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SMUTKA SWaDZ?A.

(Dokonczenie:)

Fodniosta gicwe; — to byt Franek, i spogladat
na nig tak smutno, a tak przyjaznie, jakby rozumiat
najlepiej to wszystKo,, oo* sie dzialo w jej sercu, a
czego ona likomu, nawet samej sobie nie powiedziala.

— Salko, — wyrzekt — stoje tu chwilke i pa-
trze na ciebie, a ty jeste$ niby niezywa.

Nie odpowiedziata nic, podniosta kijanke i chcia-
ta dalej ciggna¢ przerwang -obote; ale, nie wiedzie¢
czemu, na ptacz jej sie zbierato.

— 0Oj, zmienita$ sie ty bardzo, Salko! — mowit
Franek.

— Ha, zmienitam sie, to i co? *
wida¢ taka wola Boska.

— Nie woia to Boska, jeno ludzka, aie od dzi$
Sa na ciebie patrze... Patrzatem, kiedy$ jeszcze byta
maluska, a taka S$liczna zawsze; patrzatem pctern,
kiedym myslat, ze co z tego bedzie...

Przerwai san, soDie, jakby lekat sie mowi¢ dalej;1
nie spostrzeg* jednak w twarzy dziewczyny ani gnie-
vn, ani niecheci.

— Salko! — szepngt — chci&ibym ci ja co$ po-
wiedzNe§ tylko moze sie obrazisz/

i— To nie méwcie — odparta z odcieniem dumy,

Franek westchnat po cichu.

— Nie to, oj nie to, czeg" sie doisz, — szepnat
ciszej — zmt inBa$ sie bardzo, Silno; z n?lweselszej

-iewczyny we wsi stata$ sie najsmutniejszg; ale czy
wesote, czy smutna, ty nie myslisz o mnie.

Fj la ihwila ciszy.

zagadneta —

Wida¢ Bog nas sobie nie przeznaczyt, do-
Hat, oczekujgc daremnie stébwka z jej strony
— 'V daé— powtdrzyta Salka, ktéra, bez za-

dnego szemrania, zgadzata sie w tym razie z najwyz-
ug wola

— Nie o sobie chciatem z tobg méwi¢ *~ wy-
Kekt znow a

Bzucita przeiotne spojrzenie, w ktorem zdawato
tou sie £e odnajdywat na krotki moment .dawcg
Balie.

A o0 kimzet  spytata meno.

dnia 16-go marca

Bok 19j3

Franek popatrzyt na nig, brwi mu sie zbn a
Trwalo to jednak zaledwie mgnienie oka; przer
znowu fagodnym glosem

— Czy ty myslisz Salko, ie ja nie wiem, ¢ ;S
ty smutna?

Spuscita oczy, i na twarz jej wystapity na c; :j
dawne kolory

— Zrozumiatem-ci ja dawno, dla czego$ mr.io / ‘o
chciata. Z poczatku miatem ghtupia rados¢, gdyi >
dziat, ze$ nie ta, no dawniej. Ws..ak ludzie p
dajg: co z oczu to i z serca; ot myslalem sobny o
i z tobg tak bedzie, ze moze.

— To nrnetc juz — dodat po chwili — widze, t&
to wszystko na darmo; a teraz mi tylko okrutnie zal
twojej miodosci, twojej nrody, twojego wesela daw-
nego, cho¢ wiem dobrze, ze to wszystko nie dla r.r.ii®.

Mowit to z przerwami, jakby trudne mu byt po-
wiedzie¢, co czut. A kiedy go stuchata, tzy za.
taty w oczach Salki, i, jak dwa sznurki peret, puscity
sie po twarzy.

— Nic pflacz tak, nie ptacz! — wyrzekl pospie-
sznie — ja postanowitem juz, co zrobie: pojde do
Tomka i przjpiowadze go do wsi napowrdt.

Lzy zatrzymaly sie na licach dz.ewczyny.

Wy, Franku! — zawotata glosem peinym za-'--
chwytu i nadziei, — wybysScie to zrobili!

Jakis nieokre$lony usmiech ukazal sie na u°tacl
bit nego F-anka.

Chciat moze zapytaé: czy podziekuje mu za to?(.
czy bedzie miata dla niego dobre stowo i u$miech,
przyjazny?.... przeciez pytania te bylyby proézne.

Odpowiedziataby mu tak z pewnoscia, a przeciez
czut, iz stowo to byloby mu mfj wystarczyto, i nie mo-
globy zmieni¢ ich wzajemnego potozenia. W s*gze.
Sciu, jak i w smutku, byt dla niej mczem zupetu.

Wiec wyrzekt tylko:

— Badz spokojna, zrobie to.

— WYy wiecie, gdzie on jest? — zawotata dziew-
czyna, z bijagcem sercem.

— Czy wiem, ozy nie wiem, dos¢, ze go tu spro-
wadze.

AJe ona nie mogta na tern poprzesta¢; zbyt da-
wne nie styszata j<gc imienia, nie moéwita o rim z ni-
kim na Swiune.

— Franku, mo¢j zioty Franku! — szepneta, ni¢
baczgc wcale- czy ranita go stawami rremi po-,
wiedZmo mi. co wiecie.



Zafoiylt t« m Jego ramieniu. patrzjta mu w
W  .jsnem:. Zrenicami, jakby chciata wyczytac w
fttoo odpowiedz, jesli jej usta odmawiaty.

Odtracit jg lakbo tagodnie, ale stanowczo

— We wiem nic, — odpart gtucho.

Rurhhwa twarz Salki zasepita sie pod wraze-
niem ”ego stowa.

«— A Kkiedy go szuka¢ bedziecie?

1 aowu miat jaki$ usmiech, dziwnie przymuszo-
ny i blady, jakby chciat jej wymowié, ze okazywata
sie dla niego tak bardzo okrutng

1 znown ona nie miala czaiu o tern pomysle¢
i powtarzata niecierpliwie.

— Franku' kiedy go szuka¢ pojdziecie!

— Zaraz — szepnat, nie namyslajac sie dhugo,
gnany -ei wzrokiem i stowem.

Wzigt Kkij, lezacy na zemi, i odszedt szybko, o ile
mu na to lekkie kalectwo pozwalato. Nie obejrzat sie
ani razu na Salke; moze pomimo to, cc obiecat uczy-
ni¢, miat zal do niej, a moze nie chciat jej pokazad
"riienio*-©;* twarzy

Stasa nad woda, prowadzac go oczyma WSstapiid
7 nig eowe zycie, Datrzyla przéd debie zadumana
i ndmiefmiona tekko, — jakby wierzac, iz zte chw.le
minely na zawsze, n.e mogla leszcze '"rdnaW.d dawne
$0 we ela.

Nie podejrzewata rzczeiosci oKeunicy Franka
czuta tobrze, ze jtj dotrzyma. Zreszta me pytala sie,
co dalej bedzie! co powie ojciec, rodzina? Myslata
0 tem tylko, ze go zobaczy, ze moze znow, jak daw-
niej, schodzie sie bedg w kosciele, o iohoty, i w cza-
sie iycb wszystkich okolicznosci, co-to isdnoozg konie-
cznie mieszkancoéw jednejze wioski.

Powrécita do chaty rozmarzam W chacie od ja-
-uegos czasu, wszyscy byli nieswol Stary Lenart sta-
wal sie coraz gniewtiwszym i przykrzetRzym; nikt mu
nie miat dogodzi¢. Moze go w sumieniu co trapito!
tnoze czut, -e nie dobrze portgnit?

P zysiewek Tomka kazat ztozy¢ osoDno na Kklepi-
ikuy stodl'e, i jaloszke j«go chowat jakby Wiasna?
1 kiedy sg-iad chciat ja kupié, ohurknat sie, ze to
nie jogo Czarne woly i caly dobytek nie wygladaty
wcaie iaa dobr #> jak przy Tomku. Wicek biadat,
te sie z mezeui na nowego parobka upusci¢ nie mo-
zna, n Wiekowa, ze jej tak, jak to bywalo. Tomek
wody n.e przynosit, . wzdrygat sie drew narghac.

mStowem, je$li imie nieobecnego nie bylo na
Ustach, to tkwilo z pewnoscig w mysli cate, rodziny.

Tak raz p« uhindzie w niedziele, siedzieli wszy-
icy na podwérku, patrzac na droge, ktorg p-zechoozili
ludzie., i wdzek jaki przejezeny zadudnit czasem. Sal-
ka, jak zwykta, hyla zadumang; myslata sobie, ze to
mjuwz btizko tydzien uptynat od czasu, jak Franek p-zy-
rzekt zbiega odszuka¢, a dotad me styszata o nim ani
stowa.

Nagle -dato iej sie, ze widz. niepewny chéd z da-
leka kulawego branka, a za ciin jaka$ ociggajaca s;e
postac. Serce jej uderzylo gwattownie; zerwata sie,
wyjrzykne'a niebacznie imig, ktore od tak den na mia-
ta na ustach; i — przerazona brzmieniem wiasnego
gtosu, umilkia nagle, zatamujac rece.

Na jej okrzvk powstali wszyscy ciekawi, ppoj-
tzeli na' droge, ale ujrzeti juz tylko samego Franka;
bo towarzysz jego skryt sie za pien drzewa, z po-za
ktdorego wygladaty tylko bujne kedziory czarnych
wiosow.

Stary Lenart podszedt do Franka.

— Co0z to? — zapytat niespokojnie — kogéz nam
fam prowadzisz!

L Franek upadt mu Jo ndg.

— A dy¢ to Tome* — izepnal — nie puszczaj-
cie go wiecej.
— Oj! — mruknat Lenart — toz ty go na swe-

je biede prowadzisz!

W glosie ego nie byio takiego gniewu, jak sie
Franek spodziewat; podniost oczy z wiekszg ctucha,
bo w tej chwili sprawa, ktérej sie podjat, lezata mu
na sercu, jakby jego wiasna.

— Co tam jal — szepnat, nie domyslajac sie byt
najurnie.” wartosci stow wiasnych, — on mi nic nie
krzyw, ani Salka, jedno juz taka moja dola. Rochu,
Roch,,! 8pojrzcio-no na Salke, to was serce zaboli nad
dr tekiem wiasnem. A Tomek, czj myslicie, ze z nim
co rnnego!

Robit znaki Tomkowi, azeby on tikze padt do
uég Lenarta; ale Tomek stat zawstydzony, blaay, nie
ruszajgc sie z miejsca.

Stary gnpodarz stat przez chwile, wahajacy sie®
niepewny;" patrzac ngprzeflTfan na wszystkich uczest-
nikow tej sceny. Na czole wzbierat mu kolejg gniew,
kolejg braty gore mieksze uczucia. Siwa brwi jezyty
sie i Sciggaty, az wreszcie zawotat:

— 0Oj; ty wartogtowie, Tomkul a gdzieze$ sie ty
chowai, ze$ an; po przysiewek, ani po zaptate nie
prt—szedt? No dobrze co$ sie zjawit przynajmniejg
porachujemy sie z soba, a kto wie, moze pogodzimy
sie _iszcze. Saike sie o to nie pogniewa.

Na te ojcowskie, ciowa, Tomek przypadt mu do
nég i catowat je ze fzami, ktorych sie nie wstydzit}
a tuz przy nim Kkleczata Salka; i stary Lenart, rad
nic rad, musiat icb razem podnies¢ i pobtogostawic;
niema’ w obliczu wsi cate.,.

A kiedj to uczynit, byta w chacie rado$¢ wielka”
a wslod tej radosci, n.kt nie u at czssu uwazaé, za
bieda, poLepna posta¢ Franka oddalata sie wolno od
tego ognisk*Przynidést mu szczescie, a podzieli¢ go
nie mogt.

SAD GETSEMANII...

Sad detsemanii w mroku tome.
Oliwne drzewa szemrzg z cicha.-
Twarz Chrystusowa ogniem plonie.
Piers umeczeniem ciezkiem wzdych#
I ptynie prosba w niebios ciemnie:
»Ten kielich. Ojcze, wez odemniel**

Sam w nocne} porze Jezus czuwa:
Posneli ucznie — $pig bezpiecznie..-.
Chwila za chwilg sie przesuwa.

Zda sie, ze Meka trwa juz wiecznie.
Pot krwawy sptywa — stychac¢ tkamo:
,0jcze! Twa wcla niech sige stanie..**

Pbinoc sie zbliza w Cetsemanii.

Spig ucznie. Cisza. Wiatr szelesci
Wsrdd drzew oliwnych w rytm litanU
i niesie szczek, co napad wiesci.
Budzi ich Pan dotknigeciem reki:
»~Przyszta godzina Mojej Meki“.

Poszedt naprzeciw tej godziny—
judasz na usta kladzie usta.

Jakby do Mistrza szedt bez winy.
A pier§ nie byla sercem pust? —
Wydat Go. Wigzg zbdjcy wscietd.
Uczniowie, widzac to, uciekIL



SzczeK bron! w o6au cichnie, ginie.
Pot krwawy w ziemie wsigka skrycie,
Wiatr echem gwaro Jak szmer ptynie
Ptak $pi — zamarto wszelkie zycie,
L$ni tylko niebo w gwiazd koronie...
Sad (jetsemanii w mroku tonie.

DOM | SZKOLA.

Poczatek nauki, stanowiacy w zyciu dziecka
%k wazng zmiane i przewrét gieboko poruszajacy
cala jego istote, stanowi tez dla dziecka nieraz wiel-
ka przykros¢, bedaca poczatkiem wielu innych
przykrosci i kiopotow.

Troskliwo$¢ rodzicow powinno tdé zawczasu
przewidzie¢ i obmyslec sposob przygotowania dzie-
cka do szkolnej nauki. Przygotowanie to me po-
lega, jak niektdrzy “odzice sadzg, na pewnej zna-
jomosci liter, na umiejetno$ci pisania, gdyz w szkole
tole aomagaig sie tego nauczyciele. Jezeli jednak
dziecko zywe i pragngce zajecia samo do nauki sie
garnie i z tatwoscig przyswaja sonie litery, wtedy

matce przyjemnoscig bedzie udziela¢ mu poczat-
kow nauki, ktéora mu zarazem bedzie tabawa.
Stodkie i cenne to chwile dla matki i dziecka za-
kazem, gdy nauka matK, budzi w jego umysle pier-
wsze blyski oSwiaty, pierwiastki poje¢ naukowych,
La ktorych szkota budowaC bedzie gmach wiedzy
I mysli, jaki kazdy z nas posig$¢ musi w zyciu.

Poznanie pojedynczych liter, rozroznianie liczb
[ tatwe dziatania rachunkowe z pomocg orzechéw,
guzikéw, grochu itp. bardzo dobrze przyspasabiajg
dziecko do S$cistego myslenia, do spokojnej i sku-
pionej pracy i zadna matka nie powinna takich
Cwiczen zaniedbywaé. Oczywiscie powinny one
'dziecko bawié, a nie meczy¢, by¢ mu zabawa, a nie
przykrym przymusem.

Czesto matKi skarzg sie na zywos$¢ i hatasdli-
wos$¢ matych dzieci, ktéra pochodzi jedynie z braku
zajecia. Im wiecej dziecko mate bywa zatrudnione,
»ym mriel uczuwa ochoty do gto$nej zabcwy, tyra
Ntwiej przywyknie poOzniej do spokojnej pracy.

Matka Polka przedewszystkiem zwazy¢ po-
Iwhina wielkg trudnos$¢ czekajgca dziecko w szkole
t, L trudno$¢ obcej mowy, w ktérej teraz dziecko
iIna mysle¢ i przyswaja¢ sobie obce pojecia. Ta
[trudno$¢ ciezliem nieraz brzem,enieir_ przygniata
pmyst dziecka, umemozliwia mu dobre postepy po-
tomne dobrego uzdolnienia i pilnosci. Rodzice prze-
[to z catg troskliwoscig stara¢ sie powinni, aby dzie-
ciom przettbmaczyé na jezyk ojczysty niemieckie
wy razy i zdania niezrozumiale, aby nie powtarzaty

Papugi mechanicznie, co im nauczyciel powie.

'zyznaje, ze trudno wymagaé¢ od rodzicéw
Ciezko pracujacych, aby umyst swdj wysilali nad
Haukg dziecka i naginali do wymagan szkolnych

- ale czyz caly nasz byt nie jest peten trudnosci,

Z nie [iotr ;cba dzieciom naszym zawczasu do
nawykngac?

Dziecko polskie w szkole petni dwojaka prace,
racujge i myslac Ivioma jezykami — tak samo
w dalszem zyciu Polak obywatel zyje niejako zy-
ciem podwdjnem: zyciem zawodowem i c¢yciem

Ahywatelsko-narodowem. AL G.
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PALENIE TYTUNIU-

Natofe palenia Jest niemniej szkodliwy od n*
logu uzywania trunkéw, a zwalczanym musi by<
tern energiczniej, ze wsrod miodziezy jest u na*
wiecej iczpowszechniony, nii uzywanie alkohol*
Pierwszych prob Dalenia mtodziez dokonywa z cht
ci nasladowania starszych i pod wpltywem zachet
innych palacych. W poczatkach palenia wystepuj
bdl i zawroty glowy, Slinotek i wymioty. nastepna
jeanak organizm przyzwyczaja sie do trucizny, jaka
jest niteotyna w tytoniu, i w ten sposéb powstajr
natog.

Szkodliwy wptyw palenia tytuniu na charaktei
i rozwoj duchowy miodego organizmu jest znaczni*
silniejszy, niz na organizm dorostych,

Szkodliwy wplyw palenia tytoniu na zdrowh
fizyczne wystepuje nadi w krotkim czasie po z*
czeciu palenia, badZz dopiero po latach. Nadwcza*
pozbycie sie nategu czesto jest juz spdznione, i cho-
roba, wywotana przez palenie tytoniu, postepujr
aags).

Nadmierne i umiarkowane, palenie — sg to rze-
czy wzgledne; co dla iednego jest niewiele, to dla
di ugiego moze by¢ bardzo duzo. Z eszta tak sanm
nierownomiernie dziatajg na ~dzne organizmy i innt
trucizny. Jak alkohol i morfina.

Najwczes$niej wystepuja u palaczy rastepujacr
objawy:

» a) Katar przewlekty nosa i gardzieli, ktory cze
sto przechodzi na krtan i oskrzele, powodujac chrza

kanie, suchos¢ w gardzieli, chrypke i kaszel, z po
czatku przejsciowy, a poOzniej — skutkiem prze
wlektego kataru oskrzeli — kaszel staty. Przewie

kty katar oskrzeli przygotowuje podtoze do roz
woju réznych choréb ptucnych, a nawet gruzlicy —
suchot. Pod wpywem przewlekiego kataru gaf
dzieli powsta¢ mogg cierpienia ucha. prowadzace
niekiedy nawet do gtuchoty.

h) Bardzo czesto wystepujg zaburzenia zotad-
kowe (odbijanie, brak apetytu* zle trawienie), a ro-
wniez niepokdj i bicie serca. Dolgczone czasami
z Mnaleniem.

c) Czeste rozwija sie przewleKie zapalenie
oczu, a niekiedy nawet zapalenie nerwéw ocznych,
mogace doprowadza¢ do Slepoty.

Cnroniczne zatrucie tytuniem prowadzi do :ze-
stych choréb serca i naczyn krwionosnych ora*
chorob nerwowych Wielu ludzi pali i niektérzy
dozywaja po6znego wieku, aie wielu umiera od po-
wyzszych choroéb i ich pOW|kian w kazdym badi
razie chroniczne zatrucie tytuniem iest zawsze
szkodliwe im wczes$niej tytun zaczat dziata¢ na nie-
dojrzaly 1 rozwijajacy sie organizm.

Nie nalezy zaczyna¢ pali¢, a kto zaczat, niech
sie odzwyczai, dopoki tytun nie wywotat w orga
nizmie jego takich zmian, ktére nie dadzag sie Juz
naprawic.

-0n0

Ludu moj! ludul Ja pragne cta ciebie

Nie iego szcze$cia, co trwa tylko chwile.
Po ktéiem bodlu i goryczy tyle.

Ja pragne szcze$cia niezmiennego w niebie.



Pragne, by prézne meki me nie oyly
Aby3 rozum?a! przeznaczenie Twoje,

By krwi ptynace] za ciebie dzi$ zdroje
W sercu twem mito$¢ cierpienia wyryty.

Pragne, o pragne! aby$ szedt w milczeniu
| nie upadat, choC isC trudno bedzie —

Ol bo ten tylko niebiosa zdobedzie.

Kto sity szuka¢ zechce w mem spojrzeniu.

Kto pojdzie cichy tg bolesci droga,

Bez skargi zalu w krzyz méj zapatrzony,
Tego zwatpienia dosiegnaé nie moga,
Zaezertmie mestwa w cierniach mej korony..

Pragne, by$ kieay$ w blaskach wirczne] chwaly
Cieszyt sie razem potgczony ze Mna,

I hymn mi szcze$cia nucit meprzebrzmiaty,
Odziany w szate jasnosci promienna.

DLA DOW | 3SSPODARSTWA

— Pieczenie plackéw 1 bab. Dwojakim spo-
sobem mozna przysposobi¢ ciasto: albo rozciera-
jac masto dodawac cukier i zdttka, potem drozdze,
ktéie s® juz w mleku rozpuscity, a nakonier maki
tyle, ile potrzeba, aby ciasto bylo gesie, nie wy-,
lewato sie z tyzki, lecz urywato, co jest znakiem,
ze gestosé Jest odpowiednia.

Inny sposob polega na tern, ze w make ogrza-
ng na duzej misce wlewa sie drozdze i przysypuje
maka, a po godzinie gdy drozdze przeniknelty w
make, dodawaé masto i inne przyprawy, ciagle
mieszajac.

Skoro ciasto dobrze jest rozmieszane, nalezy
Je ubijaé. Ubijanie ciasta jest bardzo wazne i ko-
nieczne, gdyz ono nadaje ciastu rotrzebng lekaosc
i strawno$¢. Do bicia ciasta potrzeba pewnej sity,
dobrze gdy maz lub syn dopomoze zmeczonej go-
spodyni. Przez ubijanie dostaje sie do ciasta wiek-
sza ilcs¢ powietrza, ktére ciasto rozpieza, to mo-
zna pozna¢ po dziurkach i pecherzach, jakie two-
rzg sie w ubnanem cieScie. Te dziurki sg witasnie
znakiem, ze ciasto jest dob”e i mozna je kias¢ we
formy.

Formy czy blaszane czy gliniane powinny ré
wmez by¢ ogrzane i staranme wysmarowane, gdyz
inaczej ciasto sie przylepia i rozrywa. Forme ao
Daby trzeba jeszcze wysypa¢ w $Srodku tartg butka.

N:e podajemy przepiséw na placki i baby, gdyz
ilos¢ masta itd. zalezy od zamoznosci i uznania go-
spodyni. W dawniejszych Kksigzkach kucharskich
polecano n. p. do jednej baby 30 zéiek i funt ma-
sta. Pizy dzisiejszej diozyZznie byloby to zbytkiem
i lekkomys$lnoscig, mozna i z matg uoScig Jaj i ma-
sta upiec dobry placek; byleby maka i drozdze by-
ty w jaknajlepszym gatunku.

Na skromne wymagania mozna przyja¢ naste-
pujacg pioporcye: na trzy funty maki funt masta,
Sze$¢ jai, funt cukru, nie caty litr mleka i za 20 fen.
drozdzy. Wieksza ilo$¢ drozdzy wytwarza w cie-
Scie wiele dziurek i czyni je suchem.

Zaleca sie wzig$¢ raczej wiecej nasta, niz Jaj,
" Nedy ciasto diuzej zachowuje wilgo¢ i dobry

cak. Swiezvch, cieptych Jeszcze plackéw i bab
* ¢ nalezy kraja¢. ani wyjmowac z form.

— Kirolik pteczon™  Krélika obciggnietego e#
skorki wiesza sie na dwa dni w zimnem miejscu, %
ikruszal Poczem nalezy go starannie wyzytowad, na-
soli¢ i na godzine zostawi¢, by mieso dobrze solg prze*
szto  Nastepuj szpikuje sie go stoninka, daje na bla*
he i piecze w rurze, polewajac go mastem Gdj juz
krolik jest up eczony, kraje sie go na kawatki i po.
daje do stotu. Mozna do krolika poda¢ satate z ka*
pusty kwaszonej, albo fasole na kwasno.

— Kroélik smazony. Wyzylowanegc kroélika Baj-
cuje sie na noc, a baje tak s*¢ przyrzadza: Na dwiel
szklank’ octu (powinien by¢ prawdziwy winny) d,¢t
1 szklani a gotowanej zimnjj wody, pieprzu prostego
kilkanascie mruek. duzg cebule, pokrajang w talar*
ki, listek bobkowy, kawateczek marchwi pietruszki
i selera. 7’ jarzyne drobno s'e kraje, miesza 1 w azl
z octem poiOwa po migsie. Nastepnego dnia mieso!
wyjmuje sie z bajcu, obciera je czystg Scieieczkaj kra-
je na kawatki i soli. Jedno cate jajo i 2—3 tyzki
mleka dobrze sie razem na miseczce rozbija. Pokra-*
jane mieso tarza sie w mace, macza w rozbitem jaju*
obrwpuje tartg jiang butkg i kiladzie je na rozpalony
smalec. Smazy ortroznie a gdy sge mieso zrumieni 4
jednej strony przewraca si¢ je i smazy a gdy i %dru-
giej strony rumiane, wyjmuje na mise i Podaje z zie-
mni ikami ttuczonepii lub z buraczkami.

— Czar..3 paznogeie. Hygiena zrobita wielkie!
postepy  Niezawodnie! Mamy o piej doktadniej-
sze pojecie. Pamietamy pilniej o jej nakazach.
Wskazowki l.ygieny stajg Sie coraz bardziej po-
trzebg i natogiem zycia naszego. Zna¢ to w kuchni

i w sypialni. Wszystko czys$ciejsze — od Jedzeni”®
az do powietrza.
A jednak! jest jedna dziedzina, w Kktorej nle

| pstapdismy niemal wcale — brud za paznogciami i
Siedziba lajzawzigtszych wrogow naszego zdro-
wa i zycia.

Za paznogciam* gromadzg sie wszelakie truci-
zny, jaja pasorzytow rrzer6znych, Bog wie, ild
zgubnych, wstretnych mikiobéw.

Ody badacze wylicza¢ zaczng rodzaje Dakteryl
zgubnych, chorobotworczych, hodowanych samo-
chcacy za paznogciami — mdio sie robi. Naj-
zuchwalszy lekkomys$inik musi zadrze¢ ze strachu*
Bez liku: stafolokoki, strepsokoki, bakterye zoOte;
serciny biate, jajka ozeuresdw, jajka soliterow i t. d.
A wszystko potegi, grozniejsze nieraz od cholery
i tyfusu.

Mowi sie w powieSciach z zachwytem o piek-
nych, wypieszczonych rgczkach margrabin i ksiezni-
czek dobrze!  Ale wazniejsze dla zdrowui
i szczeScia naszego majg znaczenie rece kucharkL

llez ro razy widzimy bolesng rozpacz matki p<»
stiacie dziecka. Przeklina lekarzy, bluzni Bogu*
wyrzeka, iz nie ma sprawiedliwos$ci na Rwiecie, pyta
w rozpaczy Niebios, co zawinito niewinigtko, ze j*
ukarano $miercig, na co komu byle potrzebne wy-
dajcie jej pociechy i t. d.

A to ona sama winna ona jedng - ¢ me czj‘«
Scita dziecku paznogei. Sama hodowata cnorobefc
bo zostawita wroga, ktérego tak tatwo byto usu*
na¢ i zycie dziecka ocalic.

Wiec... czy$€my paznogeie. Nietylko czy$¢my
sami. lecz pracujmy, aby wszyscy kolo nag czy-
nili to.
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