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NAUKA LEKARSKA OBECNA
I JEJ DAZNOSCI
przez Prof. Dra A. Bryka.
(Ciagg dalszy).

Twierdzenie szkoty anatomicznej, jakoby wszel-
kie nowotwory z plastycznej (twoérczej) limfy po-
czatek swoj braty, powinno byto upas¢j liz podéw-
czas, gdy J. M uller poszukiwaniami swemi do-
wiodt, iz zadnej nie ma réznicy miedzy prawidtami,
wedtug ktérych wytwarzajg sie z jednej strony
tkanki zarodkowe ptodu, z drugiej za$ tkanki w
nowotworach. Viechow przypuszczajac wyjatkowo
mozno$¢ przeobrazenia sie wioknika w wyuaczy-
nieniach krwi i wypocinach w istote miedzykomor-
kowa, ustanowit prawidto, iz poczatkowanie jako-
tez i dalsze rozwijanie sie nowotwordéw zawisty
jedynie od pomnazania sie istniejgcych juz w skia-
dzie tkanki tacznej komérek, ktérg to tkanke za
sp6lng podstawe wszystkich narzedzi ciata uwa-
za¢ nalezy.

W ohee wykazania tego prawidta a osobliwie
w skutek udowodnienia, iz, pomimo rozlicznych
Tanek ciata zwierzecego, znajduje sie jednak w
komérkowych pierwiastkach spémy dla wszystkich
watek, zapatrywania sie biologiczne i patologiczne

niebawem z gruntu przeobrazi¢ sie musiaty. Wpraw
dzie juz J. Hunter uwazat krew za ciecz zywotng,
nazywajac jg poprostu ,,onateriam vitae dijfuscmiJ
CO znowu w nowszym czasie o tyle Sciesniono, ze
tylko ciatkom krwi przyznawano to zywotne zna-
czenie. Wprawdzie przypisywano objawy Zywotne
w miesniach, nerwach i gruczotach obecnosci ko-
morkowych pierwocin, zwiaszcza od czasu, gdy
wiadomosci histologiczne miedzy lekarzami ogdlnie
rozpowszechnia¢ sie zaczety; lecz dopiero po udo-
wodnieniu istnienia ciatek fgczno-tkankowych, t.j.
form komoérkowych, ktére posredniczac odzywianiu
stanowig zarazem pierwszy nowotworéw zawigzek,
w tak znacznym obszarze, jaki zajmujg w ciele
tkanki tgczne; dopiero wiec wtedy maégt Viechow
swojg teoryg komdrkowa zastgpi¢ wszystkie do-
tychczasowe niedostateczne wedtug zasad patologii
liumoralnej i solidarnej ttémaczenia spraw zywot-
nych w czasie zdrowia i choroby.

Nie zamierzamy tu wcale catkowitego tej ter
ryi wyktadu, ograniczamy sie jedynie do gtéwnych
wskazowek, ktore dla zrozumienia obecnego w na-
uce lekarskiej kierunku, niezbednie sg potrzebne.

Komoérka sktadajaca sie z ostony i jadra, za-
wiera stosownie do miejsca, z ktérego pochodzi,
miedzyjadrem a ostong treS¢ réznego sktadu. Tres¢



ta, bedaca czestokro¢ prostym rozczynem halka
z matlg iloscig soli i tluszczo, przybiera w innych
razach wydatniejsze wiasnosci, z ni¢j bowiem two-
ry do dziatania uzdolnione wyrabia¢ sie zwykty:
jak istota miesni, nerwdw, dalej brocz, barwiki i
t. p. — Komdrki podobng napetnione trescig maja
ceche wyzszego rozwoju i sag zrodiem wyzszych
czynnos$ci zwierzecych, zawistych od tej wiasnie
tresci, jaka sie zawiera w ich wnetrzu. | tak elek-
tryczna witasno$¢ nerwow, kurcztiwo$é w miesniach,
czynniki oddechowe w ciatkach krwi, a wydziela-
nie powodujace przymioty komérek gruczotowych,
sg nastepstwem pierwotnie prostego sktadu komo-
rek. Ale krom tych wyzszych wiasnosci czynnoscio-
wych pozostaje im zawsze zdolno$¢ do odzywiania
sie i dalszego rozpladzania dopoéty, dopoki skia-
dajg sie z jadra i ostony. Po zniknicniu jadra u-
staje w nich zdolno$¢ rozmnazania sig, po ubyciu
za$ wiasciwej treSci komorkowdj, niknie wpraw-
dzie czynno$¢ wylgczna, lecz pozostaje moznosé
odzywiania sie i razptadzania. Obydwie ostatnie
wiasnosci majgc ceche czysto roslinng (wegeta-
cyjng), usposabiajg komaorke do odzywczych i twor-
czych objawéw. Ztad wynika, ze ciato zwierzece
sktada sie z summy niezliczonych jednostek ko-
madrkowych, z ktérych kazda, stajgc sie wobec o-
taczajacej jg cieczy tworcz¢j ogniskiem powino-
wactw i przeciwiefstw chemicznych, przewodniczy
i porzadkuje w swym zakresie sprawe odzywiania.
Wszakze samodzielnos¢ komorek nie moze byc¢
bezwzgledng; ogranicza jg bowiem wplyw czesci
osciennych, badzto cieczy jg otaczajacych, badz
tez komorek sasiednich. O ile takie zespolenie nie-
zliczonej liczby pierwocin organicznych w gro-
mady majgce pewne oddzielne przeznaczenie, wy-
jasnia dostatecznie, dlaczego w ciele zwierzecem,
mimo tozsamosci cieczy odzywczych, utrzymac sie
moze odrebno$¢ szczegdlnych czesci i z nich po-
chodzaca rozmaito$¢ tkanek; o tyle znowu wplyw
wzajemny miedzy niemi zachodzacy, ttumaczy owg
harmonijag, mocg ktérej, mimo wielo$ci i réznosci
szczegétowych objawow, wszystko zmierza do je-
dnéj catosci, w szczegdtowo uwazanem jestestwie,—
do jednosci zycia. Rozdzieliwszy tym sposobem
caty ustr6j na narzady, te na tkanki szczeg6towe,
te za$ na pierwiastki komorkowe, ograniczyt Vib-
chow dziatanw tych pierwocin do oddzielnych

obrebéw komorkowych, z t¢j gtownie wychodzac
zasady, ze w ciele zwierzecem znajduje sie obok
komérek wiele istoty miedzykomdérkowej, z nich
samych pochodzacej, ktéra juz w stanie fizyolo-
gicznym od nich jest zawista, a w sprawach cho-
robowych jeszcze dobitniej owg zawisto$¢ objawia.

Za pomocg naczyn krwionosnych tgczg sie owe
pierwociny organiczne (komérki) w liczne groma-
dy wieksze, stanowigc tym sposobem naczyniowe
okregi, ktére od obrebéw komérkowych rdznig sie
0 tyle, iz bedac wszelkiej pozbawione samodziel-
nosci, zalezg raczej od wptywu naczyn a poniekad
1 nerwdéw. Tutaj cata gromada czerpie z naczynia
W niej rozgatezionego ciecze potrzebne do odzy-
wiania i wzrostu komorek, oddajgc mu nawzajem
to, co jako odpadek wynikty z tej sprawy, juz
wiecej przydatném by¢ nie moze. Wszystkie za-
tem przeszkody, na jakie potok krwi w tym okre-
gu narazonym by¢ moze, beda sie do catej odno-
si¢ gromady, a nie do pojedynczych komorek; jak
znowu na odwrot, kazde zboczenie, jakiemu pod-
pada pojedyncza z catej gromady komorka, bez
rébwnoczesnego dosiegniecia innych, zaleze¢ bedzie
od samodzielnego tej pierwociny dziatania, a nie
od krwi do catej gromady przyptywajacej. Co sie
tyczy nerwoOw, szczupte dotychczas dowody ich
wplywu na odzywianie nie dozwalajg jeszcze przy-
puszcza¢ oddzielnych obrebéw inncrwacyjnych; o
ile jednak dokonane w tym przedmiocie poszuki-
wania przemawiatyby za rzeczywisto$cig tego wpty-
wu, o tyle na zasadzie podobienstwa, moznaby je
wcieli¢ do okregébw naczyniowych, gdyz ciensze
nerwOw rozgatezienie znajdujemy zawsze obok na-
czyn. Do takichto okregéw naczyniowych nalezg
w stanie fizyologicznym wszystkie kosmkowate i
brodawkowate wypustki skory i bton Sluzowych,
dalej wszystkie narzedzia gruczotowate, wewnatrz
ktérych naczynia pewnem miejscem (porta, hilus)
tamze zapuszczone, rozdzielajg sie na wlosowate
gatazki, Imniej wiecej promienisto ku obwodowi
zwrocone, nakoniec wszystkie narzedzia osobnych
brani dla przystepu naczyrh nie posiadajace, lecz
otrzymujace takowe z wiciu miejsc swej zewnetrz-
nej lub wewnetrznej powierzchni (skora, btony $lu-
zowe, moézg). Te narzady dzielg sie na tyie od
dzielnych obszaré6w unaczynionych, ile naczyn z
powierzchni do nich sie zapuszcza, tworzgc tym
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sposobem nader wielkg rozmaito$¢ ksztattu i roz-
legtosci w nadmienionych powyzej okregach.

Przechodzgc w konicu do dziedziny patologii, wy-
kazatViechow, iz kazda sprawa chorobowamie¢ musi
odpowiedni sobie rGwnowaznik fizyologiczny. Wszel-
kig zatdrn zboczenia poczatkowe, pierwotnie w ko-
morkach powstate, odnoszg sie do obrebow ko-
morkowych fizyologicznych; ztamtad dopiero szé-
roko do osciennych rozposScierajgc sie czesci. Prze-
istaczania sie tkanin na tluszcze, zwapnienie lub
skostnienie tychze, osadzanie barwikéw w szcze-
go6towych narzedziach, zmiana tkanek w istote skro-
biowg (degeneratio amyloidea), klejOwatg, galare-
towga, nakoniec poczatkowanie nowotworéw zda-
niem tego badacza wynika z pierwiastkowego w
komorce zboczenia, z ktdrej przy dalszym postepie
rozszerza sie coraz dalej. Tutaj nalezg wszystkie
sprawy zapalne, objawiajgce sie w czeSciach albo
wcale nie majacych naczyn, albo bardzo skapo
niemi zaopatrzonych, jak to w kosSciach, chrzast-
kach, w rogowce i tkance tgcznej. Do okregdéw
naczyniowych odnosza sie wszystkie ztogi niegdys$
za przerzutowe (metastatyczne) uwazane, ktorych
przyczyna pierwotnie tkwi we krwi krazac¢j w
pewnym oddziale migzszu jakiego$ narzedzia. Wy-
padki zatoru (embolia), zapalenia migzszowego; w
mébzgu, miesniach, ptucach i watrobie sg przykia-
dami zboczeri, odnoszacych sie¢ do naczyniowych
okregobw narzedzi.

Z tych krétkich zaryséw wynika- iz teorya ko-
morkowa wszystkie sprawy fizyologiczne, jak i
wypadki patologiczne do pewnych miejsc przywie-
zuje i do rozpoznanych juz pierwocin tkankowych
ostatecznie sprowadza; ze jej nie wystarcza po-
szukiwanie poczatku wszystkich spraw zywotnych
jedynie do naczynh lub nerwow, lecz ze potrzeba
uwzglednia¢ obok nich niezliczong ilo$¢ owych
czastek, z ktérych sie przewaznie skiada ciato
zwierzece. Tym sposobem wyjasniajac nalezycie
warto$¢ krwi, jako tez i znaczenie nerwow, usito-
wat Vikchow w patologii komorkowc¢j usung¢ pod-
stawe owego wiekowego sporu, jaki wytkneliSmy
wyz¢j miedzy zwolennikami patologii cieczy i pa-
tologu czesci statych

(1). ¢. n)

OBRAZ
stanu zdrojowiska w Krynicy w r. 1861,
skreslit Dr. Zieleniewski.

(Ciag dalszy).

6) Obrzmienie wodne odndg dolnych u niedo-
krewnyck, nie odstraszato nas od zastésowania i
uzycia kapieli krynickich. Owszem stanowczo wy-
zna¢ tutaj musimy, iz nawet w wysokim stopniu
zauwazane nawodnienie nog, ustepowato przy uzy-
ciu tak wewnetrznem jak i zewnetrznem szczawy
krynickiej.

7) U os6b nerwowych, nadzwyczaj delikatnych
i zbyt drazliwych, nie rzadko spostrzegaliSmy i to
czestokro¢ po niezbyt diugiem zastosowaniu (3—4
tygodni) wewnetrznem i zewnetrznem szczawy Kry-
nickiej, stan ze sie tak wyrazimj przesycania tg
szczawa, objawiajacy sie: ogdélnem rozstrojeniem,
zajeciem glowy, uczuciem cisnienia i petnosci w
dotku podsercowym, utratg taknienia, niekiedy b6-
lem zebow, darciem w twarzy, lub w glowie, nie-
spokojnym snem, a nawet przyspieszonem tetnem;
ktére to objawy zniewalalty nas do zmniejszenia
ilosci wody krynickiej, tak co do picia jak i co
do kapieli zalecanej— a nadewszystko wskazuja-
cy uporzadkowanie sposobu zycia, i uszczuplenie
pozywienia przewaznie miesnego, przy leczeniu
zdrojowo - krymckiem przedewszystkiem  (y.m-Ao-
ysr') zalecanego. Wspomnione powyzej niby prze-
sycenie, czesto bardzo dostrzegaliSmy wkrétce
przed pojawmmem sie czyszczeA miesiecznych —
w obec czego ustrdj niewiesci zwykle juz sam przez
sie sktonniejszym i sposobniejszym jest do ogél-
nego podbudzenia. Nagte przejScia i zmiany cie-
ptoty powietrza, gdy po znacznych chiodach zbyt
gorace dnie i wielkie upaly letnie nastepowaty—
niemato sie przyczyniat do pojawienia sie tego ro-
dzaju podbudzen, a z niem i skorzej a groZniej
wystepujgcego niby przesycenia naszg szczawg ze-
lezista. [ 5

8) Gdy takie objawy przesycenia .przy lecze-
niu naszem zdrojowem na chorych dostrzeglismy,
natychmiast radziliSmy zmniejszenie ilosci wody
krynicki¢j co do picia— uzycie kapieli ograniczy
lismy do 3 lub 2 na tydzien i to letnich (okoto
-J-24— 26° R.), zalecaliSmy wiecej spoczynku jak
ruchu, a nawet uszczuplenie dyety, lubo niekiedy



i stabe kwaskowate leki (Acid. Phosphor-dilutum),
a w miare zamuleA lub zatkan niestrawnosciami
drég pierwszych, rozwalniajace leki (Rhaum c. Ma-
gnesia) nieodzownemi bywaty. Przyczem w miare
potrzeby, albo pozostawaliSmy przy pomniejszoném
zastosowaniu leczenia zdr6jowo -kagpielnego az do
konca kuracji, lub tez o ile okolicznosci wymaga-
ty, zwolna je powigkszalismy.

Oto gtowne zasady, ktéremi sie kierowalisSmy
przy zastosowaniu szczawy krynickiej w niedo-
krewnosci i jej wszelkich odmianach. Podajemy je
Szanownym Kolegom tern chetniéj, aby przy uzy-
ciu w oddaleniu od zdroju tej drogocennej wody
lekarsko-ojczystéj, zechcieli zwr6cié na nie swoja
baczno$é'—i albo wtasnem doswiadczeniem stwier-
dzili nasze mniemanie, lub do usunienia go z za-
kresu prawidet praktycznych dla dobra nauki o
wodach krajowych przyczyni¢ sie zechcieli. Jestto
bowiem naszém gorgcem zadaniem, jak najskrzet-
niej zbiera¢ spostrzezenia przy zdroju krynickim,
i wyswieci¢ cala jego skuteczno$é, nie w ogélnych
cierpieniach, ale o ile mozna w jak najdrobniej-
szych szczeg6tach i najsubtelniejszych specyal-
nosciaeh.

Wytozywszy poprzednio uwagi, jakie co do nie-
dokrewno$ci z licznych naszych dos$wiadczen przy
zdroju zaczerpnietych dotad uzbieraliSmy, poprze-
staniemy tutaj na podaniu kilku zaledwo przykita-
déw nadmienionej choroby, tego roku przy zdro-
jach leczonej. Nie starczytloby nam bowiem ani
miejsca w dzisiejszem sprawozdaniu, ani czasu i
cierpliwosci czytelnika, gdybysmy w téj wielkiej
liczbie przyktadow niedokrewnosci (252), jakg te-
go roku chorzy nasi zdrojowi dostarczyli, wszyst-
kie tutaj kolejno opisywac chcieli. Cata ta ogro-
mna ilos¢ chorych na niedokrewno$¢ cierpigcych,
mni¢j wiecej z dobrym skutkiem zaklad nasz opn-
Seita, a jezeli byty zdarzenia, ze szczawa krynic-
ka nie podotata usung¢ tej wady krwi, przyczyng
tego bylty wady organiczne (n. p. przerost serca,
niedomykalnos$¢ zastawek, rak krwisty macicyit. p.),
lub zupetnie nieuleczalne choroby.

Do S$wietnych przyktadéw skutecznosci szcza-
wy naszej w niedokrewnos$ci liczymy:

1) P. N. N. lat 26 liczaca, z Krélestwa Polskie-

go, ktdra po znacznym krwotoku przy porodzie
odbytym, po przydiuzszein bo 2letniem karmieniu

swego dzieciecia, tern wiec¢j uzasadnionej naba-
wiwszy sie niedokrewnosci, przybyta do Krynicy
nietylko jako chora na wzwyz nadmienione cier-
pienie, ale nadto tak dalece nerwowo rozdraznio-
na, iz podniecona rzec mozna do najwyzszego sto-
pnia nadezuto$¢ w og6lnym uktadzie nerwowym,
objawiajgca sie to ptaczem, i owg drazliwoscig u-
patrujacg We wszystkiem ustawiczny powdd do
zmartwienia i udreczenia— to podbudzeniem i zbyt-
nig wesotoscig, po ktdrej ogdlne omdlenie i upa-
dek sit nastepowat— to znowu obawg o swe zdro-
wie, prawie do rozpaczy dochodzaca objawiajgca
sie, nasuwaty na pierwszy rzut oka lekarzowi mysl,
azali nie z lekkim obtedem ma sie do czynienia.
Chora nasza cery $niadej i z wtosami krotko ostrzy-
zonemi, cala czarno ubrana, to matomoéwna i za-
dumana, to do znudzenia z rozmowg naprzykrza-
jaca sie, to unikajgca towarzystwa, to znowu za
takowem gonigca, ostabiona, wychuda i blada, bez
apetytu i strawnosci, gwattownem biciem serca i
brakiem oddechu dreczona, przedstawiata przy obec-
nosci wszelkich znakéw fizycznych i uroskopijnych,
najzupetniejszy izeeby muzna klasyczny obraz nie-
dokrewnosci, do ktdrej rozdraznienie nerwowe z
ostabieniem potaczone, czyli tak zwany stan ner-
wowy W najwyzszym stopniu byt sie przytgczyt.

O ile uksztaleenie umystowe naszych niewiast
chorych z bujng wyobraznig potaczone, o ile dzi-
siaj rozpowszechnione ubieganie sie za owem ni-
byto wysokiem, iz sie tak wolno wyrazi¢, umysto-
wém pseudo-wyksztatceniem, przy nadmiarze czy-
tania bez wyboru, a celem i trescig dla niewiast
niezalecajacych sie ksigzek, o ile w obec takiego
zatrudnienia, przewaznie siedzacy sposob zycia, przy
zaniedbaniu a nawet unikaniu wszelkich zatrudnien
fizycznych i do zarzadu domowego przywigzanych
zaje¢-— o ile pobyt w zamknigetem pokojowem po-
wietrzu, a nie w obszernej podstonecznej wolnej
atmosferze, jak sie starzy wyrazali: sub divo—
do wywigzania i coraz czestszego pojawienia sie
U nas powyzej opisanego cierpienia (rozdraznie-
nie nerwowe), przyczynia¢ sie moze— nie tu
miejsce szeroko sie rozwodzié. Ze jednak wply-
wy o ktérych tu w og6le nadmieniliSmy, bardzo
przewaznie u nasz¢j chorej dziataly, ze wiele z
nich wylgcznie to wysokie rozdraznienie nerwo-
we wywotato, najmniejsz¢j nie ulega watpliwosci;



jak to sama cliora najwyrazniej zeznawata. O ile
jednak cierpienia jej w tak wygorowanym stopniu
byty, Otyle téz i leczenie ich zdrojowe w Kryni-
cy przez nas zalecone bylo dtugie i wytrwale.

Powolne ale kolejno zwiekszane picie wody
krynickiej, kapiele krotko trwajgce, po tygodnio-
wem piciu szczawy z postepem czasu od 29— 24
stopni E. nietodycznic zalecane— wraz z obmywa-
niem catego ciata wodg krynicka, raz dnia na noc
przedsiehranem — w koncu za$ leczenia zdrojowe-
go kapiele borowinowe w liczbie 8 uzyte, posta-
wity chorg naszg na tym stopniu jej zdrowia, iz
rumiana, czerstwa, rzeska, wytrwata na utrudzenia
z dalekich codziennych pieszych przechadzek po-
chodzace, z apetytem o jaki zaledwo nasz wie-
§.dak o lepsze maogtby z nig iS¢ w zapasy (chora
nasza bowiem byta w moznosci co dzieri zjadaé
rano 8 — 12 rozkéw do nerbaty lub do kawy, co
stowem sumiennego zeznania tutaj stwierdzamy,
a przed obiadem o0 4 potrawach, z ktérych 2 mie-
sne, ztozonym, koniecznie drugiego $niadania z bef-
sztyku lub poledwicy do zaspokojenia gtodu byto
jej potrzeba), przybrawszy najwidoczniej na swej
tuszy, tak dalece, iz po 6ciu tygodniach pobytu
w Krynicy, zadna z dawniejszych jej sukien do-
statecznie obszerng na nig nie byta, do takiego
stanu swego zdrowia po 9tygodniowem uzywaniu
leczenia zdrojowo-kapielnego przyszta, iz nietylko
nikt z otaczajagcych jg, ale ona sama zawierzy¢
sobie nie mogta, izby jej cierpienia, ktére z naj-
wiekszg wedtug siebie pewnoscig zyciem wiasnem
przyptaci¢ miata, tak stanowczo w Krynicy wyle-
czy¢ sie daty (D. Ch. 69).—

(2— 12). Podobnych przyktadéw w bardzo znacz-
nej liczbie dostarczy¢ tutaj mozemy, z tegorocznych
leczen zdrojowych w Krynicy zauwazanych. Czyli
bowiem niedokrewno$¢ samoistng byta, jak w naj-
wiekszéj liczbie bladaczek, podczas tegorocznej pory
zdrojowej zauwazanych, jak n. p, u NK (Dzien, cho-
rych nr. 29, 90, 145, 157, 180it. d.) czyli w po-
taczeniu z niezytami zotgdka, czego przykiadow
na setk’ tego roku liczy¢ moglibySmy— czyli owo
zte zasadnicze zaczepito o zdraznienie uktadu ner-
wow piciowych po samogwalcie jak u NN. (D<
ch. 57) lub po naduzyciu roskoszy piciowej jak
u NN (patrz D. ch. 11, 17, 55, 107), a nawet
W przypadkach z pomazaniem nocnem potgczo-

nych (D. ch. 4 i 5—174), zawsze cierpienie po-
wyzsze, to jest niedokrewnos$¢, stanowczo przy le-
czeniu zdrojowem ustepowato.

Nie mozemy tutaj zamilcze¢, iz w wielu z po-
wyzszych wypadkéw, widzieliSmy potrzebe zasto-
sowania kapieli morskich po leczeniu zdrojowc¢m
krynickiem, i takowe chorym tutaj bedacym zale-
calisSmy. W innych wypadkach mianowicie przy o-
becnem zdraznieniu tak zwanem mozgowo-rdzenio-
wem (Irritcitio cerebro—mspinalis), a raz w poja-
wiajgcem sie ostabieniu odndg dolnych, niby pierw-
szym stopniu poczynajgcego sie porazenia, skut-
kiem naduzycia roskoszy piciowej wyniktego, za-
lecaliSmy uzywanie naszych ojczystych cieplic Jasz-
czurdéwka zwanych, ktdrych opisanie zawdzieczamy
Prof. Skoblowi*), a rozbior ich chemiczny Czion.
Tow. Nauk. Alexandrowiczowt **),

Czyli i z jakim skutkiem rady nasze zastoso-
wane zostaly, o tern nie majgc zadnych wiadomosci
nic tutaj powiedzie¢ nie mozemy, lubo o udzielenie
chociazby najmniejszych tu odnoszacych sie szcze-
gotéw, lekarza gdrniczego P. Serawatki w pan-
stwie Zakopane, a zatem w bliskosci Jaszczuréwki
bedacego, usilnie ale bez skutku prosilismy.

Ucigzliwe a w dzisiejszych czasach tak licznie
miedzy nasza ludno$cig rozpowszechnione, dtugo-
trwale niezyty zotgdka i jelit, czyli proste niby
zwyczajnemi przypadtosciami utrudnionego tra-
wienia (TJispoepsia) sie objawiajgce, czyli tez
z owrzodzeniem btony $luzowej zotgdka a kiszek
potaczone (Gastrins catar. chronica—e Gastroente-
ritis tyusclem naturae—e Colitis catarrhosa exulcerans),
dostarczyty i tego roku znacznej liczby chorych
(105), polepszenia swego zdrowia w Krynicy szu-
kajagcych. W wielu, i to w bardzo wielu razach
u wzwyz nadmienionych chorych, poprzednie uzy-
cie szczawy alkalicznej jako to: selterskiej, szczaw-
nickiej, lub ciepticzej emskiej albo karlsbadzkiej,
musiato wyprzedzi¢ i torowato droge przed zasto-
sowaniem szczawy tak silnie wzmacniajgcej, jaka
jest krynicka. Jakie wedtug naszego zdania naj-
wazniejsze praktyczne zasady, w ciagu naszego
szescioletniego pobytu w Krynicy, uzbiera¢ nam
sie dato przy leczeniu zdrojowem powyzej wyra-
zonych cierpien, dla wiadomosci i zachowania sie

*) Rocznik Tow. Nauk. Krakéw. Rok 1859, T. Ill, str. 69.
**) Rocznik Tow. Nauk. Krakéw. Rok 1861, T. V, str. 450.



szanownych Kolegéw tu w krotkosci wymienimy.

1) Gdzie tylko niezyt ze stanem obecnego zdra-
Znienia, a do tego przy opieszatosci stolca nam sie
przedstawit, tam poprzednie uzycie przed szczawg
krynicka, wdd szczawnickich, emskich lub Kkarls-
badzkich, przy scistém zastosowaniu ilosci tychze
wad, icli rodzaju, zrodta i jego cieptoty, przy wszel-
kich innych warunkach leczenia zdrojowego, co do
dyety, odpowiedniego ruchu, kapieli i oktadéw tak
zwanych borowinowych, jakich Krynica dostarcza,
przyktadanych na okolice zotadka lub kiszek; by-
wato dla nas jednem z pierwszych wskazan w le-
czeniu tego rodzaju stabosci.

2) DopGki objawy zdraznienia zotgdka nie u-
stapig, a wyrazne dowody uporzadkowanego stolca
w zupetnosci nie pokazg su™ dopOty nie jesteSmy
za przedwczesnem zastésowamem w wyzej nadmie-
nionych chorobach naszej szczawy krynickiej, kto-
rej pospieszne, a tem bardziej niepomierne uzycie,
w niezytach zotadka, przy obecnem zdraznieniu
jego btony Sluzowej, niechybnie cierpienie chorego
pogorszy¢ moze.

3) Oswiadczamy sie stanowczo przeciw nadu-
zyciu, nie tylko co do jakosci, ale nawet co do
samej ilosci wdd alkalicznych, ktérych mate dawki
w duzych odstepach czasu starannie, wytrwale i
przydituzej podawane, a nadewszystko w odpowie-
dniej do jego sit trawienia cieptocie, usuwajg nie-
tylko niezyt zotadka i jelit, ale nawet tegoz sa-
mego rodzaju cierpienie przewodéw zdéiciowych, a
z niem i rozliczne afekcye wgtroby, mianowicie
j¢éj lewego ptata, jego nadczutoscig tub obrzmie-
niem nacechowane.

4) Codzienne uzycie og6lnych kapieli krynic-
kich, 20— 26° cieptoty R. majacych i to od 20—30
minut trwajacych, po ktérych zastésowywano cho-
rym oktady borowinowe w niezycie zotgdka na
jego okolice, a w niezytach jelit na dolng czes¢
brzucha, codziennie (% do 4 tygodni) przykfada-
ne, nader skutecznie sprzyjato do poskromienia
drazliwo$ei i nadczutosci btony Sluzowej wzwyz
nadmienionych narzadéw.

5) O ile przy leczeniu zdréjowem tego rodzaju
chor6b, dyeta i cate zachowanie sie chorego, co do
odziezy, zmian cieptoty, i t. p. jest wazném, o ile
wybdér a nawet wylgczne uzywanie potraw mie-
snych jest konieczuem i nieodzownem, o tem do-

statecznie szeroko i szczeg6towo w poprzednich
moich sprawozdaniach o Krynicy wytozylem.

- (B Jak we wszystkich diugotrwatych niezytach,
tak i w tego samego rodzaju cierpieniach zotgdka
lub jelit, jest pewny kres, gdzie zamiast przeciw
zapalnego, a zdraznienie tagodzacego, raczej pod-
budzajace i wzmacniajace leczenie jest potrzebném,
W takiekto razach a przedewszystkiém po uzyciu
wod alkalicznych z catego zasobu waéd lekarskich
wzmacniajgcych, nie mozemy nic lepiej zachwalac i
polecac jak szczawe krynickg. W tym wzgledzie ja-
ko lekarstwo nastepowe, jest ona nieocenionem i
niezrownaném dobrem dla chorych wzwyz nadmie-
nionych. Woda bowiem krynicka," usuwajgc nad-
miar kwasoéw drdg pierwszych, podnieca organa
trawienia, steza i wzmacnia btony ich S$luzowe,
obok skutecznego dziatania przeciw wattosci btony
miesnej tychze organdw, jakg niestrawno$¢ utrzy-
muje, a poprawiajagc miazge pokarmowg i pole-
pszajac krew co do jej tworczosci, sprzyja catemu
chemizmowi organicznemu.

7 Nie mozemy dosy¢ zalecaC naszym gosci
zdrojowym i wdraza¢ im to przekonanie, iz tylko
mate dawki szczawy krynickiej, jako silnej, nad-
miarem gazu weglowego przejetéj (w skutku kto-
rego cata ilo$¢ zelaza snadno sie trawi i przy-
swaja), potrzebne sg i pozyteczne ku wywotaniu
pomysinych skutkéw wzmacniajacych, ktore z pe-
wnoscig bedg trwate i ni sprzemijajace, jezeli tylko
chory przez dtugi czas wody krynickiej uzywat.—
Za wielka ilo$¢ wody wewnatrz uzywana, nie tylko
nie jest potrzebng, ale nawet wprost szkodliwa,
chory bowiem, u ktérego wiasnie ostabione sg na-
rzedzia trawienia, takiej niepomiernej ilosci wody
nie strawi, nie jest w stanie jg sobie przyswoic,
i zamiast ulgi i polepszenia w swojem cierpieniu,
dreczonym bywa bez potrzeby: uderzeniem krwi
do gtowy, jej bolem i zawrotem, traci do reszty
apetyt i sity fizyczne, obok wzrastajgcej niespo-
kojnosci i podniesionej drazliwosei nerwowej. RO-
wniez o$wiadczamy sie stanowczo: przeciw uzy-
waniu szczawy krynickiej, w nadmienionych po-
wyz¢j chorobach w ciggu potudnia, np. o 11 lub
12 godzinie, albowiem chory z ostabionym zotad-
kiem, zaledwo zdotat strawic¢ potknietg ranc wode
krynicka, a w godzine czeka dla jego zotgdka,
nie mate zadanie potudniowego trawienia, a tu



znowu obcigza¢ go niepotrzebnie chcemy kubkiem
wody mineralnej. W ostabieniu bowiem narzaddéw
trawienia, najwiecej na tern zalezy, aby czas mie-
dzy podawanemi potrawami i lekarstwami zada-
wac sie majgcemi, jak najbardziej rozdziela¢. Dla-
tego zdaje nam sie daleko wiasciwiej, skoro juz
tego konieczna potrzeba wymaga, zaleca¢ choremu
maty kubek wody ku wieczorowi, zamiast owego
potudniowego zadawania.

13) Jednym z bardzo S$wietnych tegorocznych
przyktadéw skutecznosci szczawy krynickiej w nie-
zytach przewlektych drog trawienia, jest cierpienie
Pani N. N. 56 lat liczacej, z Krélestwa Polskiego,
blisko od lat 6 dreczafe wspomniong chorg nie
tylko: odbijaniem, nudnosciami, ale nawet wymio-
tami bardzo czesto sie ponawiajacemi, przy nader
dokuczliwem wzdeciu zywota i uporczywém za-
trzymaniem stolca. Choroba przerzeczona trwajgc
jak wspomniono blisko lat 6, uposledzita czynnosci
odzywcze (wegetacyjne), zrzadzita wychudnienie,
upadek ogoélnych sit, a nawet y/ptyneta szkodliwie
na czynnosci uktadu nerwowego, odbierajgc chorej
taknienie, sen, czynigc usposobienie umystu chorej
smutnem, zadumczywem i drazliwém, co wszystko
obok niezmiernego wychudzenia, licznych zmar-
szczkéw powtok powszechnych i ciemno-cisawej
barwy skéry twarzy, zapaditych &cz i sinej cery
warg, nadawato chorej ogdélne wejrzenie osoby,
bardzo mocno cierpigcej i schorzatej, dajac jej cier-
pieniu niejakie podobieristwo do strasznej choroby
raka zotgdkowego, za jakie niektérzy lekarze mieé
je chcieli'— Me rozbierajgc szczeg6towo sposobu
zastosowania leczenia zdrojowego w powyzszym
wypadku, dosy¢ tutaj nadmienié, ze chora prze-
rzeczona uzywata naprzod wody kartsbadzkiej ze
zdroju 'Muhlbrunn w bardzo matych naraz ilosciach,
przyczem kapiele krynickie i oktady borowinowe
znalazty swe zastosowanie. Nastepnie szczawa kry-
nicka podawana chor¢j przy zdroju przez 5 tygo-
dni, nie tylko wrdcita jej taknienie, nie tylko zo
ustgpito owo nieznosne odbijanie i wymioty w zu-
petnosci, tak ze ani raz jeden w ciggu wspomnio-
nych ociu tygodni wiecej sie nie pojawdy, ale
sprawa trawienia uporzadkowata sie w zupetnosci,
codzienne dobrowolne wyproznienia stolca (na ktore
w domu niekiedy po catych tygodniach nadaremnie
oczekiwano, i zawsze jedynie za pomocg enem

lub $rodkéw rozwalniajgcych takowy wymuszano)
nastapity, wejrzenie, cera twarzy, humor, sen i ogol-
ne sity fizyczne tak dalece pelepszyty sie, ze chora
nasza zupeinie od cierpien swych uwolniona, rzec
mozna odmitodniona i ozywiona zaktad nasz opu-
Scita. (V. D. Chr. N. 47). (D. ¢ n)

WYCIAGI
Z PISM LEKARSKICH ZAGRANICZNYCH.

Rodzaj i przyczyna szelestu oddechowego.
(Uwagi Hyde Saltera).
(Ciag dalszy.)

Jakkolwiek ruch powietrza przy kazdym z o-
sobna pecherzyku prawie catkiem jest nieznaczny,
to jednak prad jego od wspdlnego wydrgzenia ku
wszystkim pecherzykom nalezacym do jednej tu-
lejki, staje sie juz znaczniejszym i to oczywiscie
tern wiecej, gdy sie wezmie pod uwage rozszerzanie
sie wszystkich dc jednej koncowej gatgzki oskrzeli
nalezacych pecherzykow. Co tez musi mie¢ miej-
sce, gdy znéw w czasie wydechu kazdy z peche-
rzykéw do jednej tulejki a Hm bardziej do jedndj
koricowej gatazki oskrzeli nalezacych, oddaje TV
zawartego w sobie powietrza. Poniewaz summa
kwadratow ze Srednic gatezi, jest wieksza od kwa-
dratu ze $rednicy pnia, rzeczywiscie wiec prad po-
wietrza musi by¢ tern wolniejszy, im blizej przy-
pada koncowych rozgatezien oskrzeli, tak ze naj-
stabszym. jest w tchawicy. Temuto przybytkowi
ckyzosci pradu powietrza, a nie samej wielkosci
$rednicy przewodow, przypisac nalezy charakter dmu-
chajacy szelestu oddechowego, jaki w miare coraz
obszerniejszych oskrzeli, coraz wyrazniej dostrze-
gac sie daje. Ztad sie pokazuje, ze je$li z samego
ruchu powietrza w pecherzykach zadnego tonu wy-
prowadzi¢ nie mozna, to przeciez przypuszczenie
to moze by¢ bardzo usprawiedliwione w odniesie-
niu do tulejek, atern bardziej w oskrzelach zrazi-
kowych i koncowych cewkach oskrzelowych. Z
ktérego jednak z tych uktaddéw szelest oddechowy
wywodzi¢by nalezato, orzec nie podobna, nie zna-
my bowiem granicy przewodzenia tkanki ptucnej,
a przy niemoznosci nasladowania sztukg tych wia-
Sciwych zywemu ciatu warunkéw, doswiadczenia
wykonaé sie nie dadzg. Pozostaje wiec tylko dro-
ga dostrzegania klinicznego i badania poSmiertnego,
po doktadnem poprzednio ostuchaniu za zycia. By¢
moze, ze powstawanie tonu ogranicza sie do tule-
jek, prawdopodobnie jednak majg tu udziat oskrze-
la koncowe i zrazikowe, przeciw czemu nie moze
to przemawiac, ze ton nie jest cewkowym, bo rze-
czg jest arcywatpliwg, czy cewki tak cienkie moga
wydawac ton tego rodzaju, a nawet gdyby i to
by¢é mogto, rozmnozenie tonu tak zmienia jego cha-
rakter, jak n. p. charakter gtosu cztowieka zmienia
sie w wrzawie ttumu znaczniejszego. Dalszym do-
wodem cewkowego poczatku szelestu jest trzesz-
czenie, ktére przy zapaleniu ptuc jego miejsce za-



Stepuje, a z ktorem razem stysze¢ sie nie daje
(a przynajmniej tylko przy bardzo slabem trzesz-
czeniu, obok ktérego szelest oddechowy prawidto-
wy daje sie dostysze¢ z okolic sgsiednich), gdy
tymczasem rzezenia, albo nawet mate trzeszczenie
przy zapaleniu oskrzeli wtoskowatém u dzieci, sze-
lestu oddechowego nie sttumiajg. Znikanie szelestu
oddechowego przy trzeszczeniu znamionujagcem za-
palenie ptuc, zdaje sie dowodzi¢, Ze oboje powsta-
ja w temze samem miejscu i ze jedno usuwa wa-
runki potrzebne do powstania drugiego. Gdyby
zwolennik mniemania, ze szelest oddechowy tworzy
sie w pecherzykach powietrznych, z jego znikania
przy trzeszczeniu towarzyszacem zapaleniu ptluc,
wnosit, ze i to ostatnie powstaje w pecherzykach,
to niechaj zwazy na wiadoma kazdemu staranne-
mu badaczowi tozsamos$¢ wszystkich tonéw wilgo-
tnych od rzezenia $Sluzowego az do drobnego trzesz-
czenia w zapaleniu oskrzeli wloskowatem, z trzesz-
czeniem przy zapaleniu ptuc, ktére wszystkie po-
chodzg z przerywania pradu powietrza cieczg i w
przejsciach swoich zaledwie od siebie rozréznic sie
dajg, gdy n. p. przy zapaleniu ptuc, ciecz wypo-
eona z oskrzeli koncowych rozszerza sie ku oskrze-
lom obszerniejszym, przy czém i szelest staje sie
tez grubszym. Jak zatem trzeszczenie plucogorzo-
we (pneumoniczne) widocznie jest tonem cewkowym,
tak tez takim by¢ musi szelest oddechowy, ktdry
tamtemu zawsze ustepuje.

Jakze on jednak powstaje? i dlaczego gtownie
towarzyszy wdechowi? Niewatpliwie pochodzi on
z tarcia miedzy powietrzem a S$cianami cewek,
przy czem mocg akustycznej wiasciwosci formy
cewek, drgania modyfikujg sie i wzmacniajg. Ton
zatem powstaje tu zupetnie tak samo jak w tcha-
wicy i wiekszych oskrzelach, ulegajgc jedynie zmia-
nie wynikajgcej z bardzo malej $rednicy cewek i
powolnego w nich ruchu powietrza. Précz tego je-
dnak niewatpliwie tony sprawione w catym ukia-
dzie oskrzeli, rozchodza sie ku jego najciefiszym
koncom i dajg sie dostysze¢ na powierzchni klat-
ki. Przemawiajg za tem nie tylko warunki fizycz-
ne, ale i stanowcze dowody, mianowicie oddzwiek
gtosowy i drgania przy wydawaniu gtosit, tudziez
przewodzenie ku powierzchni piersi tonéw powsta-
jacyoh z oddychania w potyku i gtosni zupetnie
podobnym sposobem jak tony tchawiczne i oskrze-
lowe, tak ze je dostysze¢ mozna na Sciauie piersi,
a ktére nawet tak dalece zakrywajg prawdziwy
szelest oddechowy, ze chcac go dostyszec, potrze-
ba choremu przymkng¢ usta i usungC syczenie wy-
nikajgce ze zwezonej gtosni. Skoro za$ takie tony
rozchodzg sie az do Sciany piersi, to tem bardziej
musi to mie¢ miejsce z terni, ktére powstajg w
uktadzie oskrzeli. (D. ¢. n)

PROTOKOL
posiedzenia Oddziatu nauk lekarskich i przyrodniczych
z dnia 2go Maja 18(52.

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia, na
zaproszenie Prof. skobia, Przewodniczacego w Oddziale, za-
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Orat glos Prof. piet1 0znajmiajac, iz, przygotowana na obec-
ne posiedzenie obszerna, bo 70 arkuszy pisma wynoszaca
praca ,,0 kottunie®, jest wiasciwie sprawozdaniem jednej z
czterech Komisyj, przed kilku taty w tonie Oddziatu na jego
whniosek zawigzanych. Do Komisyi zbadanie kottuna za cel
majacej nalezeli: oprécz gtéwnego jej referenta Prof. piet1a,
$. p. Prof. Bierkowskt, DI. Dr. W arsciiauek, W réblewski i
ktérato Komisya sktada teraz wypadki swych
poszukiwan, opracowane wytgcznic przez kol. Prof. pietia.
Sama wazno$¢ przedmiotu wymagajacego z jednej strony o-
glednych, mozolnych, dtugich i samodzielnych badan, a z dru-
giej strony korzystania z licznych spostrzezen zebranych przez
innych lekarzéw, ttumaczy dostatecznie zwiloke w dokonaniu
zamierzonego dzieta. Poniewaz powyzsze sprawozdanie pier-
wotnie przcznaczoném byto dla Wiadz Rzadowych, przeto
spisane by¢ musiato po niemiecku, na polskie przetozyt je ko).
ktéry zarazem wzigt na siebie odczytanie
gtéwniejszych ustepdw, zawierajagcych w troseiwem zebranin
osnowe rozciagtej powyzej wzmiankowanej pracy, mleszcza-
cej w sobie 4 gtowne dzialy:
1. Poglad krytyczny na sprawozdania podane Rzadowi kra-
kowskiemu przez lekarzy krajowych.
2. Objasnienie tablic, wedtug ktérych lekarze urzedowi swoje
sprawozdania Wtadzom Rzad. przedtozyli.
3. Wiasne badania i doSwiadczenia Prof. pietia w
w przedmiocie kottuna przedsigbrane.
4. O $rodkach zaradczych przeciw kottunowi uzy¢ sie ma-
jacych.

Po tej przemowie Prof pietia jako gtéwnego sprawo-
zdawcy, rozpoczat czytanie kol. Dr. ziereniewski 0dwstepu,
w ktérym wykazana jest wazno$¢ przedmiotu, jego dtugie
pograzenie we mgle i zamecie niejasnych a sprzecznych mnie-
man i ustawiczna niepewno$¢, azali kottun jest cierpieniem
og6lnem? lub miejscowem? lub tylko przypadowem? i wyni-
kajaca stad potrzeba wyjasnienia catej sprawy o kottunie, na
podstawie spostrzezen wiernych a $cistych, rozrézniajacych
dokfadnie jawna, przedmiotowa rzeczywisto$¢ od niejasnych
chwilowych wrazen i od zwodniczych ztudzeh. Tutaj wymie-
nione sg zrodia do badania przedmiotu w mowie bedgcego
uzyte, mianowicie: badania fizyczne, chemiczne, mikroskopo-
we i kliniczne z osobami kottunom rtotknietemi podjete, tu-
dziez nadestane z réznych stron sprawozdania i tablice obej-
mujace spostrzezenia, zebrane na 744 osobach kottunowych
przez Wiadzo Rzadowe badaniu poddanych— i na innych o-
sobach przeszto 300, przez lekarzéw po domach odwiedza-
nych. Tn réwniez naleza: chorzy do kliniki lekarskiej krok.
przez Wiadze Rzadowe wyprawiani, ktérzy z jak najwieksza
troskliwoscig i z uzyciem wszelkich naukowych zasobéw, bez
wszelkiego uprzedzenia najsci$lejszemu badaniu kliniczne-
mu poddani zostali. Ostatniem wreszcie Zrédtem byly bogate
doswiadczenia sprawozdawcy (Prof. o iet1a) w dziedzinie prak-
tycznej Medycyny, jak réwniez spostrzezenia innych Czion-
kéw Komisyi.

Po odczytaniu wazniejszych ustepéw ze wszystkich czte-
rech dziatéw tej wielce zajmujacej i pouczajacej rozprawy,
uchwalono ogtosi¢ jg diukiem w Roczniku Towr. Nauk.; a dla
uczynienia jej rychlej dostepng publicznosci lekarskiej, tem
wiecej za$ dla mogacej sie zawigza¢ w tak waznym przed-
miocie naukowej dyskusji, postanowiono umieszczaé streszczo-
ne wazniejsze jej ustepy w Przegladzie lekarskim.

Zieleniewski,

Dr. Zieteniewski,

klinice



