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Przedptate przyjmuja w Krakowie

Administtacya i ksiggarnia S. A. Krzy-

zanowskiego, w Warszawie ksiegar-

nie Gebethnerai Wolfa, Weudego i Sp.,

nadto urzedy pocztowe austryackie
i niemieckie.

Ogtoszenia przyjmuje Adininistra-
cya. Cena ogtoszen: 30 halerzy za
wiersz petitowy lub jego miejsce.

Przedptata wynosi; kwartalnie 7 kor.
6 marek.

jeden numer osobno kosztuje 70 hal

Komisy* redakcyjna: Przewodniczacy: Redaktorgtéwny. Cztonkowie: prof. dr Krzysztatow fcz, prezes Tow. lek. krak ; Dr W. D amski, wiceprezes Tow. lek krak.

dr A. Akerman,

dr Rutkowski.
Przewodniczagcy Podkomisyi redakcyjnej wtodzi Dr S. Ster ling (Piotrkowska 1111

W r. 1906 rozszerzony i zasadniczo prze-
ksztatcony, ulegt w r- 1911 dalszemu zna-

DOM ZDROWIA

Konc. przez Wys. c. k. Namiestnictwo

Zaktad leczniczy prywatny

cznemu powiekszeniu i udoskonaleniu.

A dki chi . , .
Forh TS g RS o 1 " By
klnezeniem choréb zakaznych i ciezkich

skarbnik Tow. lek., dr B. W ojciechow ski, podskarbi komisyi; dr B lassberg, proi. dr Browlcz, prof. dr K. W. M ajewski, piof.

nerwic 281
w Krakowie

ul.Siemiradzkiego 1.—Tel.67. Prospekty na zyczenie.
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Zjednoczone firmy DROBNER—KIIAKO

Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Dziat medyczny: Plac Szczepanski 1 3. — Telefon 415. — Adres telegr.: Drobneruniwers.

poleca

Instrumenty chirurgiczne.
Meble operacyjne.
Kompletne urzadzenia lekarskie.

(Nowo urzadzona wystawa medyczna na | p)

Kosztorysy na zadanie. Kosztorysy na zadanie
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Optochin basicum
swoisty $rodek chenio+erapeutyczny przy
zapaleniu ptuc.
Nowsze publikacye o wskazaniu i dawkowaniu:

MENDEL, Munch. med. Wscfrr. 1915 Nr. 22 i Deutsche med.
Wschr. 1916 Nr. 18; LESCHKE, D. m. W, 1915 Nr. 46; MOR-
GENROTH, D. m. W. 1916 Nr 13 i Beri. klin. W. 1916 Nr. 24-
u. 27 v ereksherLchtjB LUBLINSKI, Beri. klin. W. 1916 Nr. 27;
BEGIIER, Med. Klin. 1916 Nr. 44; FR. MEYER, D. ni. W. 1916
Nr. 45; ROSENGART, D. m. W. 1916 Nr. 46; v. DZIEMBOWSKI
D. m. W, 1916 Nr. 52; ROSIN, Therap. d. Gegenw. 1917. Juniheft.

Optochin hydrochloricum

w okulistyce, przedewszystkiem przy Ulcus corneae
serpens.

Nowsze publikacye ;

AXENFELD u. PLOGHER, D. m. W. 1916 Nr. 29; CAYARA,
Klin. Monatsbl. f. Angenbeilk. Bd. 54. 1915; CRAMER, Zschr.
f. arzll. Fortbildg. 1915 Nr. 14; LEHMANN, Ugeskrift for Laeger
1915 Nr. 46; ROSENHAUCH, Przeglad Lekarski 1916 Nr. 1;
AUGSTEIN, M. ni. W. 1916 Nr. 15; KRAUPA, Jahresknrse fur
arztr. Fortbild. 1916 Nr. 11; GRUTER, M. m. W. 1917 Nr. 2.

6

PiSmiennictwo do dyspozycyi.
Przy zamawianiu prébek prosimy panow lekarzy
powotaé sie na ogtoszenie Nr. 150.
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M. CERCHA

ordynuje
w KRYNICY Domek Szwajcarski
od 15-go maja.

Dr.

210

Polecam moj

Chloraethyl
Dr Thilo

z zamknieciami automatycznemi i spiralnemi. odpo-
wiednia do farmakopei austr. VI, jak najgorecej.

Flaszki automatyczne napetnia si¢ na nowo.
Prospekty do rozporzadzenia. 89
Mr. C. RAUPENSTRAUCH,
em. aptekarz, wW1EDEN 11, Castellezg. 25.
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Zyciorys zamiescimy w jednym z nastepnych zeszytéw.

Z pracowni chemicznej kliniki choréb wewnetrznych prof Dr
H. Eichhorsta w Zurychu i z pracowni chem. Dr J. Flaschena
w Karlsbadzie.

Zalezno$¢ cukru we krwi od pozywienia
i ruchu.

Podat

W actaw Moraczewski (Zurych—Karlsbad).

Zawarto$¢ cukru we krwi stata sie w ostatnich latach przed-
miotem licznych badan. Wypracowano sposoby badania, ktdre
pozwalaty oznaczy¢ cukier w matej stosunkowo ilosci. Utatwiato
to oczywiscie badania czestsze, cate serye badan, wykonywanych
u tejsamej osoby w przeciggu niezbyt diugiego czasu. Dotad s
jeszcze zwolennicy badan krwi, wymagajacych dla oznaczenia
cukru 10 ctm. sz.,, ale wiekszo$¢ klinicznie pracujgcych sktania
sie do przyjecia metod mikrochemicznych, gdzie kilka kropel
krwi wystarcza dla ilosciowego oznaczenia cukru. Te niewielkie
ilosci krwi tatwo uzyskaé mozna nawet kilka razy na dzien, nie
wzbudzajgc obawy, ani protestu badanego. Przy uzycia innych
meltod, wymagajacych wiekszej ilosci krwi, bytoby to niewyko-
nalne.

Opis metod badania i gtéwne ich wyniki znajdujg sie w mo-
nografii 1 Bangal), tworcy metody mikrochemicznej, ktéra data
nietyiko bardzo S$ciste wyniki, ale pozwolita rozszerzy¢ zakres
badan i rozpatrzeé¢ szczegétowiej sprawe zawartosci cukru we
krwi. Wyniki tych prac, o ile nie sg zawarte we wspomnianej
monografii, znales¢ mozna w artykutach O. Schumma i C. lieg-

T Ivar Bang. Blutzucker. Wiesbaden 1915.

, zuja dalsza droge dociekan.
I jako ilo$¢ cukru u cztowieka zdrowego.

—_

lera?, H. Tachaua8), H. Sirokauera4), G. Boe5, Th. B Jacob-
sona6), Otto Klerchera? i t. d., zawartych w rocznikach »Bio-
chemische Zeitschrift« oraz »Zeitschrift fur physiologische Che-
mie*.

Prace te pozwolity ustali¢ kilka zasad, ktére w krotkosSci
podam, poniewaz stanowig one podstawe moich badan i wska-
Ustalono tedy liczbe 0,04—0,100,
llos¢ ta spada¢ moze
jednak do 0.02 w czasie gtodu ijest wogole zalezna od usposo-
bienia badanego ustroju.

Karmienie cukrem z weglowodanami podnosi wprawdzie
zawarto$¢ cukru we krwi, ale zazwyczaj spada ilos¢ cukru po
jakim$ czasie do poziomu prawidtowego, a nawet znaczna jego
ilos¢ w»znika« odrazu, jak moéwi Bang, bardzo nieznacznie pod-
noszac procentowag zawarto$¢. G. Boe (L c.) wykazat, ze przy
powolnem wpuszczaniu rozczynu cukru mozna dodaé ustrojowi
znaczng ilo$¢ cukru, nie zmieniajagc zawartosci cukru we krwi.
Wszystko to $wiadczy o tern, ze cukier, podawany ustrojowi,
zostaje pochtoniety, ze zawarto$é cukru we krwi jest wypadkowa
dwu sit odrebnych: jednej — tworzenia cukru z podanych po-
karmoéw, drugiej — pochtaniania lub skupiania cukru do postaci
glikogenu — Zaznaczam jednocze$nie, ze Ow pochtoniety czy
skupiony cukier moze wskutek ruchu, gorgczki it. p. znowu
pojawi¢ sie we krwi; ruch stanowi zatem jeszcze trzeci czynnik,
z ktérym liczy¢ sie trzeba przy ocenianiu zawarto$ci cukru we
krwi. Przy ocenianiu tej zawarto$ci wchodzg w rachube: 1) za-
warto$¢ cukru w pozywieniu, 2) sprawno$¢ watroby lub innych

2) Mitteil. a. d. Hamb. Staatskrankenanstalten. Band 12
Heft 13.

3 D. Arch f. klin. Med. 104 p. 427. Zeit. f klin. Med,
f. 9 p. 421.

4 Z f klin. Med. f. 8 p. 462.

B Bioch. Zeitsch. 58 p. 106.
6 Bioch. Zeitsch.56 p. 471
7 Bioch. Zeitsch.62 p. 18.
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narzagdoéw, pochtaniajagcych lub spalajacych cukier, 3) ruch, go-
raczka lub zatrucie (makowiec, tlenek wegla).

Zestawienie zawarto$ci cukru we Kkrwi z mozno$cig wy-
dzielania cukru w moczu wykazato, ze zaleznoS$ci prostej pomie-
dzy cukromoczem a glikemig niema. Wydawatoby si¢, ze wszelki
nadmiar cukru z krwi musi sie wydziela¢ w moczu, ze przeta-
dowanie ustroju weglowodanami samo moze sie do tego przy-
czyni¢. Tymczasem doswiadczenia wykazaty® ze cukromocz moze
wystgpi¢ przy wygtodzonej watrobie tatwiej, niz przy dobrze
odzywionej; to jest, ze cukromocz wystagpi¢ moze przy wzgle-
dnie nizkiej zawartosci cukru we krwi — (nie znamy tu jeszcze
liczb doktadnych). — jest faktem niezaprzeczonym, ze wygto-
dzony ustroj jest bardziej do cukromoczu sktonny. — Lepiej na-
tomiast znamy te przypadki, w ktérych pomimo wysokiej
zawartosci cukru we krwi niema sktonnosci do cukromoczu: sg to
stany gorgczkowe. "W gorgczce zawarto$¢ cukru we krwi jest duza,
a mimo to tolerancya na cukier wieksza niz zazwyczaj, t. j.
podawanie cukru na czczo nie wywotuje cukromoczu, chociaz
podnosi zawarto$¢ cukru we krwi 8). Krew moze zatem zawieraé
duzo cukru i utrzymywa¢ go niejako w zawieszeniu. Moze za-
wiera¢ mato cukru, a mimo to nie umie¢ go zuzytkowac i wtedy
wydziela nadmiar z tatwoscia.

Jak widzimy, sprawa to nie prosta i zacheca do badan.

Jako drobny przyczynek do poznania tych zawitych spraw
niech postuza moje doswiadczenia.

Doswiadczenia te dzielg sie na trzy czesci. W pierwszej
badatem wptyw réznorodnego odzywiania na zawarto$¢ cukru
we krwi osobnika gtodzonego. W drugiej badatem wptyw tegoz
odzywiania na krew osobnika dobrze odzywianego. W trzeciej
badatem wptyw ruchu na zawarto$¢ cukru we krwi i wptyw
odzywiania na tolerancye.

Postugiwatem sie przy badaniu cukru we krwi sposobem
. Banga, w ktérym poczynitem drobne zmiany. Krwi bratem
zawsze 200 mgr zamiast 100, podanych przez I. Banga. Krew
wciggatem w poprzednio zwazong bibute, oczywiscie wygoto-
wang, pozbawiong cukréw i wysuszong. Bibute z krwig zosta-
wiatem w rozczynie chlorku potasu nie }/2 godziny, jak poleca
Bang, ale D/a do 2 godzin, aby dyfuzya cukru byta zupetna.
Rozczyn cukru odsaczatem zawsze przez malenki saczek, ktory
wyzymatem po odsgczeniu w palcach, aby z ptynu nic nie tra-
cic. W tym samym celu wyzymatem i bibute, w ktérg krew
wsigkata. Miareczkowatem po 2-minutowem gotowaniu z miedzig
i po 4-minutowem studzeniu w atmosferze kwasu weglowego
albo przy zupeinie szczelnem zamknieciu korkiem i wentylem

Bunsena. Préb bratem zawsze trzy i przekonatem sie, ze 1/)oo
rozczyn jodu, byle $wiezy, daje zupetnie Sciste wyniki, zatem
nadaje sie¢ do dokladnego oznaczania wszelkich ilosci cukru,

czego o innych metodach powiedzie¢ nie mozna (metoda ozna-
czania cukru zapomocg odbarwiania btekitu metylowego wymaga
statej ilosci cukru i tylko wtedy jest soista).

Oprécz cukru oznaczaliSmy we krwi ilosci czesci statych,
aby sie' przekona¢, czy cukier nie chodzi w parze z wodg lub
solami krwi.

Réwnocze$nie oznaczatlem w moczu ilo$¢ ciat odtleniaja-
cych i tak zwanych wyciggowych, miareczkujgc mocz odbarwiony
1) btekitem metylowym w rozczynie zasadowym przy cieptocie
wrzenia, 2) nadtlenkiem manganu (nadmanganianem potasu) w roz-
czynie zasadowym, 3) nadtlenkiem manganu w rozczynie kwa-
$nym na zimno. Inng préDe moczu nie odbarwionego miarecz-
kowatem nadmanganianem potasu bez poprzedniego odbarwia-
nia. Wieszcie oznaczalem w moczu ilosci azotu, kwasu moczo-
wego i indykanu, a w trzeciej seryi doSwiadczen moeznik i amo-
niak.

I W pierwszym
dnia o godz. 8. rano, w godzine po $niadaniu (herbata z mle-
kiem i cukrem, chleb). Co trzy dni zmieniatem dyete i po trzech
dniach, w ostatnim dniu danej dyety, badano krew na czczo.
Dyeta sktadata sie z 1500 gr. ziemniakéw gotowanych. Po usta-

leniu tej dyety dodawano w ciagu trzech dni tluszcz, biatko
i cukry w réwnowaznikach cieplikowych, t. j. 100 gr biatka,
100 gr cukru, 56 gr thluszczu.

Wyniki, zawarte w pierwszej tablicy, wykazujg, ze ilos¢

cukru we krwi w ciggu tego okresu zywienia spadta do 0,05,
pod wptywem ttuszczu wzmogta sie do 0.07, pod wptywem cukru
do 0.08, pod wpltywem zelatyny do 0.100. We wszystkich tych
okresach trzechdniowych dzien ostatni okresu jest rozstrzyga-
jacy, bo wykazuje, o ile wpltyw odzywienia jest trwaty. Otdz

8 H. Freund, Fr. Marchand. D. Ar. f kl. Med. B. 100
p. 120. Hollinger D. A. f. kl. M. B. 192. p. 217

szeregu doSwiadczen badatem krew
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wptyw trwaly na zawarto$¢ cukru wywierata tylko zelatyna
i biatko. Cukier trzcinowy zwieksza chwilowo zawarto$¢ cukru
we krwi, ale wptyw ten maleje co dnia. Podobnie dziatata le-
wuloza, ktorej wptyw jeszcze mniej sie zaznaczyt. Wptyw ttuszczu,
zgodnie z doSwiadczeniami Jacobsona (L c-). jest bardzo maty.

Wyniki te dadza sie wyttomaczyé w ten sposob, ze wszelki
dodatek pozywienia wptywa chocby nieznacznie na cukier we
krwi, ale pozywienie weglowodanowe »znika« niejako ze krwi,
natomiast pozywienie biatkowe lub zelatynowe podnosi zawar-
to$¢ cukru we krwi, staje sie jakby przyczyng glikemii*).

Jednoczesne badanie moczu wykazato, ze lewozwrolny cu-
kier najbardziej oszczedza biatko, bo przy podawaniu lewulozy
zauwazaliSmy najmniejsze ilosci azotu w moczu. Jednoczes$nie otrzy-
malismy najmniejsze ilosci kwasu moczowego i indykanu, naj-
mniejsza ilos¢ ciat wyciggowych, ktérych wyrazem sg ilosci nad-
manganianu i btekitu metylowego. Najwieksze ilosci ciat wycig-
gowych spotykamy w czasie podawania tluszczu, gdzie jedno-
cze$nie widzimy stosunkowo najwiekszg ilos¢ kwasu moczowego
i indykanu. Wzglednie duzfe ilosci tych ciat widzimy w pierw-
szym dniu podawania cukru trzcinowego, ktdéry jakby dopiero
w drugim i trzecim dniu zachowuje sie, jak lewuloza. Zelatyna
sprawia wielkie wydzielanie azotu, kwasu moczowego i ciat wy-
ciggowych, wieksze w kazdym razie, niz biatko. Tylko ilos¢ in-
dykanu jest mata przy podawaniu zelatyny, na co kilkakrotnie
zwracatem juz uwage.

Wptyw tluszczu uwazamy za pewnego rodzaju zatrucie
watroby, ktora tracac sprawnos$é, nie spala jak nalezy ciat wy-
ciggowych i sprawia powiekszenie ich ilosci w moczu. Wszelkie
zalanie ustroju obfitem pozywieniem, choéby cukrem, wyraza sie
takiem powiekszeniem ilosci ciat wyciggowych. Po niejakim
czasie daje sobie ustroj rade z tym nadmiernym zasobem. Szcze-
golniej ustréj wygtodniaty zdaje sie bardzo wyraznie oddziaty-
wac¢ na wszelkie nowe wptywy; stad przejscie do kazdego no-
wego okresu zaznacza sie wzrostem ilosci cukru i powyzszemi
zmianami w moczu. Dla utatwienia publikacyi opuszczam tablice
szczeg6towe i podaje tylko $rednie liczby z trzechdniowych okre
sow. Zaznaczy¢ Wszakze musze, ze spostrzezenia I. Menka (D. Arch.
f. kl. Med. B. 114. p. 209 J Lowy D. A. f. kl. Med. B. 120 p. 131)
potwierdzajg moje cyfry i dlatego przytoczyé je wypada. Menke
zauwazyt, ze zawarto$¢ cukru na czczo po dyecie cukrowej jest
nizsza, niz po djjfcie miesnej. Nie wdaje sie na razie w lfomacze-
nie tego zjawiska, odktadajac je do mojej nastepnej pracy Po-
daje tylko odpowiednie cyfry:

Zawarto$¢ cukru we krwi po dyecie
ziemniaczanej 0.061$rednia 0.061

ttuszczowej 0.053 " 0.070
zelatynowej 0.119 ” 0.124
cukrowej 0.066 » 0.099
biatkowej 0.084 » 0.084
cukrowej 0.054 " 0.081
(lewuloza)

1. Inaczej rzecz sie¢ miata w okresie drugim, gdzie
raczej byt przekarmiony. PodawaliSmy mniej wiecej tesame ilosci
thuszczu, zelatyny i t. p., co w okresie pierwszym, tylko dzienne
pozywienie sktadato sie ze znacznej ilosci miesa, chleba, jarzyn,
owocOw, stowem byta to dyeta, w przeciwienstwie do dyety
okresu poprzedniego, bardzo obfita. Za wyraz tego moze stuzyé
ilos¢ cukru we krwi, ktora wzrosta z 0,06 do 0,09 i utrzymy
wata sie¢ na tym poziomie pomimo ro6znych dodatkéw. Pewna
stato$¢ ilosci cukru cechuje ten okres. Przekonalismy sie, ze ani
rozstroj zotadka, spostrzegany w pierwszych dniach, ani zupetne
wstrzymanie sie od jedzenia przez catg dobe, nie miato wiel-
ldego wptywu na zawarto$¢ cukru. Cukier we krwi, jak osmo-
tyczne ci$nienie, utrzymywat sie stale na tymsamym pozio-

mie. ZauwazyliSmy jednak pewne, choé nieznaczne wptywy,
ktére godzi sie omoéwié. Dodatek skrobi, cukru trzcinowego,
cukru gronowego, — nie wywart zadnego wptywu na ilosé

cukru we krwi. Wydaje sie, jak gdyby raczej obnizat ilos¢
cukru. Zdaniem naszem jest to wptyw weglowodanéw na wa-
trobe, wptyw korzystny, ktéry niejako swoiscie podnieca wa-
trobe i wywotuje energiczniejsze chtoniecie cukru, energiczniej-
sze tworzenie glikogenu, albo przez powigkszenie zacieru gliko-
litycznego czyli powiekszenie spalania cukru.

Wptyw biatka, zelatyny i ttuszczu jest zgota inny. Biatko,
a szczegOlniej zelatyna, podnoszg ilos¢ cukru we krwi; wzrost
ten moze jest wyrazem niedoktadnego spalania lub niedostatecz-
nego przyswajania cukru. Wiadomo, ze biatko wptywa Zle na
tolerancye cukru w cukrzycy (szkota v. Noordena, Falta, Saxl it. d.).
Prawdopodobnie dodatek biatka przyczynit sie do gorszego przy-

ustroj
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Dyeta

1500 grm ziemniakéw. Srednio

II. 1500 grm ziem., 50 gr tluszczu.

1500 grm ziemniakow, ioo grm

zelatyny. Srednio
IV. 1500 grm ziemniakéw, 100 grm
cukru trzcinowego. Srednio
V. 1500 grm ziemniakéw, 100 grm
biatka. Srednio
VI. 1500 grm ziemniakéw, 100 grm
lewulozy. Srednio
Dyeta
Dyeta mieszana
Dyeta mieszana (rozstroj)
Gtéd
Dyeta mieszana
> > spokdj
ruch
Dyeta mieszana ioo grm cukru
» * cukier, ruch
» » spokdj
Dyeta mieszana ioo grm zelatyny
zelatyna
Dyeta mieszana 100 grm krochmalu
» skrobia
3 3 200 grm mozgu
» y nukleina
Dyeta mieszana 100 grm karmelu
> » karmel
> »
Dyeta mieszana 100 grm tluszczu
» 3> thuszcz
> thuszez
Dyeta mieszana 60 grm alkoholu
- alkohol
Dyeta mieszana 100 grm biatka
> » biatko
Dyeta mieszana 100 grm cukru gron.
¥ > cukier gronowy
Dyeta mieszana

>

>

Dyeta mieszana 3 tirm J-C

Dyeta
>

3
mieszana
»

>

jodek potasu

mocz 6—ro
» 10—2
» 2—9
» 9-6

Dzienna ilo$¢ moczu

we krwi w °/0

Cukier

0.061
0.064

0.124

0.0Ss

0.084

0.081
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llos¢  moczu

660
54°

500
470
480

320

moczu

llo¢

110
130

130
5°0
200
275

1785

TABLICA .
Mocz za-
£ barwiony
2
=
&
o >
= 2 1S
o 5 sY 2
§ E £8%
= 2s =2
2 Ty ¥
=] o
S 2
644 375
762 284
586 307
737 288
414 329
410 273
TABLICA 1.
Mocz za-
S
2
Z
&
o 3
> .
g ﬁ o«i
g & %md
5 A
5 oo-
246 113
104 54
262 77
338 88
440 235
136 132
257 123
250 i°5
390 143
357 123
285 109
412 157
384 132
180 150
214 130
377 107
230 140
179 96
710 187
364 131
547 138
236 137
278 134
340 173
262 *5o
231 122
3°8 130
420 120
204 125
325 —
370 —
297 125
304 152
300 135
1258 307
1120 341
2982 935

Mocz za-

Mocz od-

Mocz od-

barwiony barwiony barwiony

IvMnO0 4
w zasadowym

QOdtlenienie

51
60

54

45

35

Mocz za-

=T °

°C B &
*> Q=3

232

KMn04
w kwasnym

QOdtlenienie

s9
63

76

87

52
29

Mocz od-
barwiony barwiony barwiony

Jicoh
th g O
R )

o~

14

30-6
19

13
17
20
13
14
14
22
10

12
52

50
19
r5
10
16
18
n

20

10

26

19
1

55
67

142

KMnO~”
w zasadowym

QOdtlenienie

26
34

35
16

17

Mocz od-
barwiony

fi3 B
1 § wd

10
2-6
9-0

65
10

1r

10

14

15
12

14

20
14

13
10

10

10
10
75
7'4
10
11
7’5
25
33

76

moczu

Azot

3-65
2'go

6-89

Azot moczu

11-69

Kwas moczowy

0.214
0.283
0.210
0.230

0.171

Kwas moczowy

0.097
0.0$0
0.039
0.094
0.169
0.096
0.093
0.093
0.123
0.091
0.091
0115
0.105
0.233
0.169
0.092
0.102
0.070
0.088
0.086
0.103
0.099
0.117
0.150
0.082
0.103
0.n8
0.107
0.083

0.082
0.085
0.094
0.102
0.172

0.453

131

Indykan

0*0100
0.0257

0.0114

0.0070

0.0250

0.0080

Indykan

0.081
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Dyeta

Mleka 2¥2 1, chleba 300
grm, cukru 200 grm, $re-
dnio spokéj

Srednio ruch

Mleka 21? 1, clileba 300
grm, skrobi 100 grm, cu-
kru 200 grm, $rednio spo-
koj

Srednio ruch

Mleka 212 1, chleba 300
grm, thuszczu 50 grm,
$rednio spokdj

Mleka 23~ 1, chleba 300
grm, ttuszczu 50 grm, cu-
kru 200 grm, $rednio spo-
koj

Mleka 2l/a 1., chleba 300

grm, biatka 100 grm, Sre-
dnio ruch

Mleka 2xa 1, chleba 300
grm, biatka 100 grm, cu-
kru 200 grm, $rednio spo-
koj

Mleka 2i/i 1, chleba' 300

grm, zelatyny 100 grm,
$rednio ruch

Mleka 2J2 1, chleba 300
grm, zelatyny 100 grm,
cukru 200 grm, S$rednio
spokdj

Mleka 21/2 1, chleba 300
grm, ttuszczu 50 grm, $re-
dnio spokdj

Mleka 2t/o b, chleba 300
grm, thuszczu 50 grm, cu-
kru 200 grm, $rednio ruch
Mleka 2ij2 I., chleba 300
grm, wody 1000 grm, cu-
kru 200 grm, $rednio ruch

Srednio spokdj

Dyeta

200 grm cukru. Ruch
200 grm cukru. Spokdj
Gtéd.  Spokoj
Gtéd. Ruch

Cukrzyca
Ruch

Spokdj
Ruch

Spokéj

TABLICA 111.
2_ B
X'z -
3g 8BS
S
0.050 19.6
0,064 19.2
0.074 180
0.083 18 0
0-053 17-5
0.070 18.5
0.069 18.7
0.044 18.7
0.065 18.3
0.052 18.8
0.040 18.2
0.038 18.2
0.041
0.043 —
Data
9/6
10/6
11/6
12+
20/6
21/6
22/6
23/6

llos¢ moczu

1610

75°

1550

1000

S30

1310

1440

1280

1210

1700

810

750

960

2850
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Mocznik

26.8

1397
20.09

24.81

19.8

20.14

43 9

31-75

41-59

24.5

22.8

119.07

20.2

Amoniak

moczu

2.48

131
1.04

.01

1-71

1.61

L52

1.603

1-413

1lo$¢ cukru
we krwi

0.043
0.080
0.045
0055
0.047
0.045
0.047
0.052

0.192
0.220
0.184
0.202
0.191
0.228
0.162
0.162

Kwas
moczowy

0.586

0.626

0.569

0.620

0.544

0.498

0.629

0.820

0.741

0.658

0.674

0.634

0.769

0.707

TABLICA 11

1lo$¢ czesci

statych

13§ 187
4B 192
20.0 '9?

%01 196

218 13
21.0
212 216
20.15
50 0 26.4
20.3

20.2 0,3

Nr 17

swajania cukru, ktéry obficie byt podawany w pozywieniu mie-
szanem. Taksamo tlomaczymy sobie wptyw tluszczu, ktory sie
wyrazit szczegblniej w pierwszym dniu. Podawalismy préocz ty-
powych pokarméw alkohol, karmel, nukleing, jodek potasu.
0 ile sadzi¢ mozna z naszych doswiadczen, podnosi karmel tro-
che ilos¢ cukru we krwi, alkohol ja obniza, podobnie obniza jg
jodek potasu; nukleina niema wyraznego wpiywu.

Wogo6le musimy zaznaczy€, ze obfite pozywienie usposabia
ustroj do pewnej statosci w skitadzie krwi. "Wahania, wywotane
pozywieniem, sg tu mniejsze; weglowodany szczeg6lniej, w prze-
ciwienstwie do wptywu z okresu pierwszego nie wptywajg na
ilos¢ cukru we krwi. Rozbiér moczu dat wyniki zgodne z po-
przedniem doswiadczeniem. Wptyw ttuszczu i wogdle zwieksze-
nie ilosci pozywienia wyrazaty sie zwiekszeniem ilosci ciat wy-
ciggowych, kwasu moczowego i indykanu. O ile w okresie pierw m
szyin indykan i kwas moczowy nie odznaczaty sie szczegdlng
zgodnos$ciag, o tyle tu, gdzie ustroj byt przekarmiony, gdzie za-
tem wielki nadmiar obarcza! niejako watrobe, — indykan idzie
zawsze w parze z kwasem moczowym. Szczegdlniej godne uwa-
gi jest zwiekszenie sie ilosci kwasu moczowego i indykanu przy
podawaniu alkoholu przy ttuszczach, w pierwszych dniach po-
dawania weglowodanéw, w ciggu podawania ciat jadrzastych.

W okresie tym zrobiliSmy spostrzezenie, ktore zachecito:
nas do dalszych badan: mianowicie wptyw ruchu na cukier
1 mocz. Ruch, wykonany w okresie dyety mieszanej i cukrowej,
wptywat na ilosci cukru we krwi, podwyzszajgc jg z 0,018 do
0,113 iz 0,074 do 0,083. Jednoczes$nie obnizyta sie ilos¢ wszyst-
kich substancyi wyciggowych w moczu.

Zwigkszenie sie iloSci cukru w moczu zobaczymy w na-
stepujacym szeregu doswiadczen prawie bez wyjatku, natomiast
obnizenie ilosci substancyi wyciggowych $wiadczy tu o innycli
warunkach odzywiania. W okresie nastepnym, gdzie odzywianie
bedzie stosunkowo mate, ruch podnosi ilos§¢ kwasu moczo-
wego. Tu, gdzie odzywianie jest raczej zbyt obfite, ruch zmniej-
sza wydzielanie zaréwno kwasu moczowego, jak ciat odtleniaja-
cych.

1.
daniom wptywu ruchu i badaniu tolerancyi na cukier przy roz-
maitych sposobach odzywiania.

W tym celu ustaliliSmy dyete na 2*f3 litra mleka i 300 gr
chleba. Do tej dyety dodawalisSmy 100 gr miesa, 50 gr ttuszczu,
100 gr cukru — i porownywalismy zawartos¢ cukru we krwi
w dniach ruchu i w dniach spokoju. Ruch i spokdj trwaty po
dwa dni, poczem przy koncu kazdego okresu podawali$ my 200 gr
cukru trzcinowego na czczo w przeciggu godziny, a zaraz po-
tem badalisSmy krew.

Badanie krwi odbywato sie tu dwa razy dziennie, a cza-
sem trzy razs,r dziennie (w dniach ppdby tolerancyi na cukier),
iano o godz. 7 na czczo, potem o godz. 2 popotudniu w go-
dzine po jedzeniu, wreszcie, jak mowitem, w dzien podawania
cukru trzcinowego jeszcze raz o godz. 9 rano.

W badaniach tych ofiarowat mi swa cenng pomoc p. Dr
J. Flaschen, w ktdrego pracowni chemicznej wykonatem doswiad-
czenia trzeciego okresu. Przedmiotem dos$wiadczen byta osoba
zupetnie zdrowa, a procz tego osoba sktonna do wydzielania
cukru. Obaczymy, ze wtasnie u tej osoby otrzymaliSmy najwaz-

(i, d.)

” Ciezar ” 1los¢ 11o$¢ kwasu
llos¢ moczu wiasciwy los¢ cukru amoniaku moczowego
1300 1028 37.7 2.87 0.221
600 1031 27.7 1.32 0.180
1050 1031 47.2 2.49 0-357
500 — — — —
1050 1036 44.6 3-92 0.420
500 i°37 27-5 1.72 0.220
1010 1036 52-5 3.°9 0.474
600 1030 27.6 1.42 0.201

Okres trzeci naszych doswiadczen poswiecony byt ba:
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niejsze wyniki, pozwalajace oceni¢ nalezycie ilosci otrzymane
u zdrowego. Przy ocenianiu wynikéw omowimy z kolei 1) wptyw
pokarméw, 2) wptyw mleka, 3) tolerancye na cukier.

1) Wptyw pokarmoéw wyrazit sie u obu badanych osbt
tak, jak mozna sie bylo spodziewaé ze spostrzezen, zebranych
w pierwszym okresie. llos§¢ cukru we krwi wahata sie*goto
0.05 i podniosta sie pod wptywem skrobi, biatka i zelatyny, na-
tomiast prawie zadnego wptywu nie wyWart ttuszcz. Dotyczy to
zarobwno badanej, osoby* zdrowej, jak i diabetyka (nazwijmy dla
krotkosci druga badang osobe diabetykiem, cho¢ byta tu zale-
dwie sktonno$é¢ do wydzielania cukru). Owo6z zdrowy i diabetyk
jednako oddziatywali, z ta wszelako wybitng r6znica, ze skrobia
i cukier o wiele znaczniej zwigkszaty ilosci cukru u diabetyka,
niz u zdrowego.

Diabetyk 0.05—0.09

Zdrowy 0.05—0.05

Thuszcz i biatko nie wptywaty na zwiekszenie ilosci cukru
we krwi u diabetyka, jalSu zdrowego.

llo§¢ kwasu moczowego i amoniaku moczu, ktéreSmy ozna-
czali w tym szeregu dosSwiadczen, ulegaty pod wptywem dyety
wahaniom, ale wahania te nic szczeg6lnie interesujagcego w so-
bie nie miaty.

2) Najwazniejszym wynikiem doswiadczen tego okresu jest
wptyw ruchu na zawarto$¢ cukru we krwi. W poprzednim okre-
sie zauwazyliSmy zwiekszenie, ktdre szczegOlniej przy djecie cu-
krowej dobitnie sie wyrazito. W tym okresie, gdzie badano
wptyw ruchu przy kazdem odzywianiu, okazata sie pewna roz-
nica. Mianowicie: dyeta cukrowa, obfitujgca w weglowodany,
sprawia, ze ruch wywotuje znaczne zwigkszenie sie ilosci cukru
u zdrowego, natomiast dyeta biatkowa, zelatynowa sprawia przy
ruchu mniejszy przyrost cukru we krwi. Dyeta ttuszczowa zdaje
sie prawie zadnego przyrostu nie sprawia.

spokaj ruch

Dyeta mieszana 0AIl6 0.064
skrobia 0.074 0.083

mieso 0D44 0.069
zelatyna 0.052 0.065

ttuszcz 0.040 0.038

Inaczej oddzialywa diabetyk:

Naprzéd zwiekszenie ilosci cukru we krwi przy ruchu do-
chodzi znaczniejszych rozmiaréw, powtére zwiekszenie to widaé
nietylko przy skrobi i biatku, ale nawet przy ttuszczu.

spokdj ruch

Dyeta mieszana o0ONO 0.G85
cukier 0.076 0.096
skrobia 0.079 0.100

mieso 0.055 0.882
thuszcz 0.052 0.096

Te wyniki rzucajg Swiatto na rodzaj spraw, ktére zacho-
dzag w ustroju diabetyka. Nietylko wida¢ z tych liczb, ze przy-
swajanie cukru jest gorsze, ale wida¢ dalej, ze uruchomienie
czyli mobilizacya cukru (ze uzyje przyjetego w niemieckiej
terminologii wyrazenia) jest tatwiejsza — ruchliwo$¢ cukru, tat-
wos$¢ wsigkania cukru z zasobéw odtozonych w kreyv, albo zmniej-
szenie wtasnosci spalania cukru, to wszystko niezbyt jasne sprawy
uruchomiania lub spalania cukru, sg u diabetka tatwiejsze.

O tem, ze kazdy ustr6j moze przy ruchu troche cukru
uruchomié¢, $wiadczy doswiadczenie czterodniowe, wykonane
w celu sprawdzenia tego prawa. W' pierwszym dniu zachowat
badany zupetny spok6j i wstrzymywat sie odjedzenia; ilos¢ cukru
we krwi wyniosta o godz. 7 rano 0.047, o godz. 12 w potudnie
0.045. W drugim dniu wykonano o gtodzie zupetnym lorsowny
spacer, cukier we krwi o godz. 7 rano 0.047, o godz. 12 w po-
tudnie 0.052. W trzecim dniu zachowano spokoj i spozyto 200 gr
cukru. Cukier we krwi o godz. 7 rano 0.045, o godz. 12 w po-
tudnie 0.055. W czwartym dniu wykonano spacer i spozyto te
samg ilos¢ cukru. Cukier we krwi o godz. 7 rano 0.043, o godz.
12 w potudnie 0.080.

Widzimy zatem, ze zdrowy ustréj moze pochtona¢ duzo
cukru bez zwiekszenia, albo z nieznacznem zwiekszeniem ilosci
cukru we krwi, a dalej widzimy, ze nawet zupeitnie na czO0E>"
moze sie przez ruch ilos¢ cukru we krwi zwiekszyé. Bez poréow-
nania wiecej jednak zwieksza sie ilos¢ cukru we krwi, jezeli sg
zasoby weglowodanowe.

Powiodto nam sie prawo zwiekszania sie ilosci cukru we
krwi sprawdzi¢ w typowym przypadku ciezkiej cukrzycy. Wy-
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TABLICA V.
Ll
2 S R ~ >
X '3 b= 8 = 8 S =
Dyeta 3¢ & > B § 58 & g
9 o 3 © o € e ¥ o
g2 v § = < E
Mleka 212 1, chleba 300
g;rm.
-Ruch 0.°45 705 +50 1.071 0.280
Spokoj 0.050 — 780 B 179 0500
Mleka 21, 1, chleba 300
grm, Ipo grm cukru
Ruch 0.079 19.9 750 2246 jm og8
Spokéj 0.096 20,0 850 243 2.15 0.623
Mleka 2*/2 1, chleba 30c
grul, tluszczu 5° gnu
Srednio spokoj 0.052 182 800 159 1.805 0.49
Srednio ruch 0.096 17.6 930 236 1782 (57
Mleka 2°/a L chleba 300
grm, 100 grm skrobii
Srednio spokoj 0.079 18.1 1020 1.516 0.529
Srednio ruch 0.100 18.1 1100 14-5 1456 0.655
Mleka 2'/2 L chleba 3°°
grm, biatka ioo grm
Srednio ruch 0.082 19.4 850 192 1314 0523
Srednio spokdj 0.055 191 800  20.9 1946] 0.601
Mleka 2¥2 1, chleba 300
grm, wody iooo ct.
Srednio spokoj j 0.060 18.1 900 1.79  0.500

niki, zestawione w tablicy Il
szem doswiadczeniem.

przy koncu, zgadzajg sie z na-

Dnie spokoju cukier o 7. rano 0.184 12 w pot. 0.202

0.162 0.162
dnie ruchu " 7. rano 0.192 12 w pot. 0.220
0.191 0.228

Na uwage zastuguje zachowanie sie moczu przy ruchu
Ustroj prawidtowy w tych przypadkach, gdzie przy ruchu zwiegk
sza sie ilos¢ cukru we krwi, wydziela jednocze$nie wiecej
kwasu moczowego; szczegOlniej przy dyecie weglowodanowej
widzimy z tablicy lii i IV wyrazne zwiekszenie wydzielonego
w moczu kwasu moczowego z jednoczesnem zmniejszeniem ilo-
§ci amoniaku. Dotyczy to zaréwno zdrowego, jak i diabetyka.
Natomiast przy dyecie miesnej widzimy zjawisko zgota rozne:
kwas moczowy wydziela sie wiecej w spokoju, niz przy ruchu.
Tosamo spostrzegalisSmy w Il okresie doswiadczen. Wydzielanie
kwasu moczowego uwaza¢ mozemy za wyraz zaniku komérek
i jader i prApuszcza¢ nalezy, ze uruchomienie cukru badz z gli-
kogenu watroby, badz z glikogenu miesni, tgczy sie z jedne¥
czesnem znikaniem komorek. Niezrozumiale jest zupetnie odmien-
ne a spostrzegane stale zachowanie kwasu moczowego przy
odzywianiu biatkiem. Przypuszczatby nalezato, ze przy odzywia-
niu biatkiem materyatu dla cukru dostarcza biatko pozywienia,
za$ tkanki nietylko nie zanfkaja, ale jakby zatrzymujg kwas mo-
czowy. Sprawa ta wymaga dalszych dochodzen.

3) Przechodzimy do omawiania tolerancyi
rozmaitych dyetach. ,@oprzednie nasze do$wiadczenia, wykonane
na ustroju odzywdanym rozmaicie i przy jednoczesnem poda-
waniu indolu, nauczyty nas, ze ustréj znosi indol lepiej przy
dyecie cukrowej, niz pr®B|dyecie ttuszczowejJ). »Mutatis mu-
tandis* da sie tosamo powiedzie¢ o acetonie, ktéry przy ttusz
czach wystepuje wyrazniej w moczu i znika przy karmieniu we-
glowodanami. Wogdle watroba dobrze odzywiana lepiej znosi
wszelkie wymagane od niej prace, synteza cukru odbywa sie
tatwiej przy karmieniu weglowodanami, niz przy biatku, zatem
i tolerancya musi by¢ wieksza przy cukrach, niz przy biatku,
przy ttuszczu, albo w czasie gtodu. (G. Rosenfeld).

Nasze proby potwierdzajg w gtownych zarysach ten po-
glad. Wiadomo, ze gtodzone kréliki tatwiej wydzielaja cukier,
niz dobrze odzywiane, dlatego tez i w naszych dosSwiadczeniach
ilos¢ 200 gr cukru tatwiej byta znoszona przy dobrem odzywia-
niu, niz przy gtodzie. Zdawato nam sie, ze po dniach karmienia

1) Lwowski Tygodnik lekarski Nr 26—29 1909.

na cukier przy
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biatkiem lub tluszczem mocz jakby wyrazniej odlleniat, w kaz-
dym razie nie otrzymaliSmy zadnego odtlenienia przy dyecie
weglowodanowej. Raz jeszcze zaznaczy¢ musimy, ze wydzielanie
cukru w moczu nie zalezy jedynie od zawartosci cukru we krwi
i dlatego badania nasze nie dajg wyraznych wynikéw, bo zamato
uwzglednialiémy czynnik ruchu.

Doswiadczenia wykonane u diabetyka wykazaty, ze mimo
zwigkszenia sie ilosci cukru we krwi, ktore przez ruch sie dato
wywotaé, ilos¢ cukru w moczu przy ruchu spadata. | bardzo
by¢ moze, ze ruch, wywotujgc niejako wsigkanie cukru"w krew,
potrzebujac niejako cukru do utrzymania spraw z ruchem zwig-
zanych, — zatrzymuje cukier w ustroju.

Natomiast spokdj i tylko spokdéj zupetny pozwala ocenié
sprawno$¢ syntetyczng ustroju. Wsz’elkie zatem proby wytrzy-
matosci na cukier powinny sie odbywac przy zupetnym spokoju
i wtedy tylko odpowiedzie¢by mozna na pytanie, czy dyeta prze-
waznie -biatkowa, lub przewaziiie ttuszczowa na tolerancye od-
dziatywa. Zaznaczy¢ wypada, ze tolerancya na cukier w zalez-
nosci od dyety wyraza sie u osobnika zdrowego mniej wybitnie,
jak Swiadczg podane nizej cyfry.

Dyeta przecietna spokdéj na czczo 0.060 po 200 gr cukru 0.085
ruch . » 0056 , ., ., 0.061
, Skrobia spokdj » " 0.063 , ., ., " 0.061
ruch w o 0.074 ,, £ , 0.065
, thuszczowa spokéj , , 008 , , , , 0.086
ruch o 0.025 , ., . " 0.045
» biatkowa spokdj o 0.045 ,, ., . . 0.064
» zelatynowaspoko6j " 0.052 , ., . " 0.045
przecietna " » » 0.035 , ., . » 0.045

1000 wody

Z zestawienia powyzszego datoby sie tylko powiedzie¢, ze
ruch podnosi wytrzymato$¢é ustroju na cukier, dalej, ze dyeta
miesna lub biatkowa wytrzymato$¢ te obnizajg. Przy dyecie, skita-
dajacej sie z weglowodan6w, pomimo wysokiej 'zawartosci cukru
we krwi, dodatek 200 gr cukru trzcinowego nie wywotuje po-
wiekszenia cukru we krwi — raczej wywotuje zmniejszenie, co
Swiadczy badz o sprawnos$ci skupiajgcej (syntetycznej) — badz
0 sprawnosci rozszczepiajacej (analitycznej), krwi lub watroby.
Pozywienie miesne lub ttuszczowejobniza ilo$¢ cukru we krwi,
obniza jednocze$nie i sprawnos$¢, albowiem dodatek 200 gr cu-
kru trzcinowego wywotuje za kazdym razem powiekszenie ilo-
§ci cukru we krwi.

DosSwiadczenia trzeciej seryi wykonane zostaty w pracowni
¢hem. Dr Juliusza Flaschena w Karlsbadzi'r i mito mi wyra-
zi¢ panu Dr Flaschenowi mojg szczerg wdzieczno$¢ za pomoc
1luprzejmo”é/z jakg mi na korzystanie,z« swej pracowni pozwo-
lit. Pierwsze dwie serye doswiadczen wykonatem w pracowni
chemicznej kliniki lekarskiej prof. TDr Hermana Eichhorsta w Zu-
rychu.

(Nadestano Redalccyi w su-rymiu 1915).

Dziatalno$¢ Dyrekcyi stuzby zdrowia publicznego Mi-
nisterstwa spraw wewnetrznych w Warszawie w r. 1917.

Z wydanego w marcu r. b. Nr 1. Biuletynu Dyrekcyi zdro-
wia publicznego przytaczamy najwazmcfsze wiadomosci. W d. 15
lutego 1917 r. przy Departamencie spraw wewnetrznych utwo-
rzony zostat Referat zdrowia publicznego, ktérego kierownictwo
objgt Dr Witold Chodzko. W krotkim czasie referat ten prze-
ksztatca sie w Wydziat, nastepnie w-Sckcye, w kohncu w Dy-
rekcye stuzby zdrowia publicznego. Przedewszystkiem przesta-
piono do opracowania projektu organizacyi panstwowej stuzby
zdrowia, ktéry zatwierdzony zostat przez Komisye przejsciowg
Tymczasowej Rady stanu w dn. 26 pazdziernika 1917.

W dalszym ciggu przystepuje Dyrekcya stuzby zdrowia
publicznego do prac, majacych na celu zorganizowanie stuzby
zdrowia publicznego w catym kraju.

W tym celu Dyrekcya stuzby zdrowia publicznego zorga-
nizowata przedewszystkiem kursy dla kandydatéw na lekarzy
powiatowych. Pierwszy kurs otwarto w dn. 1. VI 1917 r. Kurs
ten trwat do dn. 15. VII 1917 r. Ogo6tem zapisato sie stucha-
czéw 50, z ktorych 40 otrzymato Swiadectwa ukonczenia. Drugi
6-tygodniowy kurs dla kandydatéw na lekarzy powiatowych
w Generat-gubernatorstwie Lubelskiem otwarto w dn. 15. XI.
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1917 r. Na kuilfzapisato sie stuchaczéw 29, ukoriczyto 24. W sier-
pniu 1917 r. przystgpiono do obsadzenia stanowisk lekarzy po-
wiatowych; ogétem obsadzono 44 powiaty w okupacyi niemiec-
kiej przez polskich lekarzy powiatowych, majacych na razie pra-
cowaé¢ wspdlnie z cesarsko-niemieckimi lekarzami powiatowymi
i obejmowac stopniowo ich czynnosci.

Przy Wydziale zdrowia publicznego powotana zostata do
zycia Rada lekarska Krdélestwa Polskiego. Zakres dziatania Rady
lekarskiej odpowiada kompetencyom b. Rady lekarskiej Kro-
lestwa Polskiego z 1840 r. W sktad Rady wchodza: Dr Chodzko,
jako przewodniczacy z urzedu, Dr Szumlanski, jako sekretarz
z uizedu; jako cztonkowie etatowi: pp. Dr J. Jaworski, Mag. B.
Koskowski, Prof. Wt. Mazurkiewicz, Dr L. Paszkiewicz, lekarz
Wojsk polskich Major Dr St. Rudzki, Dr K. Rzetkowski, Prot.
St. Serkowski Jako cztonkowie honorowi z Warszawy: pp. Prof.
1 Baranowski, Dr J. Bielinski, Dr Fr. Giedroy¢, Dr H. Nussbaum,
Prof. A. Sokotowski, Dr W. Stankiewicz. Jako cztonkowie hono-
wi z prowincyi: pp. Dr M. Biernacki (Lublin), Dr J. Brzezinski
(Zawiercie), Dr J. Chmielewski (Goscieradéw), Dr St. Dobrucki
(Lublin), Dr A. Jarosinski (Sterdynia), Dr Al. Jaworski (Lublin),
Dr S. Klamer (Betzyce), Dr B. Koszutski (Kalisz), Dr K. Lidma-
nowski (Zagéréw), Dr A. Maciesza (Ptock), Dr J. Marczewski
(Czestochowa), Dr W Putawski (Radziejéw),” DrJ[St. Sterling
(Lo6df) Dr A. Tomaszewski (L6dz), Dr A. Troczewski (Kutno),
Dr E. Wiszniewski (Siedlce).

W okresie sprawozdawczym Rada lekarska Krolestwa
Polskiego odbyta posiedzien 31, na ktérych obradowano gtow-
nie nad utozeniem instrukcyi dla lekarzy|powiatowych, funkcyo-
nujacych w okupacyi niemieckiej od 1 wrzes$nia 1917 r.

Z ramienia Rady lekarskiej powotano delegacye do spraw
kontroli nad $rodkami spozywczymi, .do utozenia farmakopei
polskiej, do sprawy szkot lekarsko-dentystycznych, do sprawy
lekarzy -w kasach chorych, do kontroli sanitarnej nad powraca-
jacymi wychodzcami, do sprawy wyrobu krowianki.

Podziat prac i skiad osobisty Dyrekcyi stuzby zdrowia
publicznego przedstawiat sie jak nastepuje: 1) Dyrektor stuzby
zdrowia publicznego — Dr Witold ChodZzko. 2) Sekretaryat je-
neralny — Dr Witold Szumlanski. a) Dzial spraw dentystycz-
nych — Dr Leopold Brenneisen. b) dziat statystyki sanitarnej —
Dr Wtadystaw Kaminski, c) dziat prawniczo-lekarski — DrJFran-
ciszek Giedroyé. 3) Referat higieny publicznej — Dr Jan Adam-
ski. a) dziat higieny wieziennej — Dr Franciszek Jarminski,
b' dziat walki z chorobami wenerycznemi i nierzadem — Dr
Leon Wernic. c) dziat walki z gruzlica — Dr Stefan Rudzki
d) dziat spraw"inwalidow Dr Henryk Eile. e) dziat techniki
sanitarnej — Inz. Stefan Wartotowski. 4) Referat higieny spo-
tecznej dziecka — Dr Wiadystaw Szenajch, a) dziat higieny
szkolnej Dr Stanistaw Kopczynski, b) dziat potoznictwa
i opieki nad matkami — Dr Stanistaw Zdanowicz. 5) Referat
zaktadéw leczniczych Dr Tadeusz Borzecki, a) dziat zdro-
jowisk i uzdrowisk)— Dr Ludwik Dydynski. 6) Referat higieny
przemystu, rzemiost i komunikacyi — Dr Klemens Pawlikow-
ski. 7) Referat nadzoru nad produktami spozywczymi — Dr Sta-
nistaw Tarczynski. 8) Referat sanitarno-weterynaryjny — Mag.
Stanistaw Dzieciotowski. 9) Referat spraw farmaceutycznych
Dr Stanistaw). Weil. a), dziat rewizyi aptek i sktadéw aptecz-
nych — Wiadystaw Masonski.

W referacie higieny publicznej opracowano liczne instrulc-
cye dla lekarzy powiatowych i sanitaryuszy.

W dziale walki z chorobami wenerycznemi i nierzadem
opracowano instrukcye dla lekarzy powiatowych i obyczajowych,
projekt przepisdw w sprawie zapobiegania przenoszeniu choréb
zarazliwych przez powracajgcych z Rosyi wychodzcow i kwestyo-
naryusz w sprawie nadzoru sanitarno-obyczajowego w powia-
tach. Ze sprawozdan p. o. lekarzy powiatowych okazuje sie, ze
we wszystkich powiatach okupacyi niemieckiej odbywajg sie sy-
stematyczne ogledziny prostytutek 2 razy na tydzien. W kaz-
dym powiecie, z wyjatkiem szesciu, znajduje sie albo oddzielny
szpitalik dla prostytutek, albo oddziat przy szpitalu. W okupa-
cyi austryackiej sa .3 szpitale wytacznie dla prostytutek na 290
tozek, wogdle za$ dla chorych wenerycznych na 655 t6zek. Ogle-
dziny prostytutek odbywajg sie rowniez 2 razy tygodniowo.

W dziale higieny wiezien ojtiracowano instrukcye dla le-
karzy, schematy sprawozdan i t. p.

W referacie higieny spotecznej
w opracowaniu'Dr )Wt .Szenajcha: »Zasady organizacyi opieki
nad dzieémi« do uzytku lekarzy i urzednikéw, opracowano in-
strukcye, dla lekarzy powiatowych, schemat statystyczny, przy-
stagpiono do opracowania szeregu prac pod wspolnym tytutem:

»Linie wytyczne urzadzenia i prowadzenia rdéznych instytucyi

dziecka wydano drukiem,
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i zaktadéw opieki nad dzieémi*, do spopularyzowania wiadomo-
§ci z zakresu pielegnowania i karmienia niemowlat, wyjednano
od niemieckich wiadz okupacyjnych Mk. 50.000 na dorazng po-
moc dla dzieci miejskich, szczeg6lniej za$ dla dzieci zagrozonych
gruzlica.

W dziale higieny szkolnej opracowano przepisy! specyalne,
normujgce sprawe dozoru higieniczno-lekarskiego nad szkotami,
rozestano kwestyonaryusz higienfczno-szkolny do wszystkich (130)
magistratow w Krolestwie Polskiem, opracowano iu%Jrukcye dla
lekarzy powiatowych, przepis*/ zapobiegawcze przeciwko szerze-
niu sie chordb zakaznych. Rozestano do wszystkich szk.pl $red-
nich w Warszawie i na prowincyi ksigzki sanitarne, w ktore
kazda szkota ze statg opiekg lekarskag winna by¢ zaopatrzona.
W ksigzce tej notowane by¢ winny warunki sanitarne szkoty,
lokalu szkolnego, stan zdrowia dziatwy szkolnej, przebieg cho-
rob zakaznych ws$e6d dziatwy szkolnej, sprawozdania miesieczne
i roczne ze stanu zdrowia dzieci i z dziatalnoSci lekarza szkol-
nego. ®elem tej ksigzki jest wytworzyé jaknajlepsza kontrole
nad stanem higienicznym pomieszczen szkolnych i nad stanem
zdrowotnym miodziezy szkolnej.

W dziale potaznictwa i opieki nad matkami opracowan#
instrukcye dla lekarzy powiatowych, rozpoczeto zbieranie da-
nych statystycznych o liczbie i rozsiedleniu akuszerek w Kré-
lestwie Polskiem i uzyskano rozporzadzenie co do obowigzko-
wego zgtaszania goraczki potogowej.

W referacie zdrojowisk i zaktadéw
wano instrukcye i kwestyonaryusz.

leczniczych opraco-

Wiadomosci biezace.

Krakow- Towarzystwo lekarskie krakowskie odbyto d. 24.
IV. 1918 posiedzenie, na ktortem przedstawiali chorych prof. Dr
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Resner i aoc. Borowiecki, .a Dr Artwinski miat wyktad p. t.:
W sprawie nerwic urazowych.

— Prof. Dr ]. Talko-Hryncewicz, ktéry z poczatkiem wojny
zostat odciety od kraju, powrdcit do Krakowa z Kijorja, gdzie:
w ostatnich czasach przebywat.

— Ostatni zeszyt »Polskieg|) Miesiecznika lekarskiego*,
jaki otrzymalisSmy droga okrezng przez Szwecye, byt to Nr 5/6,
poswiecony pamieci Wtadystawa Bieganskiego, wydany w czerwcu
1917. Po nim wyszedt juz tylko w grudniu 1917 jeden zeszyt,
ktoW uzyczyt nam uprzejmie do przejrzenia prof. Dr Talko-
Hryncewicz. Tytuty zawartych w tym zeszycie prac oryginal-
nych podamy w zwyktej rubryce. Z zawartej w tym zeszycie
kroniki dowiadujemy sie, ze dziatajagcej w Kijowi* w r. 1917
»Polskie wyzsze kursa naukowe*, nazwane pozniej »Polskiem
kolegium uniwersyteclderp«, liczyty 70ft<stuchaczy. Kursa te obej-
mowaty takze kilka wyktadow z zakresu lekarskiego. Lekarz®
Polacy wH#tfoskwie zatozyli 26. stycznia 1917 przy udziale 1)6
kolegow w Polskiem Kole naukowem Sekcye lekarska;, przewo-
dniczagcym wybrany zostat prof. Swierzewski, zastepcg Dr Jaki-
miak, sekretarzami Di Hryniewjski i Stefanski, skarbnikiem Dr
Grocholski, bibliotekarzem Dr Zurakowski, delegatem Dr Pal-
mirski. Posiedzenia odbywaty sie do 1. VI. 1917 dwa razy na
miesigc; na posiedzeniach wygtoszono 10 wyktadéw z réznych
dziatéw medycyny. Liczba cztonkéw doszta do-fkj. Na zebraniu
w d. 5. X. 1917 uchwalita ta Sekcya zwotaé w styczniu 1918
do Moskwy Zjazd lekarzy polskich, na ktérym przedmiotem
obrad mialy by¢: organizacya dekarzy Polakéw w Rosyi, udziat
ich w pracy spoteczno-humanitarnej, spieka lekarska nad wy-
gnancami i ich warunki zdrowotne, odbudowa miast i wsi pol-
skich z punktu sanitarno-technicznego, organizacya pomocy le-
karskiej w oddziatach wojskowych polskich, wreszcie komunikaty
naukowe. Zjazd ten nie doszedt do skutku wobec potegujacego
sie w Rosyi zametu. Ofiarg tego zametu padt wreszcie i »Polski
Miesiecznik lekarski«; gdy w Kijowie brakto, papieru, zecerow
i t. d., musiano wydawnictwo zamkngc¢.

LAOKOON

potgczenie jodu z peptonem w plynie

lcecm =

20 kropel =

004 jodu

nie rozszczepia sie w przewodzie pokarmowym, lecz dopiero w tkankach, wskutek e”ego nie sprawia zaburzen
w przewodzie pokarmowym.
Jodlysin wedtug badan Prof. Dr Bagdzynsldego jest identycznym preparatem z Jodone Robin.

Wskazania:

Astma, choroby miesnia seyPBwego, zapalenie stawdéw chron., zapalenie nex-ek chron, (nephr.

interstit.), otyto$¢, marsko$¢ watroby, kila drugo- i trzeciorzedna, reumatyzm, objawy poluet. degene|ht. systemu
nerwowego, zaburzenia funkcyi gruczoldw wewnetrznego; wydzielania, zwapnienie zyk.

PEPTOFERLYSIN LAOKOON

Organiczne potaczenie zelaza w postaci stezonego rozczynu, ktéry w malej pbjetesci zawiera wielka ilosg,
odzywczej substancyi zelazistej.

lcem =

20 kropel =
Peptoferlysin jest preparatem identycznym z Peptonate de Fer Robin,

001 Fe
zawiera jednak 5 razy wiekszg

ilos¢ zelaza od ostatniego.

Wskazania:

SPERMIN

Btednica, niedokrewnos$¢, cierpienia m/Thiczne. nerwowos$é, bgolne ostabianie, rekonwales”encya

LAOKOON

essencya i injekcye.
Preparaty, identyczne z Spermin Poehl.

Wskazania:
choroby serca, histerya,
neuralgia,

influenca, podagra,

Alkoholizm, zwapnienie zyt, zapalenie staw6w znieksztatcajgce, btednica, drgawki porodoéwe,
spadek sit przed i po, pperacyach, zapalenie ptuc, uwigd starczy,
neurastenia, zapalenie nerek, psoriasis. cbaroba angielska, reumatyzm przewlekty, réza, skorbut, kita.

tabes i inne schorzenia strteu pacierzowego, oruzlica. tyfus, chroniczne i ostre zatrucia, irnpotencya.

MAMMIB LAOKOON

pastylki a 0 3 i injekcye.

Wskazania:

Wiékniat i i krwotoki macicy, dolegliwe miesigczkowanie, zapalenie btony $luzowej macicy.

Fabryka chemiczna LAOKOON, Lwow.

Prospekty i wzory darmo i oplatnie.
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— Do grona kolegéw, popierajacych wydawnictwo »Prze-
gladu lekarskiego*, przybyt prof. Dr Maryan Franke ze Lwowa.

— Otrzymujemy nastepujgce pismo z Dyrekcyi szpitala $w.
Ludwika: »Zdarza sie bardzo czesto, ze pp. Koledzy, zwlaszcza
z poza Krakowa, przysytaja do szpitala $w. Ludwika dzieci, po-
trzebujace czyto zabiegu operacyjnego, czy tez leczenia ortope-
dycznego lub chirurgicznego. Dla oszczedzenia publicznosci przy-
krego zawodu, przypominamy, ze oddziat chirurgiczny w kra-
kowskim szpitalu dzieciecym zostat zwiniety jeszcze przed wy-
buchem wojny i ze zaklad, nie posiadajgc ani chirurga, ani od-
powiednich urzadzen, chorych tej kategoryi przyjmowac¢ nie
moze«.

— Dyplom doktora wszech nauk
Franciszek Wojcicki, rodem z Krakowa.

— Starostwo nowotarskie oznajmia, ze w Kroscienku nad
Dunajcem w powiecie nowotarskim brak lekarza, gdyz miej-
scowy lekarz okregowy zaraz z poczatkiem wojny zostat powo-
tany do wojska. Poniewaz szkodliwe partactwo zastraszajaco sie
szerzy, bytoby konieczne choéby tymczasowe osiedlenie sie le-
karza.

lekarskich uzyskat p.

W arszawii. Dla uczczenia 50-lecia pracy lekarskiej i nau-
kowej Dr Teodora Herynga wydato grono lekarzy warszawskich
z inicyatywy Dr I-l. Nusbauma ksigzke pamigtkowg, zawierajgca
zyciorys Jubilata, spis 96 jego prac naukowych i oceny tych
prac przez autoréw polskich i zagranicznych. (Gaz. lek. 14).

— Do Rady Stanu weszto z wybordw czterech lekarzy.

— Burmistrzem Warszawy zostat przez Rade miasta wy-
brany Dr Jézef Zawadzki. Jestto trzeci lekarz-burmistrz w Kroé-
lestwie (obok Dr Marczewskiego w Czestochowie i Dr Macieszy
w Ptocku). '

— Z koncem marca odbyty sie poraz pierwszy egzamina
ostateczne uczniéw prywatnych szkét dentystycznych przed pol-
ska komisyg pafAstwowg pod przewodnictwem Dr Brenneisena,
referenta spraw dentystycznych w Dyrekcyi zdrowia publicznego.

— Na katedre propedeutyki lekarskiej po $. p. Brudzini-
skim powotat Wydziat lekarski Dr Alfreda Sokotowskiego.

— Kierownikiem Domu wychowawczego im. ks. Boduena
mianowany zostat Dr L. Bondy.

— Dr Franciszek Kijewski przygotowat do druku pierw-
szy tom swego »Podrecznika chirurgii og6lnej*, obejmujacy
okoto 400 stron druku z bardzo licznymi rysunkami. (Gaz. lek. 14).

— Pierwsze posiedzenie Polskiego Towarzystwa pedyatry-
cznego odbyto sie 29. Ill. b. r.

Poznan. za r. 1917 wyszly cztery zeszyty »Nowin lekar-
skich*. (Wiadomos¢é te powtarzamy z Nr 14 »Gazety lekarskiej*,
gdyz tych 4 zeszytow dotagd nie otrzymaliSmy. Redakcya »Prze-
gladu lek.*).

Zmarli: W Wolbromiu z duru plamistego Dr Stanistaw
Mrozowski, zastuzony pracownik spoteczny, prezes kota Macie-
rzy, Rady szkolnej i w. i.; w Lublinie z duru plamistego Dr
Piotr Borsukiewicz.

Redakcya otrzymata: Kursy przygotowawcze dla lekarzy
powiatowych Krélestwa polskiego. Warszawa 1917. Nakia-
dem Sekcyi zdrowia publicznego Departamentu spraw wewne-
trznych. — Euf. Herman: Ub. d. sogenannten psendoatbetoti-
schen Spontanbewegungen. (Zeits. f. d. ges. Neur. u. Psych.
1918). — Wydawnictwa Wydziatu zdrowotnosci publicznej Ma-
gistratu m. todzi. Sekcya do walki z gruzlicg. Instrukcye i for-
mularze. — Popielski: 1) Adrenalin und Nebennieren. (Archiv.
f. d. ges. Pliysiol. 1916). 2) Ober die sekretorische Innervation
der Nebennieren. (Tamze, 1918). 3) O mechanizmie wydzielania
soku trzustkowego pod .wptywem kwasow. (Akad. Umiej. Kra-
kow 1914. Rozprawy). 4) O wydzielaniu mleka pod wptywem
wyciggow z narzagdow. (Tamze 1914). 5) Jony wodorowe i czyn-
no$¢ wydzielnicza trzustki. (Tamze 1916). 6) O fizyologicznych
wiasnosciach i?-imidazolyletylaminy. (Tamze 1917). 7—9) Toz-
samo po niemiecku. (Biul. Ak. Umiej.). — Warchot: 1) O wpty-
wie adrenaliny na czynno$¢ wydzielniczg gruczotu podszczeko-
wego. (Akad. Umiej. 1916). 2) Alkohol i wydzielanie soku zo-
tadkowego. (Krakéw 1916). — Tomaszewski: 1) O chemicznych
bodZcach gruczotow zotagdkowych. (Akad. Umiej. Rozprawy 1916).
2) Toz po niemiecku. (Biul. Ak. Umiej.). 3) Uber die chemischen
Erreger der Magendriisen. (Archiv f. d. ges. Physiol. 1918).

Bibliografia.
Jahreskurse fur iirztliclie Fortbildung in 12 Monats-
lieften. Monachium (J. F. Lehmann). 1918. Zesz. 4.
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Tre$¢ tegorocznego zeszytu kwietniowego
stepujace rozprawy: Prof. Schlayer: Ocena stanu chorej nerki
wedtug formy wydzielania; Prof. M. Joseph: Przeglad postepdéw
urologii, nauki o chorobach skérnych i piciowych.

stanowig na-

Odpowiedzialny redaktor:
Prof, Dr Stanistaw CiechanowskKi.

Posiedzenie Towarzystwa lekarskiego krakowskiego
odbedzie sie rve Srode 1 maja 1918 o godzinie 6 wieczor
w Domu Towarzystwa (RadziwiHowska 4). Na porzadku

dziennym wyktad prof. Dr Fr. Nowotnego: O fizyologii mi-
gdatka.

Nadestane.

Najlepsze skutki w niezytach zotgdka lpechetza, J»k»-
foz drég oddechowych. 306

Prospekty romyta n* igoania Brunnen-Unternehraung Krondwt
boi Karlsbad hsfe tort Generalna repreeentacya dla Galicyt i Buks-
winy, Krukéw, ©redatt* 4%. Lwow. Sy&stsefca fil.

OLOWNIK LEKARSKI POLSK

Oena w Austryi 20 koron, przesytka pocztowg 21 koron. W Niem-
czech 20 Marek, z przesytka pocztowg 21 Marek. W Warszawie
Rbs. 5'BO z przesytkg pocztowa Rbs. 9. 184

Do nabycia w Administracyi .Przegladu Lekarskiego" Krakow,
r Tow. lek. w Krakowie i Lwowie, 1 we wszystkich ksiegarniach.

KRONIKA DENTYSTYCZNA

Miesiecznik poswiecony wszystkim galeziom
dentystyki, chorobom jamy ustnej, oraz spra-
wom zawodowym, wychodzi od lipca 1906

pod redakcya
Lekarza-dentysty M. Krakowskiego.

Redakcya i administracya: Warszawa, ul. Rymarska 8.



27. kwietnia 1918. PRZEGLAD

WYDZIAL KRAJOWY.
LW. 16.69i.

OGLOSZENIE KONKURSU.

Wydziat krajowy Krolestwa Galicyi i Lodomeryi wraz
z Wielkiem Ksiestwem Krakowskiem ogtasza niniejszem
konkurs na posade prymaryusza oddziatu choréb nerwowych
i umystowych kraj. Szpitala $w. tazarza w Krakowie —
z ptacg roczng trzy tysigce (3.000) koron, oraz prawem do
trzech dodatkéw piecioletnich po sze$éset (600) koron ro-
cznie.

Ubiegajacy sje o powyzszg posade doktorowie medy-
cyny winni wykazaé, iz:

1) sa obywatelami panfstwa austryack;egb,

2) nie przekroczyli 40-go roku zycia,

3) posiadaja znajomos$¢ jezykdw krajowych,

4) sg specyalistami w dziedzinie choréb nerwowych
i umystowych; w tym celu winni kandydaci przedtozyé¢ swe
odnos$ne prace naukowe.

Termin konkursu oznacza Wydziat krajowy na dzien
31 maja 1918 roku.

Podania nalezycie udokumentowane nalezy wnies¢
w powyzszym terminie za pos$rednictwem Dyrektora Kkraj.
Szpitala $w. tazarza w Krakowie.

Lwow, dnia 12. kwietnia 1918. 260
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JODTRANOL (Matula)
Likier j-J peptonowy sldadu O60°/0 mrle dobrego i przy-
ielazisto JUU“ Fe, 010 Mn i OO3°/0 JIUUj jemnego smaku.

|t S

Spos6b uzycia:

w zupetnosci Tran. (0! Jecoris).

jak lue,. Mangano ferri peptonati. Cena 2 K 60

Polecone przez Swietne Tow. lekarskie krakowskie

Z pomiedzy dzi$ znanych' przetworow zelazistych
jest najtatwiej strawnym i nie psujacym zeby Srodkiem

HQUOR MARGAND FERRI PEHPTONAT!

sktadu 0'60°/0 Fe i OdO Mn wyrobu

aptekarza D. MATUIl w

Polecany jako $rodek lekko strawny, pobudzajacy apetyt, w ble-
dnujy, niedokrwisto$ci, zimnicy, w zotzach, kobiecych i nerwo-
wych cierpieniach. 206

Spos6b uzycia: Dzieciom do lat 12 daje sie 2 razy dziennie po
tyzeczce od kawy z mlekiem; osoby doroste uzywajg 2—3 razy
dziennie po tyzce stotowej.

Podgorzu (Krakow).

sktadzie w kazdej wiekszej aptece. Oena 2 Korony 40 halerzy
Dwie flaszki posytam franco.

CHEMICZNA FABRYKA GEDEON RICHTER, BUDAPESZT, X.

TONOGEN SUPRARENALE

(Adrenalin Richter)

dziatajgca substaneya nadnerczy
w rozczynie 1:1000.

Pole zastosowania: oftalmologda, otorhino-

laryngologia, chirurgia, ginekologia, Stomatologia

i medycyna wewnetrzna.

1 flaszka oryg. h 15 g. K 3-30

, a 30 , K 5-50

HYPEROL

Nadtlenek wodoru w postaci statej
z 35°/0 H20 2

Proszki, tabletki po 1 g.

1 rurka z 10 tabl. K 1-60

1 » s 20 » K 2-60

Hyperolowe tabletki do woay do ust.

tabletki w 172 szklanki

wody otrzymuje sie przyjemng, odkazajgcg i kon-

Rozpuszczajac 2

serwujacg zeby wode do ust.

Cena 1 fl. z 50 tabl. K 3-

125 ¢
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Tres$c¢:
Profesor Dr Antoni Mars.......coviininiisce s str. 129 Wiadomosci biezace str. 128
Waotaw MOraczewski: Zaleznos¢ cukru we krwi od pozy- ' .
WIBNIA T TUCH U oo str. 129 ~ Ogtoszenia.
Dziatalno$¢ Dyrekcyi stuzby zdrowia publicznegoMinisterstwa
spraw wewnetrznych wWarszawie w r. 1917. . . . str. 134

ZAKLAD WODOLECZNICZY | SAIATORYUM s o tec

Krakéw, Szujskiego 1 9—11. Tet. 1295.

W skazania: Choroby nerwowe, zotagdka i jelit, niedokrwisto$¢, skaza moczanowa, cukrzyca, otyto$¢, ogdlne
ostabienie, choroby serca i naczyn krwionos$nych. 152

I XBIXMXXXXXXXXI J

Fabryka przetworéw leczniczych Eugeniusza matuli
vvRatayéIu Wielkim poleca wiasne przetwory:
Kamphcnol Prof. Dra Chluiiisky’'cgo. yepy przy

rézy, ropowicach, ropniakaoh, czyrakach, przetokach gruZliczych i t. p. Cena flaszki Kor. 5 —

XH X —

D Slln |n n m V- IVI9tl—ii,5* Pilulae natr. arsenie, comp. Kazda pigutka zawiera :
I 11U lulc 1 JO ILIlid. Natr. arsenie. 0.0005 Ferr. protokol. 0.05. Chinin.

h\ dr.-Cale. glycerin. phosphor. Extr. Colae spis. aa 0.03. Extr. nucis vom 0.005. Wulvis rhei g. s. Pigutki
??  te sg otoczone cukrem. Cena za flakon o 100 pig. Kor. 6—. Wydaje sie jedynie na przepis lekarski.

rerrophosphat (Syr. ferr. mangan, hypophosphor. comp.)

w dziatalnosci identyczny z syr. Feliowa, Dra Eggera itp.

Nieoceniony lek krzepigcy w przypadkach niedokrewnos$ci, w cierpieniach narzadu nerwowego, krzywicy, neurastenii, itp.
Zawiera: Zelazo mangan, wapien, potas, chinine, fosfor, strychnine, kwas i sole podfosforowe rozpuszczono w syrupie.
Sktad chemiczny podany na kazdej flaszce. Ferrophosphat MATULI wydaje sie jedynie w aptelkach na przepis lekarski. Cena
za flakon Kor 3-—. Sposob uzycia: 2—3 razy dziennie tyzeczke od kawy w (i szklanki wody. Do mabycia we wszystkich aptekach.

Sapomcnthol. (Mas¢ Sapomenthotowa). 207

Zawiera ciata lotne jak: Olejki eteryczne, kamfore, amoniak, alkohol, mentol itp., ktére przetrawiane na gorgco w maszy-
nach parowych z mydtem, dajg jednolita mase, tatwo, doktadnie wcieralng. W uzyciu przyjemny, o milej woni. Dziata
znakomicie w bélach go$¢cowych réznych postaci, osobliwie w go$écu miesniowym, postrzale, rwie kulszowej, nerwo-
bélach itp. W dziataniu szybki i czesto pewny nawet w wypadkach, gdy inne leki skutku nie wywieraty. Skuteczno$¢
Sapomentholu stwierdzajg liczne poswiadczenia lekarskie, jakolez badania, wykonane na klinice wiedenskiej na oddziple III.
Sposéb uzycia: Odpowiednie czesci ciata naciera sie silnie, poezem owija watg lub fianela.. Do nabycia we wszystkich apte-

X XXXXXX

kach, po cenie za maty stoik 'Kor. 240, za duzy Kor. 9—. Tylko w oryginalnych stoikach. Dozwolony w cesarstwie
rosyjskiem przez zatwierdzenie Rady Lekarskiej i Mmisteryum spraw wewnetrznych w Petersburgu.
Powyzsze przetwory s3 do nabycia we wszystkich aptekach. — Gtowny sktad w aptece WP. Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie.

><— —-—

Uprasza sig celem otrzymania wyrobu wtasciwego, przepisujac, uzywac¢ zawsze formutki: original. Matula.
Nazwy, marka, ochronna i opakowanie prawnie zastrzezone. Broszury i probki dla Panéw Lekarzy darmo i oplatnie prze-
syta Laboratoryum i Fabryka przetworéw farmaceutycznych EUGENIUSZA MATULI w Radomys$lu Wielkim.

I XX XXX XXX I

Sanatoryum dla chorab piersiowych

Dra K. DLUSKIEGO W ZAKOPANEM.

Stale otwarte. — Przyjmuje pacyentow.

><H

Naktadem Towarzystwa lekarskiego krakowskiego. W drukarni Uniwersytetu jagiell. pod zarzadem J. Filipowskiego.



