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Krakéw, ul. Stawkowska 6
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Im m aSIliusziuyjne
opatrunki
Instrumentu chirurgiczne
Wurobu gumowe

oraz wszelkie artukntu sanitarne.

UWAGAI Ceny bezhonhurenimne. UWAGA!
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OD REDAKCII.

taskawe Czytelniczk,!

Mtode Stowarzyszenie Potoznych, utworzone w Krakowie,
znajduje sie w okresie rozwoju swej organizacji zawodowej. Zrze-
szanie czyni duze postepy, to tez na jednem z zebran Zwigzku,
mys$| stworzenia wlasnego pisma, rzucona przez Dr A. Markowa,
Prof. Szkoty Potoznych i honorowej Prezesowej Zwigzku, zostata
podjeta z zapalem i przybrata dzi$s ksztalty rzeczywiste.

Celem pisma bedzie podawanie do wiadomosci i objasnienie
nowych zdobyczy na polu naukowem, zawiadamianie o ruchu
stowarzyszeniowym. Wiedza idzie duzymi krokami naprzod, mu-
simy jej nadazy¢, jezeli nie chcemy zostaé w tyle. Zanatrywa-
nie na postepowanie lecznicze w roéznych przypadkach ulega
nieraz zasadniczej zmianie. Przy pomocy tego pts/na chcemy
uzupetni¢ wiadomosci, przypominac zapomniane — doksztatcac.
Kazda (Czytelniczka znajdzie w tern pisemku nietylko dos$wiad-
czonego, ale i zyczliwego nauczyciela

Pismo zaledwie ujrzato Swiatto dzienne a juz zdotato sku-
pi¢ gromadke ludzi chetnych do pracy, ktérym mysl i Kierunek
naszego pisma nie sa obojetne i ktdrym sprawa krzewienia
wzniostych haset oswiaty lezy na sercu Mamy przyrzeczony
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wspotudziat wybitnych pracownikdw na niwie naukowej i spo-
tecznej, ktérzy obiecali zasila¢ nasze pismo radami i pidrem
Teka redakcyjna pecznieje, mamy juz dzi$ prawie gotowy nu-
mer drugi, w przygotowaniu znajdujg sie prace o organizacji
spoteczenstwa w walce z gruzlicg i rakiem, zagadnienia opieki
nad matkg i dzieckiem i wiele innych tematéw spotecznych
i naukowych. Mamy nadzieje, niemal pewno$¢, ze odezwa rzu-
cona dzi$ odbije sie gtosSnem echem po calej Matopolsce. Ufamy,
ze ,,Potozna“ znajdzie chetne czytelniczki w miasteczkach,
wsiach i zasciankach i dotrze wszedzie tam, gdzie bedzie pra-
cowata potozna, tam gdzie czasem nawet z powodu ztych drég
i oddalenia od koleji rzadko zaglada inne pismo. W kazdym
numerze obok artykutdw lekarskich bedg umieszczane prace
potoznych vz praktyki*. Redakcja kladzie duzy nacisk na te
cze$¢ pisma i chciataby pozyskac jak najwiecej nietylko czytel-
niczek ale i wspotpracowniczek. Kazda potozna z dtuzszg prak-
tyka bedzie miata nam co$ ciekawego do opowiedzenia i peumie
sie z nami wrazeniami podzieli.

Teraz musimy sie odnie$¢ z goracg prosba do P. T. Lekarzy
Powiatowych i Ginekologéw Ras Chorych.jako tych, z ktorymi
potozne wspoltpracujg, o nadsytanie swych cennych uwag i prac
z dziedziny spotecznej czy naukowej.

Dziat organizacyjny i zawodowy bedzie zawierat informacje
0 ruchu stowarzyszeniowym i sprawach z nim zwigzanych.
Czytelniczki znajdg w ,,Potoznej* précz tego kacik praktyczny
1 gospodarczy. Nie zapominamy o tern, ze wigkszo$¢ potoznych
obok zaje¢ zawodowych musi zajmowad-gsie domem i spetnia
role gospodyn, zon i matek. W dziale ,,rzeczy praktyczne i cie-
kawe* bedziemy sie stara¢ zaspokoi¢ i te potrzebe czytelniczki
Bedziemy zatem doradzali dobdr podrecznikéw, odnoszacych sie
do spraw zawoddw, czy og6lnego doksztatcenia i dawali rady
praktyczne, zwigzane z zyciem potoznej jako gospodyni czy
matki. Otwieramy wreszcie dziat ,,zapytan i odpowiedzina
tern miejscu bedziemy odpowiadaé na pytania zwigzane jedynie
® zagadnieniem zawodowem. W numerze pierwszym podajemy
prébne pytanie i odpowiedz. Zapytania nalezy kierowac¢ pod
adresem redakcji, odpowiedzi ukazg sie zawsze w nastepnym
najblizszym numerze. Rowniez pod adresem redakcji ,,Potozna*
Krakéw, Szkota Potoznych, Kopernika 17, prosimy nadsytac
wszelkie i>race z dziatu naukowego i organizacyjnego.
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d IJALAMOWA, Sekretarka ,,Stow Zaw. Potoznych".

Szanowne Kolezanki!

Wszyslkie zawody dazg w naszych czasach do zrzeszania
sic, a powodem do Lego sg z jednej strony ogdlmo-spolecznc
wzgledy, z drugiej wzgledy materjalne zrzeszajgcych sie.. Tylko
wspllnem-i sitami mozemy polepszy¢ byt i'.zapewni¢ solne
lepsza przyszto$é- Wiekszo$¢ nas to zamezne Ilub wdowy,
dZzwigajace na swych barkach ciezar utrzymania swych ro-
dzin. Czasy dzi§ mamy ciezkie, drozyzna, zarobki mate, a po
czesci bezrobocie. Dlatego my rozrzucone po Swiecie, nie mo-
zemy nic oddzielnie, kazda sobie, bo sama zadna z nas nic
zrobi¢ nie moze. Stanowisko nasze i prawa wywalczyé nam
moze tylko silna organizacja. .Teden zoinierz bitwy nip wygra,
0 losach wygranej bitwy decyduje arnrja i wddz. Stwoérzmy
armje.silng, a naszym wodzem bedzie hasto pracy dla wspdl-
nego dobra. Jak daleko w tyle stoimy za tymi, ktérzy zdazyli
sie juz porozumie¢, a do tego porozumienia doszli droga
wzajemnych ustepstw. Uswiadomili sobie, ze dokad nie dojda
rejia w reke, to wszystkie zamierzenia bedg bezowocne, do-
kad nie zorganizujg sie odpowiednio, nie zrozumiejg same
siebie i innych potrzeb, tak ditugo bedg zwalczaé sie wzaje-
mnie. Teraz przypal rzymy sie z bliska, jakie korzysci mozemy
odnie$¢ przez zrzeszanie, dla <siebie i kraju. Popatrzmy do
czego dosztySmy, idac oddzielnie? Nie bede tu wylicza¢ réz-
nych niedomagali, ktére kazda najlepiej na swej skorze od-
czuwa. Wiemy dobrze, ze mimo nasilonej pracy nie jesteSmy
dzi$ jeszcze naprawde pozyteoznenn cztonkami spoteczenstwa.

Do organizacji przyjmuje sie tylko jednostki fachowo
wyksztatcone i takie, ktore pod wzgle.decm moralnym stojg na
wysokos$ci zadania, bo tylko przez przestrzeganie tych zasad
nabiera spoteczenstwo do nas przekonania i zaufania. Zawdd
akuszeryjny stusznie, czy niestusznie, byl traktowany z lekce-
wazeniem, dlatego, bo do tego zawodu przyjmowano osoby,
nie majace do tego prawa fachowo, ani moralnie. Wymagania,
jakie nam stawia 'spoloczenslwijg, sg duze, dlatego we wiasnym
interesie nijj powinny$Smy dopuszcza¢ o0sOb niekwabfikowa-
nych, bo ostabl to wiare jednostek w nasze wyksztatcenie
1wzbudzi nieufno$¢. Takie uiewyszkolone sity, nie majgce po-
jecia o asep lyce, ktére nauczyty sie odpetlac noworodka
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od -swy-cli kumoszek lub matek, mogg sigj sta¢ przyczyna Ciez-
kiego uszkodzenia ciAid- a il-awe.k.Smierci rodzacej. W nieje-.'
dnej wnhoseb znalaztaby sie posada, dla dyplomowanej poto-
znej, przezoo zmniejs|8doby sie -wsrdd nas bezrobocie,gale tam
miejsce zajmujg babki, one niestety znajdujg poparcie wsrod
ludu wiejskiego; ktory dzi$ jeszcz<3 nie jest na-lyle o$wiecony,
zeby opieke nad zong i matka poleci¢ odpowiedzialnej i przy-
gotowanej potoznej, ale p6?6la po -babki, czesto bardzo z pro-
stego skapstwa. Silna organizacja zmusitaby, przez pisanie do
gmin i powiatdéw, do usuniecia babek, lekarze poparliby tez
nasze dazenia w tym kierunku. Oprcjcz (ego musimy sie sta-
ra¢, ab™' na kursa dla potoznych przyjmow#&no osoby nie-
poszlakowanej przesztosci i osoby inteligentne. Nie mozemy
tez zapomnie¢ o naszych bolgczkach maierj-alnyeh, musimy
dba¢ o to, by -nasza ciezka praca byta odpowiednio wynagra-¢
dzana. Musimy przy nasze-j organizacji zatozy¢ samopomoc,
kasy pogrzebowe;: zebysmy na wypadek Choroby czy bezro-
bocia, lub gdy sity odmowig nam postuszenstwa! nie -zwracaty
sic 0 pomoc do spoteczenstwa, ale do -swego Zwigzku.

Szanownds$déolezanki!'Musimy toz zawmdowo -si¢ ksztatcic
przez urzgdzanie odczytow, pogadanek, kurséw dopetni-aja-
bjych, bocz "czasem wiele sie zapomina i potozna schodzi do
rzedu babki. Mamy dzi$ swhbje pismo, bedzi-d ono najlepszym
tacznikiem stowarzyszenia, bedziemy w niem dzielity sie wspol-
nie mys$lami i pracg nad zjednoczeniem. Jak Saain. Kolezanti
widza, zakres naszego stowarzyszenia jesl -duzy, -stojg przed
nami wielkie i wazne cele, ktorym .jednostki mie podotaja.
Zgtaszajcie sie zatem ttlumnie w .Szbregi organizacji i niech ni-
kogo nic- braknie, kto cel organizacji rozumie.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych wr i rakewTe.
Dr. ADA MARKOWA, Profi*or Szkoty Potoznych.

O postgpowaniu potoznej przy tozysku
przodujgoem.

Omowienie postepowania potoznych przy leni po-

wiktaniu jest bardzo na czasie, gdyz w -ldizeniu tego zbo-

czenia nastapita zasadnicza zmiana i hasze lecznicze postepo-
wanie jest d/i$ inne, niz bjto wrlalach dawmych.
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W inlei$sfe pacjentek powinny-, potozne obeony slain rze-
czyypoziia¢, zapoanae 'skftg nowym sposobem leczenia tozyska
ecatkowicie przodujacego;g|Przeciez to potozna jest pierwsza
opiekunka i doradczynig- rodzacej i ciezarnej, lekarz zostaje
przywotany znacznie pézniej i to wiasiije dlatego, zc potozna
stwierdza albo konieczng potrzeba przywolania go do porodu,
albo potrzebehocldania chorej do_zaktadu dla znalezienia tam
poinocy; lekarak ifjjj.

Przodujace tozysko, przedstaw ia jedno z najgrozniejszych
powiktan cigzy i porodéw. Przy porodzie prawidtowym naj-
przéd pekajg htony, rodzaca wydata ptdéd, a potem dopiero
odkteja sie tozysko . zostaje wydalone na zewnatrz, Siedzi ono
zazwyczaj w trzonie macicy, na $cianie przedniej lub tylniej
czasami w dnie. Nawet, i przy prawidtowo u-sadowionem to-
zysku, moze sie przytrafi¢ jego odklejenie przedwczesne, to
znaczy wtedy, gdy ptéd nie opuscit jeszcze wmalrza macicy
. gdylona nie moze skutkiem tego nalezycie sie Sciggngé. Na-
czynia krwiono$ne stojg- otwarte, krew zbiera sic miedzy to-
zyskiem a macica i zarbwno matce, jak dziecku grozi Smierc.
To, co przy tozysku prawidtowo usadowionem zdarza sie tak
rzadko, to /nas-zy jego przedwczesne odrkilejcnic, to przy to-
zysku przodujgc.em ma zawsze miejsce. Lozysko takie jest usa-
dowione w dolnym odcinku trzonu, na uj$ciu wewinglrznom.
Im. obok niego. W ostatnich lygodniaeli cigzy dolny -odcinek
musi sie rozciggaé, a za$ pordd rozpoczyna sie zawsze od
rozwierania ujscia wewnetrznego. Jedno i drugie ma len sku-
tek, ze gdy jeszcze ptdd najspokojniej siedzi, w macicy i nie
moze sie stamlad wydosta¢, tozysko juz sie odkleja. Przerwane
naczynia pozostajg otwarte, gdyz petha macica nie moze sic
éciggnaC i stad -odrazu pierwszy wielki krwotok. Smier¢, grom
ma-Ice.j dziecku.

To -tez dawniej, naw-et pomimo -pomocy lekarskiej, zda-
rzato .siei ze zmierali obydwoje, matka,# dziecko. Gdy chodzi
D dziecko, to my, lekarze, juz z gory gzesto poswiecalismy je,
by -ratowaé zycic kobiety, 'dla tych dzieoi. co je juz ma i dla
lycli, ktérym ona jeszcze zycie dac moze. PobiliSmy obrdt
i dziecko stuzyto niejafko za tampon, kléry przyciskat tozysko
do Scian niacigyylak dtugo,,dopoki lo -tozysko po porodzie
ptodu n.ie mogto wyjs¢ nazewnalrz. A i lak nicjednokrolnie,
pomimo lej ofiary, kobieta ginela.
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Trzeba wiec byto obmyslec¢ taki sposéb, by poréd przy to-
zysku przodujacem szedt tak, jak prawidtowy, to znaczy, by
sie wpierw rodzd ptod, potem tozysko i by ptod gwattem przez
tozysko nie'-'przechodzit.

Jak sie dosta¢ do ptodu nie';rozdzierajac tozyska”

Przez pochwe, ujsScie zewnetilZlie i wewnetrzne to sie zro-
bi¢ nije da, bo tozysko tam siedzi. Trzeba wiec przez pofj
wioki brzuszne* to znaczy trzeba zrobit ciecie.Cesarskie. Przed
laty byta to bardzo niebezpieczna -operacja. Dzieki pracy”wietu
lekarzy zostata jednak tak udoskonalong™ ze dzisiaj nie jest
ona wiecej ryzykowng, niz inna operacja i kobieta.moze,, jg
przeby¢ a dwa i wiecej razy. To udoskonalone”ciecie stosu-
jemy do tozyiska przodujgcego i skutkiem tego mamy i zywe 1
matki i zywe dzieci. Jak powinna postepowac potozna wobec,
lego nowego sposobu leczenia i jego wspaniatych wynikéw.

Po pierwsze, jezeli juz wiadomo, ze pacjentka z tozyskiem
przodujacem ma mie¢ ciecie cesarskie, to trzeba jg;co ryciile]
bez slraty czasu odwie$¢ do zakladu, gdzie lo zrobia. Po dru-
gie, czy potozna ma lakg chorg przedtem badaéf.i z powodu
krwoloku tamponowacé? Ot6z nie wolno ani bada¢, ani tam-
ponowac. A dlaczego? Juz tam, gdzie kobieta z powodu cia-
snej miednicy jest przeznaczona do ciecia cesarskiego, nie
wolno jej bada¢ wewnetrznie. 0 co lo chodzi?

Idzie o lo, aby przez badanie nie wyprowadza¢ do pochwy
bakifcrji, kléreby sijr stamtagd dostaty do macicy' i spowodo-
waty zakazenie. Te haklerje to masz wietki nieprzyjaciel. Nie-
j«dnokrolnde sama operacja sie udawat przyjdzie zakazenie;
tracimy i zycie ludzkie i oAioc naszej pracy. Wszak to zaka-
zenie grozi juz przy kazdym zwyklym porodzie*' co dopiero
przy operacyjnym

My chcemy wiec przy operacji wiedzie¢ na pewno, ze do
pochwy i macicy nikl nam bakterji nie wprowadzit, a lo
wiemy lylko wledy, gdy nikt wewmetrznie nie badat. Jeszcze
jest to wazniejiszem przy tozysku przodujagcem, Tu szczeg6lnie
tatwo o zakazenie, bo wiprowiadzodie:;l)aklerje idg odrazu do
olwaHych naczyn krwunmo$nych, przechodzg odrazu do krwi,,
gdzie im sie $wietnie powodzi, gdzie sic rozmnazajg w miljonyt'
zakazajac caty organizm j- sprowadzajg $mieke rodzacej.

Z lego samego powratu nie wolno lez lamponowaed Tam-
ponowae mozemy lylko myV lekarze, bo jakze io réb my?
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Woziernikami otwieramy szeroko pochwe./tak, ze tampon nie
ociera sie ani o srom, ani o krocze. Tampon lekarza jest to
wyjatowiona gaza odpowiednich rozmiarow. Wprowadza on
ja nie rekami, a wygolowanemi narzedziami wprost na miej
esee krwawig-ce. Tego potozna zrobi¢ nie moze, nie ma ona
wziernikéw, niema pomocy, tampon prowadzi przez srom
i pochwe, gdzityzawsze petno bakterji i te bakterje wprowa-
dza wraz z tamponem do $rodka. Samego tamponu za mato
na to, aby krwotok stangt, a zawsze az za duzo, aby przyszio
zakazenie.

Wiec nie natozy ani badaé, ani tamponowac”, przy catko-
wicie przodujgcem tozysku, a tylko szybko odsyta¢ takg ko-
biete do zaktaciu

Mozna czasami bez badania niepotrzebnie odesta¢ kobiete do
zaktadu, bo nie wiadomo wtedy na pewno, czy to wagoéle jest to-
zysko catkowicie przodujgce, czy moze tylko czeSciowo, czy
mozeby b$do wystarczyto przebic¢ jpifelierz i sprawa zatatwiona!

To prawda, — to moze sie zdarzy¢, ze Jezusami potozna
odesle pacjentke, bez koniecznej potrzeby,;ale 1o jej nie przy-
niesie ujmy. Lekarze i pacjentki bedg wiecej szanowac takie
potozne, klo>re.;przeje'tegtroskg o zycie ludzkie skierujg do nas
o jeden przypadek, za duzo, anizeliby~kierowaty o ten jeden
za mato, w ktérym przyjdzie Smier¢.

Wobec sumienia swojego bedzie potozna przy takiem po-
slepowamu w porzadku i powie sobie: powierzono mi dwa
pokolenia naraz: pokoianie dojrzate,; mam je przed niebez-
pieczenstwem chroni¢ i przy zyciu utrzymac, i pokolenie przy-
szka, ktére oby w zawigzku nie zgineto. Oddalam te dwa zycia
na,czas pod opieke powotanych do tego lekarzy - wiec spet-
nitam nalezycie' swdéj obowigzek.

Z Panstwowej Szkoty Poto/nych w Krakowie.
Dr. JAN NIUwOIA.

0 potrzebie silnej organizacji wszystkich
potoznych.
W spoteczenstwie naszem niema jaszcze zrozumienia do-

niostos$ci pracy potoznych dla zdrowia i przyszto$ci narodu.
Wicl< przyczyn, oczywiscie bez winy calego stanu jako la-
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kiego, ztozylo sie na wyrobienie takiego sadu Na dokona-/'
nie zwrolu w opmji i wytworzenie lakich 'stosunkéw w spo-
teczenstwie, azeby odpowiedzialna- praca .potoznych zgalazk
dobre warunki, powszechne zrozumienie, i uznanie", wiele lal
jeszcze czeka¢ bedziemy. Obecnie cfScaz czesciej styszy-sic na-
rzekania “lp strony potoznych na ciezkie i stale pogarszajgce
sie warunki bytu lego stanu

(idzie lezy przyczyna? Powszechny”kryzys powojenny i zu-
bozenie ludnosci, to jeden moment rzeczywiscie ujemny.
Druga przyczyna atoli tkwi' w postepie .spoteczenstwa, ktore
sie stale i ciggle rozwija. Postep w kazdej dziedzinie Zzycia
i na kazdem polu, a wiec i postep wiedzy lekarskiej wymaga
nowych urzadzen dla ochrony., i, zabezpieczenia zycia ludz-
kiego. Dlatego jest zadaniem ogdlwem, zeby w dzisiej-
szych stosunkach socjalnych i ograniczeniu urodzin dzieci
zdwoi,czujno$s¢ nad zdrowiem jednostki. Zaktadéw pu-
blicznych i urzadzen,- w ktdrych potrzebujgca osoba szukaé
bedzie ochrony przed chorobg lub pomocy w niej, bedzie na-
turalnie przybywato. To tez narzekanie ina nadmiar potoznych
w wiekszych miastach, narzekanie na zaktady, jak sic styszy,
gdzie ciezarna, rodzaca i potoznica, moze znalez¢ .lepszg i bez-
ptatng pomoc, a réwnocze$nie stanie na uboczu i -wyczeki-
wanie, ai sie to samo ,na lepsze" zmieni, nic nie pomoze.
Ogot potoznych me moze widzieé nic zlego w tern koniecznem
zjawisku.

Jedna jest rada .na wywalczenie dla samego .zawodu lep-
szego juln&lo j.esl organizowanie sie potoznych w jeden silny
Zwigzek. Wszak do zrobienia jest bardzo wiele. Na uwadze
trzeba mieé przedewszystkiem strone duchowg i moralng zy-
cia potoznej. >Musi sie w nich wzbudzi¢ uSwiadomienie, azeby
osobie, potrzebujacej jej pomocy; oddawata sumiennie swa
najlepsza wole i wiedze, a nigdy nie szkodzita nieumiejetnoscia
lub rozmysinie. Aby potozna mogta lo spetni¢, koniecznem jest,
by te umiejetnos¢, kléra zdobyta, mogta ulrwalié, powiekszyc¢
i rozszerzy¢. Dla dalszego doskonalenia sie¢ w swym zawodzie
koniecznem jest zatem pismo fachowe. Trzeba mie¢ na ipku
i strone, materjalng, ktéra / powodu pogarszania sie warun-
kéw dla wszystkich wolny-¢h zawoddw i dla potoznych uktada
sic nie rozowo. Sprawe Kksztatcenia sie nowych potoznych,
osiedlania sic ich réwnomiernego, doksztatcania, uzyskanie



POLOZNA 9

lepszych warunkéw za prakte, mozna bodzie w mys$l Stusznych
interesow zrzeszonych tatwiej rozwigza¢. Zadaniu temu na-
wet bohaterskie wysitki jednostki nie podotajg. Owag mase
zagadnien rozwigza¢ moze tylko zbiorowy- czyn, ujety w rani}
organizacji, ktéra swe cztonkinie wychowywac¢ bedzie we
wig~jemnyniSzacunku i wspotzyciu, przygotuje je-do uczciwej
i rzetelnej konkurencji i solidarnosci zawodowej. Odrodzenie
takie bedzie poczatkiem uznania, i szacunku ze strony spote-
czenstwu, a zarazem rekojmiag i zadatkiem lepszej przysztosci
isalego stanu. WSszystkie; polozie w imie tych haset powinny
sie grupowa¢ w Zwigzku do pracy diugiej i wytrwatej dla
swego”iawodu, a wiec i dla siebie.

Z PanaLwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. AiIMM PAPEE.

Jakim warunkom powinna odpowiadac
potozna?

Znakomity lekarz | filozof Dr. Bieganski Wtiadystaw,
zmarty przed jedenastu laty, tak sie wyraza o wyborze zawodu:
~Wybor lak zawodu, jak wzbdér w malze nstwuee powinien
wynikac, jedynie z mitosci i przywiagzania. | zawod, jak zona,
,dzie z nami nieroztgcznie prztejs ($te zycie az do grobu; i zawdd
réwuiez*zycie lo ,lekkiem lub piezkiem uczyni¢ nam moze*.
Mysli te byty lzuconc w uwagach o stanic lekarskim, mozna je
jednak zastosowa¢ do kazdego zawodu, stembardziej do za-
wodu potoznych, pracujgcych w podobnyfeh warunkach i $ro-
dowisku. Skitonno$¢ jednak do tego czy innego zawodu nic
wystarcza, sil nis nalezy przecenia¢, konieczne sg‘lez pewne
warunki, zeby sprosta¢ wymaganiom. Wybranie wl&jptwej
ctrogi, odpowiadajgcej niclylkatr naszym skionnosciom, ale
i silom claje nam pewng rekojmie powodzena i o0szczedzié
nam moze wi.de zgryzot w zyciu i rozczarowani Dzi$“Okre$lono
dla kazdego zawodu pewna granice odchylen od stanu ,,zupet-
nego zdrowui“, poza ktérg wykonywaniejzawodu staje sie bar-
dzo utrudnionej wzglednie wrecz niemozhwu. Tak powstata
dzi$ osobna nauka, jako tak zwane ,,poradnicl\v<©zaw'odo\ve*.

Zastanowmy sie teraz nieco nad wymaganiami, stawia-
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nemi kandydatkom na potozne. Ze wzgledu na szczupte ramy
pisma, oméwimy rzeez bardziej ogdlnie. O tern, mysle, wspo-
mina¢ nie trzeba, ze osoby”cliore na ptuca lub seréfep z za-
dyszka, obrzekami twarzy i nog, osoby stabowite i skionne
do omdlen, chromajace na noge lub cierpia,éfe na niedowtady
konczyn, do zawodu tego nie nadajg sie. Nie nadajkWie row-
nie kobiety;/ cierpigce na padaczke, z lej prostej przyczyny, ze
opieka nad rodzagag wymaga w kazdej chwili przytomnosci
umystu, a w chwili zastabniecia potoznej moze zajs¢ niebez-
pieczenstwo zycia u rodZageej. Z tych samych przyczyn na-
88Hy przesil ztegj pized uzywaniem alkoholu, o natdg nie tru-
dno, a wtedy moze potozna juz ng.zawsze przekre$li¢ swojg
praktyke. Potoznglmusi orjentowac sie szybko, musi.byé zrow
nowazong i stanowcza, powinna jednak miec¢ tez w;yrozumie-
nfe dla ciei pienia, rodzacej.

Woczucie sic w potozenie chorej i wspdiczucie to bardzo
wazny szczeg6t, wiedza bez nich rzadko daje powodzenie, bo
jak stusznie mowi tenze Bieganskie/,,NtdbedzieSz miat zaufania
chorego,; jezeli nie,bedziesz mu wspotczut, gdyzftczlowiek ni-
gdy nie powierza najdrozszego swego skarbu, zyda, osobie,
ktorej zyczliwosci nie jesL pewien * Zaufanie,yjesl podwaling
powodzenia, a samarytanizm lezy w naturze kobiecej.

Wazng rowniez rzecza jest stopien wyksztatcenia. W mysl
przepisOw wymagane jesl ukonczenie szkdl powsze*lmych,
nies-tely jeszcze, czesto spotyka sie, ze starsze potozne, szcze-
gélnie na prowincji, pisz®i tak niewyraznie, ze np. lekarz Kasy
Chérych, olizynhiujac: sprawozdanie o powiktaniu ptjrodu i ko-
niecznos$ci przybycia, musi nieraz dtugo gtowi¢ sig, nim zorjen-
lufgij sky hj co wiasciwi®Ichodzi. Im potozna ma staranniejsze
wyksztatcenie, tern lepiej i tatwiej potrafi dostroi¢ sie do warun-
kdw, szybciej zapanuje nad potozeniem i wspoipraca jej z le-
karzem staje sie tatwa.

Teraz kolejno przyjrzyjmy sic warunkom czysto fizy-
cznym. /Wzrok u potoznych powinien by¢ bystry, mata kréotko-
wzroeznos$¢, ktorg mozna tatwo wyrownaé przez dobdr odpo-
wiednich szkiet, nie -stanowi przeszkody. Z clior6b spojowek,
wspomne o t zw. egipskiem zapaleniu oczu, jaglicy, ktéra
dla potozne,) stanowi powazng przeszkode, w speinianiu za-
wodu Wech i smak odgrywajg duzg role w pielegnacji cho-
rych, a potozna pozbawiona wechu,,Co,-czesto towarzyszy chro-
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nicznym niezytom btony Sluzowej itembedzie w duze, nie*
pewnos$ci w ocenianiu np. odchodéw w potogu. Trzeba tu je-
szcze wspomnie¢ o jednej formie schorzenia btony $luzowej
nosa, l. zw. niezycie zanikowym, smrodliwym. Osoby;, cier-
pigce na te przykrg forme niezytu noisa, nie moga poswiecic
sie zawrodowi potoznych, bo te sg nieraz skazane na prze-
bywanie catemi godzinami z potoznicg w matym, dusznym po-
koju, .a zapach z nosa w7 tej chorobie, przypominajgcy won
brudnych spoconych ndg i gnijacej kapusty jest lak przejmu-
jacy, ze nawet zupetnie zdrowego cztowieka moze przyprawic
o bdl glowry i mdtosci. Podobnie ma sie rzecz z cuchnieniem
z ust, co towarzyszy chorobom btony $luzowej jamy ustnej,
krlani, zeb6w7 i zotgdka, won ta staje sie nieraz wprost
nie; cto zmesihnia, jezeli przy leczeniu nie ustepuje? stanowi
duze utrudnienie wrspetnianiu zawdbdu. Potozna powinna dbaé
0 jame usinag, zeby i mieCiz-drowy zotadek, zawdd jej pocigga
za sobg nieregularny tryb zyeia, cze;slo nie do$pi i nie doje,
co przy .stabym zotadku prowridzi czesto do jego niezytu.

Istuch powinna mie¢ potozna normalny” lekkie niedosty-
szenie nie stanowi In przeszkody zawodowej. Wymagana jest
jako dopuS$iczalna granica, ife-zdt. styszy-wyrazny s-zept z odle-
gtosci G metréw na -oba uszy> tub lakisanl szept z odlegloisci
1 metra na jedno ucho, przy normalnej sile stuchu ucha dru-
giego. Sam organ glosu me jest tez lze.Cza obojetng; ciggta
chrypka podkopuje zaufanie, budzacy podejrzenie -na gruzlice
tub kite.

*[Niezwykle wazny dzial stanéw igychoroby skdrne,-Reka
u pohiznej, to najwazniejszy instrument, dlatego skora na niej
powinna by¢ zdrowa. Wszelkiego rodizbju przewlekte stany
zapalne 4 wypryski skorne, oraz choroby paznokci, uniemozli-
wiajg spetnianie tego zawodu. Rekas-OtSeborej skoérze i reka
z clioremi paznokciami nie moze byé nalezycie odkazona, a lo
stanowa niezbedny warunek przy kazdym zabiegu w7 'Opiece
nad rodzaca i w7 potogu Reki takiej, mimo najlepszych clieci,
nie mozemy nalezycie oc.zySGi¢, w nieréwmosciach i odpry-
skach skor}7i zatamkach chorych paznokci zawsze pozostang
jeszcze miljony chorobotwoérczych, zjadliwrych drobnoustro-
jewl klorenstang sie dla rodzacej zrddtem zakazenia i czesto
przyczynag jej $mierci. O tein wreszcie wspomnieC trzeba, ze
fesoby, u ktérych na rekach znajdujag sie rozlegle blizny, szcze-
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golnie blizny $ciggajace i upos$ledzajace; azynnosé palcow, nie
nadajg sie, rzecz zrozumiata, dortejgO zawodu.

Z dziedziny chordb kobiecych, przewlekle zmiany za
palne, klér.e z powodu lowarzyszacych irn dolegliwosci, za-
trzymujg chorg czesto w domu, utrudniajg w znaczliej mierze
spetnianie zawodu. Potozna' musi by¢é kazdej chwili golowa
na wezwande .chorej, a sama niedomagajac, nie bedzie mogta
odpowiedzie¢ zadaniu.

Tak wygladatoby w zarysie ,,poradniclwo® w odniesieniu
do zawodu potoznych.

Na koniec jeszcze jedna uwaga, ktorg powtdrze za Drem
Bieganskim: ,Nie na lo cztowiek sic uczy,[a)by dyplom olrzy-
mal i miat prawo zarobkowania, — lecz umiat, wiedziat i poj-
mowat, a wiedzac i pojmujac, zeby korzys¢ przynosit spote-
G/ensl wn"

Trzy przypadki z praktyki.

Przypadek pierwszy: Wezwano mnie do rodzacej, ktorej
przez maly przebieg jej cigzy nie badatam. Pacjentka byta
olsobg prawidtowe zbudowang i rodzita raz na czasie. Przy
.badaniu zewnelrznem rozpoznatam podiuzne potozenie ptodu,
ptéd zywy. Przy badaniu .wewmeh zneni, ujscie (zewnetrzne
rozwarte na matg dion, stojacy gruby pecherz ptodowy. We
wchodzie do miednicy cze$¢ ptodu przodujaca o [konsystencji
miekkiej, nieréwnej, z boku lewego Lejze mozna bylo wy-
czu¢ jakby kos¢ ipzaszki pojedynczag o brzegach twardych,
a poniewaz w dme macicy wybadatam poprzednio posladki,
a Uino byto najwyrazniej styszalne miedzy spojeniem a pep-
kiem, to czeScig przodujacafmiogta by¢ tylko gtowa ptodu
potwornie zwyrodniata. Rodzine pacjentki powiadomitam., ze
poréd powinien odby¢ sie WA-gZpitahi, na co zgodzono' *Se
Na drugi dzien odwiedzajac pacjentke, widziatam jej dziecko
uradzone bez Ifesci czaszki, a moézg pokryty byt grubg btona,
dziecko po jurodzeniu ,natychn.insi zmarto Pacjentka ani jej
rodzin-a nie przezywali niemitego widoku spotw orniatego
d/.ecka. Po dwdch lalach urodzita dziecko zdrowe i prawi-
dtow<9 nozwiniele.
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Przypadek drugi: Wezwano mnie do rodzacej, u klorej
bytam przy dwéch porodach A sawj ji i prawidtowych.
Obecnie bole byty silne i poréd postepowat prawidtowo. Pc
dwoch igodzmach od zaczecia me holéw, peki pecherz plo-
dowy, a nastepny bdl wylo-czyl igtdbwke. Gidwka urodzita sie
lalwo, ale zwnotu zewnetrznego nie dokonata i naste-pny bol
barkéw nie urodzit. 1 warz ploclu siniata, pmy dokonywa,nyn
przezemnie zwrod~gtowy ptodu, banki ani drgnety, IwarZk
ptodu mocno zasiniata, kazatam biec czemipredzej po lekarza,
a sama ciggnac co sit glowe dziecka dokonyw-atam réwno-
cze$nie zwrotu. Poéekilku minutach mozolnej Wrarafl zeszty
barki, a na zewnatrz urodzita sie szyja, 'rbwnoezp$nie zaha-
czylam. za pache idac od jylrony grzbietu i skierowywatam
bark ku dotowi, dostawszy .sie palcami pod drugag pache wy-
dobytam ptéd omdlaty. Dziecko docncitam, wazyto 4,600 gr.,
z bardzo silnie c¢ozwinieteimi barkami. Rodzacg, na skuilek
silnego parcia dostala wybroczyn na twarzy i szyj', biatka
.oczu krwawo zabarwione. Zmiany te ustgpity same po pewnym
czasie.

Przypadek trzeci: alarmujgco weawgno mnie do rodza-
ej. Przybywszy dowiadziatam sie, ze jest wielorddka, po-
pi zednio miata rodzi¢ szes¢ razy praw idlowo. Przy badaniu
zewnetrznem macica byta silnie napu ta, pomimo przdrw mie-
dzy bolami, brzuch byt nadmiernie wysklepiony, znaczne
chctbotanih; wéd ptodowych, — Przy badaniu wewnetrznem
wyczutam nad wchodem posladki i obok znajdujace sie stopy
ptodu. Postatam po lekarza, fdyz ujsScie byto zupeinie roz-
warte, a do sapdala wieS¢ rodzacej nie mogtam. Po zbadaniu
zabronitam rodzacej prze¢, a,sarna szybko .przygotowatam do
Odpetlenia dziecka. Pb dwoch bdlach pekt pecherz ptodowy
i zaraz odptyneta duza ilos¢ wod silng falg, macica wyraZnie
sie zmniejszylta Odkazajac rece uwazatam na datsizydlok po-
rodu. Przez osiem minul nie bylo najmniejszego bélu, polem
przyszedt bol, rodzaca poparta i pepowina wypadia na ze-
wnatrz, a w szparze pochwy ukazal sie posSladek. Zdezyn-
fekowawszy réce spirytusem przekonatam sie, ze pepowina
nie tetni, kazatam rodzacej poprzeé, dziecko przy pomocy
recznej urodzito sie dosé tatwo* ho byto Sredniej wielkosci,
aic omdlate. Odpeliitam szylikép dziecko cucitam przez dwa-
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dzieScia minut, az zaczeto oddycha¢ i krzycze¢. tozysko nd|
odchodzito Isameft a kontrolujgc od czasu do czasu, w prze-
rwach cucenia, dno macicy, przekonatam sie, ze macica nieco
sie powieksza, jogt do$¢ twarda, a nie krwawi na izewnatrz,
a wiec poza tozyskiem stworza sie skrzepy. Po pdt goclzinie
przybyt lekarz, wygniott tozysko 'Sposobem Credego.' £ozysko
odeszto z duza iloscig skrzepdw, ale od tej chwili krwawna
macica ng zewnatrz; przez blisko trzy godziny, dopiero po
Ir/ecli godzinach ustat .krwotok, po zrobieniu przez lekarza za-
strzykdw przeciw krwotokowi, gdy ja tymczasem masowatam
macice. Adela Gatkowa — Krakow.

RUCH ORGANIZACYJNY.

»Stowarzyszenie Zawodowych Potoznych w Krakowie™’
posiada swoj Cjtalut zatwierdzany przez Krakowskie Sta-
rostwa. Grodzkie (L. 18389)3/28 Marz.).

Wydziat: Honorowa Pfeesowa dr. Ada Markowa, Prof.
Szkoly,. Krakoyk Wolska 11.

Preizesowa: Wozniczkowa Marjh, Krakéw, .Filipa 18.

Zastepczyni przewodniczacej:: Majevvska Helena, Krakow,
Krowoderska 30.

Sekretarka: Halamowa Antonina, Krakéw, Szkota Po-
toznych.

Skatibtjiiezka: Nablowa Katarzyna, Krakéw, Szkota Potoz-
nych

Lokal Stowarzyszenia: Panstwowa Szkota Potoznych,
Krakow, Kopernika 17. o

Godziny urzedowe: Czwartek godz. 18—19. — Wotorek
godz. 18—19 w lokalu Szkoty Potoznych.

Walne zebranie'6 grudnia b. r. w lokalu Szkoty Potoznych.
kopefniJca 17.

Whpisowe jednorazowo 1 zi. Oplata cztonkowska wynosi
1 zv. miesiecznie, ktorg, prosimy wplaca. na rece skarbniczki
w danej mi'e.jscowosci,*a -S miejsc, gdzie sie jeszcze/Wydziat
nie uformowat, wprést do Centrali przekazem Ilub czekiem
P. K. O. 408.706.

Przylaczahiy artykut IV ,Ustawy Stowarzyszenia" mo-
wigcy o cztonkach Stowarzyszenia.

Art. IV,
Cztonkowie, Stowarzyszenia.

8 10. Czloiriikowie Stowarzyszenia dzielg sie na:
a);Zwyczajnych;
D) honorowych. ;
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Zwyczajng cztonkinig Stowarzyszenia moze by¢ kazda
potozna, uprawniona do mwykonywania praktyki na terenie
Panstwa Polshiegé> a mogaca sie wykaza¢ odpowiedniemu
Swiadectwami. — Awyozajne cztonkinie Stowarzyszenia..przyj-
muje Zarzad Stowarzyszenia, ktéry moze jednak odmowie
przyj ocia.

Cztonkiem honorowym moz”;zosta¢ kazda osoba, ktor.s
potozyta zastugi dla Stowarzyszenia. Cztonkéw honorowych
mianuje na wniosek Zarzadu Stowarzyszenia zwyczajng wiek-
szoscig glosow ogdlne Walne Zebranie Cztonkin Stowarzy-
szenia.

Cztonkowie honorowa zwolnieni H»l od optat Stowarzy-
szenia.

lT'rawg zwyctajmjch fytonkin.

Cztonkiniom zwyezajnym stuzy prawo:

a) uczestniczenia i gtosowania na Walnych Zebraniach;

b) czynnego i biernego udzialu w wyborach do Zarzadu

Stowarzysze ind;
c) stawiania wnioskéw na Walnych Zebraniach;
d) korzystanie ze ,yvszy«tl:icli urzadzen Stowarzyszenia.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Wywabianie plam z katu, moczu, potu i krwi

Mocz: ze wszsistkich materjatow zczyszoza, ,sie tatwo sil-
nym spirylusem lub przez pocieranie splamionego miejsca
sznicdkg >zwilzong sokiem cytrynowyni i zmycie potem ciepla
woda. l.)o.wywabiania plam z materjatléw Inianych mozna
uzy¢ roztworu kwasu winnego.

Kai: wsz}«tkie tkaniny powalano katem nalezy wywra-
bia¢ posypujac je miatkim kwasem winnymi, a polem -spraé
w zimnej wodzie.

Pol: z materjatow bawetnianych zmywamy plamy szmatka
zamoczong W' spirytusie denaturowanym lub oc-cie. Spieranie
i bielenie wodg chlorowa, szkodzi malerjatom delikatnym
a kotdrowe odbarwia. Batyst i muslin czyscimy watg.~gmo-
czong w roztworze amoniaku, t j. bierzemy dwie tyzki sto-
towe mocnego amoniaku na litr wody i po wymieszaniu uzy-
wamy do wywabiania plam. Jedwab rozktadamy na Iwardej
podstawie i plamy czysScimy kawaltiam flancli (réwnolegle
do nitri) zwilzonej w spirytusie lub silnym amoniaku. Ma-
teriaty .wetniane ozyshiimy mieszaning nastepujgcg: trzy czesci
eteru siarczanego, dwie czesci alkoholu i jedna czes¢ amo-
niaku (ostroznie z ogniem, niebezpieczenstwu) wybuchu).
Plamy z potu mozemy osuwaé¢ réwniez pitynem nastepuja-
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eym: bierzemy 5 tyzek am-oniaku, Sty¢ak mocnego spirytusu
winnego i | ¥* tyzki soli, mieszamy, a gdy sie so6l rozpusci, tc
mozemy przyslagpi¢ do czyszczenia tg mieszaning.

Krew: plama na jedwabiu zniknie po pocieraniu spiry-
iusem, nawel gdy jesl stara, podobnie plama na aksamicie.
Malerjaty weiniane zasypujemy troche jodkiem potasu, zwil-
zamy;, @&polem spieramy cieptg wodg, iak postepujemy przy
wetnie biatej. Weiny kolorowe .uktadamy iw miejscu splamiu-
nem krwia, papkg z krochmalu i wody, a po wyschnigciu
zeszozotkowujemy. Weiny kolorowe nie,puszczajgce maczamy
w roztworze soli tak diugo, az przy lekkiem tarciu plamy
nie beda ustepowaly. Przy*s$wiezej ptamie na tkaninie biatej,
maczamy je kilka godzin w wodzie z dodatkiem potasu, a na-
stepnie spieramy w cieptej wodzie alb® nacieramy szaren:
mydiem, yewijamy na ik godziny, potem nferzemy w cieptej
wodzie. Mate plamki mozna czysci¢ wodg utleniong, stoso-
wanie lego na duze plamy niszczy tkaniny: e \

Pytania i odpowiedzi.

Jak zaznaczyliSmy na wstepie, otwieramy w tern miejscu
dzial pytan i odpowiedzi. Na wzér podajemy dwie:

1) (.o robi¢," |ak dziecko me .chce chwytaé piersi?

O ile wiadomo dotychczas, dzfeoko niema innych prze-
szk6d w ssaniu (dziecko zdrowe),' péaa nieprawidtowosSciami
w budowie brodawek. Nawet w wypadkach gdyby matka od-
zywiata sie bardziej jednostronnie I zn. pobierata .slale mato
pozywne pokarmy, njp. kartofle, kapusta, lub zazywata lekar-
stwa przepisane jej przez lekarza, lo pokarm nie$ ulega nie-
korzystnej zmianie. Najczestsza przyczyng niekarmienia jesl
albo wadliwa brodawka, albo niecheé ze strony matki. W 1(10
przypadkach pa 0 8 I j. 98 moze matka karmi¢. Przy Kilku
ni.eutdatych probach ssania dziecka z piersi wprost — mozna
'sprobowac karmié¢ przezAap.elusik.

2) Jak dilugo mozna czeka¢ przy' porodzie blizniaczym na
pérod .drugiego ptodu?;,,;.

Na urodzenie sie drugidgo ptodu, o de me zajdg inne
wazne przyczyny zmuszajace do przyspieszenia porodu mozna
czeka¢ kilka, kilkanascie godzin. Przyczyiiitf: ktér-e zmuszajg
do rozwigzania zaraz to: krwawienie po urodzeniu sie jednego
tozyska, .najmniej czeste lo psucie sie eteina drugiego ptodu.
Nierzadko zdarzajg sie przypadki, ze miedzy urodzeniem sie
pierwszego dziecka, a porodem dziecka drugiego w cigzy
blizniaczej, szczegdlnie w cigzy niedoli,oszonej, uptywa- Kilka
dni.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewdédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.
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L _2 d ilnlihiiio IFOW ChilUigiCZiiyCh.

3-JliU tfi szhitl chemicznych, artykutow

ortopedycznych. nozowniczych. higjtnicz
ngcli i kosmetycznych.

Przepuklinowe pasy

pachwinowe, pepkowe, udowe
Opaski brzuszne Ponczochy gumowe

Suspensoria.prostotrzymarze dla cierpigcych na nogi

Nurzedzia lekarskie

i artykuty gumowe

L. Knapinski, Arakow

uL Mrkotajska 7. — Telefon 505.

i6nmy SRANIANTi

KraKéow. ul. sw. Tomasza 25
rog Szpitalnej 0
poleca
wszelkie artykutu gumowe, chirurgiczne,
sanitarne, onatrunkowe i ponczochy
gumowe w wielkim wyporze.

Ceny iahryczne. Ceny ianryczne.



IYCdIillt WShdZun IChar»hlch wykonuje udoskonalone
wszelkipasu pooperacyjne. na ctaie. poporoaowe,
rapiurowe oraz modne gumowe.

Gorsety dla utomnych i wszelkiego rodzaju napiersniki.

Pracownia frF I 11 f/fi '"Krakow
opaseh §8*m i1 I riorjaris«a2

Bacznos$¢ cierpiacy na

PRZEPUKLINE

Duzo rzekomych specjalistow ogtasza sie, ze ich

sposoby leczenia przepukliny sg jedynie sku-
teczne. Aby za$ przekonal sie, ze tylko przez
znane powagi naukowe polecone bandaze, usu-
wajgce radykalnie najzastarzalsze i najniebez-
pieczniejsze przepukliny u pan, pandéw i dzieci,
najnowszego wynalazku M. Tillemana, oddawna
znanego w catej Polsce specjalisty i prof. Raskala,
sg wprost zbawienne — wystarczy przyjsc i prze-
gladng¢ liczne entuzjastyczne podziekowania lu-
dzi o znanych nazwiskach, profesoréw uniwer-
sytetu, lekarzy, ze ster aucnowienistwa, najwyz-

szej arystokracji oraz z ludu.

M m f| T \ ttt Specjalista i wynalazca opatent. bandazy
it t L% Krakéw, ulica Szlak L. 39.
Prospekty darmo. Prospekty darmo.
Dostawca Dustawca
Szkoty Potoznych 99 M R K V HeJIE /K Szkoty Potoznych
S. A
poleca
Tarhll i czeSci Sktadowe tyclize. Baseny,

11 'mllal onu /L1 yJIH il uden HcEgary, Przeptuczki,
Ceratki, (fruszki, Kanki do gazow, Opaski brzuszne i pepowinowe itp.



