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POt OZNA

ORGAN STOWARZYSZENIA ZAWODOWEGO POLOZNYCH.
MIESIECZNIK

W sprawie pisma: Do tego numeru dotagczamy czek do
przedptaty za kwartalny abonament ,POLOZNEJ'4 na konto
bankowe 408 706 P. K. O. — Abonament kwartalny t. zn. za
trzy numery 2.40 zt. (luty, marzec, kwiecien 1930). Dotaczone
czeki opatrzone w kolumnie $rodkowej pieczatka ,,Potozna™,
Organ Stowarzyszenia Zawodowego Pctoznycb, stuza jedynie
ao optat abonamentu.
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UWAGA!

Do $rodka zeszytu grudniowego 1929
wpieto ,,Spis rzeczy* przy oddawaniu rocz-
nika do oprawy, nalezy te dv .e kartki
ostroznie uwolni¢ przez rozpiecie kla-
merek i umiesci¢ ,Spis rzeczy“ na po-
czatku rocznitta 1928/1929 (t.j. przed
numerem 1. 1928).

Redakcja.

UWAGA !

Zatgczone czeki stuzg jedynie du optaty
abonamentu pisma, w razie poiecenia
rozdzielenia nadsytanej kwoty na pismo
i wktadki stowarzyszeniowe, nalezy
to wyraZznie zaznaczy¢ na odwrotnej
stronie czeku w miejscu przeznaczonem
do korespond encji.

Redakcja.
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_|_
Prof. Dr. Aleksander Rosner

Dyrektor kliniki gin. pot. Uniw. Jagiell,
b. prot Panstw. Szkoty Potoznych

zmart dnia 6 stycznia 1930 r. w Krynicy.

Pogrzeb odbyt sie w Krakowie z kaplicy
na cmentarzu rakowickim we Srode 8 bm.

Cze$¢ jego pamiecil

Stow. Zawdd. Potoznych li/o;. Krak.

Akc Nr:l.eJdt/
A*
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t Prof. Dr. Aleksander Rosner.

Dnia 8 stycznia 1930 roku ztozono do grobu zwioki
Dr. Aleksandra Rosnera, Prot. Uniwersytetu Jagiellonskiego
i b. dtugoletniego Profesora Szkoty Potoznych. Pogrzeb skunit
koto trumny Zmartegd cate rzésze ludzi réznycli sfer  sta-
néw, poniewaz cieszyt sic On olbrzymim mirem [nie tylko
w kolifcb lekarskich i naukowych, ale i w szerokich masagji
spoteczenstwa krakowskiego. Pogrzeb byt zywd» manifestacja
uczué¢ dla Zmartego, w ktodym Swiat naukowystracit wiel-
kiego pioniera-*wiedzyy,a og6t cztowieka w ktérym praca spo-
teczna byta niemal drugg natura.

Prot. Dr. Aleksander UosSner urodzit sie dnia 27 lutego
1867 roku w Krakowie, szkoty $rednie ukonczyt w gimnazjum
Sw. Anny, a w roku 1890 otrzymat tytut Doktora wszech nauk
lekarskich. Przez rok pracowni! ul-Prof.yDr. Rydygiera ;ako
elew Kliniki chirurgicznej, poczem otrzymat asystenture w/ Kli-
nicel ginckol. Prof, Dr. Madurowdcza. W czasie tym odbyt
studju na klinikach francuskich, angielskich i niemieckich, po
trzechletnim pobyciezjjagrantcrj objat zastepczo kierowniciwo
Kliniki ginekologicznej po $mierci Prof. di. Madurowicza,
a z chwilg objecia Kliniki przez Prof. dr. Jordana pracowat
z mm jako asystent do roku 1899, uzyskujac w roku 1895 sto-
piern docenta ginekologa i potoznictwa. Od roku 189% pro-
wadzit Szkote Potoznych do 1908 r. W miedzyczasie tj. 1892;
olrzymat tytut Prof. naddzwyczajnego, a w roku 1907 tytut
Prof. zwyczajnego i dyreklure Kliniki ginekologiczno-potoz-
niczej.

Wielka troska..Tego zycia byta budowlPnowmj Kliniki, po-,
niewaz stare poime&zczenie nie odpowiada™nowoczesnym wy-
maganiom. Jeszcze zaplzaséw' auslrjackich poczat czyiitté wl tym
kierunku pi.efwsze starania i uzyskal czes$¢'kredytéw? Do wy-
libnauia planu przystagpi¢ miano w 1914} ale., wojna $wna@
lowa odroczyta zamierzenia na dtugie lata, bo az do 1921 r.
kiedy w obecnosci 6wTEzesnego Naczelnika Pafnstwa Marszatka
Pitsudskiego potozono pod Klinike kamieA wegielny. Z po-
wodu braku odpowiednich funduszéw/budowra przeciggata sie
tak, Ze z ukoinczeniem Kliniki liczono sic w roku 193.1. — Nie-
stety nie byto Mu dane doczeka¢ ukonczenia dzieta, ktére stato
sie pomnikiem gorliwosci i zabiegéw/ .Tego w tym kichunku.

W czasie ,swikj dziewiecioletniej prady jako Prof. Szkoty,
w¥chowatl cate pokolenia potoznych, wl ktére w czasie nauki
wpajat zamitowanie zawodu 5 uSwiadamiat o waznoTcii pracy
na polu o$wiatowltm. Sam bectagc wzorem *Sumiennosci i po-
czucia obowigzku, Swiecit przyktadem tak persoliakwi po-
mocniczemu jak i uczacym sie kandydatkom. Wymagajacy,
ale sprawiedliwy, zactat od nas practy wgLrwatej i sumiennej.
Wyktadow Jego stuchato sie jako zajmujgcej powiesoi;-"ciezkie
nieraz zagadnienia fachowe wdrazaty sie w naszg pamieé
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tatwo, dzieki specjalnemu darowi nauczania jakim odznaczat
sie §. p. Prof. dr. Rosner.

Prof. dr. Rosner okazat dla, nas potoznych wiele zyczli-
wosci, totez wy.pierwszych chwilach zawigzania sie: Stowa-
rzyszenia, Zarzad wybrat (bo swym cztonkiem honorowym,
chcagc Mu w len sposob da¢ dowo6d swej wdziecznosci. Ostatnio
zaszczycit swag obecnoscig pierwszy Zjazd Potoznych i \y piek-
nej przemowie wygtoszonej lamze przypomniat tata swej Pro-
fesury w Szkole.

Dlatego dzi$, kiedy S$mier¢ zabrata'? Go nam przedwcze-
$nie, odczutySmy bole$nie ta strate i zawsze Imie Jego prze-
chowywa¢ bedziemy w wdziecznej pamiegci.

Prezes. Slow. Zawdd. Potoznych Woj. Krak.
Murja Woznicz4\owa.
Krakéw, 12 stycznia .1930 r.

Od Redakcji.

Rok trzeci istnienia pisma zacieliSmy pod szczeslhug
gwiazdg Zjazdu, jjklorenm poSwiewamy ten numer.

I. Zjazd Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego w dniu
10 grudnia 1929 r., udal sie znakomicie, przechodzgc nasze
oczekiwania i udowodnit, ze hasta organizacyjne znajdujg co-
raz widnej oddZwieku i zrozumienia. Liczne zjawienie eie na
mm ige tylko potoznych z miasta, ale réznych zakgtkéow Wo-
j&ttiodztwa, dowiodto, ze zainteresowanie sic, nim jajHo duze,
bo gromkie echo ustyszata tez cata Polska, wysytajgc do Kra-
kowa swe delegatki. Wiele starain w kierunku organizacji
Zjazdu potozyta, obok Zarzgdu Stowarzyszenia i Redakcja pi-
sma, poszczycic¢ sie za to moze wyrazami wdzutcznosci i uzna-
nia, ktdre uczestniczki zjazdu Ztozyly na jej rece. Réwnocze-
$nie wptynety liczni stowne i pisemne podziekowania, za
wiele, praktycznych i zawodowych uwag umieszczonych
w miCSiecznikn, draz za jdanowe prowadzenie akcji doksztat-
cania przez odpowiedni dobdr ogtaszanych artykutow.

Dzien zjazdu byt dla pisma jaszcze jednem waznem wy-
darzeniem, z ust delegatki Lwowa p. Znmrkiewicz, dowiedzie-
liSmy sie o zywem zainteresowaniu sie Lwowa naszem wy-
dawnictwem i gotowosci przystajkenia do rozpowszbchmania
»Potoznej* w Wojewddziwach wschodnich Matopolski.
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Witamy serdecznie nowe zastepy czytelniczek i jestesmy
pewni, ze bedag nas dazy¢ podobna sympatiami zaufaniem, ja-
kim cieszilmy sic w Wni. K.rakijwskiem. Pfzu tci sposobnosci
musimy powtdrzy¢ odezwe rzucona pierwsA] raz przy rozpo-
czeciu wydawnictwa,Me zyskujgc nowe czytelniczki chcemy
w nich zyskac¢ nie tylko prcnumeratorld, ale i wspotpracow-
niczki. W zigztym rolai ogtosiliSmy konkurs na pracesgz prak-
tyki“ i z konccm roku prace, nagrodzono. W obeejiym roku
w $lad lal ubiegtych, chcemy nadal prowadzi¢ icn ciekawy
ddat i mamy mamiar stworzy¢ d.diul ,,prac ori]gin(dnych* na
dw>r ,,prac referatowych* wygtoszonych przez potozne na
1 Zjezidzie.

Dla ozywienia wspolzalyodmelwa rozpisujemy niniejszem
konkurs z terminemkdd 15 listopada 1930 i ustanawiamy na-
siepiijgce nagrody:

I. nagroda 120 zI. I1l. — 90 z. IB. — 50 z}. IV. i V. po 30 zt.

Wjj rozpatrywaniu konkursu bedii brane pod uwage tak
»prace oryginalne“ j&k i doniesienia praktyki‘. Mamy nie-
chybna nadzieje., ze i w tym i*oku nie zbraknie nam ciekawych
doniesien ,zpraktykia wprowadzenie dziatu ,,prac oryginal-
nych® wzmoze zainteresowanie pismem. Nowy zastep czytel-
niczek: z wschodniej Matopolski, sianie do lej pracy ramie
w ramie z czyletniczkami \Vojewo6dzhv zachodnich. Delegatka
Lwowal-zajiroszona do redakcyjnego komitetu dzieki Osobi-
stym zaletom organizacyjnym daje nam gwarancje owocnej
wspotpracy. Nakoniec kilka stow o finansowij stronie pi-
sma — jak widac¢ z zestawienia kasowego miesie&znilza (dru-
kowanego w A//, zeszycie 1929) stan kasy me przedstawia sie
niczki przez regularne optacanie abonamentu, dadzg moznos¢
pismu lepszych warunkéw rozwoju, co pozwoli, nam czasem
podawac klisze, ilustrujace dany artykut, co jednak znacznie
wydaumichw podraza. Wreszeie rwlakcja czuje sie w obo-
wigzku podziekowania p. Katarzynie Niddowej, skarbniczce
(Stowarzyszenia i jAismit), za nadzwyczaj sumienne prowadze-
nie. ksiag kasowych wydawnictwa.
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Odezwa.

Kolezanki!

W rinie~ Wasi*go witasnego, dobrze zrozumiatego intek
resu, wzywam Was'do regularnego ptacenia sUatkek miesiccS
nych, na rze<H Stowarzyszenia Potoznych.

Sktadki nie sg duze, 2 zt. miesiecznie moze kazda z Was
poswieci¢ bez ust*erbku dla siebifci rodziny. Kapitatu, ktéry
powstanie droga skiadek miesiecznych, uzyje Stowarzyszenie
na obrone i popraifye bytu potoznych.

Wysytanie delegacji do wtadz i na zjazdy regjonalne, ce-
lem wspolnego porozumienia 'suk samopomoc, ubezpieczeniei
oio wszystko sprawy konieczjye, ale na ich przeprowadzenie
potrzeba pieniedzy.

Zaznceazeje swOj udziat w dgienm wspoinem do poprawy
bylu metytko przety~kargi na zty los, niech co miesidca po-
ptyng skitadki 2 zlotowe, a Stowarzyszenie iPyje tego gros-za
dla dotkm Wjas wszystkich.

WicrzEfTze- zadna z kolezanek nip pozostanie gtuchg na
ten apel.

Z kolezenskitm pozdrowieniem

K. kablowa — skarbniczka.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. SZLAPAKOWNA HELENA.

O zapobieganiu goraczce potogowej.

Z szeregu zagadnien wchodzgcych w zakres zawodowej
dziatalnosci potoznej, czotlowe miejsce zajmuje sprawa zapo-
biegania zakazeniu potogowemu, z tego powodu do dzisiej-
szego rozwazania wybratam ten temat. W réwnej mi wze jak
potozni, temat ten musi interesowac lekarza, bo lekarz naj-
lepiej zdaje sobie sprawe z Lego faktu i z przykroscig przyznaé
musi, ze tylko na tej drodze, lvlko przez zapobieganie, mozna
uchroni¢ przed tym najciezszym ze wszystkich zakazen ko-
biete, bo wie, ze medycyna — niestety - do dnia dzisiejszego
nie zna jeszcze $rodka leczgajgo potogowe zakazenia. Tak
nie zna! Wszystkie probw stosowania coraz to $wiezo ogtasza-
nych lekarshwd metod lecznicych, tutaj zawodzg. A wiec je-
dyna rada — nie zakaza¢ — i zrobi¢ wszystko cokolwiek ro-



6 POLOZNA

zum ludzka zdota w tym wypadku jako wskazane zastosowac,>
aby zakazfenia uniknac.

W siadta tem hastem idzie'Zasada, by wszystko cokol-
wiek ma sie zetkng¢ z rang, czy to zadang przez nas w czasie
porodu (samo badanie, powodowa¢ m ol uszkodzcme na-
bloi :a), luh przez ~am poi 6d (wnetrze macicy po 'i<$gjest
duzg rang), by wszystko byto pozbawione zarazkéw i ich za-
rodnikow A wiec reé|fj nasze, narzedzia, bielizna i imuerjat.
opatrunkowy.

Infekc-ja nastepuje najczesciej z zewngtrz® a to przez wpro-
wadzenie zarazkéw przez rece potoznej czy lekarza-ewentual-
nie przez rece samej rodzacej.

Wyjatowienie ragk nie.jest rzeczag tatwa, jakby sie pozor-
nie wydawato. Ba — trzeba nawet wprost powiedzieé, ze zu-
petne ich wyjatowienie — dotychczas jest nieosiggnietym idea-
tem, do ktérego wcigz jeszcze dazymy. Zarazki bowiem znaj-
dujg sie nie tylko na powierzchni skdry i za paznogciami, lecz
we wszystkich fatldach skdry, w najdrobniejszych wprost nie-
dostrzegalnych zadras$nieciach naskdrka i jeszcze gitebiej:
w naskérku, w gruczotach tojowfph i miedzy komérkami na-
btonkowemu Usungé je. stamtagd mozna tylko wraz z usunie-
ciem powierzchownych warstw nabtonka” sklejonych i&*sobg
thuszczem. Do usuniecia ttuszczu najlepiej nadaje sie mydto,
iepiej niz benzyna i eteiy ktore rozpuszczaja, lecz parujgc
szybko nie Usuwajg ttuszczu tak doktadnie jak mydio. Mydio
samo de wymaga wyjatowienia, bo wewngatrz niego bakterje
nie mogg zfé, eonajwyzej mogg sie znalezé na jego powierz-
chni;, Nalezy je wiec zeskroba¢. Wody nalezy uzywacé przego-
towanej, ptynacej, by zmywata raz juz oddzielone czesci skéry
wraz z zarazkami. Wody wodociggowej wprost mozna uzywac,
bo nie zawiera ona zazwyczaj bakteryj chorobotwdrczych.
Sz¢iotki wyjatawia sie‘ przez gotowanie conajmniej przez 10
minut w 1—2% roztworze sody. Mycie ragk mydiem i szczot-
kami trwa 10 minut, poczem-tbdkaza sie je jeszcze w stiblima-
cie (1 gr. na litr) tub w lizolu 2%’lub alkoholu 60—70%,; Jest
to wszystko .jedno czy postugujemy sie alkoholem czystym czy
skazonym (denaturowanym). Lub odkaza sie i alkoholem i po-
tem sublimalem. Wazng gest rzeez* dba¢ wogéle o rece,lpie-
legnowac je, chroni¢ przed skaleczeniem, wypryskami, bo naj-
lalwicj jeszcze wyjatowié¢ gtadkg skére. A przedewszystkiem
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unikat zetkniecia z malerjalem zakaznym, a wiec ropa i in-
nemi wydzielinami, ktdre moga zawiera¢ bakterje.

Specjalng uwage zwroci¢ nalezy na czyszczenie paznokci,
z poza Klorvch usungé zarazki jest rzeczg bardzo trudng. Usku-
tecznia¢ to nalezy pilnikiem tepym. Ostry narusza tatwo na-
skorek, co sprzyja sadowieniu sic bakierji w gtebszych war-
stwach. Tutaj lez, gdy juz mowa o przenoszeniu bakterji przez
rcce, chce'nadmieni¢ tylko, bo nie watpie, ze. wszyscy o tern
dobrze pamietamy, ze majac juz w opiece jaki$ pordéd czy po-
t6~orgczkowyyilub pacjentke chorg na mna jakgkolwiek-go-
raczkowg sprawe”.nie wolno péjs¢ do porodu czystego, cho.¢ny
warunki \vynagrodzcnimbyly bardziej pociagajace, bo grozi to
niechybnie przemowieniem zarazkdw- na kazda inng rodzaca,
kfcHa w tym okresie jest specjalnie wrazliwg na zakazenie.

Zakazenie'." wreszcie przyjs¢ moze pizez samoistne.-wtar-
gniecie sie bakterji z dolnych czesci rodnyclr do gérnych.
U kobiety zdrowej lak poza cigza, jak w czasie cigzy w poch-
wie mogace znajdow&c nawet one grozne paciorkowce, me
przynoszace je, szkody — lecz przyczajone czyhajg na spo-
sobnos$¢, by gdy tylko po porodzie zdarzg sie dla nich lepsze
warunki do zywienia i mnozenia sie, w $wiezej, zranionej po-
wierzchni macicy, by przez szeroko rozwartg szyje, nie
zabijane przez zmieniongPVtedy wydzieline, wedize¢ sie do
jamy macicy. | wtedy wystepujg juz jako zjadliwe'lchorobo-
tworcze bakterje — wywotujgc gordezke potogows.

Mogg one wczesniej jeszcze przed urodzeniem sie ptodu do-
sta¢ sie w gdrne drogi, a to podczas przeciggajacych dc poro-
déw, po odejscia wod ptodowych.,'Moga one; wtedy zawedro-
wacé Lam, albo same, albo tez przyjdzie im lo z tem wiekszg
tatwoscia, jezeli potozna badajac taka rodzacg, nieraz nawet
najniepolrzelmiej w swieeie kilkakrotnie, niejako ,popycha'l
w goére le bakterje swenr palcami. Olo jest drugi, rodzaj moz-
liwosci zakazenia, do ktérego znoéw rece badajgcej prowadza,
cho¢ nie bezposrednio, bo same byty czyste. - Z tego tez po-
Modu w potogu gorgczkuje wiecej kobiet takich, kture pod-
czas porodu bvly badane przez pochwe lub tylko przez kiszke
stolcowg. Siad dalsza nauka: jaknajrzadziej (a dokiadnie)
przeprowadza¢ badanie wewnetrzne. W Niemczech istnieje
ustawa dIA'potoznych, ktdra zresztg i lekarzy obowigzuje, ze
badanie nalezy ograniczy¢ jedynie do zewnetrznego, a bada-
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nie wewnetrzne dozwolone jesL tylko z waznych powodéw,
w przypadkach niejasnych.

Skad baklerje wziety sic wr pochwie.: zdrowej kobiety?
Moga sie one-dosta¢ z powietrza, z prochem lub z wody z ka-
pieli, ktdra norinalnie do pochwy nie wnika, lecz tylko w przy-
padkach rozdarcia dal\ynego krocza, Wypadania $cian pochwy.
Innym rafem przeptukiwania przed porodem pochwy, ktore
sobie robi sama cigzarna, to znéw stosunek plciowij na krotko
przed porodem lub w czacie porodu, wprowadzi¢ moze za-
razki. i

Znane/sg wreszcie przypadki, gdzie zakazenie zostalo spo-
wodowane przez zarazki, ktére dostaty sie do czesSci rodnych
z czasteczkami S$liny chorej na zapalenie migdatow (angineg)
polo, lej, ktéra obserwuijgc postepowanie porodu, nachyla
nad czeSciami rodnemi kaszle, kicha lub gto$no rozmawda
przyczem drobne bameczki z paciorkowcami, powoduigcemi
chorobe g&rdt i, rozpryskuja sie,.

Wobec tego wldaw'atoby sie, ze rzeczg najpotrzebniej-
szg jest odl>azani& pochwy-; jako drogi powrodowrej, a stale
oblilujgegi w najrozmaitsi baklerje.. Jednakowoz dezynfekcji
pochwy u kobiety zdrowiej w cigzy czy pized porodem nie
przeprowadzamy, zostawiajgc tg czynno$¢ samej naturze,
ktéra stworzyta doskonaly mechanizm samoobrony, polega-
jacy na tem, ze wydzielina poctiwy kobiety zctyowej dziata
baklerjobd6jczo i juz poczawszy od [/3$jdtugosci pochwy od
wejscia do niej ku gorze -- bakterji chorobotworczych nie
znajdujemy. Ptukania $Srodkami odkazajagcemu pociiwy kobiety
zdrowej, .a.,w szczeg6lnosci zdrowej ciezarnej czy rodzacej,
laczej mogtyby zaszkodzi¢ przeszkadzajagc ternu mechaniz-
mowi w.gego rhemioznem dzia-laniu. Dopiero schorzenia nie
raz ogolne a przedewszystkiem organéw' rodnych, prowadzg
do zaburzen w lej samoobronie i pozwalajg na wdargniecie
bakterji, ktore W czasie porodu lub po porodzie mogg by¢
zrodtem infekci .

Odkazanie przez przeptukiwanie $rodkami dezynfekcyj-
nymi pochwiry rodzgcych czy potoznic; wskazujacych chocby
najmniejsze podniesienie temperatury jest potoznej bez wy-
raznego zlecenia lekarza wzbronione.

(IzeSci rodne zewnetrzne zmywac nalezy przy pomoey my-
dta w'odg gorgcg z dodatkiem bakteriobdjczego ptynu, n. p.
nadmanganu potasu.
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W potogu zmywanie odbywa sile przy pomocy wyjatowio-
nej pensely i wygotowanych wacikow.

Oproécz wy zej wyliczonych drog zakazenia, infekcja u ko-
biety ezy to w cigzy, czy podczas; porodu, czy w potogu moze
powsta¢ przez przejscie bakierji dotezesci rodnych t. miejsc
innych, gdzie toczy sie proces zapalny, z mies$ni, kosSci, sta-
woéw lub innych 'organéw,T-gardta w zapaleniu migdatéw (an-
ginie)y*zapatenia ptuc lub Slepej kiszki i |. p. Zakaze.rjie wtedy
przechodzi drogg krw . .Ciezarng taka czy potoznice musi po-
tozna otoczy¢ jaknajtroskliwszag opieka, dbac¢- skrupulatnie
0 czystos¢, zaleci¢ spokojne lezenie w to6zku i wezwac lekarza.

$ jak nra’Tpostgpi¢ potozna, gdy zostanie wez\Vami do
przypadku krwawienia w cigzy? We wszystkich przypadkach
krwawienia w -,cigzy, akuszerka, ktéra w razi#?' gdyby krwa-
wienie to spowodowane byto tozyskiem przodujgeem i tak nic
sama zrobi¢ nie potrafi bada¢ nie powmna. Do miejsca,
z ktorego krwawi, a wiec miejsca obklejenia tozyska wtargng
bakterje* znajd ijac tu ibjjlepsza dla siebie-;pozywke. Zakai&£i
nia lego rodzaju nalezg do najcigz$zpch. | tamponowaé wtedy/)'
nie wolno, bo erwawienie wtetiy i tak nie ustanie nigdy, a za
tamponem wedrze Sie zakazenie. Nawet lekarz, ktéry nie de-
cyduje sie saii rozwigzywaC rodzacej z loz\sk-iein przoduja-,
cem nie bada? lecz przenosi jg do szpitala. Czasem — rzadko —
krwotok len bywa z zylaka, lub zranienia, lecz tego naprzéd
nikt nie wie. W badaniu kryje sie zawsze ryzyko, bo jezeli
istotnie zachodzi wypadek tozyska przodujgcego to nie bada-
jac, chroni sie rodzacag przed wprowadzeniem bakterji, a ro-
kowanie wtedy co do jej stanu zdrowia po rozwigzaniu w szpi-
talu jest o wiole lepsze.

Transportowa¢ rodzaca z tozyskiem przodujgcem nalezy
w pozycji lezacej, ochraniajac jg od wstrzasnien.

Pozostaje jeszcze do omdwienia zachowanie sie¢ potoznej
w wypadku zatrzymania cze$ci tozyska po porodzie w macicy.
tozysko jak wiadomo ogladd¢ nalezy % 'Catg drobiazgow oScig.
Potozna majac choCby najmniejsze podejrzenie”~ze czesci tozy-
ska zostaty wr';nacicy, musi wczwae lekarza, by tepj resztki te
usunagt. Nie wolno jej tego zaniedba¢ w mniemaniu, ze moze
(ich mato zostato, ze odejdg same i wszystko skofczy sie dobrze.

Jezel resztki tozyska zostaty, to one bedac dobrg' po-
zywka dla bakterji wnet stang sie ich siedliskiem i rozsad-
nikiem. Bakterje te powedrujg z dolnych czesci do jamy ma-
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cicznej, ktora dotychczas byta od nich zupetnie wolng (jama
mjacicy po porodzie, po odejsciu tozyska jest zupetnie jatowa).

Jezeli teraz przyjdzie krwotok, wskutek ktorego jesteSmy
zmuszeni resztki tozyska usungé, to zabieg ten jest jednym
Z najniebezpieczniejszych, bo claje. Smiertelnos¢ prawie po-
towy przypadkow, w ktorych resztki te usuwano w 3 dniu
po pogodzie. Mimotai musi sie go wykona¢, bo innego wyjscia
nie ma, oczywiscie po jaknajstaranniejszem odkazeniu ragk
i narzedzi.

Rozwazajac powyzsze uwagi, staje sie Oezywistepi jak
grozne ostrzezenie dla potoznej kryje sie w zasadzie, ktdra
gtosi: ,,nie zakazaé¢, zakazeniu zapobiegaé, bo gdy ono nastgpi
rady na niego nie ma“. A

Z lhuislwowej Szkphj Potoznych w Krakowie.
Dr. TADmSZ PISARSKI.

Kilka uwag o karmieniu niemowlat.

Dojdero matka jest stuprocentowg kobiets.

Macierzynstwo, Ifeii zaszczytny'.przywilej kobiety, wnosi
w jej zycie rados¢, daje jej now.y, cel, a celem tym jest wy-
chowanie dziecka.

Jezeli jednak macierzyinstwo daje sztzesScie, jezeli jest za-
szczytem, to zaszczyt ten pocigga za sobg takze obowigzki.
Obowigzki matki wzgledem dziecka zaczynajg sie z chwilg
jego narodzin. Dac¢ opieke i pozywienie temu nowonarodzo-
nemu dziecku, oto pierwsze zadanie matki, pdzniej przyjdzie
tryska o wychowanie, o wprowadzenie tego dziecka w zycie.

Parne, jako potozne, ktére zawodowo stykajg sie z ko-
bietami w czasie porodu i w pierwszych dniacti po porodzie,
mozecie mie¢ wielki wptyw na te kobiety i powinnysScie tego
wpltywu uzy¢ na rzecz dziecka. Wielkim nakazem,: w spra-
wach opieki nad dzieckiem, jest instynkt macierzynski, jed-
nakze Lak wieln jest kobiet, ktére pozostajg nan gtuche, ktdre
maja niezliczong ilos¢ wszclakich ,ale" i ,jednak", majacych
usprawiedliwi¢ ich niesumienno$¢ w opiece nad dzieckiem,
totez rozsagdne napomnienie, niekiedy wyjasnienie watpliwosci,
lub zbicie gteboko zakorzenionych, a niemadrych przesaddw,
ze strony ludzi powotanych, a wiec lekarzy lub potoznych,
moze tu wiele zdziatac.



POLOZNA 11

Mysle przedewszystkiem o tych przypadkach, kiedy to ko-
biety, co teraz coraz czeSciej sic zdaiz-g wzbraniajg sie same
karmi¢' dziecko. Wiedzg panie o tern, zte mleko matki jest po-
karmem nie do zastgpienia, wiedzg panie i o tern, zm istotne
wskazania przeciwko karmienia dziecka piersig matki sg bar-
dzo nieliezn.e.

Same matki i ich najblizsze otoczenie, wysuwa nieraz naj-
rozmaitsze powody,Alitére majg przemawia¢ przeciwko, albo
zgota wyklucza¢ mozliwo$¢ karmienia. Sa to przewaznie za-
strzezenia, dyktowane przesadng obawg o zdrowie samej
matki, nieuwzgledniajgee interesu dziecka.

Przy tem wszystkiem, jesli chodzi o matki, to w dziewie¢-
dziesieciu dziewieciu i dziewieciu dziesigtych procentu, kar-
mienie dziecka stuzy sarnej matce.

Postaram «ie przej$¢' tu pokrotoe wskazania, przemawia-
jafce za i przeciw kai mieniu dzieci piersig matki, oraz watpli-
wosci, z jaldemi mogg sie panie spotkac.

Stosunkowo czesto wzbraniajg sie matki kjmni¢, twier-
dzat, ze nig majg pokarmu.

Ot6z z zupeinym brakiem pokarmu u potoznicy, mozna
powiedzie¢, ze nie spotykamy sie catkiem. Niekiedy stwier-
dzamy malgdilos¢ pokaimu, sg to przewaznie zjawiska prze-
mijajgce, pokarmu zwykle po kilku dniach przybywa, jezeli
sie dziecko przystawia regularnie do piersi, a tylko bardzo
nieliczny odsetek kobiet, przez caly czas karmienia ma po-
karmu mato. W takich wypadkach staramy sie wptyngé na
wzmojenie laktacji. Niektérzy autorzy podkreslajg skutecz-
nos¢ diatermji,fézyli elektrycznego nagrzewania piersi, w przy-
padkach malej ilosci pokarmu, podajemy karmigcym stosun-
kowo duze ilosci ptyndw, probujemy odprowadza¢ pokarm
mechanicznie, azeby sie przekonaé, czy nie jest to RrPCO po-
zornie mata ilos¢ pokarmu, gdyz moze In wina po stronie
dziecka, ktdre stabo ssie.

W zadnym wypadku mata ilos¢é pokarmu 1 matki, nie
jest wskazaniem do zupetnego odstawienia dziecka, mozna sig
wtedy bowiem uciec do odzywiania mieszanego, gdzie pewng
doéé positkéw, 2—3 zastepujemy pokarmem sztucznym, przy-
rzagdzonym wedtug przepisu lekarza. Nawet przy minimalnych
ilosciach mleka matczynego dostarczanego dziecku, przy uzu-
petnianiu reszty positkéw przez pokarm sztuczny, udaje sie,
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Ono lepiej, niz dzidko odzywiane pokarmem wytgcznic
sztiicznym.

Przeszkodg w karmieniu mogg by¢ brodawki sulkowe,
ktérych czyto rozwdj, czyio uksztattowanie' jest nieprawi-
dtowe, a wiec brodawki ptaskie, wciggniete, rozdzielone, bliz-
nowate.

W takich wypadkach rad/nny sobie w ten spcsib, ze przy
pomocyy.spei jatnych aparatéw, odprowadzamy- mleko z piersi
matki i karmimy dziecko, tern mlekiem odprowadzonem, czy-
niac! lo przy pomocy tyzeczki, kroplomierza, czy llaszeczki ze
smoczkiem.

Przeczosy, czyli pekniecia brodawek,.nie sg przeciwwska-
zaniem do karmienia naturalnego™ daja sie one, stosunkowo
mlatwo leczy¢. Nalezy przedewszystkienr utrzymywaé w czysto-
Sci sulki, gtéwnie brodawki, ze stosowanych masci wymienig
mas¢ Mikulicza, stosowang w wypadkach przeczosdw na krag
kowskiej Szkole Potoznych. Przez czas leczenia powinno sie
dziecko przystawia¢ zg posrednictwem kapelusika.

Z choréb matki, ktére nakazujg odigczenie dziecka od
piersi matki®i wymieni¢ nalezy-- otwartg “gruzlice, a l6jze
wzgledu ng'niebezpieczenstwo zakazenia dziecka,'przez pozo-
stawienie tegoz, w czasie karmienia w pobnzu matki, ktorej
plwocina zawiera liczne pratki gruzlicze, najtepszem wyjsciem,
w takim wypadku, jest karmienie dziecka pizez zdrowg
mamke, o ile naturalnie-warunki malerjalne rodzicéw na lo
pozwolg.

Syfilis jest wprost wskazaniem, azeby matka karmita
dziecko, choéby czyt6.’u maiki, ezyto 1l dziecka przebiegata la
choroba bez objawéw zewnetrznych Oddawanie syfilislycz-
nego dziecka zdrowej mamce jest zbrodnig, ktorg"w kultu-
ralnych spoteczenstwach nie powinna mie¢ miejsca, skazanie
takiego dziecka na odzywianie-sztuczne, przy pomocy flaszki,
jest rowniez przeciwwskazane, gdyz, jako chore, o organizmie
nadwatlonym chorobg, tembardziej potrzebuje mleka kobie-
cego.

Schorzenia ostre, zakazne, jak katar-, angin*! grypa, szkar-
latyna, dyflerja, odra, ospa, dur brzuszny, jezeli stan chorej
matki me jesL wyjatkowo ciezki, lez nie sg zasadniczo prze-
ciwwskazaniem do naturalnego karmienia dziecka, ani ze
wzgledu na matke, ani;&e wzgledu na dziecko. Dziecko
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MLEKO KOBIECE

jest i bedzie najlepszem pozy-
wieniem oseska. — Jezeli jed
nak konieczne jest

APTEKARZ
DRANCZ i Ska z o. o. BIELSKO

zastosowanie sztucznego odzywiania

wtedy niezbednym $rodkiem pomocniczydi,

w ocenach powag lekarskich, juz od 20 lat

W anekach idrogerjac

Phszka po 250 gr . . 5'—
Puszka po 500 gr . . 850
Dla zaktadéw opakowania po
20 kg po cenach specjalnie
znizonych.

Ciekawa broszurka onaukowych
podstawach Cukru odzyw-
czego Soxlileta bezptatnie.

polecamy

Wytaczna reprezentacja na Rzeczpospolita Polska:

APTEKARZ
DRANCZ i SKA z 0. 0. BIELSK
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w pierwszych miesigcach zycia jest naogot odporne na moz-
no$¢ zakazenia sie wymienionemi chorobami, co niektdrzy au-
torzy ttumaczg tem, ze dziecko przynosi®ze sobg na S$wiat
pewng ilos¢ cial uodporniajacych, otrzymywanych od matki
w czasie zycia ptodowego.

W przypadkach choréb takich, ktérych zarazki wydzie-
lajg sie i przedostajg do organizmu, drogg przewodu oddecho-
wego, a wichi katar, angina,: grypa, szkarlatyna, radzg niekt6-
rzy autorowie, w czasie karmienia, przykrywaé twarz matki
gestym welonem, ktdry ma by¢ filtrem dla wydechanego przez
matke powietrza i w ten sposob zabezpiecza¢ dziecko przed
mozliwoscig zakazenia.

Jesli chodzi o ospg to natézy dziecko odtaczyé na kroétki
czas, zaszczepiC je, a pezez czas odigczenia karmic¢ je mlekiem
mechanicznie odprowadzonem z piersi matki.

Przyicdyflerji, stosowhiWsie winno rowniez wspomniany
welon, a dziecku wstrzykuje sie uodporniajgcg surowice.

Czesto spotyka sie potozna z twierdzeniem, ze na skutek
psychicznego wstrzasu (przestrachu, zmartwienia), pokarm
nagle znikt. Sg to rzeczy nie zawsze zgodne z prawda, a jezeli
majg w istocie miejsee, to sg to zawsze zjawiska przemijajacé;>
ustepujgce bardzo predko.

Miesigczka o ile w czasie karmienia wystgpi, 'wzglednie
nowa cigza, wedtug niektorych autorow bardzo nieznacznie,
wedtug wiekszosci zupeinie nieyzmiema skitadu mleka, nie sg
wiec. te rzeczy przeciwwskazaniem do karmienia.

Jesli .chodzi o rzucawke porodowg, to jak podajg niekto-
rzy,autorowie, do dwéch dni od ostatniego ataku, uioze mleko
chorej na rzucawke potoznicy zawieraé szkodliwe dla dziecka
sktadniki, kazg wiec, przyktadaé¢ dziecko do piersi, dopiero po
uptywie (ego czasu. Wiekszo$¢ autoréw tego zdania nie po-
dziela.

Wzgtednem przeciwwskazaniem do karmienia prze/
matke jest epilepsja*(<padaczka), a to ze wzgledu na niebez-
pieczenstw?) dziecka, malka'oierpigca na réze nie powinna bez-
wzglednie karmi¢ sama, zwtaszcza w.czasie,.'gdy pepek dziecka
nie jest jeszcze zupeinie zagojony, gdyz r6za jiko choroba
przyranna, tatwo wtedy moze udzieli¢ sic dziecku.

Choroby zwigzane z potogiem, gorgczka potogowa, rop-
ni¢.a,, moga by¢ o tyle tylko przeciwwskazaniem do natural-
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nego karmienia, o ile mamy do czynienia z ropnica* z prze-
rzutami, zwtaszcza w sutkach, podobnie jak i ropne zapalenie
gruczotu sutkowego, o ile wystgpi obustronnie.

Ze strony dziecka, przeszkodg mogg by¢ wady rozwojowe,
jak rozszczep podniebienia, warga zajecza. U niektdrych, sta-
bych dzieci, n. p. uiodzénych jako niedonoszone, lub donoszo-
nych, majgcych za sobg ciezki pordd, w nastepstwie ktdrego,
mogty doznaé obrazen, jak krwiaki, porazenia nerwu twarzo-
wego, zdoln6s~Sssania moze by¢ uposledzona, przeszkoda la
jednak jest przemijajacg i po kilku dniach akt karmienia nie
napotyka juz zwykle na.zadne trudnosci. Dalszem utrudnie-
niem w karmieniu niemowlat piersig maiki mogg by¢ warunki
socjalne, a wiec 1L p. robotnice fabryczne, wogdle kobiety
prsféujace zawodowo, moga tu by¢ brane pod uwage. O ile to
jest mozliwe, powdnno/sie wtedy tylko czesa positkdw zastgpic
pokarmem sztucznym.

W spoteczeristwach bogatych, o wysokiej kulturze socjal-
nej, sa we fabrykach, w Idortbln praeujjP kobiety, urzadzone
pokoje,, gdzie' robotnic® sktadajg dzieci pod fachowg opitka,
a w wolnych chwilach "spetniajg swoj macierzynski obowigzek.

Z lekow zazywanych przez matki, tylko nie-kloigj jalrbr. p.
jod, brom, aspiryna pizecliodzat do mleka i to w ilosci tak
nieznacznej, ze nie szkodzi to dziecku, przyjmowanie zatem
tych lek6w nie standw i przeszkody wr karmieniu.

Jak panie wid/g z Lego, co powiedziatem, zakres wskazan
do sztucznego karmienia, o ile te wskazania nie majg by¢ na-
ciggniete, jest baidzo szczupty. W kazdym wmlpliwrym przy-
padku, powinna potozna skierowra¢ pacjentke do lekarza i len
dopiero moze zadecydowaé wj spraw ie przecwwskazania, czy
powinnos$ci karmienia dziecka piersig maiki.

Do obowigzku potoznej nalezy pouczenie matek o bygje-
nie . racjonalnosci karmienia. Matka powinna ntrzymyw®¢
swroje ciato, zwtaszcza piersi w. nienagannej czystosci. 110S¢;
karmien.na 24 godzin, posili gb 3 godz. z jedng lub
dwoma dluzszenri przerwami w cigga nocy, positku.'powinny
Lrwtj¢ 15—20 minut najdtuzej.

llos¢ wypitego przez dziecko mleka trzeba skrupulatnie,
kontrolowac, przez wrazenie dzieeka przed i po karmieniu. 110$¢
dzienna Wypitego pokarmu, powunna wynosi¢ Yf pierwszych
tygodniach % wagi dzi.e¢ka, od 2-go do 4-go miesigca 1/0 do
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VI wagi, d& konca pétrocza  wagU$Nawet u silnych, dobrze
wyglagdajacych dzieci, dzienna ilo$¢ wypitego pokarmu, nie
powuma-,z koncern 1-go roku przekraczaé @4 litra (750 gr.).
Zardwno zbyt krétkie” jak i zbyt diugie karmieiuie dziecka wy-
tacznie piersig. matki jest przeciwwskazane. Okoto 6—7-go
mies. powinno sie jui jeden positek zastgpi¢ pokarmem sztucz-
nym, powinno sie dziecku podawaé soki-z,,jarzyn, z owocow,
tyzeczkami, a nawet rosotek przyrzadzony/ z okoto Vs kg.
miesa. Po uptywie kilku-i-ygodni mozna drugi positek zastgpi¢
mlekiem krowiem, nastepnie przejs¢ do zup z ryzu, saga, zie-
mniakéw, podajac ré.w-noézesnie 1 -2 tyzépzek dobrze roztar-
tej jarzyny,*jak szpmak, kalafjor, marchewka, pezyczem na-
lezy matki pouczy™ o mozliwosci pojawienia sie w stolcu
d/ioyka, retsztek tych jarzym, co nie$jest bynajmniej objawem
niestrawnosci: H

Jezel lekarz stwierdzi, ze potoznica isLotnie nie moze kar-
mi¢ i wyda dyspozycje' w sprawie sztucznego Uarmicénia, do
obowigzkéw potoznej bedzie nalezato, pouczenie i dophno”Ta-
n:ie, azéby pokarm podawaetwj ,dziceiui, byt przygotowany czy-
sto i doktadnie wedtug wskazéwek lekarza.

Do sztucznego karmienia dzieci uzywa sie mleka kro-
wiego, poniewaz jest ono najtatwiej .dostepne i w skiadzie
swym stosunkowo najbardziej zblizone do mleka k-obiecego.

Mleko krowie rézni sie od mleka kobiecego gtdéwnie, wiek-
szg zawartoscig biatka (przeszto dwukrotna), réznica w za-
warLo$ei cukru i ttuszczu jest zmkoma.

Ze wzgeldu wiasnie na duzg zawartos$¢ biatka, podaje sie
uziecku nie petne mleko lrowie. Uzywa sie lego mleka w roz-
jcAenczeuiu pét na pdl z wodg. Dawniej w pierwszych tygod-
niach stosowano rozcieficzenie silniejsze, a wiec 1 cze$éjmleka
na 2 ez. \tfody, jednak do$wiadczenie uczy, zc rozcieficzenie
p6t najiot z woda, jest przez dzieci dobrze znoszone,, nawet
w pierwszych tygodniach zjtesfc.

Przez rozcienczenie jednak warto$¢ odzywcza mleka maleje,
popiewaz zawiera ono la skutek rozciefczenia o potowe mniej,
ttuszczu, cukru i soli, niedob6r len musimy*pokry¢. Tutaj na-
suwa sie pytanie, czem len deficyt czeSci odzy wczy,téb, Staw™*
wigcyHi zrddto cnergj dla utrzymania proceséw zyciowych
wjrréwnac?

Stosuje sie jako dodatek do tej mieszank cukru trocino-
wego, jednakze ze wzgledu na niedostateczng sprawno'™ dzie-
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ciecego przewodu pokarmowego, nie zawsze bywa len cukier
normalnie przerobiony i przyswojony. Cukier mleczny, ktéry
sinego cza’su, byl bardzo, modny, jako dodatek do mieszanek
pokarmowych, wywotuje nieraz niepozadane fermentacje,
sLad przypadtosSci przewodu pokarmowego. Stosuje sie. tez
przetwory maczne, te jednak nie nadajg sic dla zupetnie ina-j
tych osikéw, wywotujgc u nich, zwkhaszcza nieostroznie po-
dawane, objawy szkody pokarmowtej.

Niekkdy staramy sie uzupetni¢ niedobdr kaloryczny przy
pomocy tluszczéw', stosujemy to pod postacig zasmazki (7 gr.
masta, 7 gr. maki, 100 gr. wmdy i 5 gr. cukru), poczem miesza
sie len roztwor z mlekiem, w stosunku 2, mleka ipi “» za-
smazki. W wypadku biegunek nie mozna tego rodzaju pozy-
wienia stosowac.

Dodawanie $mietanki do mieszanki pokarmowej niemo-
wdal, celem podniesienia jej warLosci kalorycznej na ogol nie
jesl wskazane.

Procz wymienionych dodatkow do mieszanki mleka
z woda, ktobe majg nzupetni¢ jej wario$¢ odzywczg,"-istnieje
wiele golowych fabrykatow, ktére pod roznem nazwami znaj-
dujg sie w handlu. Wyliczy¢;wszystkie,.bytoby:trudn-o, wymie-
nie te, kLérc najbardziej na Lo zastuguja.

Na pierwszy plailp zarébwno pod wzgledem swej wartosci
odzywczej, sktadu, jak i solidnosci, w'ysnwra sie Zupa Liebiega,
ulepszonaaprzez Soxhleta, ktora prGiffc biatka, maltozy i tatwo
przyswajalnych dckslryfi, zawiera witaminy stodu, oraz pewne
'msole, konieczne dla organizmu dziecka. Zupa Liebiga ma dzia-
tanie lekko przeczyszczajgce i 0 tern trzeba pamietaC przy jej
stosowaniu.

Drugim preparatem, o ktérym chciatbym wospomnie¢, jest
ACukier odzywczy Soxhleta. Cukier len, nie tak stodki jak cu-
kier trzcinowy, posiada nieznaczng zawarto$¢ biatka, maltoze,
a gtownie, tatwo przyswajane: dekstryny. Pr.6ez tego w skitad
tego preparatu wchodzi dodatek soli wapnia i soli kuchennej,
lej ostatniej \%. Obecnos$¢ soli kuchennej w'plywg'dodatnio na
wytwarzanie soku zotgdkowego u niemowdal. Doswiadczenia
czynione na Kklinikach wykazaty, ze cukier Soxlilela jesl do-
brze znoszony przez dzieci, w zupetnosci wchianiany.przez
przewod jiokaniiowy, przyc”em nie daje ¢jakichkolwiek obja-
wow' zaburzen zolgdkowm-jelilowych, o de oczywuscie jesl po-
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dawany w odpowiedniej ilosci i odpowiednio przyrzadzony.
Tak wiec Cukier Soxhleta mozna uwaza¢ za bardzo dobry $ro-
dek odzywczy przy szLuc.znem karmieniu dzieci zdrowych,
moze tez by¢ stosowany jako $iodek leczniczy, przy-leczeniu
szkdd pokarmowych.

Pokarmy podawane niemowleciu, powinny by¢ przygoto-
wane czysto. Najlepiej jest, karmigc sztucznie niemowle'lprzy-
gotowa¢ odrazu dobowg ilos¢ pokarmu, nastepnie catlg ta
ilo§¢ przechowywaé w -czystem, szczelnie, przykrytem naczy*
nia, w chlodncm miejscu, odlewajgc cze$¢ przeznaczong na
jednorazowy positek, azeby jg przed podaniem dziecku za kaz-
dym razem ogrza¢ do odpowiedniej temperatury, pizez umie-
szczpnie na jaki$ czas flaszki z pokarmem w naczyniu z goraca
wodg.

Nie omawiam szczegdtowo catego dawkowania pokar-
mow, przy sztucznem karmieniu, poniewaz temat ten byt
omawiany doktadnie w jednym z ostatnich numeréow ,Pol
toznej".

Jestem przekonany, ze panie, stojgc na stanowi,ku praw-
dziwych potoz,nych, potrafig zawsze sta¢ na strazy interesow
tak matki, jak i dziecka. W przypadkach nasuwajgcych pewne
watpliwosci, znajdg panie ich rozstrzygniecie w zdaniu leka-
rza, do ktérego zwrocicie sie o pomoc.!-1'l'S

Z Panstwowej Szkoty Poiatnych w Krakowie.
Dr. S. UEBESKIND

Nienormalne krwawienie u kobiet.

Nieprawidtowe krwawienia u kobiet mozemy podzieli¢
na;-'2rlwielkie grupy:

1) na krwawienia mogace wystepowaé w kazdym okre-
sie zycia dojrzatej kobiety i

2) na krwawienia pozostajgce w mniej lub bardziej Sci-
stym zwigzku z cigzal

Juz krwawienie prawidtowe, fizjologiczne, jakiem jest mie-
sigczka, moze uledz zaburzeniom i przejs¢ w stan chorobowy.
Zaburzenia te polegaja przedewszyslkiern na zbyt diugiem
tr\yaniu poszczeg6lnych miesigczek, na zbyt obfitem, prze-
kraczajgcem norme, krwawieniu i wreszcie na nieregular-
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enem, zbyt czestem wystepowaniu perjodéw. Przyczyna tych
zmian moze by¢ miejscowa, jak sprawy zapalne, nowotwo-
rowe narzadéw rodnych it d, lub tez ogdlna, dotyczgca ca-
tego organizmu kobiety.

Krwawienia chorobowe z macicy moga takze wystepo-
wacé nieregularnie, zupetnie niezaleznie od miesigczek. Te
same przyczyny, ktére powodujg zaburzenia w miesigczko-
waniu, moga w pewnych przypadkach spowodowaé nierer :
gularne krwawienia i to bardzo obfite. Blizej w te sprawy
(Wglada¢ nie bedziemy.

Chciatbym tylko ze szczegdélnym naciskiem podkresli¢e ze
takie nieregularne krwawienie, zacierajgce nieraz obraz pra-
widtowych miesigczek, wystepuje specjalnie czesto u kobie*
w wieku po6zniejszym, w okresie przekwitania, to jest wtedy
gdy funkcje piciowe zanikajg, gdy zbliza sie kres miesigczek.
} w tych przypadkach popeiniamy czesto wielki btad, laczac
lekkomys$inie- wszystkie te nieregularne krwawienia z okre-
sem przekwilania i nie poddajgc htych kobiet gruntownemu
badaniu. Tymczasem w tym witasnie wieku wystepuje u ko-
biet fcehoioba tak czesta i tak grozna, jakag jest lak macicy,
ktérego pierwszym objawem jest prawne zawsze niewinne?na
pozor krwawienie.

Bagatelizujgc takie krwawienie, przeoczymy'*czeslo wcze-
sny okres rozwmju raka, kiedy to cborobe te mozna jeszcze
przez wlasciwre leczenie opanowaé i narazamy kobiele na lo,
ze rozpoznanie jej cierpienia nastapi zapézno, kiedy juz zadne
leczenie nie potrafi ocali¢ chorej od $mierci.

Stad tez nauka: nie wolno lekcewazy¢ zadnego nieregu-
larnego krwawienia u kobiety starszej i kazdg takg chorg na-
lezy bezzwtoczni® odesta¢ do lekarza.

Co do drugiej grupy krwBwicii,'- lo jest tycii, ktore po-
zostajg w zwigzku z cigza, to powiedzie¢ mo/na, ze nie ma
okresu cigzy, w ktdrymby krwawienie nie mogto- wystgpic.

Krwawienia takie w jiierwsszych miesigcach cigzy sg zwy-
kle objawem rozpoczynajacego sie lub tez bedgcego juz w pet-
nym toku poronienia. Wywiady, Wykazujgce uprzednio wstrzy-
manie miesigczek, czesci jaja jilodow”ego juz urodzone, wre-
szcie doktadne badanie ginekologiczne pozwudajg naogdt bez
wiekszych Nudnos$ci na rozpoznanie poronienia.

Pamieta¢ jednak musimy o tern, ze i cigza pozamaciczna,
poza innem objawami, zdradza sie takze knwawieniem, w?p
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stepujgeem w pierwszych miesigcach cigzy. Tutaj jednak cha-
rakterystyczne jasnoj-brunatne zabarwienie odchodéw krwa-
wych a przedewszystkiem doktadne badanie ginekologiczne
sprawe rozstrzyga.

Krwotoki przy poronieniach moga.by¢ bardzo obiite i na-
razajg kobiete na nastepowe diugotrwate ostabienie i wyni-
szczeniem Co wiecej znane sg nawet przypadki bezposfednjego
Smiertelnego skrwawienia sie po poronieniu

Krwadtoki podczas porod-u i po porodzie sg praktycznie
bezwzglednie najwazniejszym rozdziatem potoznictwu. Nie ma
bowiem tragiczniejszego zdarzenia, nie tylko w potoznictwie,
ale- i w catej medycynie, jak $miertelne skrwawienie sie ro-
dzacej.

Smisfc taka.,, ktéra zwrykle spotyka kobiete nagle w pet-
nym rozkwicie jej zycia, jesL tern okropuiejsza, ze wr wiek-
szosci przypadk6w moznaby byto jej unikng¢ przez wtasciwe
prowadzenie porodu.

Jezeli méwimy o n.ieprawidlowiyc.h krwotokach podczas
porodu, to musimy sobie przedewnszystkiem jasno zdaé¢ sprawt
z lego, jak wielkg utrate krwi naiezy uwaza jeszcze”za pra-
widtowg. Bo przeciez przy kazdym porodzie, kolneta kncéawi
i krwawi¢ musi. Otéz $fcislych regut postawne tutaj nie mozna,
pomewaz spotykamy-.sie wsrdd kobiet z bardzo duzemi bdz-
nicami indywidualnemu, wystepujagcen pom.edzy poszczegdl-
nemu jednostkami. | tak jedna kobieta' znosi wcale nie zle
utrate krwi nawet powyzej 2 litréw, podczas gdy druga juz
po utracie 1 litra popada w ciezkg anemje a nawreL moze
zycie utraci¢. Zalezy to od wagi ciata;-'a zatem od o0go6lnej
ilosci krwi w organizmie, od konstytucji, od czasu trwania
krwawienia j I. d. Naogol mozemy uwazaé utrate krwi nawet
do 400—500 g. jeszczis za prawidiowsy.

Najwatiiiejszemi przyczynami krwoj.ok6iv podczas poro-
dow sa:

1) tozysko przodiijace.

2) Przedwczesne odklejenie sie prawidtowo przyczepio-
nego tozyska.

S) Pekniecia.

4) Niecatkowite odklejenie sie i opdznione rodzenie sie
poplodu.

5) Pozostanie czesci tozysk® wr

6) Niedowtad macicy.
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1. tozysko przodujace.

Tak jak przy kazdym krwotoku w T potowie cigzy my-
Slfec musimy przedewszystkiem o poronieniu, tak przy krwo-
toku w Il. potowie cigzy wchodzi w gre tozysko przodujgce,
bedace jednem z najciezszych powikitanifcigzy i porodu. Da-
wniej sagdzono mylnie, iz z tozyskiem przodujgcem spotykamy
sie tylko u wielordclek. Statystyki ucza nas*, ze bardzo czesto
mamy do czynienia z tozyskiem przodujgcem takze i u pier-
wiastek, a co wiecej, ze w ostatnich czasach wystepuje ono
czesSciej u os6b miodych niz u starszych. Nasirwa sie mysl,
czy powodem lego u kobiel miodych nic jest czeste przery-
wanie cigzy, ktore, uszkadzajac btone $luzowa macicy, sprzyja
tern samem nieprawidtowemu usadowieniu sie tozyska.

tozysko, usadowiajgc sie na mniej wartosciowenr pod-
tozu, jakiem jest dolny odcinek macicy, wzglednie jej szyjka,
wnika kosmkami w miesniowke macicy i przyszepia sic tern
samem bardzo mocno. Rozwijajgce sie w tym niezdolnym do
nalezytego kurczenia sie odcinku maci¢,y szerokie né&czynia
krwiono$ne s3 przyczyng krwotokéw przed i podczas po-
rodu, fajej gtebokich peknie¢ macicy, zwlaszcza przy opera-
cyjnem rozwigzaniu i wreszcie krwotokow w tli. okresie. e

Im wcze$niej w cigzy pierwsze krwawienie wystapi
{a dzieje sie to czaSShni w 7, a nawet w 6 miesigcu ciagzy)'tern
z lekszem prawdopodobiefistwem mozemy przypuszczac, ze
bardzo duza cze$¢ tozyska rozwineta sie w poblizu ujscia
wewnetrznego macicy.

Krwotoki, wystepujagce w ostatnich mjSsigcach ciazy, moga
wywotaé bole porodowe — i stagd to prawdopodobnie pocho>-
dzi,zc przy tozysku przodujgcem spotykamy sie, jako z po-
wiktaniem, w 40—50% z porodem przedwczesnym. Dalsza
komplikacjg tozyska przodujgcego jest poprzeczne potozenie
dziecka, spotykane tu o wiele czesciej (bo w 15—24%) mz
normalnie (1%); i wreszdie zakazenie potogowe, Idorego wy-
stagpieniu sprzyja niskie usadowienie miejsca przyczepienia
tozyska, czeste badanie i mnie jsza odporno$¢ na zakazenie ko-
biety skrwawionej.

Rozpoznanie tozyska przodujacego nie jest trudna, jezeli
szyjka macicy jest otwarta i mozemy palcem tozysko wyba-
da¢. Gdy to jednak nie da sic, uczyni¢, to przy kazdym krwo-
toku w Il. potowie-/cigzy mysle¢ powinniSmy przedewszyst-
kiem o tozysku przodujgcem.
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REMEDIUM
SEDATIVUM-HAEMOSTATI(UM

Nr. reg. 15

/ (Extr. Vibumi composit)
Srodek przeciwkrwotoczny-,' stosowany do wewnatrz
wzamian
Extr. Hydrastis Canadensis
tanszy od tego ostatniego i posiadajacy ustalong site

dziatania. — Flakon zawiera 20 g.
Nr. reg. 1190.

(Witamina ,D")
1%-owy rozczyn olejowy ergosteryny naswietlanej
zatw. za Nr. regn.1190 M. S. Wewn.
stosuje sie przy krzywicy (rgchitis), skazie wysiekowej, roz-
miekczeniu kosci (osteomalacja) i niedokrwisto$ci 2—3 razy
dziennie po 3 krople w cieptem mleku, kakao Ilub zupie.
Flakon zawiera. 10 cm*V"*

CALCISAL

Nr reg. 978.

Preparat wapniowo-fosfitowy z wyciggiem owocowym,
przygotowanym na zimno.

»CALCISAL" podaje sie po 2 do ti miarek dziennie w mleku, ka-
lino i niekwasnyeli zupach; ptyny te nie powinny

by¢ gorace.
.CALCISAL" zaleca sie dzieciom, mtodziezy i dorostym, szczegdl-
nie kobietom w okresie cigzy i karmienia niemowlat.

Stoik zawiera 75 g. groszku.

PRZEMYStOWO-HANDLOWE ZAKtADY CHEMICZNE

Ludwik SPSESS 1 Syn, sp. akc.

WARSZAWA.
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Doswiadczenie pouczyto nasjGze przy tozysku przodujg-
cem najtepszem rozwigzaniem, bo powoduigce.m najmniejszg
Smjerlelnosé”arowno dla maiki jak i dla dziecka, jesl jedynie
ciecie cesarskie.;.

| dlatego nalezy kazda kobiete, u ktérej stvuerdziliSmy
lub nawet tylko podejrzewamy tozysko przodujgce, bez wie-
lokrotnego badania jaknajspieszniej odesta¢;, do szpitala celem
wykonania zabiegu.

2) Przy przedwczesnem odklejeniu sie prawidtowo ppzy-
czepionjego tozyska, ktdére moze by¢é spowodowane jakim$ tet
pym urazem w brzuch ciezarnej lub rodzacej lub tez za krotka
pepowing, przychodzi do wylewu krwi pomiedzy +tozysko
afi»,sciane macicy. Jezeli tozysko jest wysoko pizyezepione, to
krew moze zupetnie nie wydosta¢ sie na zewngtrz. Wyste-
puje tylko nagiy, gwattowni}' "6l brzucha,' bolesjptos¢ jego do-
tykowa, pogorszenie si& i zniniiecie tonéw serca dziecka.
Dziecko ginie przytem zazwyczaj a i matka moze sie na
wewnatrz skrwawic.

Juz samo przebicie' pecherza ptodowego wptywa zwykle
korzystnie na krwotok w tej sprawie — a 0 sposobi© dalszego
rozwigzania rodzgcej decyduje lekarz.

Na tern koncze. O dalszych przyczynach krwotokow,
ktore wystepujg w DI. okresie porodu, ustyszg Panie z refe-
ratu jednej z Waszych Kolezanek.

ANTONINA HALAMOWA
Potozna Oddziatu Panslw. Szkoty Potozn. w Krakowie.

Kilka uwag o rzucawce porodowe].

Rzucawka porodowa nalezy, jak ydemy, do zatru¢ ciazo-
wych, wywotanych giomadzeniem sie w organizmie jadow,
tworzacych sie w stanie cigzy. Moze przyj$¢ do daleko idgcych
uszkodzen lak waznych organow jaldemi s& nerki, ktorych
zadaniem jest wydalanie z ustroju ciat trujagcych, jak rowniez
znacznych uszkodzen migzszu watroby, ktri/ahiic moze w tych
stanach spetni¢ swej odtruwajacej roli. Do rzuOawki moze
usposobi¢ juz poprzednio przebyte schorzenie nerek, ktdre
w okrasie cigzy, bedacej zarazem okresem proby ich spraw-
nosci — zawodza. Gromadzacerjgie wtedy w organizmie jady
wywotujg zatrucie.
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Waznem jest dla nas praktyczne pytanie, czy inozna"™,ro-
dzgcg lub ciezarng" ochronié¢ przed rzueawka, wzglednie stan
grozacej rzucawki przewidzie¢? Mozna — i powinnysmy dazy¢
do tego, ze gdy .przyjdzie do nas ciezarna lub znajdziemy sie. :
przy porodzie, zda¢ sobie jasno sprawe z lego czy w danym
przypadku nie mamy do czynienia ze stanem przedrzucawko-
wym. Zdarzaja psie przypadki, gdzie brak bedzie-gtéwnych
i fatwo rozpoznawalnych objawéw, jak skurczy mies$ni z zasi-
nieniem twarzy i chrapliwym oddechem, a chore bedg sie skar-
zy¢ na uporczywe 'béle gtowy, latanie piatkéw przed oczyma,
przemijajace stany zamroczenia $wiadomosci, gniecenia w dotku
podsereowym i bedziemy u nich stwierdzaty silne napiecie
tetna na tétniey sprychowej, brak lub ska®je iloScilmoezu, co
chora czesto sama podaje i potwierdza. W takich przypadkach
musimy w pierwszym izedzie szuka¢ za obrzekami, nie tylko
<ma konczynach dolnych, ale i lwarzy, powiekach i powtokach
brzusznych. Mocz musimy zbada¢ w kiei unku obecnosci biatka,
préby bardzo prostg i dla kazdej z nas dostepng, przez zagoto-
wanie malej porcji moczu na tyzce metalowej — obecnosé
biatka zdradzi sic zmetnieniem i wypadnieciem klaczkowa-
tych slragtow. W przypadkow gdzie nie dochodzi do typowych
drgan rzucawkowych, moga sie one ograniczy¢, jedynie do
drgan miesni lwarzy i rak.

Rzucawke podzieli¢ mozemy og6lnie na trzy typy 1l j. na
rzucawke wystepujgcg w czasie cigzy czyli cigzowa, rzucawke
porodowa — wystejuij*cy z chwila; porodu i potogowg wyste-
pujaca w kilkanascie nawet dni po porodzie.

Na podstawie zestawienia za czas od 1 grudnia 1924 clo
30 listopada 1929, czyli piecioletniego okresu, miatam sposob-
no$¢ obserwowaé jako potozna na Szkole Pol. 20 przypadkéw
rzucawki na 5967 porodoéw co)robi 0.4% czyli na 1000 porodéw
okoto 4 rzucawki. Za pozwoleniom i poleceniem Prof. Dr. Mar-
kowej, przegladajac przypadli w poszczegdlnych latach,
stwierdzitam, ze najmniejszg liczbe mial role. 1925 i 1927,
w roku 1928 byto icli 6, a w roku .1929 az 14. W ostatnich
dwocli lalach szczegdlnie w roku ostatnim wpada w oko
wzrost obserwowanych przypadkéw. Zestawienie z ostatniego
roku I j. 14 przypadkdw wykazuje* ze z 14 rzucawek 12.cho-
rych byto piei wiastkami, a u dwoch wystapity objawy rzu-
cawki po raz pierwszy przy drugim porodzie. Granica wieku
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wahata sie od 19 do 36 lat , w 8 przypadkach stwierdzato sie
obrzeki konczyn dolnych, w jednym z przypadkéw ciastowale
obrzeki znajdywaty sie na catej powierzchni brzucha, w mo-
czu stwierdzono u 12 duza ilo$¢ biatka u pozostatych dwéch
w moczu biatka nie znaleziono. Badanie zachowania sie tetna
w 11 przypadkach wykazywato silne jego napiecie na tetnicy
sprychowej. w 4-.przypadkach byty to porody blizniacze. Je-
zeli chodzi o czas trwania cigzy to stale byty to przypadk.
mcigzy donoszonych z wyjatkiem jednego przypadku rzucawki
w VI. mies. przy cigzy drugiej. W trzech przypadkach chore
przywieziono nieprzytomne, z czesto powtarzajacymi sie ata-
kami rzucawki, ktore.wystapity jeszcze w domu — chore tc
przywiezione do szpitala nieprzytomne "zmarty w czasie, lub
na krotki ozafi po rozwigzaniu. W trzech przypadkach przy*
byty chore z dzieémi juz niezywemi, uszkodzonemi juz w tonie
matki, wskutek rzucawki, tak ze zabiegi rozwigzujgce robiono
juz na martwym ptodzie. Na 14 énserwowanycli przypadkéw
tylko dwie rodzace byty stanu wolnego. Wreszpie wpada
w oczy jeden drobny szczeg6t, moze bez wiekszego znaczenia,
ze wszystkie przypadki rzucawki obserwowane w tych 5 latach
wykazujg,, ze mieliSmy do czynienia z blondynkami lub sza-
tynkami,, natomiast nie obserwowaliSmy zadnego,--przypadku
u brunetki.

ADELA SOLTYS-GALKOWA

Potozna Oddziata potoznibzo-ginekotogicznerjo
Szpitata $sw. tazarza.

Krwotoki w Ill okresie porodu.

Jak wiemy*'trzeci okres porodu rozpoczyna si¢ z chwilA
urodzenia ptodu, a niebezpiecznym moze on by¢ dla rodzacej,
miedzy innemi i dlatej®e ze w czasie tym Wystgpi¢ mogg krwa-
wienia i grozne krwotoki. Skoro krwotok wystgpi zadaniem
naszem jest szybkie wyszukame jego zrodta i zastosowanie od-
powiednich srodkdw, majgcych na celu zapobiezenie dalszemu
krwawieniu zanim przybedzie pomoc lekarska. Pomoc te na-
lezy w tym wypadku natychmiast wezwaé¢, tak jak i przy
kazdej innej nieprawidtowos$ci porodowej, zwtaszaza, ze w cza-
sie krwotoku ucieka bardzo szybko zycie rodzacfej z kazda
kroplg straconej krwi.
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Przyczyn;! krwotokOw pojawiajacych sie luz po porodzie
ptodu moga by¢ pizedewsz”Istkiem pekniecia®-, powstajace
w drugim okresie porodu. Najgrozniejszem z nich obok pek-
niecia Irzonu macicy jest pekniecie szyjki, ktore im ..wyzej
siega od ujsScia zewnetrznego ku wewnelLrznemu, tcAr grozniej-
szy moze spowodowac-krwotok. Przy peknieciach, siegajacych
powyzej sklepienia obok krwotoku zewnetrznego moze takze
ponadto gromadzi¢ sie krew i pod otrzewng, powodujgc po-
wstawanialkrwiaka miedzyblaszkowego, w wypadkach uszko-
dzenia otrzewnej moze krew wylewaé sie do jamy brzuszne,)
Krwawienie z peknietej szyjki usta¢ moze samo przez sie po
krotszym lub dtuzszym czasfe, jezeli nacz-ynie krwawigce zatka
sie skrzepem. Po jego odpadnieciu jedftak moze ponownie wy-
stapi¢ bardzo silny i bardzo obfity krwotok. Zazwyczaj w tych
razach, szczeg6lniej przy znaczniejszych okaleczeniach pomoc
lekarska, celem ratowania zycia rodzgcej jest bezwzglednie
konieczna.

Z 'krwawien powstatych z peknie¢ umiejscowionych
w pochwie najbardziej'frudnem do opanowania jest krwawie-
nie pochodzaefe z pekniecia zylaka pod btong $luzowg. Trudno
bowiem w tych razach czestokroé, celem ucisniecia, odnalez¢
pekniete naczynie, krwawigce silnie i powodujgce wystepo-
wanie groznych objaw6w niedokrewnosci. O wiele tatwiej za-
panowa¢ nad krwawieniami majgcemi swoj punkt wyjscia
w gtebokich peknieciach krocza i okolicy cewki moczowej.
Wtedy bogiem wystarcza zazwyczaj do zatrzymania krwawie-
nia uci$niecie rany tamponem z gazy wyjatowionej lub zama-
czanej w Srodku odkazajacym naprzyk-lad w odpowiednim
rozczynie subhmalu.

Charakterystycznym dla krwotokéw powstajagcych przy
peknieciach $cian kanatu rodnego jest to, ze z narzagdow rod-
nych wypltywa krew jasnoczerwona a macica pomimo utrzy-
mujgcego sie. krwawienia jest dobrze skurezoram®

Zjichwilg rozpoczecia sie trzeciego okretu porodu krwa-
wienie pochodzi¢ moze takze iz wnetrza macicy w nastepstwie
odktejania sie tozyska. Pamieta¢ jednak nalezy o lem, Ze.uia-
silenie tego rodzaju krwawien podczas prawidtowego odkle-
jauia sie tozyska jest zazwyczaj nieznaczne. Macica przy skur-
czu wydala drobng [0$¢,krwi lskrzepéw a po kilku minutach
odchodzi tozysko. Jezeli jednak krew z macicy ptynie obficie,
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TiTHT A \TT/r A Sp. z 0. 0. w Sosnowcu $le wszystkim Pp.
»W W Lekarzom, Akuszerkom szczere zyczenia
i dziekujac za- dotych-

SZCZQé“WegO NOWGgO ROkU czasowe poparcie, prosi

uprzbjmie o dalsze popieranie znanych ze swej BbIrWci i L8zeroko zalecanych arty-
kutow, jakicmi sa:

Maczka wsiana
Kakao
Platki » Z DROW IE «

Kasza
wsiana

Marka fabryczna ,DZIECKO W OWSIE"

a w czasie malowania odchodzi duza ilo$¢ krwi i skrzepow to
jest to nastepstwem nieprawidtowosci w sposobie odklejanin
sie tozyska.' Wtedy lo staramy sie wygnie$¢ tozysko sposobem
Credego, nie zapominajac, ze przedtem powinien by¢é opréz-
niony doktadnie pecherz moczowy. Gdy umiejetnie wykonany
zabieg (.redego nie Odnosi skutku, tomsko nie odchodzi a krew
ptynie coraz obficiej, to wiemy, ze przyczyng lego jest przy-
rosniecie tozyska, ktore zostatlo tylké czesciowo odklejone.
Potozna moze czasem znale$¢ sie w takim warunkach, ze wo-
bec brakli pomoicy lekarskiej bodzie zmuszona- sama wyjac
takie czesciowo przyro$niete tozysko. Musi go w tenczas jak-
najdoktadniej ogladna¢, pamietajac o tern, ze pozostawienie
czesci jego utkania w macicy grozi dalszym krwotokiem, ktory,
chociazby chwilowo nawet zatamowany, moze wystapi¢ na
nowo po paru dniach potogu, czestokro¢ przy réwnoczesnej
wysokiej gorgczce, Swiadczacej o wspotistnieniu zakazenia.
W wypadkach w ktérych potozna wyjmuje rocznie tozysko
powinna jc przechowa¢ i celem kontroli pokazac¢ lekarzowi.

Bardziej niebezpiecznym od wymienionych rodzajow
krwotokow jest krwotok powstajacy przy niedowtadzie ma-
cicy. 3Gechuje™dn sic leni, ze krew wylewa sie¢ nazewnglrz na-
rzadow rodnych a macica rownocfesftiie znajduje sie w stanie
rozkurézu, jest migka i duza. Takze i w jej wnetrzu gromadzi¢
sie moze wylana krew i skrzepy, co poznajemy po Lem, zZe
dno macicy podndsi sie ku gdrze, a sam trzon rozszerza sie
na boki. Krwotoki powstate z niedowtadu mies$nia macicznego
sg bardzo grozne i mogg czestokro¢ sta¢ sie przyczyng Smierci
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chorej. Dlatego tez we wszystkich przypadkach w ktérych za-
chodzi obawa powstania/krwoLoku z niedowtadu powinna po-
tozna dla bezpieczenstwa rodzacej zawezwac lekarza. Do pe-
wnego stopnia mozemy przewidzie¢ u ktdrych rodzgj$"ch oma-
wiany rodzaj krwotoku moze sie przytlarzy¢. Niedowtad bo-
wiem macicy wystepuje prawie zaw%e w wypadkach rozcig-
gniecia Sciany macicy, a wiec naprzyktad przy nadmiarze waéd
ptodowych i przy ciazy mnogiej, lub tez réwniez przytrafic
sie moze przy nagiem oprdznieniu macicy. Czestokro¢ jednak
zdarza sie, ze potoznaisama w braku lekarza lub zanim on
przybeclzier musi opanowaé¢ krwotok powstaty z niedowtadu
w przeciwnym bowiem radie rodzgca w krotkim czasie rno-
glaby sie skrwawi¢. W tychto razach stosujemy masowanie
magicy, doprowadzajagc jg w ten sposob do skuhczu, wygnia-
tamy w tym momencie nagromadzone w niej skrzepy, po-
dobnie jak tozysko przy z$biegn Credego, wprowadzamy ma-
cice w przodozgiecie i przechylamy jg przez spojenie tonowe
Rdéwnoczesnie stosujemy zimne, o ile moznosci,' lodowe okitady,
zwracajac jednak uwage aby nie odmrozi¢ skory na brzuchu
rodzacej. Niezawsze jednak w tych wypadkach opisane co do-
piero zabiegi odnoszg nalezyty skutek a nawet zastrzyki spo-
ryszu i tern podobnych $rodkéw, lub tamponowanie .macicy,
ktdre zazwyczaj’ dopiero krwotok zmniejszajg i zastanawiaja,:
a ktére wykona¢ moze tylko lekarz, czasan” lez zawie$¢ mogq'.,.
Pamieta¢ powinnismy o tern, ze macicyj przy ktdrej walczy-
lisSmy z krwotokiem z niedowtadu, nie mozna pozostawié po
wjhwilowem zapanowaniu nad krwawieniem bez kontroli, moze
sie ono bowiem powtorzy¢é nawet i po kilku godzinach. Na-
lezy ja przeto mie¢ pod ciagtg obserwacjg przez dluzszy przcj
ciegBSasu.

Do krwotokow trzeciego okresu porodu zaliczy¢ nal-ezy
takze krwotoki towarzyszgce bardzo rzadko spotykanemu po-
wiktaniu porodowemu, a mianowicie wynicowaniu macicy.
Przyczyng powslawa.iia tego powiktania jest zazwyczaj zabieg
(Iredego brulalni¢>wykonany w Rzgsie nieodpowiednim t. j.
w chwili rozkurczu lub tez pocigganie, za pepowine albo porod
uliczny. Krwotok przy wynicowaniu macicy pojawia sie do-
piero w momengie odklejaniia tozyska, lub lez no jego odkle-
jeniu w ktorej macica popadia w niedowtad. Odpowiednia
pojaioe lekarska w tych razach jesl nieodzowna.
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Wreszcie najrzadziej spotykamy sie z groznemi kr\voto-
kami w okresie trzecim porodu przy wspétistnieniu réwno-
czesnem guzéw macicy (wlékmakoéw) usadowionych podslu-
zowo. W tych razach juz nawet w czasie odldejania tozyska
moga wystapi¢ bardzo silne krwawienia a wszelkie usitowania
'majace na celu ich opanowanie moga okazac sie bezskuteczne.
Jedynie szybka pomoc operacyjna wk”*dpowieclnieh zaktadach
moze w tych razach uratowaé zycie rodzacej, tak samo jak
w wypadkach zupeinych peknieé¢ szyjki i trzonu macicy.

P. JOZEFA (IRZESKOWIAKOWA
Prezesowo Zw Pol. na Poznanskie, Slaskie i Pomorskie.
Nie zabijaj!

Czytamy czes-to w dziennikach o dokonanych aresztoWa-
niach potoznej pod zarzutem zbrodni usuniecia ploclu. Co za
okropnos$”, co za ciezar dla duszy wdasnej, niesumienne po-
toznej, bo kolezankami zwa¢ was nie mozna. Mato tego, ze
sad za te przestepstwa naktada .surowce kary," bo lo kara tylko
doczesna, ale pamietajcie takze o swlch duszach i ,Sadzie
ostatecznym".

Od dziecinstwa nauczata nas matka i powtarzamy to co-
dziennie w pacierzu ,V. Nie zabijaj", a jednak ilez lo ptodu
zbrodnicza reka juz zalnla. Nigdy jeszcze nie styszano o tytu
zbrodniach usmvania ploclu jak w dobie obecnej. Jest lo stra-
szna w swycti nastepstwach demoralizacja powojenna.

Poslcpowmnie takie ttumaczg solne — te zbroctniarki —
bo oto wdasciwur ich nazwa, ze kiedy wolno lekarzowi, wolno
i mnie, a gtéwnie! odgrywa tu duzg .role"materializm i che¢
szybkiego zbogacenia sic, a to kosztem ,,zbrodni".

Gdzie tu sumienie odpowiedzialno$¢ prz-ed Bogiem
i ludzkoscia, a przysiega w naszym zaw,odzie ztozona?

Co jest dozwmlone lekarzowi, jest nam potoznym surowo
wzbronione.

Sprawa La nie bylaby warta giebszego zastanowienia slfy
gdyby nie troska o dobro 'spoteczenstw a. Niejedna z kobiet
ma 3—5 poronied jedno za- drugim po sobi¢ nastepujacych.
Czy lo moze dobrze odbija sie na jej zdrowiu — co za skutki
tych ciggtych poronien? Straszna anemja u tych kobiet; a gdy
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po niejakim$ czasie przychodzi dziecina na $wiat u takiej ko-
biety, lo jakie -sg pdéterp dzieci, ciggle;.'fc.hore i stabe Spotykane
przy porodach powiktania sg czesto skutkanr dawnej lekko-
mysinosci Jedynieg tylko, kobieta silna, zdrowa, dobrze.*;sie
odzywiajaca, jesL dobrg matkag i karmicielka.

Szan. kolezanki do Was sie zwracam z gorgcym apelem,*
bo od nas wtasnie zalezy, aby$Smy stanelty w zwartym szeregu
i podjety walke przeciw usuwania ptoclu. Narzekamy, ze mamy
mato pracy, ale jakze moze by¢ inaczej, gdy nieraz niesu-
mienna potozna dala Laki $rodek, celem usuniecia ptodu swej
»Klijentce" a la znowuz swej siostrze, przyjacidtce iid. ild.

J"Starajmy sie wiec wyS$ledzi¢ Le niesumienne potp”™ne i usu-
ng¢ je z naszych szeregow aby nam me szargaty naszego ho-
noru, opinji ifutory telli. Wezmy sic przeto do pracy nad uiiio-
ralnieniem stabych charakterow potoznych, nie ochraniajmy
ich przez tacznos$¢ kolezanstwa a kazdy wiadomy wypadek
donie$¢ do Zwigzku, celem dalszego postgpowania.

Zasady hygjejhy wskazuja, ze od zdrowia i moralnosci
jednostki, zalezy zdrowie i moralnos¢ u&tego spoteczenstwa.

Zapomiira¢ i nam potoznym o tern nie wolno, ze, Polska
potrzebuje dzi$ i jutro i w pokolenie jirzyszte, ludzi zdrowych
i silnych, a niefcherlakow.

Sprawozdanie z 1. Zjazdu Potoznych
Wojewodztwa Krakowskiego,

ktory odbyt sie dnia 10 grudnia 1929 r. w Krakowie,
ul. Radziwittowska L. 4.

Dnia 10 grudnia 1929 rozp”eSeto Zjazd niszg $w. w Kko-
Sciele Sw. Mikotaja, jio ktorej ks. lir. kanonik Tobiasiewiez
wygtosit ]>iekne okoliczno$ciowe kazanie.

Obrady Zjazdu toczyly sie w sali Tow. Lekarskiego (Ra-
dziwittowska) od gpdziny 10 rano. Zjazd otwarta p. Marja
Woznipzkowa Prezesowe Krakowskiego Slowaizyszenia, wy-
razajagc podziekowanie, przedstawicielom Wtadz i Lekarzom za
zaszczycenie Zjazdu swa obecnoscia; a Uczestnikom Zjazdu za
liczne zjawienie sie. Zaznaczyta™ ze Zjazd jest zarazem walnem
.zebraniem i jako taki ma prawa przewidziane statutem.
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Zjazd zasajjjy&iti swg obecnoscig: Dr Schneider W-icepre-
zyde.nl Miasta, Dr. Janikiewicz Inspektor Wojewddzkiego
Urzedu Zdrowia, Dr. Owsinski Naczelnik miejskiegofrUrzedu
zdrowia, Dyr i Prof. Szkoty Potoznych Dr. Ada Markowa,
Prof. Dr. Rosner Dyr. Kliniki-ginekologiczno-polp|nic.zej, Doc.
Dr. Zubrzycki, Doc. Dr. Szymanowiez, Dr. Niewola b. asy-
stent, Dr. Papee asystent Szkoty Pol. redaktor odpowiedz, mie-
siecznika ,Potoznall, Dr. Szlapakéwnal4 Dr. Pisarski, Dr.
Herbst, Dr. Glasner, Dr. Liebeskind, Dr Nowakowski, Dr. Mu-
bowski, Dr. Kénigsberger.

W zebraniu wzieto udziat okoto 250 oséb. Précz licznego
zjazdu z Wojewodztwa krakowskiego przybyty delegatki z in-
nych miast i tak z Warszawy p. Marendowska przewodniczaca
Zwigzku akuszerek, Bussoldowa sekretarka Zwigzku; — z Po-
znania pp ¢ GrzeSkowiakowa prezesowa Zwigzku potoznych
na Poznaf, Pomorze i Slask, Obraczkowa, Klugowa redaktor-

ka ,Nowin akuszeryjnych"; — z Czestochowy pp.: Janus pre-
zes zwigzku, Gajdowa; — ze Lwowa p. Zmurkiewicz prezes.
Zwigzku; — z Katowic pp.: Reszka, Slusarczyk, Koliul;, —

z pow. Konin p. Dgbrowska — z Nasiechowic, pow. Miechdw
p. Koziara.

Na przewodniczgca Zjazdu poproszono Prof. Dr. Marko$
wg — ktora prowadzita obrady Zjazdu jako honorowa prezck
sowa. Prezesowo rzeczywistg obrano p. Marendowska z War-
szawy i do wydziatu Zjazdu zaproszono pp.: GrzeSkéwlakowa
(Poznan), Obrgczkowg (Poznan)”: Zmurkiewicz (Lwoéw), Klli-
gowg (Poznan), Janus (Czestochowa), Biust (Krakow), — ja-
ko sekretarki zasiadty pp.: ltalamowa i Sekowska (Krakow!.

Prof. Dr. MurAomacolw iera'jac obrady zyczy zjazdowa po-
mys$inych prac. podnoszagc woznosc podobnych wydarzen
w dziejach organizacji zawodowych.

Zjazd zagajajac przemowita:

»kaskawe Panie!

Ciesze sie niezmiernie, mogac powita¢ potozne Matopolski,
zebrane tutaj w tak okazalej liczbie. Ciesze sie tem wiecej, ze
przeciez wiele uczestniczek zjazdu znam osobiscie, juzLo jako
uczennice $. p. proL Dobrowolskiego, juzlo jako moje wycho-
wanki.

Dzisiejsze zebranie uwazam za punkt zwrotny w zyciu po-
toznych naszej dzielnicy, a wlasciwue za przejaw zwrotu, ktory
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rozpoczat sie w lej snmej chwili, w ktérej Wy moje Panie' Za-
czetyscie’sie organizowac.

Zawod wasz jesl siary jak $wiat, a raczej jak istnienie
cztowieka.

W: ciezkiej, waznej niebezpiecznej chwili, w ktorej ko-
bieta daje Izycie nowemu cztowiekowi, odczuwa”ona potrzebe
pomocy i opieki. Instynktownie szuka ona tej pomocy u ko-
biet zwigzanych z nig wspdélnotg przeznaczenia. Samorzutnie
tez w czasach dawnych powazne biatogtowy niésly swym to-
warzyszkom niedoli pomoc, na jakg rje byto sta¢. Samorzutnie
lez niejako powstaty pierwsze szkoty dla potoznych

tworzenie szkdét,.a tern samem'wyLwoipjienie zawodu po-
toznych wynikio wiec w pierwszym rzedzie z uczucia ludzko-
Sci, ktore nakazuje ratowac bezradnego i cierpigcego. Wyniklo
ono takze i z potrzeby panAstwowej, potrzeby ochrony ijzycia
obywateli w interesie panstwa. Teadwa momenty: z jednej
strony uczucie humanitarne to znaczy mito$¢ blizniego, obja-
wiajgce sie przedewszystkiem w ciezkiej potrzebie, a z dru-
giej interes panstwa, sg dzwignig, M j s ¢ \ . p u n k -
iem wyjscia dla wasze, pracy.

Dopiero oba momenty nadajg jej ten charakter i ta>anar
czenipe,blére — powiedzmy sobie to wyraznie — przez dlugie
lala byto niedoceniane, i to zarowno przez spoJétenstwo,
i panstwo, j,ak przez same potozne.

Potozna, spieszaca -0, kazdej porze dnia i nony na wezwa-
nie, nii jednokrotnie ws$rod szarugi, deszczu, btota, zimna
i S$niegu, spedzajgca z rodzacag dilugie godziny, peilne czesto
straszliwego cierpienia, potozna dla ktorej riema ani Aiaf
dzieli ani Swieta, potozna,- borykajac* sie smug z niebezpie-
czenstwem $mierci i choroby tam gdzie niema pomocy leka-
rza — to wzor samarytanskiego postannictwa. Zadne pienie-
zne wynagrodzeidc —e a jak czesto jest ono niezmiernie ni
skie— nie moze by¢ réwnowaznikiem oiiary z zyda i zdrowia
jaka sktada potozna przy wykonywaniu swe.go zawodu.

Ratujac matke i dziecko od $mierci, chronigc obywatelki
panstwa przez umiejetne poslepowimte bodaj jr/ tylko przed
takim biczem, jakim byto dawniej zakazenie potogowe, poto-
zna, majgca w swych rekach dwa zycia a tern samym los calej
rodziny, jest czynnikiem panstwowym pierwszej wagi.

To tez obecnie, wszedzie w Europie, a w nienmiejszym
stopniu w Polsce, panslwo-zwrocilo baczng uwage na potozne:
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kio one, co umiejg i jak pracujg? 1 powszechnem siato sic da-
zenie do udoskonalenia potoznych a stusznem zgdanie, aby
one umialy jaknajwdecej, a pracowaty jaknajlepiej. W tym
celu nasze Pailsiwo wydaje ostalnio tak Iratne zarzadzenia,
jak rozszerzenie programu nauczania, kursa powdarzania itd.

Ale do tych celow muszg dazy¢ i-same potozne.kNie moga
one jedn-ah wtedy stanowi¢ beztadnej masy, muszg sie zorga-
nizowaé,'. muszg utworzyé pewng cato$¢. Caltoscig jest talwo
kierowac, cato$¢ tez tatwdej osigga zamierzone cele. A cele Wg-
szej organizacji jasne: w pierwszym rzedzie, stale pogtebie-
nie wyksztatcenia i poziomu fachowego, a w zwigzku z tym
w drugim rzedzie sprawry czysto zawbdowre: tu nalezy: wy-
walczenie lepszych waiunkéw bylu, samopomoc, zabezpiecze-
nie na staro$é, troska o réwmomierne rozpowszechnienie po-
toznych bez przepetnienia w jednych a braku w drugich miej-
scach. (Jsiagiecie tych wszystkich celdéw, jaki to ogrom szczyt-
nej pracy! Organizacja Wasza'polrzebow ala pomocy przy sta-
wdaniu pierwszych krokow. To tez, jako wychowawczymi tylu
7/ po-$r6d Was, staratam Sie da¢ wam te pierw sza pomojc Przy
Szkole Pc>toztiych zatozyliSmy Wam pismo. Pan dr. kdam Pa-
pee, Asystent Szkoty, a redaktor odpowiedzialny pisma, jest
jogo dusza, .leslescie mu wdnne wdelkg wdzieczno$¢. Na sub-
wencje dla tego pisma zdobyliSmy i daliSmy okoto pdéttora ty-
sigca ztotych. Obecnie icdnak utrzymanie tego pisma wlasne-
rhi sitami powinno by¢ dla Was punktem honoru, icazda
z Was, moje panie, powinna by¢ wierng i pilng Czytelniczka
i wspdtpracowniczka.

To pismo tgczy Was ze swdatem. Im gluchsza prowincja,
tern wazniejsze potgczenie. To pismo nietylko ksztatci. Kazda
z Was moze tam wydnikowa¢ swoje troski bdle i pozna¢ tro-
ski i bdle pudze.

Lekarze Szkoty Potoznych mieli wyktady dla Potoznych
z zakresu catego szeregu waznych zagadnien i zawsze na zga-
danie chetnie taki w'yktad w'yglosza.

Nawet pierw'sze zebrania organizacyjne odbywraly sie
w starej sali w'ykladow'ej.

A teraz, moje Panie, stafcie na wdasnych nogach i masze-
rujcie na wdasnych nogach!

Jestes$cie z natury rzeczy opiekunkami matek i noworod-
kowr. Spoteczenstwu) zaczyna to rozumie¢, panstwo powderza
Wam zadania pierwszorzednej wagi. Okazcie sie godnemi swo-
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jej misji i sprawcie, "oy stanowisko potoznych byto oloezojfe
powszechnym szacunkiem i uznaniem".
Ppczcm nasl®piiy ~fA"6wienia przedstawicieli Wtadz.
Pierwszy zabrat;.-glos Dr. Schneider L. Wiceprezydent
Miasta Krakowa:

* Szanowne Panie!

Milo Il bardzo — Imieniem Pana Prezydenta Miasta,
Imieniem Prezydjum i Rady Miasta Frakowa - powita¢ Sza-
nowne Panie, przybyte na 1 Zjazd Potoznych Wojewo6dztwa
Krakowskiego. Wybraty Panie Krakéw na len I. Zjazd — za-
pewne z wdziecznos$ci, ze wiasnie w murach Krakowa, wiek-
szo$¢ Pan pobiethla nauki w szkotach potoznych, pod znako-
milem kierownictwem dawniej Prot. Kliniki potozniczej,
ostatnio Pro¥. Szkoty Potoznych naszego szpilaljjh--*

Potozna wyksztatcona w swoim dziale, jest hardzo wazng
zdobyczg kultury, jest to osoba, ze tak powiem, na swojem
miejscu. Pierwsza ona bowiem daje pomoc przychodzgcemu
na $wiat matemu cztowiekowi. Pomocg niesiong przy porodzie
ratuje dziecko i matce pomaga do spetnienia lej Imjwazniejszej
lunkoji spotecznej jakiem jest rodzenie, a zaniedbanie w opiece
ze strony potoznej zabija - dlatego, praga Wa”za jest bardzo
wazng i odpowiedzialna. luczy sie z nig miasto, liczy sie z nig
panstwm, dlatego powinny' Panie dalej ksztatci¢ sig, doskonalig,
czujac na sobie wielkg odpowiedzialno$¢ wyptywnjaca z cha-
rakteru Waszej pracy.

Witam Zjazd linieniem Miasta i zycze mu najlepszych
wynikow obrad".

Imieniem thzedu Zdrowia Wojewddztwa przemowit
Dr. Stan. Janikiciuicz.

»Dziatalnos¢ potoznej doby dzisiejszej nie ogranicza sie
lylko do udzielenia pomocy przy porodzie i wr czasie potogu,

ale obejmuje szerszy zakres obowigzkow' z dziedziny higjeny
spotecznej.

Stykajac sic bezpo-$rednio z mniej uSwiadomionemi war-
stwami ludnosci, poucza i uSwiadamia je o pielegnowaniu ma-
tek i niemowdat oraz o innych zasadniczych wiadomos$ciach
z zakresgi higieny i tern samem staje sie pionierem krzewigcym
kulture higieny ws$rdd szerokich warslw' ludnosci szczeg6lnie-
\, iejskiej.
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Potozna musi isd z postgpem wiedzy i uzupeinia¢ swoje
wiadomos$ei, o ile chce spetnia¢ sumiennie swoje obowigzki,
chociaz wanmki w jakich pracuje sg czesto bardzo cigzkie.

Zjazdy zorganizowane przfeez Zwiagzek Potoznych Pan-
stwa Polskiego stanowig wazny/bzymiik, kldry odegra wazng
role w dazeniach 'Potoznych do podniesienia poziomu tacho-
wego wyksztatcenia i polepszenia warunkoéw pracy.

W imieniu PanagSaczetnika Wydziatu Zdrov ia i Wydzia-
tu Zdrowia publicznego Wojewddztwa Krakowskiegé witam
Panie zebrane .na pierwszym Zjezdzi¢ Potoznych zyczac Zja-
zdowi owocnych wynikow “.

Nastepnie przemdéwit Naczelny Lekarz miejskiego Urzedu
Zdrowia Dr. Ou>sinsla

~Witam 1 Zjazd potoznych imieniem Miejskiego Lbfcedu
Zdrowia, z ktérym pozostajg Panie w codziennej urzedowej
stycznosci. W czasach obecnych wrS ciezka walka o byt, w kt6-
rej jednostki idacte luzem, zdane same na siebie ulegajg, a zwy-
ciezy¢ mogg tylko zrzeszenia zgrupowane w Zwigzkach zawo-
dowych. Prawde te juz dawniej zrozumiaty inne z>awody jak
nauczycielstwo, lekarze, drukarze i zjednoczyty sie w organi-
zacjach zawodowych dla przeprowadzenia stusznych postula-
tbw matei jalnyeh i podniesienia znaczenia siwego zawodu.
Praoujns przez.s-zereg lat praktycznie z poloznemi, miatem nie-
jednokrotnie sposobnos¢ stwierdzi¢ jak praca ich ciezka i od-
powiedzialna, byta niejednokrotnie niedoceniong i Zle wyna-
grodzong a skrzywdzona potozna byta bezradng, ho nie'miat
sie kio za nig uja¢. 1)latb'go z radoscig dowiedziatem sie przed
rokiem, ze za inicjatywg p Prof. Markowej przyslepujecie Pa-
nie do zatozenia wtasnej organizacji. O celowos$ci tej organiza-
cl. Swiadczy potrzeba dzisiejszego Zjazdu i rozwoj znakomicie
redagowanego miesiecznika ,Potozna". Zyc-ze dzisiejszemu
Zjazdowi owiwhego wyniku obrad".

Po tych przemodwieniach pizystagpiono do czesci referato-
wej zjazdu:
Wygtoszono nastepujgce referaty:

P. Lekarze: Dr. Szlapakowna: , O zapobieganiu gorgczce
potogowej", (sir. 5).

Dr. Pisarski: ,,O karmieniu niemowlat", (sir. 10).
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Dr. Liebbskmd: ,Nienormalne krwawienia 1 Kkobiet",
(sir. 18).

P. Potozne. Halamowa: ,t.ilka uwag o rzucawce porodo-
wej'l (str. 23).

Galkowar"Krwolok: w Ili. okresie porodu”, (str. 25).

GrzeSkowiakowa: ,,Nic zabijaj", (sir. 29).

Po krotkie.i przerwie przystagpiono do czesci organizacyj-
nej zjazdu:
Szkoty potoznych — konkurencja : hygjenistkanu i pielegniar-

kami — projskt biura posrednictwa pracy.

Referowata p. Wozniczkowa: Szanowni kolezanki! Przed-
stawie wam 'pokrotce sprawe ksztatcenia potoznych. Kazda
z was powinna zna¢ ustawe Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 25 wrze$nia 1928 w sprawie wykonania
Rozporzadzenia Prez.ydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca
1928 r. (przypisek red.: drukowano ,Potozna 1929 str. 141
i 162) nie ma wiec potrzeby powtarzania jej obecnie.'Na pod-
stawie tej, szkolenie trwa¢ ma dwa tata w catym Kraju, wyjat-
kowo zp; wzgledu brak chy/itowy pomieszczen i internatu
pozwolono w Kiakowie i 1.wowie na dkre-s Jednoroczny. Plan
nauczania zostat znacznie rozszerzony i w miejscach, gdzie
kurs ti'wa chwilowo rok ma by¢'w czasie tym wyczokpany”pro-
gram dwuletnh W mys$l nowego plami potozna nabywa obok
wiadomosci potozniczych caly zas6b wiadomosci z pielegniar-
stwa i hygjeny i innych nauk pomdcniczycti koniecznych, jej
do spetniania swego zadania wediug obecnego sianu nauki.
Nowe pokolenia potoznych i$¢ muszag juz wedtug nowych za-
sad a staesze uzupeini¢ swe wiadomi”ci przez przeszkote-
nifenpisma fachowe, u nas jeszcze przez odczyty i pismo ,Po-
tozna", ktdére dziata w tym kierunku. Wobec podniesienia
topuia nauczan.a i przeszkolenia podnosimy swoj poziom na-
ukowy. Poc6z wiec miejsca, na ktdrych powinna znale$¢ sie
potozna, zajmujg nam dzisiaj pielegniarki, hygjenislki tub fel-
czerki, -wydzierajgc nam chleb z reki. Dyrektorowie i Profeso-
rowie odpowiednich szkol, klinik i zaktadéw powinir wejrzeé
w ten stan i opieke nad ciezarng,.".rodzacg, potoznicg i nowo-
rodkiem powierza¢ wytgcznie potoznej. Zwracamy sie réwniez
z prosbag do p. lekarzy ginekotogow-potoznikéw i wolno prak-
tyk ujacycli, zeby do pomocy przy wszelkich zabiegach gine-
kologiczno-potozniczych uzywali potoznych a nie swych poko-
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jowek, jak sie lo zdarza nie tylko na prolvincj: ale i w Krako-
wie. Taka pokojowa, gdy jej sie, z czasem sprzykrzy stuzba
i froterowanie a dos$¢ sie napatrzy, to sama robi poronienie
i cigze przerywa. Wradgjac do warunkdw przyjmowania kan-
dydatek na kursa akuszeryj-ne uwazam, ze powinny b}i przyj-
mowane kandydatki od 20 -35 lat, bo za mtoda potozna i lak
powodzenia mie¢ nie bedzie, nie budzac zaufania z powodu
wieku. Bytoby dalej wskazane, zeby,na potozne byly przyjmo-
wane raczej 'wdowy i mezatki niz panny, bo stan wolny ich
nasuwaC¢ moze pewne podejrzenia niestuszne i szarpac strone
moralng ogolag powaznych potoznych. Powodzenie panien
w zawodzie akuszeryjnym jest tez mate, bo kobiety przy poro-
dach panien nie chcg, albo muszg cmoka¢ az sie dobrze posta-
rzejag. Na potozne na wie$ powinny byc przyjmowane kandy-
datki ze wsi lub pochodzenia wiejskiego, ktére maja zapew-
nione warsztaty swej przysziej pracy i bedg lam uwazane za
.,swoje". Znajda one predzej poparcie. W niektérych gminach
pokazuje sie., z«uilos¢ potoznych na dang miejscowos$¢ jest za
duza i jezeli jest ich kilka lo”*ys/~lkie pi/lymierajg gtodem.
W innych znéw gminach p. LekaAzc powiatowi i zwierzchnosé
.gminna staraja sie o szkolenie nowych sit, poniewaz Osiadte
lam potozne nie mogg podota¢ pracy. Ot6z uwazaiin, zc bytoby
bardzo korzystnem utworzenie biura posrednictwa pracy, do
kloiego naptywatoby zapotrzebowanie na potozne gminne
z miejsc, gdzie jest ich brak i pienigdze, ktére wydaje gmina
na pomoc w razie nauki dla nowych potoznych do swej wsi,
mogtaby by¢ obracang na czasowg pomoc dla potoznej, klo-
raln przyjechata tam z okolirpi:gdzie jest ich za duzo. Gmina
miataby jeszcze jedng korzy$¢ w tern, ze otrzymataby site juz
wyszkolong z pew ng praktyka. Dazy¢ bedziemy, zeby poloznc
gminne po wsiach i l. p. otrzymywaly w pierwszym czasie swej
praktyki pomoc jheniezng, az do czasu ustalenia praktyki, da-
zy¢ bedzienn, zeby sejmiki i starostwa otoczyty potozng opieka
i wyptacal', pensje odpowiednie, azeb\ potozna odpowiednio
uposazona mogta nies¢ te pomoc bezjrtatnie. Gdyby ,»ompe-
lenlne wdadzc zajety sie tg sprawni to mys$le, z na tej drodze
tatwo wyrugowatybySmy wnet ,babki . Mam nadzieje, ze na
to dtugo czekac nie bedziemy, bo Mimslerslwo Zdrowia zaczy-
na tg' sprawe badac i przychodzi do pizekonama, ze potozna
ma do speiniania w spoteczenstwie role wazng i trudna opie-
kujgc sie matkag i dzieckiem".
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Po tern przemdwieniu zabrata gtos w tej samej sprawie
kol. Zmurkiewicz.

Szanowne Kolezanki!

Jak lo koélezankom wiadomo, ze pé wszystkich klinikach,
sanatorjach, domach zdrowia, staraniem lekarzy powstajg pla-
cowki, zajmowane czesto przez osoby nie majgce nic wspol-
nego z ciezarng, rodzacg, potozniedj, oseskiem i ztginekologja
a lemi jaSpielegniarki. Bardzo lo smulnc ale .moze zrobione
bezwiednie, .nie zmy$lg szkodzema potoznym, ale my nic mo-
zemy patrze¢ na to spokojnie®jak nas rugujg z naszego za-
wodu nie zastanawiajgc siejfco wiasciwie majg poczgp potozne
w tak -ciezkich dzisiejszych -warunkach wobec braku pracy,
czy nie doprowadzi to do rozmaitych ztych nastepstw mo-
gacych sie jeszcze pogorsmzy,é. Apeluje wihec, dzisiaj i prosze by
lekarze wzieli pod rozwage te sprawfk, ale nie powierzchownie,
lecz gumlownie, bo nie jest to bagatelg odbieraé¢ clJeb ludziom
pracujgéym zawodow-o0, tem bardziej, ze dla pielegniarek.jest
bardzo obszerne pole do prady, wobec szerzacych sie chordén
zakaznycln Czy nie lepiej skierowaé te miode sity na wla-
<iwe potd pracy, na klorern by zyskaly ii/.nanje spoteczen-
stwa, a nie wywmiywaly bezrobocia, ktore juz i tak prawie
siega 75%. Prosze takze by odpowiednie czynniki w'zieh to
pod uwage, poco wiasciwie szkoli¢ dalsze zastepy ludzi, ktore
nie znajdg otrzymania ze swégo zawodu, a tylko bedg zmu-
szone szuka¢ go tam gdzie cziowiek staje na krawedzi su
mienia i pragwl. Czy rie lepiej bedzie zaradzi¢ temu zaraz nie
czekajac nastepstw, ktéreby nam zaszczytu nie przyniosty. Za-
granicy na razie nie mozemy na.$ladowfké, bo nie mamy do
lego arb warunkow ani funduszu, a jezeli mamy zamiar is¢
$ladem zagranicy, lo, w& wcszyslkiem, bo lam nikt nie mysli
iworzyé zastepu bezrobotnych, ale starajg sir/ dostarczy¢ pracy
wszystkim. Styszatam od kolezanek, ktore przeszty w jesieni
kurs ¢ tygodniowy doksztatcajacy, jak te tak zachwadane pie-
legniarki rozumiej i higjene oseska: 1) mycie oseska itr? cera-
cie i trzymanie za diugo lak ze kazde dziecko wychodzi po
tej ceremonji z katarem. 2) Jodynowanie wypi zanyclr paszek
i wy parzonych pos$ladkow’! 3) patenie papierosdw na sali ose-
skow, 4) podawanie dziecku pieluszek raz juz uzytych a wysu-
szonych.

Nie wierze aby to sie dziato za wiedzg p. lekarzy, bo za-
den by na to nie pozwmlil, ale apeluje do nich i do miaro-
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dajnych czynnikow, aby zechcieli zajgé sie szczerze sprawg
potoznych, oseskéw i naszag. Trudno bowiem dla nas, po
praktyce 10 i 20 letniej, zostawaé pod rozkazami i“zykanam.,
zupetnie jeszcze nie doswiadczonych iiigjenistek. Jezeli nasze
wiadomosci wedtug dzisiejszych wymagan sa nie wystarcza-
jacej to prosimy bardzo urzadzi¢ knrsa doksztatcajgce.

W lej sprawi'e zabieraty jieezcze gtos: kol. Janus (Czesto-
chowa) wskazujgc na ptonne obawy konkurencji ze strony
hygjenislek, ktorych jest zaledwie 100, a potoznych 7.000,
wazne jest jednak podniesienie i ujednostajnieme cenzusu
naukowego co nalralia chwdowo na pewne trudnosci. Kol.
Bussolddw a (Warszawm) podnosi koniecznos$¢ 7 klas jako cen-
zusu naukowego i dwuletnich kursow, szko6l z powmdu braku
pracy nie nalezatoby zamykaé, I>0 to me bytoby racjonalne,
ale przyjmowanie do nich ograniczy¢. W sprawie nie przyjmo-
wania panien na kursa akuszcryjne zabierata glos kol. Janus
opowiadajgc si*'za przyjmowaniem, a Dr. Pisarski podkreslit,
ze wdasnie' zawdd akuszeryjny daje osobom niezameznym moz-
nos¢ opieki nad matkg i dzieckiem i pozwala im niejako za-
spokoi¢ swoje mstynkla macierzynskie, czego im los chwilowo
odmowi-t. W dalszym ciagu w tych sprawnch przemawiaty
kol. Suwaj (Brzesko) i Obrgczkowa (Krasowy pow. Pszczyna).
Poczem kol. Wozmczkowm postawita nastepujacy wmiosek:

Zjazd domaga sie, aby w ambutatorjach, szpitalach i fili
nikach do opieki potoznic i w chorobach kobiecych uzy-
wane byty potoint a nie pielegniarni albo hygjcnistkt.

Zjazd wua z uznaniem wprowadzenie obowigzujgcych
dwdéch tat nauki, oraz jiodniesicnia cenzusu naukowego.

Zjafd proponuje utworze nie biura posrednictwa pracy dla
potoznych i rozumie przez to stworzenie przy Stowarzyszeniu
biura adresowego potoznych bez $rodkéw do zyi ja i wysyta-
nie ich w miejsca z ktérych naptymi zapotrzebowania gminne
wzglednie Lekarzy powiatowych.

Wnioski powyzsze przyjeto jednogtosnie.
Tuz przed przerwa w obradach, wszedt na sale Prof. Dr.

Rosner, Dyrektor kliniki poloznie/.o-ginekologicznej, byty diu-
goletni Prof. Panstw'. Szkoty Potoznych. Uczestniczki Zjazdu



40 POLOZNA

przywitaty Profesora diugiemi oklaskami. Prof. Rosner
w pieknym przemowieniu, przypomniat czasy swoj profesury
w szkole, wychowujac przez lat 9 uczennice Szkoty wpajat
w nie 6bok nauk fachowych, zamitowanie clo zawodu i obo-
wigzek nie ienia oSwiaty, uwazajac.je za ogniwa w pracy kul-
turalnej. Podkresli! waznos$¢ zaokraglania swych wiadomosci

uzupetniania ich nowemi zdobyczami wiedzy na polu facho-
wem i ogdlnooswialowem. Przemdwienie zakonczy! zyczeniem
Zjazdéw, owocnych prac.

Po godzinnej przerwie przystapiono do daUzych obrad.
Drugi punki czesci organizacyjnej stanowit referat ,.0 plaii-c
babek* kol. liieTcowej (Riah\>).

~Szanowne Kolezanki!

Pozwok Sobie zabra¢ gtos w sprawie ,babek"”, Iddéra dla
potoznych z prowincji nadzwyczaj jest wazng i wymagajaca
szybkiego zalatwienia.

Nie wiem jak sie przedstawia la sprawa w innych powia-
Iacli, ale u nas w powie,cie bialskim jest bardzo optakana. Dla
zilusl¢édwania przedstawie kilka faktow, kldre doktadni”® wy-
kazg trudne w'arunki i wprost wrogie slanowdsko odnos$nych
czynnikow' gminnych. Tak na przyktad wojtowie niecbcg sie
zgodzi¢ na prosby potoznych chcacych praktykowac¢ w danej
gminie, jako potozne gminne mmotywujgc swojg odmowe tym,
ze jest ,babka", ktora wiecej polraR nizeli jaka$ lam ,pa-
nienka uczona", jak sie wyrazajg. Jezeli w ktérej gminie zmu
sza 'wojta aby przyjat potozng, to zajmuje wobec niej wTogie
stanowisko, a usilnie popiera ,babi- i* usprawiedliwiajgc ich
dalszg prace wobec witadz nagtoscig wypadkow. ,Babki" u nas
sg tak rozzuchwalone, ze na zadne uwagi i napomnieniidjjnie
reaguja, a nawel wprosi przeciwnie, $miejg sie z Lego, ze ich
biorg a nie uczong, bo sg pewne popait&ia ze strony gminy.
W takich lo warunkach jesteSmy zmuszone praktykowac,
a kazdy przyzna chyba, ze nie jest lo wcale przyjemnie am
poptatne, w dodatku jezeli dana potozna jest obca i nie za-
mozna.

Zwracam sie z gorgcym apelem do p. p. Lekarzy, aby ze-
chcieli zrozumie¢ nasze potozenie i poparli nas nb-zgadzajac
sie w zadnym wypadku na prakiykowanie z>babkami", af$pe-
cjulnie do p. p. Lekarzy,jpowialowyc¢h, klérzy na lym polu
duzo zdziata¢ moga.
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Zwracam sie z gorgcym apelem do catego szanowiKgo
Zgromadzenia, Azeby zaj-eto zdecydowane stanowisko w tej
sprawie i azeby powzieto odpowiednie uchwaty, ktére przeciez
u czynnikéw decydujgcych powinno znale$¢ .odpowiedni od-
dzwiek. Konczac swoje przemdwienie wzywam was jeszczfei
raz szanowne kolezanki faczcie sie przeciwko ,barnkoml

W tej sprawie zabielaty glos kol. Kramarzowa (Kudawa),
Wadowska (Krzeszowice), GrzeSkowiakowa (Poznan), Obractz-
kowa (Krasowy) i/murkiewicz (Lwow), ktéra proponuje usta-
nowienie kary za ,babkowanie", (pierwsza kara 50 zt,
drugft 100 zt. — 14 dni arefezlu, trzecia 300 zk. i miesigc
aresztu, nie jak dotychczas 5 zt.), apeluje by fizycy nie tolero-
wali podobnie jak i wolno praktykujacy ,babkill przy poro-
dzie, zeby wojt nie potwierdzat takich porodéw, a Kasa cho-
rych zeby odmdwita zasitku potoznej, gdzie odbierata ,,babkall
Osikowa (Bochnia), Marendowska (WkirszawaY, podaje, ze
w spiawie ,babekll apelowat juz trzykrotnie Zwigzek do De-
partamentu Zdrowia i Opieki Spotecznejl — Osucliowska
(Ote$no) — kol. Kiercowa (Bia$t), wyreczanie sie ,babkami "
w opiece nad potogiem nil prowadzi do selu, tg droga zwal-
cza¢ icli nie mozna, me przechodzi¢ na droge ugod,, ale wy-
rugowac¢ je z pokoju potoznicy. Wynikiem lej dyskus i byto
uchwalenie jednoglosnfe, nastepujagcego wniosku hiercowej.

»Zjazd uznaji za bardzo pidowe i wskazane rozszerzenie
na cala Panstwo PolsLic, systemu walki z ,,bahkami? jaki jesl
prowad-ony w Malojiolsee, gdzie obowiazkouuun jest przed-
stawienia zaswiadczenia potoznej przy spisaniu aklu urodze-
nia, klony lo akt w (‘(ttem Panslwi*’ poiuinian In; by¢ dla uror
ilzin (Slubom  zgondw) prowadzony wyhicznie przez urzedy
cywilne. Zjazd ajtaluje do p. 7°. Ficykow i wolno praktyku-
jacych ljdzm zij, zeby nie tohwowati iv swych okregach przy
porodach ,babek' .

Trzeci punkt obrad stanowita strona materjalna .zcuoodu.
referowata kol. tyozniczkowd.

KorzysUijac z obecnego zjazdu chciatam wypowiedzieé
pare stow o slronig malei jalnej naszago zawodu jako potoz-
nych.
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Zawaéd len na pozor dla szerszego ogdtu jesl mak) zna-
czacym, jednak jesl przeciwnie, kazda potozna chcTac swoj
zawdd wykonywaé musi mysle¢ lylko o leni aby jej potoznica
i jej przyszty noworodek znalezh sie po catem przebiegu po-
rodu w dobrym sianie zdrowia.

Kazda potozna zmuszona jesl na ka'de wezwanie i$¢ na
swoéj posterunek nie baczac czy to w dzien luli w nody —
czy mrdéz czy stota, bo to jest zawdd niocierpigcyylzwloki, —
musi opuscdé.QsWoj dom a spieszy¢ z pomocag danej potoz-

nicy, — szereg nocy nie przespanych, — a co najwiecej zda-
rza sie, ze wezwana do ubogiej klijejilki ani sie nie przespi,
ani lez nic nie je, — pordd moze sie przeciggng¢ nawel diugo,

a zadanie swoje musi potozna wykonaé, nie baczac jakie
olitlzyma wynagrodzenie.

Potozna po najwiekszej 1z|$cj nie zastajgc zadnyjoli przy-
boréw potrzebnych do potogu porodu — wtasne musi da-
wac¢, mnastepn e dana potoznica zamawia soJriE potozng wzy-
wajac jg kilkakrotnie przedtem bezinleresownie, nastepnie
czeka catemi tygodniami, odmawia innej aby zawodu nie
zrobi¢ i nieraz moze utraci¢ lepszy zarobek — zaniedbuje
wia*sny dom wraz z rodzing.

Zdarza sie Gzesto, ziacztonkinie Kas chorych nie posiadajg
zadnych przyboréw do porodu, tub Lez je ukrywajg przed po-
tozng — a zatem potdézna zmuszona jest da¢ wszystko: wale,
ptyny odkazajgce, puder itp.

Wyluszc.zajgc powyzsze wymagania domagam sie. aby
Kasy chorych podwyzszajty dotychczasowe wynagrodzeme —
jak Kasa chorych pracuje dla spoteczenstwa, tak lez i potozne
stoja na tem samem stanowisku, bo zadanipm ich jest, aby
(Ibff¢ o zdrowue matek i pizysztego zdrowego pokolenia, ale
za swg prace powinny by¢ nalezycie wynagrodzone.

Spodziewamy sie, ze o0g6t zebranych tu przedstawiciel'
naszych wiadz Wojewddztwa Krakowskiego i grono panéw
lekarzy uzna nasze wymogi i u danych instytucji poprze na-
sze-potozenie i zapewni poprawe bytll potoznych.

Zabieraty w tej sprawi'l gtos: kol. Dabrowska (Grodziec),
Walewska (ptacenie pogrzebowego przez Kasy chorych za
Smier¢ niedonoskéw), Janus (Czestochowa) domaga sie — jed-
nolitego wynagrodzenia w catym Panistwie,-w czestochowskim
otrzymuja lekarstwa dla potoznicy potozne do ragk, za asyste
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pr2Vkleszczach lub szyciu plac' Kasa zl. 1150, za poréd 30 z+. —
Zmurkicwlftz (Lwow) — Kasa ptaci 30 zl. pordd, 10 z. za
rozpotzety, lekarstwa potoznica czesto chowa. Ziobrowa (Wie-
liczka) — Janus .(Czestochowa) Kasa ptaci lam za porody
blizniacze 45 zt. a za asyste przy poronieniu 15 zt. Dale) za-
bieraty glos w lej sprawie kol. Korbut (Sielec), Grzeskowta-
kowa (Poznan), Studnieka (Zywiec), Kiercowa (Biata) i To-
masik (Wieliczka) — z wsz3fstkieh przeméwieri wynikato, ze
wysokos$¢ naglezylosci w roznych miejscach ulega do$'¢ znacz-
nym wahaniom i ze raz potozne otrzymujg leki dla potoznicy,
innym razem .strona otrzymuje je od Kasyjthorych i czesto
zagarnia dla innych celéw a do porodu musi potozna daé
swoOj maleijal. Wyrazono zyczenie, zeljjy potozne, ktdre rozpo-
czelty poréd .w domu i przewiozty go potem do sanatoijum
miaty wystep na sale i olrSymaty pét wynagrodzenia umoéwio-
nego a z Kasy chorych 20 zt., podobnie na kolej i wojrwiddz-
lwle. Gdy¢ zaplata zalfega' dtuzej jak dwa /miesigce njecliby ja
mozna $ciggaé z poboréw/ meza w krotkiej drodze adm.nistra-
cyjnej. Omawiano dalej projekt miesiecznego uposazenia
potoznych W wsokoééfti 200 zb. i nie obcigzanie gminnych
zbyt rozrzuconemi licznemi obszarami, ale oddawanie wTopieke,
np. dwdch wsi bo w tych wrarunkach lalwiej podota zadanui
Wynikiem tych obrad byto uchwalenie -wniosku postawionego
przez kol. Wozniczkowg:

,Zja~d domaga .sig, cipy za porade u cztonkoéw kasy cho-
rych, wyptacata Kasa chorych nal<zylo$ci wprosi potoznym
nic na rece ubezpicczonyeh ktdrzy czesto ,,cze$¢" nalezytosci
zatrzymujg. Zjazd domaga sie — zeby s$rodki opatrunkéwec
wydawano wprost potoznym, a nic rodzinie i zeby wydatki
na lokomocje m— dla potoznej przy porodach i w potogu, re-
gulowata Kasa chorych za swych cztonkéw bez uszczerbku
jiotoznych. Zjazd domaga sie podniesienia wynagrocheniatgza
poméc przy porodzie u cztonkom Kasy "chérycli z $0, na 60,
n rodzimi ubezpieczonego .20 na h()*. Zjazd apeluje d() /= T.
Le-kaV.zy, aby normalnych porodoiu nie mdsytali do szpilaii
bo to nkbi&rag chich potoznym.

Poczenr Prezes. Stom. Woj. krak. p. M. Wozmrzkowa zdata
sprawozdanie z dziatalnos$ci doty< hczasowej Storn.: ,, Stowarzy-
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szenie Potoznych Wojewoddztwa krakowskiego zatozono dnia
10 grudnia 1927 czyli rowno pized dwoma.laty za hucjalywa
Prof. I)r, Markowej. Pierwsze zebranie przygotowawcze od-
byto sie 16 listopada 1927, w roku nastepnym opracowano
»Statutl na ktérym dotychczas sie Stowarzyszenie opiera. Na
zebraniach radzono nad poprawieniem doli potoznych i pod-
niesieniu poziomu fachowego i starano sie objagé organizacja
wszystkie powiaty Krak. Wojewodztwa. — Zarzad napisat do
p. Fizykdw z proshg o pomoc w tej pracy. Niektorzy szybko
poszli na reke, nieliczni zachowali sie obojetnie. Prac& ofgani-
Zeljéyjne szty z poczatku bard/.o diezko nim zdotano rozbudzié
mysl zrzeszenia sie i wykaza¢ dowodnie korzysci ptynace z le-
go tytutu. Dotychczas sg zorganizowane powiaty® makowski,
bochenski, myslenicki, bielski, zywiecki, wielicki i chrzanow-
ski. l1los¢ cztonkin wyposi okoto 250. Z innych jeszcze nieobje-
tych organizacjq powiatéw pewna cze$¢ kolezanek przystapita
wprost do. centrali w Krakowie. W listopadzie 1928 przystg-
piono do wydawania witasnego pisma p. tr ,Potoznall ktérego
redaktor,em naczelnym jest Prof. Dr. Markowa a redaktorem
odpowiedzialnym Dr. Papem- pismo to informuje o nowych
zdobyczach wiedzy i odgrywa role. doksztatcajgcg. Pismo zna-
lazto juz prenumeratorki poza granicami Wojewddztwa i zy-
skuje sobie c-oraz nowe zasLepy czyteliiiczeK. Stowarzyszenie
w czasie swego .sinienia rozpatrywalo na posiedzeniach zarzg-
du i zebraniach ogolny-i li caty szereg spraw i skarg ustnych
czv pisemnych nadsytanych pod adresem zarzadu. Ze ws-wsl-
kcli wynika jedno, ze daje sie wszedzie odczué¢ brak pracy
i silna konkurencja ,babekll Szukanie pomocy w tym Kie-
runku u wladz powiatowych i lekarzy czesto tjSrdzft nie odnosi
jeszcze skutku. ROwniez narzekania w stosunku do Kas Cho-
rych i l. p. me bywajg zatatwiane, gdy upomina si¢ o nie jed-
nostka. Potozne przychodzg wiec wszystkie do przekonania,
ze wysitki jednostki nie nie wskoOrajg, ze do osiggniecia celu
potrzebna jest silna organizacja. Stowarzyszenie czyni z po-
toznych mase zorganizowang, ktéra ma pewien kierunek, ma
swoje cele i wytrwale dazy do osiggniecia ich. Organizacja
daje dalej mozno$¢ rozszezenia i 'pogtebienia wiadomosci fa-
chowych przez pismo. Potozne, kldrehy nie zrozumiaty -
czy nie chciatly rozumie¢ korzysci nalezenia do Stowarzysza-
nia i koniecznosci doksztatcania, zejdg same do rzedu ,babek’
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i nie beclg mogty zadac¢,' zeby Stowarzyszenie stawato w obro-
nie ich praw. Stowacyszenie interesuje sie zywo ruchem or-
ganizacyjnym innych dzielnic;Polski dlatego wystano dele-
gatki na zjazd} do Poznaniami Warszawy, w mniemaniu, ze
wiasnie zjazdy sg znakomitym sposobem szerzenia zasad ko-
niecznosci zrzeszenia i miejscem na ktérym wyraznie zazna-
cza sie wspolnos¢ zyczen i dazen potoznych, 'eSiegp dowodem
sg oprawie jednakowe rezolucje',’odbyt"ch zjazdéw. Odbywa-

jacy sie obecny zjazd jest duzym krokiem naprzod na drodze
organizacyjnej".

Sprawozdaniet+z wijjaz<lu do Péznania i Waegszawy odczy-
tata kol Halamowa (drukowane ,Potozni™ 1929, sir. 138).
Sprawozdanie kasowe Stowarzyszenia (1930, str. lid, i mie-
siecznika ,Potozna™ (1929, str. 228) odczytata kol. N*blowa —
skarbniczka.

Przewodniczgca Komisji rewizyjnej p. Gregorezyk ;\nto-
nina, (Kurdzielowa Helena, Mucha Jézefa, Ordetaowa Ryfka)
odczytata wniosek komisji o udzielenie zarzagdowi absolu-
lorjum z hmduszéw Stowarzyszenia i ka'sy”pisma. Wniosek
jednogtosnie uchwaiono.

Sprawe sposobu $ciggania wktadek referowata kol. Se-
kowska, w tej sprawie; zabieraty, gtos p. Janus proponujgc ten
proceder przez Kase;'tihorych i p. Ohrarzkowa — Z& wzgledu
jednak na odmienne warunki pracy nie dato sie tych rad za-
stosowac i przystano na zbieranie wddadek przez kursora.

W koncu obrad wybrano szeregldelegatek, ktdre majg
zaja¢ sie stworzeniem statutu samopomocy ilp.

Dla omoOwienia sprawy stworzenia Stowarzyszenia, kto-
reby obejmowato calg Matopolsko delegowano kol. Woznicz-
kowag (Krakow) i kot. Zmurkiewiez (Lwow).

Projektem stworzenia kasy pogrzebowej zajag¢ sie maia
kol. Zmurkiewiez (Lwow) i kol. Sekowska (Krakow)

Sprawe samopomocy przedstawita kol. Halamowa.

Stworzeniem (samopomocy zajeto sie juz Slow. na jed-
nym z poprzednich zebran, utozono schemat majacy obowig-
zywaé w tym kierunku. Dzi$ powstaje konieczno$¢ wytonie-
nia z grona walnego zebrania potgczonej) ze zjazdem, komisji
kloraby_gepra$owata odpowiedni statui sainopom@ Dla
zorjenlowania kolezanek co do korzysci ze stworzenia po-
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dobnej instytucji przy Stow przeczytam kilka punktéw wzo-

rowych na statucie samopomocy policji Panstw. Celem sa-"

mopomocy jest 1) zorganizowanie w miare lundnszéw po-
mocy lekarskiej cztonkom i .ich rodzinom, 2) ulalwierife nie-
zbednego Jeczen'a w zdrojowiskach, oraz pobyLu w uzdrowi-
skach, 8) udzielanie zapomég cztonkom w wypadkach uro-
dzin, wzglednie $mierci, 4) cztonkami samopomocy mog| by¢
wrszyslkie. polozim zrzeszone w Zwigzku. Udzial wynosi $ ziole
od kazdego C/.lonka ,samopomocy .

Na delegatki wybrano kol. (iregorczykows, kol. llala-
mowg, kol. Nablowg i kol. Sekowska., ktore majg zajaé sic
stworzeniem Statutu Samopomocy Stowarzyszenia i poddac
go walnemu zebraniu do zalwierdzenia.

Oslalnim punktem Zjazdu byl wybér cztonkéw zarzadu
na r. 1980, przedstawia sie on nastepujgco:

Wydziat na rok 1930.

Ih'e,kesowa: Wo.zniczkbwa Marja.

Wiceprzewodniczgca: Kurdzielowa Stefanja.

Sekretarka: Ihdamowa Anionma.

Skarbniczka: (Nktblouat Katarzyna.

Wyd"iat: $wiudkdwska Aniela, Polewkowa Helena, Orde-
rowa Ryjka. Pirogowa Wiktorja

Komisja rew'ryjna: S<dzowska Karohna. Mucha Jozefa.
StrojndtfMarja. Czajoiuska Jadwiga.

Sad kolezenski: Chomikowska Stanistawa. \y aleivska
fAniela. Ratajowa Peresa. Brudowa Katarzyna.

Redakcja: llulamowa Antonina. (lalkowa Adela, (iregor-
“czykowa Antonina. Brustouui Sara. Zmurldeiuiez Leonlynu
(Lwoiu).

W czasie obrad odebiano dwie depesze z zyczeniami
owocnych obrad zjazdu od pp : Wiechowskiej (Katowice)
i Jamowej (Warszawa—Chetm).

Zjazd zamknieto o godz. 18.20. Podczas oiirad panowat
mity nastréj, a powazny lon obrad i rzecz-owe przemoOwienia
dowiodty,- ze mysi organizacyjna uezyn.la w swym rozwoju
wazne posuniecia naprzod.

Przewodniczgca: Woznicznowa Marja.
S(kreiarka: lThdamowa Antonina.
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Odezwal

Kolezanki!

W mys$l uchwal Zjazdu Potoznych w dniu 10. XII. 1929,
ma sie przy Stowarzyszeniu zawigza¢ Kasa Pogrzebowa. Do
stworzenia odpowiednich funduszéw konieczne sg pienigdze,
statut Kasy Pogrzebowej przygotowuje sie. Wzywamy wszy-
stkie kolezanki do ztozenia 1 zk. z ktérych powstanie fundusz
zelazny Kasy Pogrzebowej. Z dniem dzisiejszym otwieramy
w pismie liste, sktadek na ten cet.

Kralmw, dnia 10 stycznia 1990.

Skarbniczka: K. Nablowa. Przewodniczaca: M. Wozmczkowa.

Na zebraniu Zarzadu, postanowiono zamiast wienca na
trumne & p. Prot. dr. Rosnera, przeznaczy¢ sume 50 zk na
zapoczatkowanie funduszu Kasy pogrzebowej.

Wyktady.

Dnia 16 lutego (w niedziele) o godzinie 17 (5 pop.) od-
bedzie sie w sali Szkoty Potoznych wyktad Dr. Slaczkowej
»Objasnienie instrukcji dla potoznych”

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

Zamowienia ogtoszen mozna skierowywac¢ wprost do Redakcji.
Okfadka, strona k: Z+ strony — 70 zt, % — 35 zi,
strona I, I, IV: cate — 80z, /2 — 40 zt., )i — 20 zt;
za tekstem: cala strona — 60zt., j2 — 30z, ¥i — 15z

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewdédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.; Dr. Adam Papee.
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