
M O N I T O R

H oroby którym  dzieci za zwyczay
podpadać zwykły* pofpolicie by -  

waią biegunki* krofty, płynienie krwie 
z n o f a ,  &c, zabiegać temu, y leczyć 
te  lekkie w nich defekta, ieft to nay- 
zbawiennieyfze um arzać śrzodki, które 
przyrodzenie famo fkutkuisce zawfze 
w rofporządzeniu fwoim pomyślnie po-
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dawać zwykło; Żadnych lekarftw w ta
kowych okolicznościach dziatkom nie 
będą dawać Rodzice, zwyczaynego ie- 
cinak pofilku mogą nieco uiąć, aby tym \ 
łatwiey przyrodzenie, fwoie fprawiało 
flcutki.

Kie bardżiey zdrowfżego nie może 
bydź dla D ziatek, iako gdy po polu, 
czyli też ogrodzie przeydziem fię z nie
mi, tg iednak ollrożność zachować na
leży, aby kiedy chodzić poczynaię, śpię- 
fzno y nagle nie i ś ć , .chcąc bowiem za ^ 
tem i, z ktoremi idą n adążyć , zadyfz§ | 
fię łatwo, y zwolnienia liczkow lub teź 
zerwania w pierfiach Sakowego naczy
nia bydź fobie mogą przyczyną, nadto 
dychawica y fuchoty z tey nieoftrożno- 
ści pochodzą. Wiele, ieft Rodziców, 
k tó rzy  fi? zbyt furowie z dziatkami ob 
chodzą, lecz nierównie takowych wię- 
cey, k tó rzy  przez zbyteczne pobłaża
n ie ,  y uleganie ich woli, fzkodzą im 
piepomału na zdrowiu. Jabym fądzii, 
że w tey  mierze zakryślić należałoby

fi?
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lię pewne uffcawy, k tbrych  fig trzym ać 
nicby flufznieyfzego n ie b y ło .  T o  nay- 
pierwfzy grunt, aby  do tego z początki» 
rarąz  nałożyć dziatki, żeby pomocy łnb 

• tez  ufitugi zbytniey w tych rzeczach nie 
żądały, w które fię mogą fame wpra^- 
wiać za iwą pomocą lub też  uflug.3 ; 

nie trzeba im iefzcze nic odmawiać bez 
flufzney p rzyczyny , a l e ' t e ż  im y nie-> 
pozwalać, co fię iuż ęaz odmovViło, y 
to, żeby nie śmiały flowa na to pifnąć.

Dać %  bowiem ich n iezbyto ici y 
naprzykrzeniem  zwyciężyć, iefl to  w 
niewykorzenione nigdy krzyku, płaczu, 
krnąbności, dziwaftwa y złego humoru 
nałogi ie w prow adzić, a tym  famym 
fzkodzić ich zdrowiu, odeymuiąc “im t$ 
dziarfikość, y wefołość, k tóra iedyną 
dla zdrowia igft pomoc§,

Tym  więcey zdrowiu nafzych dziatek 
fzkodzim, im go z więkfzym y troddi-* 
wfzym ftaraniem zachować ufiłuiem; 
co fię nayczęściey trafia u Panów, gdzio

Do™



&  X  H5  ) (  SK 
Doktorowie nad to ludzcy, dyfkretni, 
n ie  śmieią zawfze rzetelne w tym razie 
o tw orzyć zdanie. A że nie wfpomnę 
łakoci, k tóre  dzieciom takowym Ro
dzice daią, czyniąc im przez to wiele 
złego; fa iefzcze (n ie z n a ią c f ię  częlto 
na tych rzeczach) w uilawney nieia— 
kiey boiaźni względem tego wlzyftkie- 
go, cokolwiek ich ulubione dziatki ota
cza, przeto  im rufzania fię rzefwego 
zabrstniaią, ieden wiatr zimny żeby ich 
nie zaleciał, kilkoro nań odzienia tłoczą, 
całą na koniec zim? w gorącey izbie 
trzymaią, krokiem nawet za prog n ie -  
pozwalaiąc fig im wyhylić, w takowey 
izbie rozrządzone powietrze, związek 
ich liczkow łatwo rozwalnia, tak dale
ce, że doPcateczney należytego trawie
nia niemogą mieć więcey fiły, Iłowem 
wielu ich to niebefpiecznych nabawia 
przygód, które codzień tfabfzemi ich 
czynić nie przeftaią. Lecz mało na tym, 
że za naypierwfzym na żywe powietrze 
wychyleniem fig, naczynia oftabione ich 
płuc delikatnych zatykają fię na tych

miaft,
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m iaft, katar iefzcze nie zbyty ich na
pada, płuca wrzodzieią, o toż piefz- 
ćzono y delikatnie chowane dziecie 
Wpada w fu chaty, Y famochc§c wpro
wadzono ie w przepaść, od ktorey go 
dachować tak  mocno ufifowano, T eg o  
fpofobu wiele maiętnych y fzlache- 
tnych ludzi trzym a fię w wychowaniu 
fwych dziatek, poki cza$ oddania ich 
do konwiktów nie naftąpi,

Kiedyż fię na tym paznaią Rodzice? 
aby fwym Dziatkom w czeritwym 
zdrowiu, dali używać tych korzyści 
które im urodzenie famo y los prze
znaczył, albo kiedy nie rzeką  i u i  wi§-  
cey? ,, Dziatki nafze rodzą fię fzlache- 
jjtnie, fą dehkatney komplexyi, chcąc 
»ich mocną zahartować konftytucyą, 
» n i e m o ż n a  ich p ie l ę g n o w a ć  po wieyfku. 
Zaczniycie tylko choć w części p rzy ’  
naym niey proftych naśladować w i e - , 
Smaków^ a t e m p e r a m e n t  ich, iak gdyby 
go  naycięzfzych fwego czafu p rac  z Ig- /  
fu wyznaczeni b y li/  z a m o c m c i e  niezna

c z n ie .
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ezn ie . A tak pracuiąc okofo ukrze-* 
pienia ich ciała, nie tylko ninieyfzcgo 
im przymnożycie ufzczęśliwienia, ale 
też y wfzelkich w podefzleyfzym wieku, 
których uchybie trudno , ulżycie im 
niebeśpieczeńftw. Y ten to ie llnaypa*  
wnieyfży śrzodek, dzielnych późnym 
czafom ,zoftawi«nia Potomkow» W k tó 
rych w nayodłeglcyfze wieki kwitnąć 
nieprżeftaniecie n igdy.

, N atu ra  fpprządziwfzy y wyprowa- 
Ćziwfzy wfzelkie tym końcem i f tp ty , 
aby  w pośrzod płynącego żyły powie-’ 
trza, k tóre je do koła o tacza : chcieć ię 
wi?c z tamtąd wydobywać przez mnie
maną o itrożność, ieft to miarę niero- 
ftropności fwoiey wierzchołkiem do
pełnić. Przeto też wieie dzieci, k tóre 
z  tę nie potrzebną chowano oHrożno* 
ścią, częftokroć mało fię co rożni? od 
owych niedofzfych cmbryónow, k tó re  
nie tak żyią, iak bardziey w uftawnych 
|!ą|)p|ęiąch kawęczą,.

Małe



w  ,  X  X 74  X »
Mafe dzieci daleko grubfze mai? 

£yfy, niżeli doroile, y dla tego ledwie 
które, lako fię czfilokroć napatrzym , 
bez ciężkich zwykło umierać konwulfyi. 
Przeto wiedzieć m am y, że nerwy w po- 
wfzechności czyli żyły fuchę u dzieci 
toaiych łacno bydź narufzone m o g ą , 
z  przyczyny obfzerności znaczney mó
zgu względem refzty ciała . Cokol
wiek więc fkład ten żył zbyt żywo 
wzrufzyć, y że tak  rzekę, rozdrażnić 
m oże, ieft nie beśpiecznym dla tego  
'wieku fzwankiera.

Nic nagannieyfzegó, iako ftracheni 
y trwożliwością napełniać za młodu 
dziatki, bądź to przez okrzyknienie 
z niezwyczaynym crżafldem, lub ftra- 
łznym y przeraźliwym głofem, b?dź 
przez nagłe brzydkich ftrabzydel po
kazywanie. Baieczne powieści o fa- 
mo-iednikach, © wiikołkach, y tym po
dobnych dziworodach, równie dziecię
cia ciału iako y umyffówi fzkodzą, ka
żąc w nich prawe rzeczy wyobrażenia,

takowe
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takowe baśnie fny fprowadzaią ftra- 
fzne , a zatym y wzrufzenia gwałto
wnego bywaią przyczyny, k tóre  cały 
fkład żył fuchych porufzą ż gruntu, y 
konwulfie, do których iuż y tak 
fldonni, łatwo fprowadzić mogą. Drże
nie w członkach , choroby wielkie, fą 
okropne fkutki, k tó re  z bydlęcey pra
wie mamek, p ia iiunek, y fwych Do
mowników pfoftoty odbierai§ pofpoli- 
cie Dziatki, Rodzicom więc dać na to 
baczenie n a le ż y , y ufpokaiać fwe * 
dziatki w tym wfzyilkim, co ie zatrwo
żyć m oże . Wyłożenie rzeczy> iak 
w fobie ieft, ma moc ich nieco ufpo- 
koienia , atoli przykłady ubeśpiecze- 
nia z fiebie podane * f i  nie rownifi do 
pokrzepienia ich dzielnie/lże*


