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ita 1 uroda — oto dwa cele,
do ktorych powinien dazyc
kazdy cztowiek. Osiggnac si-
le i tezyzne wewnetrzng jest
celem mezczyzny, osiggnac
pieknos¢ — to cel dgzen ko-
biecych. Pieknos¢ mezczyzny polega na
sile, pieknos¢ kobiety na harmonji, ktora
odzwierciedla sie w wyrazie jej twarzy.

Praca daje mezczyznie site i tem samem
uszlachetnia jego urode, dlatego zapewne
spotykamy tylu pieknych ludzi w zawo-
dach, ktore wymagajg wielkiego wysitku.
PieknoSC kobiety jest bardziej krucha i nie
Znosi nadmiernych wysitkéw fizycznych.
Oczywiscie, nalezy pamieta¢ o tem, ze
przepracowanie, zwfaszcza w potaczeniu
ze ztemi warunkami zyciowemi, jak zte
mieszkanie, niedostateczne odzywianie, od-
bija sie ujemnie i na urodzie mezczyzny,
nigdy jednak zjawisko to nie wystepuje tak
jaskrawo, jak w odniesieniu do Kkobiety.
Przyjrzyjmy sie stosunkom wiejskim: na
wsi kobieta ponosi trud pracy na roli
I w domu na rowni z mezczyznag. Jakiz Z tego
wynik? Mezczyzni do péznego nieraz wieku
Zachowuja urode, smuktosS¢ postawy, spre-
zystoSC ruchow, natomiast kobiety, ledwo
przeminie pierwszy okres mtodosci, zamie-
niaja sie w istoty zwiedte, zniszczone, czesto
Zupetnie znieksztatcone fizycznie. Te same
stosunki spostrzegamy w rodzinach, nale-
zacych do miejskiego proletarjatu.

Zaznaczamy z naciskiem: praca sama
przez sie nie niszczy zdrowia, nie wyczer-
puje sit cztowieka; do ruiny zdrowia, a tem
samem i urody doprowadzajg jedynie zie
warunki pracy, jej nadmiar, monotonja,
nie dopuszczajaca do zadnej odmiany, np.
jednostajnos¢ ruchow, lub zawsze ta sama
postawa w warsztacie.

Sport, z biegiem lat coraz bardziej oce-

niany 1 rozpowszechniany, gimnastyka
I wszelkie ¢wiczenia cielesne stanowig zna-
komitg przeciwwage pracy, ktora jedno-
stronnie rozwija tylko pewne grupy mie-
sniowe, na czem, oczywiscie, cierpie¢ musi
catos¢ ustroju, Udostepnienie sportu, ru-
chu i gimnastyki szerokim masom posiada
pierwszorzedne znaczenie dla pielegnowa-
nia pieknosci i sity. Kobieta w swem daze-
niu do dorownania mezczyznie na kazdem
polu i w tej dziedzinie usituje dotrzymac
mu kroku, co niezawsze korzystnie odbija
sie na jej urodzie. Jak juz powiedzieliSmy:
sita jest pieknosciag mezczyzny, 6d kobiety
jednak zgdamy czego innego. Na urode jej
sktadajg sie takie momenty, jak uducho-
wiony wyraz twarzy, wdziek, harmonja ryt
sow, ruchow i podstawy. Totez uprawianie
pewnych sportow niezawsze dodatnio od-
dziatuje na jej urode, a upodobnianie sie
do mezczyzny przez nadmierny fizyczny
wysitek odbiera jej wrodzony urok i czesto
niszczy zdrowie. Istnieje wiele sportow,

ktore wogole nie licujg z ustrojem kobie-
cym. Czy mozna wyobrazi¢ sobie co$
rownie uragajagcego wymogom estetyki, jak
kobiete w walce piesciarskiej, lub szybko-
biegaczke, dochodzaca do mety z przekrwio-
ng, kurczowo Sciggnietg twarzg i spocong
gtowa?...

Nalezy sobie uswiadomic¢, ze na polu
sportow, wymagajacych duzej sity i wy-
trzymatosci, kobieta nigdy nie dorowna
mezczyznie. Dlatego powinna ona wyszukac
sobie sposobnos¢ wyzycia sie sportowego,
ktore harmonizuje z jej naturg i przezna-
czeniem. Tenis, lekkoatletyka, gimnastyka,
taniec — oto dziedziny, w ktorych moze
dotrzymac¢ kroku mezczyznie, ktore wy-
robig jej site w harmonji z urodg i podkreslag
naturalny wdziek jej postaci. Cwiczac sie
w tych Kkierunkach, osiggajac mozliwa
doskonatos¢, nie trwoni sit bezpozytecz-
nie, lecz wzmacnia zdrowie 1 urzeczy-
wistnia ideat piekna.

Dr. B. W.



zisiejsza moda wymaga smukiej linji i Kkobiety starajg sie wszel-
kiemi srodkami, by sta¢ sie szczupte. Niestety, te Srodki nie zawsze
wychodzg na zdrowie i czesto sztucznie ,wysmuklona" kobieta musi
sie diugo leczyc.

Jednakze przy madrem postepowaniu da sie wiele osiggnaC bez
niszczenia zdrowia. Nierozsadne gtodzenie sie prowadzi do wycienczenia,
mozna jednak przez odpowiedni dobor pokarmow nie dopusci¢ do bujania

tkanki ttuszczowej. W tym celu nalezy uzywac jaknajmniej cukru, masta, chleba
| pieczywa wszelkiego rodzaju. Tegie osoby nie powinny jeSC wiecej, niz
sto gramow chleba na dzien, natomiast mogg w dowolnej ilosci spozywac
satate, jarzyny, owoce, jaja, chude migso i pi¢ mleko. Przy takiej diecie
tatwo mozna uzyskac spadek wagi. Jeszcze pewniejszy skutek osiggniemy
taczac z takg dietg gimnastyke, kapiele i sport na swiezem powietrzu.
Wszelkie specjalne zabiegi odttuszczajace, jak ,,gtodéwke",
.kuracje mleczng"i t, p. mozna przeprowadzaC tylko za zgoda
I Scisle wedtug wskazowek lekarza, — Zdrowie najlepiej zdobi
cztowieka: nie pomoze smukita linja, okupiona chorobliwg cera,
nadwyrezeniem serca i ogélnem wyczerpaniem ustroju. Dr A.

Jak sie kobiety ubieraty dawniej?
Waski, Scisniety stanik, ktory uciskat ptuca i1 spychat  dot

wnetrznosci. —  Suknia zapieta pod broda i diugie rekawy,
tamujace dostep powietrza. - Diuga, wznoszaca tumany pytu
spodnica. - Ciezki, niewygodny kapelusz, niszczacy wiosy

| ugniatajacy czaszke.

A dzis?

Lekka, luzna sukienka, nie krepujgca dziatalnosci zadnych na-

rzadow wewnetrznych. -  Krotkie . gofa szyja, dzieki
czemu skora moze nalezycie oddycha¢. - Kroétka, nie przeszka-
dzajgca w ruchach spodniczka. - Glowa bez przykrycia, albo

w lekkim, wygodnym kapeluszu.



0 sposobach zapobiegania jej.
Ale kto ich stucha? Kobiety
nie myslag o swem zdrowiu,
poki nie doprowadzg swego
stanu do zupeilnego wyczer-

Me zastaniaj sobie Swiatta przy prasowaniu pania. Wtedy muszg lezec,

P p SHH zesto sie dziwig ludzie, ze
- J K°b*eta S*S meczy i wyczer-

puje pracg domowa i stad
wyprowadzajg wniosek o jej

niedotestwie i stabosci* Gdy-

bysmy jednak kazali wyko-

na¢c te samg prace silnemu mezczyznie,
bytby sie rowniez bardzo znuzyt. Obliczo-
no, ze dtugos¢ drogi, jaka robi codziennie
gospodyni domu przy swej zwykiej pracy,
wynosi kilkanascie kilometréw. Nic wiec
dziwnego, ze tyle kobiet skarzy sie na bole
w Krzyzach i cierpi na obrzek nog. Wspot-
czesni lekarze dobrze znajg objawy tej

specjalnej choroby ,pad¢“ domu i pouczajg

zupetnie wstrzymac¢ sie od
pracy, a wiemy, jakg to jest kleskg dla gospodarstwa,
gdy zabraknie w niem gospodyni. Czyz nie lepiej zapo-
biec temu we wiasciwym czasie? Wieksza czeSC codziennej
bieganiny databy sie unikna¢, gdyby gospodyni nalezycie
rozplanowata swg prace, tak, zeby mogta unikng¢ niepo-
trzebnej bieganiny. | bez tego bedzie musiata wykonac
duzo niezbednych wysitkéw. Zamiataczowi ulicznemu
nigdyby nie przyszto do gtowy, zeby reka kias¢ Smieci
na topate, gospodyni zaS§ domu stale biega po mieszka-
niu ze Smietniczkg 1 co chwile sie schyla, zbierajac
Smieci. Uprzytomnijmy sobie, jaka niepotrzebng utrate
sit daje to przez tydzien, przez rok, przez cate zycie!
A przeciez juz od dawna istniejg praktyczne i niedrogie
przyrzady, Kktdérych uzywanie moze zaoszczedziC wiele
pracy. Jednak szkodliwsze od ciggtego krecenia sie po
mieszkaniu jest dtugie stanie
w kuchni, szczegolnie na
kamiennej podtodze. Prawie
wszystkie kobiety cierpig
przez to i skarzg sie na rézne
dolegliwosci. Ale jak niewiele
Z nich ogranicza to stanie do
istotnej  potrzeby. Liczne
prace kuchenne np. obieranie
jarzyn, skrobanie ziemnia-
kow, a nawet prasowanie
mozna wykonywacC siedzac;
przy praniu, zwiaszcza cien-
szych sztuk bielizny, mozna
rowniez siedziec. Gdyby ko-
biety wykonywaty stojac tyl-
ko te prace, ktorych nie moz-

Zdrowiu kobiety szkodzi

praca

zbyt ciezka, wymagajgca
ciggte] pozycji stojacejf na-
razajgca na zatrucie ustroju

Przy szyciu trzeba zwracaC uwage, by Swiatto padato na igle i maierjat

asa

Jak nie

Jak sie

zamiatac

*omiatac

iptii S i

na wykonac¢ w innej postawie,
nie nuzytyby sie tak fatwo
I uniknetyby tego, ze juz
podczas obiadu sg zmeczone
I nie mogg zajac sie dzieC¢mi
oraz innemi sprawami dla
braku sity 1 wiedng przed-
wczesnie, uginajac sie pod
ciezarem szarego codziennego
zycia.

Praca domowa bardzo sie
rozni od zawodowej. Jest ona
bardziej urozmaicona, stale
sie zmienia. taczy sie w niej wysitek fizyczny z praca
umystu, a wiec nie tak nuzy, jak monotonny, jedno
stajny ruch w pracy zawodowej, ani nie wyczerpuje
w tym stopniu, jak praca wytacznie umystowa. Nerwy
rowniez nie dochodzag do takiego napiecia, jak w pracy
zawodowej. Poza tem zajecia domowe uprzyjemnia
mysl, ze pracuje sie dla siebie, dla swych bliskich, ze im
sie stwarza mite, przytulne gniazdko, w ktorem kazdy
dobrze sie czuje. Przeto praca domowa jest mniej wy-
tezajgca, mniej nuzaca, niz zarobkowa, pod jednym wa-
runkiem: nalezy przestrzegac higjeny.

Przedewszystkiem nalezy pamieta¢ o tem, zeby w mie-
szkaniu byto duzo Swiezego powietrza. Czy stoisz nad
baljg, czy przy piecu, czy prasujesz, czy zamiatasz,
otwdrz okno. Wtedy kurz,
para, zaduch nie dokuczj ci,
nie wywotajg bolu gto-
wy, nie beda niszczycC
ptuc.

Podczas zamiatania uwazaj,
aby nie tworzy¢ tumandéw
kurzu, ktoéry dostaje sie do
ptuc 1 stale je zanieczyszcza.
Skrop podtoge, owin miotte
wilgotng szmatg, posadzke
scieraj suknem, a unikniesz

pytu.

Prasujac, zwrd¢ uwage, aby
wegiel byt dobrze wypalony

Zdrowiu kobiety szkodzi
praca

w dusznem powietrzu,
przy wysokiej temperaturze,
bez odpoczynkow

jim
lw i

Niepotrzebnie sie schylajg i podnoszg ramiona

I z zelazka nie wydostawat sie szkodliwy
czad!

Szyjac, uwazaj, aby Swiatlo padato na
materjat 1 igte maszyny, a nie zepsujesz
wzroku. Nie szyj o zmroku! Gtupia oszczed-
nosS¢ na Swietle przyprawi cie o dtugie cier-
pienia, a czasem nawet o Slepote.

Zagranicg praca domowa jest bardzo
utatwiona, dzieki zmechanizowaniu szeregu
czynnosci gospodarskich (elektryczne za-
miatacze, gazowe kuchnie i t. p.). Oszczedza
duzo ludzkiego wysitku. Nie majgc u siebie
tych udoskonalen, tem bardziej musimy
trzymac¢ sie powyzszych wskazowek dla
ochrony swego zdrowia...

Balja stoi za nisko — piorgca musi sie niepotrzebnie pochylac



Nnowame

kéra twarzy ludzkiej, ktorej wyglad zowiemy za-
zZwyczaj cerg, wymaga staranniejszej pielegnacji,
anizeli skora innych czesci ciata, gdyz jest bez-
posrednio wystawiona na wplywy powietrza,
a piekna cera jest jednym z zasadniczych czyn-
nikow urody kobiecej,

O cere dbac nalezy stale, najwiecej jednak staran winno sie
jej poswiecac w zimowych miesigcach, kiedy mréz, wilgoC i ostre
wiatry bezposrednio i szkodliwie na nig oddziatujg. Skéra twa-
rzy nie stanowi jakiego$ specjalnego narzadu i jest jedynie
czescig catej skory, pokrywajacej ciato ludzkie i, jako taka,
pozostaje w Scistym zwigzku z innemi narzadami (krew, ukitad
limfatyczny, nerwy i gruczoly). Czesto, pewne schorzenia
skory stanowig jedynie wskazowke, ze w ustroju zachodzg gteb-
sze zmiany chorobowe, Innemi stowy, piekna.i zdrowa cera naj-
czesciej swiadczy o catoksztalcie zdrowia danego cztowieka.
Mozna wprawdzie, chwilowo usuwac¢ usterki cery i urody
przy pomocy roznych zabiegow, przedewszystkiem jednak
nalezy pamietac, ze tylko petne zdrowie i odpowiedni, nor-
malny sposob zycia zapewni jej trwalg SwiezosC i piekno,

A teraz postawmy sobie pytanie, w jaki sposéb mamy
ochronicC cere, co robi¢, aby zapewnicC jej swiezosC, delikat-
nos¢ i pieknoSc? Musimy zacza¢ od stwierdzenia faktu, ze
niema na to powszechnego srodka. Rodzaje cery bywajg

rézne, przeto wymagajg roznych srodkow ochronnych.
Gatunek, mydta, ktory doskonale odpowiada pe-
wnemu rodzajowi skory, w innym wy-

padku moze okazaC sie zgubny i wy-
wotac wysypke, liszaje it, p*
Natomiast czystosc¢

zawsze stanowi pierwszorzedny czynnik

pielegnacji cery. W wiejskiem powietrzu,

wolnem od sadzy i kurzu, skora twarzy

dtugo zachowuje czystosC i nie wymaga tak

czestego mycia. Inaczej jest w miescie,

zwitaszcza przemystowemu Juz po godzin-

nej pracy osiada na twarzy pokiad pytu

I sadzy, niewidzialny wprawdzie dla oka,

ale dajacy sie stwierdzi¢ w fatwy sposob.

Wytrzyjmy twarz kawatkiem waty, zmoczo-

nej w alkoholu lub benzynie, a przekonamy

sie, ile pozostaje na niej brudu!...

Dlatego nie wystarcza raz na dzien myc
twarz, nalezy te czynnosSC powtarzaC cze-
sciej i myC twarz nie rzadziej, niz rece.
Czem? — spytaja czytelnicy. — Woda!
Zdarzajg sie cery tak wrazliwe, ze nie zno-
szg wody, zwilaszcza wodociggowej, zawiera-
jacej duzo soli wapiennych i magnezowych.
Ale i na to jest rada: wode nalezy przegoto-
wac, wzglednie dodac do niej troche boraksu
lub dwuweglanu sodu (tyzeczke na litr).

Czy woda ma by¢ zimna czy gorgca?
Pytanie to mozna rozstrzygna¢ w ten spo-
sOb, ze nalezy umyc twarz goracg, a potem
skropiC jg zimng wodga. Osigga sie przytem
podwdjng korzysc: ciepta woda tatwiej roz-
puszcza brud i rozszerza naczynia, powo-
dujac doptyw Swiezej chtonki, zimna zas —
odSwieza cere i kurczy drobne naczynka
(gimnastyka naczyn!).

Po umyciu nalezy twarz posmarowac
ttuszczem i lekko wytrze¢ miekkim recz-
nikiem; przed wyjsciem na powietrze do-
brze jest wetrzeC w skoére odrobine kremu.

Sprawa mydta nastrecza wiecej trudnosci,

istniejg  bowiem cery, ktore wogoble nie
znoszg zetkniecia z mydiem. UzywacC go
wiec mozna tylko wtedy, gdy sie stwierdzi,
ze nie drazni ono skory. W kazdym razie
nie powinno ono zawiera¢ zbyt duzo ttu-
szczu, i zupetnie byc wolne od tugu i per-
fum. Mydet lekarskich mozna uzywac tylko
na wyrazne zlecenie lekarza.

Ptyny do mycia twarzy, zawierajace alko-
hol, po dtuzszem stosowaniu zanadto wy-
suszajg skore, dziatajg przeto szkodliwie na
cere, natomiast mozna sie niemi postugi-
wac od czasu do czasu. Inne ptyny, naprzy-
ktad woda toaletowa, nie. majg wiekszego
znaczenia, o ile chodzi o cere normalna,
skore zas chropowatg i zbyt suchg mozna
przemywac zwykiem mlekiem z niewiel-
kim dodatkiem boraksu; na tluste cery
dziata doskonale przegotowana woda z bo-
raksem lub sodg. Poleci¢ tez mozna naste-
pujaca mieszanke: 40 gr potasu -f 10 gr
alkoholu -f 200 gr wody przekroplonej -
100 gr wody pomaranczowej. Nadewszystko
jednak, cere tlustg nalezy zmywacC Kkilka
razy na dzien. Na noc dobrze jest posma-
rowa¢ twarz i rece tluszczem, a potem
lekko wytrzec; zwlaszcza nie moze o tem
zapomina¢ ten, kto uzywa pudru, lub
szminki. W przeciwnym razie skéra tatwo
peka, staje sie chropowata i zdradza skion-
no$¢ do przedwczesnych zmarszczek.

Masaz twarzy podtrzymuje SwiezosC
I sprezystos¢ skory, trzeba go jednak sto-
sowac ostroznie i umiejetnie. Rownocze-
snie mozna zastosowacC gimnastyke pew-
nych miesni twarzy* Dr. B. W.



ajistotniejszg sprawa naszego

zycia na ziemi jest praca,

ktora zabezpiecza nam byt

lub stanowi naszg wewnetrz-

ng potrzebe. Cztowiek, ktory

nie pracuje ani umystowo
ani fizycznie jest pasorzytem, zerujagcym na
spoteczenstwie. (Nie mowie tu o tych,
ktorzy z powodoéw od siebie niezaleznych
nie mogg otrzymac pracy.) Nie ma zado-
wolenia wewnetrznego ze spetnionego wo-
bec spoteczenstwa obowigzku i nie odczuwa
przyjemnosci dobrze zastuzonego odpo-
czynku.

Praca to ruch — ruch to zycie — jakze
zy¢ w bezruchu?

| dlatego praca powinna byc¢ dla kazdego
dobrodziejstwem, a nie, jak sie nieraz sty-
szy, przeklenstwem.

Trzeba tylko umieC ustosunkowac sie do
danej pracy, nie narzekac i nie rozgoryczac
sie.

Przypomnijmy sobie, ile razy praca rato-
wata nas od tak zwanych czarnych mysli.
Przypatrzmy sie rzeszom bezrobotnych,
co daliby oni, by moc pracowac!

Jak czesto spotyka sie u kobiet narzekanie
na prace. Méc nic nie robic — marzy nie-
jedna. Czemze sa te rojenia? Sciezka do
nierzadu, lub do matzenstwa nie z mitosci,
lecz matzenstwa sprzedajnego. Wyjscie za
maz, to u niektérych kobiet pojecie o zu-
petnem prozniactwie. Co wprowadza taka
kobieta w pozycie matzenskie? Beziad,
nieporzadek w domu, nadmierne wydawa-
nie pieniedzy, kiotnie, tak, ze dom staje sie
piektem, a nie ostojg. Naogoét jeden czio-
wiek na stu jest tem, czem powinien byc.
Przewaznie zaczynamy pracowa¢ zawodowo
w wieku, kiedy charakter nasz nie jest je-
szcze skrystalizowany, miedzy 18 a 20 ro-
kiem zycia, czesto nawet od 16 roku i to
przymusowo, gdyz tego wymagaja od nas
warunki zyciowe.

To tez bardzo wiele kobiet pracujacych
zarobkowo obrato sobie zawod zupetnie
przypadkowo, do ktdrego zupeinie sie nie
nadawaty, przez co powiekszylty gromade
istot niezadowolonych. Zapewne, ze naj-
milej] bytoby pracowa¢ w mysl naszych

upodoban i uzdol-
nien. Jezeli jednak
okolicznosci zyciowe
nie pozwolity na to,
powinnismy sie sta-
raC rozbudziC¢ w so-
bie zainteresowanie
dla Zawodu, w kto-
rym zmuszeni jeste-
Smy pracowac i zda-
wac sobie sprawe, iz
nasza mechaniczna
I nudna nieraz 7-mio czy 8-mio godzinna
praca stanowi jedng z licznych cegietek
w budowie panstwa, i daje rownoczesnie za-
robek wielu innym ludziom. Obecnie prawie
wszystkie kobiety poza gospodarstwem
domowem i wychowaniem dzieci musza
pracowaC zarobkowo, co je zwykle nad-
miernie przecigza, niestety jednak nie da
sie uniknac.

W dobie dzisiejszej niemal wszystkie za-

wody sg dla kobiet dostepne.

O ile Zarobek ich wynosi tyle, iz mogg

optaci¢ pomoc domowa, oddajg sie spo-
kojnie pracy zawodowej.

Przewaznie jednak spada na nie ciezar
prowadzenia gospodarstwa domowego i tro-
ska o.dzieci.

Kobiety nie powinny podejmowac sie
pracy wymagajacej duzej sity fizycznej:
a wiec w gornictwie, ciesielstwie, przy
dzwiganiu ciezarow, w kuzniach i hutach.
Poza tem ogromnie szkodzi kobiecie praca
nocna. Ustawy wprawdzie zakazujg kobie-
tom zawodowej pracy nocnej, nhiestety,
jednak nie zawsze zakaz bywa przestrze-
gany. Kobieta, ktOra przepracuje catg noc
w fabryce, a potem nie moze wypoczac,
gdyz w dzien krzata sie po domu, wyczer-
puje sie i niszczy bardzo szybko. Zwtaszcza
podczas cigzy i w potogu kobieta powinna
znalez¢ ochrone. W ostatnich miesigcach
cigzy bardzo szkodliwa jest praca z oto-
wiem i tytoniem. Statystyka wykazuje wiek-
szg liczbe poronien i przedwczesnych po-
rodow tytoniarek. Oczywiscie, ze wiele ko-
biet, zapominajagc o wiasnem zdrowiu
I zdrowiu swego potomstwa, musi sie
troszczyC tylko o zarobek.

Jednakze przestrzeganie zasad higjeny,
wzorowa czystos¢ i umiejetne roztozenie
pracy domowej moze nieraz zapobiec ztemul.

L.

Procentowy stan zatrudnienia mezczyzn, kobiet i mtodocianych w poszczegolnych zawodach.



...chocbys miat
pieniedzy wory

..kiedy Smierc Juz
do drzwi puka

...chocbys Jadt
sam chleb razowy

...to 1 doktor
nie pomoze

m

nie pojdzie
do lekarza

tak, Macieju,
racje macie

Rozmowa pana Z panem Antonim

Niechze kazdy co chce powie, Bo i ja, jak tylko moge,
Najwazniejsza rzecz, to zdrowie. Co miesigca czytam ,Droge".
ChocCbys miat pieniedzy wory, Na chorobe sie naraza Tam sie cztowiek Swietnie dowie,
Co ci z tego, kiedys$ chory? | nie pojdzie do lekarza, Jak ochraniaC trzeba zdrowie.
Chocbys jadt sam chleb raz wy, Az go wreszcie wtedy szuka, Zapamieta takze sobie.

To$ szczesliwy, kiedysS zdrowy. Kiedy SmierC juz do drzwi puka. Jak zachowac¢ sie w chorobie.
Szkoda tylko, drogi kumie, A juz wtedy, mocny Boze! Tak, Macieju, racje macie,

Ze nie kazdy to rozumie. To i doktor nie pomoze. Zt o zdrowie swoje dbacie.
Niejeden jak naumysinie Tak, tak kumie, racj> macie, Bo niech kazdy, co chce, powie.
Traci zdrowie lekkomysinie; Wocale madrze to gadacie. Najwazniejsza rzecz — to zdrowie!.
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