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»A kto w poczatkach

nie zabiega ziemu
NUMER 3

WYCHOWAM

PIECIOLETNIA Haneczka chce by¢ pomocna mateczce,
ktora przyrzadza podwieczorek w kuchni* Haneczka ciagnie
po ziemi za duzy na jej dziecinne rece obrus* Wchodzi na
stotek rozsciela obrus na stole* Ustawia filizanki, spodeczki*
Trrach, jeden spodek lezy sttuczony na ziemi* kyzeczKi
| serwetki, leza krzywo 1 nie na odpowiednich miejscach*
To nic, Haneczka nie przejmuje sie tym, nakrywa pierwszy
raz i mysli, ze tak by¢ powinno* A kiedy styszy kroki matki
biegnie do niej radosnie wotajac:

— Matusiu, matusiu mozesz sobie odpoczaC, popatrz
jak pieknie nakry}am*

Matka spoglada na pomiegty obrus, na skorupy lezace
na podtodze I nieprawidiowo pouktadane tyzeczki 1 filizanki.

— Cos ty zrobita Haneczko ze Swiezym obrusem, jak
to nakryte? Marsz do zabawek, to nie dla ciebie robota
ty sie na tym nie rozumiesz*

Mate rece, ktore chciaty by¢ pozyteczne zostaty szorstko
odsuniete*

— Ty tego nie rozumiesz— powiedziata matka po prostu.

Siedmioletni Jedru$ wiacza aparat radiowy i stara sie
szukaC fali, na ktorej grataby muzyka. Tymczasem aparat
radiowy piszczy, ryczy* Ojciec zdenerwowany zrywa Sie
Z Krzesta:

— Zostaw, nie kre¢, to nie dla dzieci, ty sie na tym
nie rozumiesz*

Klaps na reke i Jedru$ ze tzami w oczach oddala sig*

Matka, ojciec, ktorzy nigdy nie maja czasu aby dziecku
Wyt’rumaczyc coS raz nalezycie* A tu dziecigcy umyst z upo-
rem I wytrwatoScia wymysla wcigz cos nowego. Dziecko
chce wejs¢ w zewnetrzny swiat dorostych* Wieczna chec
stania sig uzytecznym* A za to stale styszy — ty tego nie
potrafisz, ty sie na tym nie rozumiesz* — W Kieracie dnia
codziennego zapominaja rodzice, ze dziecko podobne jest
roslinie Swiezo wsadzonej w grunt* Tak jak roslina, kiedy
poczyna sie rozwijaC potrzebuje ono podpory* Rodzice
czesto nie zdaja sobie sprawy, jak niebezpiecznym jest dla
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Ten jest sam winien
nieszczesciu swojemux.
Jan Kochanowski
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dziecka jedno obojetnie rzucone zdanie—ty tego nie
rozumiesz* — Wyrastajg potem z tych dzieci ludzie, kto-
rzy idac w zycie staja sie niezaradni, dlatego ze w dziecin-
stwie popetniono biad, ktory bardzo trudno pdzniej napra-
WIC*

Duzo prosciej bytoby, w naszych dwu przykiadach,
gdyby matka opanowawszy swoje nerwy z powodu stiu-
czonego talerzyka 1 zmietego obrusa, pokazata Haneczce
spokojnie raz i drugi jak powinno nakrywac sie do stolu*
Dziecko ma Swietng pamiec i uczy sie szybko* Albo kiedy
nie ufa zgrabnosci coreczki data jej do wycierania tyzki
czy kazata otrze¢ z kurzu krzesta, by daC dziecku jakie-
kolwiek zajecie, zajecie starszych* Piecioletnie dziecko od-
suwa pomatu zabawki na bok, obserwuje starszych i stara
sie ich nasladowac i byC uzytecznym*

Gdyby ojciec nie krzyknat na Jedrusia, tylko wzigt go na
kolana I wyttumaczyt mu rzeczowo i dostepnie zewnetrzne
tajemnice aparatu radiowego* Bo malca nie obchodzg jeszcze
niewidzialne cuda w atmosferze, dla nlego aparat radiowy
znaczy tyle co patefon* Lecz chciatby go rowniez jak tamten
umiec pusci¢ w ruch. Ten krotki wykitad zblizytby bardzo ojca
do syna* | takie postepowanie rodzicow wytworzytoby
serdeczne uczucie dzieci do nich, bytoby moze Sciezkg dh
dziecka, sciezka ktorg biegtoby w kazdej tragedii dziecig-
Cego serca a przyjazn rodzicow bytaby pewnym i mocnym
portem* Pozwolcie wiec dzieciom byC uzytecznymi* Trak-
tujcie ich drobne prace powaznie, tak jakbyscie potrakto-
wali prace dorostego* Jesli zrobig cos zle, czy na odwrot,
nie odsuwajcie ich zniecheconym gestem* Wyttumaczcie
| poprawcie ich btedy, lecz nigdy nie dajcie do zrozumienia,
Ze sq nieuzyteczne* MieC dzieci, znaczy mieC obowigzki,
ale nie tylko zewnetrzne lecz i wewnetrzne* Spojrzcie w jasne
pytajace oczy dzieciece i poswieccie chocby kilka chwil
dziennie duszy dziecka. Dzieci te kiedys dorosng stang si¢
ludzmi, ktérzy bedg musieli walczyC z przeciwnosciami
Zycia, trzeba je na to umiejetnie przygotowac* C* B* L*
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DO tej chwili, mimo wielkich wysitkdw i badan, pocho-
dzenie raka nie jest ustalone — wszyscy jednak wiedzg
co$ nieco$ o te] chorobie, ktdra porywa tyle ofiar, i wszyscy
drzg przed nig z trwogi*

Laicy wytwarzajg sobie o niej nieco przesadne pojecie,
mniemajg bowiem, ze rak jest chorobg z reguty nie ule-
czalng* Boja sie go zwitaszcza kobiety, ktore wyobrazaja
sobie, ze osoba u ktorej stwierdzono raka, jest z gory ska-
zana na sSmier¢ w wielkich cierpieniach* Pojecie to jednak
nie odpowiada rzeczywistosci, rak bowiem stwierdzony
w odpowiedniej chwili, to jest w pierwszym stadium cho-
roby, da sie wyleczy¢, czy to za pomoca radu lub zabiegu
chirurgicznego, czy tez za pomocag przeswietlan promie-
niami Roentgena*

Trudnos¢ polega na tym, aby przypadek dosC wczesnie
rozpoznac* TrudnoSC ta u kobiet wystepuje w cigzszej po-
staci, rak bowiem u nich czesto umiejscawia sig w taki
sposob, ze przez ditugi czas nie wywotuje boléw i nie daje
wyraznych objawow, dlatego kazda rozsadna kobieta po-
winna sie bacznie obserwowacC i przy pierwszej niepoko-
jace] oznace zwrdciC sie do lekarza o porade* Nie nalezy
jednak tracic gtowy w tym wypadku, i oddawacC sie roz-
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Rak szyjki macicy w poczatkowym okresie

paczy* Powtarzamy raz jeszcze, ze rak jest uleczalny,
chodzi tylko o to, by go na czas spostrzec i usunac* Aby
te samoobserwacje kobietom utatwiC, podamy tu kilka ko-
niecznych wskazowek*

Najpierwsze oznaki rozpoczynajacego sie raka sa zupet-
nie wyrazne 1 kazda uwazna kobieta moze spostrzec je
wtedy, gdy jeszcze jest czas na ratunek* W poczatkowym
stadium rak macicy nie daje bolow, co moze wprowadzac
w btad, ale juz zaburzenia w miesigczkowaniu, nie regularne
pojawiania si¢ periodu, zatrzymywanie na okres paru ty-
godni, a zwlaszcza przerwa parodniowa, po ktorej zndéw
Pojawia sie krwawienie — wszystkie te objawy sg groznym
upomnieniem, ktore wskazujg na raka i zmuszajg do po-
szukania natychmiastowej interwencji lekarza* Niepokoja-
cym jest rowniez fakt, jezeli period pokaze sie znowu po
paroletniej przerwie* Wowczas krwawienie nie musi byc
duze — wystarczy pare kropel* Bardzo podejrzane sg row-
niez wycieki ropne 1 cuchnace. Lekkie krwawienie wyste-
pujace po stosunku matzenskim, lub po przestrzykiwaniu
powinno kobiecie da¢ wiele do myslenia i skioniC jg do

Rak szyjki macicy nieleczony, szerzy sie na otaczajace tkanki

pojscia do lekarza* Tylko dobry specjalista moze ocenic,
czy jest to nieszkodliwe zaburzenie, czy tez zaczatki raka*

Rownie baczng uwage powinna kobieta zwracac na
kazdy nienormalny proces, zachodzacy w gruczotach pier-
siowych* Jezeli zauwazy w jednej, lub obu piersiach jakie$
Zgrubienie, ,gruzetki” jakby sie wyrazit laik, niech natych-
miast idzie do lekarza po rade. Groznie zwilaszcza przed-
stawiajg sie stabo ograniczone guzkowate miejsca, gubigce
sie w gtebi piersi, zazwyczaj zupetnie niebolesne* Niekiedy
wystepujg na piersi miekkie obrzmienia, rowniez niewraz-
liwe, w ktorych po nacisku palcem pozostaje przez dtuzszy
czas zagtebienie. Czasem znow nienormalne nacigganie
skory na piersi moze byC oznaka bardzo wczesnego okresu
choroby*

Wysoce niepokojagcym objawem sg powiekszone gru-
czoly pachwinowe i na zewnetrznym skraju miesnia pier-
siowego* Bolesnosc¢ piersi rowniez moze wskazywac na raka,
cho¢ najczesciej] wyptywa z innych mniej groznych zrodeb*

Kobieta, ktora zauwazy ktoras z opisanych oznak u siebie,
powinna natychmiast udacC sie do lekarza, w przeswiad-
czeniu, ze szybki ratunek nie tylko usunie zrédto cierpienia,
lecz powrdci jej pelne zdrowie* Prawdziwie groznym, po-
ciggajagcym za sobg wielkie cierpienia i1 Smier¢ nieuchronng
jest rak zaniedbany 1 zbyt pozno stwierdzony* Dlatego
wszystkie kobiety w pewnym okresie zycia muszg doktad-
nie obserwowac stan swego zdrowia i nie lekcewazyC naj-
mniejszej] anormalnosci, zawsze jednak nalezy pamietac
0 tym, ze kazdy rak poczqtkumcy leczy sie tatwo 1 nie zo-
stawia po sobie zadnych sladow uposledzajacych zdrowie*

Dr Maria Gotebiowska

Leczenie raka macicy promieniami radu: rurka z radem zalozona
do szyjki macicy, naciek rakowy zmniejsza sie



UNIKAJCIE KATAROW I

-~ACH 4— mawia czesto zakatarzony cztowiek, wycierajac
nos z rozmachem — ,c0z mi przyjdzie z tego, ze bede
chronit sie przed zaziebieniem — przeciez 1 tak wiem ze
statystycznych danych, iz kazdy z nas przecietnie trzy do
czterech razy w roku musi zapas¢ na katar czy grype

Jest to ;ednak mylne rozumowanie* Uwazne Ssledzenie
statystyki wH" chordb wykazuje, ze ilosC ich i nasilenie
zmienia si¢ 1 ulega poprawie w miare poznania ich natury

| stosowania odpowiedniego leczenia® Ten sam proces moze
Z biegiem czasu nastgpicC i w stosunku
do kataru, a indywidualna aktywnosc
| rozsqdne postepowanie moze wiele
zdziataC w tym kierunku.

Katar, zajecie nosa I najblizszych
okolic jest lekka infekcyjng choroba.
Zarazki, osadzajac sie na btonie Slu-
zowej. moga tam dtugo nieszkodliwie
bytowac; rozwijajg sie jednak inten-
sywnie z chwilg, gdy organizm wsku-
tek przeziebniecia straci normalng
odpornosc.

Hartowanie sie jest srodkiem sku-
tecznie zapobiegajacym przezigbie-
niom, nie zawsze jednak mozna je
stosowac I nie w ten sam sposob dla
kazdego; sa ludzie ktoérzy dostajg
kataru gdy im ktos w twarz kichnie,
czy kaszlnie, inni wtedy, gdy na-
razg si¢ na dziatanie zimnego po-
wietrza. Przemoczenie nég powoduje
zapalenie gardta, przegrzanie zas
ciata, a potem nagte ochtodzenie,
moze pociggnaC za soba katar gru-
bego jelita. Powinnismy zatem zwra-
cac baczng uwage na rodzaj ubra-
nia i1 stosowa¢ je do pogody, a nie
do kalendarza. Hartowanie organi-
zmu nie tyle polega na zabiegach
wodoleczniczych, ile na rozsagdnym
korzystaniu ze Swiezego powietrza.

Jest faktem nie ulegajgcym watpliwosci, ze chtodne mie-
szkanie sprzyja bardziej zdrowiu niz zbyt ogrzane. Odnosi
sie to zwlaszcza do pokojow sypialnych.

Jezeli mamy kontakt z osobami kaszlagcymi lub zakata-
rzonymi, powinniSmy dezynfekowaC jame ustng za pomoca
czestych przeptukiwan ust i gardta. Te samg ustuge oddajg
odpowiednie kofaczyki zawierajace Srodki odkazajace.

Katar moze sta¢ sie grozny, o ile zaatakuje zatoki czo-
towe, lub jame Highmora, totez powinniSmy staraC sie

zlikwidowac go jak najwczesniej. Le-
czenie kataru polega na dostarczeniu
jak najwiekszej ilosci ciepta. Osia-
gniemy to przez potozenie sie do
tozka na kilka dni. Na noc najlepiej
wypic pare filizanek goracej herbaty,
lemoniady lub naparu kwiatu lipo-
wego. Goragce mleko z mastem, je-
den z prastarych srodkéw rozgrze-
wajacych, rowniez odznacza sie zna-
komitym dziataniem. Leczenie to wy-
wotuje zywe krazenie krwi 1 obfite
poty, pobudza przy tym dziatanie ne-
rek, co sie przyczynia do usunigcia
z organizmu zarazkow chorobo-
wych.
W razie bolu gardia lub kiucia
w ptucach, dobrze jest potozy¢ kom-
presy wysychajace. Bole grubego je-
lita, spowodowane przeziebieniem
uspakajajg doskonale gorace okiady,
na przyktad butelka z goraca woda.
Zaczynajace si¢ przezigbienie mozna
przerwac podaniem na noc i % kropli
jodyny na pot szklanki wody lub
mleka. Nazajutrz rano mozna ten za-
bieg powtorzyc. Dziatanie jodyny nie
jest dotad dokiadnie wyjasnione,
praktyka jednak przekonata nas o do-
skonatych skutkach.
Dr Kossakowski



GDZIE DROGA
DO SZCZESC

Przeznaczeniem kobiety jest zosta¢ zong i matka. Kazda
dziewczyna ma obowigzek przygotowania sie do swego prze-
znaczenia, aby mogta zadaniom swym podotac i wykonac je
jak najlepiej. Od duchowego i fizycznego zdrowia kobiety
I od jej dzielnosci zyciowej zalezy nie tylko jej wiasne szczes-
cie, ale takze szczeScie catego jej domu, calej rodziny. Ko-
bieta rozporzadza najwiekszg czescig dobr narodowych,
ktore codziennie drobnymi sumami przechodzg przez jej
rece. Jezeli nie umie nimi gospodarzyc, Zle zaczyna sie dziac
koto niej: ,,gospodyni wiecej wyniesie z domu w fartuchu,
niz gospodarz wywiez¢ potrafi czworkg koni"”, jak MOWi
stare przystowie.

Kazda kobieta, badz to pracujgca zarobkowo, badz tez
prowadzaca gospodarstwo, powinna przejs¢ szkote praktycz-
nego gospodarczego wychowania, kazdej sie to przyda...

Matka jest krzewicielkg zycia, jest zaczatkiem przysztych
pokolen, jest tworzycielka duszy nowych pokolen.

Zdrowie meza i zony jest podwaling szczescia matzen-
skiego. Zdrowy cztowiek posiada zwykle zdrowy rozum, sie,
wesotosc, wnosi do wspolnego zycia zadowolenie i szczgscie,
a swym dzieciom moze daC moznosc¢ szczesliwego rozwoju.

Niektore choroby moga przejs¢ z zony na meza i od-
wrotnie. Ale jeszcze gorzej, gdy przechodzg Z rodzicow na
dzieci i szkodzg dzieciom w ich rozwoju. Do chordéb, ktore
szczescie matzenskie burza, naleza gruzlica, choroby
weneryczne 1 umystowe.

Najwiekszym niebezpieczenstwem dla szczescia matzen-
skiego jest alkohol. Niszczy on zawsze harmonie rodzinna.
Dzieci alkoholikdw czesto bywajg matowartosciowe i dzieci
poczete w stanie podniecenia alkoholem. Dlatego strzezcie
sie alkoholu.

Yoigtlandcr Superb Heliar i:3,5

Obowigzkiem kazdego prawego cziowieka jest upewnic
sie, czy moze zatozyC rodzine. Tylko lekarz moze orzec, czy
dany cziowiek jest zdrowy, mozna bowiem chorowac, nie
wiedzac o tym.

Narzeczeni powinni pojs¢ do lekarza w celu zbadania.
Jeszcze lepiej, gdy stanie sie to przed zareczynami. Jezeli
lekarz bedzie odradzat malzenstwo, nalezy wzigC to pod
uwage. Moze lekarz poda sposob leczenia, ktory by umozli-
wit pdzniejsze matzenstwo.

Najlepiej udac sie do poradni matzenskiej, gdzie lekarze-
specjalisci madrze doradza kazdej parze.

Nie zatluj dzieciom stonca, powietrza i ruchu!

Yoigtlander Superb Heliar 1:3,5

X ZASAD ZDROWIA

NASZYCH CZYTELNIKOW!

1 Wzmocnienie organizmu przez sen przecietnie od

7—8 godzin.

2 Dalsze spacery na powietrzu o kazdej porze roku.

3 Przewietrzanie mieszkan w zimie 1 sypianie przy
otwartych oknach podczas lata.

4 Codzienne zmywanie catego ciata zimng woda.

5 Gimnastyka poranna.

6 Stoneczne 1 rzeczne kapiele.

7 Uprawianie sportow letnich i zimowych.

8 Przynajmnie] raz w tygodniu ciepta kapiel, celem

gruntownej czystosci skory.

9 Higiena jamy ustnej, mycie zebdéw rano i wieczor
szczoteczka z proszkiem.

10 Przed kazdym jedzeniem umycC rece.
Antonina Nowakowska, Piotrkéw, uL Tomickiego 22,



Sala operacyjna. Na stole lezy mioda kobieta, blada,
jak optatek, koto niej skupieni lekarze wykonujg zabieg —
transfuzje krwi. Zabieg ten polega na przelewaniu krwi
z zyty cztowieka zdrowego do zyty czitowieka, ktory tej krwi
ma za mato. W ten sposob ratuje sie ludzi, ktorzy z powodu
silnych krwotokow lub innych przyczyn, utracg tak wiele
Krwi, ze ich organizm nie jest w stanie tej utraty wyrownac*

Tetno stabe, resztki zycia tylko kotacza sie w chorej,
ktorej probujemy to zycie uratowac.

Niestety, wszelkie wysitki sa daremne. Serce zwolna
przestaje bic i wszystko si¢ konczy. Stoimy bezradni, nie
mogac Juz nic_pomaoc.

Za pozno. Czemu nie przywieziono jej wczesniej, gdyby
pare godzin, gdyby choC godzine wczesniej!

Historia jest krotka i wymowna.

W pewnym skromnym domku w naszym miescie miato
przyjs¢ na Swiat dziecko — .Wszystko byto przygotowane
na przyjecie matego cztonka rodziny. Przyszta akuszerka,
zasiadta przy chorej 1 czeka. Pordd trwa, idg mocne bole,
jeden za drugim, wreszcie dziecko sie rodzi. Ale po po-
rodzie zaczyna sie krwotok. Krew ptynie, ptynie, a aku-
szerka kapie dziecko, ubiera je, ktadzie do kotyseczki i czeka
spokojnie. ,,A c0z to, pokrwawi pani troszke i przestanie".
»Przy porodzie krwawienie musi by¢, wiadomo".

Wobec tych zapewnien, domownicy rozchodza sie do
swoich zajeC, uspokojeni, potoznica lezy cicho w t6zku
I krwawi dalej. Jest coraz bledsza i1 stabnie. Ale to nic,
nikt nie zwraca na to uwagi. Mijaja godziny — mija dzie-
sie¢ godzin!!

Czy do wiary?

Po dziesieciu godzinach krwotoku — akuszerka poczuta
sie lekko zaniepokojona. ,,Mozeby tak doktora"?

Przychodzi doktor— przerazony stanem chorej, kaze ja
natychmiast przewiezC do szpitala. Reszte juz wiemy. Byto
za pozno.

Niepotrzebnie zmarnowano zycie 23-letniej Kkobiety
| osierocono malenstwo — dwie ofiary bezgranicznej ludz-
kiej gtupoty I niedbalstwa.

| pomyslec, ze takie rzeczy dziejg sie w duzym miescie,
gdzie na kazdej ulicy mieszka przynajmniej jeden lekarz
I w rodzinach ubezpieczonych, ktorzy przeciez te opieke
lekarskg moga mieC za darmo i kazdej chwili na zawotanie.

Doprawdy, ze trudno w to uwierzyC i nie mozna tatwo
pogodzicC sie z takim lekcewazeniem ludzkiego zycia.

Lekarz J. J3.

Przelewanie krwi

SKROFULOZA U DZIECI

POPULARNE okreslenie ,skrofuliczne dziecko", nie zawsze
odpowiada tej rzeczywistosci, ktorg lekarz zwie skrofuloza
dziecieca. Czesto matka przyprowadza dziecko i mowi:
»moje dziecko maskrofuty". Badanie jednak nie raz wykazuje
Ze cierpi ono na zupetnie inng przypadtosc, na anemie, brak
apetytu, sktonnos¢ do kataralnego zajecia drog oddecho-
wych, lub jakas skaze neuropatyczna. Jezeli do tych obja-
wow dotgczy sie jeszcze obrzmienie na szyi, spowodowane
stanem kataralnym — rozpoznanie dla laika zdaje sie nie
ulegaC watpliwosci.

Objawy te jednak nie maja nic wspolnego z rzeczywistg
skrofuloza. Dzisiaj pod tg nazwag rozumiemy zdecydowany
obraz chorobowy, spotykany u dzieci gruzliczych, odznacza-
jacy sie wielkg wrazliwoscig skory i sluzowki. Wystepuje on
zwlaszcza u dzieci zyjacych w ztych warunkach higienicz-
nych 1 materialnych.

Skrofuloza wystepuje jako: 1) zmiany skory i Sluzowki,
2) zmiany w gruczotach, 3) zmiany w kosSciach.

Podamy tutaj dokladny obraz kazdego poszczegolnego
wypadku:

1) Skora i Sluzéwka. Przy gruzliczym procesie wystepuja
wyrzuty na twarzy dziecka (wyprysk), zapalenie bton Slu-
zowych nosa, przy silnym wydzielaniu Sluzu (chroniczny
katar). Staty wyptyw Sluzu drazni i powoduje zapalenie
skory gornej wargi, usta nabrzmiewaja. Dalej pojawia sie
zapalenie spojowek czasem tak silne, ze dziecko nie moze
otworzy¢ oczu i Swiatto je razi. Zdarza sie rowniez zapalenie
gruczotow powonienia.

2) Gruczoty: Gruczoty na szyi | podszczekowe puchng

silnie. Z czasem migkna, pekaja, przy czym nastepuje wyciek
ropny. Schorzen gruczotdow ptucnych nie zaliczamy juz
do skrofulozy.

3) Kosci: Tutaj zaliczamy przede wszystkim schorzenia

kosci rak I nog zwtaszcza palcy. Skrofulozg lubi atakowac
palce u obu rak na raz. Odznacza si¢ tym, ze chory moze
zachowac dobre samopoczucie, mimo toczacego sie procesu.

Schorzenia natomiast skory, Sluzowki i gruczotow wpty-
waja wybitnie na zmiane wyrazu twarzy dziecka I nadajg mu
specyficzny wyglad. Nabrzmiata twarz | zgrubiate wargi
przypominajg odrobine ryjek swini.

Skrofuloza jest niewatpliwie procesem gruzliczym, nie
nalezy jednak zestawiaC jej ze zwyklg gruzlica, przebieg jegj
jest bowiem o wiele dobrotliwszy. Czestokroc znika zupetnie
wraz ze wzrostem i rozwojem dziecka, jakkkolwiek pozosta-
wia nieraz Slady w postaci blizn na kosciach i w gruczotach.

Leczenie skrofulicznych dzieci zmierza do realizowania
dwoch postulatow: 1) do usuniecia zewnetrznych objawow,
2) do podniesienia ogolnego stanu zdrowia. Ten ostatni punkt
odgrywa najwazniejszg role w leczeniu, bo objawy choro-
bowe znikajg czestokroC samorzutnie z chwilg poprawy ogol-
nego stanu zdrowia. Naturalne czynniki, takie jak Swiatto,
powietrze i stonce dziatajg leczniczo i bardzo skutecznie.
Nie nalezy rowniez lekcewazyC wptywu stonych kapieli,
ktore jednak powinno sie stosowac tylko za porada lekarza.
Higieniczne warunki i skrupulatna czystos¢ tez przyczy-
niajg sie bardzo do przyspieszenia leczenia.
Wilad.

Dr. Margielsku



grypa Humor

,Droga do Zdrowia" stuzy Ci kilkoma dobrymi radami.
ktore moga Cie

UCHRONIC PRZED GRYPA:

1) Unikaj przemoczenia lub przeziebienia*

2) Ubieraj sie ciepto, lecz nie tak, aby$ sie pocit.
3) NIE ODWIEDZAJ] LUDZI CHORYCH.

4) Nie podawaj reki na przywitanie.

5) Unikaj wiekszych skupien ludzkich.

6) Nie pozwalaj kastac, ani kicha¢ na siebie w tram-

wajach, czy Iokalach sam kastaj, przystaniajac
usta reka.

7) Unikaj gwattownych zmian temperatury.

8) Ptucz gardto kilka razy dziennie roztworem soli
(pot tyzeczki soli na szklanke wody z dodatkiem 5
kropli jodyny).

9) Unikaj kurzu, zamiataj pokdj na mokro!

° _ "\N. Pe o
IX. WIELKI KONKURS DLA

nDROGI DO ZDROWIA™

Redakcja ,,Drogi do Zdrowia" rozpisuje niniejszym konkurs p. t.
ZDROWE DZIECKO".

q W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy Czytelnicy ,,Drogi do
Zdrowia".

Nalezy nadestaC Redakcji fotografie dziecka, podaC nazwisko
dziecka, miejsce zamieszkania, wiek i przebyte choroby

Termin nadsytania foto rafii up+ywa Zz dniem 1 maja 1937 r.

Redakcja ,Drogi do Zdrowia" ustanawia trzy nagrody za naj-
zdrowiej Wygladajace dzieci

1) 20 ziotych

2; 10 ziotych
3) 5 ziotych.

WYNIK KONKURSU ,,DROGI DO ZDROWIA™

W odpowiedzi na ogtoszenie 8-go Konkursu ,,Drogi do Zdrowia"
na temat ,Zalety I niedomagania ,Drogi do Zdrowia" nadeszty prace
od naszi/ch Czytelnikow z catej Polski. Materiat byt tak obfity, ze
wymagat kilku tygodni dla zapoznania si¢ z jego trescig i odpowied-
niego posegregowania. Wybor tematu okazal si¢ dosC szczesliwy,
wywotat bowiem zywa reakcje. Otrzymalismy kilka cennych prac
I duzo C|ekawych uwag, ktére postaramy sie wykorzystac w ,,Drodze
do Zdrowia".
Sposrod prac konkursowych Redakcja ,,Drogi do Zdrowia"
uznata za najlepsze prace
1) Mariana Ciepielowskiego z Jedlicza,
2) Mgra Szokalskiego Jana z Warszawy |
3) Jana Ruschila z Krakowa,

ktorym przyznano nastepujace nagrody:

p. Ciepielowskiemu zt. 10.—
p. Szokalskiemu zt. 5.—
p. Ruschilowi ksigzke.
m m sm IEDZI REC#VK
P. Dr. K S. Wllno Prosimy 0 Wspo}prace Artyku’fy honoru-

Jemy.

,Ubezpieczony od lat". Chetnie skorzystamy z nadestanych
uwag Numer okazowy pisma przesytamy.

P. Dr. Bortkiewicz-Rodziewiczowa, Wilno. Za nadestane
artykuty serdecznie dziekujemy. Prosimy o propagande pisma na
terenie Wilna.

P. Kapitan Teil...
kilka artykutow*

P. Wanda Kornitowicz, Katowice. Polecamy broszure ,,O le-
czeniu gruzlicy" Ja %ueroda Cena groszy 50. Do nabycia w admini-
stracji ,,Drogi do Zdrowia".

P. J. St. Lodz. ~Praca i odpoczynek" prof. Karaffy-Korbutta.

P. Janina Kolska Warszawa. Higienie pracy umysiowej po-
swiecilismy artykut dosé obszerny w Nr. 1 ,Drogi do Zdrowia" z r.
1935. U chorobach zawodowych rowniez znajd2|e Pani artykut w ,,Dro-
dze do Zdrowia" z r. 1935.

P. Sportowiec z Krosna. Dziekujemy za stowa uznania. Na-
kiad ,Drogi do Zdrowia" jest o wiele wiekszy, kilkadziesigt tysiecy
egzemplarzy

Leczeniu psychicznemu poswiecimy wkrotce

to zdrow.le

DELIKATNY

Pan R. umart nagle w podrézy w Krakowie. Zona jego

mieszka w Poznaniu. o _
— Trzeba zawiadomi¢ zone — mowi lekarz do urzednika

pocztowego — ale ostroznie...
Urzednik nadal telegram tej tresci:
.Maz pani lekko zaniemogt. Pogrzeb w niedziele".

SZCZODROSC SZKOTA

Szkot umart. _ _
— Wszystko co miat — opowiada jeden ze znajomych —

zostawit zaktadowi dla sierét.
— A duzo tego byto?
— A dos¢! Osmioro dzieci!...

DOBRA ZONA

Rzecz dzieje sie w Niemczech. Pewien obywatel umart
a wdowa po nim udaje sie do zaktadu pogrzebowego, zeby
zamowi¢ dla meza godne pochowanie.

Pogrzeb pierwszej 1 drugiej klasy wypada zbyt drogo.

— No to mozna wybrac jeszcze miedzy trzecig i czwartg
klasg — proponuje uprzejmie kierownik zakiadu.

— Co czwartg? Za nic sie nie Zgodze, zeby maz moj miat
pogrzeb na stojaco. To juz niech bedzie trzecia klasa.

CO MOWI TESTAMENT

— Czy wuj wasz miat jeszcze catkiem swiezy umyst, jak
umierat?

— Tego na razie nie wiemy, bo testamentu jeszcze nie
otwarto.

GROZNE NIEBEZPIECZENSTWO

— Matko Boska, zgubitem swoj pulares ze stu ztotymi!

— Czy przeszukate$S porzadnie cate ubranie?

— Tak, przeszukatem cztery kieszenie marynarki, obie
kieszenie kamizelki i jedng kieszen od spodni.

— No, a drugg kieszen od spodni?

— Drugiej jeszcze nie przeszukatem, ale nie chce nawet
mysle¢ o tym, bo jak i tam nie znajde mego pularesu, to
mnie zaraz szlak trafi.

PRZEZORNOSC

— Wiezien jest chory, na niezyt oskrzeli — stwierdza
lekarz wiezienny.
~ — Czy stan jest powazny? — zapytuje dyrektor wigzie-
nia.
— Nie, ale pacjent musi pozostac w pokoju.

UDOBRUCHAL JA

— Wstydz sie Heniu, jak mozesz dopiero wczesnym
rankiem do domu wracac! Przez Ciebie calg noc oka nie
zmruzytam!

— No, uspokoj sie Maryniu, ja przeciez takze!

WYLACZENIE

— Doktor powiedziat, ze grozi mi zajecie prawego ptuca.
— NO przepisz je pan czym predze] na zone.



CZY WIESZ ZE...

Szpital podziemny. W Pradze ma powstac szpital pod-
ziemny na wypadek wojennych atakow powietrznych. Ma
obejmowac kilkaset t6zek. Bytby to pierwszy na Swiecie szpi-
tal tego rodzaju.

Gdzie jest najwieksza smiertelnosC? Przeglad statystyczny
dotyczacy miast I kraJow z najwigksza I najmniejszg Smiertel-
noscig za r. 1933/34 stwierdza, ze najmniejszg Smiertelnosc¢
wykazuja: Holandia, Kanada i Nowa Zelandia z 8—9 wy-
padkami Smierci na tysigc mieszkancow. Na drugim miej-
scu stojg Niemcy I Szwajcaria z liczbg okoto 11 na tysiac.
Najwiekszg sSmiertelnos¢ wykazuja: Rumunia (18.7 do 20.7),

codzien rano

w oknie kleka

przed szybg szklang,

| wypatruje, I czeka,

kiedy wiosna nadejdzie z daleka.

Juz sig Im zima sprzykrzyta

cho¢ zabawna jest i mita,

chociaz mieli tyzwy, narty,

| jezdzili na nich nie na zarty.

Z wiosng przyjemnosci bedzie tyle —
mozna tapac do siatki motyle,
zbieraC kwiatki slicznie pachnace

na puszystej tace...

Albo schroniC sie przed stonca spieka
nad srebrng rzeka...

Mama mysli: — jak to bedzie zdrowo,
gdy dzieciaki me z odkrytg gtowa
bawiC beda sie wcigz na swobodzie,
lub hartowa¢ w chitodnej, rzecznej wodzie.
Mama dobrze wie, ze stonce, woda,
Irce i Rysiowi zdrowia doda,
ze najwieksza to jest radosC matki,
widzie¢ zdrowe i szczeSliwe swoje dziatki.
Z. ff.
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Meksyk (25.7) 1 Chile z 26.8 na tysigc. Co si¢ tyczy miast,
to szczegolnle dtugim zyciem cieszg sie mieszkancy miasta
Winnipeg w Kanadzie i niektorych miast holenderskich;
tutaj cyfra Smiertelnosci wynosi tylko 6.7. Natomiast w Ma-
ladze (Hiszpania) Atenach i Lizbonie SmiertelnoSC wyraza
sie cyfrg 18 do 22 na kazdy tysigc mieszkancow. W poza-
europejskich miastach: Santiago (Chile), Suez (Egipt)
| Nagpur (Indie bryt.) wzrasta stopien smiertelnosci nawet
do wysokosci od 31 do 50 na tysigc mieszkancow.

Dania wykazuje najmniejszg SmiertelnosC na gruzlice.
Smiertelno$¢ na gruzlice w Danii wynosi 51,5 na kazde sto
tysiecy mieszkancow. W ten sposob ma Dania najmniejszg
smiertelnosc gruzlicza w Europie, zajgwszy miejsce Holandii,
ktora z cyfrg Smiertelnosci 52,5 stoi obecnie pod tym wzgle-
dem na 2 miejscu.

Papier JLeonar Hauffa

Papier Leonar
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