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DROGA DO ZDROWIA

CZASOPISMO POSWIECONE OCHRONIE ZDROWIA

SPRAWOM OPIEKI |

»Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie,
NUMER 7-8

BACZNOSZC

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH!

Ten numer ,Drogi do ZdrowiaO nalezy przechowac*
Moze sie przydac, gdyz wypadki, o ktorych bedzie mowa,
zachodza najczesciej w nieobecnosci lekarza i kazdy czio-
wiek, Swiadek wypadku, powinien udzieli¢ samodzielnie
pierwszej pomocy przed nadejsciem lekarza* Co zrobic?

Jak sie zachowac?

Oto podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
w nagtym wypadku:

1) Przede wszystkim — nalezy zachowac jak najwiekszy

spokoqj,

2) usunac osoby postronne, ktore przeszkadzajg i wy-

wotujg zamieszanie,

3) postaC po lekarza,

4) udzieli¢ osobie poszkodowanej pierwszej pomocy*
PAMIETAIJ!

Pierwsza pomoc nie moze zastgpi¢ czynnosci lekarza!

Wezwac lekarza natychmiast!

Sprawna 1 umiejetna pierwsza pomoc ratuje bardzo
czesto zycie poszkodowanego*

KRWAWIENIA
| KRWOTOK I

(PIERWSZA POMOC)

KAZDY uraz, godzacy w nasze ciato i powodujacy przer-
wanie ciggtosci jego tkanek, pocigga za sobg wiekszy lub
mniejszy wylew krwi* Wylew krwi nieznacznego stopnia,
najczesciej z naczyn wiosowatych lub nieco wiekszych,
nazywamy krwawieniem, z naczyn wiekszych — krwo-
tokiem*

Zarowno krwawienie, jak i1 krwotok moga spowodowac
ciezkie schorzenie organizmu, a nawet groza bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia, zaleznie od tego, jak
szybko, w jakiej ilosci nastgpita utrata krwi i jaki organizm
zostat tg utratg dotkniety.

Przecigtnie przyjmuje sie, ze cztowiek moze utracic
okoto potowy swojej ogolnej ilosci krwi bez niebezpieczen-
stwa utraty zycia* Jednakze w pewnych warunkach, a mia-
nowicie, jezeli utrata krwi dotknie organizm wyczerpany
chorobg lub staby, dalej organizm dzieciecy lub starczy,
a wreszcle, jezeli odbywa sie szybko — bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia jest bardzo wielkie*

Totez umiejetnos¢ tamowania krwawienia nalezy do
pierwszych obowigzkow osob, udzielajgcych t* zw* pierw-
szej pomocy, zwitaszcza, ze w obliczu wiekszego krwotoku
otoczenie zwykle popada w zdenerwowanie i panike, ktéra
mu uniemozliwia podjecie prostych i celowych zabiegow*

Przy doktadnym ogladaniu chorego trudno krwawienie
zewnetrzne przeoczy¢, krwotok zaS wewnetrzny ce-
chuje sie narastajagcymi objawami szybko zwiekszajgcej sie
anemii* O objawach tych trzeba pamietaC, chcac trafnie
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UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz«.
Jan Kochanowski

ROK vn

rozpoznac przyczyne nagtego zastabniecia chorego i udzieli¢
mu wiasciwe] pomocy*

Otoz utrata krwi cechuje sie bladoscig twarzy i powtok,
niktoscig tetna, ktore jest stabo wyczuwalne, ogolnym osta-
bieniem I wzmozonym pragnieniem, w cigzszych wypadkach
dotaczajg sie migotanie przed oczyma, Sszum w uszach,
zawroty gtowy, czkawka, wymioty, mdtosci, omdlenie, du-
sznosC, a nawet drgawki, podobne do padaczkowych*

SmiercC nastepuje wskutek ustania czynnosci serca, ktore
wypompowawszy wiekszg ilosC krwi, nie moze pracowac
W prozni*

Krwawienie moze dotyczyC naczyn wiosowatych, tetnic
| zyk*

Krwawienie z naczyn wiosowatych jest zwykle nie-
znaczne 1 nie przedstawia powazniejszego niebezpieczen-
stwa* Wyptywajaca pod nieznacznym cisnieniem krew krzep-
nie szybko na powierzchni rany, a drobniutkie skrzepy
Zamykajg nikte Swiatto uszkodzonych wiosniczek, tamujac
krwawienie* Jezeli krwawienie takie zbytnio sie przeciagga,
mozna je zatrzymac bezposrednim uciskiem miejsca krwa-
wigcego gaza sterylizowang, a w braku takiej, czystg chustka*
Trzeba pamietac, ze wyplywajaca z rany krew, jest do pew-
nego stopnia aktem samooczyszczania sie organizmu od
wprowadzonych przez urazajace narzedzie do rany nieczy-
stosci czy zarazkow*

Krwawienie z wiekszych naczyn tetniczych czy zylnych
zwykle nie zatamuje sie przez takie tworzenie sie skrzepow,
gdyz przeszkadza temu zbyt silny prad krwi; w tych wy-
padkach krwawienie trzeba tamowac czynnie*

Poniewaz inaczej tamuje sie krwawienie zylne, a inaczej
tetnicze, trzeba umieC oba te rodzaje krwawien od siebie
odrdéznic*

Z zyty ptynie zawsze krew ciemno-czerwona, prad Krwi
jest spokojny, rownomierny*

Z tetnicy natomiast tryska krew utleniana, zywo czer-
wona silnym strumieniem rytmicznie, zgodnie z czynnoscig
serca*

Wiasciwie przy kazdym gltebszym zranieniu mamy do
czynienia z krwawieniem mieszanym, poniewaz przy

L Uciskanie tetnicy skroniowej na skroni pod uchem*
1L Uciskanie tetnicy ramieniowe).



|. Uciskanie tetnicy szyjnej kciukiem ku kregostupowi tamuje krwotok
Z rany lezacej pomiedzy palcem a glowa.

I1. Uciskanie kciukiem tetnicy podobojczykowej tuz nad obojczykiem,
tetnice przygniata sie ku pierwszemu zebru.

wigksze] ranie oprocz naczyn wtosowatych sa zawsze prze-
ciete 1 tetnice 1 zyty-

Krwawienie zylne tamuje sie przez silny ucisk rany
| odpowiednie utozenie chorego, aby utatwi¢ odptyw Kkrwi
zylnej; dotyczy to zwiaszcza konczyn, z ktorych dolng
(noge) nalezy podniesC w gore, zas gorng (reke) zawiesicC
na temblaku, lub utozyC na poduszce.

Krwotok z zyly najczesciej zdarza sie wskutek pek-
niecia zylaka na konczynie dolnej. W takich razach
nalezy chorego natychmiast po’rozyc gtowg nisko, noge
unies¢ do gory, krwawigce zas miejsce ucisnac silnie opa-
trunkiem uciskowym: bezposrednio na rane kladzie sie
sterylizowana gaze lub czysta chustke, na to watek waty,
pPo czym silnie uciska sie opaskq, w braku za$ opaski —
reka. Ucisk taki nalezy stosowaC przynajmniej w ciagu
15 minut, aby mogt utworzyC sie skrzep krwi, ktory by
Zatkat otwor krwawiacy.

Przy zranieniu zyt, zwlaszcza szyjnych, oprécz niebez-
pieczenstwa skrwawienia, grozi choremu nadto niebez-
pieczenstwo dostania sige powietrza do Swiatta zyty z powodu
panujacego w niej podczas wdechu UJemnego cisnienia.
T. zw. embolia pOW|etrzna jest bardzo grozng komplikacja
I konczy sie zazwyczaj Smiercia.

Najtrudniejsze jest opanowanie krwotoku tetniczego.
Krew tryska fontanng, z przecie t ego naczynia, skrzep wiec
nie moze sie tatwo uformowac i zatka¢ krwawiacego naczynia.

W takim wypadku takze ucisk bezposredni na rane nie
zawsze tamuje krwawienie, poniewaz kurczliwe sciany na-
Czynia przecigtego nie leza zazwyczaj na linii rany. Najlepiej
wiec jest ucisnaC tetnice, doprowadzajaca krew do zranio-
nego miejsca, w oddali od rany; uciska¢ zawsze nalezy
miedzy sercem a rang. Istniejg typowe miejsca ucisku dla
kazdej tetnicy; sg to miejsca, w ktorych tetnica lezy sto-
sunkowo powierzchownie, jest tatwo dostepna 1 przebiega
na twardym podtozu, do ktérego mozna jg przycisnac (Ryciny
1, 2, 3 1 4 wskazujg miejsca, w ktorych nalezy wykonywac
ucisk przy krwotoku ze skroni, z twarzy, z reki I nogi).

Najprostszym i najodpowiedniejszym sposobem tym-
czasowego tamowania krwotoku jest umiejetne zastosowanie
rury (weza) gumowej lub opaski gumowej.

W wypadkach krwawienia z reki, przedramienia | ramie-
nia— naktada sie jg na gornej czesci ramienia po-
wyze] miejsca krwawigcego; w wypadkach zas krwa-
wienia ze stopy, podudzia 1 uda— naktada sie opaske
w okolicy pachwiny.

Jezeli nie mamy pod reka rury wzglednie opaski gu-
mowej, mozemy ucisk wykonac recznikiem, serwetka, duza
chustka, szelkami i t. p., ktory zwiekszamy przez dokre-
canie zatozonej opaski zaimprowizowanym trzonkiem.

PamietaC trzeba, ze naktadanie tamujacych krwotok
opasek na przedramie | podudzie zupeinie mija sie z celem,

poniewaz naczynia biegna tu pomiedzy dwiema rownolegty-
mi koscmi, ktore je zastaniaja, tak, ze ucisk opaski na na-
czynia nie dziata i krew bedzie nadal swobodnie wyptywac.

W wypadkach krwawienia z miednicy wzglednle na-
rzagdow rodnych mozna u osob szczuptych — ucisngC aorte
brzuszna, opasujac mocno brzuch grubg rurg gumowg (ryc.).

Wszystkie wymienione opaski i opatrunki moga byc
zastosowane tylko tymczasowo I nie mozna pozostawiac
ich dtuzej niz 2—3 godziny, gdyz ponizej opaski reszta
konczyny pozbaW|ona Jest zupetnie krwi, co grozi jej uszko-
dzeniem nerwdow i miesni, a nawet zgorzelq

W ciggu wiec wspomnianych 2—3 godzin nalezy udo-
stepni¢ choremu lekarza i stworzyc warunki, w ktorych
nastgpi ostateczne opanowanie krwawienia.

Z krwotokéw wewnetrznych, ktdére wymagaja natych-
miastowe] pomocy, wymieni¢ nalezy:

krwotok ptucny, krwotok zotgdkowy i krwotok z nosa.

Krwotok ptucny rozpoznajemy, gdy chory przy kaszlu
wyrzuca z siebie w znacznej ilosci czystag lub zmieszang
z flegma, krew. Wowczas natychmiast uktadamy chorego
gtowg wysoko, na klatke piersiowg ktadziemy zimne oktady,
worek gumowy lub pecherz z lodem, choremu nadto
dajemy do potykania drobne kawatki lodu 1 nakazujemy
bezwzgledny spokadj.

W wypadku krwotoku zotgdkowego chory wymio-
tuje krwia, wzglednie nagle doznaje uczucia ostabienia,
mdtosci, blednie; niektorzy chorzy wprost czujg, jak Im
sie ,,c0S C|ep+ego44leje do zotadka. Taki chory rowniez na-
tychmiast musi byC spokojnie utozony; na okolice zo-
tadka zimne oktady wzglednie worek z lodem I podawanie
lodu do potykania — oto pierwsze zabiegi przed przyby-
ciem lekarza.

Krwawienie z nosa tamuje sie najprosciej przez
utozenie chorego, zimne oktady na nos I kark, nadto t. zw.
tamponade nosa: troche waty zwijamy w podtuzny watek,
grubosci matego palca i watek ten wkrecamy powoli w prze-
wod nosowy, kierujac go poziomo, rownolegle do podnie-
bienia.

We wszystkich tych przypadkach stosuje sie réwnocze-
snie Srodki lecznicze, podnoszace krzepliwos¢ krwi. Wybor
| zastosowanie tych Srodkéw nalezy jednak do lekarza.

Na zakonczenie wspomnieC nalezy, ze w pewnych wy-
padkach tamowanie krwawienia napotyka na ogromne trud-
nosci. W t. zw. krwawigczce (homofilia) I wszelkich skazach
krwotocznych, w ktérych krew nie ma zdolnosci krzepniecia,
nawet najdrobniejsze skaleczenie kryje w sobie powazne
niebezpieczenstwo dla zycia. DrS. H.

|. Tamowanie krwotoku z konczyny gornej za pomocg »prasy« lub
kotowrotow 11; do tego uzyto dwéch chustek, tyzki oraz zwinietego
bandaza, przytozonego na tetnice.



Hawsza paroc w neghyan [aaeckadn dirugczayan

przypadkowa rana jest w mniej-
szym lub wiekszym stopniu
zakazong. Czesciowo tylko je-
steSmy jg w stanie odkazic,
smarujac rane i jej otoczenie
stabg nalewka jodowa. Opa-
trunek ma przede wszystkim
na celu zapobiec dalszemu
zakazaniu rany, chce ochronic
ja od zarazkow, ktore w dal-
szym ciggu mogtyby sie do
niej dostawac. Opatrunek nie
powinien przeszkadzaC odpty-
wowi wydzieliny z rany, prze-
ciwnie, powinien jg wchfaniac
tak, aby nie zatrzymywata sie
w ranie. Wymagamy wiec od
materiatu opatrunkowego, aby
dobrze wchtaniat ptynng wy-
dzieline. Gaza stanowi pod tym
wzgledem najlepszy materiat
opatrunkowy. Nie pozostawia
ona ponadto po zdjeciu opa-
trunku czastek mocno przyle-
gajacych do rany, jak to czyni
wata, ktorej z tego wzgledu

KAZDY winien umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach chirurgicznych. Nie wystarczy, ze w duzym
miescie w kilka minut po wezwaniu telefonicznym nadjezdza
na miejsce karetka pogotowia z lekarzem i wszystkimi po-
trzebnymi Srodkami dla udzielenia pierwszej pomocy i za-
pewnienia choremu odpowiedniego transportu do szpitala.
Nie wystarczy, ze w ciggu kilku minut chory moze byc
przeniesiony czy przewieziony do szpitala, do lekarza, do
najblizszej apteki, gdzie mu rowniez potrafig udzielic
plerwszej pomocy fachowej. | nie tylko dlatego, ze zdarzaja

sie wypadki masowe (wybuch, katastrofa kolejowa czy au-
tobusowa itd.), kiedy nagle wieksza liczba osoOb potrzebuje
pomocy. W samym pojeciu nagtego przypadku miesci sie
juz to, ze pomoc musi mu by¢ udzielona natychmiast.
Krwotoki po zranieniu bywajg czasem tak gwattowne, ze
przed uptywem tych kilku minut chory moze zgina¢ z po-
wodu skrwawienia, jesli ktos z najblizszego otoczenia nie
potrafi mu udzieliC pierwszej fachowej pomocy (p. artykut
0 krwotokach). Pierwsza pomoc w przypadkach ztamania,
niezwykle dla dalszego leczenia wazna, polega na umiejet-
nym przetransportowaniu chorego z jezdni czy warsztatu
pracy do lekarza lub szpitala. Juz te dwa przykitady wystarcza
dla zrozumienia, dlaczego kazdy powinien byc dokiadnie
obeznany z ratownictwem.

Przy niezbyt silnym krwawieniu z rany wystarczy bez-
posrednio po zranieniu zatozyC zwykly opatrunek uciskowy
1 skierowaC chorego do lekarza. Opatrunek ten jednak po-
winien byC zatozony umiejetnie; posiada to wielkie zna-
czenie dla dalszego gojenia si¢ rany. Kazda bowiem rana,
jesli tylko nie jest Smiertelng, posiada naturalng sktonnoSc
do gojenia sie. Najwigkszg, niemal jedyng przeszkode dla
gojenia sie rany stanowi zakazenie. Zakazenie ran jest wy-
wolane przez bakterie ropotworcze, te same, co wywotuja
powstanie czyrakow, zanokcic, zastrzaldw czy tez rozy.
ZarazKki te, zakazajgce rane, prawie nigdy nie przedostaja
sie do niej z powietrza, lecz pochodzg z przedmiotow nas
otaczajacych. Rana zakaza sie przez zetkniecie sie z przed-
miotami zakazonymi. Gdyby rana nie zawierata zadnych

zarazkow — jedynym zadaniem opatrunku bytoby unie- gangazowanie dioni i przedramienia. Bandazowanie palcéw u rak.
mozliwiC przedostawanie sie¢ zarazkow do rany. Ale kazda

Bandazowanie stopy. Bandazowanie podbrédka (rana)



Bandazowanie gtowy bandazem

Bandazowanie ramienia.

Bandazowanie ramienia i klatki

nie nalezy kiasC bezposrednio na ranie, lecz dopiero na
gazie pokrywajacej rane. Opatrunek winien byC¢ przepu-
szczalny od wewnatrz w kierunku ku zewnatrz, a zupetnie
szczelny w kierunku odwrotnym. Powinien pochtaniacC rope
wraz z zarazkami pochodzacymi z rany, a nie dopuszczac
do rany z zewnatrz zadnych zarazkow. Niezbednym jest
jednak warunkiem, aby sam opatrunek nie stat sie przyczyna
zakazenia rany. Totez wszelki materiat opatrunkowy,
majacy sie zetknaC z rang musi by¢ uwolniony od zarazkow,
musi by¢ jatowy, wzglednie, jak zwykle mowimy — stery-
lizowany. Opatrunek winien chroniC rane przed szkodli-
wymi czynnikami zewnetrznymi. Dlatego kfadziemy na

Bandazowanie gtowy i twarzy,
Zwyktym.,

Bandazowanie klatki piersiowej.

1€ rami Bandazowanie uda i miednicy,
piersiowe;.

warstwe gazy sterylizowanej, pokrywajacg rane, kawatek waty.
Chroni on rang przed urazami i pozwala przymocowujacej
opatrunek opasce na wywieranie réwnomiernego elastycz-
nego ucisku. Tylko w wyjgtkowych przypadkach, w ktorych
nie mamy pod reka czystej gazy, uzyc zamlast niej mozemy
do opatrunku kawatka swiezo wypranej i wyprasowanej
bielizny, ktory zawiera stosunkowo niewiele zarazkow. Nigdy
nie nalezy przemywaC rany woda wodociggowa, zalepiac
samej rany przylepcem, przykrywac jg warstwg gumy czy
izolacjg elektryczng. Opatrunek musi wchtania¢ wydzieline
z rany i byC dla niej przepuszczalny. W wyjatkowych tylko
przypadkach przy ranach rgk robotnikow, ktorych skora
jest zabrudzona ttuszczem maszyn czy tez farbami, musimy
zmyC otoczenie rany ciepty gotowang woda z mydiem,
eterem, benzyng i alkoholem, nie dotykajagc samej rany.
Przewaznie przy krwawieniu z rany sama krew pochodzqca
z glebi dostatecznie oczyszcza rang, wystarczy ja posmarowac
jodyna, mycie zas rany i jej otoczenia lepiej jest pozostawic
lekarzowi w szpitalu, dokad kazdy bezposrednio po udzie-
leniu mu pierwszej pomocy winien byc skierowany. Lekarz
opanuje ostatecznie krwotok, oczysci rang, zaszyje jq jesli
sie to okaze mozliwe, 1 wstrzyknie choremu surowice
przeciwtezcowa, aby uchroniC go przed tg Smiertelng cho-
robg przyranna.

Jeszcze stow kilka w sprawie udzielania pierwszej pomocy
w przypadkach ztaman. Ztamania najczescie) powstajq
przy upadku. U osoby lezacej na podstawie niemoznosci
uzywania konczyny, znieksztatcenia jej, wzglednie niepra-
widtowego utozenia, np. przylegania catej bocznej powierzch-
ni stopy do ziemi przy lezace] pozycji na wznak chorego
nawet przy braku doSwiadczenia tatwo mozemy rozpoznac
zlamanie. Przy podnoszeniu z ziemi takiego chorego nalezy
wowczas zachowaC wszystkie srodki ostroznosci, aby nie
pogorszyC nastgpstw urazu, nie przesunac odtamkoéw kost-
nych, tak aby uszkodzic mog’ry miesnie, naczynia, a nawet
przebic od wewnatrz skore, przez co narazic moglibysmy
chorego na wielkie niebezpieczenstwa. Jesli wigc nawet nie
jesteSmy pewni czy mamy rzeczywiscie do czynienia ze zia-
maniem, lepiej jest postgpicC tak, jak gdyby chodzito o zia-
manie pewne. Jesli uraz dotyczyt konczyny gornej — ra-
mienia czy przedramienia i chory sam sie moze z ziemi
podniesC — pomoc polega na ostroznym podtrzymywaniu
ztamanej reki, tak zeby nie wykonata ona zadnego ruchu.
Przy zlamaniu konczyny dolnej chory najczesciej sam pod-
niesc sie nie jest w stanie. W przypadkach tych nie nalezy
sie zbytnio spieszyC z podnoszeniem chorego. UstaliC przed-
tem musimy ztamang konczyne przymocowujac do niej co
znajdziemy pod reka tak, aby pewnie zapobiec poruszaniu
si¢ I przesuwaniu odtamkow przy przenoszeniu chorego.
Najlepiej jest uzyC w tym celu cienkich deszczutek, ktorych
szerokosc odpowiada szerokosci konczyny. Przy ziamaniu
goleni ktadziemy po jej bokach dwie takie deszczutki, zacho-
dzace w gorze do potowy uda, w dole — poza stope, i, po
uprzednim umieszczeniu miedzy noga 1 Szyng warstwy
waty, kawatka ztozonej rowno bielizny czy ubrania, tak aby
deska nie ugniatata konczyny, przymocowujemy je do nogi
przy pomocy opaski lub przywigzujemy w Kkilku miejscach
chustkami. Szyna ma zupetnie scisle przylega¢ do nogi
| uniemozliwiaC wszelkie jej ruchy. Przy ziamaniu uda uzyc
musimy dtugiej deski, tak aby przytozona do zewnetrznej
powierzchni konczyny nie tylko stykata sie z nig na catej prze-
strzeni, lecz dochodzita do pasa i w ten sam sposob przymo-
cowujemy jg do catej konczyny dolnej i miednicy. Zamiast
deszczutek uzy¢ mozemy laski, parasola itd. Dobrze jest
tez poza tym przymocowac noge ztamang do zdrowej,
ktora stanowi wowczas niejako naturalng szyne. Przy pod-
noszeniu chorego zwracaC musimy szczegolng uwage na
ztamang noge. Jedna osoba obja¢ musi catg konczyne po-
wyzej 1 ponizej miejsca ztamania w ten sposob, aby mogta
ja uniesc jak jedng catosc; dwie inne rownoczesnie podnosza
tutdw i miednice chorego i przenosza na nosze.

DrJ. J.



RAZENIE PIORUNEM « RAZENIE ELEKTRYCZNOSCIA

DAWNIEJ], zanim elektrycznos¢ nie znalazia jeszcze takiego
szerokiego, jak dzis, zastosowania w technice, w przemysle
| W codziennej gospodarce, jedynymi niemal uszkodzeniami
zdrowia ludzkiego przez elektrycznos¢ byly razenia pio-
runem.

Piorun jest objawem gwattownego wytadowania sie bar-
dzo duzej masy elektrycznosci, nagromadzonej w chmurach
| na powierzchni ziemi. Przy tym powstaje potezna elek-
tryczna iskra, przeskakujgca miedzy chmurg a ziemia 1 pru-
jaca powietrze z silnym hatasem, ktory nazywamy grzmotem.

Jezeli iskra piorunowa lub jej odprysk przejdzie przez
ciato ludzkie, cztowiek doznaje t. zw. razenia piorunem.

Dzis za pomocg piorunochronéw umiemy juz stopnio-
wo roztadowywac czyli zobojetnia¢ naboj elektryczny chmur
tak, iz niebezpieczenstwo razenia piorunem cztowieka, zwia-
szcza w wiekszych osiedlach, zmalato. Mimo to na cate]
kuli ziemskiej notuje si¢ co roku jeszcze okoto 4.000 wy-
padkow razenia piorunem, z ktorych 1.000 konczy sie
sSmiercia.

Bezposrednig przyczyng Smierci od uderzenia pio-
runa jest porazenie ukiadu nerwowego, zatrzyma-
nie oddechu 1 skurczéw miesnia sercowego. Po-
parzenia skory i w ogole tkanek nie bywajg Smiertelne i nie
obejmujg zwykle wiekszych obszaréw ciata.

Jednym z objawow porazenia miesni, wywotujacych
kurczenie sie naczyn krwionosnych w skorze, sg znane
u razonych piorunem drzewkowate sinawe figury na skorze,
odpowiadajace rozgatezieniom wigkszych I mniejszych na-
czyn krwionosnych.

Obliczenia wykazuja, 1z blisko na \2 miliona ludzi tylko
Jeden czlowiek na rok zostaje razony piorunem, a z 4 ludzi
razonych — umiera zaledwie jeden, inni zas — ulegaja tylko
cigzszemu lub Izejszemu uszkodzeniu zdrowia w postaci
porazen miesni, zaburzen nerwowych, oparzen itp. Liczbe
tych niepozadanych skutkow moglibysmy jeszcze zmniej-
szyC, stosujac srodki zapobiegawcze przed piorunami i umie-
jetne ratownictwo razonych.

Zapobieganie polega na znajomosci warunkow, w kto-
rych powstaja pioruny, I na swiadomym unikaniu miejsc,
w ktdre najczesciej one uderzaja.

O jednym Srodku zapobiegawczym, a mianowicie pio-
runochronach juz wspomnielismy. Jest to urzadzenie,
ktore w mozliwie doskonaty sposdb stopniowo, a nie gwat-
townie rozbraja nabgj elektryczny chmury, powoli sprowa-
dza go do ziemi i w ten sposdb zmniejsza mozliwosc gwat-
townego wyladowania sie elektrycznosci w postaci pioruna.

Jezeli jednak potaczenie piorunochrona z ziemig za po-
moca wstegi metalowej ulegnie uszkodzeniu, piorunochron,

jak inni mowig ,,gromozwod4lzamiast chroni¢ przed pio-'

runami, bedzie je ,,Sciggat4lna miejsce, w ktdrym sie znaj-
duje. Dlatego tez kazdy piorunochron od czasu do czasu
powinien byC badany przez specjalistow, ktorzy umiejg od-
krywaC jego uszkodzenia.

Role zepsutych piorunochronéw w naturze odgrywajg
drzewa, zwlaszcza strzeliste (topole), rozsiane po cate] po-
wierzchni kuli ziemskiej. Podczas burzy ,Sciagaja4l one
pioruny. Dlatego tez ludzie nie powinni chronic
si¢ podczas burzy pod drzewami. Bezpieczniej jest
w szczerym polu zmokna¢ od deszczu, niz pod drzewem
wyczekiwaC razenia piorunem — i rowniez zmoknac!...

O sposobie ratowania cziowieka, razonego piorunem,
powiemy nieco poznie;.

Teraz wspomnimy o pokrewnym z piorunem razeniu
elektrycznosScig w ogole. Przypadki takiego razenia
stajg sile coraz czestszymi w zwigzku z rozpowszechnie-
niem sie urzadzen elektrycznych, ktore utatwigjg oSwietle-
nie, wymagaja mniejszego napiecia uwagi podczas obstugi-
wania, pozwalajga na utrzymanie wiekszej schludnosci

w mieszkaniach 1 warsztatach, mniej zanieczyszczajg pPo-
wietrze Itp.

Urzadzenia, przeznaczone dla stabego pradu (telegraf,
telefon, dzwonki) nie sg niebezpieczne, o ile do sieci stabego
pradu nie dotaczy sie silny prad z ziemi lub atmosfery, co
sie zdarzy¢ moze podczas burzy* Totez w razie nadcho-
dzacej burzy nalezy wytgczyC¢ takie urzadzenia,
np. telefon.

Silniejszy prad, uzywany do oSwietlenia moze stac
sie niebezpiecznym, jezeli w sprzyjajacych warunkach
przejdzie przez ciato ludzkie. Jeszcze silniejsze prady,
uzywane dla lokomocji (tramwaje) oraz dla innych celow
przemystowych, stanowczo sa grozne dla zycia
ludzkiego.

Wskutek dziatania silniejszego pradu powstajg tezcowe
skurcze miesni. Cztowiek, razony elektrycznoscia wskutek
chwycenia przewodu, nie moze rozgig¢c skurczonej rekKi
| oderwac sie od przewodu elektrycznego, poki pradu nie
wytgczy inna osoba. Czasem jednak sie zdarza, 1z wskutek
gwattownego ogolnego skurczu miesni, powstajgcego w chwi-
li zetkniecia sie z przewodem, razona osoba zostaje odrzu-
cona od niego i przez to szczesliwie uwalnia sie od dalszego
dtuzszego dziatania pradu. Jezeli zetkniecie sie z przewodem
trwa tylko krotka chwile, nie miewa ono ujemnych na-
stepstw.

Zapobieganie nieszczesSliwym wypadkom wskutek ra-
zenia pradem przede wszystkim polega na celowym przepro-
wadzaniu urzadzen elektrycznych, zwtaszcza przeznaczonych
dla silnych pragdéw. Osoby, nieobeznane dokiadnie z tymi
urzadzeniami, nie powinny si¢ z nimi zupetnie stykac.
Jezeli jakIS przewod (drut) elektryczny przypadkiem urwie
sie 1 zwisnie z sieci, rozpostarte] nad ziemia, kazdy musi
zdaleka omijac taki drut, jako niechybng Smierc!
Nie dotykaC go!! Robotnicy, zajeci naprawg urzadzen elek-
trycznych, przede wszystkim powinni wytgczyc¢ prad, a po-
tem dopiero rozpoczyna¢ prace. Jezeli wytaczenie takie jest
niemozliwe, winni oni przed praca wdzia¢ gumowe
rekawiczki oraz obuwie z gumowymi podeszwa-
mi/a nawet cate ubranie ze ziego przewodnika elek-
trycznosci. -sNSff—

Jezeli pomimo zachowania tych ostroznosci zdarzy sie
przypadek zetkniecia sie cztowieka z silnym pradem, nalezy
Z wielkg ostroznoscig przede wszystkim przerwac prad lub
odtgczyC przewod elektryczny od razonego.

Zanim to sie stanie nie wolno dotykacC ani osoby ra-
zonej, ani przewodu nleuzbrOJonq reka, w przeciw-
nym bowiem razie ratujacy ulegnie réwniez razeniu pradem.

Na czym polega to uzbrojenie reki? Na tym samym,
co I zapobieganie razeniu pradem robotnika, o czym dopiero
mowiliSmy, a mianowicie: na zabezpieczeniu reki ratujacej
przed dziataniem pradu, co sie uskutecznia za pomoca
okrycia reki ztym przewodnikiem elektrycznosci, a wiec
guma (rekawiczki gumowe); w razie koniecznosci przeciecia
przewodnika czyniC¢ to nalezy nozycami, ktorych uchwyty
sg owiniete guma, albo, co na jedno wychodzi, uchwycic
tnace nozyczki reka, okryta gumowsg rekawica.

Skoro w ten lub inny sposob ofiara razona elektryczno-
Scig zostata szczeSliwie odtaczona od pradu, nalezy zabrac
sie do jej dalszego ratowania, ktore jest jednakowe z rato-
waniem u razonych piorunem. Poniewaz prad elektryczny
tak, jak 1 piorun, poraza dwie najwazniejsze Czynnosci
ustrojowe bez ktorych utrzymanie zycia jest niemozliwe,
a mianowicie: oddychanie 1 bicie serca, przede wszyst-
kim nalezy przystgpiCc do wykonywania sztucznego
oddychania i natychmiast postaC po lekarza, ktory zarza-
dzi, co nalezy czyni¢ dalej.

Jak sie robi sztuczne oddychanie, znajdziecie Czytelnicy
w innym miejscu ,,Drogi do Zdrowia4} R.K.



PORAZENIE CIEPLNE

USTROJ ludzki nawet podczas zupetnego spokoju wyko-
nuje prace* Narzady cztowieka, lezacego spokojnie w t0zku,
pracujg tak, iz t* zw* zupetny spokgj jest tylko pozornym*
Nawet we Snie cziowiek oddycha, a serce w piersiach jego
bije 1 ttoczy krew do naczyn, tkanki jego oddychaja, gru-
czoty wydzielajg itd*

Wyrazem pracy, wykonywanej przez poszczegolne na-
rzady jest powstawanie ciepta w ustroju, a wiec rzekomo
spoczywajacy cztowiek rowniez wytwarza znaczng ilosc
ciepta* Szybko ona rosnie, skoro cziowiek zacznie pra-
cowac. czytaC, pisaC a tym bardziej — jezeli zabierze
sie do pracy mechanicznej, jak chodzenie, dzwiganie cie-
zarow itp*

Ciepto, wytwarzane przez ustroj nie moze sie w nim
zatrzymywac, gdyz wtedy w ciaggu jednej doby cieptota
ciata podniostaby sie do 100 stopni, czego nie zniostaby
zywa materia, z ktorej jest zbudowane ciato ludzkie: czio-
wiek musiatby zginac*

Totez ustro] nasz stale wydala z siebie na zewnatrz
tyle ciepta, zeby utrzymac temperature ciata na statej wy-
sokosci okoto 37 stopni*

Ustroj ludzki rozporzadza kilku sposobami regulowania
ciepta, gromadzacego sie w nim* Kazdy z nich najspraw-
niej dziata we wiasciwych dla siebie warunkach* Np* jezeli
cztowiek jest lekko ubrany, to juz przy zewnetrznej tem-
peraturze +20° nerwy naszej skory przestajg wptywac na
regulowanie cieptoty ustroju, a w miare dalszego wzrasta-
nia temperatury otaczajacej atmosfery pozostaje tylko jeden
sposob regulowania cieptoty ciala a mianowicie: potego-
wanie si¢ straty ciepta przez parowanie (wysychanie) potu,
wydzielonego przez skore* Skoro i ten sposob oziebiania
naszego ciata ostabnie lub przestanie dziata¢, nastepuje
gromadzenie sig¢ ciepta w ustroju 1, co za tym idzie,
ulega on przegrzaniu sie, a potem porazeniu ciepl-
nemu*

Zewnetrznymi objawami tego stanu beda: bol i1 za-
wroty gtowy, mroczki przed oczami, nudnosci, ogoélne
ostabienie, uczucie zmeczenia, utrata przytomnosci, w razie
zaS braku wczesnego odpowiedniego ratunku — nawet
Smierc!.**

Poniewaz parowanie z powierzchni skory poteguje sie
ze wzrostem temperatury otaczajgcego nas powietrza
I wskutek wiatru, natomiast — ostabia sie w miare wzrostu
wilgotnosci powietrza, najgorsze warunki dla wydalenia
nadmiaru ciepta z ustroju powstajg w rozgrzanej, bez-
wietrznej atmosferze, przesyconej parg wodna.
Doswiadczenie wykazato, iz w tych warunkach wielu ludzi
ulega porazeniu cieplnemu juz przy temperaturze powietrza
wynoszace] 29—30°. Oczywiscie, powstaniu tego pora-
zenia sprzyja nieodpowiednie ubranie, tamujace oddawanie
ciepla przez skore, i podniesiona wilgotnosC powietrza,
bezposrednio otaczajacego skore cziowieka, wskutek nie-
przenikliwosci materii, okrywajacej ciato (np* gumowy
ptaszcz).

Porazenie cieplne moze wystgpic nie tylko w pomieszcze-
niach zamknietych, jak taznie parowe, warsztaty, kottownie,
lub w przepetnionych salach, gdzie kazdy cztowiek jest
otoczony innymi ludzmi, lecz i na wolne] przestrzeni
w dzien goracy, beZW|etrzny | parny*

Zrozumiatym jest, ze praca mechaniczna, wyko-
nywana w takich warunkach, tym bardziej
sprzyja powstaniu porazenia cieplnego,
gdyz ustrgj nie tylko nie moze wyda-
lic z siebie dostatecznej ilosci
ciepta wskutek niesprzy-
jajacych zewnetrz-
nych warun-
kow,

lecz sam wytwarza go w sobie wiecej wskutek pracy me-
chanicznej (praca zarobkowa, wykonywanie forsownych
ruchow, dlugich marszow itp*)*

Zapobiec porazeniu cieplnemu mozna przez odpo-
wiednie lekkie przewiewne ubieranie sie i1 unikanie zbyt
forsownych ruchow w wilgotne a zarazem upalne dni*
Jezeli warunki pracy stwarzajg okolicznosci, sprzyjajace
powstawaniu porazen cieplnych, nalezy przede wszystkim
dbaC o sztuczne oziebienie zbyt gorgcych prze-
strzeni jako tez o wytwarzanie przewiewu, aby usu-
ng¢ bezruch powietrza, ktory w przegrzewaniu ustroju
jest najgrozniejszym sprzymierzencem wysokiej tempera-
tury*

Porazonego nalezy potozy¢ z glowa, uniesiong do
gory, w cieniu na sSwiezym powietrzu, rozebra¢, dac na
glowe zimny, jeszcze lepiej lodowy okiad, podawaC mu
duzo zimnych ptyndéw, twarz chorego wachlowac! (wiatr!)*

W cigzkich przypadkach, kiedy oddech staje sie po-
wierzchowny, a twarz sinieje, zastosowa¢ sztuczne od-
dychanie i wezwacC lekarza, ktory poda choremu szybko
dziatajace srodki podniecajace i zastrzyknie dozylnie t* zw*
hypertoniczny (zageszczony) roztwor np* glukozy, co
nawet w rozpaczliwych przypadkach po kilkakrotnym po-
wtorzeniu moze uratowacC zycie cztowieka.

Porazenie stoneczne powstaje wskutek bezposred-
niego dziatania promieni stonecznych* Jezeli padaja one
na gtowe lub na kark, ciep’ro przez przewodnictwo dziata
na opony mozgowe oraz mozg i rdzen* Przy tym przypusz-
czalnie pewng role odgrywajg t. zw* promienie krotko-
falowe, ktére moga przenikacC przez kosci czaszki*

Wiasciwe porazenie stoneczne w naszym klimacie
zdarza sie nie czesto I to gtdwnie wsrod turystow, ktorzy
nieraz godzinami catymi wedrujg w skwarze stonecznym
z odkryta gtowg* Tej niemadre] przesadnej modzie nale-
zatoby kres potozyc**

Ratowanie razonych stoncem, nie rozni sie od ratowa-
nia osob, ktore ulegly porazeniu cieplnemu.

K*



OMOLEME

OMDLENIEM nazywamy utrate przytomnosci potaczong
z ostabieniem iub ustaniem oddechu 1 bicia serca. Chory
jest blady, wystepuje zimny pot, czucie znika, zrenice sie
rozszerzaja, miesnie stabng, gtowa opada, oddech ustaje,
cztowiek przewraca sie.

Omdlenie moze trwa¢ kilka sekund, az do kilku minut,
niekiedy jedno moze nastgpiC po drugim, a nawet zakon-
czyC sie Smiercia. Najczesmej jednak chory powoli przy-
chodzi do przytomnosci.

Szczegolnej uwagi wymaga omdlenie w ciezkich cho-
robach zakaznych (dur, btonica) w okresie ozdrowienia po
tych chorobach (przy pierwszym wstaniu z tdzka, przy
pierwsze] kapieli, z powodu zmeczenia) w chorobach serca,
w krwotokach, w otruciach (morfina, eter, chloroform),
u ludzi niedokrwistych 1 nerwowych. Poniewaz zrodtem
omdlenia jest niedostateczny doptyw krwi do moézgu, na-
lezy chorego natychmiast potozy¢, a w ciezkich przypad-
kach nalezy go utozyC gtowa na dot. Nalezy rozluzni¢ cho-
remu ubranie, otworzyC¢ drzwi i okna, uderzyC po twarzy
kilkakrotnie mokrym recznikiem, zastosowad gorace oktady
na serce. Gdy tymi zabiegami nie osigga sie wyniku, na-
lezy zastosowaC sztuczne oddychanie. A.

SZTUCZNE
ODDYCHANIE

PODCZAS naturalnego oddychania skurcze miesni  Klatki
piersiowe] unosza ja ku gorze, przez co powigkszaja Jej
pojemnosC. Wowczas powietrze wciska sie przez otwarte
usta lub przez nos do ptuc. To zjawisko nazywamy wde-
chem.

Po pewnej pauzie miesnie, ktore sie skurczyly podczas
wdechu, rozluzniajg sig, klatka piersiowa opada, zebra sig
do siebie zblizajg. Wskutek tego pojemnosC jamy piersio-
wej zmniejsza sie tak, iz powietrze z ptuc zostaje wyci-
sSniete na zewnatrz. Zjawisko to nazywamy wydechem.

Oddychanie jak widzimy skfada sie z dwoch gtownych
faz: z wdechu 1 wydechu, przedzielonych spoczynkiem
czyli pauza. Ruchy Kklatki piersiowej, powodujgce wdech
I wydech, nazywamy ruchami oddechowymi.

Podczas roznych wydarzen (utoniecie, razenie elek-
trycznoscig lub piorunem, porazenie cieplne, zaczadzenie
Itp.) ruchy oddechowe u cztowieka czesto ulegajg zahamo-
waniu, co daje obraz t. zw. ,pozornej smierci". Wrazeniem
tym jednak nie wolno sie kierowaC, gdyz nawet po diuzej
trwajacym bezdechu czlowiek moze byC odratowany. Na-
lezy tylko w sposéb umiejetny sztucznie okresowo dopro-
wadzac do jego ptuc swieze powietrze. W tym celu nasla-
dujemy nature, okresowo powiekszajagc 1 zmniejszajac po-
jemnosc klatki piersiowej. Zabiegi, zmierzajgce do tego
celu, nazywamy sztucznym oddychaniem.

Zanim przystagpimy do wykonywania sztucznych ruchow
oddechowych, nalezy ratowanego odpowiednio przygoto-
wac.

1) Zdejmujemy ubranie z gornej potowy ciata chorego,

2) kiadziemy go na wznakl w ten sposob, aby gorna
czesC jego ramion byta uniesiona, glowa zas — zwisata w tyt
| w dot.

W tym celu podkiadamy pod topatki chorego zwinietg
kotdre, pled, odziez itp. (p. Rys. 1).

3) O ile zachodzi tego potrzeba, oczyszczamy nos I usta.

4) Jezyk wyciggamy z ust i trzymamy go przez chustke
(przez gaze), lub przywigzujemy go do dolnej szczeki za
pomoca opaski.

Uwaga: Niewyciagniecie jezyka moze udaremni¢ zba-
wienne skutki sztucznego oddychania, gdyz wolno pozo-
stawiony jezyk zapada w tyt | zamyka dostep powietrza
do ptuc.

Zamiast wyciggania jezyka mozna dolng szczeke rato-
wanego wysunaC naprzod, opuszczajac podbrodek w dot.

Po dokonaniu powyzszych wstepnych zabiegow przy-
gotowawczych przystepujemy do wykonywania wiasciwego
sztucznego oddychania:

1 Jezeli ratujemy topielca, przed utozeniem go na wznak prze-
rzucamy ciato jego przez swoje zgiete kolano w ten sposob, aby
okolica zotgdka sparta sie na naszym kolanie i udzie, gtowa zas zwi-
sata twarzg na dot.

Ma to na celu wygniecenie z zotgdka ptynu, ktorego natykat sie
tonacy.

goy usunieciu ptynu topielnego z zotadka rozpoczynamy kolejno
zabiegi, wskazane pod 2, 3 itd.
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5) Ratujacy:

a) przykleka (jezeli chory lezy nisko) lub staje (jezeli
lezy wysoko) u wezgtowia chorego, ujmuje jego obie gorne
konczyny powyzej tokcia od tytu tak, by zewnetrzna po-
wierzchnia rgk chwytajacych byta obrocona ku klatce pier-
siowej chorego (Rys, 2),

b) uchwycone w ten sposdb ramiona unosi ku gorze
I wycigga je ponad gtowa chorego, utrzymujagc w tym po-
tozeniu okoto 2 sekund (Rys. 3).

Przez to klatka piersiowa rozszerza sie I nastepuje
wdech,

C) ramiona chorego opuszcza w dot, przyktada do klatki
piersiowej i uciska ja roéwniez okoto 2 sekund: przez co
sciesnia sie klatka piersiowa i1 nastepuje wydech (Rys. 4).

Wdech i wydech wykonuje rytmicznie okoto 12 razy
na minute, stale kontrolujgc, czy jezyk nie zapada w tyt
| nie zatyka krtani, tamujac dostep powietrza do ptuc.

Jezeli sztucznie wykonywane ruchy oddechowe sg sku-
teczne, wowczas stychac, jak powietrze przechodzi przez
krtan ze swoistym szmerem podczas wdechu i wydechu.
Jezeli szmer taki nie towarzyszy ruchom oddechowym,
dowodzi to, ze krtan czyms jest zatkana (jezyk, sluz, ciato
obce). Nalezy wowczas umiejetnie oczysci¢ krtan i przy-
wrdciC droznosS¢ krtani, zanim w dalszym ciggu zaczniemy
wykonywac ruchy oddechowe. W akcji sztucznego oddy-
chania moga bra¢ udziat rowniez i dwie osoby (Rys. 5, 61 7).

Z chwilg, gdy ratowany zacznie sam oddychaC prawi-
dtowo, nalezy stara¢ sie przywroci¢ mu Swiadomosc i spo-
tegowaC czynnosC serca. W tym celu szybko raz po raz
silnie uderzamy dfonig w okolice serca.

Nastepnie otulamy chorego w jakies ciepte okrycie
| przenosimy do cieptego mieszkania.

Jezeli chory moze potykac, podajemy mu tyzeczka napoj
pobudzajacy (np. czarng kawe, wino, wodke z wodg itp.).

Jezeli podczas wykonywania sztucznego oddychania
chory zacznie wymiotowac, nalezy glowe jego obroci¢ na
bok i unies¢ do gory, zeby wymiociny nie dostaty sie do
drog oddechowych.

Dr. R. K.

4. Okres | sztucznego oddychania.

Rys. 2. Sztuczne oddychanie.

Rys. 5.

Rys. 3. Okres Il sztucznego oddychania.

Rys. L Sztuczne oddychanie.

Rys. 7.

Rys. 6.



O BOLACH

BOLE gltowy stanowi¢ moga objaw Jednej choroby, albo
tez mogaZ byc chorobg same przez sie.

Nagty, gwattowny bol gtowy potaczony czesto z nud-
nosciami lub wymiotami czyli t. zw. migrena— polega na
zmianach w prawidiowym ukrwieniu mozgu. Ukladamy
wowczas chorego w pozycji Iezqcej, z gtowg nisko, o ile
jest blady, a wyzej przy czerwonosci na twarzy i stosujemy
na czoto oklady. W niektorych wypadkach lepiej dziatajg
oktady zimne w innych gorgce. Staramy sie utatwiC cho-
remu pare godzin spokojnego snu w zupetnej ciszy* Po
zastosowaniu tych zabiegow najczesciej bdl gtowy mija,
albo tez przynajmniej znacznie tagodnieje.

Bole gtowy czesto sg objawem zaczynajacej sie powaznej
choroby np. grypy lub tyfusu, wtedy wystepuja i inne ob-
jawy, co skfania nas do oddania chorego pod opieke lekarza.

O béblach brzucha

Bole brzucha moga mie¢ rézne przyczyny, dlatego na-
lezy sie zorientowaC chocby w przyblizeniu skad pochodza.
Bardzo czesto przyczyna gwattownych bolow brzucha jest
wyrostek robaczkowy Kkiszki Slepej. Jest on umieszczony
po prawej stronie brzucha, w dolnej jego czesm Bolom
z wyrostka robaczkowego towarzysza najczesciej wymioty,
mdtosci 1 zatrzymanie stolca. Przy takich objawach nalezy
choremu daC okiad zimny lub wysychajagcy na brzuch,
zapewni¢ mu spokodj i wezwacC natychmiast lekarza.

Bole przy kolce jelitowej sg gwattownymi bélami w ca-
tym brzuchu. Zazwyczaj towarzyszy mu biegunka. Tu
dobrze robi oktad ciepty, flaszka z gorgca woda, lub fa-
jerka rozgrzana) przy czym nalezy pamietaC o0 okryciu
brzucha, jednak zeby skora nie stykata sie wprost z przed-
miotem grzejacym. O ile pod cieptym okitadem Dbole nie
mijajg nalezy wezwac lekarza.

Bole przy kamieniach zoétciowych najsilniejsze w pra-
wym podzebrzu promieniejace ku prawej topatce mijaja
pod goracymi okladami. Boéle przy kolce nerkowej (przy
kamieniach lub piasku nerkowym) mijaja przy goracych
oktadach 1 utozeniu chorego w absolutnym bezruchu.

Nalezy pamietac jednak, ze wszelkie bole brzucha o ile
nie sg lekkie i szybko mijajagce, a zwiaszcza jezeli taczg sie
z wymiotami i nudnoSciami sg objawem wysoce niepoko-
jacym i niebezpiecznym, stwarzajagcym konieczno$S¢ jaknaj-
szybszej pomocy lekarskiej.

Opalrzemiia

OPARZENIA rozrdézniamy miejscowe i ogolne. To roz-
roznienie jest konieczne, gdyz rodzaj oparzenia ma roz-
maity wptyw na nasz organizm, podczas gdy oparzenia
miejscowe poza uszkodzeniem danego miejsca mniej lub
wiecej silnym nie odbijajg sie ujemnie na zdrowiu o0gol-
nym, to oparzenia ogolne zaleznie od wielkosci przestrzeni
ciata jaka objety, moga sie stac nawet groznymi dla zycia
cztowieka.

Ogolnie traktujgc dzielimy wielkos¢ nasilen oparzen
na 3 wzglednie nawet 4 stopnie. Pierwszy stopien to tylko
zaczerwienienie miejsca w Ktorym oparzenie nastapio,
obrzek i bolesnosC. Leczymy je tatwo, stosujac miejscowo
oktad chtodny z kwasnej wody albo nawet zwyczajnej, albo
opatrunek z bornej masci. Srodki te tagodza z fatwoscig
objawy. Drugi stopien to wystapienie procz tego pecherzy
zawierajacych wydzieling surowicza, nastgpnie w stopniu
trzecim zachodza juz owrzodzenia, zapalenia ropne, ubytki
tkanki itp. Wazne jest z uwagi na leczenie i ogolne roko-
wanie jak rozlegle i gteboko siegaja rany oparzelinowe.
W stopniu 4-tym zachodzi zweglenie tkanki.

Przy oparzeniach rozlegtych o charakterze ogolnym
rozstrzyga wielkosSC zajetej powierzchni ciata. Jezeli opa-

rzenie obejmie 1/3 czgSC powierzchni, nastepuje Smierc,
byC moze z powodu zatrucia, ktore si¢ wywigzuje pod
wptywem nienormalnego rozpadu biatka organizmu, lub
z powodu szczegoOlnego rodzaju zmian w jednym z narza-
dow wewnetrznych ciata t. zw. nadnerczu.

Pierwsza pomoc wyraza si¢ w dostarczeniu choremu
odpowiedniej ilosci ptynow, nieco alkoholu dla ogdlnego
pokrzepienia oraz umieszczenie go w cieple. Zapobieganie
oparzeniom obejmuje znajomos¢ catego szeregu Srodkow
mogacych prowadzi¢ do oparzenia. Naleza do nich przede
wszystkim nietyle te srodki, ktore najwidoczniej dla kaz-
dego groza oparzeniem, lecz te ktdre przedstawiajg sie na
pozor niewinnie. Nalezy tu caly szereg chemicznych ciat,
dalej promienie Swietlne i cieplne, tak widoczne jak i1 nie-
widoczne dla oka ludzkiego, z ktorymi jednakowoz stykamy
sie w zyciu codziennym, czy tez w warunkach nadzwy-
czajnych zetkniecia z przemystem chemicznym, elektrotech-
nicznym itp.

W zyciu codziennym nie trudno jest szuka¢ za mozli-
wosciami oparzen. Jakzez czesto spotkaC sie mozna z opa-
rzeniem chocCby na skutek nieumiejetnego stosowania przez
nas najrozmaitszych oktadow cieplnych, stosowania catego
szeregu ludowych Srodkow przekazanych bezkrytycznie
przez tradycje, Jak oktady z nafty, pokrzyw, terpentyny,
roznego rodzaju ziela, nieumiejetne stosowanie baniek itd.
Rowniez jakze czesto pokutuje jeszcze stosowanie oktadow
z karbolu, prowadzacych do ciezkich oparzen i zgorzeli
tkanki.

W gospodarstwie domowym zachodzag czesto oparzenia
zwigzane ze stosowaniem ciat wybuchowych jak benzyna
I wszelakich jej produktow, roznego rodzaju maszynek
grzejacych itp. W lecznictwie od czasu wciggnigcia do niego
nowej wspotczesnej techniki, spotykamy si¢ niekiedy z opa-
rzeniami pochodzacymi ze stosowania promieni Rentgena,
radu, elektrycznosci w jej obszernej 1 skomplikowanej juz
dzis formie, nastepnie lampami wysytajagcymi promienie
cieplne oraz niewidoczne (pozafiotkowe 1 pozaczerwone).

/. B.

OJmirozeimiia I zamarznigcia
ZIMNO jest w ogolnym pojeciu jednym z najczestszych
I najgrozniejszych czynnikow chorobotwdrczych. llez to
chordb i dolegliwosci ttumacza sobie ludzie — ,przeziebie-
niem4 Wszedzie, gdzie przyczyna schorzenia dla oczu laika
bedzie niedostrzegalna, chetnie wine ztozy on na przezie-
bienie. Wplyw temperatury i klimatu na ustrdj nasz jest
Istotnie olbrzymi, ale nie az tak olbrzymi, jak o tym po-
wszechnie sadza.

Szkodliwy wptyw zimna na organizm wywotuje jako
nastgpstwa przezigbienie, odmrozenie 1 zamarznigcie. Po-
niewaz uwagi te pisze pod katem ,pomocy w nagtych wy-
padkach4} zagadnienie przezigbienia poming.

O odmrozeniu mowimy wtedy, kiedy zimno uszkodzi
tylko poszczegolne, najbardziej na jego dziatanie odstoniete
CzeSci naszego organizmu np. rece, nogi, uszy, twarz itd.,
dziatanie za$ zimna na caly organizm spowoduje przezie-
bienie, w koncowym za$ efekcie zamarzniecie. Tempe-
ratura, w jakiej te uszkodzenia zachodza, jest rézna, za-
leznie od innych czynnikow atmosferycznych i stanu na-
szego organizmu, wiatr i wilgoC znacznie poteguja dziatanie
zimna, organizmy dzieciece, starcze, anemiczne, schoro-
wane 1 stabowite — tatwiej] temu dziataniu ulegajg, niz
zdrowe. Szczegolnie wrazliwi na dziatanie zimna sg ludzie
uzywajacy alkoholu.

WspomniecC trzeba, ze dzieki doskonale wyksztatconemu
aparatowi, regulujgcemu utrate ciepta, organizm nasz ma
szeroka skale przystosowania sie do warunkow klimatycz-
nych. Wszak w bezwietrzny i pogodny dzien zimowy nawet
mroz 4o0°-wy moze byC zniesiony, przy czym temperatura
ciata nie obnizy sie.

Przy ogolnym szkodliwym dziataniu niskiej tempera-
tury, pierwszym objawem sg dreszcze 1 silne uczucie zimna.
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Pozniej nawiedza marznacego coraz bardziej potegujace sig
znuzenie 1 senno$¢, szczegolnie po wigkszych wysitkach
migsni, ciezkie] pracy, diugim marszu itd. Jezeli si¢ temu
uczuciu sennosci i znuzenia ulegnie i utozy do snu, niespo-
strzezenie, wsrod zwolnienia akcji serca i oddychania —
gteboki sen przechodzi w SmierC. Jezeli sie jednak silg
woli to uczucie pokona i wykonuje sie nadal ruchy, wow-
czas po niedtugim czasie zmysty odmawiajg postuszenstwa,
migotanie przed oczyma, szum w uszach, chwiejny, nie-
pewny chod, a wreszcie utrata przytomnosci I upadek —
oto sygnaty zbllzajqcej sie Smierci z zamarzniecia. Spadek
temperatury ciata jest jednak bardzo powolny. Nawet przy
spadku temperatury ciata do 240 C (mierzonej w odbycie)
moze jeszcze nastgpiC uratowanie zamarznietego.

Czyni si¢ to w sposob nastepujacy: zmarznigtego wnosi
si¢ w zaciszne, chtodne miejsce, np. do sieni, pod szope
Itp. ostroznie zdejmuje sig¢ odzienie 1 naciera cate ciato
mocno Sniegiem lub zimng wodg, dopodki nie zniknie sztyw-
nosSC. Wtedy przenosi sie chorego do izby niezbyt cieptej,
gdzie stosuje sie kapiel chtodng, ktdrej temperature bardzo
powoli podnosi sie do 30°, a jezeli nie ma ku temu wa-
runkow, stosuje sie nacieranie flanelg lub ptétnem, dopoki
ciato troche sie nie rozgrzeje. ROwnoczesSnie stosuje sie
sztuczny oddech, wreszcie podaje sie Srodki podniecajace
oddech 1 serce, najlepiej w iniekcjach. Dalszg opieke po-
wierza sie lekarzowi.

Odmrozenia dotycza zwykle konczyn i odstonietych
czesci twarzy.

Przy zadziataniu zimna nastepuje najpierw zywe za-
czerwienienie skory, jak po kazdym srodku draznigcym. Za-
czerwienienie to spowodowane jest rozszerzeniem naczyn
krwionosnych skory. Przy dalszym jednak dziataniu zaczer-
wienienie ustepuje zblednieciu, gdyz naczynia kurczg sie
silnie, ten skurcz naczyn utrzymuje sie juz az do zupetnego
odmrozenia. W tych warunkach czionki stajg sie sztywne
I famliwe 1 nawet drobny uraz moze sprowadziC ich odta-
manie. odpadniecie matzowin usznych czy konca nosa na
mrozie nalezy do rzeczy znanych.

Stopien odmrozenia, t. zn. rozmiary uszkodzen i zni-
szczen spowodowanych zimnem, oceniC mozna dopiero po
odtajaniu cztonkow.

Pierwszy stopien odmrozenia cechuje sie czerwono-
sinym zabarwieniem skory i niewielkim obrzekiem, ob-
jawy te po kilku dniach moga zniknaC bez sladu, lub po-
zostawiC rozszerzenie porazonych naczyn i stad sino-czer-
wone zabarwienie skory, spowodowane zastojem Krwi.

W drugim stopniu przychodzi na skutek znacznego
zwolnienia w krazeniu krwi i zastoju, jak réwniez uszko-
dzenia ciatek krwi, do tworzenia sie pecherzy, ktore wy-
petniajg sie metng, niekiedy galaretowatg trescig, podbar-
wiong krwig, uszkodzenia sg stosunkowo powierzchowne.

Uszkodzenia trzeciego stopnia prowadzg zawsze do
obumarcia tkanek, przy czym obszar spustoszenia siega
roznie gleboko i1 daleko. Niekiedy obumiera jedynie skora,
czasem tkanki gtebsze, a nawet cate cztonki.

Specjalng postacig odmrozenia s3 t. zw. odmroziny.
Jest to przewlekte cierpienie, polegajace na sino-czerwonym
zabarwieniu, obrzekach skéry i tworzeniu sie na niej silnie
piekacych i swedzacych guzkow, ulegajacych fatwo uszko-
dzeniom i owrzodzeniom. Cierpienie to, powracajace upor-
czywie przed wiosng I na jesieni, spowodowane jest pora-
zeniem nerwow naczynio-ruchowych skoéry, nagabujacym
szczegOlnie osoby anemiczne, stabowite i gruzlicze, przy
czym temperatura szkodliwa nie jest nawet zbyt niska.

Przy udzielaniu pierwszej pomocy w wypadkach od-
mrozen pamietac nalezy, ze chorego nie wolno wprowa-
dza¢ z mrozu od razu do dobrze ogrzanego lokalu, miejsca
odmrozone nalezy ostroznie rozciera¢ Sniegiem lub zimna
woda, a dopiero podzniej przejs¢ do cieptej temperatury.

Leczenie odmrozen szczegolnie li-go i lii-go stopnia
jest rzecza trudng 1 niewdzieczng, totez nalezy je zawsze
powierzyC lekarzowi specjaliscie.

Poniewaz odmrozenie jest schorzeniem, dajacym tatwo
nawroty, zapobiegawczo nalezy unikac czynnlkow sprzyja-
jacych odmrozeniu, jak przemoczenie ndg, ciasne obuwie
Itp, oraz stosowacC odpowiednie srodki; do takich naleza:
odpowiednie ubranie oraz gimnastyka naczyn krwionos-
nych przez naprzemienne kapiele konczyn w cieptej i zim-
nej wodzie. Unikanie alkoholu i podniesienie ogolnej od-
pornosci organizmu przez higieniczny tryb zycia, dobre
odzywianie, sporty itd. majg tu takze wptyw wybitny.

Dr. S. H

W ZYCIU codziennym spotykamy sie dos¢ czesto z drgaw-
kami. Kryje sie poza nimi caty szereg odrebnych od siebie
chordb. Wystepujg w zatruciach (alkohol, otow, strychnina),
w chorobie nerek (mocznica), w chorobach mozgu, w pa-
daczce, w zatruciu z powodu cigzy. Widzimy je u dzieci
na tle zatru¢ pokarmowych, w chorobach zakaznych i hi-
sterii. Ze wzgledow praktycznych interesujg nas drgawki
na tle padaczki oraz zdarzajace sie niekiedy na tle histerii.

Padaczka znang jest zwykle najblizszemu otoczeniu,
ktore orientuje sie szybko w stanie chorego, czesto jednak
spotykamy sie z takim chorym juz ,napadnietym” przez
swa chorobe, gdziekolwiek badz na ulicy. Chory pada nagle
nieprzytomny na ziemig, czesto ranigc si¢ przy tym w gto-
we, jednak zastajemy juz takiego chorego zwykle lezacego
na ziemi, wstrzasanego szybkimi, gwattownymi drgawkami
catego ciata. Chory toczy czestokro¢ piane z ust, zakrwa-
wiong jezeli wsrdd gwattownych ogolnych drgawek ciata
zagryzt sie w Jezyk. Jedyng pomocg z naszej strony jest
umiesciCc chorego w miejscu narazajagcym mniej na dalsze
skaleczenia, wtozyC choremu jaki$ przedmiot miedzy zgby
(gume) dla unikniecia przygryzienia jezyka, zwolniC zapig-
cie pod szyja, aby utatwic odptyw krwi z mozgu. Niestety,
napad musi samodzielnie wyczerpac si¢ — bez dalsze] moz-
nosci interwencji z naszej strony.

Drgawki na tle histerii wystepujg czesto u miodych
dziewczat i kobiet, roznig sie zasadniczo od drgawek nie
tylko padaczkowych lecz w ogole jakichkolwiek innych.
Lecz znowuz powotanym do rozstrzygniecia w tym wy-
padku moze byc tylko lekarz. Drgawki te charakteryzuja
sie tym, 1z wszelkie zachodzace tu ruchy nie wykazuja
jakiegokolwiek porzadku w swym zbiorowym uktadzie (mo-
wigc jezykiem spostrzezen fachowych lekarzy), osoby te
zdradzajg sie przy badaniu catym szeregiem odruchow
obronnych (np. zamykajg silnie powieki przy badaniu 6cz),
nie sg nigdy nieprzytomne pomimo pozorow i jak sie potem
przekonywujemy, stysza | zdajg sobie mniej wiece] sprawe
z otaczajacych je ludzi. W tych wypadkach wystarczy zimny
oktad podany na czoto, oddalenie otaczajacych ludzi, pare
stOw czy gestow uspakajajacych chorego.

/. fi.



UDAR MOZGOWY

(APOPLEXIA)

UDAR mozgowy wystepuje wskutek pekniecia tetniczki
mozgowej lub wskutek rozmiekczenia czesci tkanki moz-
gowej. Chory pada na ziemig, jakby razony piorunem. Jest
to t. zw. napad apoplektyczny, udar, ktory Zazwyczaj Wy-
stepuje wsrod pozornego zdrowia i codziennych zajeC cho-
rego. Niekiedy wystepuja objawy, ktore sa zwiastunami
udaru apoplektycznego naprz. zawroty gtowy, Cmienie
w oczach, szum w uszach, cierpniecie i mrowienie w kon-
czynach itd. Te zaburzenia wystepujg u ludzi sktonnych
do uderzen krwi, u chorych na zwapnienie tetnic lub u osob,
u ktorych parcie krwi jest bardzo zwiekszone, powinny
zawsze nasuwacC obawe mozliwego udaru mozgowego.

Nalezy wiec zawiadomiC lekarza i usitowaC zapobiec
udarowi mozgowemu, przepisujac choremu diete mleczno-
jarzynowg lub SciSle mleczng, chronigc go przed wszelkim
znuzeniem 1 wysitkiem fizycznym. Po napadzie apoplek-
tycznym wystepuje zazwyczaj Spigczka z drgawkami, lub
bez drgawek, stosownie do wielkosci I umiejscowienia krwo-
toku mozgowego W miare jak Spiaczka przemija mozna
zauwazyC porazenie potowicze a niekiedy i zaburzenia
mowy.

W ataku apoplektycznym nalezy chorego utozyC¢ wy-
godnie, glowe mozliwie wysoko, stosujac zimne oktady lub
l6d na glowe. A

W PORZE letniej, gdy kapiel w rzekach 1 stawach neci
zmeczonych upatem ludzi, ciagle styszymy o wypadkach
utoniecia. Bardzo wiele ofiar pochtaniajg rokrocznie nasze
rzeki. Wielu jednak tonacych udaje sie uratowac i przy-
wrociC do zycia przez zastosowanie odpowiednich zabie-
gow. Kazdy z nas moze byC przypadkowym Swiadkiem
ratowania topielca, dobrze wiec, zebySmy umieli pomoc,
zamiast patrze¢ bezradnie, lub co gorsza przeszkadzac nie-
umiejetnoscia. Po wydobyciu ciata z wcdy nalezy topielca
obréci¢ twarzg do ziemi, podnoszac ku gorze srodkowg
czelsc, ciata tak, aby woda z ust 1 tchawicy mogta sie tatwo
wylac.

Nalezy obnazy¢ gorna czesC ciata topielca, aby ubranie
nie przeszkadzato przy stosowaniu sztucznego oddychania.
Topielca uktada si¢ na wznak 1 stosuje sztuczne oddychanie.
Jest to zabieg trudny i meczacy, ale kazdy powinien znaC
Jego zasade, gdyz w wielu wypadkach nie tylko przy uto-
nieciu mozna tym zabiegiem przywrdcic zycie (np. ludziom
Zatrutym gazem, razonym piorunem, wisielcom wyjetym

z petli itp.). Jak sie wykonuje sztuczne oddychanie poda-
jemy w osobnym artykule.

OBCE CIAtA W OKU,
NOSIE | UCHU

1) Zaproszonego oka nie nalezy trzeC, lecz przemyc
roztworem kwasu bornego (na szklanke przegotowanej wo-
dy tyzeczke kwasu bornego). Jezeli w rogowce oka utkwit
kawatek wegla lub zelaza, a po przemyciu nie ma skutku,
nalezy niezwitocznie uda¢ sie do lekarza, ktory obce ciato
usunie. W wypadku dostania sie do oka wapna niegaszo-
nego, nalezy je szybko usunac a oko wymyc roztworem wody
z cukrem. Niekiedy pod powieke gornaZ dostaje sie drobne
cialo obce, ktore fatwo mozna usunaC po odwrdoceniu po-
wieki. OdwracaC¢ powieke mogg tylko osoby wprawione,
a gdy dostrzega obce ciato, moga je usunagC czysta chu-
steczkg lub matym skrawkiem papieru.

U dzieci obce ciata dostajg sie do nosa i ucha, moga
staC sie przyczynag powaznych schorzen. Ciat tych nie na-
lezy nigdy samemu usuwaC czy to za pomocg szpilki, czy



Wycigganie opitkow zelaza z oka za pomocg magnesu.

tez zapatki, poniewaz tatwo mozna ciato obce wepchngC
Jeszcze giebiej. Owady, ktore dostaty si¢ do ucha, mozna
zabi¢ oliwa. Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ wypadkow do-
stania sie obcych ciat do oka, ucha I nosa, bowiem skutki
tego moga byC bardzo przykre. A.

Co nalezy wiedziec
0 otruciach

MUSIMY przede wszystkim pamietaC, ze pod nazwa
przedmiotu trujgcego rozumie sie nie tylko te potrawy ro-
slinne, zwierzece czy Srodki chemiczne, znane nam po-
wszechnie jako trucizny, lecz wszelkie nawet i niewinne
srodki o ile zostaty one przez nas spozyte w ilosci nad-
miernej lub tacznie z niezgadzajacymi sie ze sobg wzajem-
nie pokarmami.

Poruszymy ze wzgledow praktycznych trucizny znane
nam przede wszystkim z najogolniejszych pojec, a wiec
srodki zatruwajace organizm ludzki juz w stosunkowo bar-
dzo matej ilosci. Nie wszyscy ludzie odpowiadaja jedna-
kowo na srodki trujgce. Zalezy to od rdoznych warunkow,
jak rowniez sam wiek cztowieka odgrywa tu znaczng role.
Np. dzieci sg szczegolnie mato odporne zwiaszcza np.
przeciw morfinie. Sposrod dorostych wykazujg kobiety cig-
zarne, osoby anemiczne i ostabione, alkoholicy szczegdlng
wrazliwoéé na jady wszelkiego rodzaju Istnieje*znéw duza
wrazliwos¢ pewnych ludzi, skadingd zupetnie zdrowych na
pewne okreslone trucizny, tak, ze Srodek trujacy, dziatajacy
W pewnej nieznacznej ilosci jeszcze obojetnie na przeCIet-
nego cztowieka — u tychze osob oddziatywuje juz sSmier-
telnie.

Trucizny przedostajg sie réznymi drogami, a wiec nie-
ktore juz przez skore (np. rtec), inne tylko przez drogi
oddechowe (gazy trujace), albo tylko przez przewod pokar-
mowy. Inne znow przedostajg sie do organizmu zrazu
wprawdzie w sposob nieszkodliwy lecz nie opuszczajac go
odkfadaja sie w nim stopniowo przez czas dtuzszy, jesli
czlowiek pozostaje w kontakcie statym z tymze Srodkiem
1 dopiero pozniej, w wiekszym nagromadzeniu sie, zatru-
wajg organizm mniej lub wiecej szybko (np. otow). Tru-
cizny opuszczajg organizm rowniez na roznej drodze, po-
dobnie jak przedostaja sie réznie w gtgb niego. Jest to bar-

dzo wazne przy leczeniu, réwniez jak i sam sposob bez-
posredniego zwalczania trucizn.

Znajac srodki, ktore przeciwdziatajg truciznom moze-
my w ten sposob leczy¢ bezposrednio zatrucia. Takze na-
lezy wiedzie¢, ze obok zatru¢ dowolnych a wiec planowa-
nych przez cztowieka, istnieje caly szereg zatru¢c mimo wol-
nych. Te ostatnie zachodzg najczesciej w osrodkach prze-
mystu, wiec fabrykach, i noszg nazwe choréb zawodowych.
Objete sg one ustawodawstwem socjalnym jako wypadki
w pracy. Naleza tu zatrucia gornikow, robotnikow ziem-
nych (gazy ziemne), dawniejsze zatrucia fosforem przy wy-
robie zapatek, zatrucia rtecig, otowiem (drukarze), zatrucia
przy wyrobie chemikalii, gazow itp. Totez staraniem czyn-
nikow dbajacych o zdrowie spoteczne jest za posrednic-
twem odpowiednich urzadzen higienicznych, zmniejszyC do
minimum niebezpieczenstwo zatru¢ zwigzanych z praca
zawodowa.

Poza tym mamy do czynienia w zyciu domowym z otru-
ciami zwigzanymi z opatem (gaz Swietlny, czad), z woda
zawierajagcg otdw z przewodow wodociggowych, zatrucia
otowiem pochodzacym z niektorych glazur naczyn kuchen-
nych, rzadkie juz dzis otrucia z tapet zawierajacych arsze-
nik, trucizny uzywane przeciw owadom, pasozytom, szczu-
rom itp.

Na szczegolng wzmianke zastugujg otrucia zwtaszcza
w porze letniej na tle spozycia zepsutych pokarmow (we-
dliny, przetwory rybne, konserwy pozostawione otwarte
przez czas dtuzszy na dziatanie rozktadajgcych bakterii,
migso stare, mleko), wreszcie czeste otrucia grzybami nie-
rozpoznanymi jako trujace, jady wezow i owadow.

W razie ukaszenia przez psa lub kota podejrzanych
o wscieklizng konieczne jest natychmiastowe zgtoszenie sig
do lekarza celem przeprowadzenia leczenia przeciw wscie-
kliznie, jako chorobie prawie niechybnie Smiertelne;.

Okaleczenia w zwigzku z ziemig, gnojem, starym drze-
wem, wazne sg z uwagi na fatwg mozliwosC zakazenia
tezcem, chorobg rowniez czesto Smiertelng. Dlatego w tych
wypadkach koniecznym staje si¢ zastrzykniecie surowicy
przeciwtezcowej. Wspomnijmy o jeszcze tak czestych mimo-
wolnych otruciach ciezarnych kobiet, nieuswiadomionych,
ktore za bezkrytyczng namowg ludzi ciemnych usitujg
pozbyC sie ptodu przez zazycie trucizny jak chinina, spo-
rysz Itp.

Dalej nastepujg zatrucia nawykowe srodkami odurzaja-
cymi jak morfina, eter, kokaina itp. przetworami.

O otruciach o zasiegu wprost powszechnym mianowicie
alkoholem warto wspomnie¢ chocby ze wzgledow spotecz-
nych. Stanowig one chyba ten wyjatek sposrod wszystkich
otruc, iz nie sg one nieswiadome. Zwigzane sg dosc Scisle
Z poziomem Zzycla spotecznego, z warunkami bytowania
z odpornoscig ludzi na trudnosci zycia zewnetrznego itp.
State uzywanie alkoholu, jakkolwiek nawet w matych ilo-
sciach, stanowi najwieksza szkode dla zdrowia nie tylko
poszczegolnych ludzi, lecz co wazniejsza dla catego spote-
czenstwa. Tak zw. przewlekty alkoholizm sprowadza z cza-
sem ciezkie nieuleczalne schorzenia narzaddw wewnetrz-
nych, uktadu psycho-nerwowego, prowadzi do zwyrodnie-
nia charakteru cztowieka. Niszczy materialnie ludzi naj-
czesciej juz przedtem zle sytuowanych, prowadzi do dal-
sze] nedzy najblizszego otoczenia t. j. rodziny, wreszcle,
jak wiemy, obcigza dziedzicznie cate pokolenia. Najczestsze
zbrodnie wszelkiego rodzaju | odC|en|—znaJdu1q tutaj
przewaznie swoje podfoze, nie pomijajac rowniez i innego
dziatu nieszczesc ludzkich t. j. chorob wenerycznych, pozo-
stajacych czesto w Scistym zwigzku z alkoholizmem.

Jak leczy¢ w wypadku najczestszych nagtych otruc?
Jak najszybciej wezwacC lekarza. Zadaniem jego jest po
pierwsze ustali¢, w jaki sposob usunac czyli wydalic dana
trucizng z organizmu, wiec te jej czesC, ktora jeszcze
nie zdotata sie wchtonaC catkowicie. Wskazanym jest tu
szybkie dziatanie. Trucizny, ktore przedostalty sie przez
zotagdek, muszg by¢ z niego wydalone przez natychmiastowe



przeptukanie zotadka, o ile jeszcze pozwala czas i wlasnosci
danej trucizny, niektore bowiem niszczg Sciane samego

zotadka.
Gazy trujace np. czad, tlenek wegla wydala
5|e najlepiej przez umieszczenie chorego na

Swiezym powietrzu. _
Szczegotowe omowienie leczenia w danym wypadku
zatrucia pozostawmy znajomosci fachowej lekarza.

Zadaniem artykutu tego niechaj bedzie tylko zdanie
sprawozdania z waznosci i ogolnego charakteru zatruc.

Zatrucie zdradza si¢ zazwyczaj nagltym pojawieniem sie
nadzwyczajnych objawow chorobowych wsrod niezamaco-
nego dotychczas zdrowia w zwigzku ze spozyciem jakichs
potraw czy napojow. Jeszcze spotegowanym staje sie podej-
rzenie, jesli objawy te wystepujg rownoczesnie u kilku osob
razem przebywajacych. DrJ. B.

JAK RATOWAC CZLOWIEKA OTRUTEGO ?

OTRUCIA moga byC¢ rozmaite — umysine — a wiec w ce-
lach samobodjczych i przypadkowe. Trucizn zas jest wielka
réznorodnos¢ tak, ze nie sposob rozpatrywac ich wszyst-
kich z osobna. Rozdzieli¢ je jednak mozna na grupy pod
wzgledem ich dziatania. Co tym samym utatwi nam opis
zapobiegania ich trujacej sile.

Kwasy 1 tugi — czesto uzywane w celach samobojczych
(np. esencja octowa) sg truciznami zracymi. Niszczg one
skore, okoto ust, btone Sluzowg w ustach, przetyku i zo-
tadku — wywotujac uszkodzenia podobne do silnego opa-
rzenia. Czasem oparzenia te sg tak glebokie, ze wytworzyc
si¢ moga wskutek nich dziury w przetyku lub zotgdku, co
powoduje nieuchronng smierC. Czesciej, rany sie gojg,
powstaja Jednak blizny zwezajagce przetyk 1 zotadek co
utrudnia przesuwanie sie pokarmow i powoduje na reszte
Zycia przykre dolegliwosci, a czesto konieczno$é ciezkiej
operacji.

Trzeba pamietac przy ratowaniu w otruciach truciznami
Zracymi, zeby nie wywolywaé sztucznie wymiotow, gdyz
przy wymiotach zotadek kurczy sie gwattownie i przezarta
trucizng jego Sciana, moze z fatwoscia peknac. Natomiast
przy tych otruciach dajemy do ptukania ust i do potykania
ptyny zobojetniajagce. Wiemy z chemii, ze ptyny alkaliczne
(tug sodowy, roztwor sody, amoniak) w potaczeniu z kwa-
sami (kwas solny, octowy, siarkowy itp.) daje mieszaniny
obojetne to znaczy nie bedace ani kwasem ani ciatem alka-
licznym i nie majace ich zracych wiasnosci. Dlatego tez
przy otruciach kwasami (esencja octowa, kwasem siar-
kowym czy solnym) dajemy ptyny zobojetniajgce rozmie-
szane w wodzie lub jeszcze lepiej w mleku, magnezje palona,
lub wode Waplennq, czyli wapno rozmieszane w wodzie.
W ostatecznosci wode z mydiem, ale ostroznie, gdyz jej
wstretny smak moze wywotaC wymioty. Przy otruciu
ciatami alkalicznymi (tugiem, amoniakiem) odtrutkami
beda ptyny kwasne a wiec roztwor octu (ocet stotowy do
potowy rozpuszczony w wodzie, kwas winny, kwas cytry-
nowy). Ptyny te musza by¢ zawsze zimne. Otrucie karbo-
lem — odtrutka jest sol glauberska, tyzka w szklance wody.

Otrucie sublimatem — mleko zimne z biatkiem
kurzym.

Przy otruciach lekami — (morfing, opium, Srod-
kami nasennymi itp.) staramy sie, zeby zatruty zwymioto-
wat jak najpredzej podane leki. Wywota¢ mozna wymioty
przez techtanie piorkiem podniebienia, lub danie do picia
wody z mydiem, ktorej wstretny smak pobudza do wy-
miotow.

Po zwymiotowaniu dajemy choremu napic si¢ wody, po
czym znow wywotujemy wymioty. W ten sposob ptucze sie
Zotadek z trucizny.

W kazdym wypadku zatrucia chory powinien jak naj-
szybciej dostac sie pod opieke lekarza, jednak umlejetny
natychmiastowy ratunek bedzie tu najwazniejszg czescig
leczenia i odda choremu nieocenione ustugi.

Otrucie jodyng — dajemy do picia choremu kroch-
mal rozbettany w wodzie mozliwie jak najpredzej po wypi-
ciu jodyny.

Jesli ptyn zracy uszkodzi skore — najczesciej koto ust,
a brodzie i szyi — wystgpig oparzenia kwasami lub tu-

gami. Musimy i tu pamietaC o srodkach zobojetniajgcych,
Zwilzajagc skore oparzong kwasem — roztworem sody lub
amoniaku, a oparzong tugiem — octem. Dopiero potem
nalezy opatrzeC oparzenia, tak, jak zwykle oparzenia wy-
wotane przez wysokg temperature.

Jeszcze dwa stowa powiem o zatruciu gazami. W zyciu
codziennym do zatrucC najczestszych nalezy zatrucie czadem
(tlenkiem wegla), czyli zaczadzenie i zatrucie gazem Swietl-
nym (oSwietlenie gazowe, kuchnia gazowa). Na wojnie spo-
tykamy sie z zatruciem gazami bojowymi. Zaczadzenie zda-
rza sie w mieszkaniach, ogrzewanych piecami, niezamyka-
nymi szczelnie. Jezeli w takim piecu szyber, zamykajacy
komin wewnatrz pieca, bedzie zasuniety zbyt wczesnie,
wytwarza sie wskutek niedostatecznego doptywu powietrza
trujacy gaz-czad. Gaz gromadzi sie w pokoju powoli, mie-
szkancy Spia i we snie czesto ulegajg zatruciu. Zaczadzenia
sg bardzo niebezpieczne, czesto bez ratunku koncza sie
Smiercig. Ratujac zaczadzonych nalezy przede wszystkim
pomysleC o wpuszczeniu do zaczadzonego pokoju swiezego
powietrza.

Otworzy¢ szybko okna i drzwi, stworzyc przecigg. Osobe
zaczadzong nalezy przeniesC do otwartego okna lub usungc
Z lokalu. Jesli samo wyniesienie nie wystarczy, trzeba za-
stosowa¢ sztuczne oddychanie i wezwacC lekarza.

Jesli chory jest nieprzytomny, lecz oddycha dobrze,
mozna mu dac¢ do Wachanla srodki trzezwiace np. eter, amo-
niak. Zadnych napojow nie wolno wlewa¢ w usta nieprzy-
tomnemu.

Tak samo ratuje sie zatrutego gazem swietlnym.

Ratownictwu gazami bojowymi poswieciliSmy specjalny
numer ,Drogi do Zdrowia4 (Rok 1934). Do tych zatruc
jeszcze powrocimy w nastepnych numerach naszego pisma.

Dr B.

Ratowanie zatrutych gornikow w kopalni przez Oddziat Ratowniczy.
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A B.C PIERWSZEJ POMOCY
W NAGLYCH WYPADKACH

DRGAWKL Uwzgledni¢ przyczyny, U dzieci najczesciej
Krzywica, zaburzenia w trawieniu itp,, u dorostych mocznica,
tezec, rzucawka porodowa, histeria, padaczka itp.

Duszenie sie a) ciatami obcymi, p, odnosny artykut,
b) gazami trujgcymi — chorego utozyC na Swiezym powie-
trzu z uniesiong gtowa i porozpinanym ubraniem, wdycha-
nie czystego tlenu, sztuczne oddychanie (p, artykut); zle-
wanie zimng woda, upust krwi, c) skutkiem zawalenia sie
ziemi lub budynku—postepowame takie same jak przy
uduszeniu w ogole, obok tego nalezy jednak stwierdzi¢, czy
nie ma uszkodzen wewnetrznych, ztaman itd*

Elektrycznym pradem porazenie.

Pierwszym zadaniem jest uwolnienie porazonego od
dziatania pradu (przez wytaczenie pradu) przeciecie drutu
nozycami izolowanymi lub w ogodle uwolnienie porazonego
od kontaktu z przewodami elektrycznymi, co uskutecznic
nalezy stanawszy na suchej desce, krzesle, drabinie lub
stomie. Rece nalezy owingC suchymi chustkami lub suchym
ubraniem. Zreszta ratujemy chorego zaleznie od objawow,
jak przy omdleniu, duszeniu itp.

Krwotok. W razie krwotoku z konczyn najlepiej za-
tozyC prowizoryczng opaske powyze] miejsca Krwawigcego,
w braku opaski mozna na razie uzyc chustki, szelek, pasa itd.,
p. artykut. Wezwac lekarza!

Omdlenie. Ulozy¢ chorego na rowni pochytej z glowa
nieco nizej (np. na tozku bez poduszek z podtozonymi pod
nozny koniec tozka klocami drzewa). Swieze powietrze
(otworzyC okna), ubranie chorego porozpinacC, zwiaszcza
usungC wszelki ucisk na szyje, klatke piersiowag i brzuch
chorego (kotnierzyki, gorset, pas itd.), w razie bardzo silnego
omdlenia zastrzykniecie kamfory, eteru itd. Po przywroceniu
chorego do przytomnosci — polecic mu napiC sie czarnej
kawy, mocnej herbaty itd.

Oparzenie. Jesli widzimy cztowieka objetego ptomie-
niem, nie dac mu biec, lecz kazaC mu rzuci€ sige na ziemie,
okryc kocami, ubraniem itp. i tarzaC go po ziemi, a nastepnie
dopiero zla¢ go obficie woda. Przy oparzeniu kwasami
nalezy oparzone miejsce zmy¢ mydlinami, woda wapienng
lub magnezjg (p* artykut).

Padaczka (Epilepsia). Podczas napadu ochrania¢ cho-
rego od uszkodzenia, podtozy¢ mu pod gtowe poduszke,
rozpiaC uciskajace czesci ubrania, celem uchronienia jezyka
od obrazenia mozna choremu wiozyC pomiedzy zeby tyzke
dobrze owinietg ptotnem. Zreszta zachowanie nasze jest
bierne.

Piorunem razenie. Poziome potozenie, zlewanie zimng
woda, zwiaszcza twarzy 1 Kklatki piersiowej, sztuczne oddy-
chanie, rozcieranie konczyn zimng woda.

Powieszenie. Przede wszystkim ostroznie odcigC wi-
sielca, by nie upadt na ziemie I usunac zaciskajaca petle.
UtozyC chorego z nieco podniesiong gtowa na Swiezym po-
wietrzu, sztuczne oddychanie, draznienie skory przez skra-
pianie i nacieranie. Lewatywy Z solg 1 Z mydiem. Gdyby
oddechy po pewnym czasie ustaty — znowu rozpoczac
sztuczne oddychanie.

Stoneczny udar. — Porazenie stoneczne.

Chorego nalezy umiesciC w miejscu przewiewnym, cie-
nistym, z gtowg wzniesiong (jezeli twarz zasiniona) lub
spuszczong (jesli twarz Dblada). Zimne, najlepiej lodowe
oktady na gtowe, gorczyczniki na tydki, szczotkowanie rak
I N0g (szczotka faradyczna), sztuczne oddychanie, zastrzyki
kamfory, eteru. Jesli chory moze tykac, podawa¢ mu zimng
wode z rumem lub wino w matych ilosciach.

Uduszenie bez wzgledu na przyczyne wymaga po-
dobnej pomocy jak powieszenie. Zreszta patrz takze du-
szenie sie.

Ukaszenie a) owadow — natychmiastowe posmarowa-
nie w miejscu ukaszenia amoniakiem, b) zmij i innych
gadow — patrz otrucia, c) zwierzat wsciektych — podwigzac
konczyng powyzej rany sznurkiem. Rane natychmiast wy-
pali¢c rozzarzonym zelazem lub rozzarzonym weglem. Do
wypalenia rany mozna takze uzycC jodyny, kw. siarkowego,
azotowego, solnego. Szybkie zastosowanie leczenia ochron-
nego metodg Pasteura (skierowaC do odpowiedniego za-
kiadu).

Utoniecie. Przede wszystkim usung¢ palcem z jamy
ustnej i z gornych drog oddechowych zanieczyszczajace e
piasek 1 btoto, porozpina¢c ubranie i zastosowaC dtugo-
trwate sztuczne oddychanie. Jednoczesnie nacieranie i ogrze-
wanie ciata (ogrzane kotdry weiniane, butelki z cieptg woda
na nogi, ciepte oktady na brzuch), miesienie catego ciata
w kierunku ku sercu, srodki ogolnie trzezwigce, podawanie—
0 ile to mozliwe — cieptych napojow (kawa, herbata),
napoje wyskokowe.

Wstrzas mozgu. UtozyC chorego gtowa na dot, po-
rozpina¢ ubranie. Jezeli chory przytomny — poda¢c mu wi-
no, w razie zupetnej nieprzytomnosci — wstrzyknac eter,
kamfore pod skore. Poza tym zawingC chorego w weiniang
kotdre, da¢ butelki z goragcg wcdg w nogi, gorczyczniki na
lydki, nadbrzusze, na okolice serca. Spokoj! Jesli wystapi
okres pobudzenia — 16d na gtowe, srodki odciggajace, banki
na piersi 1 plecy.

Zmarznigcie. Nalezy pamigtac, ze rozgrzewanie zmar-
znigtego powinno sie odbywac powoli, stopniowo, a nie
raptownie i ze nalezy zachowacC wszelkie ostroznosci, aby
nie ztamac zesztywniatych i stad kruchych cztonkow. Cho-
rego umiesci¢c w chtodnym pokoju, najlepiej w wannie
z zimng woda (150), ktorej cieptota powoli podnosi sie do
20°. Jesli nie mozna uzyC wanny, to ostroznie nacierac skore
na catym ciele Sniegiem, poki sztywnosC¢ nie ustapi, dalej
ostroznie wykonywac sztuczne oddychanie.

Po ukazaniu sie oznak zycia mozna przenieSC chorego
do cieplejszego pokoju, umiesciC w t6zku, rozcierac ciato
flanelg, okry¢ kotdrg, podac cieptego napoju, lub wina,
unika¢ jednak srodkow silnie pobudzajacych. Przy odmro-
zeniach poszczegolnych cztonkow — ostroznie (zeby nie zta-
mac) nacieranie ich $Sniegiem lub kawatkiem lodu, poki
skora sie nie zaczerwieni.

Otrucia. W przypadku podejrzanym o otrucie zwrocic
nalezy uwage na: 1) otoczenie chorego (jakosSC powietrza,
czad, flaszki, stoiki z resztkami trucizny), 2) btone Sluzowag
ust chorego (nadzarcia, nieprawidtowe zabarwienie), 3) przy-
tomnos¢, 4) zapach wydychanego powietrza, wymiocin itd.
Nalezy dazy¢ do jak najszybszego wydalenia trucizny z zo-
tadka. Najlepszym do tego celu jest zgtebnik zotgdkowy
1 przeptukanie zotadka woda czystg lub z dodatkiem odpo-
wiedniej odtrutki. Koniecznie wezwaC lekarza! Pamietac
o srodkach domowych, Srodki wymiotne: sol kuchenna,
spora tyzka w niewielkiej ilosci wody, maka gorczyczna (od
tyzeczki do tyzki w wodzie), techtanie tukow podnieb-
nych, Srodki przeczyszczajace, srodki trzezwigce: czarna
kawa, rum, koniak, wino, zimne oblewanie, flaszki z goraca
woda, Iewatywy Z octu.

W zatruciu kwasami — mleko, woda biatkowa, woda
Z mydtem, woda wapienna, kreda, lod.

W zatruciu zasadami: ocet, mleko, oliwa, 16d.
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W LECIE, gdy wyjezdza sie na wakacje, czesto do miej-
scowosci gdzie nie ma lekarza, moze sie zdarzy¢ wypadek,
wobec ktorego cztowiek staje bezradny, a tymczasem na-
tychmiastowa pomoc jest konieczna. Podajemy wiec pierwsza
pomoc w wypadkach otrucia, ktorg mozna stosowac, zanim
przybedzie wezwany lekarz.

Zatrucie wilczg jagoda (belladonna) lub nasionami
datury:

Objawy: suchos¢ w ustach i drapanie w gardle, nie-
moznosC potykania. Zaczerwienienie i obrzmienie twarzy,
tetno przyspieszone, silne tetnienie szyjnych tetnic. Skora
sucha, szkartatna, uczucie gorgca. Zrenice rozszerzone,
nieruchome, zaburzenia wzrokowe, zawroty i bol glowy.

Leczenie: leki wymiotne, leki przeczyszczajace, zimne
oktady na gtowe.

Zatrucie grzybami trujacymi.

Objawy: po kilku godzinach nudnosci, wymioty, bie-
gunka Sluzowa lub krwawa, gwattowne bolesci brzucha,
skora zimna, migotanie przed oczami i rozszerzone zrenice,

uczucie leku, omdlenie, czasem drgawki.
Leczenie — lek wymiotny 1 przeczyszczajacy.

APTECZKA DOMOWA

W KAZDYM domu powinna sie znajdowac mata szafeczka,
zawieszona wysoko na scianie, niedostepna dla dzieci, w kto-
rej beda miaty miejsce podreczne lekarstwa 1 opatrunkKi.
W szafeczce, najlepiej polakierowanej na biato I oszklonej,
beda dwie szklane poéteczki. Na gornej ustawimy leki uzy-
wane do wewnatrz, na dolnej zewnetrzne. Bedziemy tego
porzadku przestrzegali, zeby uniknac pomytek, ktore fatwo
mogg sie staC tragicznymi. Na wyzsze] poétce utozymy na-
stepujace leki wewnetrzne:

Aspiryna — przeciwko zaziebieniu I goraczce.

Proszki przeciwko bolom gtowy.

Sol gorzka — na przeczyszczenie.

Krople Walerianowe — na serce I nerwy.

Slaz — do naparzania przeciwko kaszlowi u dzieci.

Kwiat lipowy — na poty przy zaziebieniach.

Leki zewnetrzne (dolna potka):

Jodyna — na skaleczenie.

Woda utleniona —do przemywania ran i ptukania gardta.

Pastylki ,Statim" — na kwasnhg wode do oktadow prze-
ciwko spuchnieciom i sttuczeniom.

Kwas borowy — do ptukania gardia.

Mas¢ borowa — przeciwko wyprzeniom skory, na roz-
miekczenie zestrupiatych owrzodzen (stodkistrup nagtowach
u dzieci).

Wazelina 1 czysta oliwa — przeciwko oparzeniom, jako
ochrona skory przed stoncem, wiatrem, przy szybkiej
jezdzie.

Puder cynkowy — dla dzieci | dorostych do przysypy-
wania odparzen w fatdach skory.

Opatrunki:
Ceratka do oktadow, wata, bandaze — moga byC zeszy-
wane z paskow dartych ze starej bielizny.
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Jad zmij.

Objawy: W miejscu ukaszenia dwie kiote rany, zaczer-
wienienie, obrzek otoczenia, a czasem catej konczyny, ktora
pozniej sinieje i zigbnie, czucie miejscowo uposledzone.

Objawy ogodlne: lek, drzenie, nudnosci i mdtosci, bol
| zawroty gtowy, porazenie nerwow ruchowych, migsni od-
dechowych i serca, zapad. Rzadko biegunka, sktonnosc do
krwotokow.

Leczenie: podwigzaC konczyne powyzej ran, naciecie
tego miejsca i wyssanie banka krwi z rany, wypalenie zela-
zem. Podawanie alkoholu, sztuczne oddychanie.

Zatrucie jadem gnilnym w zepsutym miesie,
Kietbasach, rybach I serze (zatrucie t. zw. ptomainami).
Objawy: w kilka lub kilkanascie godzin po spozyciu nud-
nosci i mdtosci, odbijania, wymioty, czasem UPOrczywe,
bol brzucha, blegunka na przemian z zaparciem, morzysko.
Porazenie nerwow wydzielniczych, suchoS¢ w ustach i gar-
dzieli, utrudnione potykanie, porazenie gtosni, chrypka
lub bezgtos, kaszel, dusznosc, suchosc skory. Szum w uszach,
omamy stuchowe, zawroty i bol gtowy, chod chW|eJny,
ostabienie miesni, porazenie nerwow ocznych, opadnigcie
powiek, rozszerzenie zrenic, podwojne i barwne widzenie.
Sen niespokojny. Liczba tetna 1 cieptota poczatkowo pod-
Wyzszone, potem spadaja.

Leczenie: leki przeczyszczajagce (SOl gorzka, kalomel)
odwary garbnikowe (herbata z czerwonym winem) nie po-
dawac ttuszczow! Oczywiscie, zastosowanie wszystkich tych
srodkow nie zwalnia nas od koniecznosci wezwania lekarza.
Wszystkie te zatrucia sg bardzo cigzkie i odpowiednio nie
leczone moga sie skonczy¢ Smiercig. Totez w wypadku
zatrucia nalezy przede wszystkim pomyslec o jaknajszyb-
szym wezwaniu lekarza. W.

Gaza sterylizowana — w zamknietym pudeteczku.
Przylepiec-plaster — do przytrzymywania matych opa-
trunkow.

Wydawca: Ubezpieczalnia



