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Urzadzenia sanitarne w Poznaniu

Referat wygtoszony dnia 14 listopada 19B1 r. w Poznaniu
w 1 dniu VI. Zjazdu P. S. P. Z.

Gdzie sie tworzg wielkie skupienia ludzkie, tam tez niebezpie-
czenstwa dla zdrowia ludzkiego znacznie sie wzmagajg. Skupieniami
takiemii sg przedewszyisitkiem miasta, szczegOlnie wielkie. Jezeli rozwa-
zymy, ze w Polsce mamy 632 miasta, w tem caly sizereg miast obejmu-
jacych ponad sto tysiecy mleszkancow ze w miastach mieszka ponad
25% ogo6lnej liczby ludnos$ci Panstwa Polsklego zrozumiemy, jak wazng
rzecza jest higjena miast, szczegOlnie higjeina wielkich miast. To tez
nowoczesna nauka o miescie, t. zw. urbanistyka za jedno ze swych
gtébwnych zadan uwaza higjene, ktorg przy zaktadaniu, a szczegllnie przy
rozbudowie miast stara sie zapewniC specjalnemi wytycznemi w samym
planie miast, zgadnie z postulatami naukoiwemi higjeny.

Zadaniem higjeny miasta, szczegOlnie wielkiego, jest takie jego
zorganizowanie, by cztery walne czynniki niezbedne dla zdrowia ludz-
kiego: powietrze, Swiatlo, woda i zywno$¢ dochodzily jego mieszkancow
w postaci jak najdoskonalszej iloSciowo oraz jakosciowo.

Organizacja miasta winna to dostarczanie nietylko zapewnié, lecz
rébwniez czuwa¢ nad tem, by usuwac jak najsprawniej, t. j. szybko i do-
szczetnie wszystko to, co tworzy sie ujemnego i co warto$¢ czterech
wyzej wymienionych czynnikow mogtoby stale obniza¢. Sg to wszelkiego
rodzaju wody Sciekowe, dalej wszelkiego rodzaju odpadki, jak $mieci,
padlina, nie wykluczajac nawet zwiok ludzkich.

Urzadzenia zatem higjeniczno -sanitarne szczegdlnie wielkich miast
zmierzajg w pierwszym rzedzie do zapobiegania chorobom bezposrednio
i posrednio, w drugim dopiero rzedzie — do leczenia juz powstatych choréb.



Te urzadzenia zapobiegawcze podzieli¢€ mozemy, na urzadzenia
0 znaczeniu ogd6lnem, jak np. kanalizacja, ogrody i t. p., orazspecjat-
n.em, jak instytucje™ przeciwgruzlicze i t. p.

Jezeli sie rozpatrzy na szerokiom ile tych postulatow higjeny
wielkomiejskiej stosunki m. Poznania, trzeba zwazyé w pierwszym
rzedzie, ze Poznan jest miastem bardzo starem, siegajgcem hiistorjg swa
niemal tysigca lat, ze zaitem jest w wielkiej czeSci budowany w czasach,
gdy urbanistyka w znaczeniu nowoozesnem nie istniata. W starych
wiec [dzielnicach nalezy dostosowywac urzadzenia higieniczno-sanitarne
do juz istniejacego stanu rzeczy, dla nowych — sporzadza¢ plany rozbu-
dowy juz w zgodno$ci z wymaganiami nowoczesnej urbanistyki, a wiec
1 higjeny miejskiej.

O ile chodzi o wyzej wymienione urzadzenia zapobiegawcze ogdlne,
llo pl an roiz bu do'W]y miasta Poznania, ktdry jest obecnie opraco-
wywany na zasadzie S$wiezo rozstrzygnietego publicznego konkursu,
uwzglednia je w wysokim stopniu, a zwlaszcza pozostawia znaczne obszary
niezabudowane, a zadrzewione, t. zw. kliny zieleni, ktére siegajg swem
ostrzem mozliwie w glajb starego miasta i umozliwiajg dostep Swiezego
powietrza do miasta.

Szerokos$¢ ulic, wihasciwy stosunek ich do wysokosci doméw, roz-
legto$¢ podworz, system budowania nie zwartym sposobem i t. d., za-
pewniajg w dalszym ciggu dostep zaréwno powietrza, jak Swiatta.

Zapoczatkowany $wiezo spos6b stawiania wielkich domoéw czyn-
szowych (rog ul. Szamarzewskiego i Alei Przybyszewskiego) w ten sposadb,
by okna wychodzity — bez wzgledu na kierunek ulicy — nie na péinoc,
jest dalszym wysitkiem udostepnienia mieszkaficom powietrza i Swiatha.

Ten sam cel — obok dogodno$ci — ma na oku systematyczne roz-
szerzenie sieci Swiatta elektrycznego, zarbwno w mieszka-
niach jak i w nowo powstajgcych ulicach, zamiast nieraz dotad stosowa-
nego gazowego.

Stale rozbudowywanie kanalizacji, ktora, poza niektéremi nie-
dawno do miasta wlgczonemi gminami, obejmuje w zasadzie caly obszar
miasta, usuwa wszelkie nieczystosci i uwalnia mieszkancow od oddycha-
nia powietrzem w wyzszym stopniu zanieczyszezonem. Wody Sciekowe
doprowadzane kanatami podziemnemi do t. .av. stacji pomp zostajag
dalej przepompowane ku peryferji miasta do t. zw. oczyszczalni $ciekdw
(na Szelagu), skad dopiero, po uwolnieniu od nieczystosci statych, w po-
staci ptynnelj sptywajg — w razie potrzeby po odkazeniu chemicznem
do Warty.

Te akcje usuwania wod nieczystych, akcje o tak Wysokiem znacze-
niu higjeniiiozmem wspiera bezposrednio jak najdoskonalsze brukowa-
nie uiic zwartym a gtadkim brukowcem, umozliwiajgcym sptywanie
fatwe wod Sciekowych do kanatow podziemnych i uniemozliwiajgce ich
wsigkanie w grunt uliczny.

Rownemu celowi stuzy dalej czyszczenie i zamiatanie
ulic oraz skraplanie ich szczegdlnie w porze letniej przy pomocy
od kilku lat zaprowadzonych wozéw samochodowych.

Wielkie znaczenie z tego samego punktu widzenia ma zbudowana
przed kilku laty znacznym kosztem spalarnia $mieci, ktora przy



pomocy wozow samochodowych za posrednictwem t. zw. przetadowani
Smieci, rozrzuconych w liiczbhie Kkilku po calem miescie, koncentruje
wszelkie $mieci i spala. Jakkolwiek ze wzgledéw finansowych dotad dzia-
talno$¢ jej nie obejmuje jeszcze catego miasta, to jednak z roku na rok
zakres jej rosnie i w niezadlugim czasie obejmie calty obszar miejski;
zniesie sie w ten sposOb ostatecznie dawny niebezpieczny dla zdrowia
spos6b usuwania $mieci przez wywozenie ich ma pola blizsze lub dalsze.

Ze stanowiska sanitarno -higjeniieznego ma réwniez wielkie znacze-
nie jak najlepsze zorganizowanie usuwania i grzebania
zwtok ludzkich.

Dotychczasowe cmentarze parafjalne majg zosta¢ zastagpione cmen-
tarzem (ew. dwoma) centralnym. Konkurs publiczny, rozpisany dla ta-
kiego cmentarza na Junikcwie dal podstawe do planu takiego
cmentarza na zachodzie miasta Poznania. Realizacja jego, mimo ze cmen-
tarze parafjalne powoli sie zapeiniajg, napotyka narazie na trudnosci
finansowe.

Padline usuwajg rakarze.

Liczne ustepy publiczne, zwlaszcza caly szereg ulicznych
ustepéw podziemnych, w ostatnich latach zbudowanych, utatwiajg usuwa-
nie na drodze kanalizacji wydalin ludzkich.

W zwigzku z kanalizacja stojg réwniez — pcza tazienkami bardzo
licznemi mieszkan prywatnych — taZznie publiczne, ktére rozrzu-
cone po wszystkich gtownych dzielnicach miasta, a zbudowane przewaznie
za czasOw polskich, umozliwiajg szerokim kolom publicznos$ci, za dostepna
cena, stale oczyszczanie ciala.

Doptyw $wiezego powietrza umozliwiajg liczne parki i ogrody,
boiska sportowe, dalejt zw. ogrédki dziatkowe, w kto-
rych Poznan kroczy w pierwszych szeregach, majac ich na swym obszarze
kilka tysiecy, rozrzuconych po calem miescie w osobnych kolomjach.

Zwroci¢ uwage tez wypada na pierwszy dzieciniec przy Drodze
Debinskiej, ktory stuzy jako plac zabaw codziennych dla dzieci, a rdwniez
w czasie wakacyj szkolnych jako miejsce polkolonij, gdzie dzieci prze-
bywajg caly dzien pod dozorem nauczycieli i gdzie bywajg dozywiane.

Podkresli¢ tu wypada réwniez akcje zadrzewiania statego ulic
i placow, ktore jednak stosuje sie w ten sposéb, by zbyt rozlegtemi ko-
narami drzew ulicznych nie odbiera¢ réwnocze$nie powietrza i Swiatla
mieszkancom nizej potozonych mieszkan.

Z tg cala sprawg ogrcdow, parkdéw i boisk zwigzana jest akcja
wychowalnia fizycznego, majgca tak wielkie iznaozenle bigje-
miczne szczegdlniej dla miodego pokolenia. Catoksztattem tej akcji kie-
ruje Miejski Komitet Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, ktorego przewodniczacy jest réwnoczesnie decernentem Wydziatu
Wychowania Fizycznego Magistratu. Waznym krokiem naprzéd byto tu
ustanowienie przez Magistrat w ostatnich latach miejskiego dyrektora
Wychowania Fizycznego o specjalnem wyksztatceniu, ktory pod naczel-
nem kierownictwem wspomnianego decernenta Magistratu (lekarza) kie-
ruje przedewszystkiem technikg catego wychowania fizycznego ma terenie
miasta. Wyrazem dazen miaista w tym wzgledzie jest zbudowanie w ostat-
nich latach nowoczesnego Stadjonu na Bloniach Wildeckich, gdzie odby-
wajg sie gidwne imprezy sportowe.



Sprawe d ostar czania wody regulujg wodociggi miejskie,
ktére obstuguja, po znaoznem rozszerzeniu centrali i sieci wodociggowej
za czasOw polskich, caty obszar miasta, tak, ze niema wogole studzien
i pomp.

O ile chodzi o dow6z Srodkéw zywnos$Sciowych,to
dominujgce znaczenie higieniczne ma tutaj rzeZznia miejska (przy
Tamie Garbarskiej), przez ktdrg przechodzi wszelkie migso. Wylgczanie
chorego bydia, szczegdllnie badania stale na wiodnice (trychinoze), prze-
chowywanie miesa w chtodnicach i zamrazatniach — oto gwarancja zdro-
wia mieszkancéw w tej mierze.

Mleko pozostaje pod statym nadzorem urzedowej kontroli, opartej
o dziatalnos¢ Panstwowego Zakladu badania S$rodkéw spozywczych.
Temu samemu nadzorowi podlegajg Srodki spozywcze, szczegolnie na
targach publicznych.

Jezeli teraz przejdziemy do higjenicmo-saniiarnych urzagdzen
za pobiegawe zych specjalnych, to wymieni¢ nalezy te
urzadzenia, ktdre zwalczajg przedewszystkiem pewne choroby, a szcze-
gblnie t. zw. choroby spoteczne.

Gtowne miejsce zajmuje tu gruzlica.

Miasto jest podzielone terytorjalniei na trzy obwody, z ktérych dla
kazdego czynna jest Miejska Stacja Opieki nad ptuono-ehorymi. (Nazwy
»przeciwgruzliczall unika sie tendencyjnie). Stacje te stanowig w dwdch
wypadkach czes¢ ,Miejskiego Os$rodka Zdrowia Publicznego i Opieki
Spotecznejl, +. j. centrali dzielnicowej, w ktorej t3cza sie stacja opieki
nad plucno-chorymi, nad matkg i dzieckiem i kuchnia mleczna dla
niemowlat.

Drugim bardzo waznym czynnikiem w walce z gruZlicg jest na tere-
nie miasta Poznania akcja szczepien przaci wgruzliczych
u noworodkéw ‘'sposobem Cailmelte’a. Wykonuje je Klinika Chordob
Dzieciecych U. P. przy finansowym wspdtudziale miasta; dzieci szczepio-
nych jest obecinie w Poznaniu przeszto trzy tysigce.

Przechodzimy do chorob mitodziezy. Do urzadzen specjalnych
zapobiegawczych w walce z chorobami spotecznemi nalezg, o ile chodzi
0 niemowleta, t. zw. stacje opieki nad matkg i dzieckiem w potgczeniu
z miejskiemi kuchniami mlecznemi. Mamy ich w Poznaniu szes¢, dwie
umieszczone w ,,08rodkach Zdrowia i Opieki Spotecznejll, reszta rozrzu-
cona jest po réznych dzielnicach miasta, tak, ze miasto w tym wzgledzie
podzielone jest obecnie na szes¢ obwodéw. W jednej ze stacyj czynny
jest lekariz-ginekolog, majacy piecze nad cigzarnemi.

0 ile chodzi o dzieci starsze, to opiekag lekarskag w duchu zapobie-
gawczym jest otoczona miodziez szkolna wszelkich, w zasadzie, szkot.
W rzgdowych szkotach Srednich utrzymuje lekarzy szkolnych rzad, w pry-
watnych — wiasciciele szkdét, w powszechnych i wydzialowych — miasto.
Lekarz nie leczy, lecz bada stan dzieci szkolnych, prowadzi przy po-
mocy higjenistek (liczba ich wynosi narazie tylko trzy) ewidencje, w razie
potrzeby skierowuje chore dzieci do wiasciwych instytucyj leczniczych.
Nadmieni¢ wypada, ze lekarze szkolni, angazowani przez miasto, nie sg
wytacznie lekarzami szkolnymi, lecz sg to praktycy, ktérzy obok swych
zaje¢ zwyktych wykonujg prace lekarzy szkolnych jako zajecie po-



boczne w pewnych zg6ry ustalonych godzinach. Jest to system, ktéry
ma swe ujemne, lecz i dodatnie strony.

Opieke nad uzebieniem dzieci szk6l wydziatowych i powszechnych
wykonuje ,,Szkolna Opieka Dentystycznal pod kierownictwem lekarza -
dentysty, ktéry bada uzebienie dzieci wszystkich tych szkdt kolejno,
zwraca je do wiasciwych instancyj leczniczych, a w wypadkach braku
pomocy skadingd, wykonuje przy pomocy drugiego lekarza dentysty lecze-
nie zebéw bezptatnie w szkolnem amibiulatorjum dentystyoznem, dla ma-
jetniejszych zas dzieci po cenach przystepnych.

Uzupetnieniem opieki zdrowotnej nad dzie¢mi szkolnemi sg regu-
larne kgpiele szkolne (wiekszos¢ szkdt posiada wiasne natryski), do-
zywianie dzieci w szkotach, tworzenie koloinij i pctkolonij w czasie
wakacyj, oraz wszelkie gry, zabawy i gimnastyka na boiskach szkolnych
i innych.

Analogicznie do wyzej wymienionych stacyj kieruje akcje walki
zjaglicg ,Miejska Stacja Opieki nad jagliczo chorymill zorganizowana
przy Klinice ocznej Uniwersytetu Poznanskiego.

Podobng opieke roztacza nad alkoholikami i ich rodzinami
»Miejska Stacja Opieki nad alkoholikamill, umieszczona w Zakladzie
Higjeny Uniwersytetu Poznanskiego.

Codochordéb wenerycznych, to nadzér nad prostytucja
wykonuje policyjny lekarz specjalista przy Miejskim Urzedzie Bezpie-
czenstwa i Porzadku Publicznego dzieki regularnym badaniom prostytutek,
ktore w razie potrzeby zostajg przekazane do leczenia Szpitalowi Miej-
skiemu. Akcje bezptatnej walki z chorobami wenerycznemu wspiera
w znacznej mierze poliklinika Uniwersytetu Poznanskiego w Szpitalu
Miejskim. Koszta lek6w w razie potrzeby ponosi Miejski Wydziat Zdrowia
Publicznego.

Ostre choroby 'zakaZzne (plonica, dury, btonica) i t. d.
zwalcza sie przy pomocy obowigzkowego ich zglaszania oraz odkazania
mieszkania, sprzetdw domowych, odziezy i t d. przez Miejski Zaktad
Dezynfekcyjny przy Szpitalu Miejskim. Odwszawianie wykonuje w razie
potrzeby Miejska Odwszawialnia, a ckresowem odszczurzaniem miasta
kieruje Miejski Urzad Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego przy po-
mocy fachowych organow.

Niedawno , Towarzystwo Eugenieznell przy pomocy czesciowej po-
mocy finansowej otworzylo ,,Lekarskg Poradnie Przedslubngll majacg na
celu wylgcznie chronienia przed wstgpieniem w zwigzki matzenskie osob
chorych.

Nie nalezy tez poming¢ na tern miejscu dodatniej dziatalnosci o zna-
czeniu higjeniczno-sanitarnem, roztaczanej przez szereg instytucyj i sto-
warzyszen spotecznych, jak ,Czerwony Krzyzl, ,Towarzystwo Kolonij
Wakacyjnych Stellall ,Wyzsza Szkota Pielegniarstwa"” i inne.

Skoro przejd-zieimy zkolei do tych instytucyj, o charakterze sani-
tarnym, ktore juz na celu majg wyraznie lecznictwo, to wymienié na-
lezy w pierwszej Knji szpitale ogélne: Publiioziny Szpital Miejski, (przeszto
600 #6zek), szipiital Przemienienia Panskiego SS. Elzbietanek, SS. Djakto-
niisek, Szpitale Kasy Chorych m. Poznania, sizpital Kolejowy, wreszcie
Szpital Wojskowy. Ogolna liczba t6zek cywilnych przekracza dwa tysigce.



Ze szpitali specjalnych wyliczy¢ nalezy: Wojewddzkg Klinike dla
Kobiet, Zaklad Ortopedyczny im. Gastiorowsikiich oraz samodzielne kliniki
Uniwersyteckie: oczng, neurologiczng, dziecieca, dentystyczng oraz dla
chordb nosa, gardta i uszu, przyozem wspomnieé¢ wpada, ze reszta klinik
uniwersyteckich jest pomieszczona w czesci wyzej wymienionych szpitali,
przedewszystkiem w Szpitalu Miejskim.

Mamy poza tem caly szereg poliklinik uniwersyteckich, dalej dwa
pogotowia ratunkowe: Zwigzku Lekarzy i im. Marsz. Pitsuds-
kiego, obydwa subwencjonowane przez miasto. Stuzg one lekarskiej
doraznej pomocy nagtej.

Wielkie znaczenie majg oczywiscie dla strony leczniczej wszelkie
ubezpieczeni a, z posrod ktérych dominujgce stanowisko zajmuje
Kasa Chorych m. Poznania.

Nie wspominam szerzej o ubezpieczeniach prywatnych i lekarzach
prywatnych.

Ubogim miejskim, ktérych liczba, w miare wzrostu bezrobocia,
stale sie wzmaga, dostarcza bezplatnej pomocy lekarskiej ,,Miejska Opieika
Spoteczna" za posrednictwem lekarzy obwodowych, opfacanych
jednostkowo przez Magistrat.

Pomocniczg dziatalno$¢ wykonujg tu obwodowe siostry miejskie,
ktére nawigzujg #aczno$¢ miedzy ubogimi i ich rodzinami, a wadzami
miejskiemi.

Nad catoksztattem strony sanitarnej miasta czuwa w zasadzie w gra-
nicach swej kompetencji Wydzial Zdrowia Publicznego
Magistratu miasta Poznania.

Naczelny Lekarz Miejski, ktory nim Kieruje, prowadzi, w charakte-
rze rzgdowego lekarza powiatowego, nadzdr sanitarny, z ramienia za$
samorzadu administruje urzadzeniami sanitarnemi, nalezacemi do
Magistratu f organizuje je.

Dr M. Tadeusz Szulc
Naczelny bekarz m. stoi. Poznania

Odzywianie w chorobie

(Ciag dalszy)

Odzywianie w chorobach jelit

Dieta odgrywa rownie wazng role w chorobach jelit, jak i w zo-
fadkowych. W wielu chorobach, jak przy biegunce, Kkatarze Kkiszek,
wyleczenie zalezy gtéwnie od diety.

Procesy trawienia w jelitach sg bardzo skomplikowane i dlatego
strawno$¢ pokarmoéw w tej czesci przewodu pokarmowego trudniej okre-
$lic. Rubner i inni wykazali, ze sa pewne formy pokarméw’, zawierajgce
duza ilo$¢ biatka, ale ich wchianianie jest tak mate, ze ich pozywnos$¢
jest znacznie mniejsza, niz np. innych, zawierajagcych mniej biatka. Tak
np. groch .zawiera stosunkowo wiecej biatka (7 %), niz mleko (3,3 %),
ale znacznie mniej biatka organizm absorbuje t. j. wchilania wr jelitach
w pierwszym wypadku niz w drugim. Stopien wchianiania sie pokarmow
zalezy rowniez od sposobu przyrzadzania. Np. warzywa, a szczegOlnie
groszek przetarty znacznie wiecej da biatka organizmowi, niz spozyty



w catosci. Strawno$¢ i stopien wchtaniania sie pokarméw zalezne sa
zreszta od indywidualnych wilasnosci organizmu i z tem nalezy sie
zawsze liczy¢.

Boas (Zeitschr. f. Biologie XV. s. 115) wypowiada opinje swojg
0 diecie w chorobach kiszkowych:

1. W wielu chorobach jelit nie nalezy raptownie zmienia¢ diety,
gdyz to moze zaszkodzi¢, zamiast pomaoc.

2. W pewnych wypadkach nalezy stosowaé specjalne dietetyczne
ograniczenia, ale niech ich bedzie jak najmnie;j.

3. W innych wypadkach jest wskazana obfita, normalna, mieszana
dieta.

4. Celem dietetycznej kuracji jest doprowadzenie do tego, azeby
zwykta, normalna dieta nie sprowadzata zadnych zaburzen w trawieniu.

Zaleznie od tego, jaki efekt wywierajg pokarmy na perystaltyke,
mozna je podzieli¢ na 3 grupy:

1) pokarmy sprowadzajace obstrukcje,

2) sprowadzajace rozstrgj,

3) obojetne.

Do |. kategorji naleza pokarmy, zawierajace sktadniki $ciggajace,
takie jak np. tanina. Znajduje sie ona w czerwonem winie, kakao, herbacie.
Ryz, tapioka, kasze jeczmienne, makaron i ziemniaki wywotujg u nie-
ktérych oséb obstrukcje.

Do pokarmoéw pobudzajacych wypréznienia nalleza owoce i pewne

warzywa, szczegOlnie kapusta, ogoérki, pomidory, mleko kwasne, piwo
1 wody gazowe.

Do trzeciej grupy nalezg pokarmy, nie wywotujagce obfitych wy-
préznien, t. j. mieso, ryby, jaja, chleb czerstwy, grzanki. Trzeba jednak
pamigtaé, ze pewne pokarmy, ktore wywotujg obstrukcje u pewnych oséb,
u innych moga dawac¢ efekt wprost przeciwny. W bardzo ciezkich zabu-
rzeniach jelitowych trzeba wprowadza¢ odzywianie per rectum. o czem
powiemy gdzie indziej. Pielegniarki stosujg ten sposéb wedtug wskazéwek,
zdobytych w szkole.

Dla okre$lenia diety pacjentow, ktérzy majg zaburzenia jelitowe,
trzeba oznaczyé fizjologiczng aktywno$¢ jelit zapomocg t zw. diety
Szmidta. Jego metoda badania katu daje mozno$¢ oznaczenia, ktory ze
sktadnikow w diecie jest Zle strawiony i czy w jelitach przewaza prloces
fermentacji weglowodandw, czy tez gnicie biatka. W ten sposéb mozna
zmieni¢ diete tak, aby zapobiec rozwojowi bakteryj, ktére sg niepozadane.
Szczegotowo rozwazaC bede diete Szmidta w specjalnym artykule: ,,Dieta
jakto Srodek stawiania diagnozy". Herter i Kendall zauwazyli, ze duzg
zmiang we florze jelit (rodzaju bakteryj) wprowadza zmiana diety
i orzekli, ze podczas zaburzen w jelitach, gdy rozwijajg sie niepozadane
bakterje na weglowodanach i na biatku, wskazane s§ czeste zmiany
w diecie. A wiec przez zastgpienie W diecie miesa i jaj przez mleko
i cukier zawsze osiggano zmniejszenie sie bakteryj gnilnych. Hull i Retiger
wykazali, ze mleko zawdziecza swdj dobroczynny wplyw amtygnilny za-
wartosci laktozy (cukru mlecznego). Gdy sie przyjmuje laktoze wraz
z innemi pokarmami (dodatek do ptyndw), a szczegdlnie pod wplywem
mleka — flora ulega zmianie.



Dieta przeciwgnilna

Najwazniejszym pokarmem, zawierajacym biatko, a jednak dziata-
jacym przeciwgnilnie, jest mleko. Mleko posiada wysokaz warto$¢ odzywcza
i jest bardizio tatwo asymitowane. Jezeli sprowadza niestrawnos$¢, zwilaszcza
u niektérych osob (wlasciwos¢ indywidualna), mozna jg usunaé przez
dodanie do mleka kleiku, wody Vichy. Podczas kataru kiszek iub przy
pewnych owrzodzeniach jelit, stosowanie mleka musi by¢ bardzo ostrozne.
Niektorym mleko stodkie nie stuzy, za$ jogurt lub kefir znoszg doskonale.
Waznym rowniez skiladnikiem pokarmowym, powstrzymujacym procesy
gnicia w jelitach jest zelatyna, a wiec wskazane sg galaretki wszelkie
z zelatyng, szczegOlnie zawierajgce cytryne. Poiza tem kleiki bardzo roz-
cienczone i herbata z laktozg (cukier mleczny). Gdy pacjent powraca do
zdrowia, miczna potrochu dodawac sucharkéw, chleba czerstwego, masta
Swiezego, wreszcie kaszki dobrze rozgotowanej, podanych ze Smietanka
lub mlekiem. Cukier lepiej dawa¢ w matych iloSciach z laktozg 1 j. cukrem
mtecznym. Potrochu mozna dawaé przecierane jarzyny i owicce. Jaja
wprowadza¢ z wielkg ostroznoscig, gdyz naog6l osobom sktonnym do
procesdw gnilnych nie stuza. Stopniowo miczna wprowadza¢ biate mieso
w bardzo matych ilosciach i unikaé pokarmoéw ciezko strawnych —
przez dluzszy czas.

Dieta przeciwfermentacyjna polega na usunieciu pokarméw powo-
dujgcych  fermentacje w  przewodzie pokarmowym. Fermentacja
objawia sie najczesciej bélami brzucha skutkiem gazéw i wzde-
ciem, zdarza sie to przy chronicznym Kkatarze Kkiszek. Kal ma zapach
kwasu, konsystencje luzna, gabkowatg lub poiptynna. Przedewszystkiem
nalezy zmniejszy¢ ilos¢ pokarmdw weglowodaniewych. Z poczatku die+a
zawiera¢ powinna cizysty rosot, suche grzanki i zw. glutenowe (z maki
glutenowej, dawanej przy cukrzycy). Soki z owocow (pomaranczy).
Bardzo rozcienczony kleik z zéttkiem. Wreszcie biate mieso, masto, twa-
rozek Swiezy. Mleko nalezy dawaé ostroznie, gdyz moze ono powiekszy¢
procesy fermentacyjne.

Wptyw glodowki na flore jelit

Podczas zaburzen przewodu pokarmowego niejednokrotnie stosujg
gltodowke. Wedtug wynikdéw doswiadczen nad zwierzetami, nalezy przy-
puszczaé, ze po 24-*godzinnej gtodowce ginie wiekszos¢ bakteryj w prze-
wodzie pokarmowym. Najwiecej ginie ich w dwunastnicy, potem
w jelitach cienkich, bardzo duzo jednak mikroorganizmdw znajduje sie
w grubem jelicie. llo$¢ bakteryj zalezy jednak od resztek pozywienia,
ktore ostatnio zostato przyjete. W kazdym razie gtodéwka 1—2-dmiowa
jest zasadniczo lepsziem odkazeniem przewodu pokarmowego, niz jakie-
kolwiek $ricdki apteczne antyseptyczne.

Dieta podczas dyspepsji jelitowej powinna sie odznacza¢ wielka
doktadno$cia w dostarczaniu matych, pnziepisanych przez lekarza,
porcyj w bardzo regularnych odstepach czasu. Z poczatku dieta ptynna:
staba herbata, mleko peptonizowane, bulljon; po kilku dniach mozdzek,
jaja na miekko, pieczone kartofle, puree ze szpinaku i przecierane owoce.
Potem lekko strawne i skoncentrowane pokarmy jak budynie z kaszek,
mleczka izapiekane, puree z réznych warzyw. Pacjent musi unikaé: zup
zaprawianych, potraw smazonych, watrobki, tlustych mies, konserw,
ostrych przypraw, wedlin, kapusty, kalafiorow, ogdrkéw, ttustych soséw



i deser6w, lodoéw i zbyt zimnych potraw, mocnej kawy i herbaty, zbyt
stodkich pokarméw, wina i wogdle alkoholu.

Dieta przy ostrym katarze jelit

Podobnie jak przy ostrym katarze zofadka dieta- jest tu najwazniej-
szym czynnikiem kuracji. Pacjent powinien leze¢ w tdzku. Po doktadnem
przeczyszczeniu jelit, trzeba stosowac diete ptynna: najpierw czyste rosoty,
potem z zOttkiem; rozcieiczone kleiki, lekka kawa i herbata, kakao na
wodzie z zo6ttkiem — oto wszystko na przecigg pierwszych Kkilku dni.
Mleko zasadniczo nie jest wskazane. Podczas pragnienia woda Vichy
w bardzo matych iloSciach, lub mate kawatki lodu wziete do ust. Gdy
juz niema bdléw, mozna podawac grzanki, rozgotowane kurcze, jaja na
miekko, puree z ziemniakdéw, rozgotowany ryz. Owocdéw nie nalezy dawac;
thuste i kwasne pokarmy sa wylaczone z diety.

Dieta przy chronicznym katarze jelit zalezy od warunkéw w jakich
sie formuje kat. Warunki te sg nastepujgce: 1) Wypadki obstrukciji.
Wypréznienia nastepujg jedynie raz na 2, 3 lub nawet 4 dni, czasem
jedynie przy pomocy Srodkdéw przeczyszczajgcych. Konsystencja wy-
préznien jest zbita i twarda. Przyczyng obstrukcji jest tu zmniejszona
aktywno$C automatycznego nerwowego aparatu w jelitach, jako rezultatu
kataru ich. 2) Wypadki, w ktorych obstrukcja i biegunka nastepuja
naprzemian. Pnziez 2—3 dni moze by¢ jedno wypr6znienie o zbitej,
twardej konsystencji, potem w ciggu dni nastepnych 4—6 wypréznien
dziennie, papkowate, mieszane ze $luzem, towarzysza przy tern silne
bole; potem obstrukcje znowu.

Kuracja chronicznego kataru jelit obejmuje zaréwno zwalczanie
chronicznej obstrukcji, jak i biegunki. Dieta powinna by¢ mieszana,
zawierajaca te substancje, ktdre podniecajg perystaltyke i umiarkowanie
ja regulujg. Takie $rodki S$ciggajgce jak kakao, czekolada, herbata,
czerwone wino, ryz, kleiki trzeba usunaé. Nastepujacych pokarmow
powinno sie uzywa¢ podczas chronicznej obstrukcji: chleb
Grahama, lub inny pszenno-razowy, owoce na czczo, maslanka, kefir lub
jogurth, satatki, piwo, miéd do chleba, czasem kawior. Cukier, a szczego6l-
nie cukier mleczny, ma tendencje regulowania jelitowej perystaltyki. Woda
na czczo ciepta lub zimna jest rowniez pozadana, jako regulator pery-
staltyki. Przy chronicznej biegunce pacjent musi leze¢c w tdzku
i by¢ na bardzo scistej diecie. Okres lezenia zalezy od stopnia nasilenia
choroby. Przecietnie kilka tygicdni wystarczy. Wszelkie zimne napoje,
owoce, kapusta, sataty sg zabronione nawet w matych ilosciach. Najod-
powiedniejszym jest ros6t z rozgotowanym osobno ryzem, kaszkag lub
tapioka. Jaja na miekko, rozgotowane kurcze, ryba gotowana, grzanki,
chleb czerstwy, pieczone ziemniaki, kawa, herbata, mleko, o ile je dany
osobnik znosi, kakao, wino.

O ile sg szybkie przejscia atakow biegunki i obstrukcji nalezy zasto-
sowywac procz zmian w diecie i wody mineralne. A wiec w przypadkach
potaczonych z obstrukcjg nalezy stosowa¢ Marienbad, przy biegunce —
Karlsbad i Vichy.

Dieta podczas czerwonki jest bardzo zblizona do powyzej wyzna-
czonej przy ostrym Kkatarze jelit. Pacjent musi leze¢ w t6zku i przez
cizas jaki$ by¢ jedynie na diecie pitynnej. Buljon, rosét, herbata, rozbite
dobrze bardzo Swieze jaja, potem ryz rozgotowany z mlekiem, Kkleiki,
tapioka.



Dieta na wrzody w jelitach. Dieta na wrzéd w dwunastnicy polega
na tych samych wytycznych, co przy wrzodzie w zotgdku. W bardzo
ciezkich wypadkach nalezy stosowa¢ odzywianie per rectum przez 1—2 tyg.
Naogél lekarze u nas najczesciej stosujg diete Sippiego (patrz dieta przy
wrzodzie zotadka).

Dieta w innych formach owrzodzenn kiszkowych. Poza wrzodem
w dwunastnicy, mogg by¢é owrzodzenia jelit na tle gruZlicy, syfilisu.
W kazdym razie dieta na wrzody w jelitach musi by¢ bardzo tatwo
strawna i pozbawiona substancji irytujgcych. Pokarmy, *ktére mozna
dawa¢ sa: mleko, jaja, ryz, kaszki, rosot niettusty, rozgotowane kurcze,
pieczone iziemniaki lub puree z zo6ktkiem, herbata, kakao, grzanki,
sucharki i biszkopciki. Marja Morzkowska, Mag. dietetyki

Pare stbw o Cwiczeniach cielesnych

Poniewaz jednem z zadan pielegniarki jest szerzenie zasad higjeny,
praca w dziedzinie profilaktyki — musi sie ona spotyka¢ z zagadnieniem
wychowania fizycznego, ktére w dobie obecnej jest jednym z poteznych
czynnikow zdrowotno-wychowawczych, hartujgcym ciato i ducha, a ktore
czesto nawet staje sie czynnikiem leczniczym.

Nie od rzeczy wiec bedzie wspomnie¢ w paru stowach o systemach
gimnastyki, z jakiemi sie spotykamy i o nowych pragdach w dziedzinie
zastosowania ¢wiczed u miodziezy szkolnej.

Nowy spos6b ujecia gimnastyki, z ktorg sie dzi§ spotykamy, natu-
ralnie z pewnemi modyfikacjami, jakim ulegta na drodze ewolucji pojec¢
ostatniego stulecia, siega czaséw, kiedy ludzie tej miary co Kamienski
(pedagog czeski), Locke (lekarz i filozof angielski), Rousseau (Szwajcar)
walczyli w obronie c¢wiczen cielesnych i w obronie wprowadzania tych
¢wiczen do szkot.

W Niemczech Gutizmuths (XVIII wiek) pisze ,Gimnastyke dla
miodziezyll i ,,Gry dla ¢wiczenia i odpoczynku ciata i duszy*, w Danji
Nachtigal zaktada pierwszy w $wiecie Wojskowy, a potem cywilny instytut
gimnastyczny, Szwajcar Pestalozizi (pierwsze lata XIX w.) jest tworcg
zbioréw ¢wiczen prostych, przygotowawczych, ¢wiczacych systematycznie
poszczegOlne stawy i miesnie.

Pionierzy ci potozyli fundamenty, na ktérych ugruntowaty sie po-
tezne gmachy trzech systemow gimnastycznych:

1) angielskiego

2) niemieckiego

3) szwedzkiego.

Na wyspach brytyjskich mozno$¢ pozostawiania wolnych przestrzeni
w miastach, wobec bezpieczenstwa przed wrogiem, ze wzgledu na poto-
zenie geograficzne, klimat, mieszanine ras i t. d., sprzyjaly zachowaniu
tradycyj dawnych gier i zabaw, ktére poparte szeregiem powag (Locke,
Herbert Spencer) wchodzag w sktad programow szkolnych, przyczem sg
one tak $ciSle spojone z programem nauczania, ze kazdy trymestr
w szkotach stanowi zarazem odrebny sezon sportowy, konczacy sie roz-
grywkami -wewnetrznemu, a czesto nawet miedzyszkolnemu Silg rzeczy
wiec gry i sport przewazajg w wychowaniu fizy¢znem Anglji, gdzie gimna-
styka jest traktowana, jako $rodek pomocniczy.



W Niemczech propagatorem wychowania fizycznego jest Fryderyk
Ludwik Jahn, ktéry do haset politycznych odrodzenia Niemiec po okupacji
Napoleonskiej wciela hasto odrodzenia fizycznego narodu. Zaklada on
boiska publiczne pod Berlinem, organizuje stowarzyszenia patrjotyczne,
ktérych cztonkowie uprawiaja éwiczenia cielesne pare razy w tygodniu
po pare godzin dziemnie; zczasem gimnastyka ta przenosi sie do hal
gimnastycznych, a ¢wiczenia na S$wiezem powietrzu zostajg zaniedbane.
Gimnastyka ta polega na wykonywaniu catego szeregu ¢wiczen na przy-
rzagdach bez okreslonego zgéry planu a pozostawieniem duzej swobody
miodziezy w sposobach, jakiemi dochodzg do' sprawnosci, przyczem przy-
rzady, ktore poczatkowo byly uprloszczonemi schematycznemi modelami
przeszkdéd spotykanych w zyciu codziier.nem (plot, réw i t d.) zo-
stajg przez tworce systemu przeksztatcone na coraz: to bardziej sztuczne
(kdtka, drazki, porecze i t. d.).

Ma to na celu drlcge utrudniania ¢wiczen, wyrobienie zrecznosci,
odwagi i sity u ¢wiczacych, oraz wzbudzanie podziwu u widzow dla nie-
zwyktych wyczynéw na niezwyktych przyrzadach.

Cwiczenia te daty wyniki dodatnie w sensie wzbudzenia zaintereso-
wania dla ¢wiczen i podniesienia wartoSci bojowej miodziezy.

Zaktadanie towarzystw i zwigzkdéw przez Jahna odbito sie echem
w catej Europie i za przykladem Niemiec poszly Szwajcarja, Danja,
Czechy (sokolstwo) i t. d.

W tym samym mniej wiecej czasie, w Szwecji, genjalny nauczyciel
gimnastyki Piotr Ling tworzy swdj system, oparty na studjach anato-
micznych, przyczem, bedac sam chorym i doznajac ulgi przy cwiczeniach,
tworzy C¢wiczenia dla organizméw zdrowych i chorych, wyplatajagc do
gimnastyki zwyklej gimnastyke leczniczag. Gimnastyka tego systemu ma
na celu przecwiczenie catego organizmu, wszystkich miesni réwnomiernie;
¢wiczenia te sa proste, oparte na fizjotogji narzadu ruchu z pominieciem
przyrzaddw skomplikowanych, charakteryzujgcych system niemiecki,
a z stworzeniem przyrzadéw prostych, jak drabinka szwedzka, faweczka
i rownowaznia.

Dzieto ugruntowania tego systemu prowadzi dalej syn Piotra Linga,
Hjalmar, ktéry doprowadza w latach 60-ych zesztego stulecia gimnastyke
wychowawczg do tego stopnia doskonatosci, ze zdobywa ona prawie
wszystkie Kkraje, czesto wypierajagc tam inne systemy.

Dla uzupetnienia zarysu systemow ¢wiczen cielesnych, przypomniec
nalezy o gimnastyce francuskiej, ktéra walczy zaciecie o utworzenie
wilasnego systemu narodowego, o ktérym jednak nic okreslonego powie-
dzie¢ nie mozna; kongres w 1913 r. w Paryzu nie powzigt zadnej decyzji
w sprawie ,systemu naturalnegoll Herberta. W systemie tym twdrca dat
zlepek ¢éwiczen, ktére majg na celu nie przeéwiczenie catego ciata, lecz
przystosowanie sie do pokonywania jakich$ przeszkdd, a wiec: bieg, taze-
nie po drzewach, przelazenie parkanéow”, obrona, walka, sitactwo i t. d.
Przyczem nie zostaly tu uwzglednione réznice pici, wieku, ani stopnio-
wania ¢wiczen co clo natezenia. Drugim Francuzem, ktéry zwr6cit na
siebie uwage jest Demeny; najciekawszym postulatem jego jest wyma-
ganie od c¢wiczenia ruchu zaokraglonego, cigglego, opartego na prawie
mechaniki ruchu, stwierdzajagcego mniejsze zmeczenie miesni przy ruchu
w kierunku krzywym, zaokraglonym, wchodzagcym w siebie, jak to jest



w elipsie, w kole, w désemce, gdyz oszczedzamy przy tych ruchach energje
potrzebng do pokonania oporu przy zmianie kierunku ruchu.

Wszystkie te systemy wobec nowych poglagdéw w pedagogice i no-
wych badan w dziedzinie fizjologii eksperymentalnej, wobec czasu i zycia
samego, ktoére stawia coraz to nowe zgdania — musza ulega¢ ewoluciji.
W kazdym z tych systemdw wykrywamy coraz wiecej cech oddalajacych
od idealu poszukiwanego, rozwigzujgcego najlepiej wszystkie zagadnie-
nia zwigzane z wychowaniem fizycznem.

Angielski system, bogaty w C¢wiczenia na powietrzu, cechuje zbyt
silnie rozwiniete wspotzawodnictwo, co zniecheca stabsze jednostki do
brania udziatu w grach i ¢wiczeniach, brak Scistej kontroli stopnia zme-
czenia i brak systematycznosci w rozwijaniu planowem catego organizmu.

W systemie niemieckim uderza ogromna ilo$¢ przyrzgdéw, nie ma-
jacych zadnego zastosowania zyciowego, a na ktorych wykonywane ¢éwi-
czenia majg charakter popisowy, akrobatyczny, przytem zmuszajg one
organizm do przystosowywania sie do przyrzadow, znieksztatcajac zupetnie
celowo$¢ takich cwiczen.

Postep w tej dziedzinie przejawia sie bardzo silnem przesigkaniem
systemu niemieckiego przez system cwiczen szwedzkich i zasady angiel-
skie (boiska, powietrze, gry i sport) a ostatnio caty szereg reformatorow
jak Laham, Rode i inni poprawiajg i ulepszajg system Jahna, tworzac
gimnastyke miowoniemiecka.

Wzglednie zwyciesko ze wszystkich tych préb wychodzi system
szwedzki. | ten system posiada btedy (zbytnie zmechanizowanie ¢wiczen,
brak swobody ruchu, brak radosci w czasie zaje¢, sprowadzanie gimna-
styki do bezdusznych i sztywnych ruchdw), lecz doskonali on sie w rekach
takich reformatoréw jak Ellin Falk (gimnastyka dla dzieci), Bjorksten
i Aghet Bertram (gimnastyka dla kobiet) oraz Bukh, Lindhard i Thultin.

Jak wiec widzimy, zaden z tych systemOw nie jest zadowalajacy.
Dlatego gimnastyka najnowsza stosowana obecnie prawie we wszystkich
panstwach, poza przewagg tego czy innego lokalnego zabarwienia, oparta
jest na zasadzie eklektyzmu, czyli wybieraniu najlepszych stron kazdego
systemu. Przez to tworzy sie coraz bardziej udany zbior éwiczen, micze
coraz mniej zabarwiony cechami narodowcs$ciowemi, ale coraz blizszy
wymaganiom stawianym przez czynniki naukowe i zdrowotne.

Gimnastyka obecnie stosowana uwzglednia ple¢, wiek — ido bardzo
sizczegOtowo, dzielgc dzieci od 6-ciu tat do 16—18 na kilka grup —
uwzglednia natezenie ¢wiczen, przestrzegajac ich stopniowania, by odpo-
wiadaty krzywej podnoszgcej sie stopniowo (w swem natezeniu) | potem
opadajacej, uwzglednia wiasciwosci duchowe wieku, system nerwowy,
wiek dojrzewania piciowego i t. d.

Pomimo jednak uwzgledniania przecietnego poziomu danego wieku
miodziezy orasz przecietnej sprawnosci klasy czy grupy c¢wiczacej, spoty-
kamy sie zawsze w wiekszem Srodowisku z jednostkami, ktére z tych,
czy innych wzgledéw nie mogg doréwnac¢ pozostatym kolegom i kolezan-
kom. Dzieci te, uposledzone fizycznie, potrzebujace specjalnych ¢wiczen,
by poprawi¢ swe braki, majg tych ¢wiczeA najmniej, gdyz, nie mogac
wykonywa¢ éwiczen z pozostatg grupag, zostajg w tyle, zniechecajac sie
do ¢wiczen, az wreszcie chetnie nie éwiczg wcale, podpierajac Sciany
podczas lekcji.



Sprawa tych dzieci zajmuje obecnie bardzo zywo nietylko peda-
gogow z dziedziny wychowania fizycznego, aile i lekarzy, przyczem poczatek
tego ruchu wyszedt z Niemiec.

Zywe dyskusje na ten temat zawdzieczaja swe powstanie dwu
czynnikom: 1) wykryciu przez lekarzy szkolnych, ktérym zostata powie-
rzona opieka nad milodziezg bardzo duzego, odsetka skrzywienn i wad
postawy, co zostato przypisane prawie wytgcznie wplywom warunkéw
pracy dzieci w szkole (gtosne debaty na temat tawek) oraz 2) wadliwym
formom c¢wiczen, ktore nietylko nie poprawiaty bledow', lecz pogarszaty
ten stan.

Wiasnie system niemiecki najmniej uwzglednia dobrg postawe
i harmonijny rozwdj ciata; ten system, w ktérym c¢wiczenia na przyrza-
dach nietylko nie mogty nalezycie rozwingé miodziezy wattej, ale wrecz
przeciwnie wywotaty caty szereg de-formacy;j.

Ktadac najwiekszy nacisk -na ¢wiczenia konczyn goérnych, zanied-
bujag one zupetnie dolng cze$¢ ciata, rozwijajac nieraz monstrualnie
miesnie gornej czesci klatki piersiowej. MieSnie piersiowe rozwijajg sie
nadmiernie, a poniewaz najwiekszg site miesnie wykazuja w stanie
skurczu, przykurczajg sie one na state, powodujac przesuniecie barkdw
do przodu, migs$nie unieruchamiajace staw barkowy wiotczeja, natomiast
mjesnie Sciggajace topatki rozciggajag sie nadmiernie, topatki coraz bar-
dziej odstajg, plecy stajg- sie okragte i wypukie. Procz tego éwiczenia te
sq bardzo- zlozone, zawite, wymagajace duzego wysitku, wywotujg zabu-
rzenia wl systemie oddechowym, mecza ukiad krwionos$ny, szczegdlnie
przy ¢éwiczeniach wykonywanych gtowa wdot, powodujac przekrwienie
mozgu i zte samopoczucie wskutek zmiany warunkéw krazenia. W$rdd
dzieci wiec rozrézniono -zdrowe i stabsze z wadliwg postawa, ktore nie-
tytko nie poprawiajg swych wad, ale nabywajg nowych.

Dla dzieci wiec z wadami ukiadu ruchowego zostaje przy szkole
zorganizowana gimnastyka ortopedyczna poraz! pierwszy w Wiesbaden
w r. 1896.

Akcja tworzenia specjalnych kurséw gimnastyki ortopedycznej przy
szkole przechodzita r6zne fazy w miare ewolucji pogladow ma powstawa-
nie skrzywien, w miare przeprowadzania badan stwierdzajacych, ze wady
postawy i zaburzenia w narzadach ruchu sg objawem nie zawsze tej samej
przyczyny, wrI miare przekonywania sie, ze zaburzenia- narzadow ruchu
wymagaja czesto specjalnych przyrzadow, fachowcdw — ,ortopedyczne
szkolne ¢wiczenial* przechodza do historji wychowania fizycznego.

Razem z zanikaniem tych ¢wiczenn upada podziat dzieci na zdrowe
i wymagajace ¢wiczen ortopedycznych, natomiast spotykamy sie z podzia-
tem zwolennikow ¢wiczen dla wszystkich bez wyjatku dzieci, lecz odpo-
wiednio dostosowanych do ich zdrowia. W podziale tym uwzgledniono
nastepujace grupy:

1) Dzieci zdrowe — gimnastyka zwykia.

2) Dzieci stabe, wymagajgce opieki lekarskiej, ¢wiczeri dostosowa-

nych do stanu ich zdrowia:

a) z zaburzeniami psychicznemi,

b) z zaburzeniami zmystéw (niewidome, gtuche),

c) watte — rekonwalescenci,

d) astenicy — z wattg budowa, imatem sercem i t. d,
e) z zaburzeniami nerwowemi,



f) zanadto wyrosniete (zle sie trzymajace),
g) z izupelnie wyleczong gruzlicg stawowa.
3) Dzieci chore — wymagajace $cisle leczniczej gimnastyki, prowa-
dzonej przez lekarza, badz pod statg opieka lekarza:
a) chore na ptuca i serce,
b) z porazeniami,
e) z ptaskostopiem,
d) ze zmianami kostnemi (postawa, wady ortopedyczne).

Dla dzieci iz grupy drugiej projektowane jest, a nawet czesciowo
w Niemczech juz zrealizowane prowadzenie w szkotach specjalnych
godzin ¢wiczen, ktére traktowane jako pomocnicze, datyby moznos$é dzie-
ciom stabszym po pewnym czasie dorowna¢ rowiesnikom i bra¢ znowu
udziat w ¢wiczeniach dzieci zdrowych.

Dzieci z trzeciej grupy wymagaja ¢wiczen prowadzonych w specjal-
nych zaktadach lub o$rodkach przez samych lekarzy lub pod statym
dozorem lekarzy, jest to wiec juz dziedzina gimnastyki leczniczej.

Przy takim podziale dzieci, prizy organizowaniu specjalnych godzin,
nie bedzie dzieci pozbawionych dobrodziejstwa dzialania éwiczen cieles-
nych, kazde dziecko bedzie mialo mozno$¢ uprawiania gimnastyki
dostosowanej do jego ustroju, bedzie miato mozno$¢ poprawienia swych
wad i osiaggniecia maximum korzysci z godziny takiej gimnastyki.

W dziedzinie tej dla kobiet, a szczegdllniej pielegniarek, tworzy sie
nowe pole pracy, tak jak to jest w Niemczech. Poniewaz lekarzowi samemu
z przyczyn technicznych bardzo trudno jest prowadzi¢ c¢wiczenia, postu-
guje sie on personelem wykwalifikowanym w tym kierunku, tak zwanemi
pomocnicami lekarskiemi, koriczacemi specjalny kurs pétoraroczny, na
ktérym zapoznajg sie przez pot roku z zasadami gimnastyki zwyklej,
przez pél roku z masazem i przez pdl roku z gimnastyka leczniczg. Procz,
pielegniarek, kursa takie konczg tez nauczycielki wychowania fizycznego.
Absolwentki tych kurséw prowadzg ¢wiczenia dodatkowe w szkotach oraz
gimnastyke lecznicza w osrodkach, a réwniez dla osob pozostajgcych pod
obserwacjg lekarzy w praktyce prywatnej.

Prawda, ze w obecnych warunkach Kkryzysu ogdlnoswiatowego
zrealizowanie sprawy tworzenia pomocniczych ¢wiczen gimnastyki dla
dziatwy stabszej i chorej w Polsce, jak i gdzieindziej, pozostaje w dzie-
dzinie zboznych zyczen, jednak sprawa ta jest tak wazna, ze nie traci
aktualnosci nawet w tej chwili, gdy musi by¢ z powodu nieprzychylnych
warunkow na jaki$ czas odtozona. (C. d. n)

Dr Jadwiga Titzéwna

Pielegniarstwo zagranicg

FRANCJA
Szpital w Beaiine.

Szpital (.Hotel — Dieu*) w Beninie w Burgundji znajg wszyscy, interesujacy sie
zabytkami sztuki Francji. Zostat wzniesiony w XV. wieku. Pacjent w nim chorujacy
zapomina o cierpieniu pod wplywem otaczajgcego piekna: starej posadzki, zdobnej
w godia rycerzy, oplecionych rézami okien, barwnych freskbw, wznoszacych sie na
15 metrow, ostrolukowych sklepien. Przeszto$¢ i przyszto$¢ sa iu harmonijnie sple-
cione; dobudowane sale szpitalne odpowiadajg przyitem nowoczesnym wymaganiom,
mimo to nigdzie przeszto$¢ nie jest tak zywia. Rieciawieflzsna reguta wymaga od za-
konnic piecioletniej praktyki, obecnie otrzymujg one dyplom panstwowy. W nauce



pielegniarstwa jest tam pewne specjalne stopniowanie. Pierwszy okres to rodzaj
wtajemniczania sie w atmosfere Szpitala i praca przy Ozdrowiencach. Nastepujg zajecia
na sali chorych wewnetrznie i zapoznanie sie z zabiegami i S$cdslem pielegnowaniem,
potem praca na oddziale chiirurgklmym meskim i kobiecymi. To wszystko wykonuje
»postukmika", a dopiero bedagc w nowicjacie siostey praktykujg na sali operacyjnej,
w diatermii i t. d., nastepnie na oddziale potozniczym i zakaznym. Farmakologii ucza
sie w -aptece szpitalnej, prowadzanej przez jedrng z siostr, ktéra ukonczyta farmakologie.
Wyktady teoretyczne majg miejsce co tydzien, przyczem gtéwny nacisk potozony jest
na wyktady kliniczne, przy chorym. Ostatnio Zarzad Szpitala uzyskat od Min. Zdrowia
pozwolenie na otwarcie szkoty dla Zakoninic i $wieckich.

Siostra Jnraiies, przetozona szpitala. (Miedzynarodowy Przeglad Pielegniarski Nr. 3, 1931)

NIEMCY
Szkolenie pielegniarek dzieciecych w Niemczech.

Zawod pielegniarek dzieciecych powstat w Dreznie, w szkole stworzonej przez
prof. Schlosniaimra w r. 1900. W roku 1912 powstat Instytut Augusty Wiktorji w Berli-
nie. przygotowujacy pielegniarki dzieciece dla uzytku instytucyj oraz domow prywat-
nych. Przygotowujg sie one réwniez i w innych szkotach. W r. 1923 ustawa przedtuzyta
czas trwania kursow szkolnych do 2 lat. Trzeba wiec rozrézni¢ szkoty roczne, w ktorych
ksztatcg sie jedynie opiekunki d/zieci w domach prywatnych — od szko6l dwuletnich.
Pierwsze ucza pielegnowania zdrowego niemowlecia, podczas gdy drugie przygotowujg
do pracy w szpitalach dzieciecych. W tych ostatnich minimum 1t6zek, przypadajacych
na jedng uczennice, okre$lone jest na cztery to0zka. Istnieje koto 150 takich szkdl
w Niemczech.

Antonina Zerner. (Miedzynarodowy Przeglad Pielegniarski, Nr. 3, 1931).

STANY ZJEDNOCZONE
Pielegniarki ,,na godziny".

W Stanach Zjednoczonych jest obecnie trzydzieSci siedm stowarzyszen, dostarcza-
jacych pielegniarek ,,na godziny", t. j. pielegnujacych chorych po pare godzin dziennie.
Chorzy im powierzeni sg bardzo zadowoleni z tego systemu. W Chicago specjalna
komisja, zajmujgca sie teini stowarzyszeniami ustalita regulamin nastepujacy: pie-
legniarka otrzymuje zlecenie bezposrednio od lekarza badz pismiennie, badz ustnie
i nigdy nie podejmuje sie pielegnowania bez zlecenia lekarskiego. Przy tdzku pacjenta
ogranicza sie do S$cistego pielegnowania i do najprostszych zabiegow. Komitet, zto-
zony z lekarzy zhjmuje sie popularyzowaniem tego systemu, informuje o nim stowa-
rzyszenia lekarskie i personel szpitali. Publicznos¢ zna go z ogtoszen w dziennikach,
w hotelach, w parafjach, ze specjalnych brasem', wkoncu dowiaduje sie o nim za
posrednictwem radja. Stowarzyszenie obejmuje pielegniarki dyplomowane. Dwie 7 nich
pracuja regularnie 8 godzin dziennie i majg slate. wynagrodzenie. Inne pielegniarki
pracuja niestale, zaleznie od wezwania do domu chorego. Za pierwsza godzing pracy
wynagrodzenie ich wynosi dwa dolary, za godziny nastepne — 1 dolara. Pielegniarki
nie noszg munduru, jedynie fartuch przy tozku chorego. Fakt. ze nie chodza w mun-
durach i ze walizka ich, ktérag nosza z sobg, nie zdradza ich zawodu, zjednuje im
wielu pacjentow. Dzieki Scistemu rozktadowi dnia, utozonemu przez stowarzyszenie,

mozna w kazdej chwili mie¢ piellegmiarke do dyspozycji. — Organizacja tak pomys$lana
napotyka n@a dwie przeszkody: trudno pielegniarce obliczy¢ czas komunikacji oraz
stawic sie w domu chorego o godzinie dla niego najdogodniejszej. — Doswiadczenie

wykazato, ze na to, by organizacjg kalkulowata sie pod wzgledem finansowym, po-
winno przypada¢ na pielegniarke przecietnie 30 godzin pracy tygodniowo. Trudno
przewidzie¢, w jaki spos6b rozwinie sie ta organizacja. Gtowny jej cel — lo dostarcze-
nie chorym za mozliwie najnizsza optata — mozliwie najlepszej opieki.

(M/riam Anies. Miedzynarodowy Przeglad Pielegniarski. Nr. 3, 1931).

KRONIKA

DZIAL LECZNICZY W WARSZAWSKIM INSTYTUCIE RADOWYM

W poczatkach stycznia rozpoczat prace dzial leczniczy Instytutu Kodowego
im. Marji Sktodowskiej - Curie w Warszawie przy ul. Wawelskiej L. 15, w zespole



gmachdéw, na ten cel budowanych i urzadzonych wedtug planéw, opracowanych w po-
rozumieniu z Instytutem Radowym w Paryzu, ktéry rowniez postuzyt za wzér przy
organizacji i wyborze metod pracy.

Zadaniem Instytutu sg badania nad dziataniem promieni radu i innych Zrodet
energji promieniste& oraz zuzytkowanie ich wilasciwosci leczniczych w sposéb, oparty
na podstawach naukowych.

W zasadzie Instytut jest przeznaczony dla wszelkiego rodzaju chorych, nadajacych
siell_do leczenia energjg promienista, sztkegdlnie jednak dla chorych na nowotwory
ztosliwe.

Dyrektorem dziatu leczniczego jest dr Franciszek tukaszczyk, ktory odbyt kilku-
letnie studja w Instytucie Radowym w Paryzu, nastepnie za$ w analogicznych zakfadach
Niemiec i Szwecji.

Dziat leczniczy Instytutu obejmuje: pracownie naukowe lekarskie, szpitale oraz
przychodnie.

Szpital jest obliczony na 62 t6zka I, 1l i 111 kl'asy.

Chorzy moga byé przyjmowani do leczenia w Instytucie jedynie po zbadaniu
i zakwalifikowaniu ich w przychodni Instytutu, ktéra bedzie czynn'a w godzinach
rannych codziennie, z wyjatkiem niedziel, Swiat i sobdt.

POLSKI INSTYTUT PRZE( IWRAKOWY WE LWOWIE

Dnia 8. listopada ub. r. odbyta sie we Lwowie uroczysto$¢ poswiecenia i otwarcia
»,Polskiego Instytutu Przeoiwn-akowego". Instytut miesci sie w niewielkim, lecz celowo
i estetycznie przebudowanym budynku na terenie panstwowego szpitala powszechnego
przy ul. Glowinskiego L. 7. W jednej czesci budynku znajduje sie kamcelarja i admi-
nistracja Instytutu, w drugiej — obszerniejszej — s'ala przyje¢, cztery wygodne sale
dla chorych, mieszczace 16 t0zek, podreczna pracownia i sala zabiegéw leczniczych.
W Instytucie chorzy rakowi bedg leczeni za,pomocg promieni Roentgena, radu i elektro-
koagulacja; wszelkie inne zabiegi lecznicze i djiagnostydzne beda wykonywane na oddzia-
tach szpitalnych i klinikach uniwersyteckich, mieszczacych sie tuz obok szpitala na
jednym wielkim terenie.

Na czele Instytutu stojg dir. K. Weakowsfci i dr W. Ziembicki. Prace naukowo-
badawcze bedg wykonywane w zaktadach teoretycznych wydziatu lekarskiego i wete-
rynaryjnego; zajmowaé sie niemi bedzie sekcja naukowi pod kierunkiem prof. W. No-
wickiego. Sekcja propagandy pozostaje pod kierunkiem redaktora B. Laskowickiego.

INSTYTUT BADANIA RAKA W WILNIE

W dniu 22. listopada ub. r. nastgpito otwarcie w Wilnie Instytutu do badania
raka przy ul. Potockiej, w obecnosci Ks. arcybiskupa Jatforzykowskiego, biskupéw
Bandurskiego i Mictialkiewicza, wicewojewody Jankowskiego, rektora Januszkiewicza,
i licznych przedstawicieli Swiata nauki. Poswiecenia Instytutu, przeznaczonego narazie
na 40 {6zek, dokonat Ks. arcybiskup Jalbrzyfcowski. Przemawiali: prezes Komitetu
badania raka w Widnie dyir. Biatas, wiceprezes Polskiego Komitetu do badania raka
w Warszawie dr Weament, rektor Uniwersytetu wilenskiego prof. Januszkiewicz i p.
wicewojewoda Jankowski. Otwarty Instytut tokowy w Wilnie jest czwarty ;zkolei
w Polsce po Warszawie, Lodlzi i Lwowie.

PLACOWKA WALKI Z ALKOHOLIZMEM

W Gio$ai,ejowie p. Rogozno (stacja kolejowa i poczta Rogozno) w Wojewddztwie
Poznanskiem znajduje sie specjalny Zaktad leczniczy dla alkoholikéw pod nazwa:
»Wojewodzkie Schronisko dla Alkoholikéw". Z'aktad przyjmuje pacjentow z catej Polski,
tak prywatnych, jak i dzionkdw instytucyj rzadowych, samorzadowych i spotecznych.
Przyjecie nastepuje kazdego czasu, przy rownoczesnem doreczeniu Zakladowi Swia-
dectwa lekarskiego oraz zobowigzania po,uciszenia kosztow utrzymania i leckenia,
ktére wynosza na dobe i za osobe 6 zt., ptatne miesiecznie zgoéry. Ozas kuracyjny trwa
zasadniczo 4—6 miesiecy. W Zaktadzie przeprowadzono w czasie ostatnim gruntowng
reorganizacje, zaprowadzono najnowsze metody leczenia ‘alkoholikéw i t. p. Na czele
Zaktadu stoi lekarz-psychjaitra Dr Zajgczkowski, specjalista w leczeniu alkoholikow.
Wiascicielem Zaktadu jest Skarb Panstwa, nadzor administracyjny sprawuje Starostwo
Krajowe w Poznaniu.

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Marja Starowieyska, Krakow, sw. Krzyza 11.
Drukarnia ,,Glosu Narodu" pod zarzadem R. Ferka.
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,Plelegniarki Polskiej*
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Krakow, ul. sw. Krzyza L. 1l
Cena prenumeraty w Polsce:
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Konto P. K. O. 409.450.
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BROSZURY POPULARNE

Dr. M. KACPRZAKA
ZDROWIE W CHACIE WIEJSKIEJ

SZLACHETNE | NIESZLACHETNE

CENA 25 GR. (w setkach)

PIC CZY NIE PIC

Str. 16.
WYDANIE III. CENA 10 GR. (w setkaeh)

DO NABYCIA
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PODRECZNIK DLA SEMINARIOW
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| Dr. Kazimierza Karaffa-Korbutta

Profesora Uniwersytetu Wilenskiego
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