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JI&poje fi Aoio^r.
A by gasić  pragnienie, cz łow iek  w ypija  napój, albo­

w iem  płyn  żo łądkow i i ca łem u organizm owi ludzkie­
m u jest po trzebny . Natom iast p łyn  z zaw arto śc ią  
alkoholu nie jest po trzebny  ani żołądkow i do t raw ie ­
nia, ani dalszem u organizm ow i ludzkiemu, gdyż  
uk sz ta ł to w an ie  w e w n ę trzn e  ciała ludzkiego jest tego 
irodzaju, że płynu a lkoholow ego do rozw oju  życiow ego 
nie  potrzebuje. Alkohol b y w a  u ż y w a n y  w  n iek tórych  
W ypadkach  chorób jako środek  leczący  w zględnie 
dezynfekcy jny ,  lecz może on być zastąp iony  lepszemi 
środkam i przyrodniczem i bez zaw artośc i  alkoholu. 
Je s t  to p rzesąd  obecnie za b ard zo  rozpow szechniony, 
jakoby  alkohol by ł dobrem  i skutecznem  lek a rs tw em  
w  w y p ad k ach  niek tórych  chorób, a zw ła szcza  żo łąd­
kow ych. Skuteczniejszemi od alkoholu są  herbatki 
z piołunu, szałw ji itp., bo  usuw ając  chorobę cz łow ieka 
nie pozbaw iają  zm y słó w  tak, jak to sp raw ia  alkohol.
' Napoje alkoholowe n. p. wina, piwa, likiery p ra ­
gnienia należycie nie gaszą, lecz w y tw a rz a ją  chęć do 
da lszego  ich używ ania . Człow iek  spragniony, w y ­
p iw szy  szklankę czystej,  źródlanej w o d y  po zaspokc 
jeniu sw eg o  pragnienia, będzie w odę nadal spijał, tak  
jak to czyni cz łow iek  lubujący się w  piciu naoojów 
alkoholow ych. Człow iek  taki, w y p iw szy  jedno piwo, 
lub jedną wódkę, potęguje swój ap e ty t  do w ypic ia  d ru ­
giego i trzeciego piwa, lub wódki.

W ypicie  w iększej ilości w ody , chociaż organizm  
ludzki po ugaszeniu  pragnienia, w strzym uje  pożądanie 
da lszego  picia w o d y  lub innego płynu  bezalkoholo­
wego, wiele szkodzić nie może. Inaczej atoli jest z n a ­
pojami alkoholowemi. Im więcej cz łow iek alkoholu do­
staje  do sw eg o  żołądka, tern w ięcej trac i panow anie 
n ad  sw y m  rozum em  i tern w iększy  s tw o rz y  w sobie 
ap e ty t  do dalszego picia.

A w ięc co z tego w yn ika  ? —  P icie napojów alko­
holow ych  nietylko jest niepożyteczne. bo nie gasi pra­
gnienia, lecz szkodliw e i niebezpieczne, bo zaciemnia 
rozum i osłabia czynność mózgu.

Kto niechętnie gasi pragnienie c z y s tą  w odą, lecz 
lubi pić napoje o innym smaku, niech u ż y w a  napojów  
owocowych, k tórych  przyrządzanie  nie sprawia wiele 
trudności. Napoje ow ocow e są z resz tą  znacznie tań ­
sze od napojów  alkoholowych, i n ietylko nie szkodzą 
m i  zdrowiu, ani pijącego nie p o g rążą  w  niebezpieczny 
s tan  zaćm ienia umysłu, lecz n aw e t  są dla zd row ia  b a r ­
dzo  pożyteczne. K ażdego roku jeżeli nie w szystk ie ,  to 
jakieś owoce są  tanie i te w łaśn ie  m ożna w y k o rz y s tać  
d la  zrobienia sobie napojów, m ogących  s łużyć nam  na 
czas  dtuzszy.

P o m in ąw szy  wodę, kaw ę, mleko i różne h e rb a ty  
znane są  d w a  rodzaje  napojów bezalkoholow ych. Do 
rodzaju p ierw szego  należą sp reparow ane  soki ow oco­
we, k tóre dolane do czyste j w o d y  (latem zimnej, zimą 
ogrzanej), służą jąko znakom ity  napój. Zaś do rodzaju 
drugiego m ożna zaliczyć w szy s tk ie  bezalkoholowe 
w ina ow ocow e, czyli moszcze, k tóre juz w  stanie ro z ­
cieńczonym  m ogą być  p rzech o w y w an e  w  butelkach, 
lub nawet i w bezkach.

Aby w szystk ich  zapoznać z jak najliczniejszerni 
sposobami w y rab ian ia  w  domu napojów  bezalkoholo­
w y c h  sm acznych  i zd row ych , będą pod ty tu łem  „Na­
poje bezalkoholowe" podaw ane sposoby ich w y tw a ­
rzania.
(Z teki Komisji Abstynenckiej Zw. M łodzieży Polskiej.)

Napoje oezalkoholowe.
1 Jagodów ka (sok z czarnych jagód). 10 funtów jagód 

(borówek) gotuje się 15—20 minut z 4- -5 tuntam i cukru. Two­
rzące się szum owiny z cukru usuw a się łyżką diaw nianą. Po 
ugotowaniu, odstawi t się naczynie na 20 minut w  hlodne miej­
sce, a następnie sok zlewa się w prost do butelek, lub do czyste­
go naczynia. R esztę, t. j. pozostałą m iazgę w kłada się do w ore­
czka z rzadkiego, ale mocnego ptó tna (w ypranego p rzed  każdem  
użyciem ) i przez powolne skręcanie w oreczka luL w ygniatanie 
go ręką w yciska się sok w naczynie. W  ten sposób otrzym » e 
się około 5 litrów  soku. Do butelek sok należy wlewać w stan.e 
ciepłym, a butelki m uszą być natychm iast zakorkow ane i zala­
kow ane, aby  me doszło pow ietrze do soku, gdyż tenże uległby 
zepsuciu.

Sok w butelkach może być Przechow yw any przez długi 
czas. Do użytku jako napój orzeźw iający  w y sta rczy  jedna łyżka  
stołow a tego soku na jedną zw ykłą szklankę wody.

Kto nie jest zwolennikiem napojów  osłodzonych, w yrabia 
sok ten bez cukru. Aby jednakże sok ten przy  dtuższem  prze­
chow ywaniu nie ulegał pleśnieniu, butelki m uszą być zapełnione 
sokiem pod sajn korek, aby jak  najm niej pow ietrza doslato się 
do butelki. Sok w ygotow any z jagód bez dodania cukru, jest 
oczyw iście znacznie tańszy  i lepiej gasi pragnienie.

2. W iśniów ka (sok z wiśni). Z 10 funtów w iśni w ydobyw a 
się pestki. D odaw szy do wiśni 4 funty  cukru, gotuje się okoio 
15 minut z częstem  zawieszeniem. Po ugotowaniu należy w szystko 
przecedzić przez sitko, a następnie miazgę, podobnie jak  podano 
p rzy  jagodów ce, w ygnieść w w oreczku, aby jak najwięcei w y­
cisnąć z niej soku. Kto chce mieć sok słodszy, może do uzy­
skanego soku dodać jeszcze dw a funty cukru i przegotow ać po­
nownie przez pięć minut.

Po  krótkiem  ochłodzeniu sok wlewa się w butelki, k tóre  
następnie korkuje się i lakuje.

P ozosta łą  miazgę w iśniow ą można po dodaniu nieco cukru 
zużyć jako marmeladicę na chlcb, lub jako konfitury.

3. M alinówka (sok z malin). 10 funtów malin przysypuje  
się nieco cukrem  i w odpowiedniem porcelanowem , lub kam ien- 
nem naczyniu po nakryciu płótnem, lub gazą i obwiązaniu 
w  celu zabezpieczenia przed muchami i innemi ow adam i, zosta­
w ia sie s tać  przez 24 godziny, aby cukier w yciągnął z malin sok.



Strona 2 M f o 3 z I e 2 K a t o l l c l c a S . Numer T6

Po upływie podanego czasu maliny w ygniata  się w w ore­
czku podobnie jak jagody  czarne  i w ydobyw a się z nieb jak naj­
w ięcej soku P o  dodaniu do soku cukru i to  na każd y  litr  pól 
funta, gotuje się sok przez kilka minut, a po k ró tk ie *  chłodze­
niu może być w lany w butelki, k tó re  za raz  należy zakorkow ać 
1 zalakow ać.

Z pow stałej m iazgi można w ygotow ać smaczną. marmeiadKę, 
lub konfiturę.

4. Sok z truskaw ek, czyli poziomek. 3%  funta cukm  roz­
puszcza się w  pól litrze w ody  i doprow adza do gotow ania. Go­
tu jąca 'się masę cukrow a w ylew a się na 5 litrów  truskaw ek 
i w staw ia się na  24 godziny z częstem  przem ieszaniem . N a­
stępnie przegniata  się to p rzez  w oreczek płócienny i podobnie jak  
przy  czarnych  jagodach. O trzym any  sok zlew a się w prost do 
Putelck, k tó re  zakorkow ane i zalakow ane w staw ia się do m iej­
sca  chłodnego, np. w piw nicy

5. Sok z św iętojanek czyli porzeczek. Postępow anie po­
dobne jak z truskaw kam i.

Przew ielebny ks. Prałat

|  Wawrzyniec Puclier jf
A) P rezes R ady Związku M. P . m ęskiej 1 żeńskiej A)

P ro b o szcz  na W. P iekarach  f?
“ R ncz p r z y j ą n  najukochańszy opiekunie, ty - AJ

W sięcznych  zastępów  SMP. tforące życzenia v dniu prze- W
fi zacnych Swych im ienin. *ana Boga prosić będziem y, U

by długo Cię nam zachował i szczęściem  o b d a r o w a ł .  AJ
Ti „BOGU SŁUŻ“ „GOTÓW" IT

& Ks. Józef M atuszek «J sekretarz

X n > i t Ą % S z n  S F o i s & i e g

odbędzie się
w  sobotę. 3 w rześnia br., w Domu Związkowym  p rz y  
kościele NMP. w Katowicach.

G o d z. 16-ra błogosławi en stwo w kościele NMP.

P o r z ą d e k  o b r a d .
Godz. 16,20. Zagajenie Zjazdu na sali IJI-ej i hym n 

ZMPŻ. Pow itanie  Zjazdu przez ks. prał. Puchera , p re­
zesa P a d y  Zw. W y b ó r  P rezyd jnm , 2 sekretarek i 2 ła- 
w niczek. O dczytan ie  protokołu  z ostatniego Zjazdu. 
Uczczenie zm arłych  członkiń. Przem ów ienie gości. 
Sprawozdanie za rok 1931 według działów. S praw o­
zdanie Komisji Rew. D yskusja  nad sprawozd. i udziele­
nie absolutorjum. R eferat:  Oświatę niećmy! W ysokość  
składki związkowej i okręgowej. Ruch abstynencki 
w  SM P, W y b ó r  członkiń R ad y  Związkowej, Wnioski 
i rezolucje.

P r z e r w a .

Goaz. 19,30 Akademia.
Delegatki zostaną w  Katowicach na noc, b y  w nie­

dzielę wziąć udział w Dniu Rekolekcyjnym , k tó ry  ma 
stać się wielką manifestacją. Zgłoszenia na noclegi 
p rzy jm uje  Związek do 23. bm.

S ^ o n i Ł s i i E S B i c M .  u

Składkę za rok bież. zap łaciły  w dalszym  ciągu następujące 
S M P. Chybie (I. 1 li. kw art.), Ligoia Si. C iesz, teały  rok), C ie­
szyn (I. i II. kw art.), Biełszo-wice (ił. kw art.), Michałków ice (f. 
kw art.), G oczałkow ice (II. kw art.). M iedźna (t. i 11 kw art.), 
S trzybn ica  (ł. i Ił. kw art.), Szeroka (II. kw art.) , K rzyżkow iće 
(III. kw artał).

Druki organizacy jne: legitym acje członkow skie, deklaracje, 
pocztów ki ks. B onczyka i ks. D am rota afisze, u staw y , broszurki 
„Chodź do nas“ i b lankiety  P.K.O. — nabyć m ożna u następu­
jących  druhów :

Okr. cieszyński — Krzus F ranciszek, Dziedzice, ł. 138. — 
O kr. kochłow icki: Janoszka Paw eł, N ow y B ytorr, W olności 4 b .— 
Okr. m ystow icki: Jarom in S tanisław , N ow y Bieruń. — O kręg 
tarnogórsk i: Ś ruba Józef, Szarłej, B rzozow ieka 5. — O kręg 
w odzisław ski: Zbieszczyk Fabian , Jedłow m k. — Okr. żorski: 
naucz. Luks Suszec.

D ruchny i druhow ie, k tó re -rzy  w yjechały-łi do P ińszczy- 
zny, piszą, że czują się tam  jak  w  domu i że  powodzi im się 
bardzo  dobrze. M yślim y, że zato  się też sw ym  dobrodziejom  
odw dzięczą!

Do p rac  żniw nych w yjechała do tychczas 1 druebna. Zw ią- 
zek liczy na dalsze zapotrzebow ania.

N ajukochańszy nasz A rcy p aste rr raczy ł odw iedzić kolonie 
letnie druchen i w ysłać  b łogosław ieństw o druclmom w obozie^

W ielki Z jaza R ekolekcyjny odbędzie się 4 w rześn ia  b. r, 
w  K atow icach. P rosim y  w szystk ie  za rząd y  SM P, żeby w szy st-  
kich byłycli uczestników rekolekcyj zm obilizow ały i razem  
z nimi przy jechały . Zelatorzy  zrob ią  odpow iednią propagandę, 
aby w ogóle calc SM P oprócz familji. rekoi. pośpieszyło do Ka-. 
towic.

T erm inarz w izytacji w  S tow arzyszeniach  O kr K rólhackiego.
a) W izytacje  posiedzeń zarządu, przegląd  zapisków  i ak t 

w  Stow .: 30. YtIF. S. M. P . C horzów ; 31. VIU. S. M. P . C hrc- 
paczów ; 1. IX. S. M. P- Dąbrówka W ielka; 6. IX. S. M. F . 
G w iazda Któl. H uta; 7. łX.^S.M.IJ , Ju trzenka Król H uta; 8. IX, 
S- JM. P . Prom ień Król. H uta; 13. IX. S. M. P. Lipiny; 14. IX.
S. M. P. Łagiewniki; 15. IX. S. M. P . M ichałkow icc; 20. IX. S.
M P . Iłowe H ajduki; 21- IX. S. M. P . W ielkie H ajduki; 22 I'X.
S. M. P . Św iętochłowice; 23. IX. S. M. P . Zgoda.

b) W izy tac je  zebrań p lenarnych w S tow arzyszen iach : 
2P VIII. S. M. P . „G w iazda" Król. H uta: 11. IX. S. M. P  
C horzów : 18. IX, S. M. P . C bropaczów ; 2. X. S. M. P . P rom ,eń  
Król. H uta; 16. X. S. M F. Miohałkowice- 18. X. S. M. P . Zgo i;  
23. X. S. M. P . Jiu rzenka Król. H uta; 30. X S, M P. L ipiny; 6. XL 
S. M. P . Łagiew niki; ló. XI. 5. M P . Św iętochłowice; 20. XI.
S. M. P . W ielkie H ajduki; 27. XI. S. M. P . Nowe H ajduki.

W izy tacje  posiedzeń zarządu  odbędą się O godz. 19-tej, 
w izytacje zebrań plenarnych odbędą się o godz 16-tej. P ro s im y  
przygotow ać na posiedzenia zarządu  wszelkie zapiski itp. ’

Spraw ozdanie z półzamkniętycł* rekolekcyj w  Ł agiew ni­
kach śi. Za staraniem  W ie., ks. pro tek tora , ks. p ra ła ta  P ucuera, 
odbyły  się' w  czasie o j  20—24 lipca br. półzam knięn r :k 'lekcje 
ala Stow. MI. Polskiej m ęskiej w  Ł agiew nikach SI. W reko­
lekcjach b ra to  udział 135 druhów , oraz liczny zastęp  młodzieży, 
n iestow arzyszonej. Nauki rekolekcyjne w yg łaszał ks. pi of. Pa - 
w lak z  Nowego B ytom ia. Na zakończenie rekolekcyj odbyła s:? 
na intencję rekolektantów  uroczyska Suma, na k tó re j śp iew ało  
kółko śpiew acze m iejscow ego SMP.

ł
Spraw ozdanie  ze zjazdu akadem ickiej m łodzieży słowacKiej

w B ańskiej B y strzy cy  w dniach od 1 do 3 lipca 1932.

W  dniach od 1 do 3 lipca odbył się w  B ańskiej B y strzy cy  
w Słow ac) m anifestacyjny zjazd słow ackiej m łodzieży j akade­
mickiej. P o lską m łodzież rep rezen łow ali n a  zjeździe przedsta-. 
w iciel akadem ickiej organizacji „O drodzenie" oraz p rzedstaw i­
ciel Związku M łodzieży Polskiej w  Katow icach p. Śruba. —• 
O tw arcia  dokonał J E ks. bisKup B lacha, g iow a soboru sło­
w ackiego. — Drugi dzień zjazdu w ypełniony by! p racą  w  róż­
nych kornisjacn. Szczególnie in teresującem  było  dla p rzedsta ­
w iciela naszych SM P posiedzenie kom isji ludowej. Celem te i 
komisji jest zorganizow anie p rzy  w snó łp racy  m łodzieży akade­
mickiej, całej m iodzieży słow ackiej, dla u trw a ln  ia jej w w ier­
ności życiu  katolickiem u i dla u trzym an ia  tradycji narodowej.- 
W  trzecim  dniu odbyło się u roczyste  nabożer two i poże­
gnalny bankiet, na k tórym  w w zruszających  słow ach żegnał 
przedstaw iciela  Zw. Mł. P . ks. p rała  i Hlinfra, 7u—letni s ta ń i-  
szek, zasy ła jąc  m łodzieży polskiej se-deczne pozdrow .enia i za­
chętę do dalszej ow ocnej p racy.
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Okręg C ifz y ń s k i SM Pż urządza  dziś trzeci z rzędu kurs dla 
am atorek SM Pż w Rudzicy, w  szkole. M sza w. w  kościele 
parafialnym  o gudz. 9-tei. K urs ten .iest dla SM Pż; Dziedzice, 
G rodziec, Jaw orze, Jasienm ca M azańcow ice M iędzyrzecze, Bie- 
lowtoko, P ruchna, P ierściec, Rudzica, Z arzecze. Z abrzeg i Ka­
m ienica. —  O by i tu oprócz druchen zelatorek  w zięło udział 
jak  najw ięcej druchen.

O kręg m ysfow icki u rządza  dnia 1.6 sierpnia br. posiedzem e 
zarządu  okręg o godz 17-tej na sali Domu Zw iązkow ego w  M y­
słow icach.

Dnia 18 w rześn ia  odbędzie się w  N owym  Bieruniu. Z l o t  
okręgow y

2  Ic fti z d a t i  *r«s
Rekolekcje zamknięte dla druchen baw iących na koloniach 

letnich odbędą się od 10— 14 sierpnia br. w  Ł yskach. Z głaszać 
się mogą także inne druchny. Dla nich opłata za kurs w yniesie 
10 złotych,

Okręg tarnogórski. R ekolekcje dla druhów  zarządów ców 
i druhów  pow yżej la t 18 odbędą się od dnia 13~ 16 btn. w  T arn . 
G órach w Konwikcie Biskupim. R ekolekcje w  Lublińcu me od­
będą się.

P oczątek  rekolekeyj w dniu 13 bm. o godz. 19-tej. Zakoń­
czenie 16 bm o rodz. 3-mej rano. —  K oszta utrzym ania w ynoszą 
6 zł od uczestnika. Należy ze sobą zabrać  oprócz •ęcznika m y­
dła itp. koc, poduszkę i p rześcieradło . Kto nie będzie m ial koca, 
p rzyw iezie ze sobą pow łokę na p ierzynę .

Rekolekcje zamknięte cła okręgu m ysłowickiego oabędą się 
od 13— 16 sierpnia br. w Wielnirr. Chełmie. O plata za k u rs -w y ­
nosić będzie 8 zł z utrzym aniem . Bez u trzym ania — 5(J g r nocleg 
i dobrow olny datek dla ks. rekolek tan ta . Z okazji tej k o rzystać  
mogą druhow ie miejscowi, p łacąc tylko ks. rekolektantow i

Dfa rk ręg n  kochłow ickiego rekolekcje odbędą się w  Kochło- 
w icach od 24—28 sierpnia br.

O kręgow a w ycieczka rolnicza (P. R.) na row erach  okręgu 
w odzisław skiego przypada na dzień 28 sierpnia br. Zbiórka o 
godzinie 9-tei na rynku  w  W odzisław iu, stąd  odjazd do P aw ło ­
w ic i Golasowic. Po drodze zw iedzanie kościołów , poletek kon­
kursow ych . zim ow ych urządzeń  gospodarskich i m leczarni. — 
U dział druhów  Konkursistów p. r. obow iązkow y. W ycieczkę po­
prow adzi okr. instr.. p. r.

Zebranie przodowników okr. w odzisław skiego odbędzie się 
w  piątek, dnia 16 w rześnia br. w  .„Ognisku" SM P  W odzisław . 
Przodow-nicy zdadzą spraw ozdanie z zebrań, w ycieczek zespo­
łów  oraz z  p rzygo tow ań  do w ystaw  p. r. lokalnych i okręgow ej.

In s truk to rzy  okręgow i pou inni dc dnia 14 sierpnia br. p rzy ­
słać  do Związku spraw ozdania z drugiej lustracji.
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W szystkim  naczelnikom pod rozw agę!
W  ostatnim  czasie zdarza się, ż< na boiskach naszych coraz 

częściei nanują jakieś nieporządki Tam  to, tam  owo itd
Kochani druhów ie-naczeln icy! przyphnujcie nareszcie, by 

zaw ody odbyw ały  się w  spokojnej atm osferze. D ruhów, k tó rzy  
się odpowiednio nie zachow ują na boisku, 1 uleży w ykluczyć 
z drużyny, aby  nie shańbili dobrego imienia SM P.

W ięc jeszcze raz p rosim y  —  zabierzcie się do ostre j 
czystk i w  SM P.

D zisiejsza niedziela ie s t spokojna, gdyż na boiskach SM P 
są w szystk ie  batalie  m istrzow skie zaw ieszone. Jedynie w  Ł a­
z ik a c h  G órnych będzie pet 10 sportow ców . Tam  z okazji złotu 
ok ręgu  m ikołow skiego odbędzie się w ielki festyn spor­
tow y  z udziałem  najlepszych drużyn palan ta  i piłki nożnej.

P rog ram  festynu jes t bardzo  bogaty  i p rzedstaw ia się na­
stępu jąco :

boisko g łów ne; o "-od.” 14: mecz palan ta  SM P K atowice- 
Zułęże — SM P D ębiensko W ielkie; o godz. 15: mecz palanta 
SM P Bykow ina •— SM P B op iszow ice ; o godz. 16: piłka nożna 
SM P Ruda NM P — SM P Łaziska Ś rednie; o godz. 17,40: bi ;g 
na p rzełaj na przestrzen i 2600 m ; o godz. 18: ueg na  przełaj 
SM P Panew nik  — KS Iskra Łaziska G órne;

boisko szkolne od godziny 14: pięciobój lekko-atle*yczny — 
,100 m, skok ,vdal i w zw yż, pchnięcie kulą i rzu t dyskiem  —  
turniej koszyków ki i siatków ki.

Do pięcioboju każde SM P, chcące w ziąć w nim udział, 
musi zgłosić 3 zaw odników . Do turnieju siatków ki i koszyków ki 
m oże stanąć każde SM P.

Z aw oJy  ..olarskie rozpoczną się c godzinie* 16 w trzecli 
kategoriach. W  poszczególnych kategorjach  s ta rtu ją :

I. k a ts rg o rja : sen jorzy  — row ery  w yścigow e — 3 o k rą i 
żenią; II k a tego ria : senjorzy — ro w ery  tu rystyczne — 2 okrą-i 
żen ią ; III. k a tego ria : juniorzy  — row ery  tu rystyczne  i wyście 
gow e — 1 okrążenie.

Jedno okrążenie w ynosi 13 km na trasie Ł aziska G órne —i 
W y ry , M ikołów, M okre — Łaziska Górne.

R ozgryw ki ligow e z dnia dzisiejszego przeniesione zostały, 
na dzień 2 8 'bm. Począw szy  od 14 bm rozgryw ki rozpoczynają  
się od godz. 17-tej.

Treningi lekko-atletyczne w  KióL-Hucie na S tadionie od-, 
byw ają  się w  każdy poniedziałek i sobotę  od godz. 16 do 20. 
Zgłaszać należy się w p ro st do p. O stałow skiego.

Rówrueż m ożna trenow ać w środy  i piątki w raz  ze Sia^ 
djonem. P rzy rząd y  do treningów  są na m iejscu. P rzyn ieść  
tylko stro je lekko-atletyczne.

Dnia 14 bm. odbędą się następujące rozgryw ki ligow e: 
W odzisław  — Zgoda, Król.-Huta — Radlin, Zgoda Ib —> 

P iekary  W ielkie, Kostuchna — Ruda NMP, R ydułtow y —  Po^ 
grzebień.

W  palancie o m istrzostw o Śląska
B ykow ina — Janów , Załęże — K ozłow i G órc;
15 bm. odbędą się dalsze rozgryw ki: L i g a :  O rzegów  —« 

W odzisław  Zgoda — Radlin;
o w ejście do Ligi- Ruda NM P — K rasow y, Zgoda Ib —  Ko- 

stnchna, Pogrzeb ień  — Łaziska Średnie.
P a lan t: Kozłowa G óra — Bykow ina, Janów  — Katowice-! 

Załęże, Dębiensko W ielkie — Boguszowice.
21 bm. zaw ody przynoszą  następujące rozgryw ki:
L iga: Hajduki W ielkie — Panew nik, W odzisław  —  Król.-! 

Huta, O rzegów  — O rzesze;
o w ejście do Ligi: Krasow y — Zgoda Ib, P iekary  W ielkie —t 

Kostuchna, Ł aziska -średnie —  R ydułtow y.
Palanf o m istrzostw o Ś ląska: Kozłowa G óra — łanów , By^ 

kow ina — K atow ice-Załęże, Kobiór — Dębiensko W ielkie.
W szystk ie  zaw ody piłki nożnej rozpoczynają  sie o godz. 

17-tej na boisku w ym ienionych na I. miejscu, Zaw ody palantą 
rozpoczynają  się o godz, 16.

W yniki zaw odów  z dnia 24 lipce b r.:
H ajduki W ielk-e — Zgoda 2:1: W odzisław  — O rzesze 4 :f  

(1:1); Radlin — Panew nik  2:4 (2:2); W ielopole — Radoszowy, 
10:9; Whelopoto — KS. G rabow nia 9:0.

W yniki z  dnia 31 lipca b r.:
Panewnik. — W odrisiaw  3:1 (2:1); Zgoda —  R ró ' Huta 

3:0 (1:0). — P a l a n t :  W artog low iec — Czułów  68.23; W arto-! 
głow iec II. — Czułów  II 48:36.

Z posiedzenia W ydziału  Sportow ego. W ielka rew ja spor­
tow a na S tadjonie w Król. Hucie w dniach 10 i 11 w rześn ia  za­
pow iada się bardzo in teresująco, gdyż spodziew any je s t p rzy ­
jazd reprezen tan tów  - Polaków  z C zechosłow acji, Estonii, Ł otw y 
i innych P rog ram  rew ji obeimu.ie zaw ody  lekko-atletyczne, 
koszyków ki, siatków ki i dw a m ecze rep rezen tacy jne. Również 
będą m asow e popisy gim nastyczne.

W  końcu rozpatryw ano  kilka rozgTywek ligow ych, opie­
ra jąc  się na spraw ozdaniu  sędziego oraz przesfucnaniu obu stron, 
W  w yniku glosow ania uchw alono:

1. Mecz SM P H ajduki W 'elkie — SM P Król. H uta t  cmia 
22 m aja br. p rzyznaje  się w alkow er Ila Hajduk. W ynik za- 
w oduw  był 2:0 dla Hajduk. — 2. Mecz SM P P anew nik  —< 
SM P O rzesze z onia 10 hpca br. uznano jako w alkow er dla 
Panew nika. W ynik zaw odów  brzm iał 3:3. — 3. Mecz SM P 
Hajduki W ielkie — SMJ Zgoda z dnia 24 lipca br. zostanie 
jeszcze raz  pow tórzony . W ynik brzm iał 2:1 dla H ajduk. — 4. 
Mecz SM P W odzisław  —  SM P O rzesze rów nież będzie powtó-. 
rzony  w dniu 18 w rześnia.

Term in m eczu SM P H ajduki W ielkie —  SM P Zgoda zo-i 
stan ie  Dodany do w iadom ości obydw u stronom .

U karano następujących g raczy : dyskw alifikacja od 1 sierp-, 
n .a br: 1. B ujarę z SM P Król. H uta na przeciąg  1 m iesiąca. —-
2. L aszczoka z SM P Król. Huta, Kiwica z SM P W odzisiaw  i K rzy-
w niaka z SM P Hajduki W ielkie n a  przeciąg  3 tygodni. — 3.
Sklorza z SM P Hajduki W ielkie na przeciąg  2 miesięcy. — 4.
G rundszoka, G daw ca z SM P Król. H uta i Lucygę I. z SM P P a- 
new nik na 1 tyazień . — 5. N agany udzielono Jakubczykow i i Ta-! 
tusiowi B r. z  S M P  W odzisław .
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SM P R adzionków  nprow aazit.) 3 lipca b r na w leczny od­
poczynek śp. an P io tra  Blocha w kw iecie w ieku 21 lat. W po­
grzeb ie  wzięli licznie udział druhow ie oraz ork iestra  SM P S zar- 
lej i chór m ęski „H arfa“ z R adzionkow a, k tó ry  w ykonał pienia 
żałobne.

SM P Jedłow nik  także odprow adzało  na w ieczny odpoczy­
nek dzielnego druha-zarządow ca śp. Jan a  K uczerę dnia 23-go 
lipca br. D ruhowie nieśli trum nę zm arłego druha. W szyscy  p rzy ­
stąpili do Komunji św. R. i. p.
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a b c d e f g h
B i a ł e :  K f3, H h6, S e4, G a(3. B i a 1 e : K  g5, W h6, G d4, G c4
C zarne : K d4, G h8, pp, d6, e6. C zarne; K h8, S b5. pp. g7, h7
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SM P P aw łów  obchodzi w dniu 28 bm. uroczystość: dzie­
sięciolecia, połączoną z pośw ięceniem  sztandaru. W program ie: 
zbiórka o gudz. 8; o godz. 9,30 nabożeństw o, o godz. 14 u ro ­
czy ste  n ieszpory . P o  nieszporach koncert w ogrodzie p. R ie- 
gera , a na boisku zaw ody.

SM Pż Rybnik. 5 czerw ca br. druchny pośw ięcał, sztandar. 
■Na uroczyst. p rzy b y ł Ks. Sekre tarz , oraz pp tiaucz. K antcrów na 
i M okrzycka. Ks. sek re ta rz  po nabożeństw ie w ygłosił odpo­
w iednie kazanie. Z pośw ięconym  sztandarem  w y ruszy ł pochód 
przez  m iasto do res tau rac ji „Polonja", gdzie nastąpił w spólny
obiad i w bijanie gw oździ. M iędzy inneini druchny piszą ...... jakie
dumne i szczęśliw e jesteśm y, że posiadam y w łasny  sztandar. Ile 
razy  nań spojrzym y, ty le  razy  pogłębia się nasze postanow ienie 
w  m yśl hasta  naszego: służyć Bogu i O jczyźnie, b-onić Jej
p rzed  nieprzyjaciółm i i stać się idaelnemi chreeścijańskiem i Pol- 
kami...“

Pielgrzym ow iee. S tow arzyszenie  nasze rozw ija się pom y- 
Slnie. P row adzim y  drugi rok  konkursy  p. r„ w bieżącym  roku 
p rzedstw ia ją  one się nader dobrze w edług ośw iadczenia in­
stru k to ra  Zw„ k tó ry  22. VII. b r lustrow ał nasze poletka.

R uptaw a. W  naszej miejscowości, gdzie m ieszka spora 
Iczb a  pro testan tów , założono przed 2 la ty  p rz \ pomocy uziel- 
nego ks. p roboszcza i p. kier. szkoły z Cisówki Stow . MI. P . 
SM P to rozw ija  się dobrze. C zęsto u rządzam y w porze letniej 
w ycieczki do publiskiego Jastrzęb ia-Z dro ju , upraw iam y akże 
sport. W  tym  roku prow adzim y rów nież konkursy  p. r. W n a j­
b liższą niedzielę zam ierzam y urządzić akadem ję rodzicielską, 
celem  pozyskania do naszego SM P chłopców , k tó rzy  tego roku 
opuścili szkołę. Do rozw oiu naszego SM P przyczynili się y ;elce 
ks. proboszcz Kulig i p. kierow nik szkoły z Cisówki, k tó ry  i tam  
zam ierza założyć SMP.

Knurów. O naszem  SM P bardzo mało piszem y, ni znaczy 
io jednak, że nie pracujem y. R ozgryw am y ciągle jakieś zaw ody 
sportow e i u rządzam y w ycieczki. N iedawno żegnaliśm y troskli­

w ego ks patrona T ucka, który  został m ianow any proboszczem  
w Bziu. Z y cz jm y  mu b łogosław ieństw a Bożego na now ej pla­
cówce, W iialiśm y także  now ego patrona ks. H ilszera, k tó ry  
też nie mniej troszczy  się o nas. W ielu druhów  zam ierza brać 
udział w pielgrzym ce parafialnej na G órę św . Anny.

T ychy . R adosne chwile przeżyw aliśm y 29. VI. 32. podczas 
5-lecia Stow .. P rzed  południem druhow ie przystąpili do S tołu  
Pańskiego. Kazanie w ygłosił ks. S ekr Gen. Pc nabożeństw ie 
złożyliśmy m odły  u grobu założyciela SM P śp. ks. inf. Kapicy. 
Po  południu urządzono zaw ody akadem ję U roczystość zakoń­
czono przedstaw ieniem  tea tr  O degrano sztukę p. t. „Na now ą 
drogę życia“ .

Ściernie. W  piękny w ieczór 19. VI 32. zebrało  się 20 mło­
dzieńców z prezesem  okr Jarom inem , celem założenia SM P. 
W skład zarządu  now ego SM P w eszli: p ro tek to r ks prob. dr- 
W ilk, patron ks. wik. U aroński w ice-patr, kier. szkoły  p. W ój­
cik, prezes Sorek Fr. S tow . przydzielono do okr. m yslow ickiego.

P aprocany . Zaniedbane Stow . przez  m iejscow ych parafian, 
w skrzesił dnia 1T lipca 32 r. do życia ks. w ik. Guzy w obecności 
20 młodzieńców  i 7 gości.

Godula. R ozegraliśm y zaw ody szachow e z sąsieuniem  Sto- 
w arz. w  Ł agiew nikach w dniu fi i 11 czerw ca br. Zw ycięstw a 
odniosła d rużyna z Łagiew nik w stosunku 6:10; 7kś:8 'A ; d lia 
26. VI. br. z D. J. K. Chcbziem  w ygraliśm y 14:6 pkt. 11. VII. 
br. z SM P vr Rudzie 14:6 pkt.; rew anż 13. VII. br. 10j£;9J'3. — 
Z w ycięstw a przypad ły  Goduli.

P io trow ice. Z arząd tam . SM P. na ostatniem  posiedzeniu za ­
kreślił sobie szeroki i w szechstronny  plan działalności. — P lan  
przew iduje re fe ra ty  tak  treśc i kulturalno-duchow ej, ośw iatow ej, 
jak  rów nież i w ychow ania fizycznego. Życzym y pow odzenia 
w w ykohaniu planu, k tó ry  napew no przyniesie w iele korzyści. 
„Szczęść B oże“.

św iericlaniec. 3 lipca br. tam t. SM P „F idelitas“ obcho­
dziło uroczystość  pośw ięcenia sztandaru . Z tej okazji odbył się 
zlot okręgow y, na k tó ry  staw iło się około 500 druhów  i 65 d ra - 
chen z 10 sztandaram i. O dbył się rów nież dw udniow y obóz 
w ładnej dolinie Bizi. C ała im preza bardzo udana. „Szczęść 
B oże“ w  dalszej p racy .

Radzionków , 10 lipce br. odbyła się w tut. m iejscow ości 
uroczystość pośw ięcenia figury św . S tan isław a Kostki. P odczas 
nabożeństw a druhow ie przystąpili grem jalnie do Komunji św . 
Po  południu urządzono w ycieczkę row erow ą do M iasteczka. 
W  w ycieczce w zięło udział 34 druhów  z ks. P atronem  na czele.

Palow ioe. 24 lipca br. zjaw iło się na spotkaniu 109 druhów  
z następu jących  SM P: Suszec 14, K ryry  10. Żory 40 (braw o!). 
Szeroka 4, W oszczyce 9, Szczejkow ice 6 i Palow ice 26. Z aw o­
dy  dały  następu jący  w ynik : O bozow anie: Palow ice, Bieg 100 
m tr — dh W eissm ann —  Szeroka. Lu :g 1800 m : sen jo rzy  — 1. 
C hrobok — W oszczyce 7:10 min. 2. Słupik P. Palow ice — /  38 
min. 3. D opierała Jan  — Suszec 7.40 min. Jun jo rzy : 1. G wo­
ździk R. Ż ory — 7:30 min. 2. Żonek Cz Palow ice — 7:36 min,
3. Krem ica Ign. —  Żory 7:38 min. S trzelanie do ta rczy : dh Ko­
lon C yprjan —  Żory.

P rzem ów ienia w ygłosili P a tro n  okręgow y — ks. D obro­
wolski, kierow nik p. Sm yczek, o raz  dh P iksa i G orzaw ski. Żo- 
rzatiie odegrali w eso łą  pantom inę. H um oiystyczny  monolog w y ­
pow iedział dh U rbanek J. ze Suszca. D ruhow ie byli pomimo 
niepogody w doskonałym  nastro ju . Spotkanie przyczyniło  się 
do ożyw ienia i zespolenia now ego okręgu żorskiego.

Podiesie. V niedzielę, dnu 31 lipca br. założono w tu tejszej 
m iejscow ości SMP k tórego b rak  już daw no dał się odczuw ać. 
Licznie zeb raną  m łodzież pow itał ks. proboszcz W ientzek, n a ­
stępnie przedstaw iciel Zw. p. A dam czyk w ygłosił obszerny  re ­
fera t o celach zadaniach SM P. Do Stow . w stąpiło przeszło  100 
młodzieńców . Z arząd now ego SM P tw o rzą : patron  — ks. prob. 
W ientzek prezes — Jaw orsk i, sekr. —  W ielek, skarb . — W ien ­
tzek, nacz. sp. — D om ogała, biblj. — Stabik „eł, — Szczygieł. 
N owozatożone SM P postanow iło w ziąć grem jalny  udział w  dzi­
siejszym  zlocie m łodzieży w Łaziskach G órnych. — Pow odzenia 
i pom yślnego rozw oju!


