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KONGRES OLIMPISKI

Sesja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go, \tora odbyla sie wiasnie w Kairze, nalezeC bedzie
do tych, \torym przyszli historycy \ultury fizycznej
najwiecej miejsca poswiecg. Decyzje bowiem, \tore
nad brzegami I\[ilu zapadty, posiadajg dla przysztosci
ruchu olimpijskiego — a wiec dla ideowego nasta-
wienia catego miedzynarodowego zycia sportowego —
kapitalneznaczenie.

Dotyczy to wiasciwie jednej uchwaty, tej
mianowicie, mocg ktérej do udziatu w Igrzyskach do-
puszczeni beda zawodnicy, ja\o jedyni
zywiciele rodzin, ze zwrotu utraconych

7S[a pierwszy rzut o\a wydawac by sie mogto, ze
ta uchwata, noszaca
kompromisu, pozbawiona jest badz
wego" charakteru. A jednaj jest to uchwata z rodza-
Ju ,.historycznych™.

Trzeba sobie bowiem przypomniec sytuacje, ja\a
z biegiem czasu sie wytworzyta wobec rozbieznosci
zapatrywan Miedzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego i wiekszosci miedzynarodowych zwigzkow spor-
towych na kwestie, stanowigcg rdzen idei sportowej—
na sprawe amatorstwa.

Miedzynarodowe zwigz\i sportowe, stykajace sie
stale z zyciem codziennym sportu, modyfikowaty swe
przepisy w zaleznosci od wymagan, jakie stawiata
praktyk”®- Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, opie-
rajacy sie na zatozeniach natury czysto teoretycznej,
hotdowat zasadom niezmiennym, niewzruszonym, ka'
nonicznym. Wytworzyto sie potozenie trudne do znie-
sienia. Poniewaz przepisy zwigzkéw, nacechowane li-
beralizmem, odbiegaty coraz bardziej od formuiki
MKOL, wymagajac od zawodnika olimpijskiego abso-
lutnej Swietosci, prawie ze meczenstwa (dzisiejszy za-
wodnik reprezentacyjny, spedzajacy pot zycia na wy-
jazdach, obozach kondycyjnych itp. — a nie mogacy
sie od nich pod grozbag sankcji uchyli¢, narazony jest
zawsze na utrate posady) — udziat przedstawicieli
niektorych dziatow sportu w Igrzyskach stawat sie
albo wrecz niemozliwy, albo znacznie ograniczony,
albo oparty na takim czy innym obejSciu przepisow,
Zzmuszajacym do trwania w stanie zaktamania.

k gczyto sie to, rzecz jasna, z obnizeniem zewnetrz-

nego splendoru 1 prestizu moralnego Igrzysk Olimpij-
skich.

wszelklece‘e’

sie w Warszawie, sytuacja stata sie tak naprezona, ze
rozwikta¢ jg mogto juz tylko zdecydowane ciecie.
Miedzynarodowy Komitet nie potrafit sie jednak
wtedy zdoby¢ na krok stanowczy — i odtozyt sprawe
na jeden jeszcze rokiV Kairze jednak decy
musiata, albo — Igrzyska 1940 roku stawaty by pod
znakiem zapytania. Wiele bowiem krajow oSwiadczy-
lo stanowczo, ze nie bedzie w stanie wystac swoich
sportowcow do Japonii, to znaczy oderwacC ich od
pracy zarobkowej na 4— Bmiesie
jac im zwrotu utraconych zarobkow.

Postawienie sprawy byto najzupetniej stuszne,
dla kaZdego zdajacego sobie dobrze sprawe z rzeczy-

o% ﬁﬂ%%%r — najzupetniej jasne. Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski sktada sie wszakze z przed-
stawicieli starszego pokolenia, z arystokratow i dygni-
tarzy, z natury rzeczy hotdujacych pogladom konser-
watywnym i nie skorych do ustepstw. Dlatego decy-
ZJi M KOLoczekiwano z niepokojem, obawiajac sie,
aby wysokie zgromadzenie, trwajac w doktrynerskim
uporze, nie przekreslito wszelkich mozliwosci porozu-
mienia — co przyniosto by niepowetowane szkody
przede wszystkim samej idei olimpijskiej.

Obawy te wzrosty jeszcze, gdy nadeszta wiado-
mosc, iz M KOLw sprawie dopuszczenia instrul
row narciarskich zajat stanowisko nieprzejednane, wo-
lac zrezygnowac z lIgrzysk zimowych, niz poddac sie
presji FIS.

W sobote nadeszta wiadomos¢, ze posta-
nowit dozwoliC¢ zwrot utraconych zarobkéw zawodni-
kom, bedgcym jedynymi zywicielami rodzin. Zgodzit
sie wiec na pewien kompromis. Ustepstwo to, oczy-
wiscie, nie zadowala swiata sportowego catkowicie.
UwazacC je wszakze nalezy za moment ,historyczny”.
F[ie trzeba przecie zapominaC, ze dotad — w ciagu
przeszto 40 lat, M KOLnie szedt nigdy I
ustepstwa. Obecnie uczyniono pierwszy wytom w mu-
rze przestarzatych przepiséw. Skoro uznat
w zasadzie mozliwo$S¢ zmian, dopuszczalnos¢ reform,
uznat, ze moze iS¢ drogg stopniowej ewolucji — zaist-
niata mozliwoSC pogodzenia teorii z praktykg, mozli-
woS$C pogodzenia ideatdow z wymaganiami rzeczywi-
stosci, a wiec — stopniowego ich wprowadzania w zy-
cie. Dlatego, cho¢ wydacC sie to moze paradoksem,
twierdzi¢ wolno, iz cofajac swe zadania o jeden krok—
M KOL uczynit wielki krok naprzod na drodze do po-

Juz rok tomu, kiedy k°ngres olimpijski odbywat stepu. J.
NOWOCZESNY ZAKLAD GIMNASTYCZNO-SPORTOWY TT A ZL:
STEFAN SZELESTOWSKI LB
Gimnastyka, boks, szermierka, dziu-dzitsu 1 t. p.

werracowieek>Zl BALET, STEP AMERYKANSKI it. o
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WIOSENNE BIEGI NA PRZELAJ SKOCZKA

Zagadnienie biegdéw na przetaj iich zna-
czenie dla lekkoatlety biegacza poruszone
byto na tamach ,,Sportu Polskiego” kilka-
krotnie. Jednakze jezeli chodzi o biegi na
przetaj w ujeciu lekkoatlety skoczka, to
sprawa ta wymaga blizszego omowienia
ze wzgledu na zasadnicze roznice w zna-
czeniu tych biegdow.

Pomijam zupetnie te kwestie czy skocz-
kowie winni uprawiacC biegi na przetaj, ja-
ko bezsporng i nie wymagajacg juz dzi-
siaj zadnej obrony ani poparcia. Biegi na
przetaj na poczatku sezonu sportowego
uprawiajg dzis nie tylko ci skoczkowie,
Ktérzy z roznych przyczyn nie mogli
przejS¢ systematycznej zaprawy zimowej,
ale i ci, ktorzy w czasie sezonu zimowego
uprawiali czynnie inne sporty np. gry spor-
towe i1 ktérych forma fizyczna jest zupet-
nie dobra. Wiosenne biegi na przetaj wno-
szg do formy sportowej zawodnika pew-
ne wartosci takie, ktérych ani pomingc¢ ani
zastapi¢ nie mozna, a o ktorych ponizej
pomowimy.

Na samym wstepie nalezy podkreslic,
ze wiosenne biegi na przetaj w ujeciu
skoczka sg zupetnie odmienne od biegow
dtugodystansowca, a tylko czeSciowo po-
krywajg sie z biegami sprinterowskimi,
O biegach srinterow pisat p. Petkiewicz
w artykule ,,Zimowa zaprawa sprintera”
,oport Polski” nr 17 r. 1937. Biegi na
przetaj skoczkow pokrywajg sie z tym
sprinterowskim ujeciem, poniewaz kazdy
skoczek jest poniekad i sprinterem, ale
nadto winny one da¢ skoczkowi dodatko-
wOo nastepujace wartosci:

1 wszechstronnoS¢ koordynacyjna,
obustronno$¢ w jego specjalizacji, 3. po-
prawe fragmentow stylowych, 4. odpor-
noSC na uszkodzenia, 5. wzmocnienie nie-
ktorych grup miesniowych, 6. skoczng
forme sportows.

Z cech sprinterowskich biegi na prze-
taj majg dac¢ zawodnikowi: pewng wy-

Ryc. 2.

" ztozonych form

trzymatos¢, poprawe kroku biegowego
I stylu. Jezeli chodzi o diugoS$¢ przebiega-
nych dystanséw, to sg to marszobiegi,
sktadajgce sie z kilku odcinkow biego-

Ryc. 1L

wych przeplatanych marszem, a dtugosc
ich nie powinna przekraczaé 2—3 kim.

WSZECHSTRONNOSC KOORDYNACYJ-
NA

uprawiajgcy zaréwno
skok wzwyz, w dal, tréjskok czy skok
0 tyczce, winien odznacza¢ sie pewng
zwinnoscia, zrecznoscig i swobodg wyko-
nywanych ruchdéw. Niezaleznie od tego
winien odznacza¢ sie pewng tatwoscig w
nauce skomplikowanych ruchow. Jakkol-
wiek gra tu niezmiernie duzg role wro-
dzona zdolno$¢, to nie mniej szereg tych
cech mozna rozwingC i wyksztatciC przez
¢wiczenie i powtarzanie wszechstronnie
ruchowych. Wychodzac
na wiosenne biegi na przetaj, powinni
skoczkowie iS¢ w teren urozmaicony, nie-
rowny, wyrzezbiony, pokryty naturalnymi
lub sztucznymi przeszkodami. Pokony-
wanie tych przeszkod w najroznorodniej-
szej postaci ruchowej wzbogaci skoczka
w pewng zrecznosC ruchowg i da okazje
do wykonywania szeregu skomplikowa-
nych Cwiczen, ktore wyksztatcag jego koor-
dynacje ruchowe.

OBUSTRONNOSC W KOORDYNACJACH
RUCHOWYCH

Zazwyczaj wszyscy sportowcy dopro-
wadzajg do doskonatoSci ruchowej Cwi-
czenia wykonane jednostronnie. Np. wy-
doskonalajg ruchy na prawa lub lewa no-
ge lub reke, a zaniedbuja w wiekszej
mierze niemal zupetnie tg druga ,stabsza
strone”. Jakkolwiek w wyniku sportowym
najwazniejszg i niemal wytaczng role sta-
nowi ruch opanowany przez ,wprawng
strone”, to jest rdéwniez pewne, ze pod-
niesienie sprawnosci na stronie ,stabszej”
podnosi sprawnos¢ w stronie silniejszej.
W catoksztatcie przygotowan sportowych
sezon wiosenny jest doskonatym okresem,
kiedy mozemy popracowa¢ wiecej nad
wyrobieniem ,stabszej” strony, czyli obu-

Kazdy skoczek

stronnosci. A wiec w praktyce, jezeli kto$
umie skakacC ,aniotkiem” z odbicia pra-
wag nogg, winien nauczyc sie go i z lewej,
tyczkarz rowniez niech nauczy sie wyko-
nywacC skoki trzymajgc tyczke po drugiej
stronie itd.

ODPORNOSC NA USZKODZENIA

Odbywanie c¢wiczen w terenie nierow-
nym i pokrytym daje te wielkie korzysci,
ze lekkoatleta wykonujgc swoje Cwicze-
nie czyni caty szereg ruchow podswiado-
mie. W catym szeregu ruchdéw musi wy-
tagczy¢ swojg SwiadomosS¢ i zdacC sie wy-
tgcznie na czucie miesniowo-stawowe.
Tym samym ruchy jego stajg sie bardziej
elastyczne i miekkie, a wzmacniajac Scieg-
na i stawy powieksza swojg odpornos¢ na
uszkodzenia.

WZMOCNIENIE NIEKTORYCH GRUP
MIESNIOWYCH

Kwestia ta niekiedy zaniedbywana jest
przez zawodnikéw, a przeciez dla wyni-
ku sportowego ma wielkie znaczenie. Jest
niemal powszechnym zjawiskiem, ze nie-
ktorzy zawodnicy maja stabo rozwiniete
jakies grupy miesniowe i ze dla polepsze-
nia wyniku muszg zwiekszyC ich site.
Najprostszg droga jest wykonywanie spe-
cjalnych C¢wiczen gimnastycznych. Jed-
nakze jest to droga dfuga i nie zawsze
przez zawodnikéw umitowana. Np. nie-
ktorzy tyczkarze majg stabe ramiona, co
nie pozwala im na dobry ruch wahadtowy
do gory, ani tez nie moga wykona¢ do-
brego ,wychwytu”. Jedyna zdawato by
sie droga prowadzi przez cCwiczenia gim-
nastyczne. A jednak ¢wiczenia w terenie
moga nie tylko w pewnej mierze zastgpic
ten rodzaj wzmocnienia miesni, ale wniesc
inne, nowe wartosci w dziataniach rucho-
wych skoczka. Zatgczona fotografia nr 1
przedstawia pokonywanie parkanu w te-
renie. ¢wiczenie to wymaga nie tylko si-

Ryc. 3.



ty ramion, ale i pewnej zwinnoS$ci 1 zrecz-
nosci oraz wytrzymatosci, jednym sto-
wem wszystkich cech potrzebnych skocz-
kowi, a przy tym stuzy jemu w jego da-
zeniu do wzmocnienia sity ramion. Umie-
jetne wykorzystanie terenu i przeszkaod
moze w tym Kkierunku przynies¢ wielkie
korzysci, tym bardziej wskazane, ze wy-
konanie Cwiczenia jest tu podSwiadome
I wszechstronne.

POPRAWA
FRAGMENTOW STYLOWYCH
Ten rodzaj cwiczen najlepiej ilustruje
fot. nr 2, przedstawiajgca skoczka wy-
konujgcego skok w dal ze szkarpy te-
renowej. Wykorzystujgc umiejetnie u-
ksztattowania terenowe, mozna wypraco-
wac szereg technicznych szczegotow, kto-
rych na skoczni niejednokrotnie wypra-
cowacC nie mozna. Np. fot. nr 3 przed-
stawia nauke zeskoku w gtgb ze szkarpy
terenowej, zeskoku, ktérego przeciez w
petnym skoku o tyczce jest sie znacznie
trudniej nauczy¢. Wyszukawszy sobie
np. trzy odpowiednio od siebie oddalone
kopce lub wykopy, mozna doskonale wy-
¢wiczyC kroki z trojskoku. Moze to miec
zwtaszcza duze znaczenie dla drugiego
kroku, Kktéry zazwyczaj tak silnie skocz-
kowie skracajg na skoczni. Inny przykitad
moze nam da¢ nauka stylu w skoku w
dal dla skoczkow, ktérzy majgc stosun-
kowo niski lot nie potrafia wykorzystac
stylu na skoczni. Skok aniotkiem lub no-
zycami pomiedzy dwoma pagérkami lub
wykopami moze doskonale w tej nauce
pomdéc, poniewaz zagtebienie naturalne
nie stwarza dla ndég zadnych przeszkad.
We wszystkich tych skokach osiggamy
jeden z najgtowniejszych celow, to jest
poprawe wybicia i odbicia z miekkiego

podioza.

W masazu sportowym rozrdozniamy na-
stepujagce sposoby masowania: 1) gta-
skanie, 2) rozcieranie, 3) ugniatanie, 4)
klepanie, 5) wstrzgsy, 6) bierne lub ak-
tywno-bierne ruchy we wszystkich gtow-
nych stawach.

GLASKANIE:

Gtaskaniem rozpoczyna sie i konczy
kazdy masaz. Gtaskanie przysSpiesza
krwioobieg i obieg w naczyniach Ilimfa-
tycznych. Podczas gtaskania krew zylna
szybciej odptywa przez stworzenie ujem-
nego cisnienia — co znow z kolei pocig-
ga za soba szybszy ruch krwi w tetni-
cach. Wptyw gtaskania nie ogranicza sie
do miejsca masowanego, lecz rozszerza
sie na dalsze okolice. Gtaskanie ma row-
niez na celu oswobodzenie naczyn limfa-
tycznych przed zastosowaniem innych
sposob6éw masowania, a na koncu masa-

SKOCZNA FORMA SPORTOWA

W ten sposob c¢wiczac 1 przeplatajac
wspomniane ¢wiczenia zaprawg biegowa,
dochodzimy do formy sportowej, ktora
nawet w duzej mierze zastgpi nam tre-
ning na skoczni. OczywisScie treningu na
skoczni nie mozemy pomingC, poniewaz
daje on inne wartosci — jak rozbieg,
belke, skrzynie itd., ale c¢wiczeniami ty-
mi doprowadzamy do doskonatej podbu-
dowy zawodniczej.

Plan treningu w nadchodzgcej wiosnie
przedstawiatby sie nastepujgco:

Pierwszy tydzien: 1 dzien marszobieg
5 X 100 m, nieco cwiczen z wszech-
stronnosci koordynacyjnej. 2. dzien —
marszobieg 4 X 150 m, nieco ¢wicz, z
wszechstronnosci, pare fragmentow te-
chnicznych. 3. dzien — marszobitg do
1 km.

Il tydzien: 1 dzien c¢wicz, z wszech-
stronnosci  koordynacyjnej, ¢wicz, na
wzmocnienie miesni, ¢wicz, skoczne na
wybicie. 2. dzien — marszobieg do 1
km, ¢wicz, na obustronnos¢. 3. dzien —
marszobieg do 1 km, C¢wicz, na wzmoc-
nienie miesni.

Il tydzien: 1 dzien — cCwiczenia z
wszechstr. koordynacyjnej, stylowe, obu-
stronne. 2. dzien — marszobieg do 1lz
km, Cwicz, wszechstr. koordynacyjnej.
3. dzien — cCwiczenia stylowe, obustron-
ne, marszobieg do 600 m.

IV tydzien: 1 dzien — c¢wicz, na
wzmocnienie mieséni, C¢wicz, wszechstr.
koordynacyjnej, szybkie zrywy biegowe
5 X 50 m, dtuzszy bieg do 500 m.

Caty ten pierwszy miesigc winien cha-
rakteryzowacC sie pracg spokojng, wolna,
wprowadzajgca organizm do nowycn wy-
magan i ¢wiczen. Zwazywszy na to, ze
jest to okres zimna, zawodnik winien byc¢

MASAZ SPORTOWY

zu (po zastosowaniu innych chwytéw
gtebszych), przyspiesza usuniecie nagro-
madzonych w limfie podczas masazu pro-
duktow spalania.

Metoda gtaskania: kazde gtaskanie
trzeba wykonywaé¢ powoli, by zamiast
uspokojenia nie wywotywac pobudzenia.
Ucisk wywierany podczas gtaskania nie

jest przez caty czas trwania ruchu jed-
nakowy. Ucisk, rozpoczynajacy ruch gita-
skania, bedzie stale wzrastat, aby w po-
towie trwania ruchu osiggnga¢ swoje ma-
ksimum, potem zacznie male¢, by w kon-
cu rownac sie z wielkoscig wyjsciowa.
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dobrze 1 ciepto ubrany, a zwitaszcza bu-
ciki winny byC ciepte, o grubej i miek-
kiej podeszwie. Dla tych celow nie nalezy
uzywac¢ bucikéw z kolcami. Przy poko-
nywaniu przeszkéd terenowych, jak w
ogdle w ¢wiczeniach stylowych i wszech-
stronnosci koordynacyjnej, pracowacC o-
stroznie i powoli zwieksza¢ stopniowo in-
tensywnos$S¢, bo pierwszym celem tych
¢wiczen nie jest wytacznie wytrzymatosc
I forma fizyczna, ale rowniez nabycie
umiejetnosci ruchowych i zdolnoSci ru-
chowo-zrecznosciowej. Celem tych cwi-
czen jest by zawodnik nauczyt sie pano-
wac nad swoim ciatem w kazdym, nawet
najbardziej trudnym i skomplikowanym
kompleksie ruchowym.

Uktadajgc sobie dni treningowe w na-
stepnym miesigcu, w kwietniu, mozna juz
pracowaé intensywniej. Pracowac¢ nad
wysitkiem, zwieksza¢ szybkoS$¢, wytrzy-
matosc¢ i trudnos¢ w wykonywanych ¢wi-
czeniach. W cCwiczeniach biegowych po-
SwiecaC wiecej uwagi zrywom sprinterow-
skim i biegom w krotkich odcinkach na
szybkosc¢, a w Ccwiczeniach skocznych naj-
wiecej na wycwiczenie dobrego wybicia,
zarowno z terenu miekkiego, jak i twar-
dego.

W poczatkach maja mozna juz zwolna
przechodzi¢ na treningi na bieznie iskocz-
nie. W ten sposob w drugiej potowie ma-
ja moze byC skoczek doskonale przygoto-
wany do sezonu.

W nastepnym artykule zapoznamy sie
z pewnymi spostrzezeniami, Kktore winien
robi¢ kazdy skoczek zarowno w okresie
przygotowan do sezonu, jak tez i w okre-
sie sezonu, aby po skonczonym sezonie
letnim mogt utozyC sobie prawidtowy i
wiasciwy plan pracy na sezon zimowy.

Jan Skitad.

Zatem ucisk bedzie narastat i opadat. Gta-
skanie powinno wywotac tylko minimalne
zaczerwienienie sie skory. Gtaskanie od-
bywa sie zawsze w jednym kierunku (do-
sercowym).

Sposoby gtaskania:

1)Zwykte gtaskanie jednoracz
1 2):

Reka masazysty przylega dtonig do cia-
ta 1 Slizga sie w kierunku dosercowym.
Podczas gtaskania jednoracz gornej czy
dolnej konczyny, palce reki masazysty
idg do przodu zgodnie z kierunkiem ru-
chu.

2) Gtaskanie oburgcz (rys. 3):

Gtaskanie oburgcz mozna wykonywac
w dwojaki sposob:

a) obie rece masazysty obejmuja kon-
czyne i przesuwajg sie rownolegle do go6-
ry;

b) obie rece wykonujg ruch gtaskania,
ale naprzemian. Stosuje sie podczas ma-

(rys. 1
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sazu duzych grup miesniowych (grzbiet,
posladki, brzuch).

Gtaskanie stosuje sie przed i po masa-
zu, podczas masazu na gote ciato, jak
rOwniez podczas masazu przez bielizne.

ROZCIERANIE.

Rozcieranie podnosi wydajnos¢ pracy
miesniowej, przyspiesza krgzenie Kkrwi, a
zatem polepsza warunki odzywiania mie-
sSni. Podczas rozcierania miejsce maso-
wane czerwienieje |1 ogrzewa sie.

SPOSOBY ROZCIERANIA:

1) Rozcieranie catg dtonig
I oburgcz (rys. 4).

Ruch podobny do zwyktego gtaskania
jednorgcz lub oburgcz. RoOznica jest ta,

ze gdy podczas gtaskania ruch jest jed-
nostajny i ciggty, to podczas rozcierania
ruch ten jest jakby schodkowany, tzn.
po lekkim przesunieciu reki w goé:re, co-
fa sie ona lekko w doét, ale nieco powy-
ze] miejsca rozpoczecia ruchu, potem
przesuwa sie znow do gory, aby w ten
sposOb kilkoma pociggnieciami doj$s¢ do
konca miesnia masowanego. Podobne
schodkowanie ma miejsce podczas rozcie-
rania jednoracz jak i oburacz. Przy roz-

cieraniu najbardziej czynna jest czesS¢
dtoni po stronie kciuka, kciuk, palec wska-
zujacy i duzy.

2) Rozcieranie podstawg kciuka:

Podstawg kciuka wykonuje sie pot-
okrezne, rozcierajace ruchy. Sposob ten
stosuje sie przede wszystkim podczas ma-
sazu duzych grup mieSniowych.

3) Rozcieranie zewnetrznym brzegiem
dtoni (od strony palca IlI). Diton ugieta

jednoracz

w stawach srodreczno-palcowych wyko-
nywa ruchy poétokrezne, podobne do ru-

chow wykonywanych podczas masazu
podstawg kciuka.
4) Rozcieranie koncami palcow (rys.

5):

Sposb6b ten stosuje sie przede wszyst-
kim podczas masazu grzbietu. Palce obu
dtoni uktada sie po obu stronach krego-
stupa i1 szybkimi spiralnymi ruchami zsu-
wane sg w dot.

Rozcieranie stosuje sie podczas masazu
na gote ciato, przy uzyciu ptynow do ma-
sowania. Wyjatek stanowi ostatni sposéb
— rozcieranie koncami palcow (masaz
grzbietu), ktéry moze by¢ stosowany
podczas kazdego masazu.

UGNIATANIE

Ugniatanie jest zasadniczym sposobem
masazu sportowego. O umiejetnosci ma-
sazysty mozna najtatwiej zorientowac

Ryc. 7.

sie po sposobie wykonania ugniatania.
Wykona¢ zwykte gtaskanie czy rozciera-
nie jest rzecza stosunkowo tatwg, nato-

S

miast ugniatanie wymaga sporo umiejet-
nosci i doswiadczenia.

Ugniatanie, bedac bodzcem mechanicz-
nym, powoduje energiczne skurcze wio-
kien miesnych. Ucisk ma poszczegolne
grupy miesniowe powoduje b. szybkie
usuwanie produktow rozpadu i znuzenia.
Ugniatanie rowniez nazywane bywa pa-
sywng gimnastyka miesni. Ugniatanie nie
tylko wzmacnia miesnie, lecz i regeneruje
wiokna miesniowe, a wydalajagc b. szyb-
ko produkty rozpadu, w krotkim czasie
podnosi wydajnos¢ pracy duzych grup
miesniowych.

Metoda ugniatania. Ruchy podczas
ugniatania przypominajg ruchy wyciska-
nia wody z napeczniatej gabki. Tak sa-
mo jak podczas gtaskania, nalezy ugnia-

Ryc. 10.

tanie wykonywac¢ powoli i w pewnym ryt-
mie. Podczas ugniatania nalezy dazy¢ do
oddzielenia mieSnia od kosci. Ugniatanie

stosuje sie na miesSniach, ktéore mozna od-
dzieli¢c od kosci (konczyny, pas barkowy)
Sposoby ugniatania:

1) Zwykte ugniatanie jednoracz (rys.

6).
Reka obejmuje Scisle miesien i stara sie
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go oddzieli¢ od kosci.
Snia od kosci, wykonuje sie potokrezne
wyciskajace ruchy. Przy tych ruchach
kciuk podaza jakby na spotkanie z resztg
palcow reki. Przez caly czas tego ruchu
wyciskowego miesien powinien byc¢ od-
dalony od kosci. Potem nastepuje przej-
scie na dalszy odcinek masowanego mie-
Snia, podczas ktorego uchwyt stabnie
I ruch rozpoczyna sie od nowa. Podczas

Po oddzieleniu mie-

tego przejScia reka masazysty zewnetrz-
ng strong dioni wykonuje wsteczny ruch

SposOb ten stosuje sie przede wszyst-
kim podczas masazu konczyn gornych
I dolnych. Catg powierzchnig dtoni i pal-
cami obu rgk obejmuje sie miesien, od-
dala sie go od kosci i wykonuje sie do-
sercowo  wyciskowo-postepowe ruchy,
przy czym Kkciuki obu ragk znajduja sie
nad masowanym mieSniem i sg do siebie
rownolegte

3) Okrezne ugniatanie (rys. 11):

Rece masazysty sg uktadane poprzecz-
nie w stosunku do mieSnia masowanego.
Rece wykonujg ruch w Kkierunku doser-
cowym — oddalajacy miesien od kosci,
wyciskowy i postepowy.

4) Ugniatanie palcami:

Utozenie palcow jak na rys. 12

Kciuk i II, I1l, IV palce obchwytujg mie-
sien (nie duzy), i wykonujg ruchy po-
dobne do ruchow podczas poprzednich

ugniatan. Sposob ten stosuje sie przede
wszystkim podczas masazu dtugich, a nie
grubych miesni (sciegno Achillesa, mie-
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sazysty obchwytujg miesien | posuwajg
sie szybko w przeciwnym do siebie Kie-
runku, watkujgc miesien.

Ugniatanie stosuje sie podczas masazu

Ryc. 13.

przez Dbielizne, wyjawszy watkowania,
ktore moze byC stosowane i podczas ma-

uciskowy, uwydatniony na rys. 6. sSnie przedramienia).
2) Zwykte ugniatanie oburgcz (rys. 7,

8, 9, 10):

VENI, VIDI ..

Wyprawa pitkarzy polskich do Szwajcarii skonczyta sie,
wobec uzyskanego wyniku 3 :3, potowicznym sukcesem for-
malnym, ale catkowitym sukcesem faktycznym, jesli sie zwazy,
iz wedtug przebiegu gry powinnismy byli przegrac. Przegranej,
mowmy to szczerze, spodziewano sie przeciez zarobwno w Kkra-
ju, jak i w sferach pitkarskich zagranicy; wczesny poczatek se-

zonu u nas, petnia rozgrywek w Szwajcarii — roznice kondy-
cyjne — lutowe lanie naszej druzyny we Francji i remis Szwaj-
carii z Niemcami na obcym boisku — matoz to byto powodow

do pesymizmu?

Jednej tylko rzeczy nie uwzglednili prorocy pitkarscy, a wta-
sciwie catego szeregu czynnikow. Najwazniejszym z nich byt
przystowiowy nie tylko juz #tut, ale chyba kilogram szczescia,
dzieki ktoremu jeszcze na 4 minuty przed koncem Polacy mieli,
zdawac by sie mogto, wygrang w kieszeni. Wygrana nasza by-
taby jednak razacg .niesprawiedliwoscig; taskawy los, uSmiecha-
jacy sie do Polakow przez caty ciagg zawodow, musiat byC tez
sprawiedliwy, rozstrzygajagc w ostatniej prawie chwili ostatecz-
ny wynik ku ogolnemu zadowoleniu. Cieszyli sie Szwajcarzy,
ze nie przegrali spotkania, na co sie mocno zanosito — rado-
wali sie Polacy z uzyskanego wyniku, triumfowali organizato-
rzy, zadowoleni z sukcesu kasowego. Nawet w pogodnej Hel-
wecji, krainie statego dobrobytu, mie¢ w kasie okoto 60 tysiecy
frankOw brutto zamiast spodziewanych 30—35 tysiecy nie jest
do pogardzenia.

Pisze o taskawosci losu, ktorej w gruncie rzeczy spodzie-
waliSmy sie czeSciowo. Wiadoma jest rzeczg, ze sportowcy wo-
gole, a pitkarze chyba w szczegdlnosSci sg przesadni, a w zwigz-
ku z tym jakgz ufnos¢ we witasne sity musiat wzbudzacC caty
szereg znakéw, nie tyle na niebie, co na ziemi, zapowiadaja-
cych petny sukces.

Wiec najpierw data rozgrywki — powszechnie za pechowsg
uznawana trzynastka, cieszy sie wsrod pitkarzy mirem nieby-
watym — a graliSmy przeciez 13-go marca! A w dalszej kolej-
nosci wypadkow nie zbrakto tez i innych zwiastunow szczescia.

Cata ekspedycja zasiada do obiadu w wagonie restaura-
cyjnym pociggu, zmierzajacego z Berlina do Zurychu. Szczeki

5) Waltkowanie (rys.
nym ze sposobOw ugniatania.

sazu na gote ciato
13) jest tez jed-

Dtonie ma- Stanistaw Petkiewicz.

PRAWIE VICI!

pracowicie przezuwajg pokarm, oczy wszystkich zwrdcone na
drzwi, przez ktore wkroczy¢ ma dalszy cigg obiadu. Mitode zo-
tadki, lekko zaledwie zapeinione ersatzowym sSniadaniem w Ber-
linie, niecierpliwie wyczekujg catkowitego zaspokojenia gtodu.
Obstuga zbiera filizanki po zupie, przygotowuje talerze do mie-
sa. Nagle — brzek, hatas — cata sterta talerzy zostata upuszczo-
na na podioge; zbito sie ich akurat trzynascie. A wiec znow
trzynastka, a do tego zbite naczynia! Gliick auf!! Na szczescie!

Ttok w pociggu nieopisany, stonce przygrzewa, kurz wci-
ska sie do nosa i gardta, draznigc drogi oddechowe. Trzeba
czyms$ przeptukaC gardto — wedrujg wiec do przedziatow trze-
ciej 1 pierwszej klasy, zajetych przez naszg druzyne prawem
posiadaczy biletow drugiej klasy, butelki lemoniady i znakomi-
tego ,apfelsaftu”. Zawartos¢ butelek zostata wysgczona w oka-
mgnieniu, flaszki ustawiono rzedem na podtodze, aby nie prze-
szkadzaty w zboznej czynnosci gry w bridza. Jedno chybot-
niecie wagonu, drobna strata rownowagi i brzek szkta — bu-
telka sttuczona przez samego prezesa i wodza ekspedycji. Na
szczescie!!

Granica Szwajcarska — Schafhausen. Na peronie spore
grono osob, dowodzone przez 150-kilowa (na oko) ,ofiare woj-
ny” (okreSlenie Gory) ptci meskiej. Chwila wyczekiwania, po
ktorej miodzian ten wydat z siebie rozpaczliwg serie okrzykow,
zagtuszajgcych gwizdy parowozow i nawotywania stuzby kole-
jowej, okrzykow, zgrubsza przypominajgcych w brzmieniu ja-
kies stowo ,kaluza”. Okazato sie, ze miato to oznacza¢ wezwa-
nie p. Katuzy; nazwisk p. ptk. Glabisza i inz. Przeworskiego,
jako zbyt skompikowanych, nie ryzykowano wymawiac.

Po wyjasSnieniu sytuacji, ekspedycja otrzymata piekny bu-
kiet biatego bzu i amarantowych gwozdzikow, poza tym
wszyscy gracze odznaki miejscowego F. C. Schafhausen, a pew-
ne osoby z kierownictwa ponadto diugi, bardzo dtugi uscisk
ragczki 1 przeciggte spojrzenie dorodnej cztonkini witajgcej nas
delegacji. Trudno, nie kazdy ma szczeScie.

Krotko powitana na dworcu zuryskim, druzyna nasza zo-
stata przewieziona luksusowym autokarem do hotelu, rozloko-
wana w bardzo przyjemnych pokojach. Kierownictwo odbyto
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Reprezentacja Polski.

jeszcze krotkie ,,cercie” w gronie gospodarzy, ktorzy stawili sie
bardzo licznie z sekretarzem F. 1 F. A. dr. Schrickerem, oraz
gtownymi officielami Zwigzku Szwajcarskiego na czele.

Nastepny dzien sobotni mingt szybko i jak w bajce. Krotki
trening kondycyjny na boisku Grasshopers, obiad i przemita wy-
cieczka autokarem do Rapperswilu, gdzie na kazdym kroku do-
strzega sie wzruszajgce dowody serdecznego stosunku Szwaj-
carii do rozdartej ongi$ Polski. Orzet Biaty nad wrotami zam-
kowymi, godta polskie w podwdrcu, kapliczka z wizerunkiem
Matki Boskiej Czestochowskiej, gdzie spoczywato serce Kos-
ciuszki i wreszcie Orzet na cokole w ksztatcie obelisku, nosza-
cego na kazdej z bocznych powierzchni rozpaczliwe wezwanie
ucisnionych Polakow do sprawiedliwosSci dziejowej. Wrazenie
niezapomniane.

Po krotkim podwieczorku, wydanym w Rapperswilu przez
przedstawiciela naszego Poselstwa, ruszyliSmy w dalszg droge.

Podczas catego pobytu w Szwajcarii, uderzata nas goscin-
noSC wrecz zenujgca. Chwilami miatem wrazenie, ze znajduje
sie ' w goscinie wschodnio-rosyjskiego plemienia Sartow, ktorzy
mieli zwyczaj obdarowywacC gosci tym wszystkim, co sie im
podobato. DosC, ze w czasie trwania kolacji p. ptk. Glabisz za-
Interesowat sie gatunkiem wina, jakie podano do stotu i po-
chwalit cygara — wystarczyto to, aby po powrocie do hotelu
kazdy z obecnych na przyjeciu Polakow znalazt w swoim po-
koju po dwie flaszki wina szwajcarskiego i po pudetku cygar.

O przebiegu spotkania pisa¢ nie zamierzam — znaja go
juz Czytelnicy z wielu opiséw, moze zdazyli go juz nawet za-
pomniec¢, pochtonieci biezagcymi sensacjami sportowymi i poli-
tycznymi. Pragne wspomnie¢ jedynie 0 wzruszajagcym gescie
robotnicy miejscowej, Polki, ktdra osiadta w Szwajcarii od lat
kilkunastu, z trudem juz dobierajgc stow polskich, obdarzyta
wszystkich naszych graczy papierosami, ofiarujgc kazdemu cate
pudetko. Trudno watpi¢ w serdeczno$¢ tego odruchu — nie
sposOb nie stwierdzi¢, ze odruch ten kosztowat ofiarodawczynie
stosunkowo dos¢ wiele, nawet przy uwzglednieniu wysokiego
poziomu skali zyciowej w Szwajcarii. Tym serdeczniej wiwa-
towali nasi chtopcy na czeS¢ tej skromnej rodaczki, ktéra jesz-
cze przy odjezdzie autokaru po skonczonych zawodach, diugo
powiewata chusteczkg za tymi, ktérzy jej Polske na dalekiej
obczyznie przypomnieli.

Bankiet odbyt sie w nadzwyczaj serdecznym nastroju.
Uwydatnito sie to we wszystkich przemdwieniach, z ktorych
jednak sensacje najwieksza wzbudzita mowa ptk. Glabisza.
Wodz pitkarzy polskich zaskoczyt audytorium mistrzowsko wy-
powiedzianym speach’em w jezyku niemieckim, ale powszechng
sensacje wzbudzit, zwracajgc sie do sedziego zawoddéw, p. Bar-
lassiny, w jego jezyku rodowitym, najczystsze]j wioszczyznie.
Jesli zestawiC z jednej strony fakt, ze poprzedniego wieczora
przemawiano w jezyku francuskim i ze na 18 osOb naszej ekspe-
dycji az 14 witadato jezykiem niemieckim, a z drugiej strony
watpliwosci Szwajcarow, co do sposobu porozumiewania sie

Madejski broni.

Z nieznanymi przybyszami z dalekiej Polski, specyficznego za-
barwienia nabiera tajemnica, zdradzona mi na ucho przez jed-
nego z oficielow miejscowych, ze na wszelki wypadek wyna-
leziono cztonka jakiejS organizacji sportowej, ktéry od biedy
potrafi sie rozmoéwic... po rosyjsku.

C6z mozna doda¢ do tych migawek z potrzeby szwajcar-
skiej. To chyba jeszcze, ze opiekowano sie nami na kazdym
kroku, okazujac wszedzie goscinnoSC i serdecznosSC tak nieby-
walg, ze powaznego zastanowienia i przygotowania wymagac
bedzie rewanz w roku przysztym. Celowat w tym p. Gassman,
sekretarz i spiritus movens Zwigzku Szwajcarskiego, oraz p. Nie-
vergelt, przedstawiciel okregu zuryskiego. Wspomniany p. Nie-
vergelt, zarazem prezes zwigzku jodlerow (i taki istnieje), usty-
szat przypadkiem, ze dwaj cztonkowie ekspedycji polskiej inte-
resujg sie ptytami. Ofiarowat nazajutrz obu gosciom po jednej

ptycie witasnego nagrania — czyz taka troskliwos¢, pamiec
I uwaga nie sg doprawdy rozczulajace?
Zawody ze Szwajcaria mamy juz poza sobg, przed nami

spotkanie z Jugostawiag, ktdre zadecyduje, czy w czerwcu wez-
miemy udziat w rozgrywkach o Mistrzostwo Swiata. Pewnym
jest, ze wynik z 13.lll. sporo strachu napedzit naszym najbliz-
szym przeciwnikom; na szczescie nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci, ze sukces nie uderzyt do gtowy ani naszym graczom,
ani Zarzadowi P. Z. P. N. iprzygotowania do zawodow w Beo-
gradzie idg na catg pare. Wypada na zakonczenie mieC jedynie
nadzieje, ze powrot naszej druzyny z Beogradu bedzie stat pod
znakiem rownej beztroski i zadowolenia zarowno z wyniku, jak
| pozostawionego wrazenia oraz najzupetniejszej harmonii, co
| jazda Zurich — Warszawa w poniedziatek, 14 marca. Obyz tak
sie stato!
M. F.

DOM SPORTU POLSKIEGO

1 PARAFINSKI. Krakéw, ul. Basztowa 16
TEL. 173-63, PRYW. 102-16.

Polecit wszelkie przybory sportowe | kostiu-
my gimnastyczne i PW.

Lekka atletyka, pitka nozna, koszykowa,

siatkowa, ptywactwo, boks, tucznictwo, szer-

mierka, przyrzady sportowe, camping I tury-

styka, namioty, przybory wioslarskie, tury-

styka wodna, motocykle 1 przybory rowe-
rowe.

Cenniki na zadanie bezptatnie.
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/MIERZCH BIEGU ZJAZDOWEGO

W kazdym rozwoju tkwig elementy upadku. Twierdzenie to
okazato sie zupetnie stuszne, jezeli chodzi o bieg zjazdowy. Po-
dzielony za dawnych ,angielskich” czaséw na dwa wzglednie
krotkie odcinki, stopit sie on pozniej w jedng wielkg trase, a ta
z kolei zaczeta rosngC i stawac sie coraz bardziej stroma. Obec-
nie trasa miedzynarodowego biegu zjazdowego ma przecietnie
800 do 1500 m roznicy wzniesien, podczas gdy zgodnie z pro-
pozycja Arnolda Lunna, ,,Ojca Biegow Zjazdowych”, pochytos¢
jej w 2/3 winna by¢ nie mniejsza niz 30 stopni.

RownoczesSnie z dtugosScig rosty szybkoSci zjazdu, uwarun-
kowane postepem techniki narciarskiej, zdobywaniem sie na co-
raz bardziej brawurowa jazde dla pobicia wygdérowanych re-
kordow oraz co raz to wiekszg i ostrzejszg konkurencje miedzy-

Trasa pierwszego ,slalomu olbrzymiego” w Marmolata.

narodowg. Obecnie przecietna szybko$¢ zawodnika na trasie
biegu zjazdowego waha sie pomiedzy 50 a 80 km/godz.

Ale staty postep natknagt sie w drodze na przeszkode, a prze-
szkodg ta byta przyroda gor. Niezawsze bowiem Snieg bywa pu-
szysty, a dnie stoneczne, jak w prospektach propagandowych;
zdarzajg sie w goérach i dnie chmurne, bywajg odwilze i mrozy,
a i popularne trasy pokrywaja sie nieraz ztoSliwym szkliwem
lodoszreni. | niewiadomo czy to pech czy gniew przyrody, lecz
jakos ostatnimi czasy weszto niemal w zwyczaj, ze witasSnie pod-
czas miedzynarodowych biegéw zjazdowych warunki $niezne
bywaja jak najgorsze. Juz w czasie olimpiady zimowej w Gar-
misch-Partenkirchen niebezpieczenstwo zjazdu i wypadki za-
wodnikow wywotaty nieprzyjemne echo. Ale tegoroczny Ty-
dzien Sportéw Zimowych w tej miejscowosci pobit rekord. 11 za-
wodnikow znalazto sie w szpitalu, za$ jeden z nich, mistrz Wtoch
Giacinto Sertorelli, zmart skutkiem obrazen.

Wtedy to witasnie prezes Ski Club of Great Britain, Arnold
Lunn, przypomniat sobie dawne czasy walki o uznanie konku-

rencyj zjazdowych na forum F.I.S. i1 napisat ztosliwy list otwarty
do majora Oestgaarda, ze to niby skocznie w Planicy to panowie
potepili, cho¢ nic sie na niej nikomu nie stato, a w sprawie bez-
pieczenstwa biegow zjazdowych, ktora stanowczo wymaga re-
wizji, nikt nigdy nie zabrat gtosu — a niech sie zabijajg, cholery
jednel!l... Zaproponowat on stworzenie specjalnej komisji, ktora
by badata i zatwierdzata miedzynarodowe trasy zjazdowe, oraz
podat szereg warunkow, ktdre trasy te powinny spetniaC — np.
nie mogtaby taka trasa przebiega¢ od drzewa, skaty, czy innej
trwatej przeszkody terenowej w odlegtosci mniejszej od 10 me-
trow. Wniosek ten przekazat kongres w Helsinkach do rozpatrze-
nia komisji technicznej i nalezy spodziewac sie, ze w roku przy-
sztym wejdzie on w zycie.

Tymczasem jednak przyszty mistrzostwa zjazdowe Swiata
w Engelbergu. A itu przyroda sptatata psikusa — lo6d byt prima.
Najgorzej obeszta sie ona z Japonczykiem, ale i Christl Cranz
nie zupetnie sie powiodto — miata przykry upadek... Oestgaard
przyznat racje Lunnowi. Lecz rownoczesSnie zwrocono sie ku
wysmiewanemu dawniej pomystowi wioskiemu, ktory ostatnio
zaczat zdobywac sobie coraz wiekszg popularnos¢ — byt to
tak zwany ,slalom olbrzymi” (Slalom gigante). Konkurencja ta
stanowi zespolenie biegu zjazdowego ze slalomem. Powstat pro-
jekt zastgpienia dawniejszej kombinacji alpejskiej ta nowa for-
mag zawodow.,

Tworcg slalomow olbrzymich jest dr Gunther Langes z Bol-

zano. Pierwszy taki slalom wytyczono w roku 1934 na Mar-
molata. Od tego czasu odbywajg sie one tam regularnie, a obec-
nie rowniez w Szwajcarii: w St. Moritz, Pontresinie i Davos

powstaty trasy slalomoéw olbrzymich, a niebawem i Engadin be-
dzie mogt poszczyci¢ sie takg trasg. Takze w Dammkar, w
Niemczech, organizuje sie podobne zawody, ktore cieszg sie
wielkim powodzeniem.

Trasa slalomu olbrzymiego diugoscia doréwnuje trasie zwy-
ktego biegu zjazdowego, posiada jednak znaczng iloSC bramek
wymagajacych od zawodnika duzej zwrotnosci. Rozni sie wszak-
ze od zwyktego slalomu tym, ze odlegtoS¢C miedzy poszczegol-
nymi bramkami jest znacznie wieksza, tak, ze zjazd odbywa sie
z wiekszg chyzoscig, nadto za$ jest o wiele ptynniejszy. Poza
tym na trasie slalomu olbrzymiego wystepujga odcinki zupetnie
pozbawione bramek, ktore pozwalajg na rozwiniecie duzej szyb-
kosci i1 wykazanie sie opanowaniem dtugich przejazdow pro-
stych o duzej pochytosci. Slalom olbrzymi prowadzi naturalng
drogg zjazdu przez teren urozmaicony, stromy i trudny, a w dol-
nej czesSci przewidziany jest, tak charakterystyczny dla zjaz-
doéw alpejskich, teren falisty, na ktorym nie ustawia sie bramek.

Z jednej strony stanowi zatem nowy ten rodzaj zawodow
bardzo wszechstronng probe sprawnosci narciarskiej, wyklucza
brzydka nieopanowang jazde, jaka widuje sie nieraz podczas
biegébw zjazdowych oraz stawia wysokie wymagania stylowi
zawodnika. Z drugiej — natomiast nie ma tam niebezpiecznego
dla zycia przerostu szybkosci.

Slalom olbrzymi przechodzi na razie jeszcze okres proby,
ale rosngca jego popularno$¢, oraz coraz to powazniejsze za-
strzezenie, jakie budzi bezpieczenstwo nowoczesnych biegow
zjazdowych, zdajg sie wskazywac, ze niedaleka juz jest przy-
szto$¢, gdy podziat na dwie konkurencje alpejskie przestanie
istniec...

Tez rodzaj Anschlussu.

W. A. Firsoff.

Kazdy juniorek powinien czytaC tygodnik ,,Sport Szkolny”.

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ pouczajgacych i ciekawych
wiadomosci.

Kazdy kierownik sekcji i kazdy trener powinien prenume-
rowac miesiecznik ,,Wychowanie Fizyczne”.

Znajdzie w nim ogromng ilos¢ wskazowek praktycznych.
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OSRODEK NARCIARSKI W WYGODZIE.

Od dawna juz styszagc o Wygodzie, jako o miejscowosci ra-
jem bedacej dla narciarzy kresowych i przyréwnywanej poe-
tycznie do Karpat w miniaturze, postanowitem sie tam wybrac
I stwierdzi¢ ,namacalnie”, czy te wygorowane pochwaty nie
mijajg sie z prawdg. Przyznam sie w skrytosci ducha, ze mia-
tem co do tego Eldorado troszeczke zastrzezen, a poczatkowe
przezycia potwierdzity moje stanowisko. Wyjechawszy z Brze-
scia po potudniu w strone Baranowicz tutejszg lux-torpeda
(sktad pottowarowy, poétosobowy) przybytem szczesliwie na
miejsce wieczorem.,

W Baranowiczach okazato sie, ze do miejsca szczeSliwosci
tak tatwo nie mozna sie dostaC — pocigg odchodzit dopiero na-
stepnego ranka. Po tej lux-torpedzie dobito mnie to ostatecznie
| zaczatem zatowad, iz pokusitem sie na tego rodzaju eskapade.
Ale chciates — to masz... Wytrzymatem dzielnie te 10 godzin
I wyruszytem dalej, czujac sie troche jak nowicjusz po inten-
sywnym treningu krokow finskich. Gdzies o godz. 10 rano by-
tem u celu. Widok jaki rozpostart sie przed moimi oczami prze-
szedt wszelkie oczekiwania. Gdzie sg te Karpaty? — zapytatem
w duchu, brnac po S$niegu z deskami 1 walizkg. Odpowiedz
otrzymatem w chwile po wdrapaniu sie na pobliskg gorke, gdy
miatem przed sobg catg okolice jak na dtoni. Mienigce sie sre-
brzyste okoliczne wierzchotki wzgorz tworzyty piekng panora-
me, sprawiajac ztudzenie zaczarowanej krainy odcietej od Swia-
ta. Juz w lepszym nastroju, po zakwaterowaniu w schronisku
Strazy Przedniej, udatem sie w teren, chcac zobaczyC grupe kur-
santow, przybytych z réznych zakatkow Polski na 3-tvgodnio-
wy kurs instruktorski narciarstwa nizinnego, zorganizowany
przez Okregowy Urzad WF i PW DOK IX i ¢wiczacych gorli-
wie pod oniekg znanego juz z Zakopanego trenera finskiego
p. llmari Vartiainena, kmdta kursu por. Bidasa oraz kadry.

Pobliskie kotty roity sie od czarnych, wvsmarowanvch Kkre-
mami, rozesmianych narciarzy, ktérzy z zapatem zjezdzali za-
kosami, lukami i kristianiami. lak duzo zyskali przez 2 tygodnie
nauki, Swiadczy pewnosSC¢ z jaka trzymaja sie na deskach. Mi-
nety czasy, kiedy to padali raz po raz w Snieg, pobudzajac do
smiechu towarzyszy, za chwile znajdujgcych sie w tei samei
sytuacji. Tuzin dni pod btekithnym niebem bez chmurki, pod
palacym stoncem, na puszystym Sniegu sorawit, ze nie ma
wsrod nich takiego, ktory by nie umiat kristianii Smigowej, czy
nozycowej.

Zjezdzamy w dot do tzw. ujezdzalni, gdzie Fin rozpoczyna
prowadzenie krokow. Co chwila stycha¢ komende: ,,eins, zwei...
psierwa, psierwa”, ,kolano niszei”, ,elastisch”, wykonywang
sumiennie przez c¢wiczacych. Na zakonczenie spacerek piecio-
szeScio- czy dziesiecio-kilometrowy w okolice — a potem obiad.

Nie ma tak smacznego obiadu iak positek po zmeczeniu na
zdrowym, Swiezym powietrzu. Podadza kasze — dobra kasza,
dadzg kartoflanke — sSwietna kartoflanka, przyniosg ziemniaki —
bajeczne ziemniaki. Wszystko dobre, wspaniate. Na newnn
skapi zywiciele gromad narciarskich robig na nich maiatek. da-
jac iesC duzo, lecz nie tresciwie — nie wytykajac palcem, jak to
miato miejsce na wyzej omawianym Kkursie.

Po obiedzie chwila przerwy, odpoczynek, omawianie wra-
zeh ubiegtego dnia, snucie projektow na przysztosSc itp. W tym
czasie nastepuje kolezenskie zblizenie, utrwala sie ni¢ sympatii
itp. historie. Potem wyktad teoretyczny w ciggu godziny, ko-
lacja, Spiewy, gry towarzyskie, czy tez rewia organizowana coO-
dziennie przez kursantow na aktualne tematy i w koncu... Swia-
tta pogaszone, odpoczynek do dnia nastepnego. | tak dzien po
dniu schodzi w humorze, pracy i Spiewie, sprawiajac wrazenie
jednego dnia radosci.

Przypatrujgc sie z boku zyciu na kursie, doszedtem do wnio-
sku, ze jednak pomyst organizowania kursOw narciarstwa ni-
zinnego na takim odludziu nie jest znow tak bezcelowy, jak to
niektorzy uwazajg, ma on swojg racje i to dosS¢ powazng, a mia-
nowicie: pozwala na catkowita opieke wychowawcow, chroni
od pokus miasteczkowych, a co za tym idzie, pozwala chociaz-
by z samych nudéw na oddanie sie zajeciom z catg gorliwoscig.
Efekty tej pracy byty. Mam nadzieje, ze wszyscy uczestnicy
kursu poprowadzag na swoim terenie zajecia z catkowitym uswia-
domieniem sobie ogromu odpowiedzialnosci, jaka cigzy na nich

Autograf trenera Vartiainena dla ,,Sportu Polskiego”.

z tytutu instruktorstwa, i przyczynig sie walnie do propagandy
narciarstwa nizinnego.

W rozmowie z trenerem finskim p. Vartiainenem zapozna-
lem sie z jego opinig co do uczestnikéw kursu. Twierdzi on,
iz element przebywajacy na szkoleniu jest bardzo zdolny, jed-
nak pewne zgrzyty i zatrzymania w pracy powoduje zbyt duza
rozpietos¢ wyksztatcenia, jak rowniez inteligencji. Poza tym
byt b. zadowolony z catosSci, rokujac duzg przysztosC Swiezo
wypuszczonym instruktorom i przodownikom, jako nauczycie-
lom narciarstwa nizinnego.

Konczac musze stwierdzi¢, ze OSrodek Narciarski w Wy-
godzie spetnia swojg misje b. dobrze i przyczynia sie w duzym
stopniu do rozpowszechniania narciarstwa nizinnego na catych
kresach, wypuszczajac rok rocznie ponad 50 przeszkolonych
narciarskich instruktorow czy przodownikow.

Tadeusz Dagbrowski.
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POZNAIMY PRZEPISY GRY W PIKE NOZNA

Petnie sezonu pitkarskiego dzielg od
nas nieliczne juz tygodnie. Za kilkanascie
dni zapetnig sie trybuny stadionow nie-
zliczonym mrowiem ludzkim, zgdnym dre-
szczyku emocji, stale towarzyszacego
zmaganiu druzyn pitkarskich o punkty,
oprymat w Lidze Panstwowej, Lidze Okre-
gowej, klasie A i nizszych. Znéw zacie-
trzewieni kibice bedg spieraé¢ sie pomie-
dzy soba, czy nalezat sie wolny czy kar-
ny, czy byt aut lub rog, czy gracz byt
spalony...

lluz znajdzie sie wsrod widzow takich
ludzi, ktérzy naprawde, nie tylko ,,z wi-
dzeniai” znajg przepisy gry w pitke nozna,

WYKRESY
ilustrujgce przepisy postanowien, dotycza-
cych spalonego.

UWAGA:
0 — gracze druzyny bronigcej,
X — gracze druzyny atakujacej.
A*
C

1 Posiadacz pitki C podaje jg do gra-
cza D — sedzia winien odgwizdacC spalo-
nego, zanim jeszcze D wejdzie w posia-
danie pitki, jesli sadzi, ze obronca B nie
ma zadnej mozliwosci dotkniecia pitki.

_* D

2. Gracz C podaje pitke graczowi D —
ten jednak, skrepowany w akcji przez
obronce B, zwraca pitke graczowi C, kto-
ry w miedzyczasie wybiegt na pozycje
C-lI. Gracz C jest obecnie spalony.

J AL

3. Posiadacz pitki C podaje jg graczo-
wi D, ktory podczas biegu pitki prze-
chodzi na pozycje D-l. Gracz D jest jed-
nak spalony, gdyz byt nim w chwili po-
dania mu pitki przez C.

takich, co bez zastrzezen, autorytatyw-
nie moga stwierdzi¢ na podstawie prze-
pisOw, ze sytuacja winna by¢ oceniona
witasnie tak, a nie inaczej? — Nie wielu.

Redakcja ,,Sportu Polskiego” dowiadu-
je sie, ze juz w najblizszym czasie uka-
zaC sie ma z inicjatywy Wydziatu Spraw
Sedziowskich P.Z.P.N. broszura, ktéra w
formie nadzwyczaj przystepnie utozonych
pytan i odpowiedzi dla kandydatow se-
dziowskich, wprowadza kazdego czytelni-
ka w labirynt przepiséw pitkarskich w
zastosowaniu do najrozmaitszych mozli-
wosci, powstajacych na boisku. Bedzie to
ttomaczenie z 6-go, ostatniego wydania

kc

4, Gracz C-I
w poprzeczke bramki — odbitg pitke o-
trzymuje tenze gracz juz na pozycji C-2
| podaje jg graczowi D, znajdujgcemu sie
w tej samej odlegtosci od linii bramko-
wej, co i C-2. Sedzia winien odgwizdac
spalonego, gdyz gracz D nie miat przed
sobg dwdch przeciwnikow w chwili poda-
nia mu pitki, jak rowniez dla tego, ze
gracz C-2 nie byt blizej linii bramkowej
przeciwnika w chwili podawania pitki.

Vi '
*0 %

5. Gracz C oddaje lekki strzat na bram-
ke, lecz pitka zostaje zawrdcona przez
silny wiatr. W czasie biegu pitki gracz D
przechodzi na pozycje D-I i strzela, uzy-
skujgc bramke. Bramki tej jednak uznac
nie nalezy, gdyz gracz D byt spalonym
w chwili podania-strzatu gracza C.

X o A\
%

6. Gracz C strzela do bramki, lecz pitke

odbija obronca B — gracz C przechodzi
na pozycje C-l, skad, atakowany przez

w wyniku akcji strzela

ksigzki, ktora pod tytutem ,,UArbitre” ro-
zeszta sie we Francji i Belgii w rekordo-
wej ilosci blisko 25.000 egzemplarzy, a
wiec jak wida¢ umiata zainteresowac nie
tylko sedziow, lecz i szersza publicznosc.

Spodziewamy sie, ze i w Polsce to wy-
dawnictwo odniesie nie mniejszy sukces —
nie braknie nam przeciez zwolennikow pit-
ki noznej, a znacznie przyjemniej jest wie-
dzie¢ co sie dzieje na boisku.

Z zamierzonego wydawnictwa zamiesz-
czamy ponizej, w trosce o naszych Czy-
telnikéw i1 pod hastem ,,poznajmy przepi-
sy”, kilkadziesigt wykresow, wyjasniajg-
cych stosowanie najwiecej dyskusji wywo-
tujgcego przepisu o spalonym.

obronce, oddaje pitke swemu partnerowi
D. — Sedzia odgwizdze spalony gracza D,
gdyz gracz ten, w chwili podawania mu
pitki, stat na rownej wysokosci z obron-
ca B, nie miat wiec przed sobag dwoch
przeciwnikow.

T
i
T
) |
|
|
*C
7. Gracz C strzela i zdobywa bramke,
gdyz bramkarz A nie dojrzat pitki, zasto-
niety przez gracza D. — Sedzia bramki

nie uzna, gdyz gracz D byt spalony i brat
udziat w grze, uniemozliwiajgc bramka-
rzowi wkroczenie w akcje.

o

|
[
«

*A

8. Gracz C strzela i zdobywa bramke,
podczas gdy jego partner D biegnie do
bramkarza. Jesli sedzia uzna, ze D za-
staniat bramkarzowi pole widzenia, winien
odgwizda¢ spalonego i bramki nie uzna-
wac.

X ¢ 1 1
AT,

9. Gracz C strzela i zdobywa bramke,
obronca B usituje pitke odbié¢, lecz na-
pastnik D zastawia go ciatem. Sedzia

odgwizdze spalonego D, ktéry bierze u-
dziat w grze z pozycji spalonej.
(C. d. n)
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POLACY NA WEGIERSKIM TLE

Sznur samochodéw, ttumy u kas i wejs¢, widownia faluja-
ca 11 tysigcami gtow. Wiosenne stonce, nastroj radosnego pod-

niecenia — oto pierwsze wrazenie z wyjatkowo wczesnej inau-
guracji sezonu pitkarskiego.
A potem? — Rozczarowanie, niesmak, obawa i zal.

Szkoda, wszak mogto by¢ lepiej! Byta to przeciez wyjat-
kowa okazja rozanimowania widowni, zwerbowania jej dla pitki
noznej, rozochocenia na przysztoSC. Przeciez wsSrod tysiecy,
ktore piegrzymowaty do stadionu WP znalazt sie wielki odsetek
przybytych z roznych stron Polski. Wszak oni najbardziej ra-
dowali sie mysSlg ujrzenia stynnego teamu Polski, podziwiania
stawnych Wilimowskich, Wodarzéw, Piontkow, Szczepaniakdw!
Z meczu tego chcieli zaczerpngC otuchy i wiary w potege pol-
skiego futbolu!

Zamiast triumfu stali sie swiadkami nieudolnych zmagan,
jakichs dzikich na wpot zrywow, ktorym na szczeScie patrono-
wata dobrotliwa gwiazda.

Rozczarowanie byto silne i bolesne. Na tle doskonatych We-
grow w dwodjnasob wystepowaty wiasne wady i braki. Byly
okresy upokarzajgce i zatosne, nie wymaze ich z pamieci dar
losu — remisowy wynik 2:2.

Na pocieszenie pozostaje tylko — wczesna pora roku, a stad
rozmaite niedociggniecia, ktéore znikng¢ musza w miare poste-
pow wiosennych dni.

Gdyby forma wykazana w niedziele przez reprezentacyjnych
pitkarzy miata postuzyC za podstawe do oceny przysztych szans
I widokow, horoskopy nie byly by zbyt ponetne. Polska repre-
zentacja, ktéra wystgpita w ciggu 90 minut w sile 13-stu chito-
pa, niczym nie przypominata zwycieskiego zespotu z jesieni.

Nie byt to w ogole zespdt, lecz zlepek luznych jednostek,
usitujagcych wzajemnie sie zrozumieC 1 razem co$ przedsiewzigc.
Zamiary byty szczere, ale nie starczyto Srodkow.

Nadaremnie szarpat sie Piontek, chcac zapatem swym prze-
tamacC ogo6lny bezwtad. Daremne byty wysitki Szczepaniaka i
Gateckiego, by natchng¢ towarzyszy do twodrczej wspotpracy.

Poruszano sie moze nienajgorzej, jednak nie tak dobrze jak
doskonaty przeciwnik. Byt on szybszy, zwrotniejszy, skutecz-
niejszy w kazdym podskoku czy szpurcie. Byt twardy, nieu-
stepliwy, zdecydowany i konsekwentny.

Precyzyjna ta machina paralizowata kazdy zryw, kazda pro-
be, rozbijata bezlitoSnie kazdy odruch. A jednak...

A jednak nie mogta zwyciezyc!

Jak sie stato, ze druzyna wyraznie stabsza, wyraznie gorsza
I mniej umiejgca mogta w koncu wyjs¢ ,na rowno”?

Troche bylo w tym szczeScia, troche przypadku a niemato
I zawadiackiej werwy.

Polacy, zdawato by sie zgnieceni w pierwszej pot godzinie,
zaczeli w miare uptywu czasu dawacC coraz silniejsze oznaki
zycia. Odezwaty sie nagle jakie$S niespozyte witalne sity, ktore
pozwolity przy koncu hasaé tak, jak gdyby nigdy nie byto dra-
matycznego poczatku!

Byto wcigz jeszcze wiele improwizacji, jednak niemniej
groznej, niz skoordynowana wspoOtpraca precyzyjnych pitkarzy
wegierskich,

Ta wilasnie nieobliczalno$¢, to nagte budzenie sie do czynu,
byto najgrozniejszym atutem w reku na wpot powalonego prze-
ciwnika. Gryzt on i rzucat sie, szarpat i wyrywat, odkrywat naj-
drobniejsza luke, przez ktorg mogtby wpakowaé swoj zabdjczy
cios. Ten ped do utrzymania sie za wszelkg cene na powierzch-
ni jest tez bodajze najcenniejszym nabytkiem pitkarzy naszych
z ostatnich dwu lat.

11

Wyzwolili sie oni z psychozy zrezygnowanego niewolnika,
wyzbyli sie kompleksu absolutnej nizszosci, wierzg, ba, — s3g
zadufani w swe sity i dzieki temu bijg lepszych, bardziej wy-
ksztatconych.

Na tego rodzaju fundamencie nie mozna naturalnie budowac
przysztosci. Uspokaja nas jednak swiadomo$¢, ze obok pier-
wiastkOw emocjonalnych istniejg jeszcze bardziej realne i rze-
telne walory. Wiemy, ze gracze z Biatym Ortem w herbie umie-
ja znacznie wiecej, niz to, czym zaprodukowali sie w niedziele.

Mimo wyniku 2:2 nie byto sie czym cieszy¢! Atak, ten
stynny atak, ktory zmiazdzyt dostownie defensywe Jugostowian,
ktory zmusit do kapitulacji nawet stynng obrone szwajcarska,
tym razem grat bez wyrazu.

W obliczu szybkich Wegrow stracit swa precyzje, zatraci!
zdolnos$¢ rozwijania skoordynowanych akcji. Nagte zrywy opie-
raty sie na jednym, co najwyzej dwu zawodnikach. Nie wiele
widziato sie z wielkiej indywidualnosci Wilimowskiego czy Wo-
darza, mate rezultaty przynosita pracowitoS¢ Wostala i energia
Piontka. Piec | majagc najwiecej dobrych okazji, najbardziej fu-
szerowat.

Staba gra piagtki napadu miata w znacznej mierze zrddto
swe w fatalnej postawie pomocnikdéw. Nytz ani przez chwile nie
byt ,zelbetonowym fundamentem”, na ktérym mozna by zna-
lez¢ solidne oparcie. Ani nie przetrzymywat pitek, ani ich na-
lezycie nie rozdawat. Zamiast twardego koscca byta wiec w
centrum galaretowata masa. Sytuacja poprawita sie nieco, gdy
miast Nowakowskiego i Pieca Il dodano Nytzowi do boku Dyt-
ke i Godre. Ale i oni nie mogli wprowadzi¢ decydujgcej zmiany
w ustroju druzyny.

Cale szczeScie, ze przynajmniej obrona nie poddata sie pa-
nice, lecz spokojna, zdecydowang interwencjg tatata skutecznie
dziury i luki, przez ktdére toczyty sie fale wegierskich atakow.

Madejski w bramce nie osiagnat wprawdzie rewelacyjnej
formy z Zurychu, jednak poza drugg bramka nie miat tez wiek-
szych grzechow, totez z tej strony nie grozito przynajmniej zbyt
wyrazne niebezpieczenstwo.

W rezultacie trio defensywne wraz z bocznymi pomocnika-
mi opanowato jako$ niebezpieczenstwo dalszej inwazji, a atak
swg nieobliczalng manierg potrafit nawet odbi¢ stracony teren,
tak, ze ostatecznie przeciwnicy podzielili sie tupem!

Nalezato by jeszcze stéw Kkilka poSwieci¢ tym
z nad wegierskiego Dunaju.

Fama nie byta przesadzona. ,Dete” komunikaty PZPN nie
okazaty sie wietrznym balonem, pekajagcym za pierwszym ze-
tknieciem sie z rzeczywistoscig.

Kombinowana druzyna Hungarii 1 Ujpesti byta rzeczywi-
Scie zespotem wysokiej miedzynarodowej klasy. Znatla sie do-
skonale na trudnej sztuce operowania pitkg. Grata szybko, pre-
cyzyjnie, pomystowo, ptynnie. Krotko mowigc: data pokaz wy-
sokiego kunsztu pitkarskiego, ktéremu brakio moze wykoncze-
nia, a kto wie czy nie raczej — ochoty do wykrzesania ma-
ksymalnej energii tam, gdzie w gre nie wchodzity ani punkty,
ani... specjalne premie.

Zespot madziarski byt niemal bez stabego punktu. Do-
skonale sie rozumiat, uzupetniat i wspotpracowat, dat dobrag lek-
cje pogladowa, totez spotkat sie ze strony publicznosSci z wy-
soce przychylnym przyjeciem i zastuzonym uznaniem.

,wrogom?”

N. S.
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Wyniki pierwszego treningu w klubie byty
dla Patyka rozczarowaniem. Uznano wprawdzie,
Iz Jest do sportu wyjatkowo uzdolniony, a fizycz-
nie doskonale przygotowany, lecz styl jego skry-
tykowano bezlitosnie, we wszystkich szczegotach.
Poza tym czas stumetrowkl zanotowany na precy-
Zyjnym czasomierzu, okazat sie 0 dwie prawie se-
kundy gorszy, niz rewelacyjne wyniki, ogtaszane
zazwyczaj przez Cwodzika.

Antek nie pytat juz wiec, jak miat pierwotnie
zamiar uczynic, czy miatby szanse w walce ze Smi-
them, a poinformowat sie tylko, jakie byty by je-
go widoki na mistrzostwach Polski.

Kierownik sekcji usmiechnat sie:

— Mistrzostwa Polski! Oho, jak sie towarzy-
szu Spieszycie! Do tego jeszcze daleko bardzo da-
leko... A juz w kazdym razie — nie mysIC|e 0 set-
ce. Nie macie budowy sprinterskiej. Sadze, ze
mielibyscie wiecej do powiedzenia w rzutach. Po-
probujcie, na przyktad, dysku!

Antek nie stuchat dalej Zgniewato go. Po dro-
dze do domu zwierzyt sie nieodstepnemu Gwozdzi-
Kowi :

— Mnie si¢ zdaje, ze 0Ll nie ma pojecia.
A 1 czas, to naumysinie podat zty, by sie moc ma-
drzyc. Nlemozllwe bym miat 12/4... Leciatem tak,
Ze nie wiem..

— POJdZ pogadac z prezesem! Ten ci na pew-
no dobrze poradzi.

Prezes klubu, mtody szczupty lekarz o ujmu-
jacym, przed2|wn|e gtebokim spojrzeniu, wystu-
chat cierpliwie utyskiwan chtopaka.

— No dobrze, ale dlaczego uparliscie sie, to-
warzyszu, przy tej setce?

— A... tak! — czerwieniac sie, odpowiedziat
Antek.

— Rozumiem. No, ale kazde nasze postano-
wienie musi mieC jakie$S rzeczowe uzasadnienie.
Wiec musieliscie miec¢ jakieS wazne powody?
Jakie?

— Bo Smith biega na sto metrow!

— No i c0z z tego? Sa przeciez i tacy, ktorzy
rzucajg dyskiem...

— Ja postanowitem pokona¢ Smitha, zdecydo-
wat sie wreszcie Antek.

— Takie buty... A dlaczeg6z witasSnie jego?

— Widziatem na filmie... Powiedziatem sobie
wtedy, ze musze go pobicC, by pokazac, ze Polak,
ze polski robotnik potrafi lepiej od amerykan-
skich paniczow...

— No tak. Ambicja narodowa, ambicja kla-
sowa, to sg piekne rzeczy, ale gdy sg odpowiednio
rozumiane. Czy nie wyobrazacie sobie, towarzy-
szu, jakiejs innej, lepszej formy Wykazanla swej
wartosci? Czy zwycigstwo nad tym Smithem
dowodzito by waszej wartosci jako obywatela
| dzielnego pracownika?

— To po c6z w takim razie urzgdza sie zawo-
dy? Po co kazdy narod chce mieC zwyciezcow
climpijskich ?

— Kazdemu narodowi powinno chodzi¢ o to,
by mieC jak najwiecej ludzi zdrowych, silnych,
wytrwatych, zdolnych do duzych wysitkow. Gdy
takich ma bardzo wielu, to niektorzy, ci, ktorzy
maja najwiekszy talent w nogach czy tez w pie-

PATRICK

Sciach, staja do zawodow. Lecz gdyby kazdy upra-
wia! sport tylko po to, by stawiac rekordy swia-
towe i bi¢ cudzoziemskich mistrzow, nie zajechali-
bySmy daleko ani w zyciu gospodarczym ani
w walce o postep spoteczny, ani w pracy oswiato-
wej... To nie moze by¢ celem zycia!

— Czy stawa nic nie jest warta?

— Stawa? Stawe mozna zdobyC¢ w rézny spo-
séb. Stancie sie wyrafinowanym, chytrym I pod-
stepnym zbrodniarzem — a bedg sie 0 was rozpi-
sywaty gazety, beda wypisywaty cate szpalty
0 waszych okrucienstwach. Bedziecie stawni! Czy
chcielibyscie takiej stawy?

— Takiej nie. Lecz przeciez stawa sportowa...

— Mniej Jest warta, niz rozgtos, moze na po-
zor skromniejszy, jaki da pozyteczna, uczciwa
praca dla spoteczenstwa. Taka praca, ktorej owo-
cem sg wartosci, z ktorych korzysta¢c moga inni
ludzie...

— "dybym mogt by¢ wielkim wynalazcg, po-
droznikiem, uczonym, to ma sie rozumiecC... Lecz
ja, zwykty robomarz ktory skonczyt szesc oddzia-
tow, gdzie ja moge sie¢ odznaczyC, poza sportem?
W sporcie moge, bo wiem, bo czuje, ze mam do
tego dryg...

— 'Nasze proletariackie ideaty sg inne, towa-
rzyszu! Chcecie koniecznie wybic¢ sig¢, stangC po-
wyzej kolegow... Myslimy raczej o wspolnej pra-
cy dla gromady, dla wszystkich, pracy, w ktorej
wszyscy sg rowni... Wynik sportowy nie jest ce-
lem. a tylko srodkiem do powigkszenia naszej
zdolnosci do twardej roboty. Zastanowcie sie nad
tym — przyznacie mi racje.

— Ja tam nie jestem uczony, spieraC sie nie

potrafie. Tylko mnie sie zdaje, ze potrafige pobic
Smitha... Wiec dlaczegdéz nie mam sprébowac?

— Lecz nie kosztem rzeczy wazniejszych. Bie-
gajcie, zaprawiajcie sie, poswiecajcie na trening
wolny czas — ale tylko wolny czas — wyjdzie
wam tylko na korzysc. A gdy sie okaze, ze moze-
cie stang¢ do walki o mistrzostwo, to prosze bar-
dzo. Gdyby sie jednak okazato, ze nie dacie rady,
nie rozpaczajcie, bo naprawde — nie ma czego...
Bedac tylko robociarzem — jestescie pozytecznym
cztonkiem spoteczenstwa. Gdybyscie byli tylko
biegaczem — bylibysScie pasozytem.

Antek dtugo milczat. Potem rzekt:

— Bardzo towarzyszowi prezesowl dzigkuje.
Teraz rozumiem. Ja pokaze, ze mozna byC dobrym
1do roboty i do biegu. Ze mozna cigzko co dzien
pracowac, a jednak pobic¢ takiego amerykanskiego
nieroba...

— Zycze wam tego z catego serca. Trzeba za-
wsze dgzyc¢ do postepu. Pamietajcie jednak o jed-
nym: nie zagalopowac sie, nie robic z rekordu celu
zycia. Gdybyscie tak uczynili, znaczyto by, ze
szanujecie sie bardzo nisko... Wyszto by tak, ze
aby pobiC nieroba — staliscie sie sami nierobem.

— Niech towarzysz prezes bedzie spokojny!

(C. d. n)

Nie zalegaj z optatg prenumeraty!
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TYDZIEN PO TYGODNIU

Baumgarten tez przechodzit ciezkie chwile w walce z Ozarkiem.

Bokserska reprezentacja Polski poko-
nata w Helsinkach reprezentacje Finlan-
dii 10:6.

W wadze muszej Sobkowiak po wy-
rownanej walce wygrat z OIli Lehtine-
nem, przewazajgc nieznacznie w 1r., ale
przegrywajac wyraznie ostatnig.

W koguciej Koziotek pewnie wypunk-
towat walczgcego z prawej pozycji Pel-
konena, zaskakujac go precyzyjnymi kon-
trami z obu rak.

W piorkowej Czortek stoczyt najpiek-
niejszg walke dnia, bijagc bezapelacyjnie
na pkty Karlsena.

Przez wszystkie 3 rundy przewazat wy-
soko Polak, likwidujgc w zarodku wszel-
kie proby ataku Fina.

W wadze lekkiej Kajnar zawiodt kom-
pletnie i przegrat z Ahti Lehtinenem. Po

pierwszej rundzie wyrownanej, Kajnar
puchnie, walczy nieczysto 1 przegrywa
wysoko.

W poéisredniej debiutant Wasiak prze-
grywa w 111 r. przez t. k. 0. z Rossim.
Obaj zawodnicy polowali na decydujacy
cios. W Il r. Possi trafia celnie, Wasiak
jest zupetnie oszotomiony, dostaje dwa
ostrzezenia i w Il r. sedzia przerywa
walke.

Rowniez i1 Pisarskiemu w Sredniej nie
powiodto sie w walce z Suhonenem. Po

Kallai strzela w aut obok wybiegajagcego Madejskiego.

pierwszych dwoch rundach wygranych,
w 3. nadziat sie na niebezpieczny cios,
ktory go zupetnie oszotomit, niemniej jed-
nak przyznanie zwyciestwa Suhonenowi
krzywdzi wyraznie Polaka.

W potciezkiej Doroba | bit duzo i cel-
nie i pewnie wygrat z Sahlstroemem, kto-
ry z trudem utrzymat sie do konca na no-
gach.

W wadze ciezkiej Pitat znokautowat
Sampile w U r. Po pierwszej wyrownanej,
Pitat trafia czysto na poczatku Il r. Sam-
pila dwa razy ,odpoczywa’ na deskach
| zostaje wyliczony.

W Krakowie rozegrane zostaty finaty
mistrzostw Polski w koszykdwece.

Poznanski AZS pokonat swojego lokal-
nego rywala — KPW oraz Cracovie, prze-
grat jednak nieoczekiwanie z warszawska
Polonig. Poniewaz Cracovia, drugi kan-
dydat do tytutu mistrzowskiego uzyskata
tg samg iloSC punktow, bijagc Polonie i
KPW, odbedzie sie trzecie, decydujace
spotkanie miedzy tymi zespotami, ktore
dopiero wytoni mistrza.

Rokita, swietostawski, Kuligowski,
Szajewski, Bajorek, Jakubowski i Gwo0zdz
— oto nazwiska nowych mistrzow Polski
w zapasach.

Wozniakiewicz przez 3 rundy ,bombardowat” Kucklinsky’ego.

Nadzwyczajne walne zebranie Polskie-
go Zwigzku Szermierczego wybrato no-
wy Zarzad z gen. Wieniawg Dtugoszow-
skim na czele,.

Na zebraniu tym nadano b. prezesowi
ptk. Batabanowi godnos¢ cztonka honoro-
wego.

Walne zebranie Polskiego Zw. Motocy-
klowego wybrato ponownie prezesa gen.
Burhardt-Bukackiego.

Z ciekawszych dezyderatéw dla nowego
Zarzagdu wymieni¢ nalezy koniecznosc
uregulowania sprawy bezctowego przy-
wozu maszyn wyscigowych, staran o tan-
szg benzyne, zwrdcenia wieksze] uwagi
na sprawe propagandy PW motorowego
oraz stworzenia klubu turystycznego.

Bokserska reprezentacja Warszawy zre-
misowata z Hamburgiem 8:8. Baskiewicz
pokonat Francka, Miller wypunktowat Be-
berta, Kowalski oddat punkty Duensingo-
wi z powodu nadwagi, ale wygrat w spot-
kaniu towarzyskim. Wozniakiewicz zwy-
ciezyt Kucklinsky’ego, a Gradkowski —

Oberkampa.
Trzy ostatnie spotkania przyniosty zwy-
ciestwa Niemcom — Baumgaren wypunk-

towat ,bez bolu” polujagcego na nokaut
Ozarka, Schmidt — Ciagzele, a Lutz po
wyrownanej walce Garsteckiego.

Na trasie biegu na przetaj w Warszawie.
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Donoszac w ub. poniedziatek o rozwiazaniu sekcji bokser-
skiej Legii ,Kurjer Czerwony” pisze m. inn.:

,»Zebranie trwato trzy godziny. Rej wodzit wsrdéd bokserow-
mowcow Teddy, ktéry okazat sie dobrym mowcg’Q

Napewno Teddy jest lepszym mdwcg, niz sprawozdawca
z zebran Legii — stylista. .

W ,,Nowym Sportowcu”, w zakonczeniu sprawozdania z me-
czu Polska — Szwajcaria czytamy:

Ostatnie minuty uptywajg na grze nerwowej. Kazda ze
stron rada by co$ strzeli¢, a jednoczeSnie dretwieje z obawy,
Ze moze utraci¢ bramke, co jest rownoznaczne z porazka. Na
szczescie bramka nie padta...”.

Na szczescie, bo znow ,,kazda ze stron rada by cos strzelic,
a rownoczes$nie dretwiataby z obawy, ze moze straciC bramke™.
Lepiej, ze sie tak skonczyto. 1dla grajacych i dla sprawozdawcy
I dla czytelnika. .

W numerze nastepnym tego pisma, w omawianiu wys/epu
naszych pitkarzy w Zurychu znajdujemy takie zdanie:

Wegrom nie wystarcza subwencja, jaka zapewnit rzad eks-
pedycji pitkarskiej na mistrzostwa Swiata. W sferach sporto-
wych zainicjowano obecnie jeszcze dobrowolng zbidrke, ktdra
w pierwszym uderzeniu przyniosta juz 12.000 pengo (12.000
ztotych). Jesli tempo to utrzyma sie nadal, ekspedycja wegier-
ska nie tylko wyjedzie do Paryza, ale wréci stamtad jeszcze
z dobrze wypetniong kiesg.

Australijski Zwigzek Tenisowy wykazuje obecnie wiel-
kg aktywnosc¢. Zwrocilismy juz kiedyS uwage na jego intensyw-
ng akcje wyszkoleniowg. Obecnie zapadta znoéw uchwata, by
nie przemeczac graczy teamu Daviscupowego udziatem w tur-
nieju wimbledonskim. Zawiadomiono juz Anglikow, ze nie ma-
ja co liczy¢ na czotowych tenisistow Australii, natomiast gra-
czom nie branym pod uwage d&> Druzyny Narodowej pozostawi
sie wolng -reke.

Czesi zabrali sie energicznie do tepienia brutalnosci na
boiskach. Prezes Ligi zawiadomit kluby, ze az do odwotania
kasuje sie kary z zawieszeniem. W przysztoSci nie bedzie tez
kar pienieznych. Kazde przekroczenie pociggnie wiec za sobg
bezwzgledng dyskwalifikacje, przy czym wymiar zostanie pod-
wyzszony.

Ciekawy wypadek zdarzyt sie ostatnio w Sztokholmie. Ba-
wita tam druzyna hokejowa LTC z Pragi, ktora przegrata z re-
prezentacjg Szwecji 1:4. Gdy wynik rozszedt sie po swiecie,
Prazanie zaprotestowali, oSwiadczajac, ze mecz w ogole nie
byt meczem, lecz gra pokazowa, przeprowadzong zamiast na
lodzie, na jakiej$ blizej nieokreSlonej mazi. Gwattowna odwilz
uniemozliwita bowiem rozegranie zakontraktowanego spotkania,
Czesi chcac jednak p6js¢ organizatorom na reke i uchroni¢ ich
przed katastrofg finansowa, zgodzili sie wyjs¢ ma ,,16d” pod wa-
runkiem, ze sprawa nie bedzie traktowana na serio. Przez dwie
tercje wszystko szto gtadko, w trzeciej Szwedzi nabrali wigoru,
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»Jesli wspomnimy nastroje, jakie towarzyszyty wyjazdowi
do ziemi helweckiej, to dojdziemy do wniosku, iz nasi pitka-
rze osiggneli witasciwie optimum zyczen opinii”,

Zgoda na wszystko z wyjatkiem tego ,optimum zyczen”.
Bo albo — maximum zyczen, albo spetnili najlepsze zyczenia,
albo osiggneli optimum — wszystko co najlepsze.

*

,.Nowy rozdziat w historii meczéw miedzypanstwowych —

pisze to samo pismo — jaki stanowig spotkania z Finlandig
| Estonia, zaliczyC trzeba do najmniej wdziecznych™.
Taki wstep do artykutu — réwniez.

*

W artykule na temat mody narciarskiej w ostatnim nume-
rze ,Sportu Polskiego” czytamy: ,,Troche stromszy stok, deski
uciekaja, narciarz lezy, dziura ogromna, cho¢ upadek wolny
I nieszkodliwy™.

Nietylko narciarz tu
»,chory, chorszy, trup”!

lezy, bo ,stromszy”, to podobne do

M.

rzucili sie z impetem na niczego nie przeczuwajacych Czechow
I uzyskali zwyciestwo.

Prezes Zwigzku Szwedzkiego p. Johnson byt zresztg na
tyle lojalny, ze w liscie skierowanym do LTC potwierdzit sta-
nowisko prazan, oswiadczajac oficjalnie, ze gra nie byta gra
I wynik nie jest wynikiem.

Stynny francuski maratonczyk Gautilot miat zwyczaj zabie-
ra¢ ze sobg w ,dalekg droge” dwa kawatki babki. Dzielit jg tak
skrupulatnie i tak doktadnie dozowat, ze pozostawato mu zaw-
sze jeszcze kilka kesdéw na ostatnich kilometrach.

Pewnego razu przyszty mistrzostwa Francji w maratonie.
Gautilot znow startowat i znow wiozyt do kieszonki starannie
rozdrobnione kawatki babki. Po biegu przyszedt nachmurzony
do organizatoréw, skarzac sie, ze trasa nie byta petna. Organiza-

torzy zaklinali sie na wszystkie Swietosci, ze wymierzono jg
z najwiekszg starannosciag. Gautilot nie zadowolit sie tym lecz

domagat sie ponownego ustalenia diugosci. Nowy pomiar wy-
kazat, ze trasa wynosita tylko 37 km!

Ze zdumieniem zapytywano go, jakim to instynktem wy-
czut te roznice.

—e Dobiegajagc do celu miatem w zapasie jeszcze poOt porcji
mojej babki — odpowiedziat Gautilot.

Rzad angielski rozpatruje obecnie projekt ustawy o obowigz-
kowym wychowaniu fizycznym mtodziezy meskiej w wieku od
18—21 lat. Nie chodzi w danym wypadku o przysposobienie
wojskowe ani o zamaskowang obowigzkowa stuzbe powszech-
ng, lecz o przygotowanie fizyczne miodziezy do pdzniejszych
obowigzkow wojskowych. Program w zasadniczej swej czeSci
obejmowac bedzie Cwiczenia sportowe, uzupetnione prawdopo-
dobnie strzelaniem i musztra.

Wielkie Swieto niemieckiego sportu i gimnastyki odbedzie
sie w czasie od 24 do 31 lipca roku biezgcego we Wroctawiu.
Ma to byC wielka manifestacja odrodzenia ¢wiczen cielesnych
w Ill-ciej Rzeszy, ktOra ogromem swym przewyzszy poprzed-
nie Swieto, zorganizowane w Stuttgarcie w r. 1933. Podobnie
jak i to ostatnie, bedzie przegladem sportu i gimnastyki catego
narodu niemieckiego i obejmie rowniez NiemcoOw z zagranicy.
Przygotowania sg juz w toku. W zwigzku z tym Reichsport-
fithrer wydatl zakaz wurzadzania w roku biezgcym lokalnych
I okregowych Swigt sportowych, jako tez urzadzania jakich-
kolwiek imprez w okresie Swieta.
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REGULAMIN
WIELKIEGO KONKURSU TYGODNIKA ,,SPORT POLSKI”

§ 1
Tygodnik ,,Sport Polski” w porozumieniu z PUWF i PW
I ZPZS ustanawia nagrody dla klubow sportowych, ktore w cza-
sie od .V do 30.X 1938 r. osiagna jak najlepsze wyniki w ma-
sowej, racjonalnej i systematycznej pracy sportowej wewnatrz
swego klubu.

§ 2.

1. Kluby, ktére w konkursie uzyskaja najlepsze wyniki,
otrzymaja jako nagrody:

a) dyplomy honorowe tygodnika ,,Sport Polski”,

b) pomoce PUWF i
Ssprzetu sportowego,
sportowe w Kklubie.

PW na zakup
lub inwestycje

lloS¢ i wysoko$¢ nagrod zalezy od ilosci wspotzawodni-
czacych klubow. Nie bedzie wszakze mniejsza niz 1 nagroda
na 5 klubow.

2. Oprocz nagréd wymienionych pod 1. Komitety wf i pw
albo wiadze zwigzkéw sportowych, lub organizacyj w. f. i p. w.

15

moga przyznawa¢ witasne nagrody dla najlepszych klubéw
w miescie, powiecie, okregu lub w obrebie wtasnej organizacji.

§ 3.

W konkursie moze wzigC udziat kazdy klub sportowy, ktory
do dnia 15. kwietnia 1938 r.:J)

— zgtosi sie do konkursu (wzor zgtoszenia podaje zatgcznik
do regut.);

— wptaci wpisowe w wysokosci 1.50 zt na konto czekowe
PKO nr 13680 dla ,,Sportu Polskiego”, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3 na pokrycie kosztow manipulacyjnych i druku formu-
larzy.

W konkursie mogg brac rowniez udziat kluby ,,dzikie”, pod
warunkiem, ze do dnia I.IX 1938 r. zatatwig wszelkie formal-
nosci, zwigzane ze zgtoszeniem najmniej jednej sekcji do jed-
nego z Polskich Zwigzkéw Sportowych, zrzeszonych w ZPZS.

§ 4.

Kluby sportowe, biorgce udziat w konkursie (8 3), otrzy-
mujg od redakcji ,,Sportu Polskiego” jeden formularz sprawo-
zdania z pracy klubu oraz dziennik pracy sportowej klubu.
Klub obowigzany jest prowadzi¢ ten dziennik od dnia .V do
dnia 31.X 1938 r.

i) Miarodajna dla Komisji przyjmujacej zgtoszenia jest

data stempla pocztowego.

WZOR ZGLOSZENIA.

nazwa klubu

miejscowos$c¢ data

DO REDAKCJI ,,SPORTU POLSKIEGO™

Zgtaszamy nasz klub do wielkiego konkursu ,,Sportu Polskiego”.

cztonkoéw, w tym mezczyzn,

Klub posiada nastepujace sekcje:*)

Prosimy o nadestanie

na konto czekowe P. K. O. Nr 13.680.

w WARSZAWIE
ul. Mysliwiecka 3

Klub liczy

....... kobiet.

..................... dziennikow. RoOwnoczesnie wptacamy 1.50 z+ wpisowego

piecze¢ klubu

Y Przy nazwie sekcji podac: ,,zrzeszona W ...

podpisy

” lub ,,niezrzeszona”.
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Sprawozdanie i dzienniki nalezycie wypetnione, nalezy prze-
sta¢ do miejscowego (powiatowego) komitetu (8 8 pkt. 1) naj-
pozniej do dnia 15.XI 1938 r. Dodatkowe egzemplarze dzien-
nika przesle na zyczenie redakcja ,Sportu Polskiego” po ce-
nie 50 gr za egzemplarz.

o t

8 5.

Praca sportowa klubu bedzie oceniana w pktach nastepu-
jaco:
1. Za kazdego trenera lub instruktora w. f. (lub sporto-

wego) prowadzacego treningi, zaprawe w Kklubie przez caty
czas OKresu KONKUISU......cooiiiiiiiiiie e 100 punktow.

UWAGA: Brani sg pod uwage tylko ci instruktorzy, ktorzy
posiadajg dyplomy instruktorskie zwigzkow sportowych, oraz
absolwenci CIWF Ilub uniwersyteckich studiow w f.

konkursu
1 punkt.

3. Za kazdg obecnos¢ (czynny wudziat w Cwiczeniach)
cztonka klubu na lekcji zaprawy Ilub treningu, prowadzonego
w klubie w okresie KonkKursu......ccccooeviniiiennnnn, 1 punkt.

4. Dla kazdego cztonka klubuzakazdy dzien wycieczki
(raid) pieszej, konnej, kolarskiej, wodnej itp. organizowanej
w okresie konkursu przez klub lub zwigzek sportowy (okreg
zwigzku sportowego) 1 punkt.

2. Za kazdego cztonkazbadanego  wokresie
przez lekarza SPOrtOWEQO .ccccceiiieiiiieeiie e,

UWAGA: Przy wycieczkach jednodniowych zalicza sie tyl-
ko wycieczki trwajace najmniej 6 godzin.

5. Dla kazdego cztonka klubu za kazdy dzien pobytu w
obozie (na kursie) w. f., trwajgcym najmniej 6 dni i organizo-
wanym w okresie konkursu przez klub, wiadze zwigzku spor-
towego lub organa PUWF i PW 1 punkt.

6. Za kazdg odznake sportowag lub turystyczng zdobyta
przez cztonka klubu albo za kazdg pomys$ing catkowitg proébe
0 odznake sportowag, odbyta przez cztonka klubu w okresie
konkursu (POS, OS, POJ, POM, odznaki spadochr., szybowe.,
ptywackie, kajakowe, itp. odznaki zwigzkow sportowych lub tu-
rystycznych) 3 punkty.

7 Za kazdy dzien w ktorym czitonek klubu bierze udziat
w zawodach (rozgrywkach) sportowych miedzyklubowych
1 wyzszych w okresie konkursu 2 punkty.

8. Za kazdego cztonka klubu, ktéry w okresie konkursu
uzyskat stopien instruktora (przodownika, pomocn. instr.) spor-
towego (dyplom, Swiadectwo, zaswiadczenie odpowiedniej wta-
dzy polskiego zwigzku sportowego, lub komendanta okregowe-
go 0Srodka W. T.) e 10 punktow.

§ 6.

Sume punktéw uzyskanych przez klub na podstawie § 5 pkt
1—8 dzieli sie przez ilos¢ wszystkich cztonkow klubu i) (za-
rowno ¢wiczacych, jak i nie ¢wiczgcych). Uzyskany w ten spo-
s6b iloraz stanowi wynik ostateczny, ktory bedzie brany pod
uwage przy ustalaniu miejsca klubu w konkursie 1 przyznaniu
odpowiedniej nagrody dla klubu.

i) Srednia stanéw z dnia L.V, LVUI * 1-IX 1938 r.

Nr 12
O przyznaniu iloSC
punktow.
W razie rownej ilosci punktow, zainteresowane kluby otrzy-
muja jednakowe Srednie miejsce, nagrody pieniezne przypada-
jace dla nich, dzieli sie na rowne czesci.

lepszego miejsca rozstrzyga wieksza

8 7.
Nie moze uzyska¢ zadnej nagrody klub ktory:
a) nie spetni warunkow konkursu,
b) nie reagowat na objawy niesportowego zachowania si¢
swych cztonkow,
c)nie nalezy do zadnego Polskiego Zwigzku Sportowego

(§ 3).
§ 8.

1. Kontrole pracy klubow i1 prawidtowosSci prowadzenia
dziennikéw przeprowadzajag organa PUWF i PW (komendant
powiatowy PW). Powiatowy, Miejski Komitet WF i PW moze
przyzna¢ nagrode dla najlepszego klubu w powiecie (miescie)
na wniosek powiatowego komendanta PW.

Miejscowe (powiatowe) organa PUWF i PW po spraw-
dzeniu przesytaja dzienniki klubowe do Okregowych Urzedéw
WF i PW do dnia 15.XH 1938.

2. Okregowe Urzedy WF i PW (Rejony WF i PW, KOP
I Rejon PW 23 DP i Rej. Morski PW).

a) sprawdzaja punktacje klubow,

b) przyznaja ewent. nagrody dla najlepszych klubfw w
okregu (rejonie) PW.

Okregowe Urzedy WF i PW przesytajg po sprawdzeniu
dzienniki klubowe przez PUWF i PW do redakcji ,,Sportu Poi
skiego” do dnia 151 1939 r.

3. Wynik konkursu bedzie ogtoszony w ,,Sporcie Polskim
do dnia 31.lll1 1939 r. Dzienniki zostang klubom zwrécone.

H UM O R

— Panie sedzio! Niech mu pan kaze w przerwie zgolic
brode — inaczej przeciez nikt nie potrafi go potozyc!

W NASTEPNYM NUMERZE:

A. Cejzik: Rzut dyskiem.
E. Marion: Football nowoczesny.
J. Sktad: Metoda zamachowa w narciarstwie
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