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DOSTOJNY PROTEKTOR POLSKIEGO SPORTU

Od czasu, kiedy wielkie imprezy spor-
towe staty sie ,,wydarzeniami“w petnym
tego stowa znaczeniu - w lozach hono-
rowych coraz czesciej zjawiac sie zaczeli
najwyzsi przedstawiciele wihadz pan-
stwowych. Kontakt kréloiu i prezyden-
tow ze sportem ogranicza sie jednak
prawie zawsze do tego kroétszego lub
dtuzszego pobytu w lozy, przy czym po-
wodem obecnosci sa o wiele czesciej
wzgledy etykietalne, niz gtebsze zainte-
resowanie. Manifestuje sie - dla ,,thu-
mu* _ oficjalne uznanie dla troski
0 sprawno$c¢ cielesng - i powraca do
zajeC ,,powaznych®...

Obok sedziwego kréla Szwecji -
zapalonego tenisisty, jeden jest tylko
cztowiek, piastujacy najwyzszy urzad
w swym panstwie, ktory stale i z gte-
bokim upodobaniem uprawia czynnie
sport.

Jest to Pan Prezydent Rzeczypo-
spolitej, Prof. Dr Ignacy Moscicki.

Znakomity strzelec i mys$liwy, Pan
Prezydent mimo podesztego loieku swe
tak nieliczne wolne chwile spedza chet-
nie w kajaku przy wiosle albo tez i na
nartach. Nie tylko wiec uznaje sport,
lecz go i kocha... Jest wiec nasz, jest na-
szym przyjacielem i wysokim protekto-
rem.

W chwili, kiedy cata Polska sktada
Dostojnemu Solenizantowi wyrazy czci
I hotdu, niech nam wolno bedzie stwier-
dzi¢, ze dumny z zaszczytu, jakim jest
moznos¢ zaliczenia Glowy Panstwa do
swego grona - polski Swiat sportowy
dotozy wszelkich wysitkow, aby by¢ tego
wyroznienia godnym.
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ODPOWIEDZIALNOSC ZA WYPADKI

Prawo nie zawiera przepisow, odnoszacych sie spe-
cjalnie i wytgcznie do wypadkoéw, powstatych podczas
uprawiania ¢éwiczen cielesnych. Wypadki te objete sg
normami, zawartymi w rozdziale XXXV Kodeksu Kar-
nego (Przestepstwa przeciw zyciu i zdrowiu), oraz w roz-
dziale IV Kodeksu Zobowigzan. (Czyny niedozwolone).

Jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ karng, w gre wcho-
dzg przede wszystkim normy nastepujace:

Art. 230 8§ 1. Kto nieumys$lnie powoduje S$mieré
cztowieka, podlega karze wiezienia do lat 5. § 2. Jezeli
Smier¢ wynikta z umyslnego uszkodzenia ciata, rozstro-
ju zdrowia... sprawca podlega karze wiezienia do lat 10.

Art. 235 § 1. Kto a) pozbawia cztowieka wzroku,
stuchu, mowy, zdolnos$ci ptodzenia, albo b) powoduje in-
ne trwate kalectwo, ciezka chorobe nieuleczalng, choro-
be zagrazajgca zyciu... lub trwatg niezdolno$¢ do pracy
zawodowej, podlega karze wiezienia do lat 10. § 2. Jezeli
sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze wiezienia do
lat 3.

Art. 236. § 1. Kto powoduje a) uszkodzenie ciata
lub rozstr6j zdrowia, ktére nie zagrazajg zyciu lub za-
grazajg mu tylko chwilowo, a naruszajg czynno$¢ na-
rzadu ciata co najmniej na przecigg dni 20, albo b)
trwate zeszpecenie lub trwate znieksztatcenie ciata, pod-
lega karze wiezienia do lat 5. § 2. Jezeli sprawca dziata
nieumys$lnie, podlega karze wiezienia do roku lub aresz-
tu do roku.

Art. 237 § 1. Kto powoduje uszkodzenie ciata lub
rozstr6j zdrowia inne, niz okre$lone w art. 235 236, pod-
lega karze wiezienia do lat 2 lub aresztu do lat 2. § 2
Jezeli sprawca dziatat nieumys$inie, podlega karze are-
sztu do miesiecy 6 lub grzywny. § 3. Sciganie prze-
stepstw, okreslonych w 8§ 1 i 2, odbywa sie z oskarzenia
prywatnego.

Art. 242 § 1. Kto naraza zycie cztowieka na bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo, podlega karze wigzienia do
lat 3. $ 2. Jezeli sprawca ma obowigzek troszczenia sie
lub nadzoru w stosunku do narazonego na niebezpie-
czenstwo, podlega karze wiezienia do lat 5. § 3. Jezeli
sprawca dziata nieumys$lnie, podlega karze aresztu do
roku lub grzywny.

Wyjasni¢ tu nalezy, ze wedtug Kodeksu Karnego
..przestepstwo umyS$ine zachodzi nie tylko wtedy, gdy
sprawca chce je popetnic, ale takze gdy mozliwos$¢ skut-
ku przestepnego lub przestepczosci dziatania przewidu-
je i na to sie godzi", (art. 14 § 1), podczas gdy ,przestep-
stwo nie umyslne zachodzi zarowno wtedy, gdy spraw-
ca mozliwo$¢ skutku przestepnego przewiduje, lecz bez-
podstawnie przypuszcza, ze go uniknie, jak i wtedy, gdy
skutku przestepnego lub przestepnos$ci dziatania spraw-
ca nie przewiduje, cho¢ moze lub powinien przewidzie¢"
(art. 14 § 2).

W praktyce sportowej, wypadki pociagniecia do od-
powiedzialnosci karnej nalezg raczej do wyjatkow. Je-
$li sg, to przewaznie z oskarzenia prywatnego jako krok
wstepny do wytoczenia powddztwa cywilnego; uzyska-
nie bowiem wyroku skazujgcego w sprawie karnej prze-
sagdza automatycznie o wyniku sprawy o odszkodowa-
nie, utatwiajac znacznie jej przeprowadzenie.

Wchodzace tu w gre artykuty Kodeksu Zobowigzan
brzmiag jak nastepuje:

Art. 134. Kto z winy swej wyrzadzit
szkode, obowigzany jest do jej naprawienia.

Art. 135. Kto rozmyS$linie lub przez niedbalstwo wy-
rzadzit drugiemu szkode, wykonywujgc swe prawo, obo-
wigzany jest do jej naprawienia, jezeli wykroczyt poza
granice, zakreSlone przez dobrg wiare lub przez cel, ze
wzgledu na ktéry prawo mu stuzyto.

Art. 142, Kto z mocy ustawy lub umowy obowig-
zany jest do nadzoru nad osobg, ktorej z powodu wieku...
winy przypisa¢ nie mozna, obowigzany jest do napra-
wienia szkody, jakg osoba ta wyrzadzita, chybaby udo-
wodnit, ze uczynit zado$¢ obowigzkowi nadzoru, albo ze
szkoda bytaby nastgpita takze i przy starannym wyko-
nywaniu nadzoru.

Art. 145, Kto powierza wykonanie czynnos$ci swe-
mu podwtadnemu, odpowiada za szkode, wyrzadzong
z jego winy przy wykonywaniu powierzonej mu czyn-
nosci.

drugiemu

Art. 146. Jezeli za szkode, odpowiada... nie tylko
sprawca, lecz i inna osoba, ich odpowiedzialno$¢ jest
solidarna.

Art. 147. Osoby, odpowiadajgce za cudze czyny, ma-

ja zwrotne rozszczenie do sprawcy, jezeli udowodnig, ze
szkoda powstata z jego winy.

Art. 157 § 2. Zobowigzany do odszkodowania odpo-
wiada tylko za normalne nastepstwa dziatania lub za-
niechania, ktdre spowodowato szkode.

Art. 158 § 2. Jezeli poszkodowany przyczynit sie
do wyrzadzenia szkody, odszkodowanie ulega odpowied-
niemu zmniejszeniu.

Art. 161 § 1. Kto odpowiedzialny jest za uszkodze-
nie ciata lub za wywotanie rozstroju zdrowia, ponosi
wszelkie powstate z tego powodu koszty, a w razie po-
trzeby obowigzany jest do wytozenia z g6ry sumy, nie-
zbednej na leczenie poszkodowanego. § 2. Gdyby poszko-
dowany utracit w catosci lub w czesci zdolno$¢ do pra-
cy zarobkowej, albo gdyby zwiekszyty sie jego potrze-
by lub zmniejszyty widoki powodzenia w przysztosci,
zobowigzany do odszkodowania powinien mu wyptacaé
rente w wysokos$ci, odpowiadajgcej wyrzadzonej szko-
dzie.

Art. 162. 8§ 1. W razie
wskutek uszkodzenia ciata

Smierci poszkodowanego
lub wywotania rozstroju



zdrowia, zobowigzany do odszkodowania winien zwrocic
koszty leczenia i pogrzebu temu, kto ;je ponidst. § 2. Oso-
bom, do ktoérych utrzymania zmarty byt obowigzany
z mocy ustawy — ktdre rzeczywiscie utrzymywat, zobo-
wigzany do odszkodowania winien wynagrodzi¢ utraco-
ne korzysci przez wyptacanie renty, obliczonej stosow-
nie do potrzeb poszkodowanego, do dochodow — praw -
dopodobnej dtugosci zycia zmartego, a takze prawdopo-
dobnego czasu trwania prawa do alimentacji. 8 3. Nad-
to krewni, powinowaci, wyehowancy i inne osoby bli-
skie, ktorym zmarty dobrowolnie — stale dostarczat
Srodkéw utrzymania, mogg zada¢ przyznania takiej ren-
ty, jezeli z okoliczno$ci, a zwtaszcza ze stosunku stanu
majatkowego poszkodowanych i osoby zobowigzanej do
odszkodowania wynika, ze odszkodowanie odpowiada
wzgledom stusznosci.

Art. 164 § 1. Zamiast renty sad moze z waznych po-
wodow przyznaé jednorazowe odszkodowanie.

Takie jest brzmienie najwazniejszych wchodzacych
tu w gre przepiséw prawa. Postarajmy sie teraz, na ich
podstawie, a takze biorgc pod uwage intencje prawo-
dawcy — dotychczasowe precedensy, przedstawi¢ ich
sens ogo6lny.

Odpowiedzialno$¢ za wypadki ponosi¢é moga tak
osoby fizyczne — bezposredni sprawcy, jak réwniez oso-

by prawne — kluby, organizujagce zawody wzgl. trenin-
gi, a odpowiedzialne poza tym za nadzor, przeprowadza-
ny zich ramienia przez trener6w — instruktorow.

Uwolnienie od winy — kary moze nastapic¢ jedynie,
jesli sa dopetnione réwnoczesnie trzy warunki: 1) spraw-
ca przestrzegat zasadniczych regut danej gatezi sportu,
2) poszkodowany waznie zgodzit sie na ponoszenie nor-

WYCHOWANIE FIZYCZNE

miesiecznik poSwiecony zagadnieniom kultury fizycznej

Kazdy numer przynosi omowienie
najnowszych metod treningbw ze
wszystkich dziedzin sportu i wycho-
wania fizycznego

WYCHOWANIE FIZYCZNE

jest niezbednym podrecznikiem dla
lekarzy sportowych, wychowawcow
fizycznych w szkole, kierownikow
sekcji sportowych, freneréw i wszyst-

kich interesujgcych sie zagadnie-
niami w. f.

Prenumerata roczna wynosi zt. 9.— pébhroczna
zt. 4.50, dla cztonkow P. Z. W. F
i studentéow uczelni W. F. roczna

zt. 7.—, pébiroczna zt. 3.50

rozrachunkowe
1878

mozna wptaca¢ na konto
Nr. 175, lub konto P. K. O. Nr.

Prenumerate

Adres Wydawnictwa:

Warszawa, tazienkowska 3, tel. 995-62

malnego ryzyka, grozacego przy uprawianiu ¢wiczen
wzgl. uczestniczeniu w zawodach, a powodowanego przez
sne wyzsza iuo przypadek, 3) sprawca oraz organizato-
rzy nie popemiu leKkoinyslnosci i niedbalstwa.

Przez zasadnicze reguty naiezy rozumie¢ zaréwno
przepisy administracyjne (np. regulujgce ruch kotowy,
ustalajgce Srodki ostrozno$ci w ptywalniach etc), jak
rowniez wydane przez kierujace danag gatezig organiza-
cje, a wskazujace na cel zawodoéw i ¢wiczen, Srodki zdo-
bycia pozadanego rezultatu oraz sposoby zapobiezenia
naduzyciom i niebezpieczenstwu. Tak wiec pitkarz,
chcacy uderzyé¢ pitke gtowa, a trafiajagcy w gtowe gra-
cza druzyny przeciwnej, ktéry miat ten sam zamiar —
nie ponosi winy, je$li tamten dozna uszkodzenia: grat
$cisle wedtug przepisow (wykonywat swoje prawa), wy-
padek objety byt normalnym ryzykiem (przypadek),
przy czym poszkodowany przyczynit sie do wyrzadzenia
szkody. Natomiast pitkarz, ktédry kopnie drugiego, kto-
ry nie ma pitki wzgl. o pitke z nim nie walczy — i zta-
mie mu noge, ponosi petng odpowiedzialno$¢, gdyz dzia-
tat wbrew przepisom. Podobnie piesciarz, ktory uderzy
przeciwnika w kark (cios zakazany) w razie tragicznego
wyniku moze by¢ pociggniety do odpowiedzialnosci za
dokonanie zabdjstwa przez nieostroznos¢.

Jesdli podczas treningu w klubie dwaj piesciarze
zaczng, z braku odpowiedniej ilosci rekawic, walczy¢ na
gote piesci, i jeden z nich dozna uszkodzenia, mozna
obok sprawcy pociggng¢é do odpowiedzialnosci klub,
gdyz kierownik sekcji wzgl. trener nie powinien byt do-
pusci¢ do takiej walki.

Zgoda poszkodowanego na normalne ryzyko istnieje
zawsze, gdy sportowiec staje sie cztonkiem organizacji
oraz bierze udzial w zawodach, nawet jesli nie sktadat
zadnej w tym sensie deklaracji. Tak wiec je$li np. nar-
ciarz zostat przez swoj klub zgtoszony do zawodow
w skokach, a biorgc w nich udziat ztamat noge — nie
moze ros$cie do klubu zadnych pretensji. Rzecz jasna, ze
zgoda na ponoszenie ryzyka dotyczy tylko zawodow
wzgl. treningéw, odbywanych wedtug obowigzujacych
przepisow. Jesli np. narciarz ztamat noge dlatego, ze
skocznia byta wadliwie urzadzona i lgdowat on nie na
$niegu, a na kamienistym gruncie — organizatorowie
zawoddw ponoszg za wypadek odpowiedzialno$¢. Po-
dobnie, oi®anizatorowie odpowiedzialni sg za wypadek,
jesli np. piesciarz dozna uszkodzen, padajac na podtoge
ringu, nie jiokrytg przepisanej grubos$ci tkaning.

Lekkomys$inosé i niedbalstwo wystepujg zawsze, kie-
dy nie sg poszanowane przepisy. Mogg jednak wjrstepo-
waé i wtedy, kiedy obowigzkowi temu uczyniono zadosé.
Wypadek lekkomys$lnosci i niedbalstwa wystepuje wiec
zaré6wno wtedy, gdy np. dopuszczono zawodnika do ¢wi-
czeh bez poddania go badaniu lekarskiemu, albo gdy
gimnastykowi pozwolono wykonywaé trudne ¢wiczenie
bez ,asekuracji", jak i w wypadku, gdy np. organizato-
rowie biegu kolarskiego nie pozostawili na mecie dos¢
szerokiego przejscia, co spowodowalo sczepienie sie
i upadek nadjezdzajgcych zwartg masg zawodnikow, gdy
kolarz, jadgacy na torze, nie odsungt sie (mimo, ze przepisy
sportowe tego nie wymagajg wyraznie) — by da¢ miej-
sce drugiemu, ktdry inaczej sitg rozpedu nieuniknienie
musi zawadzi¢ o bariere, itp. Wzgledy ,,sportowe” mu-
szg zawsze ustgpi¢, kiedy kto$ jest narazony na niebez-
pieczenstwo dla zdrowia i zycia.

Odpowiedzialno$¢ odpada jedynie wtedy, gdy nie
tylko zachowane byty wszystkie przepisy i wszystkie
nakazane z géry Srodki ostroznosci, lecz wykazana byta
rowniez che¢ i dobra wola unikniecia wypadku, ktérego
powodem byta, wedtug terminologii prawniczej, sita

wyzsza albo tez sita Slepa (przypadek).
W. J.
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DZIESIEC LAT MISTRZOSTW FIS

Oficjalne zawody o mistrzostwo FIS zostaly
rozegrane po raz pierwszy w Polsce w r. 1929.
W pie€ lat pozniej, w r. 1935, zawody te zostaty na-
zwane ,narciarskimi mistrzostwami Swiata”.

Pierwsze zawody, jakie odbyty sie w Polsce,
zostaty rozegrane w Zakopanem podczas bardzo
ostrej zimy a uczestnicy i widzowie konkursu sko-
kéw pamietajg doskonale blisko 30-to stopniowy
mroz, jaki gnebii kilka tysiecy widzow zgromadzo-
nych pod skocznia.

Zawody zorganizowane wowczas na dziesiecio-
lecie Polskiego Zw. Narciarskiego, nalezaty orga-
nizacyjnie do bardzo wysoko postawionych. ROw-
niez ich doskonate Avyniki nie duzo odbiegajg od
wynikéw osigganych obecnie przez czotowg klase
najlepszych narciarzy skandynawskich.

Od tego czasu zawody odbywajg sie corocznie.
Ze wzgledu na zblizajgce sie X1 zawody FIS, przy-
padajace na dwudziestolecie naszego Zw. Narciar-

Grupa zawodnikéw angielskich. Pierwsza z lewej Elliot,
zwyciezczyni biegu zjazdowego w r. 1929.

skiego, nie od rzeczy bedzie zapozna¢ czytelnikow
z dotychczasowymi wynikami FIS.

Na wstepie zaznaczy¢ musimy, ze program
pierwszych zawodéw FIS byt duzo skromniejszy
od obecnego, mocno 'z biegiem lat rozbudowanego
i majgcego juz niejako od kilku lat pewien stan-
dart.

W pierwszych bowiem zawodach do konkuren-
cyj oficjalnych nalezy jedynie: bieg 50 km, bieg
18 km, skoki i bieg 18 km ztozony (bieg i skok).
Poza oficjalnym programem odbyt sie bieg zjazdo-
wy pandw i pan. W nastepnych dopiero latach pro-
gram rost az doszedt do stanu dzisiejszego, tj. biegu
50 i 18 km, biegu zlozonego, sztafety 4 X 10 km,
biegu zjazdowego pan i pandw, slalomu pan i psi-
néw oraz kombinacji obliczeniowej za bieg zjazdo-
wy i slalom czyli tzw. ,,kombinacji alpejskiej” oraz
skokow.

Z powyzszych zestawien Wynika, ze av biegu
50 km pie¢ razy zAA"yciezyta Finlandia, 4razy Szwe-

Olle Stenen, zwyciezca biegu na 50 km w r. 1931

cja, raz Nonyegia. Na dystansie 18 km rywalizujg
z sobg Finlandia i Norwegia, majagc po 4 zwycie-
stAva. DAva ZAyyciestwa przypadajg SzAvecji.

W kombinaciji, tj. ar biegu 18 km #3cznie z notg
za skok niepodzielnie prowadzi Norwegia, ktorej
jedynie raz zabrata pierwsze miejsce Szwecja. Fin-
landia nie miata tu na razie nic do powiedzenia.
PonieAvaz jednak skoki narciarskie w Finlandii sta-
wiane sg coraz bardziej na czoto narciarstwa, przyj-
dzie niewatpliwie wkroétce czas, ze na tym odcinku
pojaAvi sie grozny dla Norwegdw konkurent.

W biegach zjazdowych panéw najwieksze do-
tychczas sukcesy odniosta SzAvajcaria, majac trzy
zwyciestwa przed Austrig i Francjg po dwa zwy-
ciestaam 1 jednym zwyciestwem Norwegii. Ponie-
waz Austrii nie ma, rywalizacja obecna toczy¢ sie
bedzie miedzy Francjg, Szwajcarig i Niemcami,
ktérych szanse ostatnio po przytgczeniu Austrii
bardzo wzrosty. W tej samej dziedzinie biegow
av dziale pan, Niemcy bedg bezkonkurencyjne na-
dal, tym bardziej, ze kilka dobrych narciarek
austriackich startowac bedzie w ich barwach.

W slalomie pandw trzy razy pierwsze miejsce
przypada Niemcom, po dwa razy Austrii i Szwaj-
carii, raz palme pierwszenstwa zdobywa Francja.
Szanse przemaAviajag za Niemcami, jakkolwiek

Bieg pan wygrata w r. 1929 poza konkursem
Staszel-Polank6wna.
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TABELA MISTRZOSTW FIS
1929 — 1938
- Sztafeta  Bieg zjazdo- Bieg zjazdo- Slalom Slalom
Rok 50 km 18 km . p X ;
Kombinacja 4x 10 km wy panow wy pan panow pan Skok
1929 Knutilla Saarinen Vinjarengen BPr.l(izech Eﬂ'noltia S. Ruud
Finlandia Finlandia Norwegia olska g ~ Norwegia
poza konkurs. poza konkurs.
1930 Utterstroem Rudstasiuen Vinjarengen Andersen
Szwecja Norwegia Norwegia Norwegia
1931 Stenen Groetunsbraaten Groetunsbraaten Prager Mc Kinnon  Zogg Mc Kinnon B. Ruud
Norwegia Norwegia Norviegia Szwajcaria Anglia Szwajcaria Anglia Norwregia
1932 Saarinen Utterstroem Groetunsbraaten Lantschner  Wiesinger Dauter Streiff B. Ruud
Finlandia Norwegia Norwegia Austria Wiochy Niemcy Szwajcaria Norwegia
1933 Saarinen Eglund Erikson Szwecja Prager Lantsdner Seelos Lantschner  Reymond
Finlandia Szwecja Szwecja Szwajcaria Austria Austria Austria Szwajcaria
Wiklund Nurmela Hagen . . Zoo Rue Pfnur Cianz Johansen
1934 . . X gen Finlandia 9 9 _ ) ;
Szwecja Finlandia Norwegia Szwajcaria Szwajcaria Niemcy Niemcy Norwegia
Eglund Karppinen Hagen . . i Rue B. Ruud
1935 =glund rppin gen Finlandia Zingerle Cranz Seelos g :
Szwecja Finlandia Norwegia Austria Niemcy Austria Szwajcaria Norwegia
i Hagen . . ii
1936 Wlklun_d Larsso_n g _ Finlandia B. Ruud_ ernz me|r Crgnz B. Ruut_j
Szwecja Szwecja Norwegia Norwegia Niemcy Niemcy Niemcy Norwegia
iemi Roen . i Cranz i .
1937 ngml _ Bergendahl _ Norwegia AIIals_ _ AIIals_ Crgnz B Ruuq
Finlandia Norwegia Norwegia Francja Niemcy Francja Niemcy Norwegia
193g Jalkanen Pitkanen Hoffsbakken Finlandia Couttet Resch Rominger Cranz A. Ruud
Finlandia Finlandia Norwegia Francja Niemcy Szwajcaria Niemcy Norwegia

Francuz Couttet czy Szwajcar Romminger moga
zrobi¢ w tej kombinacji wyrwy.

W slalomie pan cztery zwyciestwa notuja
Niemcy, dwa Szwajcaria, po jednym Anglia i Au-
stria. Hegemonia lezy tu widocznie po stronie Nie-
miec tym bardziej, ze startowac bedzie Cranz i jej
znakomite nastepczynie.

W skokach narciarskich zawsze prowadzita i zda-
je sie prowadzi¢ bedzie nadal Norwegia, w czym
sze$¢ mistrzostw zdobyt niedoscigniony w stylu

KTO MA SZANSE

Czy uda sie wreszcie whi¢ klin w zwarty front
Potnocy? Pytanie to powtarza sie kazdego roku
przed zawodami FIS i kazdego roku stwierdzamy
smetnie, ze wprawdzie dystans nie jest juz tak wiel-
ki, jednak supremacja Nordykdw wcigz jeszcze
istnieje. Obawiamy sie, ze tak tez bedzie i tym ra-
zem, chyba, by trenowani po finsku Wiosi zdotali
wreszcie wedrze¢ sie szerokim wylomem w biegu
krotkim.

Na odcinku p6tnocnym zaszty w ostatnich la-
tach znaczne zmiany. Najpowazniejszy konkurent
Norwegii — Szwecja zmuszona zostata odda¢ dru-
gie miejsce Finom, ktérzy mocno depcza po pietach
tworcom klasycznego narciarstwa. W ramach kon-
kurencji panstw potnocnych istniejg zreszta ciggte
wahania, z tym tylko, ze Norwegowie zmuszeni byli
wprawdzie oddaé niektére pozycje, jednak bynaj-

Birger Ruud. W r. ub. po pietach deptat Ruudowi
nasz Marusarz oraz Fin Valonen. Na naszej skocz-
ni Marusarz powinien mie¢ niezty wynik, moga by¢
tez duze niespodzianki ze strony Findéw i Niem-
cow.

W sztafetach najlepsi byli dotychczas Finowie,
po nich Szwedzi a po tych Norwegowie. Miedzy
tymi tez narodami rozstrzygnie sie mistrzostwo.
Europa $rodkowa nie bedzie miata tu nic do po-
wiedzenia. M. Kurleto.

W ZAKOPANEM?

mniej nie zrezygnowali z walki o hegemonig, front
jej nawet wydatnie rozszerzyli, zabierajagc sie na
serio do pracy nad konkurencjami alpejskimi, ktore
do niedawna jeszcze byly tam catkowicie lekcewa-
zone. Ze mysla oni powaznie o zjazdach i slalomie,
0 tym $wiadczy zaangazowanie jako trenera nie-
mieckiego specjalisty Romana Worndlego, totez
warto zanotowac sobie nazwiska: Per Fossum, Ei-
nar Bergsland, Nils Eie, Herald Bergh, Jakéb Va-
age, Torsten Skinarland, Marisu Ericksen jun., Jo-
han Kvenberg. Obok Laily Schou-Nielsen, gwardie
pah stanowig Stella Dybwad, Greta Klem, Berit
Raabe, Nora Stromstad, Elizabeta Spockeli, Turid
Jespersen.

Trzon armii norweskiej stanowig jednak nadal
skoczkowie i kombinatorzy, totez Marusarz nie be-
dzie miat tatwego zadania, jesli zechce utrzymac sie
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chocby tylko przy zesztorocznej zdobyczy w Lahti.
Obok starej gwardii z Birgerem Ruudem, Reider
Andersenem, Arne B., Christiansenem, Hansem
Beckem, Olafem Ullandem i R. Sorensenem istnieje
mtoda generacja, ktdrej przewodzi mistrz Swiata
Swiata Asbjorn Ruud, w otoczeniu Arne Konga-
gaarda, Hilmara Myrliy, Trygve Gundersena, Kolb-
jorna Gulbransena, AGctora Glocka, Kjell Jonsbraa-
tena, Rudolfa Kojana. Wprawdzie ws$rdd elity
srodkowej Europy nie brak skoczkéw niemal o kla-
sie norweskiej, jednak sita zawodnikow Péinocy
tkwi w ich wielkiej liczebnosci, ktdrg przygniataja
catg konkurencije.

O ile udato sie jednak podwazy¢ Norwegdéw na-
wet av skokach, to w kombinacji byli a zapewne be-
da zupeinie bez konkurencji. W ciggu dziesieciu lat
nie przegrali w tej dyscyplinie ani razu, naturalnie
tam gdzie reprezentowani byli przez oficjalng dru-
zyne. ROAyniez i av tym roku wykazg oni, ze av wal-
ce 0 Avszechstronno$¢, jaka jest bezsprzecznie kom-
binacja alpejska, nie obaAviajg sie przeciwnikOAY.
Obok starego Olafa Hoffsbakena, Svere Bordhala,
Hansa Vinjarena, Odbjérna Hagena, Magnara Fos-
seide, Sigurda Roéena, Tliorwalda Heggena, Rolfa
Kaarbego istnieje utalentoAvany narybek. Inaczej
ma sie spraAva av krotkich i dtugich biegach, av kté-
rych NorAvegOAvie zmuszeni byli odstapi¢ pierw-
szenstAYa specjalistom finskim. Niemniej jednak
Gjoslin, Brodhal, Lars Bergendhal, Oskar Fredrik-
sen reprezentujg klase, ktéra moze zapeAYni¢ miej-
sca przed SrodkoAvo-europejczykami a nawet powaz-
nie zagrozi¢ Finom czy Szwedom.

FinoAvie poczynili w ostatnich latach olbrzymie
postepy. Domeng ich to biegi na wszystkich dystan-
sach ponad 10 km. Specjalny system treningowy
spraAYit, ze biegacze finscy z réwnie dobrym skut-
kiem startujg na dtugim jak i krétkim dystansie,
dzieki temu np. Olte Karpinen i Julio Kurikkala,
ktérzy av mistrzostAvach w Lahti startoAYali Avraz
z Lauronenem i Pitkannenem w sztafecie 4 X 100;
uzyskali tez dobre wyniki av biegu na 18 i 50 km.

Narciarze finscy znajdujg sie pod opieka do-
Swiadczonego Veli Saarinena, olimpijskiego ZAw-

Narty

i inne artykuty sportowe
do sportéw zimowych

w duzym wyborze naby¢é mozna

w sklepie fabrycznym

C. GRABOWSKIEGO
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ciezcy z r. 1932, ktéry zgromadzit ich w Pallastun-
turi niedaleko od Oceanu Lodowatego, na pétnoc od
kota podbiegunowego. Przeszli oni tam energiczng
zapraAYe i petni nadziei oczekujg Avielkich egzami-
nQAY. Jalkanen, Nurmela, Pitkiinen, Lauronen, to
nazwiska o dobrym brzmieniu, niestety brak wsrdd
nich jednego z najwiekszych — Kalle Heikkinena,
ktéry zginat w tragiczny sposéb w czasie treningu
narciarskiego.

Birger Ruud.

FinoAYie zrobili tez znaczne postepy av kombi-
nacji. Lauri Vallonen nalezy do skoczkdw, z ktory-
mi licza sie¢ nawet Norwegowie. ROAYniez Yesalai-
nen, Nillo Nikunen Murama, Tiihonen uzyskali juz
dobre rezultaty.

Sita Szwedéw lezy rowniez w biegach. Jesli
AYyniki ich sg nieréwne, to przyczyny szuka¢ nalezy
av Mniej starannym treningu i trosce o narybek. Na
Igrzyskach av Garmisch byli oni wielkg sensacjg
zdobywajac nieoczekiwanie ztote medale w biegu na
18 i 50 km. Przed rokiem w Lahti Englund uplaso-
wat sie av biegu na 50 km jako pierAvszy ze Szwe-
déw dopiero na 12 miejscu.

Lepiej poszczescito sie Dalguistowi, ktory zajat
w 18-ce drugie miejsce. Jak bedzie w biezagcym ro-
ku trudno przewidzie¢. Powazne szanse posiadajg
SzAYedzi w kombinacji. Westberg jest dobrym bie-
gaczem i AvySmienitym skoczkiem. W Lahti i Hol-
menkollen zajgt on w kombinacji dwukrotnie drugie
miejsce, a to juz co$ znaczy. Dobrym kombinato-
rem jest rowniez Hedjeresonen, ktérego stabg stro-
ng jest jednak bieg. Wsrod skoczkdéw poza starze-
jacym sie Eriksonem nie widaé nikogo o klasie $wia-
towej.

Szwedzi zwrécili ostatnio réwniez uavage na
kombinacje alpejska, a zwyciestAYO Hanssona
w Garmisch Partenkirchon $wiadczy, ze postepy
ich na tym polu sg poAYazne.



Wsrdd panstw Srodkowo-europejskicli rozwija
sie obecnie interesujgca rywalizacjg miedzy Niem-
cami i Witochami. Niemcy wzmocnity sie wydatnie
materiatem austriackim, szczegélnie w konkuren-
cjach alpejskich i skokach (Bradl) oraz przybyt-
kiem sudeckim. Dysponujg oni olbrzymim rezerwu-
arem i w tym tkwi przede wszystkim ich sita oraz
szanse na przysztos¢. Wiosi pracujg z ogromna
energig i skoncentrowali sie przede wszystkim na
biegach. Decydujgce zwryciestwo icli w Garmisch,
gdzie na 18 km obsadzili cztery pierwsze miejsca,
dalej siédme, 6sme i dwunaste, sg bardzo wymow-
ne, totez z niecierpliwos$cig oczekuje sie wystepu ich
w Zakopanem. Nie brak ludzi, ktérzy wierzg, ze
Wilochom uda sie nawet porobi¢ powazne szczerby
w supremacji NordykOAV. Bylby to nielada triumf
icb trenera Yaino Seresa z Finlandii. Pamietamy
przeciez, ze doskonaty Demetz zajgt w zawodach
FIS wr. 1937 w Chamoix trzecie miejsce na 50 km,
rodak jego Giacomo Scalet znalazt sie na 6-tym
a Compagnoni i Sciligo na 9i 10-tym miejscu. Row-
niez w 18-tce zrobili oni -wbwczas niespodzianke, ob-
sadzajac szOste i dziewigte miejsce. Przed rokiem
w Lahti ptaski teren nie bardzo im odpowiadat, nie-
mniej jednak ulegajac trojce skandynawskiej, wy-
przedzili bardzo wyraznie pozostatych konkuren-
tow'. Znacznie gorzej ma sie sprawa ze skokami
i kombinacja, ktore jako$ nie znalazty u Wiochow'
wziecia. Jednak i w tych dziedzinach nastgpi¢ po-
winna z czasem zmiana. Wskazuje na to zaanga-
zowanie Norwega AIf Andersena jako trenera
w skokach.

Ciekawy pojedynek rozwinie sie w konkuren-

KRONIKA FIS

"2 stycznia odbyto sie \v Krakowie losowanie kon-
kurencyj klasycznych ZaAvodow FIS.

W biegu sztafetowym wylosowano nastepujacy po-
rzagdek startu: f) Francja, 2) Niemcy, 3) Polska, 4) Nor-
wegia, 5) Jugostawia, 6) Szwajcaina, 7) Wegry, 8) Fin-
landia, 9) Szwecja, 10) Witochy. W skokach otwartych
faworyt polski Stanistaw Marusarz wylosoAvat Nr 46,
a wiec dos$¢ korzystny. Gorzej natomiast powiodto sie
braciom Ruud, ktérzy wylosowali numery poczatkoAAre
i to kolejno po sobie, Asbjorn Nr 4, Birger Nr 5 Znako-
mity Szwed Erickson ma numer 60, Myrha Nr 22, Fin
Valonnen 24. Z zawodnikow polskich BronistaAv Czech
12, M. Wnuk 47, Andrzej Marusarz 61. W biegu otwar-
tym na 18 km najciekawsza bedzie grupa S$rodkoAva,
a mianowicie Nr 51 — Szwed Hagglund, Fin Niemi Nr
52, oraz jeden z najlepszych biegaczy $wiata Fin Kurik-
kala Nr 53. Jeden z najlepszych Srodkowo-europejczy-
kéw Wioch Demetz ma Nr 22. Norweg Bergendahl 99,
Evensen 114, FinoAvie Jalkanen 75, Karpinnen 120, Pit-
kanen 127, znakomity Jugostowianin Smolej 108. Pola-
cy — Stanistaw' Karpiel 84, Edivard NoAvacki 47.

Do biegu 18 km zlozonego o Mistrzostwo Swiata,
startuje stosunkowo niewielu zawodnikow, a mianowi-
cie 45, jest to jednak cata elita Swiatowego narciarstwa

Nr «

cjach i kombinacji alpejskiej, gdzie obok NiemcOAv
wiele do powiedzenia ma Francja i swoje trzy gro-
sze dorzucg tez Wiosi. Dzieki Allais, ktéry nie tyl-
ko byt sam znakomitym zaAvodnikiem, ale jako Kie-
i'0Avnik szkoty zjazdowej stworzyt gwardie miodych
utalentowanych zjazdoAvcd.Av, Francja posiada w tej
dyscyplinie bardzo po\\'azne szanse. Witochom od-
powiadajg lepiej zjazdy, niz slalom.

Gdy mowa o Francji, to stwierdzi¢ nalezy je-
szcze, ze av konkurencjach klasycznych nie przed-
stawia ona powazniejszej klasy. Jedynie Gindre za-
licza sie do Srednich krétkodystansoArcéw, dobre
zadatki posiada = skokach James Couttet, ktéry
jednak ctiwilowo zmuszony jest pauzowac z powodu
kontuzji.

Do srodkoAvej Europy zaliczy¢ nalezy jeszcze
Jugostowian, ktorzy posiadajg AviasciAvie zupetnie
dobre warunki. Od trzech lat dziata na terenie ich
finski trener, totez kto wie czy nie .sprawig jakiej$
niespodzianki av biegach. Natomiast a' skokach,
kombinacji i dyscyplinach alpejskich nie powinni
odegrac wiekszej roli.

Osobna Ayzmianka nalezata by sie Szwajcarom.
Mimo idealnych AvarunkOAV nie potrafili oni zajaé
tej pozycji, jaka by im przystugiwata. Ambicje
Helwetow sg mocno podraznione, totez av ostatnich
latach czynig oni Avielkie Avysitki, by zaréwno
a konkurencjach alpejskich, jak i klasycznych Aw-
sung¢ sie na jedno z pierwszych miejsc w Srodkowej
Europie. W Garmisch nie bardzo im sie¢ poszczesci-
fo, obiecuja sobie powetowac straty av Zakopanem.
Zobaczymy!

i tu b6j bedzie najbardziej zazarty. Zawodnicy startuja
rownoczes$nie z biegiem 18 km otwartym. Faworytem
do tytutu mistrzowskiego jest NorAl'eg Hoffsbacken, kté-
ry startuje z Nr 32. Dalsi Norwegowie Odden Nr 73, Fos-
seidg Nr 79, Finowie Valomen Nr 15 Malcinen Nr 30,
Kaplas Nr 34, Szwajcar Gamma 115. Z Polakéw Stani-
staw' Marusarz Avyciggnat niekorzystny numer 14, Bro-
nistaw' Czech Nr 29, Andrzej Marusarz Nr 76, Wnuk Mie-
czystaw Nr 81, Gorski Michat Nr 116, Orlewicz Marian
Nr 118.

W biegu 50 km Norweg Hoffsbacken Nr 14, Fin Ku-
rikkala 28, Szwajcar Muller Nr 31, Fin Karpinnen Nr 35,
Norweg Bergendahl Nr 38, Stanistaw Karpiel Nr 46, Ju-
gostowianin Smolej Nr 60, Fin Niemi Nr 50.

Uroczysto$¢ losowania stanowita pierwszy oficjalny
akt ZawodOAV FIS o charakterze miedzynarodoAvym.

Losowanie drugiej cze$ci programu, a mianoAvicie
biegow zjazdowych i slalomu odbedzie sie w mys$l mie-
dzynarodowego regulaminu zawodOAA' na 3 dni przed bie-
giem tj. dnia 8 lutego 1939 r. w Zakopanem.

1 lutego podczas treningowego zjazdu z Kasprowe-
go znakomity narciarz francuski, mistrz SAviata Emil
Allais, skutkiem niefortunnego upadku, zerAval sobie
§ciegno Achillesa, wobec czego nie bedzie madégt przez
diuzszy czas startowac.
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STANISLAW MARUSARZ

LAUREAT PANSTWOWEJ NAGRODY SPORTOWEJ

Dnia 31 stycznia r. b. odbyto sie po-
siedzenie Komisji Nadawczej Pan-
stwowej Nagrody Sportowej iv skta-
dzie:

Przewodniczacy pptk. Wiadystaw
Turyczyn zast. dyr. PUWF i PW.

Cztonkowie: ptk. dypt. Kazimierz
Gtabisz, przewodniczagcy PKOL, pptk.
dr Witadystaw Dybowski, Rada Na-
ukowa WF, dyr. Bohdan Gedziorow-
ski — Zw. Pol. Zw. Sport., radca Ale-
ksander Cichowicz, — M. S. Zagr.,
red, Wactaw Sikorski — Zw. Dzienn.
Sport. BP, mjr dypt. Jan Bilewski —
Akademia WF, mjr Kazimierz Kier-
kowski — PUWF i PW.

Komisja nadawcza zapoznata sie z
przedstawionymi wnioskami, wyréz-
niajac kandydatury Stanistawa Ma-
rusarza, Antoniego Kolczynskiego i
Stanistawy Watasiewiczowny.

Po dyskusji i gtosowaniu Komisja
przyznata Panstwowa Nagrode Spor-
towa za rok 1938 Stanistawowi Maru-
sarzowi, motywujgc swa decyzje na-
stepujaco:

1. Stanistaw Marusarz zdobyt na
narciarskich mistrzostwach Swiata w
roku 1938 w Lahti tytut wicemistrza
Swiata w konkursie skokéw, czym
przyczynit sie w icysokim stopniu
do propagandy sportu polskiego.

2. W czasie ,,Tygodnia Sportéw Zi-
mowych”w Garmisch Partenkirchen
St. Marusarz wygrat konkurs skokéw
przy bardzo silnej konkurencji mie-
dzynarodowej.

3. St. Marusarz zdobywa od szere-
gu lat tytut mistrza Polski.

s Do chlubnych wynikéw), osig-
gnietych na przestrzeni wielu lat St.
Marusarz dochodzi uporczywa praca,
wykazujgc sie ponadto wybitnymi
zaletami moralnymi.

Marusarz zaczyna startowaé w ro-
ku 1927, jako junior, jednak dopiero
w roku 1932 odnosi swoje pierwsze,
powazne zwyciestwo. Jest nim zdo-
bycie Mistrzostwa Polski w kombina-
cji norweskiej. W tymze samym ro-
ku reprezentuje barwy Polski na Zi-
mowej Olimpiadzie w Lake Placid,
gdzie jednak z powodu braku rutyny,
zadnych powazniejszych sukcesow
nie odnosi.

Stanistaw Marusarz.

W latach 1935 i 1936 zdobywa dwu-
krotnie mistrzostwo Polski i imie
najlepszego narciarza. W 1936 roku,
na Zimowej Olimpiadzie w Garmisch
Ptrtenkirchen, zdobywa w skoku o-
twartym V miejsce, za trzema Nor-
wegami i Szwedem Erikssonem. Jed-
noczes$nie zajmuje w kombinacji nor-
weskiej Y Il miejsce.

W poolimpijskiin konkursie sko-
kow w Seefeld, znajduje sig na 1Y
miejscu za Birgerem i Sigmundem
Ruudami iKonsgaardem.

Przez pewien czas, dzierzy oficjal-
ny rekord Swiata w dtugosci skoku —
96 in, zdobyty na ,,mamutowej" sko-
czni w Planicy.

W 1938 roku wygrywa konkurs
skokow na Tygodniu Sportéw zimo-

wych w Garmisch Partenkirchen,
majagc w pobitym polu takich skocz-
kéw jak; Hagen, Sbrensen, lIguro i
Sollid.

Na mistrzostwach FIS w Lahti, w
1938 r. zdobywa wicemistrzostwo
Swiata w skoku otwartym, tracac je-
dynie na skutek omytki sedziowskiej
mistrzostwo, na rzecz Asbjorna Ru-
nda.

Zresztag odpowiedZz na spos6b se-
dziowania w Lahti, daiy pisma fran-
cuskie, nazywajac Marusarza nieofi-
cjalnym mistrzem.

W tym roku startuje Marusarz na
mistrzostwach FIS w Zakopanem,
majgc duze szanse zdobycia tytutu
mistrza Swiata.

SPORTOWCA OBOWIAZUJE PUNKTUALNOSCI-  NIE ZALEGAJ WIEC Z PRENUVERATA
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TRENING LEKKOATLETYCZNY W MIESIACU LUTYM

Aczkolwiek jesteSmy jeszcze w petni sezonu sportéw
zimowych, to jednak lekkoatleci juz dajg zna¢ o sobie.
Na poczatku stycznia odbyt sie w Toruniu obéz przed-
olimpijski skoczkow, w paru okregach juz odbyty sie
mistrzostwa okregowe, a w dniach 11 i 12 lutego odbeda
sie w Przemys$lu zimowe mistrzostwa Polski. Od paru
lat udziat zawodnikow w zimowych mistrzostwach staje
sie coraz bardziej liczny, co jest najbardziej wymow-
nym dowodem zrozumienia koniecznosci racjonalnego
przygotowania i w okresie zimowym. Dzi$ juz zaprawa
zimowa, w sposéb i w warunkach bardziej lub mniej
doskonatych, odbywa sie prawie we wszystkich okre-
gach.

W koncu roku ubiegtego, rozpoczatem na tamach
.Sportu Polskiego", podawanie miesiecznych rozktadéw
treningu. Nie byty one podawane w miesigcach grudniu
i styczniu, nie dlatego jednak, ze w tym okresie nie na-
lezy ¢éwiczy¢, ale tylko dlatego, ze warunki, w jakich
lekkoatleci roznych okregéw moga trenowaé i przepro-
wadza¢ zaprawe zimowa, sg zgota inne, zalezne od po-
siadania hali, dalej od jej przydatnosci i mozliwosci wy-
korzystywania. Tak samo uktadanie schematéw trenin-
gowych do trening6bw na otwartym powietrzu nie zaw-
sze moze okazaé sie celowe, gdyz pogoda w tym okre-
sie u nas jest bardzo zmienna. Na konieczno$¢ jednak
catorocznego treningu, treningu lekkoatletycznego, nie
tylko zaprawy zimowej, wyraznie wskazywatem w arty-
kule ,,Zaprawa zimowa".

Dotychczasowe przygotowania czotowych biegaczy.

Wyjatkowa pogoda, jaka panowata w ubiegtym
styczniu, umozliwita doskonate przeprowadzenie trenin-
géw na otwartym powietrzu, z czego skwapliwie skorzy-
stali czotowi biegacze Polski. Kucharski z kilkoma bie-
gaczami Pogoni, trenowat .juz bez przerwy od konca
pazdziernika roku zesztego. Grupa biegaczy Pogoni zbie-
rata sie 3 razy tygodniowo na boisku sportowym klubu,
skad w okolicach boiska biegata przetaje. Kucharski ze
swymi towarzyszami biegat nawet przy kilku i kilkuna-
stu stopniach mrozu, jakie panowaty w grudniu. W W ar-
szawie bardzo intensywnie juz od poczatku zimy treno-
wat Kusocinski, Staniszewski tez nie przerywat catko-
wicie letniego treningu, ale na dobre do roboty wzigt
sie w konAcu grudnia. Noji zaczat trenowac¢ od poczatku
stycznia 3 razy tygodniowo. Gassowski stosunkowo ma-
to biegat, utrzymuje on kondycje przez gry sportowe
i jazde na nartach. Roéwniez czotowi sprinterzy, jak Da-
nowski i Dunecki, szczeg6lnie ten pierwszy, trenowali
prawie bez przerwy catg zime w hali i na otwartym po-
wietrzu. Zastona miat juz na poczatku stycznia treno-
wac, lecz silna grypa, na razie jeszcze uniemozliwia mu
rozpoczecie treningu.

Niewielu jednak lekkoatletow stanie na starcie mi-
strzostw zimowych w jakiej takiej kondycji.

Zimowe mistrzostwa dzwonkiem alarmowym.

Zimowe mistrzostwa zatem nalezy jeszcze ciggle
uwazac¢ za sygnat, budzacy lekkoatletow z zimowego
snu. Przygotowania do mistrzostw, w wiekszosci wy-
padkow beda miaty na celu, szybkie, aczkolwiek bardzo
powierzchowne doprowadzenie do jakiej$ kondycji i for-
my. Wtasciwie przygotowanie i trening rozpoczng sie
dopiero po mistrzostwach.

Wytrzymato$¢ biegaczy.

Wytrzymato$¢ jest podstawg wynikéw we wszyst-
kich biegach. Azeby dobrze biega¢ 100 m nie wystarczy
moc przebiec tylko ten dystans, ale trzeba z takg samg
szybkoscig przebiega¢ i 200 m, nawet sprinter klasy
Sredniej powinien przebiegaé¢ dobrze 800 m, a kazdy bie-
gacz 1500 m —powinien mie¢ wytrzymatos¢ na5km. Lo
velock w okresie Olimpiady w Berlinie przebiegat 5 km
tatwo ponizej 15 minut i zastanawiat sie nawet, co po-
winien biegaé¢ na Igrzyskach. Biegacz 5i 10 km, powi-
nien natomiast z tatwos$cig przebiega¢ bieg godzinny.

Wieksza lub mniejszg wytrzymato$s¢ moze zdobyé
kazdy biegacz, powinien tylko w tym kierunku praco-
waé i pewien okres treningu posSwieci¢ wytgcznie na
trening wytrzymatos$ci. Na trening wytrzymatosci na-
lezy przeznaczy¢ caty pierwszy okres przygotowan.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy startowali, lub nie starto-
wali na mistrzostwach zimowych, powinni po mistrzo-
stwach rozpoczaé trening od wytrzymatosci.

Trening biegowy w lutym powinien i$¢ na razie
W parze z zaprawg gimnastyczna, jak trening biegowy,
tak i zaprawa gimnastyczna powinna odbywaé sie 2 ra-
zy tygodniowo. Mozna potaczy¢é gimnastyke i bieg w je-
dnym dniu, lepiej jest natomiast, je$li warunki i czas
na to zezwalaja, przeprowadzaé¢ gimnastyke i trening
biegowy w innych dniach. Jezeli trening biegowy od-
bywa sie po ¢wiczeniach gimnastycznych, wdwczas przed
biegiem, nie nalezy juz przeprowadza¢ zadnej rozgrzew-
ki i ¢éwiczeh gimnastycznych. Gdy trening biegowy od-
bywa sie w innym dniu, woéwczas przed rozpoczeciem
wtasciwego treningu, nalezy przebiec pewien odcinek
na rozgrzanie sie; na rozluznienie i rozciggniecie prze-
robi¢ kilka ¢wiczehA gimnastycznych.

Trening biegow krotkich: 2 razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka, bieg 800 m, gimnastyka,
marsz z wysokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na
palce nogi podstawnej 2 X 75 m, 2 X 250 m, na 3/4 szyb-
kosci, po kazdych 250 m biegu — 300 m marszu lub bar-
dzo wolnego biegu, 500 m na 1/2 szybkosci.

2-gi dzien: rozgrzewka, bieg 600 m, gimnastyka,
marsz z wysokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na
palce nogi podstawnej 2 X 100 m, 2 X 300 m na 1'2 szyb-
kosci, po biegu 300 m, nastepne 300 m przejs¢ marszem
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lub bardzo wolnym biegiem, 150 m na 3/4 szybk., 300 m
zupetnie wolny bieg na zakonczenie.

Trening biegu 400 m: trening 2 razy tygodniowo.

Podany nizej trening przeznaczony jest przede
wszystkim dla tych biegaczy 400 m, ktérzy biegajg row-
niez dystanse krdtkie, 400 metrowcy, ktérzy biegajg row -
niez i 800 m przechodzg trening S$rednich dystansow.

1-szy dzien: rozgrzewka, bieg 400 m, gimnastyka,
marsz z wysokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na
patce nogi podstawnej 2 X 100 m, bieg na przetaj 2 km,
podczas biegu przetajowego, po 800 m biegu wolnego,
200 m szybko.

2-gi dzien: rozgrzewka, bieg 800 m, gimnastyka,
marsz z wysokim unoszeniem kolan i wspigeciem sie na
palce nogi podstawnej 2 X 150 m, bieg na przetaj 3 km,
po kazdych 600 ni biegu wolnego, nastepne 400 m szyb-
kiego.

Trening biegéw S$rednich: trening 2 razy tygod-

niowo.

1-szy dzien: rozgrzewka 1 km, gimnastyka, marsz-
z wysokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na palce
nogi podstawnej 2 X 150 m, bieg na przetaj 4 km, row-
nym tempem.

2-gi dziehA: rozgrzewka 600 m, gimnastyka, marsz
z wysokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na palce
nogi podstawnej 2 X 200 m, bieg na przetaj 6 km, row-
nym tempem.

Trening biegéw diugich: trening 3razy tygodniowo.

1-szy dzien: rozgrzewka bieg 400 m, gimnastyka,
marsz 10,5 km, po kazdych 3 km marszu zwyktego zszyb-
koscig okoto 7 min. km, nastepne 500 m marszu z wy-
sokim unoszeniem kolan i wspieciem sie na palce nogi
podstawnej. Razem 3 razy po 500 m marszu z wysokim
unoszeniem kolan.

2-gi dzienA: rozgrzewka 1 km, gimnastyka, bieg na
przetaj 8 km réwnym tempem.

3-ci dziehA: rozgrzewka 400 m, gimnastyka, bieg na
przetaj 12 km réwnym tempem.

Trening konkurencyj technicznych.

Zawodnicy konkurencyj technicznych powinni tre
nowa¢ nie mniej, anizeli biegacze. Nie jest przypad-
kiem, ze diugodystansowcy pierwsi w Polsce zaczeli
osigga¢ wyniki miedzynarodowe, oni pierwsi poszli
w $lad swoich kolegdw z zagranicy. W $lad za dtugody-
stansowcami poszli sredniodystansowcy, z ktérych, Ku-
charski, nasz pierwszy typowy S$redniodystansowiec od-
czut na sobie zbawienne skutki catorocznego treningu,
gdy wzigt sie solidnie do roboty zimg roku 1935 przed
wyjazdem na zawody do Ameryki. Do niedawna uwa-
zano powszechnie, ze Polacy nie majg zdolnosci do bie-
goéw krotkich, tak stabe byty wyniki osiggane przez pol-
skich sprinterdw, dzi$ mozna twierdzi¢ inaczej. Sukcesy
Zastony, ktéory wygrat biegi 100 m na wszystkich 3 me-
czach miedzypanstwowych, pokonywujac biegaczy Nie-

1

miec, Francji i Norwegii, mowiag same za siebie. Poza
Zastong Dunecki i Danowski rowniez na zawodach za-
granica pobiegli 100 m ponizej 11-stu. Dunecki w Krd-
lewcu — 10,8, Danowski w Oslo — 10,9).

W naszych halach sportowych w zimie mozna do-
skonale trenowa¢ wszystkie skoki, rzut kula i ewentual-
nie jeszcze ¢wiczy¢ starty. Skoczkowie i miotacze tych
warunkow jednak jeszcze nie wykorzystuja. Powoli
zaczyna przewaza¢ juz opinia, ze skoczek skacze, lub
miotacz rzuca nie tylko technika, ale ze gtéwnym mo-
torem tutaj bedzie kondycja; jednak wiekszo$¢é naszych
zawodnikow nie uswiadamia sobie jeszcze w stopniu do-
statecznym tej zasady.

Jak dla biegaczy nie wystarczy w zimie tylko za-
prawa gimnastyczna, tak samo wystarczy¢ ona nie mo-
ze dla technikéw. Je$li zaprawa zimowa odbywa sie
w hali, to w miesigcu lutym juz nie trzeba przeznacza¢c
tyle czasu na gimnastyczne ¢wiczenia, jak przeznaczato
sie w miesigcach wczes$niejszych. Zaledwie 1/4 treningu
przeznacza¢ na gimnastyke, a 3/4 na trening lekkoatle-
tyczny. Trening lekkoatletyczny powinien mie¢ miejsce
dwa razy tygodniowo.

Trening skoczkow w dal.

Poniewaz szybkos$¢ rozbiegu jest w skoku w dal
czynnikiem decydujacym o wyniku, i wiekszo$¢ skocz-
kow w dal Swiatowej extraklasy jest doskonatymi sprin-
terami, jasnym powinno by¢, ze na poczatkach treningu
lekkoatletycznego w zimie, skoczek w dal powinien prze-
znaczy¢ jak najwiecej czasu na trening biegowy. Skocz-
kowie w dal z catego treningu sprinterskiego powinni
przerabia¢ tylko 1/2 albo najwyzej 3/4, ale juz zato
w hali rozpoczaé ¢éwiczenia biegu, zo startu wysokiego
i ze startu niskiego.

Rozktad treningu: rozgrzewka bieg 400 m, ¢wicze-
nia gimnastyczne o charakterze rozciggajgcym i rozluz-
niajacym.

Kilka biegow po 20—30 m ze startu wysokiego, lub
niskiego.

Kilka skokéw w dal z rozbiegu krétkiego, ze zwré-
ceniem szczeg6lnej uwagi na odbicie.

Rzuty kulg z miejsca i rozbiegu, ale przede wszyst-
kim ramieniem, odpowiadajagcym nodze odbijajacej pod-
czas skoku. Je$li skoczek w dal odbije sie noga lewa,
to rzuty kulg powinien ¢wiczy¢ przede wszystkim z ra-
mienia lewego.

Sprinterski
trzu.

Dla tréjskoczkow obowigzujg te same zasady trenin-
gu co i dla skoczkéw w dal, tylko w poczatkowym okre-
sie treningu nie skaka¢ trojskoku. Na dobry tréjskok
sktada sie — szybki bieg i doskonaty skok w dal. Wszy-
scy skoczkowie japonscy, ktorzy w trojskoku majg wy-
niki w granicach 16 m, sg dobrymi sprinterami i prze-
biegajg 100 m ponizej 11 sek., a w skoku w dal kazdy
z nich ma grubo ponad 7 metrow.

trening biegowy na otwartym powie-
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Trening skoczka wzwyz.

Rozktad treningu: rozgrzewka bieg 400 in, ¢wicze-
nia gimnastyczne rozciaggajace i rozluzniajagce, uwzgled-
niajgce jednoczes$nie skoordynowanie wymachu jednej
nogi z odbhiciem nogi drugiej. Skoczek wzwyz powinien
z tatwoscig dostawaé¢ podbrédka kolanem nogi wynsa-
chowej.

Skoki wzwyz z rozbiegu z 3 krokéw na wysokos$ci ni-
skiej, ze zwroceniem bacznej uwagi na technike skoku.

Skoki wzwyz z rozbiegu jednym krokiem ze zwr6-
ceniem uwagi na odbicie. Skoki wzwyz z miejsca zo
zwroceniem uwagi na wysoki wymaeh. Jasna rzecz, ze
0 wysokim wymachu nogi nalezy pamieta¢ podczas wy-
konywania kazdego skoku wzwyz, tylko w skokach
z miejsca, skoczek powinien wznosi¢ sie do géry, gtow-
nie przez wymach nogi swobodnej.

Krétkie biegi na hali ze startu stojacego, albo ni-
skiego.

Trening tyczkarza.

Gimnastyka w treningu tyczkarza powinna zajmo-
waé naczelne miejsce. Kazdy tyczkarz powinien by¢
w pewnym stopniu akrobatg, powinien tatwo chodzi¢
1 sta¢ na rekach. Z tyczkarzy, zebranych na obozie
przedolimpijskim w Toruniu, w pierwszym okresie tre-
ningu, tylko 2 tyczkarzy, Moronczyk i Mucha potrafili
usta¢ na rekach i przejs¢ kilka krokow.

Rozktad treningu: rozgrzewka bieg 400 m, gimna-
styka 1/2 calcgo czasu treningowego, kilka biegéw z wy-
sokiego startu bez tyczki i kilka biegéw z tyczkga, pro-
wizoryczne wymierzenie rozbhiegu do skoku, z tym, ze
miejsce odbicia lekko cofniete w tyt od pionu nrzepro-
wadzonego od uchwytu tyczki, kilka skokéw o tyczce
bez poprzeczki, ze zwrdceniem bacznej uwagi na wyko-
nanie wahadta, 2—3 razy bieg po 100—150 m na otwar-
tym powietrzu.

SPORISZKOLNY

Czasopismo sportowe miodzieza szHoinel

WYCHODZI w poniedziatek i czwartek

PRZYNOSI aktualne wiadomosSci spor-
towe z boisk krajowych
I zagranicznych — arcy-
ciekawg powieSC lotniczg

Janusza Meissnera

KOSZTUJE numer 10 gr. Prenumerata

kwartalna zt 2.20, roczna
2t 7.-

Adres: Warszawa, tazienkowska 3
tel. 8-63-66, konto rozrach. Nr 119
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Trening miotaczy.

Miotacze podczas treningu w hali majg bardziej ogra-
niczone mozliwosci treningowe, anizeli skoczkowie. W ta-
Sciwie doskonale moga opanowaé¢ swojg konkurencje
tylko miotacze kuli. Jednak wszyscy miotacze moga
znacznie poprawi¢ swoje wyniki i przez racjonalne uto-
zenie treningu halowego.

Rozktad treningu: rozgrzewka bieg 400 m, ¢wiczenia
gimnastyczne o charakterze rozciggajacym i rozluznia-
jacym i ¢wiczenia z obcigzeniem na wzmocnienie tuto-
wia. Skok wzwyz na wysokosci tatwej do przechodze-
nia, takiej aby kazdorazowe przechodzenie poprzeczki
nie byto zwigzane z napieciem nerwowym. Skakaé¢ z jed-
nej i drugiej nogi, ale przede wszystkim z nogi prawej.
Jezeli kto$ normalnie skacze z nogi lewej, to powinien
jednak przejs¢ na skoki z nogi prawej, gdyz wyprost
tej nogi podczas rzutow jest rzeczg bardzo wazna.

Rzuty kulg z miejsca. W rzutach z miejsca zwroécié
uwage w pierwszej fazie treningu na wyprost prawej
nogi i skret tutowia do przodu, wyrzuca¢ kule prawie
wytacznie samym tutowiem, bardzo mato dopychajac ra-
mieniem. W dalszej fazie natomiast zwroci¢ juz bacz-
ng uwage na nalezyte ustawienie ramienia podczas wy-
rzutu i na catkowite dopchniecie ramieniem i reka kuli.
Do rzutow kuli z miejsca nie sta¢ pewnie na ziemi na
obu stopach, pewnie stoi na ziemi tylko prawa noga,
na ktorej tez spoczywa caty ciezar kuli. W chwili po-
gtebiania sktonu przed przejSciem dowyprostu nogi itu-
towia i wyrzutu kuli, stope lewg lekko unie$¢ do gory,
i w momencie rozpoczecia wyprostu strony prawej,
chwyci¢ lewg stopag ziemie. Zwraca¢ baczng uwage, aby
ciezar kuli dobrze znajdowat sie na nodze prawej.

Rzut kulg systematycznie powinni ¢wiczy¢ oszczep-
nicy, dla ktérych trening kula bedzie doskonatym przy-
gotowaniem. Miotacze dysku powinni interesowaé sie
kulg jako doskonatym <¢wiczeniem tutowia i C¢wiczy¢
kulg tak jednym jak i drugim ramieniem.

Na zakonczenie treningu kazdy miotacz powinien
wykona¢ kilka biegdw na dtugos¢ hali (do 25 m) ze star-
tu niskiego. St. Petkiewicz

WYNIKI DOCHODZENIA
W SPRAWIE DEMONSTRACJI W AKADEMII W. F.

W zwigzku z demonstracyjnym jednodniowym
wstrzymaniem sie cywilnych stuchaczy Akademii WF
od zaje¢ — po ukonczonych w tej sprawie dochodzeniach
dyscyplinarnych, przeprowadzonych przez wtadze aka-
demii — dowiadujemy sie z miarodajnych zrodet:

Demonstracja mtodziezy, jakkolwiek jej forma byta
wysoce niewtasciwa na terenie uczelni prowadzonej
przez wtadze wojskowe, wyptywata jednak z dobrych
intencyj; mtodziez chciata da¢ wyraz swej trosce o do-
bro studentéw obecnych i poprzednich rocznikéw i po-
prze¢ — w tak niefortunny spos6b — prace nad przy-
$pieszeniem wydania statutu Akademii WF.

Dochodzenia wykazaty, ze lekkomys$lna demonstra-
cja nie zostata wywotana przez czynniki z poza akade-
mii, a jej podtozem byto zbyt pochopne potraktowanie
przez mtodziez akademicka podanych jej w niewtasciwy
spos6b batamutnych wiadomosci o stanie prac nad sta-
tutem Akademii.

Szybki powro6t do rownowagi, fakt samorzutnego
podporzadkowania sie mtodziezy wtadzom przetozonym
oraz meska decyzja poniesienia konsekwencji — Swiad-
czg dodatnio o nastrojach i wartosci mtodziezy studiuja-
cej w Akademii WF na Bielanach. Dajag tez gwarancje
na przysztosé.

Po ostatecznym zlikwidowaniu
Akademii idzie normalnym trybem.

incydentu praca w
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TYDZIEN PO TYGODNIU

W WOROCHCIE ZAKONCZONY ZOSTAL DOROCZNY
NARCIARSKI MARSZ szlakiem huculskim H-ej Brygady Le-
gionow.

Ostateczna klasyfikacja marszu przedstawia sie¢ nastepuja-

co: 1) Zw. Strzelecki Zakopane 12:50:57, 2) WKS Bielsko
12:54:43, 3) PW Les$nikéw Lwow 12:54:43, 4) PPW Krakéw
12:50:53, 5) WKS Cieszyn 13:14:43, 6) Zw. Strzel. Krynica
13:28:43, 7) Straz Graniczna Stryj 13:28:53, 8)WKS Revera

Stanistawéw 13:50:19, 9) Gmina Poronin 13:57:50, 10) WKS

Wadowice 13:43:17.

Klasyfikacja w poszczegdlnych klasach wyglada nastepu-
jaco:

Klasa I (wojska) — 11) WKS Bielsko, 2) WKS Cieszyn,
3) St. Gran. Stryj.

Klasa Il (organizacje pw) — 1) PW Les$nikéw Lwow,
2) PPW Krakdw, 3) Zw. Strzel. Krynica.

Klasa Ill (organizacje sportowe) — 1) Zw. Strzel. Zako-
pane, 2) Sokot Nowy Sacz, 3) Zw. Strzel. Krynica.

Klasa IV (regionalna) — 1) gmina Podonin, 2) gmina Ra-
fajtowa, 3) gmina Wista.

Klasyfikacja indywidualna — 1) Kotarba (PW Le$nikéw
Lwow) 9:00:19, 2) Kura | (PW Le$nikow Lwow) 9:16:00,
3) Holy (PW Les$nikéw Lwow) 9:38:24, 4) Framuga (PPW
Stanistawow) 9:40:14, 5) Kulczycki (PW Le$nikow Lwow)
9:50:52. Jedyna zawodniczka, Kurandéwna zajeta 30-te miejsce
z czasem 14:32:42. Omdwienie zawod6w podamy w nastepnym
numerze, (er).

PROGRAM NARCIARSKICH MISTRZOSTW SWIATA
przedstawia sie nastepujaco: 11 bm. godz. 12 otwarcie, 12 bm.
godz. 12 bieg zjazdowy pandéw, godz. 13 bieg zjazdowy pan,
13 bm. godz. 9 bieg sztafetowy 4 X 10 km, 14 bm. godz. 10
slalom pan6éw, godz. 11.30 slalom pan, godz. 18 rozdanie nagréd
za kombinacje alpejska, 15 bm. godz. 10 bieg 18 km otwarty
i do kombinacji, 16 bm. godz. 12 konkurs skokéw do kombina-
cji norweskiej, 17 bm. godz. 10 patrolowy bieg wojskowy 25 km
ze strzelaniem, godz. 18 rozdanie nagrod za patrolowy bieg
wojskowy, 18 bm. godz. 9 bieg 50 km, 19 bm. godz. 12 kon-
kurs skokéw otwarty, godz. 18 rozdanie nagréd i zamkniecie
zawoddw, 20 bm. godz. 10 bieg zjazdowy dla dziennikarzy.

14 PANSTW i 230 ZAWODNIKOW startuje w narciar-
skich mistrzostwach $wiata w Zakopanem.

Zawodniczka francuska Angel.

LYZWIARSKIE MISTRZOSTWA POLSKI w jezdzie szyb-
kiej rozegrane zostalty w Suwatkach. W konkurencji meskiej
wygrat Kalbarczyk przed Lisieckim i Kowalskim, a w konku-
rencji kobiecej Nehringowa przed Kalbarczykowg i Brzozowska.
Czasy Kalbarczyka: 500 m 52, 1500 m 2:42.3, 5 km 10:01.8,
10 km 20:26.2. Czasy Nehringowej: 500 m 64.4, 1000 m 2:15,
3 km 6:36. Mistrzostwo juniorow zdobyt Dzipanow przed Woj-
na i Dynko. c

MECZ BOKSERSKI POLSKA—WEGRY rozegrany zostanie
w Poznaniu 12 lutego, za$ w dniu 15 lutego odbedzie sie
w Warszawie mecz Warszawa—Budapeszt.

DRUZYNA BOKSERSKA SYRENY odniosta ostatnio caty
szereg sukcesow, wysuwajac sie na czoto zespotéw w Polsce.
Syrena pokonata Makabi warszawska 12:4, Hakoah t6dzki 13:3,
Wiste krakowska 11:5 i Flote gdynska 13:3.

STANISZEWSKI pokonat Kusocinskiego w biegu na 1000 m
na mistrzostwach Warszawy w hali osiggajac czas 2:43.2. Czas
Kusocinskiego 2:44. Staniszewski startuje 9 bm. w Berlinie,
za$ w dniach 111—12 bm. w Przemys$lu na zimowych mistrzo-

stwach Polski. e
HEIDRICH ustanowit rekord polski na 200 ni klas. osiaga-
jac czas 2:43.2. e

MISTRZOSTWA SWIATA NA BOBSLEJACH, rozegrane
w Cortina d‘Ampezzo przyniosty zwyciestwo Szwajcarii przed
Anglig i Niemcami. *

W BERLINIE rozegrane zostaty miedzynarodowe zawody
konne, podczas ktérych jezdzcy polscy odniesli caly szereg po-
waznych sukceséw. W konkursie otwarcia por. Pohorecki zajat
na Astrze 4-te miejsce a rtm. Rylke na Bimbusiu 5-te miejsce.
W konkursie o nagrode partii narodowo-socjalistycznej rtm.
Komorowski na Zbiegu zajat 2-gie miejsce, za$ w konkursie
0 nagrode Deutschlandhalle — 4-te miejsce. W konkursie szyb-
kosci por. Skulicz byt 7-my a rtm. Rylke 8-my, w konkursie
potegi skoki rtm. Rylke na Bimbusiu zajat 4-te miejsce, w kon-
kursie o nagrode min. Ribbentroppa por. Zelewski na Bramce
byt 6-ty, w konkursie na 2 koniach por. Skulicz zajat drugie
miejsce na Dunkanie i Arozie, a rtm. Rylke by} trzeci na Bini-
busiu i Aresie. Wielki sukces odniosta p. Rommiowa w kon-
kursie dla pan, zajmujac pierwsze miejsce na Saharze. P. Kra-
inska na Lady Agnes byta 5-ta.

W konkursie przez ptoty ptk. Rommel zajat na koniu ,,Dyn-
gus" 8-me miejsce. W konkursie pozegnania p. Strzeszewski
na ,,Kikimorze" byt 5-ty a por. Pohorecki na Astrze — 2-gi.

Francuzi na szczycie Kasprowego.
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Maxie Herber i Ernst Baier.

W konkursie zwyciezcow rtm. Komorowski
7-my. .

W KONKURSIE O PUCHAR NARODOW podczas zawo-
déw konnych w Berlinie ekipa polska zajeta trzecie miejsce
majac 25.5 pkt. Na pierwszym miejscu uplasowata sie ekipa

niemiecka (18 pkt.) przed witoska (24.5 pkt.). Za Polska zna-
lazty sie ekipy Francji, Belgii i Szwecji.

na ,Zbiegu" byt

0

PINGPONGOWA REPREZENTACJA WARSZAWY poko-
nata ostatnio Czestochowe 0:3 i Lwéw 5:4, a przegrata z Kra-
kowem 2:7, Krakéw wygrat z todzig 8:1.

W HOKEJOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA druzyna
polska rozegrata dwa mecze, bijac Holandie 9:0 (3:0, 2:0, 4:0),
a przegrywajac z Kanadg w stosunku honorowym 0:4 (0:1,
0:2, 0:1). W meczu z Holandig zdobywcami bramek byli Wot-
kowski 3, Burda 2, Ursoh, Jarecki, Kowalski i Marchewczyk —
po jednej.

Dzieki zwyciestwu nad Holandig druzyna polska zakwali-
fikowata sie do rozgrywek w dwodch grupach pdéHinatowych.
Ponadto do potfinatow weszty druzyny: Szwajcaria, Czechosto-
wacja, USA, Niemcy (wzgl. Witochy), Kanada, Anglia i Wegry.

KOMBINACJA KLASYCZNA O MISTRZOSTWO PODHA-
LA rozegrana zostata 4 i 5 bm. W biegu na 18 km pierwsze
miejsce zajat Nowacki 1:11:26 przed Matusznym 1:12:40, Wnu-
kiem (pierwszy do kombinacji), Dziadoniem, Bursa i Skupniem.
Stanistaw Marusarz zajat 12-te miejsce, ale w konkursie sko-
kéw wygrat. Ostateczny wynik kombinacji — 1) St. Marusarz,
2) Wnuk, 3) A. Marusarz, 4) Gut-Szczerba, 5) Bursa, 6) Da-
widek. Otwarty konkurs skokéw wygrat S. Marusarz 72 i 69.5
nota 229.4 przed Kulg 64 i 62 m nota 208.1, Wnukiem, Gut-
Szczerbg, Czarniakiem i Zajgcem.

JUBILEUSZOWY TURNIEJ GIER SPORTOWYCH WAR-
SZAWSKIEGO AZS, rozegrany na sali YMCA w Warszawie,
przyniost nastepujace wyniki: Pigtek: koszykowka kobieca US
Ryga—AZS 25:19, siatkbwka meska AZS—Sportul Studencesc
2:0, koszykdéwka meska KPW Poznah — AZS 64:25, GUF
Rzym—Sportul Studencesc Bukareszt 66:29. Sobota: siatkdwka
kobieca AZS—US Ryga 2:0, siatkbwka meska: AZS—Sportul
Studencesc 2:0, koszykowka meska: AZS—Sportul Studencesc
46:31, KPW Poznan—GUF Rzym 43:31. Niedziela: siatkéwka
kobieca AZS—US Ryga 2:1, siatkbwka meska CWS—AZS 2:1,
koszykéwka kobieca US Ryga—AZS 28:27, koszykdéwka me-
ska GUF—AZS 38:35.

Nr 6

W DRUZYNOWYCH MISTRZOSTWACH BOKSERSKICH
Polski Warta pokonata Lechie 13:3, Goplania—HCP 9:7. W ta-
beli prowadzi Warta 8 pkt. przed HCP — 4 pkt., Goplaniag —
4 pkt. i Lechig — 0 punktow.

o

MISTRZOSTWO EUROPY W JEZDZIE PARAMI zdobyta
para Niemiecka Herber i Baier przed rodzenstwem Pausin
(Niemcy) i parg Koch Noack (Niemcy). Rodzenstwo Katuso-
wie (Polska) znalezli sie na 5-tym miejscu w ogo6lnej klasyfi-
kacji.

#

W LYZWIARSKICH MISTRZOSTWACH EUROPY W JEZ-
DZIE SZYBKIEJ, rozegranych w Rydze, pierwsze miejsce zajat
Berzins (Lotwa). Wyniki byly nastepujgce: 500 m — Wasenius
(Finlandia) 45.2, 1500 m — Mathiesen (Norw.) 3:06.9, 3 km —
Berzins (kotwa) 5:15.2, 5 km — Berzins 9:23.9. Zawodnik
polski Kalbarczyk zajat ogdélnie 9 miejsce. Jego wyniki byty
nastepujace: 500 m — 11-ty z czasem 47.4, 1500 m — 9 miej-
sce z czasem 3:11.3, 3 km — 15-ty z czasem 5:40.2, 5 km —
10 miejsce z czasem 10:10.8. Lisiecki i Kowalski zajeli koncowe
miejsca.

o]

NA WALNYM ZGROMADZENIU POLSKIEGO ZW. PLY-
WACKIEGO wybrano zarzad w skiadzie podobnym do zeszto-
rocznego z insp. Kozolubskim, jako prezesem na czele. Obra-
dom przewodniczyt prok. Semadeni.

o

DRUZYNA LIGOWA MISTRZA POLSKI Ruchu goscita
w niedziele w Sosnowcu, gdzie zremisowata z reprezentacja
Zagtebia 2:2.

(0]

BOKSERSKA REPREZENTACJA POMORZA goscita we
Lwowie, ulegajac drugiej reprezentacji Lwowa 7:9, a bijac
pierwsza 9:7.

o

SZKOLNA REPREZENTACJA WILNA W HOKEJU odnio-

sta zaszczytny wynik w walce z ligowym Ogniskiem 2:2.
0

W ZAKOPANEM bieg 34 km o mistrzostwo Podhala wy-
grat Zuber 2:45:12 przed Sikorg, bieg 17 km wygrat Nowacki
1:14:40 przed Matuszny, ,a kombinacje juniorow wygra! Daniel
Krzeptowski przed Janem Kula.

o]

W WYNIKU LOSOWANIA DO PUCHARU DAVISA Pol-
ska spotka sie w pierwszej rundzie z Holandig, a w razie zwy-
ciestwa w drugiej rundzie z Niemcami. Oba mecze odbedg sie
w Polsce.
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RATUJCIE RATOWNICTWO!

Rok rocznie tong w Polsce tysigce ludzi — zda-
wato by sie, ze idea propagowania i zaszczepiania
umiejetnosci ratowania tongcych powinna byc¢
u nas wyjatkowo popularna, tymczasem ratownic-
two ciggle jest u nas w powijakach i nie moze sie
rozwingag.

Ratowaniem tongcych zajmujg sie obecnie dwie
organizacje: Polski Czerwony Krzyz i Polski Zwia-
zek Ptywacki. | tu, i tam jednak sprawy te kuleja:
PCK traktuje ratowanie tongcych catkiem ubocz-
nie; PZP natomiast stworzyt przed dwoma laty
autonomiczng Komisje Ratownictwa, jednakowoz
tkwi ciggle w sferze kanapowych rozstrzygnieé
i poboznych zyczen wyrazanych w formie plato-
nicznych wnioskow na walne zebrania.

Sytuacji oczywiscie nie polepszyt fakt, ze oba
stowarzyszenia dziataty dotad kazde na wtasng re-
ke, stabe wiec ich wysitki byty na domiar ztego nie-
skoordynowane i rozstrzelone. Rezultatow zawar-
tego przed kilku miesigcami porozumienia, w mysl
ktérego PCK bedzie wspétdziatat z PZP, mozemy
oczekiwa¢ dopiero w przysztosci.

Tymczasem jednak nawet na terenie PZP ak-
cja nie zostata wewnetrznie uzgodniona: referat ra-
townictwa nie interesuje sie szkoleniem instrukto-
réw i przodownikéw ptywania na kursach organi-
zowanych przy udziale PZP. A przeciez ci instruk-
torzy powinni by¢ wiasnie pionierami ratownictwa
i do nich Zwigzkowi najtatwiej jest dotrzec.

Jedna wspdlna cecha charakteryzowata wysit-
ki stowarzyszen patronujgcych ratownictwu w Pol-
sce — zdecydowane pomijanie elementu przygoto-
wanego najlepiej do zadania ptywakéw sporto-
wych. W tym tez duchu zostat skonstruowany re-
gulamin ratownictwa, doktrynalnie oparty o za-
rzucony w znacznej mierze przez masy sportowe
styl klasyczny. Wielkie iloSci sportowcow ptywa-
jacych przewaznie stylami asymetrycznymi jak
crawlem, trudgeonem itp. zostato w ten sposdb wy-
bitnie utrudnione zdobywanie stopni ratowniczych,
ktérych warto$¢ propagandowa zostata av znacznej
mierze stracona.

Podobnie i programy wszystkich dotychczaso-
Avych kurséw byty ukitadane jak dla analfabetéw
ptyAvania i rozktadane na dAva do trzech tygodni,
gdy tymczasem przecietnie dobry plywak jest
w stanie opanowac umiejetnosci potrzebne na sto-
pien ratoAvnika av ciggu 2— dni.

Ztodliwi twierdza, ze przyczyna takiego podej-
$cia do sprawy, byta staba znajomo$¢ ptywania
i ratownictAva wérod czlonkOAY Komisji Ratownic-
twa. Prawdopodobniejszym jest raczej, na co wska-
zuje caly szereg przepiséw regulaminu ratownic-
twa, ze Komisji chodzito o stAYorzenie na wzor Ho-
landii rodzaju sportu ratowniczego, z caltym apa-

ratem mistrzostw i zawodéw niezaleznych od im-
prez ptywackicli.

Wyniki tej polityki niestety sg optakane, gdyz
mimo duzych.wysitkdw finansowych, dobrzy pty-
wacy od ratownictwa stronig i nie istnieje ani sport
ratOAvniczy, ani nie ma ratoAvnikOAv wykwalifiko-
wanych.

Zaradzi¢ ztu mozna wzglednie tatwo przez sko-
ordynowane szkolenie ratownikéw z referatem Aw-
szkolenia ptywania PZP — wykorzystanie stale
odbyAvajgcych sie kursow przodownikdw i instruk-
toréw ptywania, oraz utatwienie zdobywania stop-
ni ratowniczych, zastosoA\mjac liberalniejsze niz
dotychczas, przepisy, zAwvlaszcza przepisy dotyczace
stylu ptywania — istotnym bowiem jest nie to ozy
sie ptynie z tongcym, zabka, czy na boku, ale to,
azeby jak najwieksza ilo$¢ ludzi umiata ratowac

av razie potrzeby.
li. Baranowski

W tegorocznych mistrzostwach hokejowych $>viata
i Europy zjaAvili sie na arenie lodowej po raz pierwszy
Finowie. Sport kanadyjski znany jest w Finlandii od
dziesieciu lat, zwigzek Swiecit wtasnie, w biez. roku cichy
jubileusz, mimo to jednak sztuka panowania nad krgz-
kiem nie osiggneta zbyt wysokiego poziomu. Przyczyn
szuka¢ nalezy w przygniatajgcej przewadze tradycyjne-
go ,bandy" oraz w braku odpowiednich $rodkow,a w nie-
matej mierze i w braku kontaktow. Mecz z najblizszg
sasiadkg Estonig przyniost Finom zwyciestwo w sto-
sunku 15:1, z czego wynika, ze av Tallinie graja jeszcze
stabiej, niz w Helsinkach. Z chwilg, gdy Finlandia zde-
cydowata sie jednak wejs¢ na wielkie miedzynarodowe
szlaki, spodziewac¢ sie nalezy, ze postara sie na nich
utrzymac i hokeistow finskich spotyka¢ bedziemy odtad
stale na wszystkich wiekszych miedzynarodowych im-
prezach.

Generalna préba olimpijska odbedzie, sie av Helsin-
kach z koncem biezgcego lata. Finowie projektujg zor-
ganizowanie wielkich igrzysk lekkoatletycznych z udzia-
tem mniej Aviecej tylu zawodnikéw, ilu bedzie ich na
igrzyskach av r. 1940. Wyprobowane zostang wszystkie
urzadzenia tagcznie z optyczng stuzbg informacyjng oraz
obstugag prasowa.

Do obsadzenia zawodow lekkoatletycznych potrzeba
200 sedziOAY itp. funkcjonariuszy. Miedzynarodowa Fe-
deracja mianuje 12 sedziow, a to trzech do biegéw, trzech
do skokéw, i 5 do konkurencji w chodzie. Szefami po-
szczegblnych grup sedziowskich beda jednak Finowie.

Po zawodach lekkoatletycznych odbedzie sie w ra-
mach Igrzysk Olimpijskich wielki miedzynarodowy bieg
orientacyjny. Biegi orientacyjne przy pomocy mapy
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i kompasu ciesza sie na Potnocy i w Niemczech wielka
popularno$ciag. Wydaje nam sie, ze bytby czas zaintere-
sowac sie nimiréowniez i w Polsce.

<

Najwiecej ktopotu majg Finowie z— turniejem szer-
mierczym. Liczba czynnych szermierzy jest w Finlandii
stosunkowo mata, stad nietatwo o obsadzenie wszystkich
stanowisk organizacyjnych, a przede wszystkim o zmon-
towanie odpowiedniego aparatu sedziowskiego. Olim-
pijski turniej szermierczy trwaé¢ bedzie przez 14 dni.
Poniewaz w ramach jego znajda sie rGwniez walki zali-
czone do pigecioboju nowoczesnego, wiec tez w sumie od-
bedzie sie kilka tysiecy spotkan!

Do obstuzenia potrzeba 80 sedzidw. Finlandia zdobe-
dzie sie na 25, reszty dostarczy zagranica. Sedziowie fin-
scy przechodzg kurs przeszkolenia, ktory trwaé bedzie
pottora roku, obejmujgc obok déwiczen praktycznych
rowniez teorie. Gtownym egzaminem dla aplikantow se-
dziowskich bedg mistrzostwa Finlandii, w ktdrych
uczestniczy¢ bedzie w biezagcym roku wielu gos$ci zagra-
nicznych. Turniej olimpijski odbedzie sie w halach te-
nisowych Westendu, ktére odpowiednio zaadaptowano.

Jeden z najlepszych narciarzy finskich Jussi Ku-
rikkala rozpoczat trening narciarski juz w maju, natu-
ralnie daleko na Péinocy. Od tego czasu po dzieh dzi-
siejszy przebiegt on w sumie 4.000 km. Znany trener
Saarinen wyrazit obawe, czy ta zbyt forsowna zaprawa
nie odbije sie na formie w decydujagcym momencie.
W biegu eliminacyjnym na 30 km okazat sie jednak Ku-
rikkala najlepszym ze wszystkich.

Olimpijska ekspedycja amerykanska liczy¢ bedzie
400 os6b. Obok 325 zawodnikow reszta sktadaé sie bedzie
z treneréw, masarzystow, kucharzy itp.

Ptywacki fenomen Szwecji Bjorn Borg zmuszony byt
poddac sie operacji Slepej kiszki, ktora udata sie dobrze.
Borg jest juz znéow w formie. Na zawodach w potudnio-
wej Szwecji w Lund startowat on na 100 m wygrywajac
w spokojnym tempie w czasie 1:01.1.

Federacja Futbolowa Anglii wybrata nowego pre-
zydenta, ktory wywodzi sie w prostej linii z rodu kro-
lewskiego. Earl of Athlone jest bowiem mtodszym bra-
tem krolowej Marii. Uchodzi on za wybitnego znawce
pitkarstwa, nie brak go na zadnej wiekszej imprezie.
Hrabia Athlone byt zresztg czynnym pitkarzem jako
wychowanek Etonu. .

Parokrotnie pisaliSmy na tym miejscu o instytu-
cjach totalizatoréw pitkarskich, ktére majg w Szwecji
i Szwajcarii (w odréznieniu od Anglii) znaczenie spo-
teczne. Dochody 2z nich idg bowiem na cele sportu.
W Szwecji rozwija sie totalizator znakomicie. Dowodem
bilans roczny. W r. 1937 obr6t wynosit 1,350.000 koron,
w roku 1938 — 1,400.000.

W Szwajcarii rowniez zanotowano zwyzke. Obrét
ostatniego roku doszedt do 160.000 frankéw. Jako premie
wyptacono 40.305 fr.

KOMUNIKAT P. Z. P. Nr 50/38

1. Walne Zgromadzenie Polskiego Zwigzku Ptywac-
kiego.

W niedziele, dnia 5 lutego b. r. o godz. 10-e¢j rano
w sali konferencyjnej Panstwowego Urzedu WF i PW
odbedzie sie doroczne Walne Zgromadzenie Polskiego
Zwiazku Piywackiego.

2. Zaproszenie ptywakow na Wegry.

Wydzial Zagraniczny Wegierskiego Zwigzku Ptly-
wackiego zwrécit sie do PZP z propozycja przyjazdu na
Wegry reprezentacyjnej druzyny pitki wodnej wraz
z jednym ptywakiem w stylu dowolnym i klasycznym
(do konkurencyj indywidualnych), ktérzy w czasie od
12 do 17 sierpnia 1939 r. startowaliby w trzech miastach
wegierskich: Kassa, Eger i Miskolc.

Zaproszenie zostato przyjete i obecnie prowadzone sg
szczegOtowe pertraktacje.

Pojedynek narciarzy.

BAL AKADEMII W F
NA BIELANACH

Bratnia Pomoc Akademii W. F. im. Marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego — zaprasza swych
sympatykow i caty Swiat sportowy stolicy na
reprezentacyjny bat Akademii WF, ktéry od-
bedzie sie dnia 11 lutego 1939 roku w salonach
Akademii WF ul. Marymoncka 90.
Dojazd tramwajami 17 i 15. Informacje tele-
fon Nr 12-54-43.
Stroje wieczorowe. — Poczatek o godz. 21-ej.

Redakcja, tel. 8-63-66 i Administracja tel. 9-95-62, Warszawa, ul. tazienkowska 3.

Prenumerata roczna — 12 zl, dla klubéw zrzeszonych w Zw. Pol. Zw. Sport.

Pocztowe konto rozrachunkowe nr 118
Ogtoszenia przed tekstem VI 300 zl, >2 150 zt, *4 80 zt,

10 zt, kwartalna — 3 zi, miesieczna — 1 zk
Konto P. K. O. nr 13680
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Redaktor przyjmuje od 13—15.

Redaktor: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSKI

Zakl. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”, W-wa, Sienna 15, tel.

Wydaweca: ,,KULTURA FIZYCZNA™ sp. z ogr. odp.
G75-93



