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Ogien

W propagandzie na rzecz sportu czesto spo-
tykamy argumenty: Sport jest pozyteczny dla

zdrowia fizycznego; i— sport jest pozyteczny dla
zdrowia moralnego.
Zdaje sie, ze zrozumienie sportu W Polsce

osiggneto juz len poziom, na ktérym mozna
wyrzec sie argumentu tego, ze wzgledu na jego
niescistos¢, natomiast Wyraza¢ sie doktadniej
a mianowicie, ze sport moze by¢ pozyteczny dla
ciata, duszy i umystu. Réznice miedzy moze byc
a jest podkreslamy dlatego, ze formuta warun-
kowa wydaje nam sie by¢ o wiele owocniejsza,
i oto dlaczego.

Skutkom rozpowszechnienia
glada sie coraz uwazniej S$wiat wychowawczy,
higienisci i publicysci. Dostrzegajg nieraz, za-
miast zapowiadanych przez przyjaciét sportu
skutkdw dobroczynnych, zniszczone serca, opu-
stoszate gtowy i wyziebione sumienia. Wiec
formuta: sport jest pozyteczny — upada. Czy
pocigga za sobg calg pozytecznos$é sportu? By-
najmniej. Bo oto z drugiej strony stwierdza
sie, ze zamitowania sportowe wielu, bardzo wielu,
ludziom dajg niespozyta Wprost odpornosé fi-
zyczng, prezno$é duchowg i na obliczach naro-
doéw kresla cechy przodownictwa. Wiec jasnem
sie staje, ze W pewnych warunkach sport po-
mnaza zdrowie, w pewnych Warunkach pra-
cuje na rzecz moralnosci prywatnej oraz spo-
tecznej, w pewnych Wreszcie warunkach wspie-

sportobw  przy-

ra prace umystowg i zawodowg. Jakie sg te
warunki?
Oto pytanie, ktérego samo juz postawienie

przedstawia duze znaczenie. Bo za pytaniem
péjdzie dociekanie, a za dociekaniem—Wnioski—
i odpowiadajgca im organizacja.

Tu usmiechnie sie zwolennik tezy: ,,sport
dla sportu i powie zapewne, ze poped sportowy
rodzi sie z nizin psychiki, jest sitg zywiotowa,
daje blaski niespodziewane i tak nieobliczalne
jak biyskawice w burze. Gdziez tu go okiet-
zna¢é Warunkami? | powie nam jeszcze, ze
z szalenstw i bezsenséw sportowych rozkwitat nie-
raz juz postep technikis Przypomni, jaka role
W rozwoju lotnictwa odegrato piecie sie do gory,
Walka o rekord wysokos$ci, ze tamarnce akroba-
tyczne jakiego$ pilola-Warjala stworzyly taktyke
bojowa lotnikéw. Wychyli sie poza tematy spor-
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| dymy

towe i powota na ,szalonego“ Zawisze Czar-
nego, co samotrze¢ na chmary nieprzyjaciot szar-
zowal, przywiedzie nam na pamie¢ waw0z Sa-
mosierski i Saint- Cyr -czykéw, ktérzy szli do
boju w biatych rekawiczkach, i wreszcie postaw,

zapytanie, gdzie lezy granica miedzy szkota
bohaterstwa a areng swawoli pustej, sensacji
i fanfaronady.

Granica jest rzeczywiscie trudna i nieuchwyt-
na. Ale to samo zachodzi W Swiecie mysli
i wszelkiej twdrczosci.

lam rdéwniez z dziwactw fantazji Wyltaniajg
sie czasem ksztatty zyskujgace trwatos$¢é i Wartosé

0og6lng, a jednoczesnie bywa ze ogien Swiety
idzie na marne, albo zgota na zta droge. Cata
wielka Wazno$¢ sportu dla spotecznosci polega

na tern, ze sam przez sie nie jest on Wcale $rod-
kiem wychowawczym  Jest wyrazem prymityw-
nej energji zyciowej. Jak rakieta, wysadzona
W powietrze sitg preznosci gazow, daje biysk,
gwiazdy, girlandy ogniowe, spetnia prace sygna-
lizacyjng i — wydziela niezawsze mite odo |,
tak podobnie bywa ze sportem, ktérego spotecz
ne wyziewy coraz wyrazniej sie kfadg na zyciu
piblicznem, przyciagajac uwage tych,
zyzna narodu lezy na sercu.

Chwali sie medycyna spoteczna, ze ukrecita
gltowe niektorym chorobom t. zw. spotecznym,
jak roine zarazy morowe z ospg na czele. Rze-
czywiscie coraz mniej ludzi umiera na choroby
zakazne. Ale jednocze$nie statystyka stwierdza,
ze coraz wiecej ludzi niszczg choroby nerwow,
serca, przemiany materji, trawienia i t. d. Po-
step cywilizacji, usuwajac jedne zta fizyczne,
stwarza nowe, z ktéremi nowa walke podjgc
wypada-

Rozw0j sportu w ostatnich czasach ma nie-
watpliwie przyczyne w reakcji na brak okazji Jo
ruchu i czynu fizycznego Zto spoteczne
sedentaryzmem wywotato powszechne zaintere-
sowanie sportem, ktory strzelit w goére jak raca
gwiezdna. Ale juz poszty Wyziewu. Juz wi-
dzimy nowe choroby spoteczne. Oto ich imiona:
spectatoritis, professionalismus, semipro.

Wyliczytem, te, ktére Swiecg dzis w kazdym
bodaj zeszycie powazniejszych wydawnictw splo-
towych na $wiecie szerokim. Co oznaczajg—tatwo
sie domysli¢. Spectatoritis, to manja robienia ze

komu te-

Zwane
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sportu widowiska. Wiecej ludzi przyglada sie,
niz sport uprawia — oto istota tej chorobye Pét-
profesjonalizm zaczyna sie juz ukazywac i na
horyzoncie naszym.

Gdy myslimy o naszych stosunkach, to nie-
domaganiem na ktére wypadnie zwrdéci¢ baczng
uwage jest nielojalnos¢ Wzgledem orzeczeh se~
dziowskich, przybierajgca rozmiary niepokojace.

Sprawdziany rozwoju

Imig, przydomek i wizerunek zwyciezcy
na zawodach zostajg uwiecznione w czaso-
pismach izwigzkach sportowych jako wyraz
wyrdznienia i zachety innych do ubiegania
sie 0 wawrzyny. Na tern kornczy sie zazwy-
czaj cata procedura, majgca cechy egzami-
nu uczniowskiego, po ktérym jedni dostajg
nagrody, drudzy promocje, inni pozostajg
w tej samej klasie, lub zostajg zgota wyda-
leni ze szkoty; a potem statystyka oblicza
te wyniki procentowo. 1 koniec? Jest to sta-
nowczo za mato. Nie tylko zwyciezca, lecz
i kazdy z uczestnikéw zawodow powinien
byé oceniony ze stanowiska rzeczowego,
jako wyraziciel cech, zastugujgcych na pod-
trzymanie i hodowanie, i dla wykrycia tych
brakéw, wad, uchybien, ktore rozstrzygaja
z gory o niemoznosci wytrzymania wspoétza-
wodnictwa. Stowem zawody powinny by¢
nietylko egzaminem, lecz i zywg pracownig
doswiadczalng, dokonywujacg analizy spor-
towca i wykazujgca jego najcelniejsze war-
tosci.

Narazie rozpatrze tylko wartosci cielesne,
zastrzegajac z calg stanowczoscig, ze i ce-
chy psychiczno-nerwowe odgrywajg role nie
mniejszg, ze niejednokrotnie spostrzegaw-
czos$¢, wrazliwosé, umiejetno$¢é skupienia sie
na przedmiocie, wytrwatosé, szybkos¢ decy-
zji itp stanowiag wiecej, niz dobry rozwdj
fizyczny, wyszkolenie iwyrobienie w danym
rodzaju sportu.

O rozwoju cielesnym sportowca panujg
naog6t do$¢ metne wyobrazenia. Scisle mé-
wigc, sg one przeniesione wprost od laikdw,
ktérzy przywigzujg najwiekszg wage do wiel-
kosci bryty cielesnej, nie uwzgledniajagc na-
wet takich czynnikow, czy przewazajg w niej
tkanki czynne, np. kostna i mieSniowa, czy
tez bierne, jak tluszcz. Jest to ocena zupet-
nie pierwotna, na jaka zdobywat sie czto-
wiek dziki, przywdziewajacy piéropusze,
skrzydta, skory zwierzece itp., aby swa ma-
sg wydaé sie groznym przeciwnikowi. Wy-
razem jej byt w carskiej Rosji wywatowany
woznica, jenerat i jego zona, i jest sztu-
kowany wysokiemi obcasami i kapeluszami

STADJON

Jezeli mamy mowi¢ o pomySinym wptywie sportu
na charaktery miodziezy — to te bolgczka nai~
wpierw trzeba uregulowaé. Sadzimy, ze dopdki
Swiat sportowy nie posiadt poczucia powagi
arbitrazu (rozmys$lnie moéwimy arbitrazu a nie
arbitra), dapoty jest przedwczesnem chwalié¢ sie,
ze zycie sportowe wytwarza spoteczne Wartosci
moralne.

cielesnego sportowca

strojni§ i strojnisia. Takie przesady maja
jeszcze prawo obywatelstwa, chociaz do-
Swiadczenie codzienne dowodzi, ze nietylko
otyty jest mniej sprawny ciele$nie od szczu-
ptego, ale nawet atleta z olbrzymiemi mies-
niami moze sie dusi¢ przy wykonywaniu
zwyktej pracy, jezeli jego serce nie jest od-
powiednio rozwiniete.

Na wielkos¢ bryty cielesnej wplywa
wzrost i rozrost poszczegélnych cztonkdéw.
Chcac stworzy¢ sobie pojecie o rozwoju cie-
lesnym, nalezy zaznajomi¢ sie z temi wiel-
koSciami, ustalonemi przy pomocy pomiaréw
antropometrycznych. Rozpatrzmy wiec nie-
ktére z nich.

1 W zrost.

Do najbardziej rzucajgcych sie w oczy
cech zewnetrznych cztowieka nalezy jego
wzrost. Nie jest on jednak jedynie cechg
zewnetrzng. Zwazywszy, ze fizyczne gdro-
wanie nad Srodowiskiem daje szereg prero-
gatyw, bo pozwala objgé szersze widnokre-
gi, spojrze¢ w oczy gromadzie, wyczytac
z nich jej nastrdj, oddziatywac¢ nan we wta-
$ciwym czasie i w odpowiedni sposéb, uni-
kng¢ grozacego niebezpieczenstwa, tatwo
jest zrozumieé, ze jesttow rozwoju rodzaju
ludzkiego cecha stwarzajaca podstawy pa-
nowania jednych ludzi nad innymi. Ta wyz-
szo$¢ wzrostu ma dos$¢ czesto wyraz iw pe-
wnej przewadze cielesnej nad nizszym: czto-
wiek o diuzszych korniczynach dolnych moze
robi¢ dituzsze kroki, czyli zmieniaé szybciej
potozenie w przestrzeni; cztowiek o konczy-
nach gérnych ma wiekszy rozped przy roz-
machu, czyli sita jego natarcia i obrony jest
wieksza. Wprawdzie réznica kilkocentyme-
trowa reki moze by¢ wyréwnana przez za-
opatrzenie jej w nieco dtuzszg maczuge, lub
miecz, jednak znuzenie tej konczyny po-
wieksza sie w stosunku prostym do jej ob-
cigzenia.

Spojrzawszy z tego stanowiska na zna-
czenie wzrostu w dziejach rozwoju socjolo-
gicznego cztowieka, zrozumimy podstawy
panowania jednostki roslejszej (np. wddz,
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naczelnik) nad nizszymi wspdtrodakami iros-
lejszego plemienia nad nizszym sasiadem.

Ale porzadek taki nie posiada podstaw
trwatosci: wsrdd spoteczenstw poszczegol-
nych wytamywanie sie z pod przemocy klas
panujacych, czy to w postaci ucieczki ple-
bejuszéw na Goére Swieta, czy w postaci
jakiejkolwiek rewolty, powtarza sie na kaz-
dym kroku. Nie bror cielesna, lecz wytwor
pracy moézgu wytwarza podstepczo$¢, podej-
rzliwos¢, chytro$¢, zawzietos¢, msciwosc,
okrucienstwo i szereg innych cech, zmierza-
jacych do zniweczenia prerogatyw wzrostu
wysokiego i przywilejow rodéw i szczepdw.
Obraz tej walki mamy zadokumentowany
w rozmaitych pomnikach historycznych, np.
w ustepach biblji, opiewajacych o wystaniu
do Ziemi Obiecanej wywiadowcow, ktdrzy
mowig petni strachu: ,Ziemia ta, ktéragémy
przeszli i przeszpiegowali jg, jest ziemia po-
zerajagca obywatele swoje, a lud wszystek,
ktérySmy w niej widzieli, jest lud wysokiego
Wzrostu.

Tame$my tez widzieli olbrzymy, syny
Enakowe z rodu olbrzymoéw; i zdaliSmy sie so-
bie przy nich, jako szararcza, takimiz zdaliSmy
sie onym (4 Mojzesz XXII 33, 34). Na in-

Lekko-atletyczna

Nr. 2

nem miejscu mowi sie: ,Lud potezny, i wielki
i wysokiego wzrostu, jako Enakimowie; ale
wygubit je Pan przed nimi..." (Deuterono-
mjum Il 21), czyli nie mogto sie pomiescic
w gtowach zydéw, aby mozna byto zwal-
czy¢ takich sitaczéw, wiec musiat wygubié
ich Pan.

Tosamo uktadanie sie stosunkéw wy-
twarzajgcych w spoteczernstwie rdznice sta-
nowe i walke ras, stykajgcych sie z soba,
spotykamy w pewnej mierze w kazdej ro-
dzinie wielodzietnej. Im ta rodzina jest bar-
dziej pierwotna, im mniej wiezig jej jest mi-
tos¢ wzajemna i poczucie wspdlnoty, tern
bardziej wyptywajag czynniki przemocy cie-
lesnej. Ws$rod rodzenstwa pierworodny jest
najbardziej ukochany, a to wytwarza wila-
Sciwe cechy jego charakteru; pozatem jest
on do pewnego wieku wiekszy i silniejszy
od rodzenstwa, ktore nieraz krzywdzi nieli-
toSciwie. Trwa to, dopoki mtodsi nie wzmo-
ga sie na sitach, lub nie ztgczg sie solidar-
nie, aby zbiorowo walczyé o swe prawa.
Wytwarza to w nich pewne cechy psychiczne,
ktére pozostaja na state, chociaz w pewnym
wieku nastepuje wyrdwnanie sit rodzeristwa,

(c. d. n). Dr. W. MIKLASZEW SKI.

zaprawa zimowa

(Ciag dalszy)

Cwiczenia szybkos$ciowe.

Cwiczenia szybkos$ciowe stuzg do wyro-
bienia wiasnosci jaknajszybszego skurczu
miesni, wiasciwosci odgrywajacej w lekkiej
atletyce wybitng role. ¢wiczenia te cechuje
silna, ale krotka kontrakcja miesnia, po kto-
rej przechodzi on natychmiast w stan

powoli i jednostajnie przez caty czas pracy.
W ¢éwiczeniach tych mozemy zastosowadé
caly szereg C¢wiczen z grupy ,wydiuzajg-
cych miesnie”, a tylko sposob ich wyko-
nama a wiec w tym przypadku szyb-
kos¢—nada im odpowiedni charakter. Spe-
cjalnie dobremi ¢wiczeniami tej grupy — to
¢wiczenia na ,punching-ball u" i pitce bokser-
skiej dwustronnie umocowanej. Pewne do-
datnie znaczenie ma réwniez szkolenie oka

spoczynku. Skurcz taki

ruchéw wolnych, gdzie miesien

Ry». 43.

to przeciwienstwo
kurczy sie
W ¢wiczeniach z ,,punching-baH’em*“ stara-
my sie trafi¢c pitke zawsze w miejscu jej naj-
wiekszej Srednicy, ¢wiczymy gbérne uderze-
nia proste p. i 1 reka z wykrokiem odpo-
wiedniej nogi. Pitke uderza sie silnie pie-
$cig (tg czeScia, ktérg tworzg falangi listaw
tychze z ko$émi $érodrecza) grzbietem zwrd-
conym ku gorze. Pitke nalezy powtornie od-
bi¢ w momencie odbicia sie jej od kota,
wreszcie przy wielkiej wprawie przecho-
dzimy bezposSrednio po sobie nastepujace
cate serje uderzen t. zn. ,bebnienie".
Podobne ¢wiczenie wykonywa sie na pit-
ce dwustronnie umocowanej, ktorg przez
ciggte celne uderzenia stale utrzymujemy
w ruchu. Kiedy zdobedziemy wprawe w cel-
nosci uderzen-—staramy sie, by nasze ciosy

- 4

w pewnosci oceny potozenia ruchomej pitki.

Rys. 44.
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byty zadawane nie tylko ramieniem — ale
by potrzebna do nich sita ptyneta z odpo-
wiedniego ruchu barku, z rdéwnoczesnym
szybkim wyprostowaniem ramienia w stawie
tokciowym.

Cwiczenia, zwalniajace mies$nie.
Cwiczenia, zwalniajagce migénie, wplata-

my do gimnastyki w tych wypadkach, kie-

dy miesnie zmuszone byty przez diuzszy

Rys. 45,

UZYCIE NART

Zaréwno kroniki, jak i fakty historyczne po-
zwalajg mniemac, ze Finnowie uzywali nart juz w cza-
sach bardzo odlegtych. Dwoéch kronikarzy: Grek Pro-
kopios i Got Jordanes uzywajg do okre$lenia Fin-
landczyk6éw stowa ,,Scritofinnowie™, a okoto dwustu
lat p6zniej, loinbardczyk Pawet Warnefried ttomaczy
te nazwe jako majaca oznacza¢ ,,skaczacych Finnéw,
gdyz na polowaniu na dzikiego zwierza skaczg oni
na drzewach wygietych tukowato".

Epopeja finska ,Kalevala® zawiera doskonaty
opis takiego polowania. Bohater jej Lemminkai-
nen winien byt w celu pozyskania pozgadanej dziew-
czyny wypetni¢ kilka prob, miedzy Kktéremi miat,
§lizgajac sie na nartach, naby¢ ,rozpedu szatana";
wypetnit on to tak zazarcie, ze ,,o0gen buchatz nart,
a gwiazdy sypaty sie z ich czubkéw™.

W ,Kalevala“ spotyka si¢ rozmaite nazwy dla
nart, jak np. ,lyly" i ,kalhu. Pierwsza z tych nazw
oznacza narte ,jadacg', umocowang do nogi lewej,
ktéra byta (wedtug illustracji Olausa Magnusa, zyja-
cego w XV w.) o slope diuzsza od ,kalhu", narty
»pchajacej”, umocowanej na prawej nodze. W ten
sposéb jechato sie (po réwninie) tylko na jednej
narcie zwanej ,lyly", podczas gdy odpychato sie od
powierzchni za pomoca ,kalhu", Biorgc pod uwage
powolno$¢ rozwoju ulepszen w tych odlegtych cza-
sach, posréd prym tywnych warunkéw, ten podziat
pracy nart na ,S$lizgajaca sie" i ,,pchajacg”™ wskazuje
jasno, ze dawnos$¢ ich uzycia liczy¢ nalezy raczej na
tysigce, niz na setki lat.
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czas pozostawaé w stanie skurczu. Majg one

zadanie uwolni¢ nasze mie$nie 2z uczucia
zesztywnienia, wywotanego ciggtym skur-
czem.

Uczucie zmeczenia | zesztywnienia zo-
staje wywotane prawdopodobnie przez ucisk
dtugo skurczonej tkanki mieénej na naczy-
nia zylne, ktore dzieki cienkim $cianom,
ulegajg kompletnemu lub czeSciowemu zwar-
ciu, przez co uniemozliwiony zostaje odptyw
krwi, zawierajgcej produkty znuzenia, pra-
cujagcego diuzszy czas miesnia.

Do takich nalezg przedewszystkiem luzne
rzuty zupeinie bezwitadnych rak i ndg, po-
dobnie jak gdyby$Smy sie starali strzepnac
co$ nieprzyjemnego z reki, lub zrzuci¢ ka-
watek btota z nienagannie czystego trzewika.
Ruchom tym towarzyszg rowniez bezwtadne
ruchy catego ciata z réwnoczesnemi pod-
skokami. (Cwiczenie to zalecaja Finlandczy-
cy, jako poprzedzajace wszelkie C¢wiczenie
lekko-atletyczne. Ma ono na celu rozruszaé
zesztywniate mies$nie, oraz doprowadzic¢ je

do pewnej, korzystnej dla skurczu mie$ni
temperatury).
(c. d. n.). M. K

ERRATA DO
Zamiast rys. Nr 42 ma byc¢ 39.
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Poprawki te odnoszg sie do tekstu, a nie do iycinl
Nr rys. podanych przezemnie w nawiasach odno-
sza sie do ksigzki, z ktérej pochodza.

W FINLANDJI.

Narciarstwo finskie az do drugiej potowy ubie-
gtego stulecia rozwijato sie w d«dch zasadniczych
kierunkach: przy polowaniu i jako $rodek komuni-

kacyjny.
Mimo, ze polowanie (gtéwnie na wielkie zwie-
rzeta) bylo uprawiane wytgcznie w celu zaspo-

kojenia gtodu, jednak z czasem, i to do$¢ szybko,
stato sie narci irstwo sportem. Juz uzycie nart przez
Lemrainkainen’a podczas chwytania ,rozpedu sza-
tana"™ jest opisane bardzo sportowo.

Powiekszanie sie ludnosci czynito polowanie na
grubego zwierza coraz rzadszem, az w konicu ubie-
gtego stulecia zostato ono jedynie zajeciem zawodo-
wych mysliwych, polujacych na tosia i rysia, towy
obecnie ogrnniczajg sie przewaznie do polowania nha
zwierzyne drobna przy pomocy sidet i potrzaskéw.
Narty oddajag tutaj bardzo wielkie ustugi, stuzgc do-
skonale do spaceru po lasach. Przytem uciekajgca
zwierzyna nie decyuuje o kierunku drogi mysliwca,
jak to bywa przy polowaniu na grubego zwierza,
Jecz mysliwy wybiera sam sobie droge najtatwb-jsza,
unikajgc dolin, gér i wawozéw specjalnie trudnych
do przebycia. Najczesciej uzywane sg narty dla osig-
gniecia wyzyn obfitych w zwierzyne, lub do odwie-
dzania sgsiadéw, ktorych liczba wzrosta znacznie
od czasu rozwoju rolnictwa i chowu bydta. Finn,
ktéry w lecie podrézuje wiostujac, z jeziora na je-
zioro, w zimie przebywa jeszcze szybciej te samg
przestrzen na nartach, jadac po zamarznietych je-
ziorach.
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W ten spos6b narty staty sie Srodkiem komuni-
kacyjnym po utartych $nieznycti drogach i zamar-
znietych jeziorach. Dlatego tez ten rodzaj uzycia
nart doszedt do najsilniejszego rozwoju w chwili,
gdy narciarstwo staje sie sportem w istotnem zna-
czeniu tego stowa, majac przedewszystkiem na celu
uzyskanie jaknajwiekszej szybkosci. Wyscigi w Ulea-
borgu zainicjowane w 1889 roku, nazwane przez lud
»jarmarkiem uleabordzkim®, sg pierwszemi nar-
ciarskiemi zawodami sportowemi w kraju. Wyscigi
odbywaly sie wytgcznie na ptaskich terenach lodo-
wych. Odrazu osiggnieto zupetnie dobre wyniki. Aapo
Luomajoki, 47 letni narciarz, na trzecich zawodach
w Uleaborgu, pokryt przestrzen 30 km. w 2 godz.
13 min. 32 sek. W roku 1896 Kalle Jussila wygrat
Ow bieg w czasie i godz. 58 m. 12 sek., a w biegli
60 km. tenze narciarz zwyciezyt w czasie 4 godz.
12 m. 55 sek.

Powoli wyniki te poprawiaja sie coraz bardziej
i wreszcie w roku 1913 otrzymano nastepujace re-
kordy: Bieg 30 km.—1 godz. 34 min. 37 sek. (M. Kos-

kenkorva); bieg 60 kin, — 3 godz. 46 min. 7 sek.
(E. Niska).

Narty linskie dla nowych celéw, do ja-
kich miaty stuzyé, ulegaty réznym przemianom,

mniejwiecej w ten sam spos6b, co i todzie wyscigo-
we, na co niemato zreszta wpiywaty ich wspélne
wystawy. Dziewiecio i pét stopowe narty Haapave-
si’ego o szerokosci 6 cm. (uzywane w kraju Luorna-
jokich, Ritola’éw i wielu innych stynnych narciarzy)
polewane blyszczem i hartowane w ogniu, rzeczy-
wiscie przypominajg nowoczesne todzie wyscigowe.

Juz na poczatku biezgcego stulecia narty lin-
skie odczulty nowe warunki sportu narciarskiego.
W roku 1901 narciarze linscy biorg udziat w pierw-
szych zawodach Pdinocy (Pétnocne lIgrzyska), w pro-
gramie ktorych narciarstwo bylo najwazniejszym
punktem. Droga tych biegdw po raz pierwszy szia,
na przetaj (cross country), a nie byla wytyczona na
réwnej ptaszczyznie, co byto zrobione pod wpwwem
biorgcych udziat w wyscigach Norwegéw, jak row-
niez ze wzgledéw wojskowych, gdzie narciarstwo na
terenach dowolnych oddaje znakomite usugi. Nowe
te warunki nie zmienity jednak wynikéw, gdyz do-
Swiadczeni linscy narciarze le$ni Jussila i Hepoaho,
zdobyli pierwsze nagrody na 30 i 60 km.

W Norwegji. dokad uzycie nart przyszto prawdo-
podobnie z Finlandji lub Laponji, narciarstwo, pod
wptywem zupetnie odmiennych a specjalnych warun-
kéw terenowych rozwijato sie zupetnie inaczej, niz
w Finlandji. Podczas, gdy w Finlandji narty uzywa-
ne byty gtéwnie do jazdy po pitaszczyznach lodo-
wych, w Norwegji jazda odbywa sie gtéwnie w ce-
lach komunikacji miedzy ljordami, pogérach. W tych
warunkach, glzie zdradzieckie zaspy $niezne leza
grubemi warstwami na skatach, lekkonos$ne i tatwe
do kierowania narty maja znaczenie zasadnicze.
W tym przypadku narciarstwo wymaga nietylko sity
i wytrzymatosci, lecz i zgrabnosei, kontroli ruchéw,
odwagi i szybkos$ci decyzji. Zrozumiatem jest, ze
norweskie narciarstwo, bardziej urozmaicone i bo-
gatsze we wrazenia, szybciej i silniej wptyneto na
rozw6j tego rodzaju narciarstwa w Europie, oraz
zamiane jego w odtam czysto sportowy.

Nieposlednig tez role odegrato tutaj takze geo-
graficzne potozenie Norwegji, ktéra lezy znacznie
blizej wielkich panstw europejskich, niz Fimandja,
a wiec tatwiej Europa mogta sie norweskiem narciar-
stwem zainteresowaé. Najbardziej przyciggaty uwa-
ge Swiata sensacyjne skoki Norwegow na specjalnie
zbudowanych odskoczniach. Smialo rzec mozna, ze
narciarstwo norweskie zostalo wszedzie przyjete
i utrwalone wraz ze swojemi cechami dodatniemi
i ujemnemi. Nie orjentowano sie w Europie, oprécz
krajow po6inocnych, ze Finnowie, mimo innego kie-
runku narciarstwa, sg réwniez zdolni do wykonywa-
nia niemniej $wietnych wysitkéw sportowych. We

Nr. 2

wszystkich wyscigach Poéinocy, urzadzanych przez
Szwed6w, gdzie Finnowie braliudziat (w latach 1905,
1909, 1913 i 1920), wszedzie w biegach na 30 i 60
km. Finnowie zdobywali pierwsze miejsca.

Tym sianem rzeczy jednak sie Finnowie nie za-
dawalniali. Na poczatku roku 1913 postanowili
zwyciezy¢ Norwegéw na ich witasnym, stynnym te-
renie narciarskim w Holmenkollen, poniewaz Nor-
wegowie po kilku nieudanych proébach nie chcieli
wspdtzawodniczy¢ wiecej nalodowych terenach Fin-
landji. Zwyciestwo na torze w Holmenkollen byto
jednak ponad sity, lub raczej ponad umiejetnosci
Finnéw. Koskenkorva, az do czaséw obecnych naj-
stawniejszy narciarz finski, ktéry w roku 1913 na
zawodach Péinocy zdystansowat zupetnie swych ry-
wali szwedzkich i norweskich, przegrywa bieg, ta-
migc narte. Waskie i delikatne wyscigowe narty fin-
skie nie wytrzymaty terenu w Holmenkollen nawet
pod stopami tak wytrawnego, rutynowanego narcia-
rza, jak Koskenkorva; zbyt subtelne, prysty na g6-
rzystym, trudnym terenie, tak jak zbyt delikatna
t6dz wyscigowa prystaby na falach morskich.

Po zawodach tych zrozumiano w Finlandji, ze
narty finskie bezkonkurencyjne na $liskich, ptaskich
terenach lodowych, muszg uledz zasadniczym zmia-
nom, aby odpowiedzie¢ wymaganiom terenéw lesnych
i gorzystych.

Z jednej wiec strony zaczeto pracowac¢ nad zmia-
na konstrukcji nart, z drugiej za$ éwiczono na tere-
nach dowolnych, na jakich kilka lat przedtem, jazda
na nartach poczytywana by byta za warjactué.

Wysitki te nie pozostaly bez rezultatu. W roku
1922 Finnowie Antoni Collin i Tapani Niku, jadac
na nartach fabryki 0. Y. Urheilutarpeita, zdobyli 2
pierwsze nagrody na zawodach w Holmenkollen.

Jest zupetnie mozliwe, ze w tym przypadku wa-
runki specjalnie sprzyjaty Finnom, poniewaz ciezki
$nieg wskutek odwilzy, nie wymagat tym razem tyle
zgrabnosei przy zjazdach z gér. Nastepnych kilka
lat dopiero zadecyduje ktéremu z narodéw Péinocy
przypadnie hegemonja w sporcie narciarskim na do-
wolnym terenie, gdyz na ostatnich zawodach bardzo
dzielnie obok Finnéw i Norwegéw walczyli Szwedzi,
aczkolwiek nie dorastali jeszcze do tamtych. W kazdym
razie ostatnie zwyciestwa w Holmenkollen dowiodty
wielkiego rozwoju tego rodzaju narciarstwa w kraju
Finnéw; narciarstwo na ptaszczyznach ustgpito nar-
ciarstwu na terenach dowolnych, lesnych i gérzy-
stych. Finskie narciarstwo terenowe przyswoito so-
bie niektére cechy narciarstwa ptaszczyznowego
i ogromnie rozpowszechnito uprawianie tego sportu
w kraju. Obecnie zawody narciarskie sg urzadzane
juz nietylko miedzy miastami,lub miedzy poszczegél-
nemi szkotami, lecz nawet i miedzy poszczeg6lne mi
klasami jednej szkoly. Ws$réd dorostych najbardziej
rozwineta sport narciarski milicja ochotnicza. Najsil-
niej rozwineto sie narciarstwo ws$roéd robotnikéw
lesnj ch, z posréd ktérych rekrutujg sie obecnie naj-
lepsi narciarze finscy.

Jednocze$nie z narciarstwem na terenach do-
wolnych zaczeto uprawia¢ i skoki, do ktérych gtow-
ny poped daly wspaniate produkcje skoczkéw nor-
weskich w Helsingforsie i Wyborgu. Dlatego te oba
miasta posiadaja najlepszych skoczkéw finskich, kto-
rzy obecnie doszli juz mniejwiecej do klasy skocz-
kéw szwedzkich i norweskich.

Na zakonczenie trzeba nadmienié¢, ze do upra-
wiania tego wspaniatego i przyjemnego sportu, nie
jest niezbednym teren gorzysty i obfity w gteboki
$nieg. Cwiczenia mozna doskonale odbywaé¢ na pta-
szczyznie. Najzupeiniej wystarcza teren o réznicach
poziomu 5, 10 i 15 metréw. Pamieta¢ trzeba jedynie
o tym, aby na terenach ptaskich i Sliskich uzywacd
waskich i dtugich, lekkich i tatwo $lizgajacych sie
nart finskich, podczas gdy na terenach dowolnych,
gorzystych i leSnych uzyte byé muszg narty cokol-
wiek zmodyfikowane: krotsze, szersze i solidniejsze.

Plum.
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PLETHRON — BIEG ZWROTNY

Cwiczenie lekko-atletyczne starozytnych Grekéw.

W dziele Klaudjusza Galena, lekarza z Pergam, ktéry
zyt miedzy r. HO — 2)0 po n. Ghr, napotykamy Kil-
kakrotnie w rozdz. traktujgcych o podziale fizjologicz-
nym ¢wiczen (VIII—XII) nazwe ,,Plethron™. W rozdziale
X znajduje sie nawet nieco wyrazniejsze objasnie-
nie tego stowa, oznaczajacego <¢wiczenie, zaliczone
przez Galena stusznie do éwiczen szybkosciowych,
nastepujacemi stowami: ,Czas tedy jest przej$¢ do
tych ¢éwiczen, ktére sie wykonywa z szybkoscig, ale
bez sity i natezenia"™. Tu nalezy bieg, szermowanie
z cieniem, ruchy rak, ¢éwiczenia z workiem i matg
pitka, przyczem ci, ktérzy sie bawig, w pewnem od-
daleniu tu i tam biegajg. Tego rodzaju jest takze
bieg w plethron (miejsce 100 os6b obejmujace) i wy-
machy rak. Pierwsze polega na tem, iz ten, ktory
w plethron wcigz tam i napowr6t bez opisywania luku,
biega, kazdy raz swojg droge nieco skraca, az wreszcie
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»staje przy jednym kroku™j na mecie bedacej na
przeciwnym konhcu drogi. (Rys. 2).

Jest wreszcie trzecia mozliwo$¢ wykonania tego
biegu, analogiczna do drugiego sposobu, a miano-
wicie skracanie drogi przez przyblizanie za kazdym
razem potmetka, rozumiejac za jeden raz bieg tam
i z powrotem. Wtenczas meta wypada na starcie.
(Rys. 3).

Przy pierwszym sposobie otrzymujemy o potowe
mniej zwrotéw (startow), anizeli przy drugim i za-
razem droga jest w pierwszym sposobie niemal
o potowe kroétsza. Jezeli przyjmiemy dla réwnego
rachunku dtugo$¢ Odwczesnej stopy 30 cm. to diu-
go$¢ toru dla plethronu wynosi 30 mtr. Wedtug
doswiadczen poczynionych przez francuskiego fizjo-
loga Mareya, diugos$¢ kroku w biegu szybkoscio-
wym na 100 mtr. wykonanym w 14 sek. wynosi
150 cm., a zatem na przestrzeni 30 mtr. przy tej
samej szybkosci wykonamy 20 krokéw, czyli, ze gdyby
biegacz za kazdym razem droge o jeden krok skracat,
to wediug pierwszego sposobu (Rys. 1) wykonywa-
nia tego biegu, biegatby 20 razy tam i z powrotem
zanimby ,przy jednym kroku stanat" na mecie,
a dtugos¢ drogi, jakaby przebyt, wynositaby 315 mtr.
A wiec przebiegniecia 315 metréow drogi i to
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staje przy jednym kroku i t. d. Na tem sie niestety
caly opis tego ¢wiczenia wyczerpuje.

Brak $cistego oznaczenia mety stwarza pewne
watpliwosci co do sposobu wykonywania tego biegu.
Na pierwszy rzut oka wydaje sie rzecza nadzwyczaj
prostg bieganie tam i z powrotem, i skracanie za
kazdym razem nieco drogi, wtenczas meta wypada
w $rodku drogi, wynoszacej 100 sté6p diugosci.
(Rys. 1).

Wzigwszy jednak pud uwage fakt. ze Grecy uzna-
wali w penthatlonie bieg tam i zpowrotem, w ktérym
okragzali stupek na po6imetku, jako jeden, to wtenczas
nasuwa sie druga mozliwo$s¢ wykonania tego biegu
a mianowicie, ze ,kazdy raz skracano nieco droge",
nalezatoby rozumie¢ droge tam i z powrotem skro-
cong o pewng diugos$é, czyli, ze biegnacy skraca za
kazdym razem droge od strony pierwszego startu az

z 20-ma zawracaniami nie mozna zaliczy¢ do rzeczy
tatwych. Bieg na tej przestrzeni przestaje nalezeé
do biegébw krétkich, szybkosciowych, tembardziej,
ze skracano droge o 2 kroki, t. j. o 3 mtr., a wten-
czas na przestrzeni 30 mtr. wypada 10 zwrotéw,
i droga przebyta réwna sie 165 mtr. Ta przestrzen
predzej sie nadaje do wykonywania biegéw szyb-
kosciowych i praca jest duzo tatwiejsza ze wzgledu
na tylko 10-krotne zwroty.

Drugiego i trzeciego sposobu (Rys. 2 i 3) wy-
konywania tego biegu nie mozna braé¢ w rachube
ze wzgledu na to, ze przy skracaniu po jednym
kroku dtugosci 150 cm. musialoby sie wykonaé
40 zwrotéw, przebiegajagc przeszto 50u mtr. drogi,
a przy skracaniu o 3 metry, wypada 20 zwrotéw
i okoto 300 mtr. drogi. Sa to za diugie przestrzenie,
aby na nich mozna bylo wykonywaé prace szyb-
kosciowg bez szkody dla zdrowia.

Lecz jakiz cel miat ten plethron?

Po gtebszem zastanowieniu si¢ nad technikg
tego biegu, dochodzimy do wniosku, ze starozytni
Grecy sa jeszcze dotad nieprzescignionymi mistrzami
w sztuce ksztatcenia wszechstronnej sprawnosci
cielesnej, bo w ¢wiczeniu tem, dotychczas przez nas
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przeoczonem, Kkryje sie bardzo wiele zalet wycho-
waweczych.

Wszelkie dotychczasowe biegi zawodnicze sg
catkiem do siebie podobne w tym wzgledzie, ze

majg jeden start, po ktérym ciezar ciata raz pusz-
czony w ruch jest popyctiany siig odbi¢ nas/.ych
nég od ziemi, od startu do mety. Zaleznie od tego,
czy te odbicia nastepujg po sobie szybciej, czy
wolniej — mamy rdzne rodzaje biegéw szybkoscio-
wych lub trwalych. Biegi te odbywaja sie w jednym
kierunku, bez ostrych zakretéw, aby nie wstrzymy-
waé pedu i nie nuzyé biegnacych. Chodzi zawsze
0 to, aby wydoby¢ z siebie tyle energji, zeby prze-
byé dang przestrzen w jaknajkrétsézym  czasie.
Wszelkie style daza do tego, aby dostosowaé uktad
ciata i ruchy cztonkéw do pedu, ktory sie odbywa
w jednym kierunku.

Lek,.iej atletyce brakowato dotychczas ¢wicze-
nia, ktéreby z jednej strony wyrabiato zwrotnose
1 zwinno$¢ ¢wiczacego w biegu, a z drugiej — kto-
remby mozna stop.ien rzutkosci i zwinnosci ¢wicza-
cego zmierzy¢. Cwiczeniem tern jest starozytny
»plethron™, czyli bieg zwrotny na przestrzeni 100 stép.

Wiemy z doswiadczenia, ze jest trudno wstrzy-
mac¢ ped naszego ciata w szybkim biegu, a jeszcze
trudniej jest zmieni¢ kierunek biegu na przeciwny.
Trudno$¢ ta jest tern wieksza, im wiekszy ped
czyli szybkos$¢ byta nadana cialu w pewnym kie-
runku.

Juz bieg szybkosciowy jednokierunkowy wyma-
ga wielkiego wysitku woli i pracy mies$ni catego
ciata, nagte zmiany kierunku biegu, jakie maja
miejsce w plethronie — prace te wyolbrzymiaja
i niewymownie utrudniajg. Jezeli weZmiemy pod
uwage juz z natury niekorzystne umieszczenie
Srodka ciezkosci naszego ciata, ze wzgledu na
wielkie oddalenie go od waskiej podstawy, a na-
stepnie zastanowimy sie nad sitg bezwtadnosci, jaka
stwarzamy przez szybko$é¢, to musimy stwierdzi¢,
ze wstrzymanie ciezaru ciata i bezposrednie nada-
nie mu szybkos$ci w innym kierunku jest praca,
w ktoérej muszg braé¢ udziat nie tylko miesnie ndg,
ale w gtdwnej mierze mieé$nie tutowia, celem wstrzy-
mania sity bezwiadnosci i utrzymania silnie zagro-
zonej réwnowagi.
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Aby prace te wykonaé¢ w jaknajkrétszym czasie
nalezy wspdiprace miesni nég z miesniami tutowia
i pracg ragk zespoli¢ przy zwrotach tak, aby suma
tych wysitkéw byto wstrzymanie pedu, utrzymanie
réwnowagi i nadanie nowego pedu.

Przy kazdym zwrocie nastepuje Swieze skupie-
nie i napiecie sit do zwinnego wykonania zmiany
biegu w przeciwnym Kkierunku. Kazdy zwrot jest
zarazem startem do dalszego biegu, a catly bieg
sktada sie z 10-eiu coraz to krotszych biegéw, wy-
konywanych bezposrednio po sobie.

Réwniez w zyciu codziennem znajduje bieg ten
zastosowhnie. llez to razy musimy sie nagle usu-

na¢ przed zagrazajgeem nam niebezpieczenstwem.
Podobne sytuacje majg miejsce w grze w pitke
nozng, gdzie zwroty sa niespodziewane i przy-
padkowe.

Techniczne wykonanie plethronu przedstawiam
sobie nastepujaco: bieznia diugosci 30 mtr. a sze-
rokosci 3 mtr jest podzielona przy pomocy 10-ciu
progébw wkopanych w ziemie, zaokraglonych 1 wy-
stajacych na 5 cm. nad ziemig, oddalonych od siebie
co trzy metry. (Rys. 4). W S$rodku biezni znajdu-
je sie meta — jest to stupek wysokosci dwa i pot
metra, na ktérym u wierzchu znajdujg sie 2 chorg-
giewki, umocowane na osiach tak, ze ramiona cho-
ragiewek majg potozenie poziome wzgledem ziemi.
Od kazdej choragiewki zwisa linewka, za ktdra
przybywajgcy do mety pocigga i choragiewke stawia
pionowo, co jest réwniez znakiem dla sedziéw do
chwytania czasu. Na tak urzadzonej biezni odbywa

sie bieg dwoéjkami. Zawodnicy stajg na starcie,
ktéory moze by¢é z dowolnej strony, w postawie
niskiego startu i czekajg na strzat. Kazdy z za-

wodnikéw ma 2-ch sedziéw, z ktorych jeden staje
na starcie obok zawodnika, a drugi na przeciwnym
koncu biezni, obaj majg dtugie chorggiewki w reku.
Po strzale wybiegajg zawodnicy i dgzg do ostatnie-
go progu na drugim konhcu biezni, od ktérego sie
odbijaja i biegng w przeciwnym Kkierunku t. j. do
pierwszego startu, tu jednak odbijajg sie juz od
nastepnego progu, i tak za kazdym razem skracaja
droge o jeden prog, ktéry im ich sedziowie chora-
giewkami wskazuja.

Bieg jest niewazny, jezeli zawodnik choéby raz
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ujmie drogi, t. zn. nie odbije si¢ od progu, lecz
przed progiem. Odbicie sie za progiem nie unie-
waznia biegu, jednak jest ze szkodag dla zawodnika
ze wzgledu na strate czasu i wiekszg droge. Za-
wodnik skonczyt bieg, jezeli rozpoczynat bieg od
kazdego progu i postawit choragiewke po swojej
stronie przez pociggniecie za linewke. Najkrotszy
czas osiggniety w biegu rozstrzyga o zwyciestwie.

Zawodnikéw mozna réwniez ustawiaé na prze-
ciwnych koncach biezni, a wtenczas biegajg w prze-
ciwnych kierunkach 1 schodzg si¢ przy mecie. Prze-
biegniecie plethronu w 25 sek. nalezy wuwazaé
za wynik dobry. Zwroty w biegu nalezy wykony-
wac tak, zeby sie odbija¢ od progow na jednej
potowie biezni prawg noga, a na drugiej — lewa,
i uwazaé, aby sie zwracaé¢ zawsze do $rodka biezni,
albo nazewnatrz, ale nie raz do $rodka, a raz na-
zewnatrz. Zwracanie i odbijanie wykonywa sie w ten
sposéb, ze skokiem robi sie éwieré obrotu i przyj-
muje sie sko$ne potozenie do ziemi, okoto 25°—30°
nachylenia, a opierajac jedng noge pro.-to na progu,
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a drugg ucietg w kierunku biegu i gotowag do na-
dania ciatlu pedu w odwrotnym kierunku. w ten
spos6b rozktada sie prace, wstrzymania pedu i na-
dania go w innym kierunku, na dwie nogi t. j.
prostg wstrzymujgca ped i ugietg wprawiajaca ciato
w ruch w odwrotnym kierunku. Przy skakaniu obu
nogami na prog, traci sie duzo czasu przez sam
skok, a potem spdznia sie z ruszeniem z miejsca
w drugg strone.

Wygrzebawszy to ¢wiczenie z gruzéw cEwiczen

starozytnej Hellady, sadze, ze uzyska ono obywa-
telstwo na boiskach bujnie rozwijajgcego sie pol-
skiego sportu, i ze lekka atletyka zyska do

swego repertuaru doskonale ¢wiczenie cielesne o od-
miennym od innych charakterze.

Pierwsze zawody w plethron odbyty sie publicz-
nie w czasie Igrzysk Sportowych, urzadzonych
z okazji poswiecenia chorggwi Szkoty Oficerskiej
w Bydgoszczy w dniu 8 lipca 1923 r. Bieg ten
podobat sie ogélnie.

Szczesny Potomski.

PRZEGLAD PRASY

Trudno... dostatem ‘tapéwke i musze chwalig,
zapewniam jednak uroczyscie ze bytbym chwalit
i bez tapowki.

Méwie o torunskim Sportowcu. Redakcja tego
pisma na wstepie pisze skromnie, ze ,staje przed
czytelnikami... jako pr/.ed sagdem, ktéry ma zawyro-
kowa¢... czy sprostaliSmy cho¢ w czesci naszym za-
daniom*.

»Nie tudzimy sie nadziejg" — pisze ta Redakcja
i wyraznie przekreca gtowe z szelmoskirn usmiechem,
przyczem dla wszelkiej pewnosci daje numer gwiazd-
kowy na 48 stronach i to jaki numer! Ach! Jezeli
kiedy$ ma powsta¢ naprawde historja polskiego
sportu, to ten numer Sportowca bedzie pierwszorzed-
nem zrodtem. Takie artykuty jak M. Parta ,,Sport
na Pomorzu*, R. Szczerbowskiego ,,Spurt Zimowy*,
T. Maltzego ,,WioSlarstwo w 1923 r.% beda kiedy$ na-
pewno poszukiwanemu materjatami monograficznemi,
z ktéorych umiejetny historyk stworzy nieprzecietng
cato$¢. Juz dzi$ warto, by niektére zrzeszenia prze-
czytaty je bardzo, a bardzo uwaznie. Ot naprzykiad
ten ustep gdzie jest mowa o pomorskim Sokole:

»Nieomal, Ze jedyng instytucja rozumiejaca
i uprawiajacg sport w jego formach najprostszych
byt w czasach zaboréw Sokét. 1 podczas gdy w in-
nych dzielnicach Polski jak np. w Matopolsce
to towarzystwo gimnastyczne, obok niezaprzeczo-
nych zastug dla zycia ideowego i fizycznego narodu,
byto niejednokrotnie terenem dla popiséw tylko,
dla osobistych aspiracji i ambicyjek panéw radcow
i nieradcéw, podczas gdy tam wiele byto gniazd,
ktorych druhowie poza pieknym a barwnym strojem,
poza wystepowaniem na pokaz z okazji przelicz-
nycbh uroczysto$ci, nie wiele mieli wspélnego z zy-

ciem i wychowaniem fizycznem narodu, a tern
mniej ze sportem, to tutaj na Pomorzu spotykamy
obraz zupetnie odmienny. Sokoli pomorscy, stale

szykanowani przez ciezka zelazng dton pruska byli
ideowcami. Kazdy wyczyn ich mie$ni czy to w zam-
knietej sali na przyrzadach, czy rzadziej na wolnem
powietrzu, nad wodg Ilub w sekcji ,kotownikow",
kosztowat wiele ich uczestnikéw. lo tez z géry So-
k6t wymagat ludzi tegich i duchowo i fizycznie, by
tern skuteczniej przeciwdziata¢ uciskowi, by mie¢
odwage $miato stang¢ w obronie swobody ruchdéw
przynajmniej ciata polskiego. A je$li nie wiele sto-
sunkowo byto tych ideowcow, jesSli i tu byty wy-
pad hi, ze ten i 6w, ktérego do towarzystwa spro-
wadzita tylko osobista ambicja, tylko tani patrjotyzm
i tylko zadza taniej popularnosci, czestokro¢ tcho-

-r-r

¢ powszechnych

rzyt i niekiedy zrecznie bardzo wycofywat sie z ,nie-
pewnego interesu"”, jak zwtaszcza osoby ,wpitywo-
we*, jesli szeregi sie stale brakowaty, to wychodzito
to tytko na korzy$¢ towarzystwa, ktédre powoli lecz
stale tezato wewnetrznie i powoli, lecz skutecznie
obejmowato cate Pomorze od niedawno pomorskie-
go Inowroctawia, dwoma drogami przez Toiun i Byd-
goszcz ku morzu polskiemu*.

Albo 6w fragment z artykutu dr. Budzinskiej-
Tylickiej, ktéry stanowczo zastuguje na to, by go
szeroko i daleko rozgtosi¢. Nie do sportowcéw prze-
cie wygtoszone sg stowa:

.1 z przerazeniem zaczynamy spostrzega¢ i ro-
zumie¢, ze mtode pokolenia coraz bardziej karto-
wacieja, coraz bardziej zmniejsza sie odpornos$¢ ich
organizmu na epidemje i ro6zne zarazki chorobo-
twércze, na zimno, wilgoé¢ i inne zmiany tempera-
tury, coraz cze$ciej widzimy blade, rachityczne twa-
rze dzieciece; zdenerwowang i neurasteniczng mito-
dziez i coraz bardziej wzrastajacy procent ofiar gru-
zlicy... A i charakter bedacy w bezposrednim zwigzku
z fizyczng strong organizmu, staje sie mniej wytrwatym,
mniej dzielnym, mniej nieustraszonym. Aby ratowac spo-
teczenstwo od moralnego zwyrodnienia, pojawiaja
sie liczne stowarzyszenia i zrzeszenia etyczne, dazga-
ce do odrodzenia ludzko$ci i podejmuja walke z al-
koholizmem, z rozpustg, z militaryzmem,,.

Nawet w Kkronice daje ,Sportowiec* materjat
pierwszorzedny, zamiast cennych uwag w rodzaju
»Gapiowski postanowit zosta¢ mistrzem Polski* (wy-
baczcie inne Redakcje). Jako przyktad takiej notatki
kronikarskiej, ktéra jest pierwszorzednym materja-
tem propagandowym podaje np.:

,lle Paryz wydaje na wychowanie fizyczne mio-
dziezy szkolnej. W numerze lutowym ,La medecine
scolaire”™ 1923 r. czytamy nastepujace ciekawe ze-
stawienia sum, jakie m. Paryz w r. 1923 wyznaczyto
na powyzsze cele, a mianowicie: Opieka higieniczno-
lekarska nad wszystkiemi szkotami panstwowemi
i prywatnemi 607.000 fr. Na odkazanie pomieszczen
szkolnych i ustepéw 114.000 fr. Natryski w szkotach

i ochronach 2.500 fr. Na drobne wy-

datki dla ochron i szkét powszechnych 287.300 fr.
Na powtdrne szczepienie ospy 3.800 fr. Na instruk-
torow wychowania fizycznego 900.000 fr. Na kon-

kursy komunalne strzelania, gimnastyczne i wyszko-
lenia wojskowego 3.000 fr. Zapomoga dla ochronek
na rozdawnictwo odziezy i obuwia 150.000 fr. Za-
pomoga dla towarzystw gimnastycznych, wychowa-
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nia fizycznego, wyszkolenia wojskowego, sportowych,
strzelania i t. p. 44.300 fr. Zapomoga dla towa-
rzystw sportowych na cele urzgdzenia boisk, prze-
znaczonych dla komunalnych o$rodkéw szkolnych
wychowania fizycznego 1 miljon fr. Na urzadzenie
i prowadzenie szkét i klas na wolnem powietrzu
100.000 fr. Razem 3.614.950 fr. Co przerachowane
na nasze pienigdze wynosi okoto 9 miljardéw marek
rocznie. W taki to spos6b miasto Paryz pojmuje
znaczenie opieki higieniczno-lekarskiej i wychowa-
nia fizycznego dla mtodziezy szkolnej".
o
Doprawdy! Przy takim doborze tekstu byto zby-
zbytecznein ugtaskanie T.R.G. w wierszu:

# ,Panu T. R. G.

Nie kazdy potrafi piszac ,Przeglad Prasy"
doda¢ don humoru nieprzecietng doze,
tylko Wy, stateczni krzewiciele rasy,
umiecie zabarwiaé poezjami proze,
A my, Toruniacy, cho¢ tak bardzo chcemy
rozweseli¢ ,rajcow" grodu Kopernika,
by z nich grosz wydusi¢, — nijak nie mozemy
cudéw tych dokazac...

| sport nasz zanika".

...i tak bytbym chwalit dla swej przyjemnosci,
Sportoiuca chwaty, a innym pismom na zto$c.

Niemniej bogato wystgpit, trzy razy drozszy zresz-
ta, (600.000) Przeglad Sportowy 38 stron na dobrym pa-
pierze z ilustracjami (moéwi sie: prosze siadac¢!) Pis-
mo to na gwiazdke nie dokucza nikomu nawet P.K.
1.0. Przyzna¢ nalezy, ze niemata w tern zastuga
G. Tela, ktéry wypetnit wiekszo$¢ numeru utworami
swego wyprébowanego piéra i debiutujacego humoru
..w aforyzmach. ,Sprawy zasadnicze"™ reprezentuje
doskonale jak zawsze inz. Christelbauer, a p. Brand
pisze obszernie o grach olimpijskich. Trzeba przy-
znat, ze pisze w sposéb przystepny. Przypomina, ze
»gry olimpijskie miaty przebieg niezmiernie intere-
sujacy', ze czas6w w biegach nie mierzono, ze ,,Ary-
stoteles byt jednym z najwiekszych filozoféw™ a Ne-
ron rzymskim cezarem, i ze krowa, ktérg Milon ob-
nosit po stadjonie miata cztery lata. Précz tych wia-
domosci, ktére nie byty dla nas niespodzianka, po-
daje autor i inne, zupeinie nowe, jak np. ze Olym-
pia lezata u stép goéry Olympis...

Zatujemy, ze Redakcja Przegladu nie podpisata
bodaj pseudonimem feljetonu ,,0 nowych rekordzi-
stach polskich™, w ktérym kto$ nieznany, z duzym
sentymentem, z nieprzecietng swadag opowiada jak
ojcowie miasta Lwowa sport popierajg. Szkoda tyl-
ko, ze zapomniat wymieni¢ nazwisko tak wybitnego
i zastuzonego opiekuna sportu jak wiceprezydent
Stalli. Trudno stresci¢ w kilku wierszach artykut
G. Tela o ,stownictwie pilkarskiem™ lub wspomnie-
nia Synowca. Mimo, ze ,zjadliwi konkurenci", chet-
nie poradzimy czytelnikom naszym przeczytanie tego
numeru Przegladu. Dla tych, ktérym to trudno usku-
teczni¢. przytoczymy aktualne obliczenie kosztéw ek-
spedycji pitkarskiej na Olimpjade:

,0g6tem liczy¢ sie nalezy, rze ekspedycja skta-
da¢ sie bedzie z dwudziestu oséb. Kazdy zrozumie,
ze koszta takiej wyprawy beda niemate, jezeli
uwzglednimy, ze juz trzy tygodnie przed wyjazdem
bedzie trzeba do osiemnastu o0séb utrzymywaé juz
w Polsce. Przypu$émy, ze druzyna nasza pozostanie
w Paryzu przez 20 dni, gdyz trudno jest, aby wyje-
chata natychmiast po klesce, nie korzystajac ze spo-
sobno$ci nauczenia si¢ czego$ od innych, to samo
utrzymanie ekspedycji w Paryzu przez 20 dni ko-
sztowa¢ bedzie 3200 dolaréw, liczac po osiem do-
lar6w na osobe dziennie. Kwota ta wydaje sie na
pierwszy rzut oka przesadzona, w rzeczywisto$ci
jednak skarbnik ekspedycji bedzie musiatl dobrze
§ciska¢ mieszek, aby jej nie przekroczyé. Utrzyma-
nie bowiem i mieszkanie w wiosce olimpijskiej ma
kosztowaé przeszto trzy dolary, wiadomo za$, gdyz
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jest to prywatne przedsiebiorstwo, jak smutno bedzie
wyglagdato to pomieszczenie i wyzywienie. Jezeli
wiec cene w wiosce Olimpijskiej przyjmiemy za pod-
stawe kalkulacji, to wéwczas kwota powyzej podana
przyjmie realne ksztatty. Do utrzymania doda¢ na-
lezy jazdy, kapiele, drobne wydatki i rozrywki, co
wszystko w okresie Olimpjady nie bedzie w Paryzu
nalezato do rzeczy tanich".

Z kolei Sport Iwowski bierzemy do reki. Sta-
nowczo redakcje pism sportowych wystapity co sie
zowie. Zbierzehowski, Wasylewski, Bjsmond, dr. Kor-
dys—Prot'. Wacek mysli o dziennikarskim rekordzie.
Od niego to wida¢ zarazit sie pogladami Zbierzchow-
ski, ktéry na nowy rok zyczy ni mniej ni wiecej:

»Zwiazkowi Zwigzkéw Sportowych.
Sport to jest zywiot, ruch, czynu goraczka,
Niech wiec nareszcie opus$ci Was $pigczka.

Bo nirn wydacie Kalendarz sportowy
Sennik egipski zaprészy Wam gtowy.

Polskiemu Komitetowi Igrzysk Olimpijskich

Niechaj Wam Witos da wszystko co moze,
Aby pojecha¢ mogli za to ztoto

Prezes, sekretarz i skarbnik nieboze —

A zawodnicy — niech idg piechota.

Polskiemu Zwiazkowi Pitki Noznej

Ze znakomitych zewszad polskich druzyn
Ztbézcie nareszcie sktad takiej jakosci,
Aby nas w kraju nie bit kazdy z gosci.
Czech, Wegier, Niemiec, Szwed, Rumun lub murzyn".
A na wstepie redaktor znalazt doskonaty spo-
s6b wykazania PKIO jak sie pracuje. Oblicza, ze na
Olimpjade zebrat dotad 250 miljonow. Ma prawo wy-
mys$la¢ ten kto pracuje. Takich wiecej!
Jedno nam robi przykrosé, ale nie'z winy Spiortu.
To notatka kronikarska.

»Walka dr. Leser contra Brand, albo, jak chca
niektérzy dr. J. Lustgarten contra dr. Leser; sa tacy,
ktérzy twierdza, ze p. Brand jest tylko manekinem,
niezdolnym samodzielnie do prowadzenia tak mi-
sternej roboty. Ostatnie pociggnigecia obu matado-
row $wiadcza najlepiej o zawzietos$ci, z jaka sie
walka prowadzi. P. Brand, ktéremu w ,Tygodniku"
zarzucano, ze dobrze zarobit na”tournee Cracovii
po Hiszpanji, przerzucit teraz swe dziatania na za-
graniczny teren istamtad, z tam ,Kickeru" ostrzeli-
wuje najczulsze miejsce ,Tygodnika", jego korespon-
dentéw zagranicznych, (ktéremi sie dr. Leser tak
szczyci), wyrazajac zdziwienie, jak moga kompromi-
towaé¢ sie ludzie w rodzaju Fischera lub Kopehela,
pracujac w ,Tygodniku", chociaz kazde inne, lepsze
pismo sportowe w Polsce na lepszych warunkach
przyjmie ich wspo6tprace. Naturalnie, ze mocno tern
zirytowany dr. Leser, nie pozostawit to bez odpo-
wiedzi i w stowach, nie catkiem wersalskich, na-
wymys$lat p. Brandowi w ,Tygodniku" od niedowa-
rzonych mitokosow i t. p.“

Niewolno eksportowaé¢ domowych brudéw wie-
cej przynosi to szkody dobrej stawie imienia pol-
skiego niz pozytku. Dr. Leser nie nalezy do naszych

przyjaciét, niemniej przeto’ uwazamy, ze spos6b
w jaki go zaatakowano jest szkodliwy... nie dla
niego.

Redaktor Wacek wtargngt dalej poza ramy wia-
snego pisma. Oto Przeglad Mysliwski i towiectioo Pol-
skie daje wstepny artykut dr. Sandera p. t. ,,Przy-
szte zawody olimpijskie a mys$liwstwo". To polemika
z prof. Wackiem. Jeszcze raz czy towiectwo, czy
mysliwstwo jest sportem. Szuoda. ze istotg sporu jest
brak istotnego zrozumienia, o co prof. Wackowi cho-
dzito. Swiadcza o tern wymownie stowa:

»1 dlatego nie rozumiem dlaczego prof. Wacek
w artykule zatytutowanym stowami, miedzy ktéremi
znajduja sie i takie, ktore ze sportem nie maja nic
wspo6lnego, wszczagt w nim wtasnie alarm o losy
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przysztych zawoddéw olimpijskich i udziatu w nich
naszych strzelcow. Nie rozumiem nadto tego alarmu
tern mniej, skoro prof. Wacek w tymze samym ar-
tykule pisze, ie Zwiazek Zwigzkéw Sportowych po-
ruczyt organizacje zawodéw o0 mistrzostwo polskie
w strzelaniu PZM bedacemu juz cztonkiem Zwigzku
Zwigzkéw Sportowych i ze PZM ten mandat przy-
jat. Skoro tak sie stato, to mozemy sie tylko cie-
szy¢, ze sprawa znajduje sie w dobrych rekach,
a kazdy pragnacy by¢ do zawodéw zakwalifikowa-
nym, powinien podda¢ sie odno$nym zarzadzeniom
P/M, a to cho¢by nawet tylko ze wzgledéw czysto
oportunistycznych, bo¢ chyba sam prof. Wacek
przyzna, ze nie czas teraz spiera¢ sie o to, czy or-
ganizacja tych zawod6éw ma sie zaja¢c PZM, Kktoéry
juz jest cztonkiem Zwigzku Zwiazkéw Sportowych
i ta sprawg juz sie zajat czy tez C. Zw. P. St. kL.
jakotez Matop. Tow. Lowieckie, ktére prof. Wacek
wezwat do wypowiedzenia sie w tej sprawie w swym
Ltowcu“, a ktére popra najgorecej usitowania PZM
w godnem wywigzaniu si¢ z przyjetego na sie obo-
wigzku, majacego wprawdzie mato co z mys$listwem
narodowem, lecz duzo z chlubg naszego narodu,
wspoélnego.

Organizacja narciarstwa

cyklistow (1 na kazdg z 5-iu dy-
oddziaty

5 kompanij
wizyj potudniowych) stanowi jednoczesnie
narciarskie.

,Kazda kompanja liczy: 3 oficeréw, 21 podofice-
réow i kaprali, 2 trebaczy i 106 walczacych szere-
gowcéw; z niewalezacych widzimy: 1 oficera sani-
tarnego, 1 sierzanta sanitarjusza i 12 szeregowcow
niewalezacych. Kazda kompanja posiada 4 karabiny
maszynowe. Kompanje te odbywajg swoje éwicze-
nia na zmiane latem i zima.

Oprécz tego we wszystkich 6-iu dywizjach pewna
ilo§¢ bataljonéw uzywa nart jako $rodka komunika-
cyjnego.

Sg to zwykle bataljony piechoty po 4 kompanje,
z ktérych kazda liczy: 3 oficeréow, 21 podoficeréow
i kapraléw, 3 trebaczy, 219 szeregowcdw walcza-
cych, 15 podoficeréw 1 szeregowcdw niewalezacych.

Oddziaty te nalezy uwaza¢ tylko jako oddzialy
piechoty na nartach, a nie za rzeczywiste oddzialy
narciarskie, wobec tego, ze nie wymaga sie od nich
niczego wiecej, jak moznosSci przenoszenia sie na
nartach z miejsca na miejsce, z zachowaniem or-
dynku, w odpowiednim terenie.

W szystkie oddzialy formowane z okolic wybit-
nie narciarskich mozna w razie mobilizacji bez
uprzedniego przygotowania pokojowego, postawi¢ na
narty w porze zimowej.

DosSwiadczenia poczynione z rzeczywistemi od-
dziatami narciarskiemi mozna stresci¢ jak nastepuje:

1 Oddziat narciarski powinien sktada¢ sie
z doborowych narciarzy (komenda i szeregowcy).

2. Liczebno$¢ kompanji nie powinna przekra-
cza¢ 150 ludzi.

3. Oddziaty narciarskie powinny by¢ organi-
zowane i ¢éwiczone w czasie pokoju.

*

Obecnie dazy sie do tego, by w wyzszym stop-
niu niz dotychczas médz wykorzystaé umiejetnosé
jazdy na nartach, w celu stworzenia rzeczywistych
oddziatéw narciarskich: t. zn. oddziaiéw zdolnych wy-
zyskaé charakterystyczne wtasciwos$ci narciarstwa.
Oddziaty takie powinny médz wykonywaé szybkie
przemarsze w kazdym terenie.

Pierwszym warunkiem do tego jest dobér naj-
bieglejszych jezdzcéw. Przeprowadzenie tego ma
byé¢ utatwione przy pomocy cywilnych organizacyj
sportowych. (Norges Skiforbund) — Norweski Zwiga-
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W koncu notuje, ze o ile mi wiadomo, MTL
otrzymato juz odezwe PZM, zapraszajaca do popar-

cia go w staraniach okoto sprawy wystania najlep-
szych strzelcow na Olimpjade*.

Innego typu pismem jest poznanski Sportowiec,

ktéry coraz wyrazniej proteguje boks i atletyke

(prawda, ze tega zima). Pismo to powinno sie z cza-
sem przeksztatci¢c na ilustrowany tygodnik, gdyz
i tak czesto odstepuje od typu poswigtecznego biu-
letenu. W ostatnim n-rze czytamy ciekawg wzmianke:

»Studenci niemieccy za sportem. W dniu 14
b. m. odbyta sie na uniwersytecie w Berlinie wielka
demonstracja na rzecz sportu studentéw niemieckich,
zwotana przez urzad wychowania fizycznego uni-
wersytetu. Inicjatywa do tego wyszta z pruskiego
ministerstwa wiedzy, sztuki i wychowania fizycznego.
(Prosze wyraznie czytaé!)“
Proponujemy zmieni¢ przypisek Redakcji na
»Uprasza sie o przedruk*“.
T.R. A

W wojsku norweskiem

zek Narciarski liczy okoto 29.000 cztonkéw zgrupo-
wanych w okoto 500 klubach.

Kluby narciarskie maja
relacji o miodziezy podlegajacej poborowi, ktéra
odpowiada pewnym wymaganiom co do biegtosci
narciarskiej. Poniewaz wymagania te sg dosyc¢
wysokie, materjat poborowy w ten sposéb osig-
gniety powinien by¢ doskonaty.

Ma to na celu zebranie wszystkich biegtych
narciarzy w jednej, a ewentualnie w kilku kom-
panjach kazdego putku. Kompanja do Kktérej ci
narciarze zostajag przydzieleni oddaje odpowiedniag
liczbe zwyktych piechuréw do innych jednostek, i na
stopie wojennej staje sie kompanjg wytgcznie nar-
ciarska. Przewiduje sie dla tych kompanij ¢éwicze-
nia narciarskie w czasie pokoju w ten sposéb, ze
cze$¢ ¢wiczen naznacza sie na pore zimowa.

obowigzek skladania

*

tabor na saniach
Potrzebne jednak mu

Tabory. W porze zimowej
okazat sie najuzyteczniejszy.
sg drogi, Wskutek tego nawet rzeczywiste oddzia-
ty narciarskie zmuszone sg trzymaé¢ sie drog,
jednakze wystarcza dla nich juz licha droga wiejska.

Azeby oddzialy narciarskie mozliwie unieza-
lezni¢ od drég, uzywa sie podczas ruchu oddziatéw
saneczek na szerokich ptozach podobnych do nart.

Sanki te ciggnag narciarze sami w liczbie, 8—10
na kazde. Robota to dla ludzi meczaca i oddziat
majacy ciagnac¢ za soba taki tabor przez czas diuz-
szy, moze tylko powoli sie porusza¢. Bardzo sg one
jednak pozyteczne na krotkie przestrzenie i trudno
bez nich zabezpieczyé dowédz amunicji, zywnosci,
transport rannych podczas akcji bojowej.

Dla wszystkich oddziatéw piechoty na nartach,
ktore i tak musza manewrowa¢ w poblizu drdg,
uzywa sie taboru wozowego i motorowego.

Pomieszczenie.  Ooddziaty narciarskie szukajg
pomieszczeA w kwaterach; wycéwiczony jednak od-
dziat umiejacy urzadza¢ biwak zimowy, nie ucier-
pi zupelnie biwakujac 3 — 4 doby, a nawet i diu-
zej w tegi mréz, pod gotein niebem. Namioty sa
dosy¢' obszerne i mieszczg 16 — 20 ludzi. Rozpina
sie je z ptatéw nalezacych do rynsztunku kazdego
zotnierza, a ustawia sie w ten sposéb, aby mozna
pali¢ ognisko we wnetrzu namiotu.
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Zaopatrzenie. Wyekwipowanie i uzbrojenie od-
dziatu narciarskiego jest to samo, co u piechoty
ljedno zimg i latem. Odzienie jednak powinno
byé grubsze i cieplejsze zima.

Narty powinny by¢ szczeg6lnie solidne ze wzgle-
du na to, ze zoinierz w rynsztunku polowym jest
ciezszy od zwyktego narciarza. Uzywa sie 1 lub
2 kijki; lepiej jest posiadac¢ 2 Kkije.

Taktyka. z powodu diugosci nart, oddziaty nar-
ciarzy w ordynku marszowym musza sie rozciggac
na diugiej przestrzeni. Trzeba zatem, by oddzialy
takie — w liczniejszym zespole manewrowaly w sze-
rokim szyku, kompanje w czwérkach, bataljony
w kolumnach po 2 lub 3 kompanje i t. d. Oddziaty
beda mogly w ten sposéb obywaé sie bez drdg.

Drogi trzeba pozostawi¢ gtéwnie oddziatom kon-
nym i kotowym, jakotez taborom.

Za wytyczng w taktyce dla oddziatdw narciar-
skich przyjeto konieczno$¢ zajmowania terenéw po-
tozonych wyzej, anizeli miejsca obsadzone przez
przeciwn ka, by médz w ten sposéb wykorzystac
ped z goéry, jezeii ehodz;¢ bedzie o szybkie zblizenie
sie do nieprzyjaciela podczas walki.

NARCIARSTWO

Kurs Narciarski w Zakopanem, urzadzany przez
Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy, odbyt sie w Za-
kopanem dnia od 26 do 31 grudnia przy sprzyjajacych
warunkach $niegowych. Zgromadzit okoto 250 uczest-
niknw 7 czego wiekszo$¢ z Warszawy (z Warszaw-
skiego Klubu Narciarzy). Kurs byt podzielony na 3
grupy: 1) nowicjusze, prowadzony przez podputkow-
nika inz. A Bobkowskiego; 2) wprawnych — przez W.
Czerwinskiego; 3) zawodnikéw — przez mistrza Polski
z lat 1922—23 Andrzeja Krzeptowskiego. W przeciagu
stosunkowo krotkiego czasu wyniki osiggniete przez
uczestnikéw kursu byty tak powazne, ze z pos$réd nich
kilku nowicjuszy w zawodach na Kalatéwkach zdobyto
pierwsze miejsca. Na zakonczenie kursu odbyta sie
wycieczka na Hale Kondratowag prowadzona przez inz.
A- Bobkowskiego.

Prowadzili kurs pp. Andrzej i Adam Krzeptow-
scy, W. Czerwinski, Gatezowski, Trzcinski, Iwelski
i inni. *

Zawody narciarskie urzgdzone przez T. T. N. na
Kalatowkach w Zakopi nem dn. 30,XIl. 1923 r. Z oka-
zji obchodu 15 lecia TTN cdbyty sie dn. 30 grudnia
zawody narciarskie. Program zawodo6éw obejmowat biegi
senioréw | i 11 kl., junioréw i nowicjuszy, bieg dzieci
i bieg sztafetowy. Zawody w skokach nie odbyty sie
z powodu matej ilosci $niegu. Po raz pierwszy wpro-
wadzono w tych zawodach trasy biegéw na wzdr upra-
wianych zagranicg t. j. ze startem i meta w jednem
miejscu. Jest to jeden z waznych momentéw w nar-
ciarskiem zawodnictwie, ktéry dat nam doskonate po-
jecie 0 wymaganym na Zachodzie nie tylko opanowa-

niu technicznem nart, lecz i przygotowaniu lekko-atle-
tycznem.

Wyniki biegéw nastepujace:

Bieg senioréw pierwszej £/. (ponad 30 lat), diugosc

trasy 7 kim. 1) Jan Cienciata 48:48.

Bieg senioréw drugiej kl. 1) Motyka Juljusz SNTT
39:19, 2) Wilga Edward SNTT 39:55, 3) Rein Artur
AZS 41:03.

Zawodnicy poza konkursem. 1) Lasak Jan SNTT
35:54, 2) Gasienica Wtadystaw SN 1T 36:47, 3) Czech
W tadystaw 38:39.

Bieg junioréw. 1) Zydkowicz Wtadystaw SNTT

21:53, 2) Seidel Tadeusz SNTT 23:26,
rzej SNTT 24 06.

Bieg nowicjuszy. 1) Jezierski
Motyka Zdzistaw SNTT 27:19,
30:51.

3) Tatar And-

Jozef TTN 26:47, 2)
3) Schwartzbart Juljan

12
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Trasa junioré6w i nowicjuszy wynosita 4 kim.

Bieg dzieci 1) Storch Otto 12:23, 2) Géra$ Stani-
staw 12:35, 5) Berych Wtadystaw 12:47.

Bieg sztafetowy. 1) sztafeta: Gasienica Wiadystaw,
Wilga Czech Jan, SNTT 36:27; 2) sztafeta: Hubert Jan,
Krzeptowski Andrzej, Sieczka Stanistaw SNT T 36:50,

3) sztafeta: Daniec Juljusz, Wactaw Czerwinski, Ma-
kowski Stefan, kluby Iwowskie 37:10.
Opr6cz zetondw, zwyciezcy otrzymali nagrody ho-

norowe, ofiarowane przez TTN i firmy: Gebetner, Bat-
ka, Zwolinski, Leinsten, Beze, Gdras, Szaroch, Ciszew-
ski, Skorczewski, Birtus, Rokicki, Leserkiewicz i Ko-
mispol.

Warunki atmosferyczne byty przyjazne; do tysigca
0s6b przygladajacych sie. Bardzo wielkie wustugi od-
dato rozbudowane w tym roku schronisko TTN na
Kalatéwkach.

Kierownictwa biegéw podjat sie mistrz polski pan
A. Krzeptowski; sedziowali pp. Stanistaw Facher, dr.
Bolestaw Macudzinski, pptk. Tadeusz Grabowski, dr.
Ferdynand Gotel, Hugo Grossmann, J. Glowczewski,
prof. Jan Pawlikowski i Adam Krzeptowski. Pomoc
sanitarna: dr. Nowotny.

Mistrzostwa Polski w narciarstwie odbeda sie
w drugiej potowie lutego.

Najlepsze wyniki pan w r. 1923.
Bieg 60 m. 8*4 s. — Rzeznicka (Warsz.) i Szyma-

nowska (AZS); 8*6 s. — Szmendziukéwna (Pogon).

Bieg 100 m. 14*1 s. — Rzeznicka (Warsz.); 14*2 s.—
Szmendziukéwna (Pogon); 14*4s. — Smidéwna U (Po-
lonja).

Bieg 200 m. 31*s. — Kwas$niewska (Pol.); 31*6s.—

Smidéwna Il (Pol.); 31*9 s. — Gwizdatéwna (Pog.)
Bieg 300 m. 56*4 s. — Gwizdatéwna (Pog.)
Bieg 1000 m. 4:08'8 — Thomaséwna (Wars.)

Bieg 65 m. z ptotkami. 13 s. — Szmiddéwna Il (Pol.);
13*1 s. — Kielichéwna (Pol.)

4 X 60 m. 34*9 s, — Warszawa; 35*8 s. — Pogon.

4 X 100 m. 58*9 s. — Pogon; 60*3 s. — Polonja.

Skok wdal. 443 cm. — Lubecka (Sokét— Warsz.);
435 ¢m.— Rzeznicka (Warsz.); 422 cm. — Szymanow-
ska (AZo).

Skok wwyz, 12972 ¢cm. — Witkowska (Sokoét -
Warsz.); 129 ¢cm.— Woynarowaka (AZS); 126 cm. —
Ditczukéwna (Pog.)

Kula. 8*05 m. — Ditczukéwna (Pog.); 6*94 m. —

Smidéwna 1 (Pol.); 6*45 m. — Jabtcrynska (AZ5).
Kula oburacz. 14*17Y2 m. — Ditczukéwna (Pog.)
Dysk (damski). 19*0072 ra-— Jabtczynska (AZS).
Oszczep. 21.60 m .—Woynarowska (AZS); 21*20m.—
Ditczukéwna (Pog.)
Pieciob6j. 2588’1pkt.—Woynarowska (AZS); 2290*3 p.

Rzeznicka (Warsz.) . Di.

. Panuje u nas powszechne mniemanie, iz nalezy
koniecznie przerwaé¢ tasme, aby rekord byt wazny
(w biegu lub chodzie). Ot6z na catym S$wiecie tego
sie nie praktykuje; np. Paddock, bije w jednym biegu
5 rekordéw (!) bez taSmy, tak samo Nurmi, lub Shrubb.
We hrancji we wrze$niu 1923 (a wiec napewno wed-
tug ostatnich prawidet) Cerbonney w handicapie na
300 mtr. przychodzi czwarty, ale rekord (32*5 s.) jest
wazny. Tak samo na zawodach ,Petit Journal** (9 i 10
V1. 1923), gdzie byli i nasi lekko-atleci, przyznano re-
kord WiriatlITowi, mimo, iz przybyt na 1500 m. drugi..
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PILKA NOZNA

Lwowska Pogor na Gérnym Slasku. Mistrz Polski
w czasie Swigt Noworocznych odbyt tournee po G. Sla-
sku, ktéra zakonhczyta sie fatalnie dla Iwowiakéw. Po-

gon ulegta FC Dianie (Katowice) 0:6!! i FC Zateze
1906—0 : 2!l oraz wyszta na remis z Amatorskim KS—
dawn. Ver. fur Rasensp. (Krél. Huta) 3:3. Pogon wy-
jechata tylko z jednym rezerwowym. 0:6 z Diang

usprawiedliwia znacznie ost tnig porazke Warszawian-
ki w grudniu roku ub. (I :5 . Najdziwniejszg wydaje
sie kleska Iwowiakéw z FC Zateze 1906, gdyz nie-
dawno pokonata go Warszawianka 2: 1. Wogéle mo-
ze teraz dopiero zacznie sie doceniaé kluby z G. Sla-
ska; maja przeciez one szereg zaszczytnych wynikéw
z Pogonia, Cracoviag, Wista, Wartg i Warszawianka.
We wszystkich tych klubach graja wiedenscy gracze,
a nawet i z reprezentacji Austrji (Schierl, Klima it.d.)
Czy to czasem nie profesjonalizm? Dz.

POZNAN

Sezon trwa, jak zwykle, catg zime. Ostatnio od-
byto rozgrywki dla wszystkich klas o puhar POZFN.
Zaoisato sie kilkanascie klubéw. Do p6tfinatu stanety
Zorza (kl. C) — Unja (kl. a). Wynik sensacyjny 4 :3
oraz Warta — Pogon 5:1. W finale zwycieza tatwo

Warta 13: L
*
Warta — TKS (Torun) 4 :4.
KROLEWSKA HUTA
Amatorski KS odnidst sensacyjne zwyciestwo nad

mistrzem potudniowo-wschodnich Niemiec*, Sportfreude
(Wroctaw) 3:0.

HISZPANIJA

FC Barcelona wygrat dwukrotnie ze Spartag (1:0
i 2:1), pokonat Vasas (7 :2), a ze Slavig wyszedt 1:0
i 1:3(11). *

FC Bilbao mistrz H szpanjl wyszedt ze Slavig 1:7 (I)
i 4:4, a ze Spartg 1:5 (!).

*

Bilbao — Barcelona 5:2 (!).
&

Hiszpanja Portugalja 3 :0.

FRANCIJA

Vienna bawita w Paryzu i pokonata FC Wilhelmi-
na (Amsterdam) 5:0 (I), a z mistrzem Francji Red
Star wyszta 2 :2. Dz.

B OKS

Spalla — Barbaresi. Mistrz Europy uporat sie ze
swym przeciwnikiem w 5 rundach przez K.-O. Rzy-
mianin Barbaresi odniést niedawno btyskawiczne zwy-
ciestwo przez knock-out w 1rundzie nad Francuzem
Nilles’em.

*

Mecz Carpentier — Erminio Spalla o mistrzostwo

Europy wszystkich wag, jest projektowany na styczen.

Rewanz Carpentiera z Sikim staje sie juz legenda
zapomniang.

Spalla jednak otrzymat tytut mistrza Europy wa-
runkowo, o ile pokona Holendra Van der Veera; takie
wyjscie z sytuacji znalazt Inter ational Boxing Union,
nie majac co zrobi¢ z tytutem, ktérego Siki zostat

pozbawiony przez dyskwalikacje.
*

Harry Greeb, Amerykanin, mistrz $wiata, $redniej
wagi, pokonat Bryan Downey*a na punkty w 10 run-
dach.
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DR ZAZGI

Dotychczas nie przypuszczano, ze w Warszawie
sg szczyty trudno dostepna dla narciarzy. Przekonali
sie o tem ci iarciarze, ktérzy zacheceni $niegiem
i stoncem pociggneli w poszukiwaniu stokéw na Agry-
kole.

Okazato sie, ze jednak géra olimpijska jest dla
narc.arzy niedostepna wskutek zakazu zarzadu.

Pociggnieto wiec dalej, do ktazienek. Tu zrazu
kategoryczne o$wiadczenie dozorcy przy bramie: nie
wolno! Wiec apel do kancelarji—i odpowiedZ: wolno.
Potem jednak kazdy spotkany dozorca (a jest ich spo-
ro) miat objekcje i watpliwo$ci. Jeden twierdzit, ze
skoro niewolno jezdzi¢ na ,saneczkach** to przeciez
i na ,tem*“ tez, inny twierdzit, ze ,to“ przeszkadza sa-

mochodom i powozom.
Czyzby zatem $wietny zarzad tazienek nie ze-
chciat wydac¢ instrukcji stuzbie dozoru, aby nie sta-

wiata przeszkéd narciarzom. Szczerze méwigc, to dzi-

wi nas zakaz jezdzei ia na saneczkach. Wtasnie zda-
niem naszem stoki tazienek powinny by¢ jaknajbar-
dziej wyzyskane do tego celu. Gdziez u licha ma

dziatwa i miodziez i$¢ ze swemi saneczkami? Na ulice
Obozng chyba?

Niechze panowie z Zarzadu tazienek zainteresuja
sig tem chociazby, co we Lwowie wyprawiaja sanecz-
karze i narciarze w Parku Stryjskim. 1 nic strasznego
stad jako$ nie wynikto dotychczas.

Gdyby ci szanowni panowie mniej kochali fotele,
a wiecej ruch i powietrze, to moznaby w czes$ci ta-
zienek, lezacej poza oranzerja, urzadzi¢ odpowiedni

teren do odbywania kurséw narciarskich. Ale moze to
juz zasSmiate porywy, boé¢ w gre wchodzit by kawatek

parkanu i bodaj wyciecie trocha krzakéw. Nie, to
mys$l szalona! Wy pewnie z nig jeszcze poczekacie
pare lat. 1 wtedy dopiero zamiast tych kilku postaci
snujagcych sie powoli z nosami wtulonemi w pod-

niesione kotnierze, zobaczymy w tym
réj miodziezy i dojrzatych ludzi
kach i na nartach.

Radzimy panom z Zarzagdu ktazienek, aby skorzy-
stali sami z prawa jazdy na nartach w tym parku,
a napewno beda mniej twardzi. Spencer wszak powie-
dziat: nie dlatego ludzie przestajag sie bawi¢, ze sie
starzeja, ale wtasnie starzeja dlatego, Zze przestaja sie
bawié. u\

KOMUNIKATY

Ze Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych.

cudnym parku
sunacych na sanecz-

Na pos edzeniu Komitetu Wykonawczego dnia
5 grudnia przyjeto do wiadomos$ci rezygnacje kpt. Szy-
manskiego z godno$ci skarbnika, motywowang wy-
jazdem z Warszawy, oraz rezygnacje pptk. Aleksandra
Bobkowskiego z godnosci cztonka zarzagdu Z. Z. mo-
tywowang nadmiarem pracy w szkole Sztabu Gene-
ralnego i postanowiono kandydatéw na ich nastepcow
zaproponowaé¢ na posiedzeniu peitnego zarzadu 15-go
b. m. Az do tego czasu uproszono p. Szymanskiego
o petnienie funkcyj skarbnika.

Dtuga dyskusje poswiecono szczeg6towemu rozpa-
trzeniu programu dziatalnosci Z. Z. w r. 1924 na pod-
stawie referatu dr. Ortowicza. Miedzy innemi posta-
nowiono doprowadzi¢ do skutku rozpoczete juz prace
w kierunku zo>ganizowania polskich zwigzkoéw ho"
ckeyowego, bokserskiego, gimnastycznego i strzelec-
kiego, postara¢ sie o wstagpienie tych towarzystw my-
$liwskich, ktére dotychczas do Polskiego Zwigzku
Mys$liwych nie nalezg, do tego Zwiazku, nawigza¢ bra-
kujacy kontakt z klubami jazdy, oraz klubami auto-
mobilistow i lotnikéw. Ze wzgledu na potrzebe ure-
gulowania kontaktu ze sportem miedzynarodowym
postanowiono rozesta¢ do zwigzkéw kwestjonarjusz
z zapytaniem, czy nalezg one do federacyj miedzyna-
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rodowych, ewentualnie jaki jest powéd ich dotych-
czasowego nienalezenia. Postanowiono wznowi¢ sta-
rania o budowe stadjonu w Warszawie.

Celem przedstawienia wnioskéw Ministerstwu
O$wiaty w sprawie przynaleznos$ci uczniow szkét Sred-

nich do klubéw sportowych, rozestane bedzie do
zwigzkéw pismo o przedstawienie do 1 lutego 1924
swych postulatow w tym kierunku.

Poniewaz Kongres Sportowy polecit zarzadowi

Komitetu opracowanie projektu ustawy o wychowaniu
fizycznem na wypadek gdyby nie opracowatyby go wta-
dze panstwowe, kpt. Wadotkowski przyrzekt porozu-
mie¢ sie z M. S. Wojsk, co do przygotowywanego
obecnie przez to ministerstwo projektu ustawy o wy-
chowaniu fizycznem.

Na posiedzeniu zarzagdu dnia 16-go grudnia b. r.
postanowiono postawi¢ sprawe celowo$ci nadzwyczaj-
nego walnego zgromadzenia uchwalonego przez zwy-
czajne Walne Zgromadzenie Z. Z.

Postanowiono wyda¢ sprawozdanie z dotyczaso'
wej dziatalno$ci Z. Z. za lata 1922 i 1923.

*

W niedziele dn. 16 grudnia odbyto sie posiedze-
nie petnego zarzadu Z. Z., pod przewodnictwem pre-
zesEi posta Osieckiego przy udziale potowy cztonkéw
zarzadu i reprezentantéw 6 zwigzkéw. Na posiedze-
niu nie byty reprezentowane zwigzki szermierczy, pty-
wacki, tyzwiarski, narciarski, atletyczny, myS$liwski,
i Sokdét. Z zamiejscowych cztonkéw przybyt jedynie
p. Obrubanski z Krakowa.

Przy przyjeciu protokutu ostatniego posiedzenia
z zarzadu Z. Z. z dn. 18 marca 1923 r. sprostowano,
Zze organizacje zawod6w o mistrzostwo Polski w strze-

laniu, i przygotowanie reprezentacji Polski do Olim-
piady Paryskiej polecono nie samemu Polskiemu
Zwigzkowi Mysliwych, ale w porozumieniu ze Zwigz-

kiem Strzeleckim. Porozumienie to ma przeprowadzié
P. K. 1 O. inicjujac wsp6lng konferencje.
Sprawozdanie Komitetu Wykonawczego przyjeto
do wiadomos$ci, poczem wuchwalono program dziatal-
noéci Z- Z. na rok 1924 wedle referatu dr. Ortowicza.

W my$l tego referatu uchwalono urzadzi¢ w mie-

sigcach wiosennych w Warszawie ,Tydzien Olimpij-
ski“ z zawodami w tych dziatach sportu, w ktérych
Polska bedzie reprezentowana na Olimpjadzie Pary-

skiej i z udziatem reprezentacyjnych zawodnikéw. Za-
wody te obok generalnego przegladu sit beda miaty
na celu przysporzyé¢ funduszéw na ekspedycje olim-
pijska. Wykonanie tej uchwaty polecono P. K. I. O,

ktéry zdecyduje tez, czy zawody te dla pewnych dzia-
téw sportu bedg =zarazem kwalifikacyjnemi czy tez
beda miaty tylko charakter propagandowo - finansowy.
Delegaci kilku zwigzkéw wyrazili zyczenie, aby termin
Tygodnia Olimpijskiego oznaczono juz w najblizszym
czasie ze wzgledu na uktadanie przez kluby kalenda-
rza zawodéw. P. K. . O. oddano tez rozpatrzenie
wnioskéw P. Z. T. Wio$l. o rozciggniecie protektoratu
nad zawodami wios$larskiemi w Bydgoszczy.

Zwigzkom polecono rozciggniecie
kontroli nad kwalifikacjami kierownikéw
nych ekspedycyj sportowych, z prawem
tychze kierownikow.

Na nastepnem posiedzeniu polecono zreferowanie
pp. Kowalewskiemu i Garczynskiemu pracy prof. Pia-
seckiego o organizacji panstwowej opieki nad wycho-
waniem fizycznem w Polsce, pomieszczonej w ostat-
nich numerach ,Wychowania Fizycznego".

W sprawie zarzadu Parku Sobieskiego przez P.K.
I. O. postanowiono wysta¢ deputacje do prezydenta
Rzeczypospolitej w osobach pp. Osieckiego i Gar-
czynskiego.

Postanowiono urzadzi¢ wywiady w ministerstwach
pod katem widzenia korzysci sportu, aby wobec li-
kwidacji Ministerstwa Zdrowia Publicznego médz po-
wzig¢ decyzje co do tego, przydziat spraw sportu do ja-
kiego z ministerstw odpowiadat by najlepiej interesom
sportu.

baczniejszej
zagranicz-
zatwierdzania
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O ile okazatoby sie prawdziwem,
jowe majag by¢ podniesione do wysokos$ci przedwo-
jennej w walucie ztotej, co uniemozliwitoby w zu-
petnosci urzadzanie miedzymiastowych zawod6éw spor-
towych, postanowiono jeszcze raz wnie$¢ do Minister-
stwa Kolei podanie o przyznanie znizek wyjezdzajacym
na zawody sportowe.

Komitetowi Wykonawczemu dano prawo przyjecia
§wiezo zorganizowanego Zwigzku Bokserskiego na
cztonka zwyczajnego Z. Z. o ile jego statut odpowiada
normom organizacyjnym Z. Z.

Dyskusje nad organizacjg Zwigzku Gimnastyczne-
go odroczono do nastepnego posiedzenia, jak rowniez
dyskusje nad wciggnieciem towarzystw ukrainskich do
Polskich Zwigzkéw Sportowych. Komitetowi Wyko-
nawczemu polecono przygotowanie materjatéw do
dyskusji.

Wyjannien P. Z. Lawn Tennisowego w Poznaniu,
ze uchwale o bojkocie sportowym Czechdw nie pod-
dat sie ze wzgledu na przynalezno$¢ do Miedzynaro-
dowego Zwigzku Tennisowego, ktéry Czechdw nie
bojkotuje, nie uznano za dostateczne, a aprobowanie
przez ten zwigzek tamania bojkotu sportowego Cze-
chéw przez Akademicki Zwiazek Spotowy w Poznaniu
uznano za niedopuszczalne. Z tego powodu postano-
wiono uzna¢ obecny zarzad P. Z. L. T. za niezdolny
do kierowania sprawami Zwigzku jako nieodpowiada-
jacy normom organizacyjnym Z. Z. i zazada¢ od to-
warzystw lawn-tennisowych wyboru nowego zarzadu.

Nadzwyczajne walne zgromadzenie Z. Z. odbedzie
sie w niedziele 27 stycznia 1924 w Warszawie celem
wykonania wyboréw uzupetniajagcych P. K. L O., om6-
wienia programu jego dziatalnos$ci, oraz zatwierdzenia
nowego statutu. Na zebraniu uznano zbytnig tajemni-
czo$¢ przy uktadaniu nowego statutu za niepozadana,
gdyz o jego postanowieniach, jak dotychczas, nie sa
poinformowani ani cztonkowie P. K. I. O. ani polskie
zwigzki sportowe, i wezwano p. Garczynskiego do przy-
stania im w najblizszym czasie projektu nowego sta-
tutu.

ze taryfy kole-

*

W mys$l uchwaty
nadzwyczajne walne

zarzadu Z. Z. z dn. 16 grudnia,
zgromadzenie Z. Z.odbedzie sir
w Warszawie w niedziele 27 stycznia 1924. Na p

rzadku dziennym: 1) Odczytanie protokutu z poprze .-
niego walnego zgromadzenia. 2) Program dziatalnosci
P. K. 1L O. 3) Nowy statut P. K. I. O. 4) Wybory
uzupetniajgce do P. K. I. O. 5) Sprawa bojkotu spor-
towego Czechostowacji. 6) Wnioski zarzadu. 7) Wnio-
ski cztonkéw. 8) Interpelacje.

Wedle § 17 statutu Z. Z.na powyzszemwalnem
zgromadzeniu ma P. Z. P. N. 6gt., P. Z. L. A. 5¢t.,
P. Z. T. Wioél. 5 g, P. Z. Narc. 5 gt., P. Z. Kolar-
ski 4 gt., P. Z. ktyzwiarski 4 gt., P.Z. Ptywacki 3 gt,
P. Z. Szermierczy 3 gt.,, Polskie Tow. Atletyczne 2
gt, P. Z. MySliwych 2 gt., nadto cztonkowie nadzwy-

czajni po jednym gtosie doradczym, a to P. Z. T. G.
»Sokot" i Zwigzek Strzelecki. Nadto prawo do udziatu
w walnem zgromadzeniu z gtosem doradczym maja

cztonkowie zarzadu Z. Z.

Punkt 5 zdecydowano sie dlatego postawi¢ na
porzadku dziennym, Ze wobec zatatwienia sprawy Ja-
worzyny, staje sie aktualng kwestja zawieszenia boj-
kotu sportowego Czechostowacji, o ile walne zgroma-
dzenie uzna ze obecne zatatwienie sprawy Jaworzyny
jest ,lojalnem" zatatwieniem tejze sprawy, do ktérego,
jak brzmiata uchwata, ma trwa¢ bojkot sportowy Cze-
chostowacji.

Polski Zwigzek Lawn Tennisowy na
uchwaty zarzadu zostat przez Komitet
Z. Z. na posiedzeniu z dn. 21-go b. m. zawieszony
w prawach cztonka Z. Z. na okres trzymiesieczny,
a to od 25 grudnia b. r. do 25 marca 1924.z powodu
naruszenia uchwaty o bojkocie sportowym Czechosto-
wacji, z pominieciem wszelkich statutem przewidzia-
nych postanowienA organizacyjnych Z. Z. Z tego po-

podstawie
Wykonawczy
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wodu P. Z. L. T. nie bedzie reprezentowany
blizszem walnem zgromadzeniu Z. Z:
Polskiemu Komitetowi Igrzysk Olimpijskich wy-
stano pismo Komitetu Wykonawczego Z. Z. z wezwa-
niem, aby przed walnem zgromadzeniem a) rozestat
zwigzkom sportowym program swej dziatalnos$ci jako
podstawe do dyskusji, w my$l uchwaty walnego zgro-

na naj-

madzenia Z. Z. z dn. 28 kwietnia b. r., b) rozestat
zwigzkom projekt nowego statutu, c) porozumiat sie
z Komitetem Wykonawczym Z. Z. co do listy uzu-

petniajacej 21 nowych cztonkéw P. K. 1L O.

Komunikat Nr. 1 z Posiedzenia Zarzadu Polskiego
Zwigzku Bokserskiego.

Posiedzenie odbyto sie dnia 6.1. b. r. o godz. 12
w redakcji ,Stadjonu®. Obecni: prezes Samborski;
viceprezesi Kroélikowski i Strzeszewski; sekretarz Las-
kowski. Nieusprawiedliwili nieobecno$ci pp.! skarb-
nik Niewiadomski; cztonkowie: Kowalski z Poznania

i Walicki z Inowroctawia.

Uchwalono:

1. Przyjaé, po przeczytaniu, protokut z ostatniego
Walnego Zebrania Delegatéw, do wiadomosci.

2. Naktada¢ kare w wysoko$ci 50 groszy poi. na
cztonkéw Zarzadu P. Z. B., za nieusprawiedliwione
sp6znienie sie lub za nieusprawiedliwione nieprzyby-
cie na posiedzenie Zarzadu P. Z. B.

3. Poleci¢ Wydz. Adrninistr. $ciagniecie naj-
pézniej do 1.11 b. r. nalezno$ci pienieznych od orga-
nizacyj bokserskich nalezacych do P. Z. B.

4. Wyasygnowa¢ na materjaty pisemne 5 miljo-
néw mkp. do dyspozycji Wydz. Adm.

5. Naktada¢ kare na organizacje bokserskie w wyso-
koséci 2 ztp. za niewykonanie, bez dostatecznego uspra-

wiedliwienia, polecen i uchwat Zarzadu P. Z. B.
W przepisanym terminie.

6. Przyja¢ i wprowadzi¢ w zycie ,,Regulamin
techniczny* P. Z. B. (projekt p. Wiktora Junoszy)
z zastrzezeniem, ze § 29 tego regulaminu zostanie
wyrazniej zredagowany.

7. Upowazni¢ przewodnicz. Wydz. Adm. do ko-

optowania 3—4 o0séb, do Wydz. Adm., jako cztonkéw
z gtosem decydujacym.

8. Upowazni¢ przewodniczacego Wydz. Admin.
do zatatwiania i podpisywania za Zarzad spraw natury
wewnetrznej, wchodzgacych w zakres uprawnien Wy-
dziatu.

9. Wszelkie wuchwaty Wydziatu
uzyska¢ aprobate Zarzadu.

10. Przewodn. Wydz.Adm. przedstawi na na-
stepnem posiedzeniu Zarzadu projekt regulaminu
Wydziatu i nazwiska kooptowanych cztonkdéw.

11. Upowazni¢ Przewdéd. Wydz. Adm. do prze-
prowadzenia pertraktacyj zwydawca ,, Stadjonu“ w spra-
wie drukowania w ,Stadjonie“ i w broszurach regu-
laminu i Statutu Zwigzku.

12. Upowazni¢ Wydz.

Admin. musza

Sportowy do przeprowa-

dzenia korespondencji w sprawie Zawodéw Miedzy-
narodowych i zawoddéw o Mistrzostwo Polski. Kon-
kretne projekty przedstawi Przewéd. W. S. na nastep-
nym posiedzeniu Zarzadu.

*

Awizo. Nastepne posiedzenie Zarzagdu P. Z. B.
odbedzie sig¢ 20 stycznia b. r. (z reguty w pierwsza
niedziele po 1-szym i 15-tym kazdego miesiagca),
o godz. 11-ej w lokalu ,Stadjonu*“.

Stosownie do uchwaty Walnego Zgromadzenia
Delegatéw P. Z. B.,uchwaty i postanowienia Zarzadu
bedag podawane do wiadomosci organizaCyj bokser-
skich wytacznie w formie ,Komunikatéw*, ogtasza-
nych w ,Stadjonie*.

Komunikat Zarzagdu WOZPN z dn. 2.1. b. r.

1) Znosi sie dyskwalifikacje KS Smiaty.
2) Przyjeto na cztonka zwyczajnego (dotychczas
nadzwycz.) KS Czarni z Radomia.

STAD JON

3) Poleca sie wszystkim klubom klasy B.i C.,

w ciggu stycznia i lutego b. r.
brania swych druzyn pitki
Kol.

urzadzity po dwa ze-
noznej na ktérych delegat
Sedziow wytozy przepisy gry.

Lokal wyznacza klub, zawiadamiajac o tern na ty-

dziehn przed terminem Kol. Sedziow. Kol. Sedzidéw
wyznacza referenta, ktéry prowadzi wyktad i udziela
ewent. wyjasnien.

Komunikat Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy

W dniu 23-go grudnia 1923 r. w Krakowie w sali
Towarzystwa Technicznego odbyto sie jubileuszowe
Walne Zebranie cztonk6éw Tatrzanskiego Towarzystwa
Narciarzy z okazji 15-letniego istnienia Towarzystwa.

Na zebranie przybyli précz cztonkéw Towarzy-
stwa p. Gen. Tinz, jako delegat wtadzy wojskowej,
pp: Inz. J Czerwinski i M. Biatkowski, jako deleg. Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego, p. Boczar, jako
delegat Sekcji narciarskiej Akademji Zwigzku Spor-
towego.

Z okazji jubileuszu
zamianowato za zastugi

15-to lecia Walne Zebranie
okoto rozwoju narciarstwa
polskiego nastepujace osoby cztonkami honoro-
wymi: St. Barabasza, H. Bobkowskiego, putk. sztabu
generalnego, Prof. J. Cienciate, Inz. J. Czerwinskiego,
St. Fachera, Prof. J. Grabowskiego, Prof. Dra Z. Kle-
mensiewicza, Dra R. Kordysa, Prof. J. Krdla, Gene-
rata M. Kulinskiego, Ministra St. Osieckiego, Z. Rit*
terschilda, Dra M. Swierza, J. Schneidera, Inz. St. Za-
krzewskiego, hr. Wi. Zamoyskiego, putk. M. Zaruskie-
go, kpt. W. Zietkiewicza,. za$ za zastugi okoto roz-
woju Towarzystwa pp.: Bizanskiego, J. Fischera, Prof.
Dra W. Goetla, W. Grabowska i Karpackie Towarzy-
stwo Narciarzy.

W uznaniu szczeg6lnych zastug pptk. Inz. Alek-
sandra Bobkowskiego Walne Zebrani® uchwalito przez

aklamacje nazwa¢ Schronisko na Kalatéwkach Jego
inieniem.

Wybrano nastepujacy wydziat:

Prezes J. Fischer, | Wiceprezes, Inz. A. Bobkow-
ski, Il Wiceprezes Dr. A. Boniecki, cztonkowie Wy-
dziatu: Cz. Gatuszka, J. Jamikowska. Dr. L. Tcho-
rzewski, A. Katamacki, S. Kérnicki, Inz. St. Krawczyk,

Dr. E. Ader, Inz.
winski.

Fonferko, Inz. Hubl, Inz. J. Czer-

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Konto PKO Nr. 8.230

Sekretarjat P. K. I. O. zawiadamia, ze do dnia
dzisiejszego wptacity na f. P. K. 1. O. nastepujace
osoby: p. Dr. Sporysz, Bielsk 1.000.000; p. B. Olszew-
ski, zbiérka szk. Im. Reja 20.000.000; p. K. Kutyba,
Ostrowiec 3.500.000; A. Z. S., Krakéw 1.000.000; K. S,
Lida 300.000; Komp. Wych. Fizycznego, Inowroctaw
2.500.000; p. Woynarowska 400.000; p. Bogdan Wer-
ner 150 frankéw; p. Tadeusz Tenczarowski, Jarostaw
4.350.000; ppor. Huszer Adam, Warszawa 500.000;
25 Druzyna Harcerska 2.000.000; T. Lypaczewski, War-
szawa 2.000.000; p. T. Malze, Warszawa 500.000; Aka-
demja Szermiercza w Warszawie 16.890.000; Wojsk.
Szk. Gimn w Inowroctawiu 3.000.000; per. Legowski,
Poznahn 500.000; prof. Weysenhof, Wilno 1.000.00°;
p. Kleiber A., Warszawa 3.000.000; The Central Agency

Ltd., Warszawa 3.700.000; p. St. Cybulski, Warszawa
500.000; p. St. Kos$cinski, Warszawa 1.000.000.
ODPOWIEDZI REDAKCJI

St. Zakrzewskiemu w Gnieznie. Wobec zupetnego wy-
czerpania ,Wychowania Sportowego i Wojskowego*
nie mozemy nadesta¢ zadanych przez Pana numerdéw.
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