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KURS TATRZANSKIEGO TOW. NARCIARZY
W ZAKOPANEM

Cwiczenie w pozycji zasadniczej

CENA 700.000 Mkp. Optate pocztowg uiszczono ryczattem.
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Zabawa

Niemate wrazenie w Swiecie catym wywart
na sportowcOw i niesportowcow $miaty, szalony
niemal pomyst i czyn Francuza Allaina Ger-
bault’a, ktory w zwykiej 10-cio tonnowej todzi
zaglowej przeptynat ocean Atlantycki Obecnie
nadchodzi wiadomosé, ze paryska Academie de
Sport przyznata temu zeglarzowi sportowemu na-
grodg w sumie 10.000 fr.

Podréz Gerbault’a juz zostata opisana W Sta-
djonie. Ale zaréwno cata ta impreza, jak jej
obecny epilog zastugujg chyba na dalszg dy-
skusjg, gdyz nasuwajg mysli wcale powazne co
do istoty sportu.

Czasy ostatnie biegng pod znakiem sportow
torowych i boiskowych. Obawiam sig, ze wiele
0s6b popada w btedne mniemanie, iz sportem
jest to tylko, co mozna oglagda¢ z trybuny, wy-
godnie sig usadowiwszy.

Gry sportowe, lekka atletyka, wyscigi najroz-
maitsze robig wrazenie, ze Walka, ktérg podzi-
wia publicznos$é, jest walkg miedzy ludzmi. | po-
zornie rzeczywiscie tak strona zewnetrzna sportu
wyglada.

Ale czy czasami nie chodzi tu o co$ jeszcze
innego i bodajze wigkszego? Czy koniec kon-
cOw nie chodzi — i to We wszystkich gateziach
sportu—o walke z samym sobg, o postep spraw-
nosci cztowieka, o ten postep ludzkosSci, ktory
juz zawojowat Swiat przyrody i siega po reszte
jego tajemnic, o te energje psychiczna, ktorej
ciato daje $rodki wykonawcze, o owo wieczne
altius, citius, fortius (wyzej, szybciej, silniej)?

GdybySmy ten punkt widzenia przyjeli, to
wspoOtzawodnik nasz przedstawi sie nie jako cel
Walki, ale jako jeden z jego $rodkow, to jest
jako bodziec i jako miernik naszego wilasnego
postepu.

Potwierdzenie takiego pogladu widzielibySmy
w dzentelmenstwie, ktérego sport wymaga od
swych adeptéow, w tej kurtuazji Wzajemnej, kto-
rej wymagajg przepisy boiskowe i torowe, oraz
w tej sympatji i przyjazni, jaka zawiazujg to-
warzysze wypraw na bezkresnych terenach spor-
téw, ktére nie majg przestrzeni zamknietej regu-
laminami.
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| tworczosé

Wi\ydaje sie wiec, ze pobudkg do czynu spor-
towego moze by¢ i jest przedewszystkiem nie
che¢ zwyciezenia przeciwnika, ale pozgdanie wy-
konania czego$ takiego, czego nikt jeszcze nie
wykonat.

To jest wiasnie 6w piekny obraz preznosci
duchowej, ktéra jest najistotniejszg cechg ludz-
kosci. Nie inny motyw wiedzie reke mistrzow
sztuki, nie inny porusza mysli medrcéw i szpe-
raczOw nauki- Znalez¢é! Dokonad!

A przedewszystkiem chcie¢! Mie¢ odwage
pomystéw, a potem czynéw. Jeszcze dzi$ wielu
uwaza sport za zabawe. tadna mi zabawa to,
co zrobit Tiraboschi, przecinajagc wptaw kanat
La-Manche, albo Gerbault, przebywajac na za-
gléwce ocean. Nie to juz nie zabawa, to—twor-
czo$é. Wiasnie tak, twoérczose.

I oto dlaczego...

Gdy dzieki ludziom mys$li i ludziom czynu
wydoskonalono $rodki nawigacji, przebywanie
przestrzeni wodnych stato sie tatwem. Nie idzie
za tern, aby ludzko$¢ zatrzymata sie w opano-
wywaniu morz. Ale, gdy jedni zdazajg W Kie-
runku mysli technicznej, doskonalg motory izwiek-
szajg chyzos$¢ statkow,—inni, zadni czynu, chca
pokazaé, ze cztowiek jest tak poteznym tworem,
ze i bez tych wymysinych a Wygodnych dziwow
techniki moze by¢ panem zywiotu wodnego

Ci bijg zywiot umystem, czyli $rodkami tech-
nicznemi, walczac o wezty morskie, owi znéw
bija go rekag. A zaréwno umyst, jak reka pro-
wadzi energja psychiczna, wyrazona w faktach
i cyfrach czynéw sportowych. Oto co nam po-
kazujg tacy Gerbault’owie, Tiraboschi’owie i tylu,
tylu innych, ktérych czyny, stojac na krawedzi
sportu, szalenstwa i postepu ludzkosci, sg takiemiz
tworami kultury, jak odkrycia myslicieli, artystow,
pracownikoéw techniki i nauk Scistych.

Zastuzeni wiedzy i technice otrzymujg na-
grody materjalne, pieniezne od rzgadéw i insty-
tucyj spotecznych. Widzimy, ze otrzymywac je
zaczynajg takze zastuzeni sportowi.

Jest to ewolucja poje¢ W nagrodzie sportowej.
Ewolucja ciekawa, ale biegngca roéwnolegle do re-
wizji pogladu na sport, ktory moze by¢ nietylko
zabawa, ale i twdrczoscia.
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Lekko-atletyczna zaprawa zimowa

(Dokonczenie)

Cwiczenia w postawie zwieszonej przodem.

Cwiczenia te, ze wzgledu na matg mo-
zliwosé ruchoéw naszego cata w kierunku
grzbietnym, sg dosy¢ szczupte. W naszych
przyktadach wymienimy jedynie naprzemian-
stronne i rdwnoczesne podnoszenie podudzi
z dotknieciem posSladkéw; podnoszenie w tyt
Wyprostowanych ndg (rys. 51) ,,Stadjon“ Nr. 3,
oraz rozkroczny wyrzut nég w bok.

Szereg ¢wiczen z dziatu ,sktonéw na-
pietych" opuszczamy rozmyslnie", jako trud-
nych do wykonania dla niewprawnych iprzy-
noszacych czesto, przy blednym wykonaniu
bez odpowiednio fachowego nadzoru, wie-
cej szkody niz pozytku.

Przechodzac do dalszych <¢wiczen'.* na
drabinkach nie od rzeczy bedzie wspomnie¢

Ry«. 53. Ry«.

tu o dwu déwiczeniach ze wspo6téwiczacym.
Oba ¢wiczenia sg prostujgce dla tych, kt6-
tzy wykonywuja je; dla pomagajagcych za$
s,t to éwiczenia sitowe.

1. Cwiczacy podchodza do drabinki.

2. Pierwszy (podnoszacy), staje na !'—2
szczeblu twarzg do drabinki, ujmujac na-
chwytem szczebel potozony na wysokosci
parku. Robi nastepnie pdt-przysiad (kolana
1ltokcie na zewnatrz), oczekuje w tej po-
stawie przyjecia na barki wspétéwiczacego.

3. Drugi staje tytem do pierwszego
*chwyta podchwytem w dosiegalnej wyso-
kosci szczebel nad gtowg pierwszego.

4, W tym momencie—pierwszy prostuje
nOgi i rece, a prostujac sie jednoczesnie ku
8orze, wypycha w gore wspdtéwiczacego,
“oprowadzajagc go réwnoczes$nie do wolnego
sktonu napietego.

.Jj Podnoszony nie powinien kurczy¢ ramion.
Wspétéwiczacy podczas prostowania sie po-
~nni stykaé sie jedynie w topatkach. W ¢éwi-

czeniu tem nalezy réwniez zwrdci¢ uwage
na mniej-wiecej rowny wzrost i wage wy-
konywujacych ¢wiczenie. Cwiczenie to ma
doskonaty wplyw na mechaniczne rozszeze-
nie klatki piersiowej (rys. 52) ,,Stadjon" Nr. 3.
(2 — 3 razy).

W ¢wiczeniu drugim wspotéwiczacy staja
jeden za drugim twarzg do drabinki. Pierw-
szy, blizszy drabinki, wstepuje na pierwszy
lub drugi szczebel (zaleznie od réznicy wzro-
stu wspoétéwiczacych), ujmujagc réwnoczesnie
nachwytem szczebel na wysokos$ci bioder,
podaje gtowe lekko w tyt. Drugi, stojacy
za nimj— robi wykrok 1 nogg z réwnoczes-
nym chwytem wyprostowana p. reka za kark
pierwszego.

Pierwszy puszcza szczebel i, usztywniajac

Rys. 55.

cate ciato, opada bezwtadnie w tyt. Drugi
za$ przez zginanie i prostowanie kolan oraz
ramienia raz przytrzymuje, to znéw podnosi
wspoOtéwiczgcego. Opad pierwszego nie po-
winien jednak przekracza¢ 45° (3 — 4 razy)
(rys. 53).
Cwiczenia zreczno$ciowe przy udziale
wspétéwiczacego.

Znaczenie tych c¢wiczen dla celow lek-
kiej atletyki, to: wyrobienie zrecznos$ci, od-
wagi i zdecydowania. Z masy tych ¢wiczen
przytoczymy zaledwie kilka najcharaktery-
styczniejszych.

1. Zwykte przewroty na ziemi lub ma-
teracu ¢éwiczebnym przy silnie skurczonych
nogach; przewroty te wykonywamy w ten
sposob, ze rece stuzg nam raczej do nadania
kierunku ruchu i podporu w chwili silnego
sktonu gtowy, a sam przewrOt nastepuje ra-
czej na karku i barkach (rys. 54). Staby skton
gtowy powoduje konieczno$é¢ zrobienia ko-
zta na gtowie, co znéw wymaga wysokiego
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uniesienia catego ciata i zwykle idagcg za no6g do gory, lub upadek na kleczacego, to

tem utrate rownowagi i kierunku z upad- skutki stabego rozbiegu i odbicia, ewentual-

kiem do boku. nie obawy przed nieudaniem sie ¢wiczenia,
2. Drugim ¢wiczeniem jest przewr6t polub grozagcym upadkiem.

nad kleczacym na ziemi towarzyszem (rys.
55). Wykonywajacy przewrot, wzigwszy od-

Rys. 56.

powiednio silny rozbieg, opiera sie uprzed-
nio na ziemi rekami w odlegto$ci okoto 10 cm.
od boku kleczgcego i odbiwszy sie przed-
tem silnie nogami, przerzuca sie lekko po-
nad kleczacym, dotykajagc w pewnym mo-
mencie jego grzbietu, stajagc na nogi w po-
stawie stojgcej. Niemoznos¢ wywindowania

3. Krdétki rozbieg z nastepujacym po
nim wolnym koziem w powietrzu do posta-
wy na nogi.

4. Cwiczacy przyjmuja pozycje, jak rys.
56 t. zw. ,taczek". Nastepuje pochdéd, lub
bieg na rekach, przy rdwnoczesnym utrzy-
maniu catego ciata w linji prostej.

5. Chod lub bieg na czworakach - ¢wi-
czenie bardzo dobre dla tych, ktérzy maja
stabo wyrobione mies$nie grzbietu, oraz pe-
wne skrzywienia kregostupa.

Na tem koficzymy opis zimowych ¢éwi-
czeh gimnastycznych, ufajgc, ze dla wielu
¢wiczenia te stang sie koniecznoS$cig dnia
i chetnie poswiecg im kilka minut dziennie-

Nadmieniamy rowniez, ze nie nalezy prze-
rabia¢ ich kolejno, ale dobierajac z kazdej
grupy po I—i dla codziennego uzytku, prze-
rabia¢ te same d¢wiczenia przez 3 — 5 dni.

W nastepnych numerach przejdziemy do
¢wiczen przygotowawczych do skokow, rzu-
téw i biegow.

KONSERWACJA SPRZETU NARCIARSKIEGO

(Ciag dalszy artykutu rozpoczetego w Nr. 32)

Gdy ciezar ciata podczas jazdy ttoczy zgiecia;
zwigzany za daleko w tyle nadaje nieodpowiednie
sklepienie tylnej cze$ci narty, co sta¢ sie moze przy-
czyng hamowania pedu i utraty S$liskosci.

Kiedy juz narty zostaty napiete, nalezy zbadaé,
czy ich giecie jest prawidtowe.

ily zapobiec zmianie formy przednich koncéw
a przedewszystkiem ich opadaniu, dobrze jest umiej-
scawia¢ je zapomocg diuzszego kolka drewnianego,
lub specjalnie sporzadzonej listewki, ktorg sie wciska
pomiedzy oba nosy.

Inny sposéb przechowywania nart stanowi na-
pinanie takowych na specjalnie sporzadzonych w tym
celu ramach (ryc, 2) lub kotkach wmiejscowionych
przy S$cianie (ryc. 3).

Do przechowywania nart tak w lecie jak i w zi-
mie nadaje sie najlepiej sucha, niezbyt zimna lub
ciepta ubikacja

W zimie zupeinie odpowiednim dla tego celu
jest np. przedpokdj, w lecie za$ szopa lub sucha
piwnica.

Pozycje nadawa¢ najlepiej prostopadle stojaca.

Pod dachem powinno sie réwniez przechowywac
kijki.

Jezeli chodzi o kijki z drzewa,
jace wpltywom temperatury,
dla nich miejsce — pokaj,
nego braku wilgoci.

Kijki bambusowe lub tonkinowe, ktére pod wpty-
wem zmian temperatury pekaja, powinny znajdowac
sie w pokoju nieopalanym.

mato podlega-
to najodpowiedniejsze
dajacy gwarancje zupet-

B) Podczas transportu kolejg

Zdarza sie czesto, ze narty podlegajg uszkodze-
niom podczas transportu kolejowego z powodu ztego

opakowania. Uszkodzenia te widoczne sg jako pek-
niecie, nadtamania, zlamania, zadarcia i rysy na
gérnej powierzchni.

Sumienne opakowanie
pujaco:

1) Deski sie wigze, po ich obwigzaniu papierem
lub lepiej juta. Miedzy deski miast kotka dobrze
jest wciskaé¢ sprasowany i zwigzany papier.

2) Klocki $rodkowe stuzgce do napinania taczy
sie ze sobg. Dlatego wolno ich bo'u powinny po-
siada¢ otwory.

3) Kazda pare nert owija sie papierem lub juta.

Jezeli majg by¢ zwigzane i opakowane wraz
z nartami takze kijki, tu koniec ich wolny przytrzy-
muje rzemien goérny, kétka za$ rzemien dolny.

Wiecej anizeli 3—4 par nart i kijkéw nie moze
stanowi¢ jednego pakunku.

przedstawia sie naste-

I1l. Smarowanie.

Pod okresleniem smarowania nart, rozumiemy
pokrywanie nart odpowiednim preparatem, dla och-
rony ich powierzchni nos$nej (ptoz) i dla zwieksze-
nia stopnia ich S$liskosci, (zmniejszenia wspoétczyn-
nika tarcia).

Zabieg stuzacy gtéwnie do ochrony ptoz polega
tylko na nasyceniu deski smolg i nosi nazwe sma-
rowania podstawowego (smarowanie dziegciowe).

By oproécz tego zwiekszy¢ stopien Sliskosci narty,
stosuje sie smarowanie specjalng mieszaning ztozo-
ng z wosku, stearyny, toju i t. p. Smarowanie to
nosi nazwe smarowania wtérnego.

Smarowanie podstawowe uskutecznia sie pod-
czas pogody wiosng lub z poczatkiem lata (smaro-
wanie letnie). Mozna je przeprowadza¢ réwniez jak
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smarowanie wtorne, przy pomocy specjalnego pieca,
piecyka zelaznego, dmuchawkowej lampy Bunsena
lub tez przy otwartem ognisku.

Smarowanie wtérne*) mozna réwniez
wadza¢ przy komiuie, piecu kaflowym,
zwyktg lampg naftows.

przepro-
albo nad

Znaczenie smarowania

Smarowanie podstawowe, dokonane w odpowied-
nim czasie i nalezytym sposobem, ma wielkie zna-
czenie dla konserwacji nart Zaniedbanie
tego smarowania, pocigga za sobg chropo-
wato$¢ i nieré6wnos$¢ powierzchni nosnej.

Dlatego tez w miare Scierania sie dziegciu
nalezy uzupetni¢ powiloke smaru, gdyz
W przeciwnym razie tracg narty swoja pier-
wotng witasciwos$¢ Slizgowg i nie moga jej
potem z powrotem odzyskaé, bez gruntow-
nego wyheblowania i nowego smarowania.

Specjalna uwage nalezy zwréci¢ na to
przy uzywaniu desek brzozowych, ktére sa
bardziej miekkie niz jesionowe, leszczyno-
we lub hickorowe.

Jazda w czasie odwilzy lub na szro-
nie szczeg6lnie szkodzi powierzchni nosnej.

By ptozy byty proste, twarde i gtadkie, nalezy prze
prowadzaé¢ ciggte smarowanie wtérne.

A) Smarowanie podstawowe

a) uwagi co do smarowania:

Przed smarowaniem nalezy zwréci¢ uwage na to,
czy narty sg zupetnie oczyszczone ze $niegu i su-
che. Najlepiej je osuszy¢ przez czasowe przechowy-
wanie w mieszkaniu. O ile si¢ tego nie uczynito, to

nalezy narte przed smaro-
waniem postawi¢ w blis-
kosci ognia.

Ewentualne nierow-
nosci powierzchni nosnej,
jak zadziory, lub wgtebie-
nia, spowodowane uderze-
niami, winny by¢ usunie-
te lub wyréwnane. O ile
sg wieksze nieréwnosci,
to nalezy deski wyheblo-
waé i wyskroba¢ zapo-
mocg stalowej ptytki (cy-
kliny). Gdzie nieréwnosci
sg mniejsze, to wystar-
cza tylko wyskrobanie cy-
kling (zamiast tej ostat-
niej, mozna uzy¢ specjal-
nie do tego celu przyta-
manego szkta, ktére sto-
sowa¢ nalezy ostroznie,
by nie spowodowaé¢ no-
wych zadzioréw), lub pa-
pierem szmerglowym.

Gdy narta posiada
strzepy, to przed rozpo-
czgciem ponownego sma-
rowania dziegciowego,
usuwa sie je réwniez pa-
pierem szmerglowym.

Skrobanie deski przeprowadza¢ nalezy jedynie
w kierunku przebiegu stojow drzewnych.

Przed rozpoczeciem smarowania podstawowego,
dobrze jest nasyci¢ wierzch narty surowym poko-
stem, by zabezpieczy¢ ja od plam dziegciowych, kto6-
re bardzo trudno dajg sie usungc.

*) Smarujac przy otwartem ognisku,

nalezy
Wiezby przed spaleniem.

zabezpieczy¢
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b) Tcchnilca smarowania:

Narte smaruje sie dziegciem, zaczynajgc od nosa
nart. Dziegie¢ powinien mieé¢ kolor jasny i powinien
by¢ nagrzany do tego stopnia by byt zupetnie piyn-
ny. Gdy deska jest catkiem sucha, a zatem twarda,
dziegie¢ nie zawsze tatwo przylega; niedogodnosé
te usuwa sie zapomocg szybkiego przetarcia po-
wierzchni drzewa gatgankiem, umoczonym w gorg-
cej wodzie.

Do smarowania dziegciem najlepiej uzywaé du-

zego pendzla. Wpierw smaruje sie tylko trzecig
cze$¢ lub potowe deski; potem trzeba jg potrzymacd
nad ogniem, by powierzchnia nosna nagrzata sie réow-
nomiernie. Dziegie¢ wciera sie w miare ostygania
za pomoca gatganka Inianego, poczem smaruje sie
i ponownie nagrzewa i t. d. Ten zabieg powtarza
sie kilka razy, dopdki dziegie¢ zupetnie nie nasyci
deski, co poznaje sie po tern, ze smar przy ochta-
dzaniu przy powtérzonym nagrzaniu pozostaje na
powierzchni. (d.c.n.)

NA MOWNICY

W sprawie sportu w Garnizonie
Warszawskim

Otwieramy dyskusje nad palacg kwestjg upra-
wiania sportéw przez wojskowych Garnizonu War-
szawskiego i udzielamy w tej sprawie gtosu jako
pierwszemu kpt. Mielechowi. Redakcja.

Cele, zadania i wyniki sportu sg tak znane, ze
pomijam znpetnie wywody, zmierzajgce do udowod-
nienia konieczno$ci uprawiania sportu. Wspomne
tylko, ze sport wcisngt sie nawet do regulaminéw
wojskowych, jako uzupetnienie wyszkolenia wojsko-
wego. Pakt ten rodzi dla witasciwych czynnikéw
obowigzek czuwania, by oddawanie sie sportom nie
pozostato tylko na papierze, ale, by ta zdobycz i do-
Swiadczenie wojny Swiatowej rzeczywiscie byto pod-
stawg wyszkolenia i tezyzny naszego wojska. Ab-
strahujagc od ogdlnego rozwoju sportu w wojsku,
rozpatrzymy stosunki sportowe w garnizonie war-
szawskim.

O ile w stosunku do zotnierzy, druzyny i kluby
putkowe naogét zadowalniajgco spetniajg swe zada-
nia, o tyle oficerowie prawie, ze nie majg moznosci
krzepienia swych sit éwiczeniami na $wiezem po-
wietrzu. | nie mozna sie dziwi¢, ze w putkach, lub
M S. Wojsk, nie mogg oficerowie ¢wiczy¢ sie, skoro
niema kortéw tennisowycb, dyplomowanych fech-
mistrzéw lub odpowiednio urzgdzonych biezni, a trud-
no znéw zgda¢ od oficerow, by oddawali si¢ tym
sportom, do ktérych nie maja zamitowania, lub upra-
wiali je w warunkach nieodpowiednich, a czasem
nawet wrecz szkodliwych dla zdrowia. Nie kazdy
nawet oficer moze uprawia¢ kazdy sport, np. dobry
szermierz nie zawsze moze uprawia¢ foolbal bez
szkody dla zdrowia i t. p.

Danie moznos$ci oficerom uprawiania
stworzenie $rodowiska odpowiedniego,

sportu,
postawienie
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sportu wojskowego na wyzynie sportu cywilnego,
miaty w garnizonie warszawskim na celu kluby woj-
skowe, jak WKS Legja. Wojskowy Klub Wioslarski,
Szermierczy, Lowiecki i t. p. Kluby te majac caty
kapitat w wktadach cztonkéw; jedne, jak Klub Szer-
mierczy—zawiesity swojg dziatalno$¢, inne, jak Le-
gja — wioda suchotniczy zywot, aczkolwiek majg
pierwszorzedne wyniki sportowe. Propaganda sportu
miedzy oficerami czyni mate postepy. O ile w puit-
kach oficerowie ptacg dobrowolne wktadki na put-
kowe kluby sportowe, to w M. S. Wojsk np. nic,
aczkolwiek im, jako zajetym w biurze, sport
jest bardziej potrzebny. Uwazam nadto, ze w War-
szawie powinien by¢ klub, ktéryby reprezentowat
sport armji, wzglednie garnizonu stolicy.

By tym brakom zaradzi¢, pozwole sobie przed-
tozy¢ projekt uwzgledniajacy obecne warunki, ujety
w nastepujace punkty;

1) fuzja og6lnych klubéw sportowych wojsko-
wych miepulkowych) w garnizonie warszawskim
z uwzglednieniem jaknajszerszej autonomji poszcze-
gélnych sekcyj;

2) wezwanie na konstytuujagcem zgromadzeniu
najlepszych fachowcéw do zorganizowania poszcze-
goélnych sekcyj, bez wzgledu na to, czy dani ofice-
rowie nalezg juz do klubéw sportowych cywilnych,
gdzie mogliby nadal grag¢;

3) opodatkowanie sie miesieczne na wzér DOK Y
oficeré6w garnizonu warszawskiego w wysokos$ci 2—3
punktéw miesiecznie na rzecz og6lnego Klubu Spor-
towego Wojskowego (w putkach, o ile oficerowie
ptaca jakie$ kwoty, do wysokos$ci reszty);

4) zapewnienie lokalu w nowo otwartym Kasy-
nie oficerskim.

Ad 1) Korzysci fuzji sa nastepujgce: a) wyzy-
skanie boisk i inwentarza, gdyz np jednym dyskiem
m >zna bardzo wiele o0s6b trenowaé, a ta sama ilo$¢
ludzi, na kilku boiskach ¢wiczaca, potrzebowataby
kilku dyskéw; b) podniesienie poziomu sportowego,
gdyz ogo6lno-wojskowy klub, majac zapewnione do-
chody z wktadek oficeréw, tatwiej podota finansowo
utrzymaniu terendw; c) danie moznosci oficerom
uprawiania réznych gatezi sportu, ho np. kto upra-
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wial wioslarke i tennis, musiat naleze¢ do dwoéch
towarzystw i ptaci¢ podwdéjne wkiadki; d) utrzyma-
nie Wojskowego Klubu Sportowego, bedzie sprawg
og6lno-oficerska, tatwiej bedzie o pomoc, czy sub-
wencje i moze sprawa budowy Stadjonu wojskowe-
go dojdzie do skutku. Poniewaz koszta uprawiania
réznych sportéw sg rdézne, przeto kazda Sekcja mia-
taby prawo ustanowienia osobnych wkiadek dla
uprawiajacych czynnie dang gataz sportu, tak, by
(tacznie z przyznang wedtug ilosci cztonkéw czyn-
nych i potrzeb, przez ogélny Zarzad kwota) pokryta
swoje wydatki. Oficerowie (wzgl. podoficerowie) na-
lezacy do putkowych klubéw, mogliby ¢wiczyé¢ i wy-
stepowa¢ w barwach ogélnego W. Klubu Sportowego,
jezeliby chodzito o zawody z cywilnymi klubami.
Do mistrzostw Polski zgtaszatby ich Ogélny Wojsko-
wy Klub Sportowy.

Ad 2) Dla organizowania sekcyj sportowych,
w Warszawie jeszcze nie istniejacych, Zarzad we-
zwatby wybitnych fachowcéw oficeréw. Zarzady sek-
cyj wybranoby nastepnie na zgromadzeniach uczest-
nikéw, Zarzad Klubu, na walnem zgromadzeniu. Jako
statut, mogtby stuzyé statut WKS Legji, opracowa-
ny dla wielu sekcyj, przewidujacy nalezenie oséb cy-
wilnych (zon oficeréw) i zatwierdzony przez p min.
Spr. Wojsk.

Ad 3) W Krakowie juz dawno oficerowie uchwa-
lili_ opodatkowanie. Komisje Gospodarcze $ciggaja
odpowiednie kwoty i wptacaja je na konto WKS do
PKO. Tak samo w putkach oficerowie opodatkowali
sie. Inicjatywe w tym kiernnku mégiby daé¢ Oddziat
Il Sztabu, Komenda Miasta. DOK I, oraz przedstawi-
ciele zainteresowanych klubéw. Uchwata zapadiaby
na zebraniu oficerskiem, zwotanym ad hoc w Kasynie
oficerskim. 0 ile oficerowie w putkach garnizonu
warszawskiego ptacg juz jakie$ wktadki, to rzecz
prosta, nie mogliby ptaci¢ Ogélnemu Klubowi Sp.
Wojsk, wiecej, jak réznice miedzy wptacong wkitad-
ka, a punktami uchwalonemi dla WKS.

Ad 4) Lokal klubowy jest potrzebny na biura
klubowe i ew. miejsce, gdzie cztonkowie klubu mo-
gliby sie schodzi¢ na zebrania. Za rzecz koniecznag
uwazam zatozenie sekcji towarzyskiej.

Mielech Stanistaw.

CHOD LEKKO-ATLETYCZNY

Kazdy cztowiek chodzi; chodzi urzednik do biu-
ra, chodzi chiopiec do szkoiy, chodzi tez sie po go
rach, chodzi czyli maszeruje w wojsku, chodzi sie
wreszcie po biezni lub szosie, daza-, do osiagniecia
mozliwie najwiekszej szybkosci przy zachowaniu
jednak cech, odrézniajgcych chéd od biegu.

ii chodem jestemy nazbyt oswojeni, aby od-
czuwac jego wartos¢ sportowa. Przecietny mieszczuch
chodzi z szybkos$cig od 4—5 km.'godz., gdy sie jed-
nak spieszy, zrywa si¢ do biegu, jakkolwiek niezdar-
nego (jakze czesto widzimy ludzi, gonigcych w tra-
gikomiczny sposéb uciekajgcy tramwaj). Stad tez
dla naszego obywatela bieg jest synonimem niezmier-
nego wysitku, imponuje mu sam fakt, przebiegnie-
cia—bez wzgledu na tempo—chocby 1500 m. O tem,
ze w chodzie mozna dojs¢ do szybkosci wiekszej,
niz w ,,biegu za tramwajem’—mato kto ma pojecie.

PowiedzieliSmy juz, ze lekko-atleta, posSwiecajacy
sie chodowi, stawia sobie zadanie osigguiecia maksi-
mum szybkos$ci przy zachoiuaniu wszakze pewnych re-
gut. Stad tez chéd rdzni sie od biegu o tyle, o ile
rézni sie — dajmy na to — ptywanie w stylu kla-
sycznym od ptywania w stylu dowolnym, ktére wza-
jemnie sie nie wykluczajg. Art. 46 przepisow IAAF
postanawia, co nastepuje; ,choéd jest nastepstwem
krokéw z palcow na piety, w ktérem utrzymany
jest kontakt z ziemig, t. zn., ze pieta, wysunietej
naprzéd nogi musi dotkngé ziemi pierwej, zanim

oderwg sie od niej palce nogi tylnej". Jest to de
finicja ad usum sedziéw; jak chodzi¢ nalezy, aby
osiggnat najlepsze wyniki, postaramy sie wyjasnié

ponizej.

Przyjmijmy za punkt wyjsciowy naszych rozwa-
zan moment startu. Na komende na miejsca, stajemy
W pozycji nastepujacej: obie nogi spoczywaja cate-
mi stopami na ziemi w pozycji krocznej. Ramie, od-
powiadajace nodze tylniej, zgiete mniej wiecej pod
katem 75u — z przodu, réwnolegle do klatki piersio-
wej, dton na wysokos$ci przeciwnej sutki, drugie ra-
mie zgiete podobnie, cofniete w tyt réwnolegle do
kierunku chodu, linja pasa ledZzwiowego pod katem
ostrym do tego kierunku. Na komende gotowi prze-
nosimy $rodek ciezkosci ciata wprzéd, skutkiem tego
tylna stopa odrywa sie czeSciowo od ziemi, dotyka-
jac jej tyiko palcami. Linja pasa ledZwiowego prze-
kreca sie do kierunku prostopadtego do biezni, a nawet
przechodzi przezeh w drugg strone. Ramiona bardziej
jeszcze przesuwajg sie w przeciwng strong, wzgl. w tyt.
Czekajac na wystrzat pochylamy sie coraz bardziej,
co powinno doprowadzi¢ do utraty rownowagi w chwili
gdy ustyszymy huk wystrzatu. Wéwczas wyrzucamy
tylna noge wprzéd, zlekka zginajac jag w kolanie
w chwili, gdy stopa przesuwa sie tuz nad ziemig
(jest to jedyny moment dozwolonego zgiecia dolnej
kohAczyny) i uderzamy silnie obcasem w ziemie, za-
czepiajac sie niejako. Biodro, odpowiadajgce przed-
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niej nodze, wysuniete naprzod, powiekszajgc dtugosc
pierwszego kroku, ktory wiasnie zostat dokonany.
Rownoczesnie z noga -wyrzucamy przeciwne jej ra-
mie, a drugie cofamy, przez co skrecamy tutow. Na-
stepne kroki wykonywamy w podobny sposoéb.

Najcharaktery-styczniejszy dla chodu jest mo-
ment stawiania przedniej nogi na ziemi. Noga, zu-
petnie wyprostowana, silnie uderza obcasem o zie-
mie. Tylna noga réwnocze$nie odrywa sie od ziemi.
Réwnoczesnie wiec jedng noga za-
czepiamy sie o ziemig, drugg —
odpychamy. Moment ten orzeka
0 przepisowosci chodu. 0 ile jed-
na noga juz oderwata sie od zie-
mi, zanim druga jej dotkneta, lub
o ile przednia noga jest wygieta
w kolanie sedzia moze i powi-
nien udzieli¢ zawodnikowi ostrze-
zenia. Zadrugiem ostrzezeniem za-
wodnik jest zdyskwalifikowany,
wyjawszy ostatnie 400 m., gdzie
dyskwalifikacja jest niezwtoczna.

Niezwykle powazng role od-
grywa dobrze zrytmizowany od-
dech. Jeden wdech powinien przy-
pada¢ na 3 albo 4 kroki, na tylez
jeden wydech. Wydechy moga by¢
robione przez nos. Stopy powin-
ny byé¢ stawiane w kierunku cho-
du, nie nazewuatrz, co jest az na-
zbyt oczywiste.

Tak oto zasady techniki cho-
du moznaby stresci¢ w kilku pun-
ktami: 1) biodro naprzod, 2) nogi
proste, 3) praca rak, 4) uregulo-
wany oddech, 5) stopy w kierunku
chodu.

Taktyka chodu w zasadzie nie
rézni sie od taktyki biegu, pro-
wadzenie wszakze ma znaczenie
raczej psychiczne, gdyz pokony-
wany opor powietrza nie jest tak
znaczny. Nie nalezy zaniedbywac
startu; pierwsze 60 m. nalezy
przejs¢ mozliwie szybko. Przy fi-
niszu trzeba zwazaé, aby nie. pod-
skoczy¢ przed tasma, co moze po-
ciggna¢ za sobag dyskwalifikacje.

Trening do chodu rowniez
przypomina trening do biegu. Za-
czynamy od zwyktego , kotko" bie-
giem, poczem nastepuje gimnasty-
ka. Robimy jeden lub dwa starty,
przechodzagc za kazdym razem
»,Z petnym gazem" kilkadziesigt m
Dalej nastepuje witasciwa czesc
treningu, t j. chdéd na taki dy-
stans, jaki zamierzamy uprawiac,
ew. — przy wiekszych odlegto-
§ciach — o y4 mniejszy. Na zakonczenie po chodzie
robimy jeszcze jedno okrazenie biegiem. Trening
taki nalezy powtarza¢ przynajmniej 3 razy na ty-
dzien. Masaz jest bardzo zbawienny, podobny, jak
u biegaczy.

W chodzie niema wtasciwie tak ostro zarysowa

CHOD

Echa turnieju

Pierwszg prébe, jakg w tym kierunku zrobiono,
mozna uwaza¢ za zupetnie udang, a jej dobry wy-
nik bedzie dla wszystkich bodzcem do dalszej, wy-
tezonej pracy.

Wielkie zainteresowanie wzbudzita ta impreza
w szerokich kotach, a szczegdlnie korpus oficerski

10 KM.

Albimani (Wtochy),

STAD)ON

nego przedziatu miedzy dystansami dtuzszemi ikrot-
szemi, i ci simi atleci poswiecajg si¢ obu. Najkrot-
szy dystans, przewidziany przez IAAF, wynosi 1km.
najdtuzszy 25 m. ang. W tabeli PZLA znajdujemy
dystanse az do 70 km. Stanowisko wszakze Fede-
racji, jest wedtug nas, duzo racjonalniejsze; juz bo-
wiem 50 km. wymaga treningu nietyle moze wyczer-
pujacego fizycznie, ile zabierajacego duzo czasu, na
jaki mato ktéry amator moze sobie pozwolié. Istot-
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Ratmussen (Danjal, Webb (W. Bryt.),
Goulding (Kanada).

llustracja nasza przedstawia wysoce interesujagcy moment walki miedzy
pierwszg czworka, z ktdrej jeden tylko Webb nie ma zadnego rekordu Swiata.
Pierwszy, przy rundzie idzie Goulding, znajdujacy sie akurat w chwili,
gdy prawg noga energicznie uderza o grunt;
Webb uczynit to przed chwilg i lewg noge oderwatjuz od ziemi; Basmus-
sen. idacy przy bandzie za Guldingiem iest iv fazie nastepnej, przenoszac
leciutko zajeta noge prawa icprzdd; Albimani za drobny utamek sekundy

usitujagcy go zdystansowac

,.zaczepit" sie prawag nogg o ziemie.

nie tez wyniki profesjonalistdw ustepujg rekordom
amatorskim na kréotszy dystans — a przewyzszaja
je na dluzszy. Sumarycznie moznaby odrézni¢ krét
ki dystans do 5 km., 10 km.; do 15 km. odpowiada-

datyby dystansowi $redniemu; od 20 km. — chody
dtugie. (d. n)

S. F,
szermierczego

stolicy dat licznych widzéw, ktérzy z niestabnaca
uwagga Sledzili przebieg akcji. Z tego wywnioskowac
mozna, ze sport szermierczy natrafi w kraju na bar-
dzo podatny grunt, szczeg6lnie w kotach zawodo-
wych wojskowych.

Obestanie konkursu byto bardzo liczne. CzeSci*-
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wo wykazywali oficerowie swojg umiejetno$¢ wedtug
starszej szkoty, czesciowo nie wykazywali zadnej
szkoty,” a wiasciwie kombinacje réznych szkét,
a w konhcu byli tez reprezentanci najnowszej, mod-
nej, czysto wtoskiej szkoty, ktérag dopiero sprawo-
zdawca wprowadzit wedtug swej metody od niedaw-
nego czasu do Polski.

Nie bedzie tez twierdzenie moje brakiem skrom-
nosci jezeli powiem, ze ta ostatnia metoda odnio-
sta zupetny sukces.

Na podstawie $cistych rozwazan i gruntownych
narad zredagowano regulamin zawodow, ktory w prak-
tyce okazat sie bardzo dobrym, z wyjatkiem poza-
towania godnej zmiany, ktéra w ostatniej chwili,
mimo mego sprzeciwu weszta do regulaminu. Przy-
znaje, ze lepiej bytoby, gdyby tej zmiany w ostat-
niej chwili nie wprowadzano.

Organizacyjna i techniczna strona przeprowa-
dzenia zawodéw byta bez zarzutu. Nie mozna
tego powiedzie¢ o ,problemie” zakwaterowania za-
miejscowych szermierzy. Ta czynno$¢ nastreczyta
wiele tar¢, ktdrych uniknac trzeba przy nastepnych
zawodach. Roéwniez reklama nie byta wystarczajaca
i powinna byta dziata¢ wiekszymi $rodkami.

Te dwie czynnos$ci niemozna byto uskutecznic
z Poznania,

(C. W. Sz. G. i S. miata powierzong organizacje
zawodow, wyj. red.) a w tym Kkierunku powinny byty
lokalne czynniki da¢ wydatng pomoc.

Sedziowie (jury) byli bardzo zadowoleni z wy-
czynoéw szermierzy, w wielu wypadkach wprost za-
dziwieni i specjalne stowa pochwaly dostaty sie
szermierzom z C. W. Sz. Gi S., u ktorych wyro6znio-
no rycerskie zachowanie si¢ na planszy. Podkresli¢
tu nalezy stowa uznania dla nich w miarodajnych
ocenach putkownika Henryka Bobkowskiego i pod-
putkownikéw Sopotnickiego i Perriniego. Najwaz-
niejszym sukcesem turnieju szermierczrgo armji jest
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ta okolicznos$¢, ze przez urzadzenie turnieju zrobi-
lisSmy w rozwoju tego sportu wielki krok naprzod.

Zarzucono mi, ze nie zgodzitem sie na to, aby
zawodowi fechmistrze sedziowali. Byto to umysinie
zrobione. Sam takze nie petnitem funkcyj sedziego
i prositem na sedziow wytgcznie zupetnie mi obce
osobistosci, aby juz naprzéd wykluczy¢ kazdg moz-
liwos¢ stronniczos$ci lub protekcji. Od kolegjum se-
dziéw, trzeba w pierwszej linji wymaga¢ absolutnej
sprawiedliwos$ci i bezstronnosci.

Zawodom przypatrywaty sie liczne rzesze pub-
Iiﬁzn_os’ci, ktore z wielkg uwagg S$ledzity przebieg
akcji.

Punktem kulminacyjnym byta akademja szer-
miercza, podczas ktérej sala byta po brzegi wypet-
niona.

Uwazam tez, ze bytoby bardzo korzystne, gdy-
by po akademji odbyto sie zebranie towarzyskie se-
dziow i sympatykéw szermierki, na ktérem moznaby-
toby w pouczajacy sposéb omowic¢ przebieg turnieju.

Mam nadzieje, ze najnowsza metoda szermier-
cza. ktérg do Polski przeszczepitem i ktora zwycie-
zyta na turnieju szermierczym, przyjmie sie na tym
gruncie i zapusci gtebokie korzenie.

Leopold Targler

fechmistrz.

KOBIETA W SPORCIE

W ciaggu ostatnich Kkilku lat
znaczne rozszerzenie zamitowania
uprawiania t. z. sportow meskich.

Zamitowanie to zrazu niewinne rozrodzito sie w po-
tezng che¢ konkurowania z mezczyzng prawie ze w kaz-
dej gatezi sportu. Tego rodzaju wspétzawodnictwo ko-
biety z mezczyzng, znalazto naturalnie swdj oddzwigk

w prasie krajowej 1 zagranicznej znajdujac
obfity, chociaz do$¢ trudny materjat do dy-
skusji.

Rzecz oczywista zdania sie podzielity:
cze$¢ prasy bierze w obrone inicjatorki wspot-
zawodnictwa sportowego z brzydka potowa
rodzaju ludzkiego, opierajac swojag obrone
na platformie réwnouprawnienia obywatel-
skiego, niezaleznoéci indywidualnej. Inni na-
tomiast widzg w zapale kobiety do wszelkich
sportéw niebezpieczenstwo socjalne (?) ide-
generacje rosy.

Gtlosy sprzyjajace uprawianiu
meskich, przez nadobne
pochodzg przewaz :ie z
osobisto$ci sportowych w Niemczech, ktdrzy
twierdza, ze spotegowanie ruchu fizycznego
wsérod kobiet, zdecyduje o odrodzeniu na-
rodu niemieckiego.

daje sie zauwazy¢
wséréd kobiet do

sportéow
wspétzawodniczki
pod pi6ra znanych

Do najwigkszych jednakze przeciwnikow
uprawiania przez kobiety sportéw meskich na-
lezy znany dziennikarz angielski Mc. Clark.
Wystepujac w ostrych artykutach, ktére zna-
lazty szerokie echo w prasie catej Europy,
Mc. Clark twierdzi, ze udziat kobiet w spor-
tach meskich jest tworzeniem w sporcie ,trze-
ciego pokolenia# a dla panstwa upadkiem
rozwoju ludnoSci.

Oczywiscie, podajac powyzsze dla infor-
macji sportowcéw naszych, nie mam zamiaru
negowaé¢ kobietom prawa do uprawiania spor-
tow, chodzitoby mi tylko o porozumienie
sie: ktére gatezie sportéw powinny by¢ dla
mas kobiecych dostepne, a do ktérych z nich
nalezatoby kobiecie dostep utrudnic.

W tej sprawie jednakze powinny, zda-
niem mojem, pierwsze zabra¢ gtos kierowni-
cze sfery wychowania fizycznego narodu i wy-
powiedzie¢ swoje wazkie zdanie, dopukad
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zapat kobiety — polki do sportéw meskich jest jesz-

cze b. staby i dopukad wog6le uprawianie sportéw
meskich przez kobiety jest w Polsce w zarodku.
J-cz.

*

Niezaleznie od powyzszych uwag Redakcja ,Sta-
dionu”, korzystajac z okazji, podaje w biezagcym nu-
merze zdjecia trzech rekordzistek $Swiatowych w lekkiej
atletyce.

REGULAMIN
Miedzynarodowych Zawoddéw Narciarskich

Uchwalony
przez Miedzynarodowag Komisje Narciarska

(Christiania 1923).

(Ciag dalszy).

We wszystkich biegach wymaga sie, ze wzgledu
na ewentualna mgte lub opady $niezne widocznego
i doktadnego wyznaczenia trasy. W punktach, ktoére
moga nasuna¢ watpliwosci co do dalszego kierunku
drogi, maja by¢ urzadzone stacje kontrolne.

Trase nalezy bezpos$rednio przed zawodami ozna-
czy¢ $ladem i sprawdzi¢ przy pomocy dostatecznej
ilosci narciarzy. Zarzad towarzystwa organizujacego
zawody odpowiada za dobre wyznaczenia tras.

Wspétzawodnicy nie moga mie¢ mniej niz 18 lat.

Towarzystwo, organizujagce zawody, moze okresli¢
jeszcze wyzsza granice wieku dla uczestnikow
krajowych.

Uczestnicy zawoddw obowigzani
sie¢ na zgdanie badaniu lekarskiemu.

Przed startem zawodnicy maja by¢ pouczeni:

1. o obowigzku poddania si¢ badaniu lekar-

skiemu,

2. o przepisach, dotyczacych wyprzedzania,

wymijania, przeszkadzania itd.,

3. o0 ewentualnych stacjach odzywc7ych i le-

sg poddac

karskich,

4. o przebiegu trasy i szczegOlnie trud-
nych jej etapach.

Przebiegu trasy w zadnym wypadku nie

mozna podawa¢ wcze$niej do wiadomosci, niz
bezposrednio przed zawodami.

Uczestnicy startujag pojedynczo w odstepach
czasu oznaczonych przez towarzystwo, organizu-
jace zawody.

b. Bieg diugi. Riegi dtugie urzadza sie na
trasie dtugos$ci najmniej 30, najwyzej 60 kim.
W zakresie og6lnym obowigzujag dla nich prze-
pisy dla biegow zwyczajnych.

Uczestnicy musza mie¢ ukonczonych lat 20.

Badanie lekarskie przed tym biegiem jest
obowigzkowe.

Biegi dtugie majg odbywac sie przynajmniej
na 2 dni przed lub po zawodach ztozonych.

W biegach tych, oile odbywaja sie na prze-

strzeni dtuzszych, musza by¢ urzadzane punkty,
na ktérych uczestnicy mogliby odpocza¢ i po-
sili¢ sie.

c. Skoki. Uczestnicy powinni mie¢ ukon-

czonych 18 lat.

O ile dany Zwigzek krajowy dla miedz>-
narodowych zawodéw w skokach ustali dla miej-
scowych narciarzy granice wieku powyzej 20 lat
1o ile w takich zawodach o miedzynarodowym
charakterze utworzona bedzie specjalna Kklasa
dla junjoréw w wieku od 18 do 20 lat. udziat w tej
klasie moga bra¢ cudzoziemcy narciarze, jezeli
ciasny Zwigzek Kkrajowy wuznaje ich za junjo-
row. Majag oni by¢ jednak oddzielnie zgtoszeni
} wiecej, niz dwa po sobie nastepujace lata nie
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klasy junjoréw. Do specjalnej
naleze¢ tylko zawodnicy powy-

moga naleze¢ do tej
klasy senjoréw moga
zej 32 lat.

Dla wszystkich klas i biegdw miarodajnym jest
wiek liczony od I-go stycznia.

8. Podziat zawodnikow.

Zwiagzek, urzadzajacy zawody, okres$la, czy uczest-
ktérzy juz otrzymali nagrody na miedzynarodo-
na gtéwnych zawodach zwigzko-
zawody, majg byé¢ do-

nicy,
wych zawodach lub
wych kraju, ktéry organizuje

puszczeni do startu jako specjalna klasa.
9. Ocena.
a. Biegi. Przy biegach miarodajnym jest jedynie
czas.

W zawodach ztozonych uzyskuje sie note za bieg

W nastepujacy sposob: najlepszy jezdziec otrzymuje
note 20. Nastepnym odcigga sie po Vg p. za kazdg
J4 minuty, ktéra zuzyli na przebycie trasy ponad czas
uzyskany przez najlepszego; najgorsza notag jest O.

b. Bieg diugi. Miarodajnym w biegu diugim jest
jedynie uzyskany czas; niema klasyfikacji za pomo-
ca not.

c. Skok. Wspdtzawodnicy tej samej klasy skacza

na tern samem wzgdrzu i z tego samego miejsca, ska-
czg za$ najmniej 2 razy. Kazdy skok podlega osobi.”
ocenie.

Skoki ocenia sie notami od 20 do 0. Najlepsza
note stanowi 20.

W kazdej klasie najdtuzszy skok w konkurenciji,
otrzymuje note 20. Za kazdy skok bez upadku uzy-
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*kuje sie procz noty za styl i msta za dtugo$¢ skoku;  catos¢. Programy te sa stosowane” w tan sposGb, im
do obliczenia tej ostatniej stuzy =zatgczona tabela. dopomagaja do osiggniecia mozliwie najlepszego wy-
Suma not za skok i za styl podzielona przez 2. da  pjku w stosunkowo krotkim czasie (nieprzeforsowujac
wtasciwa note za kazdy skok. organizmu), przez praktyczne zapoznanie sig z regut,
Przy ocenie kierowac sie nalezy uktadem ciata,  wych. fiz., przez opanowanie techniki ¢wiczen gimna-
prowadzeniem nart, pewnoscia wykonywania skoku  stycznych, boksu, walki na bagnety, szermierki oraz
we wszystkich jego fazach, tacznie z rozbiegiem i do-  ¢wiczen lekko-atletycznych i przez nabycie wprawy
skokiem, jakotez odwaga przy odskoku, w ich prowadzeniu, przez wyrobienie zamitowania do
Sedziowie orzekajg osobno; nota stanowi $rednia  sportu i poznania techniki organizacji sportu wogdle
arytmetyczng ocene wszystkich sedziow orzekajacych. j sportu wojskowego, oraz przez poznanie zasad nau-
Doskocznia musi by¢ doktadnie oznaczona w me- kowych wychowania fizycznego.
trowych odlegtosciach. Z nauk pomocniczych wyktadana jest anatomja
Skocznie, przeznaczone na miedzynarodowe za- j fizjologja, teorja wychowania fizycznego i hygjena,
wody zwigzkowe nie powinny, o ile moznosci, stuzy¢  obszerniej dla oficeréw, popularnie dla podoficerow;
dla celow cwiczebnych; muszg by¢ jednak na kiika dni  historja wychowania fizycznego i psychologja dla ofi-
przed zawodami wyprébowane przez skoczkéw, ktérzy cerow.
osobiscie w zawodach nie biorg udziatu. Aczkolwiek powazne trudnosci w wyszkoleniu
d. Zawody ztozone. W zawodach ztozonych miejstanowi brak odpowiednich lokali, przyboréw i urza-
sce uzyskuje sig na podstawie Sredniej arytmetycznej  dzen, oraz nieco ostrzejsza zima, praca idzie trybem
z not za bieg i skok. normalnym; tylko w lekkiej atletyce powstaja powazne

luki. Jednakowoz niedomagania te da sie tatwo usu-

10. Mistrzostwa i nagrody. A ) A S o
. . . . . . nag¢ po racjonalnem przygotowaniu innemi ¢wiczeniami
Nie urzgdza sie narciarskich mistrzostw $wiatowych R S

i europejskich.

W propozycjach i programach nie wolno podawa¢
warto$ci nagrod.

Nagrody sktadajg sie z przedmiotow wartosécio- IGRZYSKA VI OI—IMPIADY
wych, uzupetnionych ewentualnie dyplomami, nie moga
jednak by¢ pieniezne.

Ilo$¢ nagréd ustala Zarzad towarzystwa, urzadza-
jacego zawody na wniosek Komisji Sedziowskiej.

Za diugie skoki moga by¢ dane nagrody nadpro-

Olimpjada w Chamonix. Olimpjada trwa¢ bedzie
od dn. 25.1 — 511. Zapisato sie 18 panstw. Do po-
szczeg6lnych gatezi startujag, wedtug ostatnich francu
skich danych

gramowe, o ile takowy wykonany zostal w dobrym Hockey. — Ameryka, Anglja, Austrja, Belgja, Ka-

stylu i bez upadku. nada, Francja, Szwecja, Szwajcarja; Czechostowacja.
Rozgrywki w 2 grupach.

11 Protesty. Jazda szybka. (500, 1.500, 5.000 i 10.000 mtr.) —

Ameryka (USA), Belgja, Kanada, Estonja, Finlandja,

Protesty wnosi si¢ pisemnie, na rece kierownictwa ) ' | i J
Francja, totwa, Norwegja, Polska, Szwajcarja, Szwecja.

zawodéw w przeciggu 12 godzin po ukornczeniu zawo-

déw; w kazdym jednak razie przed rozdaniem nagréd. Jazda figurowa (panowie, panie, parami) — Amery-
Kierownictwo zawod6w zatatwia protest i daje na ka, Anglja, Austrja, Belgja, Kanada, Czechostowacja,
niego odpowiedZ jeszcze przed rozdaniem nagréd. Finlandja, Francja, Jugostawia, Norwegja, Polska, Szwaj-
Przeciw temu wyrokowi mozna odwotaé¢ sie do Zwig- carja, Szwecja, Wegry.
zku krajowego, organizujacego zawody, Kktory znowu Narciarstwo (bieg dtugi 50 km., bieg $redni okoto
moze odwotanie to przedtozy¢ miedzynarodowej Ko- 15 km., skoki oraz bieg ok. 25 km. druzynowy woj-
misji Narciarskiej. Decyzja tej ostatniej jest nieod- skowy ze strzelaniem — 3 zotnierzy i 1 oficer). — Ame-
wotalna. ryka, Anglja, Argentyna, Austrja, Czechostowacja, Fin-

landja, Francja, totwa, Norwegja, Jugostawia, Polska,

12. Inne postanowienia. _ i A
Szwajcarja, Szwecja, Wegry, Wtochy.

~ We wszystkich wyszczegolnionych tutaj wypadkach Saneczki (bobsleigh). — Ameryka, Anglja, Austrja,
mlarot_iajneml s§ przepisy zwigzku tego kraju, w kto- Argentyna, Belgja, Francja, Szwajcarja, Szwecja, We-
rym sie zawody odbywaja. (d. n.) gry, Wtochy. Di.

bLotwa wysyta 30 ludzi do Paryza. totewski ko-

1 1 mitet olimpijski ma przyobiecane od rzadu 1.080.00

Kursy Wychowania FizyCznego i eee sooo0 i) 2 ‘sumy o1 s6.000 & 1 e
dzie przeznaczono na przejazd i utrzymanie, reszta za$

W drugiej potowie listopada r. ub. zorganizowano na przygotowanie zawodnikéw. Do Chamonix jedzie

w Central_nej Szkole WO.jSk' Gimnastyki i _Sp_ort()w 3 tyzwiarzy do jazdy szybkiej i 2 narciarzy. J-cz.

w Poznaniu trzy kursy wojskowe: jeden 4-o0 miesieczny .

oficerski, drugi 8-mio miesieczny podoficerski i trzeci

roczny podoficerski kurs szermierczy. Polacy na lIgrzyskach Olimp, w Antwerpji. W Ig-
Oficerski £urs trwa od 15.XI 1923 r. do 29.11 r. b. rzyskach Olimpijskich w Antwerpji Polska, jak wia-

a uzupetnieniem jego bedzie kurs narciarski trzyty- domo udziatu nie wzieta; natomiast uczestniczyto w tych

godniowy w Tatrach. Liczba frekwentantéw wynosi 45 lgrzyskach 3 Polakéw w barwach USA, a mianowicie:

oficeré6w ze wszystkich DOK i réznych rodzajéw broni. Edward Emil Knurch, ktéry zajat 4 miejsce w skoku
Podoficerski kurs gimnastyczny rozpoczat sie row- o tyczce—355 cm., sierz. Jozef Kszyczewiski, cztonek

niez 15.X1. 1923 r. i trwa¢ bedzie przez 8 miesiecy. druzyny przeciaggania liny; por. Szymanski, walczacy—

Liczba frekwentantéw wynosi 45 podoficeréw, komen- bez miejsca jednak—w catch as catch can. ef.

derowanych ze wszystkich DOK.
Roczny kurs szermierczy dla podoficeré6w rozpoczat

sie w{tym samym czasie i jest obestany przez wszyst- LYZWIARSTWO

kie DOK w liczbie 40 podoficerow.

Celem tych kurséw jest wyrobienie instruktoréow Warszawianka. Zawody tyzwiarskie i hockeyowe,
wychowania fizycznego, wzglednie ich pomocnikdéw, naznaczone na 1— 3 lutego, zostaty odroczone do tor-
dla putkéw i baondéw. Praca, zaréwno na kursie ofi- minu pézniejszego, .
cerskim jak i na kursach podoficerskich, oparta jest
o programy zaje¢, ktére w sumie tworza organiczng Zawody o mistrz, szk6t odbeda sie dn. 3.P.

10 -
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Jazda na nartach za koniem,
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skikjoring.

NARCIARSTWO

Do putkownika Bobkowskiego

Wypowiedziany w schronisku na Kala-
tébwkach w dniu 3i grudnia 1923 r w czasie
wycieczki inspekcyjnej, na zakoniczenie kur-
su narciarskiago Tatrzanskiego Towarzy-
stwa Narciarzy

Posréd $nieznej zamieci

Jaki$ grozny maz leci

Lecz ma w oczach tagodno$¢ dzieciecs.
Ktéz to jest, co nas zwotat,

Pod bron swoja powotat,

Caty czas nam i zdrowie posSwieca?

Na zew jego wylegli,
Ze stron wszystkich sie zbiegli

Stucha¢ jego — a on nam tak kaze:
Hejze do mnie narciarze,

Dzieci, mtodzi i starzy,

»Wszystko robi“, co ja wam pokaze.

A wiec z flegma angielska,
Z cierpliwos$cia anielska,
Uczy nas, ze mamy dwie
Jedna go6rna i dolna,

nogi.

Obcigzona i wolna,
Oraz jakie sa jazdy wymogi.

Lecz tak szybko czas ptynie

1 niedtugo juz minie

To ostatnie na kursie zebranie.

Ze tych mitych dni kilka,

Uptyneto jak chwilka

Przyjm najszczersze narciarskie uznanie.

Jakiez z nauk Twych wnioski

Putkowniku Bobkowski,

Jakie wszyscy unoszg wrazenie?

Ze narciarstwo sport boski,

troski,

nam wiecznie putkowniku Bobkowski!!

Co z serc spedza nam
Wiec zyj

Anitla Micewiczowa.

11

W yscigi narciarsko-hippiczne w W arszawie

Z inicjatywy Warszawskiego Klubu Narciarskiego,
przy wspo6tudziale Komisji Funduszu Olimpijskiego,
wtadz wojskowych, w szczeg6lnosci | p. Szwolezerow
i Sekcji Narciarskiej AZS, odbyty sie w dn. 20 stycz-
nia 1924 r. pierwsze, na wiekszg skale zorganizowane
wyscigi hippiczno-narciarskie na polu Mokotowskim,
uzyczonem bezinteresownie przez Tow. Zachety Ho-
dowli Koni komitetowi wyscigéw.

Przewodnictwo Prezydjum Honorowego objat mi-
nister Spr. Wojsk. gen. K. Sosnkowski, za$§ w sktad
Prezydjum Hon. wchodzili dygnitarze, przedstawiciele
najwyzszych wtadz rzagdowych i autonomicznych oraz
najwyzszych wtadz sportowych.

Silna odwilz w dniu 19 i rzesisty deszcz z 19 na
20 — spowodowaty, ze warunki dla odbycia zapowie-
dzianych wys$cigéw, staty sie niestychanie ciezkie
i trudne. Wielu jezdzcéw i narciarzy, nie wierzac
w mozliwo$¢ odbycia tej imprezy, nie stawito sie na
start. Mimo wszystko jednak wyscigi odbyty sie z pet-

nym programem 14-tu biegéw, podczas ktérych nie
brakto wysoce emocjujacych momentéw. Przebycie
drogi, za ostro galopujacemi konmi bez wywrotu, na-

lezato zaiste do rzeczy b. trudnych, to tez tylko bar-
dzo nieliczni narciarze dokazali tej sztuki. Snieg prze-
sycony woda, chwytal ciezko z taka sita narty, ze
tylko przy najwiekszym wysitku mozna sie byto utrzy-
maé¢ na linkach za koniem.

Mimo wielkiej staranno$ci w przygotowaniu im-
prezy, organizacja zrazu szwankowata przez pierwsze
po6t godziny, gtéwnie z winy nieobecno$ci odpowie-
dzialnych cztonkdéw Kolegjum sedziow, jednak wkrdtce
znaleziono zastepcéw i od tej chwili zawody potoczyty
sie stosunkowo szybkiem tempem.

Strong administracyjng kierowat mjr. T. Bobrow-
ski, cze$cig sportowg pptk. A. Bobkowski. Wiele czasu
i energji wtozyli w impreze te ze strony WKN pp.
inz. Wojniewicz i inz. Zakrzewski, ze strony SNAZS
pp. Denhoff-Czarnocki i Rudnicki.

Wyniki zawodéw byty nastepujace:

I. Bieg mtodziezy do lat 18-stu 400 m.: 1)A. Koz-
niewski (WKN) 2:28’4, 2) S. Stempkowski (WKN).

Il. Bieg indywidualny dla pan za jezdzcem kiusem
500 m.: 1) Z. BtaszkowsKa (WKN) 1:11*6, 2) H. Btasz-

kowska (WKN) 1:21*6.

IIl. Bieg ze jezdZcem (losowane konie wojskowe)
800 m.: 1) J. Pawtowski (AZS) 1:30, 2) por L. Lej-
man (WKN) 1:32*8. 3) M. Szereda (WKN) 1:34.

IV. Bieg ptaski pan 200 m.: 1) W. Czarnocka
(AZS), 2) E. Segeda (WKN).

V). Bieg indywidualny zajezdzcem 1000 m,: I) J. Rud-
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nicki (AZS) 1:37-4, 2) A. Degbski (WKN) 1:40-6, 3) mjr. g6lnosci podziwu godnym byt zapat i silna wola Ko-

i). Myszkowski (WKN) 1:47*4. mitetu organizacyjnego, ktéry mimo tak niestychanie
VII. Bieg ptaski senioréw od lat 18 do 30. 1000 mtrudnych warun. atmosferyczn., nie dat sie niczem od-
1) J. Jaworski (A/S) 5:8%6 (stawat do biegu poza kon- straszy¢ i konsekwentnie doprowadzit d6 korca roz-

kursem), 2) S. Krzeptowski (WKN) 5:36, 3) M. Sa- poczete dzieto.
wicki (stawat do biegu poza konkursem) (WKN) 5:40*7,

*

4) J. Kolasinski (WKN). W dniu 13.1. odbyty sie w Krakowie zawody nar-
IX. Bieg pan za jezdZzcem losowane konie woj- ciarskie. Wyniki:
skowe) 600 m.: 1) I Popielska (WKN) 50%6 s. 2) H. Bieg | klasy 12 kim. (do lasu Bielanskiego iz po-
Btaszkowska (WKN) 53 s. wrotem) 1) Kalicifiski (AZS Krakéw) 1:10:20, 2) Suleja
X. Bieg ptaski senioré6w powyzej lat 30, 600 m.: (SNTT), 3) Adam Krzeptowski (TTN).
1) A. Schiele (SNTT), 2) T. Falkowski (WKN). Bieg Il klasy 12 kim.: 1) Gasiennica (TTN) 1:11:55.
X1. Bieg indywidualny za jezdZzcem kiusem. 1000 Bieg junioréw 6 kim. (do Kopca Kosciuszki i z po-
m.. 1) W. Czarnocka (AZS) 2:22, 2) T. typaczewski  wrotem) I) Munnich (AZS Krakow) 46:30.
(AZS' 2:48%5, 3) S. Zakrzewski (WKN) 3:43. Bieg pai 6 kim.: 1) Dubienska (AZS Krakow)
XIl. Patrolowy po 4-ch narciarzy za jezdzcami (ko-  47:05, 2) Pacewiczowa. 3) Popieldwna.
nie wojskowe losowane) 800 m., 1) Patrol WKN 3:25*4 SkikjOring | klasa: 1) Macudzifiski; Il klasa — 1)
2) Patrol AZS 3:56™2. Borowski; juniorzy—1) Ferens; panie - 1) Dubienska.
XIIl. Sztafeta 4-ch narciarzy, jedno okrgzenie toru: -
1) Sztafeta WKN 12:38*4, 2) Sztafeta AZS 13:12.
W sktad Kolegjum sedzidw, oprécz wymienionych Zawody narciarskie o mistrzostwo Lwowa. W dn.
chodzili: sedzia gtéwny dr. Ruppert; sedz. przy me- 26 1 27 b. m. urzadzajag Iwowskie kluby narciarskie:
cie: kpt. Baran, T. Semadeni, por. Soé$nicki i por. Trze- Karpackie Towarzystwo Narciarzy, Sekcja Narciarska
patko; starterzy: por. lzycki, rtm. Mryc, dyr. Szwy- »Czarnych** i takaz sekcja dogoni—zawody o mistrzo-
kowski i J. WisSniewski. stwo Lwowa na nartach o bardzo urozmaiconym pro-

Za niezwykta inicjatywe WKN-u, jak réwniez za gramie. Nagrody: dla mistrza dyplom honorowy, dla
rzetelne i staranne przeprowadzenie organizacji, nalezy trzech pierwszych w zawodach kombinowanych zetony.
sie szczere uznanie wszystkim tym, ktérzy przytozyli Ewentualna zmiany programu ze wzgledu na warunki
reke swojg dla u$wietnienia tych zawodéw. W szcze- $niegowe zastrzezona.

PILKA NOZNA

Polonja grata w ub. roku z Warszawiankg 5 razy A USTRIJA
z nast. wynikami: 1:1, 2:3, 3:3, 7:1, 1:1, z Legja
act. wymikic 443, 211, 23, 5.2 (4 spotkanis), Z re.  Sywek. Na wiosne  projektowane Jest spotkanie An-
zultatow tych mozemy doskonale osadzi¢ uktad sit na glia — Austrja. *
zblizajacy sie sezon. Mistrzostwa okregowe odbedg sie
dopiero w jesieni.

Amatorzy stojg na pierwszym miejscu w tabeli roz-

Wiedenski Hakoah jest obecnie na tournee po
* Egipcie i Palestynie i pobit Team Cairo 2:1.

W dniu 16.111 rozegrane zostanie spotkanie dwu NIEMCY
czotowych klubéw stolicy: Polonja — Warszawianka.

*

Spotkanie najsilniejszych klubéw Rzeszy IFC Niirn-
berg — SV Fiirth zakonczyto sie 2:0 dla pierwszych
W arszawianka ma gra¢ w dniu 13.1V z FC Diana BTC, UTE (Budapeszt) odbywajg teraz tournee po

z Katowic lub z FC Zalenze. Niemczech. .
FRANCIJA W Norymberdze w dniu 13.1. Team niemiecki po-
W dniu 131 w Paryzu rozegrano mecz Francja — konat w zacigetej walce Austrje 4:3 (3:0), IFC Niirn-

Belgja. Gospodarze mimo ostabionego sktadu odnie- Derg — SV Fiirth 2:0.
§li zdecydowane zwyciestwo w stonuku 2 10. HISZPANIJA

ANGLIJA FC Europa — AC Bilbao 6:1. Sensacyjna po-
razka mistrza. Sparta (Praga) — Valencia 5:1 i 1;2 (1)

W mistrzostwach 1 ligi prowadzi w dalszym ciggu
UTE (Budapeszt) — Sabadell 0:2!! MTK — Real So-

Cardiff- City. Popularne rozgrywki o puhar juz sie roz-

poczety. r. 1921 zdobvwca cup’u byt Tottenham cieda,d 4:0. MTK ma najlepszg_ wyniki ze wszystkich
Hotspurs, 1922 — Huddersfiud, za$ w r. 1923 przy 300 000  Klubow, goszczacych w Hiszpanji! UTE — Puropa 0: 2
ludzi Bolton Wanderers pobit Westham United 2:0. i Rapid — Sevilla 2:1.
* TURCIJA
Cardiff City, prowadzacy w mistrz. 1ligi, otrzymat P
dwie porazki Zd pAston Ei/iylii 1:21 0:2.g W miystrz. Budapesztenski FTC odbywa tournee po Turcji;

ostatnio wyszedt z Galata — Serail (1:1), z Altyn —

Szkocji prowadzi Glasgow Rangers. Oron (8:0), z Bagtche (4: 1).

W&+t OCHY *
Makkabi (Brno) grata z Legnano (0:0) i Sampier- FTC (Budapeszt) pobit Team Francji 3:0 (2:0).
darena (3 : 1); Sportklub (Wieden) — 7orino (Turyn) 2:1;
znany w stolicy Todrekves spotkat sie z Bologna (1 :3); PORTUGALIJA

Juventuto (1 :1) i Spezia (1 :4).

*

Sparta pokonata Imperio FC w Lizbonie 5:0.

Spotkanie reprezentacji robotniczej: francuskiej POLUDNIOWA AMERYKA

i wtoskiej rozegrane w Rzymie przyniosto tryumf Wto- Finat o mistrzostwo Pot. Amer. przyniést zwycie-
chéw 2:1. stwo Urugwaj’owi nad Argentyng 2:0.
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LEKKA ATLETYKA

Z historji warszawskiej lekkiej atletyki

Przedwojenna lekka atletyka w stolicy jest obec-
nie dla wielu legenda. Ogdlne mniemanie jest, ze
w czasach dawniejszych Lwoéw tylko uprawial ten
sport. Bezwzglednie Iwowiacy goérowali wtedy znacz-
nie nad stolicg, ale w Warszawie juz w r. 1908 mamy
pierwsze zawody. Wogoéle zawody odbywaty sie rzad-
ko, najwyzej trzy, cztery razy w roku. Poczatki lek-
kiej atletyki w Warszawie (1908 — 1919) dzielimy na
dwa okresy: 1) do wybuchu wojny S$wiatowej, t. j.
wtedy, gdy wszyscy zawodnicy nalezeli do jednego
klubu (Warszawskie Koto bportowe) i 2) 1915— 1919,
gdy poczeta organizowa¢ sie konkurencja miedzyklu-
bowa.

Poméwimy nieco o pierwszym okresie (1908— 1914).
Pierwsze zawody odbyty sie w czerwcu 1908 r. i miaty
b. stabe wyniki, dzi$ nieco juz humorystyczne (100 m.
12*5 s.; wwyz— 142 cm.; wdat—460 cm; pitka uszata—
32 m; strzat pitkag nozng wdat—41'70 m; 3X 100—37*5 s.b
W nastepnym roku (1909) wyniki poprawiajg sie znacz-
nie i mamy juz na 1000 m.—3:05*8; 110 m. z ptotk.—

Brozek (Krakéw) 18 s.; w dal — 510 cm; wwyz — Ko-
walski 164 cm; dysk—27*03 m.; pitka uszata—36*10 m;
pitka nozna — 42*03 m. Pdzniej notujemy juz szersze

zainteresowanie i do
100 m.—Gietdzinski
1000 m. — Stominski

roku 1914 mamy nast. rezultaty:
11*4 s.; 400 m.—Gietdzinski 57 s;
2:54; 3X200 m. — 1:12*4; 110 m.
z pt. — Stominski 18*4 s; wwyz — Kowalski 164 cm;
w dal Gietdzinski—572 cm; o tyczce— Czarnocki 2*60
m; kulag— Witkowski 10 m; dyskiem i pitkg uszata —
Kos$cinski 27*82 m. i 41*20 m; oszczepem — kteczynski
41 85 m.; z wynikéw prowincjonalnych, najcelniejsze
sg: Brozek (Krakéw) —110 m. z pt. 18 s; dysk—Lubo-
wiecki (Lwoéw) 37%80 m; 100 m.—Filipinski (L6dz) 11*1 s.

Drugi okres (1715 — 1919) jest wielkim krokiem
naprzéd. Organizuja sie kluby, konkurencja tworzy
wyniki. Mamy wiecej zawod6éw, mecz Uniwersytet —
Politechnika (wygrywa tatwo ostatnia), wreszcie za-
wody na Zjezdzie Polskich Zrzeszen Sportowych i Gim-
nastycznych (t. zw. Polska Olimpjada—wrzesien 1918).

Wyniki tej ,0limpjady“ podajemy: 100 m. — So-
$nicki 11*8 s; 200 m. — Gebethner 24 s: 400 m. — Ha-
bich 56*2 s; 800 m.—Zantman L. 2:16*9; 1500 m, oraz
5 km,—Zielifnski 4:41'6 i 19:05*4; 4X100—Korona 46*8s;
chéd 10 £/m. - Dobrowolski 58*36; wdat — bos$nicki 632
cm; wwyz — Kopczynski 155 cm; tyczka Rej-.iberg

(L6dz) 300 cm; kula—Piatkowski 9*35 m; dysk — Kop-
czynski 30%49 m; oszczep —Z6ttowski 46*43 m. (z palca);
wdat z miejsca Sod$nicki 285 cm.; wwyz z miejsca —
Niemczynski 129 cm; Pieciob6j— 1) Szreda, 2) Habich.
Poza tymi zawodami notujemy takie wyniki, jak 100m.
Soénicki 11*2 s; 400 m. i 800 m. Habich 55*%4 s.
i 2:14*%6; 5 km. Zaleski 18:25*8; 10 km, i bieg poét-go-
dzinny—Zaleski 38:39*7; i 7795*2 m.; oszczep—Z4ttow-
ski 47*89 m. (z palca); ch6d Gréjec— Warszawa 40 km.

Biernacki 4:26:05; pitka uszata ityczka — Kopczynski
43*80 m, i 290 cm.; w dal—Sos$nicki 657 cm; wwyz —
Soénicki i Zantman 161 crn; wdat z miejsca — Herse
289 cm.; tyczka Przedpetski 293 cm: Borzecki (Le-

czyca) oszczepem z palca 51*80 m. wreszcie Baran Jan
(jako Polonia) osiggnat 400 m.—54*9s; 800 m.—2:07 s;
1500 m.—4:18 i dysk—32*62; Szydtowski za$§ granatem
48*40 m.; 1000 m. — Zielinski 2:55; wwyz z miejsca—
Weigt 130 cm; wdat—Gebethner 609 cm. i t. d. i t. d.

Wreszcie przychodzi rok 1920, zawigzanie PZLA

i wtedy zaczyna sie regularne zycie lekko-atletyczne.
Di.
*
Ze strony PZEA informujag nas, iz wyznaczone

na dn. 8 i 8.Vl zawody eliminacyjne olimpijskie bedg
miaty gtéwnie charakter przegladowo-propagandowy,
gdyz kandydaci do Paryza beda juz w najblizszej
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naka-
na 3

przyszto$ci wyznaczeni; regulamin Igrz. Olimp,
zuje zgtoszenie nazwisk lekkoatletdw najmniej
miesigce przed zawodami.*

Dotychczasowe terminy zawoddéw w Warszawie
przedstawiajg sie jak nastepuje:

27.1
zuje AZS; 1, 2.HI.— Zawody wewnetrzne KS Warsza-
wianka; 9.111.— Cross-country Mtociny— Warszawa ok.

8 km. 23.1i""— Chéd naokoto Warszawy ok. 11 km. —
Miss Mc. Lee,
najlepsza biegaczka Ameryki.
dostepny dla niestowarzyszonych; 29, 30.1ll.—Zawody

wewnetrzne KS Warszawianka; 6.1V.—Bieg na przetaj
miedzyklubowy AZS (dystans—??); 12, 13.IV.—Zawody
ogo6lnopolskie KS Warszawianka; 27.1V. 1V Bieg
okrezny ,Kurjera Polskiego"” (6437 m.— 4 mile ang.);
2, 3, 4V. — Zawody wewnetrzne AZS; 4.V — Bieg na
przetaj 10 km. o mistrz. Polski; 17, 18.V.— Mistrzostwa
mtodzikow WOZLA; 28,29.V.— Mistrzostwa WOZLA;
29.V. Pieciobdj o mistrzostwo Polski; 8, 9.V1 —
Wszechpolskie zawody kwalif. olimpijskie—organizuje
PZLA; 21.V .—V Bieg uliczny ,Belwederski" (3900 m.)

Brak wiec jeszcze terminéw Polonii, Orta Biatego
(uzupetnimy pdézniej) oraz zawodéw szkolnych.

Na jesien mozemy zanotowa¢ juz kilka terminéw:

7, 8.1X.—Pieciob6j i dziesieciob6j o mistrz. WOZ
LA; 14.1X.—Doroczny ,Challenge Cup" Orta Biatego;
20, 21.1X.—Akademickie miedzynar. Zawody battyckie
organizuje AZS; 27, 28.1X.— Zawo6d}’ miedzyklubowe
og6lno-polskie KS Warszawianka® 5.X.—Pieciob6j dla
pan i panéw, organizuje AZS; 9.XI. Cross-country
0 mistrz. WOZLA, t. j. druzynowy bieg Wilanéw —
Warszawa (7 kim.).

— Cross-country miedzykl. ok. 4 kim,, org:
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Dochodzg jeszcze terminy wieluinnych zawodéw, jak
Maraton, dziesieciobdj, Mistrzostwa Stowianskie
Mistrz. Polski, ,dzien sztafet", ,dzien rekordéw", ,dzien
handicapow" i t. d.

Widzimy wiec, iz program nadzwyczaj obfity.

*

Raszke zostat kierownikiem sekcji
przy K. S. Polonia.

lekkoatletycz-
nej

*

Prosimy wszystkie kluby polskie o nadsytanie
terminéw zawod6éw, celem utozenia ogblnej ta-
belki sezonu.

Treningi w hali rozpoczety sie z dniem 13.1. Pro-
gram jest nastepujacy:

niedziela od 10— 1 godz. — treningi panow
wtorek od 19—21 godz. —

czwartek od 19-21 godz. — ”
pigtek od ly—21 godz. — treningi pan.

*

AZS wyznaczyt jako nagrode przechodniag na bieg
w dn. 27.1, piekna statue. Taki bieg zimowy jest no-
wosdcig w polskim zyciu sportowym.

. Di.

Kwestja rekordu Hoffa na 500, wielokrotnie przez
réznych poruszana, przedstawia sie ostatecznie naste-
pujaco: w tabeli oficjalnej IAAF figuruje do dzi$ dnia
na 500 m. rekord Delvaert’a (Francja)— 1:05'8. Istnieja
juz dwa lepsze czasy: Hoff — 1:05 i Lorry Brown
(USA), ustanowiony 16. VI. b.r. w Filadelfji, w czasie
1:03 7. Ten ostatni byt nawet ustanowiony na prze-
strzeni 550 y. = 502'9 m. Tak wiec sprawa uznania
rekordu Browna zazebia sie¢ odrazu o dwie kwestje:
1) dotychczas Federacja tolerowata w swych tabelach
fakt, ze dystanse diuzsze yardowe wykazywaty czasy
lepsze, niz krétsze metrowe. Na przyktad: jednocze-
$nie zatwierdzono rekordy Paddocka*. 200 m.—21*2 s;
220 y. (201*17 m.) — 20*8 s. Albo tez do dzi$ figu-
rujace rekordy 400 m. Reidpath 48*2 s.; 440 y.
(403*33 m.) — Meredith 47*4 s. Nadto w tym specjal-
nie wypadku wystepuja komplikacje, ze IAAF nie re-
jestruje rekordéw na 550 y. Jezeli wiec ta instytucja

trzymac¢ sie bedzie nadal dotychczasowej polityki, re-
kordmanem powinien by¢ wuznany Hoff mimo swej
zdecydowanej nizszos$ci od Browna. No, ale ten od-
wdzieczy mu sie na olimpjadzie. ef.

Osobiste

Wydawca ,,Stadjonu®“ Dr. Wt Osmolski
wyjechat w dniu 21.1. b r. do Krakowa, aby
z tamtagd udac sie na czele polskiej ekspe-
dycji narciarskiej do Chamonix.

Jucewicz jedzie do Chamonix

W dniu wczorajszym bawil w przejezdzie do
Chamonix stynny tyzwiarz i lekkoatleta p. Jucewicz.
W.;krétkim .wywiadzie z redaktorem ,,Stadjonu™ p. J.
zapewnit nas o powodzeniu barw polskich na torze
olimpijskim.

Czekamy!
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B OKS

Criqui zrzekt sie tytutdw mistrza Francji i Eu-
ropy! Nielada sensacje wywotata we Francji wiado-
mos$¢, ze popularny champion Eugenjusz Criqui zawia-
domit swa Federation Franeaise de Boxe, i za jej po-
Srednictwem i International Boxing Union, ze zrzeka
sie tytutéw mistrza Francji i Europy wagi piérkowej,
nie mogac przyja¢ wezwania Mascart’a z powodu nad-
wyrezenia przegubu reki. Criqui, ktéry reke zwichnat
sobie podczas gtosnego meczu na laboratorja, nie chce
korzysta¢ z przystugujacego mu regulaminowo terminu,
ani prosi¢ o jego przedtuzenie, i nie mogac walki przy-
ja¢ — Criqui odstepuje tytut. Piekny sportowy gest
Criqui’ego jest przeciwstawieniem postepowania Demp-
sey’a, ktéry dopoty odrzuca wezwania, dopoki termin
nie zmusza go do walki pod grozag utraty tytutu.

FFB ogtosita wobec tego Edwarda MascarFa mi-
strzem Francji i zaproponowata IBU przyznanie mu
szampionatu Europy.

Sympatyczny Criqui byt typowym “pechowcem™.
Bedac juz przed wojnag bokserem o klasie miedzyna-
rodowej, nie moégt diugie lata zdoby¢ Zadnego tytutu.

Znakomity ,poids cogq“ Ledoux nie dopuscit go do
mistrzostwa Francji. Po wojnie przez 3 lata Criqui
.ciskat grom po gromie”, podruzgotat niemitosiernie

dwudziestu kilku bokseréw $wiatowej stawy, w Austra-

Iji wywotat podziw swa serjg zwycigstw — a tytutu
zadnego nie moégt zdobyé — chyba jeden tylko — nie-
oficjalny zgota — ,kréla knock-ouFu".

Dopiero w r. 1922 (luty) Criqui juz jako ,poids
plume" btyskawicznym knock-ouFem w 1 rundzie po-
walit swego starego rywala, weterana Ledoux: zostat
mistrzem Francji. W lipcu pobit Belga Wynnsa, mi-
strza Europy (k.-o. 12 r.); kazano mu walczy¢ z nim

powtdrnie — powtdrnie go pobit. Wtedy wtadze bry-
tyjskie oswiadczyty, iz nie Wynns, a Billy Matthews
jest mistrzem. Nowa walka o zdobyty juz uczciwie
tytut. Nowy knock-out. Ten sam pech prze$ladowat
Criqui’ego i nadal — gdy siegat po laury S$wiatowe.
Gdy radio wygtosito $wiatu, ze drugi Francuz zdobyt
szampionat $wiata, a ,stary" Kilbane otrzymat k.-o.
W 6 rundzie — komisja bokserska stanu New York uzna-
ta, ze posiadaczem tytutu nie byt Kilbane, lecz Dundee.
Criqui ponownie pojechat za Atlantyk i przegrat. Od-
tad walczyt tylko z Hebrantsem i zwichnigta reka unie-
mozliwita mu zwyciestwo, a teraz zmusza go bez wal-
ki do odstgpienia swych ciezkich zdobyczy.

O ile Criqui miat dziwnego ,pecha" o tyle Mas-
cart i Hebrants sa szczeSciarze.

Hebrants, o ktérym nawet fachowcy nie styszeli
do niedawna, przez dwa mecze, dostownie: dwa (z Cri-
qui’'m na laboratorja, przegrany na punkty i wygrany
z Wynnsem o0 mistrzostwo Belgji) stangt w obliczu
mistrzostwa Europy.

Rowniez Mascart, gdy tego lata pobit Billy Hand-
ley’a, byt jeszcze tylko ,espoirem” dzis po kilku
walkach niezbyt cigzkich jest mistrzem Europy... |Is.

#

Mascart bije Hebrants’a na punkty. Swiezo upie-
czony mistrz Francji Edward Mascart 18 grudnia po-
konat w Paryzu réwniez nowego mistrza Belgji Henri
Hebrants’a, w 15 rundach na punkty. Jak zwykle przy
rozstrzygnieciach ,punktowych" decyzje o zwycigstwie
rozmaicie komentowano. Fachowcy twierdzg, ze w An-
glji, gdzie wiecej sedziowie zwracajag uwage na tech-
nike, niz na skuteczno$¢ zadanych cioséw, mogtoby
sie zdarz3ré, ze Hebrants’owi przyznanoby przewage.

Mtody Belg ma, jak dotad, staby punch, ale od-
znacza sie za to nieprzecietng wytrzymatos$cia i dos-
konata zastona. Dlatego mato wytrawny bokser, jak

Mascart nie mogt go nalezycie ,zajechaé¢”. Hebrants’owi
brak natomiast zaciekto$ci bojowej i techniki ataku,
co jednak moze mu przyj$¢ w miare nabierania ruty-
ny. Uderzenia jego nadto zupeinie nie sg celne.
Mascart, nerwowy, niezwykle zywy i ruchliwy, ata-
kuje sprezyscie i z furja, ale nigdy dos$¢ skutecznie.
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Nie zdotat on przebi¢ zastony Belga, na ktérej zwich-
nat sobie reke Criqui, i zostawit tytut mistrza Belgji
Artur Wynns.

Mascart miat od poczatku przewage: w 5-ej run-

dzie raniony w oko, chcial czempredzej skonczyé¢ —
przerwat mu akcje gong. Nastepne 4 rundy byty se-
rjami wcigz bezskutecznych zaciektych atakéw. W na-
stepnych spotkaniach Hebrants przyjat do wiadomosdci
szereg poteznych cioséw w szczeke i podbrédek —
1 nic, walczyt dalej. W 14 rundzie ostateczne wysitki
Francuza w kierunku knock-out’u spetzty na niczem.
Nastepne spotkanie Mascart’a bedzie z weteranem
Charles Ledoux. Is.

*

Romeo Rojas, mistrz Chile wagi ciezkiej, odnosi
coraz to nowe zwyciestwa w Paryzu. Znakautowat on
dobrego boksera francuskiego Elneze’a tak skutecznie,
ze temu musiano nastawia¢ szczeke i umiesci¢ ja na
pewien czas w gipsie...

Nastepnie Romeo Rojas walczyt z eksmistrzem
Francji, Marcel Nilles'em. W pierwszej rundzie niewy-
robiony technicznie Chilijczyk byt w defensywie,
w drugiej Nilles miat nawet pewng nad nim przewa-

gdy nagle po wyjsciu z clinchu Rojas niezwykle
silnym ,hook’em“ w zotadek powalit przeciwnika, kto-
rego time wuratowat od knock-outu. W trzeciej run-
dzie po krétkiej walce silny uppercut Rojasa zakoh-
czyt sprawe. Wyzwat on tez Firpa na mecz o mistrzo-
stwo potudniowej Ameryki. Czy Rojas jest bokserem
2 przysztoscia? Chyba nie. Jedyna niemal zaleta je-
go jest brutalna sita, wielka wprawdzie, ale niewystar-
czajaca, gdy natrafi sie na technika w stylu Dempsey a
lub Carpentier’a.

Nilles’owi wudato sie trzymac¢ jaki$ czas tytut mi-
strza Francji, dzieki tetnu, ze Carpentier obrazony na
swa Federacje, o mistrzostwo sie nie ubiegat. Obecnie
Nilles jest bliskim tego, by zastuzy¢ sobie tytut ,kréla
knock-out’6w*“ ale... otrzymanych; po klesce z Carpen-
tierem, Sikim, Barbaresim, przyszed}t Rojas.

Nilles ma walczy¢ z mistrzem Europy ,cavaglie-

rem" Erminiem Spalla. Rojas réwniez wyzwat Spalle.
Is.

Pol. Zw. L.-T. w Poznaniu nic nie robi w Kkie-

runku Olimpjady. Przeciez reprezentacje musimy wy-
sta¢. Jako kandydaci najlepszymi byliby: pp. Kleinadel,
Menda, Stahl, Szwede, bracia Kowalewscy oraz pp.
Richteré6wna. DubiefAska i Zochowska. Di.

Ze zwiazkéw i klubow.

W alne Zgromadzenie WOZPN. W dniu 121 w lo-

k»lu PKIO o godz. 7 wiecz. odbyto si¢ powyzsze do-
r°czne zebranie, ktére przeciagneto sie do godz. 2
W nocy. Zgromadzeniu przewodniczyt pptk. Roupert.

Wyniki wyboréw sa nastepujace:

Prezes — p. kpt. Dziubinski; vice-prezes — p. kpt.
Jachowicz; sekretarz — p. Wiecinski; skarbnik — p.Lan-
J*au; cztonkowie.! pp. Sankowski. Hoppe, Cieszkowski
12 Radomia) i Rusecki.

Wydziat gier i dyscypliny: p. Jagielski (przewodni-

czacy) oraz pp. kpt. Krukierek, Drapella, Giaefe, Blasz-

Qyk, Pichelski, Antoszkiewicz.
Kapitan zwigzkowy — p. kpt, St.
Komisja rewizyjna: pp. Bodalski,

Loth.
Blitek, Nowak.

Delegaci na Walne Zebranie PZPN: pp. Jagielski
1 kPt. Loth.

Z innych spraw zatatwiono:

1) WOZPN opowiada sie

tychezat"w”go systemu mistrzostw (przeciw Lidze).

za postawieniem doZebraniu muszag by¢ wniesione
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2) Potgczone oba wydziaty (gier i kar) w jeden.

3) Zniesiono ,Komisje trzech4 i ustanowiono ,ka-
pitana zwigzkowego#4

4) Z AZS-em odnos$nie Agrykoli zatatwiono w ten
sposéb, ze WOZPN w razie zajecia Agrykoli przez
AZS, bedzie zawierat taki sam kontrakt jaki ma z PKIO
i oile zwiny AZS ten kontrakt nie dojdzie do skutku,
wtedy AZS zostanie usuniety ze zwigzku.

5) Optaty i t. d.

Nareszcie wiec WOZPN wkroczyt na droge reform.
Szkoda tylko, iz przy wyborze kapitana zwigzkowego
nie zastrzezono, iz by¢é nim nie powinien gracz czyn-
ny — moga przeciez wynikng¢é pewne komplikacje.
Z drugiej za$ strony osoba kpt. Lotha gwarantuje nam
dobry wybér druzyny stotecznej, sprawiedliwos$¢, bez-
stronno$¢ i t. d. Na zebraniu tym zawarty zostal, jak
sie zdaje sojusz dwu czotowych klub6éw pitkarskich
Polonji i Warszawianki; nareszcie, gdyz tylko wspél-
nemi sitami najdalej sie zajdzie. Co do sprawy z AZS,
to informowano nas, wprawdzie czysto prywatnie, ze
w r. biez. zostanie jeszcze Agrykola przy PKIO.

Di.
Polski Zwigzek Hockey owy. W dn. 16.1 odbyto
sie inauguracyjne zebranie PZH. Wybrano komisje

organizacyjng pod przewodnictwem p. Znajdowskiego
oraz przedstawicieli klubéw: Polonia — p. Hambur-
ger; Warszawianka — p. Luxemburg Jan; Warsz. Tow.

tyzw. (WTL) — kpt. Przedzymirski; AZS i WTC —
chwilowo vacat z powodu nieobecnos$ci na zebraniu.
Zaproszono réwniez przedstawiciela Pol. Zw. tyzw.
(PZL).

W Dolinie Szwajcarskiej. (Szopena 3) od godz.
2—4 codziennie odbywa¢ sie beda treningi hockey’e-

we klubéw: Polonia, Warszawianka, WT¢Lt.

*

PZN wyznaczyt definitywnie p.p. Krzeptowskiego

i Bujaka do Chamonix. Z ramienia wojska jada:
por. Wéjcicki oraz Witkowski, Chrobak, Kadziotka
i Tomer. Pozatem jedzie pani Ela Zietkiewiczowa.

Wyjazd z Krakowa 22.1.

KOMUNIKATY

Komunikat WOZLA.

W mys$l § 12 statut OZLA Walne Zgromadzenie
Warszawskiego Okregowego Zwigzku odbedzie sie d.
31 stycznia r. b. o godz. 7-ej wieczorem w lokalu
F. K. 1 O. (Wiejska 1l in. 16) z nastepujacym po-
rzagdkiem dziennym:

1) Zagajenie zebrania i wybdér przewodniczacego,
2) Odczytanie protokétu =z ostatniego zebrania, 3)

Di.

Sprawozdania Zarzadu: a) administracyjne, b) sporto-
we, c) kasowe, d) komisji rewizyjnej. 4) Uchwalenie
wysoko$ci optat na rok 1924. 5) Wybdr prezesa i 9
cztonkéw zarzadu. 6) Wyboér komisji  rewizyjnej z 3
cztonkow. 7) Wybér delegatéow na Walne Zgroma-
dzenie P. L. L. A. 8) Sprawy biezace. 9) Wolne
wnioski.

Na walne zebranie delegujg: kluby klasy »a“ — 2
delegatéw, kluby klasy ,b#4i ,c“ — po 1 delegacie.

Delegatami moga by¢ cztonkowie Towarzystw

sportowych w petni praw obywatelskich. Jeden dele-
gat moze reprezentowa¢ wszystkie gtosy swego To-
warzystwa, a nadto gtosy innych cztonkéw, nie wie-
cej jednak jak 4 gtlosy.

Do waznos$ci uchwal potrzebna jest obecnos¢
przynajmniej potowy delegatow wzglednie gtosow
uprawnionych, w razie braku dostatecznej liczby de-
legatéow wzglednie gtoséow, odbedzie sie Walne zgro-
madzenie w drugim terminie o godz. 8-ej tego dnia
31 stycznia bez wzgledu na komplet.

Wnioski, ktére maja by¢ rozpatrywane na Wilnem
na pismie pod adre-
sem Zarzadu najp6ézniej de dn. 20 stycznia r. Is.
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Komunikat Nr 2 z posiedzenia Zarzadu
Zwigzku Bokserskiego.

Polskiego

Posiedzenie odbyto sie dn. 20.1.24 o godz, 12-ej

w redakcji ,Stadjonu**. Obecni pp : prezes Samborski,
wiceprezesi: Kroélikowski, Strzeszewski; skarbnik Nie-
wiadomski; sekretarz Laskowski. Nieusprawiedliwili
nieobecno$¢ pp.: cztonkowie Kowalski z Poznania
i Walicki z Inowroctawia.

Uchwalono:

1. Przyja¢, po przeczytaniu, protokut z ostatniego
posiedzenia Zarzadu.

2. Zarejestrowa¢ ustawe PZB w Min. Spraw
W ewnetrznych.
3. Zgtosi¢ PZB do Zwigzku Zwigzkéw. Jako

delegata wybrano kpt.
skiego, jako zastepce.

4. a) Przyja¢ do wiadomos$ci sprawozdanie prze-
wodniczagcego Wydz. Administracyjnego (kpt. Kroéli-
kowski) o rozestaniu przez Wydziat blankietéw zgto-
szen do PZB klubom i sekcjom bokserskim.

b) Przyja¢: Kujawski Klub Bokserski na cztonka
rzeczywistego z dn. 181 24 (klub wptacit wpisowe
i sktadki cztonkowskie za pierwszy kwartat w sumie
ztp. 3 gr. 50 — 10.430.000 mkp.): Sekcje Bokserska
AZS-Warszawa na cztonka rzeczywistego, ktéra wpta-
cita ztp. 6 gr. 50 — 12.550.000 mkp. Klub ZAF przy-

Krolikowskiego i p. Strzeszew-

ja¢ na cztonka rzeczywistego dopiero po wptaceniu
wpisowego.
c) Wezwaé¢ Kluby i Sekcje bokserskie do przy-

spieszenia zgtaszan sie do PZB.

d) Odpowiedzie¢ na pismo
12.1.24 L. 456. Kwestionowanie przez
nie moze mie¢ miejsca, gdyz kara nie zostata dotych-
czas natozonag. Il Na walne zebranie organizacyjne
w dn. 15.X11.23 r. Tymczasowy Zarzad PZB zaproszenh
nie rozsytat, poniewaz Walne Zebranie z dnia 2.X11.23,
na ktéorem byt obecny i delegat klubu ZAF p. Szajer,
okre$lito termin nastepnego Walnego Zebrania, bez
rozsytania specjalnych zaproszen.

e) Odtozy¢ zatwierdzenie cztonkéw Wydz. Adm.
do nastepnego zebrania. Prolongowa¢ na dwa tygo-
dnie przedstawienie do zatwierdzenia Zarzagdowi regu-
laminu Wydz. Adm. Przesyta¢ wszelkie wptywy kaso-
we pod adresem skarbnika Zarzadu PZB p. Romana
Niewiadomskiego, Warszawa, Widok 6 m. 9, Konto
czekowe PKO 8648.

klubu ZAF z dnia
klub ZAF kary

Nr. 4

f) Wszelkie wydatki z kasy PZB muszg uzys
aprobate Zarzadu z jednoczesnem upowaznieniem pre-
zesa i skarbnika do decydowania o wydatkach w wy-
padkach nagtych.

5. a) Zatwierdzi¢ cztonkéw Wydziatu Sportowego
pp.: dr. Sottan-Trojeckiego, Pytlasinskiego, kpt. Bara-
na, Semadeniego. mianujgc ich zarazem wraz z prze-
wodniczacym Wydz. Sp. p. Strzeszewskim sedziami PZB.

b) Egzamin na sedziéw PZB odbedzie sie 17.2.24

0 godz. 12 w lokalu ,Stadjonu**. Komisje egzamina-
cyjng stanowi¢ beda trzej cztonkowie Wydz. Sport.
Cztonkowie klubéw (sekcyj), ktoérzy pragng ztozy¢
egzamin sedziowski, winni przedstawi¢ komisji egza-
minacyjnej deklaracje z podpisami dwoch, polecaja-
cych ich cztonkéw Zarzadu odnosnego klubu. Statut

1 Reg. techniczny PZB beda
blizszych dniach.

c) Termin zawod6éw bokserskich:
Warszawy w dn. 23.2.24.

rozestane klubom w naj-

1) o mistrzostwo
lub 24.2.24; 2) o mistrzostwo

Polski w dn. 5—6.4.24 — w Poznaniu w 4 lzejszych
wagach i 12 13.4.24 r. og6lne rozgrywki w Warsza-
wie; 3) spotkania miedzynarodowe w dn. 15.3.24.

6. a) Upowazni¢ skarbnika p. Niewiadomskiego
do zorganizowania Wydz. Propagandy i kooptowania
potrzebnej ilosci cztonkéw. Wszelkie uchwaty Wydz.
Prop. powinny uzyska¢ aprobate Zarzadu.

b) Upowazni¢ Wydz. Sport,
kich spraw, w jego kompetencje wchodzacych, przed-
stawiajac je do aprobaty Zarzadu PZB.

ODPOWIEDZI REDAKCII

P. Cz. M. Poznan. Artykut idzie w Nr. 5. Prosimy
o dalsze korespondencje, lecz cokolwiek krétsze.

J. Nowicki w Tomaszowie Maz. Z zadanych przez
Pana Nr.Nr. mozemy wysta¢ wszystkie z wyjatkiem
2—9 wt. Cena po 600.000 mk. za egz., a Nr. 1,kon-
gresowy* 1 zip.

Red. Przegladu Sportowego. Nie otrzymalismy Nr, 1
Przegladu; prosimy o dostanie.

Red. ,,Harcmistrza“. Na wymiane zgoda od 11 1924r.

Red. Sportu. Nie otrzymaliSmy 2-go Nr. Sportu.

"POLSKR SPOtKA SPORTOWfl

Hoza 19, r6g Kruczej. - Katalogi gratis.

NARTY

>P\IfPO

Wydawca:
— REDAKCJA

ppik. dr. OSMOLSKI.

I ADMINISTRACJA: WARSZAWA, ALEJA SZUCHA 23, tel.

WSZELKIE
PRZYBORY
DO SPORTOW
NARCIARSKICH

Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIET.
104-82.

Zaliczka na prenumerate w styczniu 2.500.000 mk. Prenumer, prosimy wptaca¢ na konto czek, P. K. O. Nr. 7498

Redakcja rekopiséw nie zwraca.

Ttoczono w drukarni

M. S. Wojsk.—Przejazd 10.

do zatatwiania wsz



