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W sobote, dnia 8 pazdziernika 1938 roku odbyto sie
w Krakowie uroczyste odstoniecie pomnika $ p. Prof.
~Nra Jozefa Dietla, do ktérego wzniesienia dat inicjatywe

Prezydent Miasta Krakowa Dr. Mieczystaw Kaplicki.
Odstoniecia dokonat Rektor Prof. Dr. Kazimierz
Ikostanecki jako przewodniczacy specjalnie wytonio-

nego Komitetu Obywatelskiego.

J
Pomnik jest dzielem wybitnego rzezbiarza Prof.
Ksawerego Dunikowskiego.
Polskie Tow. Balneologiczne wuczcito w zwigzku

z odstonieciem pomnika §. p. Prof. Dra Jézefa Dietla
Jego zastugi osobnym wstepnym artykutem piéra Prof.
Dra Wtadystawa Szumowskiego w numerze pigtym Acta
Balneologica Polonica z dnia 25 lipca 1938 r.



PRACE ORYGINALNE.

Considerazioni sulla eziopatogenesi della poliartrite
cronica primaria.

Prof. ALESSANDRO ROBECCHI.

Istituto (li Clinica Medica Generale e Terapia Medica della R. Universita di Torino.

Direttore:

Il vasto capitolo delle poliartriti croniche primarie
(p. c. p.) ha anche oggi dei limiti piuttosto imprecisi,
poiché in esso rientra un grande numero di forme
morbose le quali sono unite essenzialmente da analogie
sintomatologiche. | vari fattori eziopatogenetici, infatti,
sono ancora del tutto oscuri, poiché le numerosissime
ricerche sinora istituite non hanno ancora raggiunto
lo scopo, ma hanno portato soltanto alla acquisizione
di alcuni dati di fatto, molto spesso negativi, dai quali
hanno avuto origine sempre nuove teorie, pili 0 meno
dimostrate e persuasive.

Il grande interesse che in questi ultimi anni ha
circondato il capitolo delle malattie articolari, ha por-
tato ad un profondo rimaneggiamento anche della
loro stessa sistemazione nosografica, donde un succe-
dersi di classificazioni che rispecchiano le diverse con-
cezioni eziopatogenetiche dominanti. Comunque, oggi la
maggior parte degli AA. ammette una propria autono-
mia alla p. c. p. nella quale pero, facendo astrazione
dalle forme relativamente rare adenosplenomegaliche
tipo Stili e tipo Felty la cui sistemazione assai contro-
versa non & qui il caso di discutere, molti AA. distin-
guono due grandi sindromi: una poliartrite cronica pri-
maria a caratteri infettivi ed una polartrite cronica
primaria propriamente detta, nella quale i dati clinici
di infeziosita, pur essendo spesso in varia misura pre-
senti, sono in secondo piano di fronte al prevalere di
fattori endogeni e predisponenti, in parte ereditari di
ordine costituzionale, in parte acquisiti, condizionali.
Tale suddivisone, che & basata su criteri essenzialmente
negativi ed esclusivamente clinici e, precisamente, sulla
maggiore o minore evidenza della sintomatologia infiam-
matoria infettiva, urta pero contro non pochi argomenti,
primo fra tutti la notevole somiglianza clinica delle
alterazioni articolari nelle loro varie localizzazioni, la
stessa preferenza per singoli gruppi di articolazioni,
la grande analogia delle lesioni istologiche e dei postumi

Prof. Carlo Garana.

anatomici e funzionali, ecc, ecc. D’altra parte, anche
nelle forme piu subdole ed attenuate, un prolungato
periodo di osservazione riesce spesso a svelare dei segni
di infiammazione se non proprio di infezione, qualche
rialzo termico serale, un aumento piu o meno spiccato
della velocita di sedimentazione globulare: e, infine,
si deve ancora tenere conto di tutta una serie di forme
di passaggio, nelle quali i vari elementi clinici del qua-
dro morboso possono essere diversamente combinati
e predominanti cosi da rendere difficile la classifica-
zione. Argomenti questi che infirmano profondamente
la possibilita che siano in questione forme diverse,
autonome, a differente eziologia, e che fanno piuttosto
pensare alla esistenza di semplici varianti cliniche, nelle
quali il quadro morboso si scosta in grado maggiore
o minore da quello che e il tipo piu frequente di inizio
e di decorso, in rapporto forse all’interferire od al
prevalere di fattori esogeni od endogeni, indipendenti
dal fattore eziologico primitivo. La suddivisione alla
quale ho accennato deve perd essere tenuta presente
non solo perche realmente rispondente ai dati della
osservazione clinica, ma anche perche le differenze di
sintomatologia che caratterizzano queste diverse forme
sono in gran parte responsabili delle incertezze ezio-
patogenetiche, nel senso che alla ipotesi infettiva, in
senso generico spesso facilmente accettabile, si sono
venute a ragione accostando altre ipotesi suggerite
dall’andamento subdolamente cronico e da alcune ca-
ratteristiche particolari spesso osservabili in certi casi,
pure assai vicini sotto altri punti di vista.

A questo proposito, va in primo luogo ricordata
I'importanza eziopatogenetica dei fattori endogeni e dei
fattori ambientali e professionali.

| fattori costituzionali, famigliari o ereditari, gia
intesi da un punto di vista puramente clinico nel vec-
chio concetto delFartritismo (Bouchard), vengono oggi
nuovamente valorizzati, se pure con alcune particola-



nta di interpretazione ispirate alle nuove dottrine ezio-
logiche, allo scopo di spiegare alcune note del quadro

morboso difficilmente comprensibili senza invocare
lintervento di una predispozione generale o locale.
Ed in realta, il quadro della p. c. p. si ripete talora

con impressionanti analogie di decorso in piu membri
della stessa famiglia, talora invece si intreccia o si
alterna con quello di artropatie di diverso tipo, acute
o croniche, infiammatorie o degenerative (Mayer,
Freund) oppure anche ad alterazioni del ricambio
0 a malattie varie considerate a carattere diatesico
(Bauer e Vogl). Le innumerevoli ricerche dirette a met-
tere in evidenza in questi pazienti una anomalia del
ricambio non hanno fornito perd alcun dato dimostra-
lo, come a nessun risultato hanno portato i tentativi
(Wiesel, Bauer, Loéwenstein, Hammerschlag, Schmidt,
Wesel, Mayer, ecc.) di mettere in evidenza un partico-
lare tipo costituzionale come particolarmente frequente
In questi pazienti che, anche secondo la nostra espe-
llenza, comprendono soggetti appartenenti ai biotipi
umani piu diversi cosi dal punto di vista morfologico,
come da quello reazionale (Pende). La disposizione
costituzionale alla p. c¢. p., pur restando prevalente-
mente un concetto clinico di non facile spegazione,
e pero di indubbia importanza: parlano in questo senso
le osservazioni di comparsa famigliare della malattia
(Skala, Schmidt, Marinesco e Allende, Mayer, Zellner,
De Capite, Ley e Snoeck, ecc.), una delle quali recen-
temente pubblicata da Pescarmona e da me (Minerva
medica 1937, 13 Maggia) riguarda quattro fratelli col-
piti all’eta di 3 anni da una classica forma di p. c. p.,
iniziata e decorsa in tutti i pazienti con quelle carat-
teristiche di omocronia e di omotopisino che sono con-
siderate tipiche delle malattie famigliari. In questi casi
mancava la possibilita di contagio e si poteva escludere
lesistenza di qualsiasi fattore esterno capace di avere
favorita la comparsa della malattia. Tale famigliarita,
che risulta nella nostra piu recente casistica riguardante
988 pazienti di p. c. p. presente nel 28% degli uomini
¢ nel 33% delle donne, non puo venire sottovalutata
nelle discussioni sulla eziologia della p. c. p., per quanto
°Itre clic a fattori endogeni, essa possa indubbiamente
essere in rapporto a fattori esogeni (comunanza di
(attori ambientali, climatici ed igienici, ecc.) non facili
11 ogni caso da valutare. Notevoli a questo proposito
sono le osservazioni, per ora in attesa di conferma,
(li Binehart sulle alterazioni articolari molto simili
a 'P'clle della p. c. p. (proliferazione sinoviale, forma-
zione di panno, atrofia ossea, comparsa di noduli sot-
tocutanei, ecc.) determinate nelle cavie dalla deficienza
oli vitamina C, da sola od associata a fattori infettivi.

Pure assai controversa e Il'importanza dei fattori
climatici ed ambientali (ai (piali soltanto si ricollega
in queste forme il significato del fattore professionale),

poiché se appare chiara dalle statistiche la maggiore
frequenza della p. c. p. nei paesi nordici ed, in genere,
in quelli a clima freddo umido, non poche osservazioni
critiche tendono a svalutare I'importanza di tali stati-
stiche, cosicché oggi non si attribuisce generalmente
pit a queste influenze nocive una importanza diretta,
causale, ma si limita il loro significato a quello di cause
predisponenti o concomitanti, né essenziali ne indispen-
sabili, se pure capaci di agire sfavorevolmente in indi-
vidui predisposti o di diminuire la resistenza generale
dell’organismo, rendendi piu facile I’azione di altre
influenze morbose, infettive o meno.

Scarsissima importanza viene oggi attribuita ai fat-
endocrini. La classificazione da noi seguita (Mi-
cheli, 1929) come molte altre classificazioni moderne,
ha senz’altro abolito il capitolo delle artriti endocrine
le quali vengono di nuovo fatte rientrare nel gruppo
delle p. c. p. delle quali ripetono fondamentalmente
tutti i caratteri, non troppo di rado associati a quelli
degenerativi della osteoartrosi, e ci0 in rapporto pura-
mente casuale con I’insufficienza ghiandolare, od a que-
sta collegate attraverso le varie alterazioni secondaria-
mente indotte sul trofismo e sulla irrorazione sanguigna
dei vari tessuti, fra cui quelli articolari. Piu accurate
osservazioni indussero cosi a negare ogni importanza
eziologia alle varie alterazioni endocrine, importanza
che era stata volta a volta attribuita all’ovaia (Menge,
Aschner, Munck, Umber, ecc.), alla tiroide (Parry,
Vincent, Sergent, Duncan, Jones, Kocher, ecc.) ed alla
ipofisi. Non trovarono infatte alcuna conferma i tre
fondamenti di tale teoria, e precisamente la frequente
concomitanza di alterazioni endocrine ed articolari, la
comparsa di alterazioni articolari dopo la cessazione
funzionale di una ghiandola sanguigna, ed i vantaggi
della opoterapia specifica. Né miglior fortuna ebbe
lipotesi sulla importanza delle paratiroidi avanzata
dopo che Oppel e Ssamarin in Russia, subito seguiti
da Leriche e coll, in Francia, resero note le loro ricer-
che ed i risultati delle loro esperienze terapeutiche.
Anche queste osservazioni furono ben presto contestate

tori

nelle esperienze di contollo: la ipercalcemia, tutt-altro
che frequente, apparve essere piuttosto la conseguenza
che la causa della malattia articolare (Robecchi e Batti-
stini), mentre i risultati della terapia chirugica (risul-
tati che si presentarono anche in casi nei quali le para-
tiroidi furono erroneamente lasciate in sito — Oppel
e Ssamarin e persino in casi nei quali invece che la
paratiroidectomia si fecero iniezioni di paratormone —
Weissenbach, Frangon, ecc.) furono assai incostanti,
fugaci e contradditori e trovarono piu convincente spie-
gazione nelle modificazioni vascolari e nervose indotte
dall’intervento (Robecchi e Battistini).

Allo stato attuale delle nostre conoscenze, i rap-
porti fra disfunzione endocrina ed artrite cronica devono



quindi venir fatti rientrare nell’ambito dei fattori endo-
geni, predisponenti o coordinati, ma non possono rive-
stire I'importanza di veri ed unici fattori eziologici,
come una volta si riteneva.

Pure generalmente negata € lI'importanza eziopato-
genetica dei fattori nervosi (lesioni dei nuclei della
base — Katz, Schaefer, Sicard, Caries e Massiere, ecc.),
mentre assai piu persuasivo € l'intervento di alterazioni
vasomotorie e simpatiche, gia rilevabili clinicamente
(senso di freddo alle estremita, di dita morte, pare-
stesie, colorazione violacea della cute, ecc.) e piu chia-
ramente dimostrate con alcune ricerche speciali (Pem-
berton, Lunedei e Corradini, Kovacs, Laignel-Lavastine,
Freund, Battistini e Robecchi, ecc.). | vari reperti (alte-
razioni della temperatura cutanea, delle reazioni vaso-
motorie, della termoregolazione, spasmi capillari, alte-
razioni della regolazione tissulare dello stato e del fun-
zionamento dei piccoli vasi, ecc.) furono diversamente
interpretati. Comunque, i diversi meccanismi che ne
sarebbero alla base (squilibrii del sistema nervoso sim-
patico — Pemberton, alterazioni del protoneurone
dell’ortosimpatico associate a disturbi dinamici generali
ed a perturbazioni miste endocrino simpatiche — Lai-
gnel-Lavastine) non sono facilmente dimostrabili, men-
tre, d’altra parte, non e facile inquadrare le suddette
alterazioni circolatorie negli attuali concetti eziopato-
genetici della p. c. p., per cui la loro importanza oggi
non puo ancora venire esattamente valutata. E cio spe-
cialmente quando si consideri che le alterazioni circo-
latorie, pur essendo frequenti, non sono tuttavia co-
stanti e spesso non sono neppure precoci, e che da
sole non possono avere importanza causale: & dimo-
strativa a questo proposito la rarita (Keefer, Dawson,
Robecchi, e a.) con cui si osserva l’associazione della
p. c. p. con altre malattie nelle quali il difetto di irro-
razione sanguigna € molto pronunciato (morbo di Ray-
naud, sclerodermia, tromboangioite obliterante, ecc.)
e nelle quali le ricerche anatomiche di Keefer, di
Hench, di Kovacs e a. non sono mai riuscite a mettere
in evidenza delle lesioni articolari apprezzabili.

I vari fattori eziologici che ho sinora ricordato,
valgono essenzialmente per le forme piu subdole e cro-
niche, nelle quali mancano o sono assai lievi le mani-
festanzioni infiammatorio infettive. Essi, per contro,
passano decisamente in secondo piano per quell’altro
gruppo di casi caratterizzato da un inizio e da un de-
corso tumultuoso febbrile e nei quali appare verosimile
che il processo infiammatorio ripeta la sua origine da
un fattore infettivo.

Fra questi fattori infettivi, quello tubercolare venne
piu volte portato alla ribalta, ma sempre con pochi
consensi e con molte opposizioni. | concetti quanto mai
vaghi e comprensivi di reumatismo tubercolare, di reu-
matismo di Grocco-Poncet vennero a poco a poco

ristretti in limiti assai circoscritti e ben definiti, suf-
ficienti a far considerare queste forme come qualcosa
di ben diverso dalla p. ¢c. p. e dal reumatismo artico-

lare acuto (Micheli, Pisani, Robecchi, Andrei e Raven-

na, ecc.), mentre i reperti batteriologici di Reitter
e Lowenstein furono ben presto vivamente discussi
e contraddetti (Kolle e Kuster, Ghon, Fischer, Risak

e Winkler, Pollak, Giordano, Andrei e Ravenna, ecc.),
in base alle ricerche di controllo, alle osservazioni cli-
niche ed alle numerose indagini dirette a mettere in
evidenza nei pazienti di p. c. p. degli antecedenti tuber-
colari od a rilevare lesioni artritiche nei tubercolotici.
Basterd ricordare come Dawson non abbia trovato che
tre casi con lesioni tubercolari attive su 800 pazienti
con p. ¢c. p., mentre Brown trovo solo Il casi di p. c. p.
in 4449 tubercolotici. La nostra esperienza personale
conferma queste vedute.

In altre direzioni si rivolse percio I’attenzione degli
studiosi, ed andarono cosi moltiplicandosi le indagini
batteriologiche e sierologiche intese a mettere in evi-
denza direttamente od indirettamente un germe noto
nel sangue, nelle linfoghiandole e nel liquido sinoviale.
La letteratura di ogni lingua su questo argomento € oggi
vastissima e sarebbe pressoché impossibile discuterla
completamente: d’altra parte, anche un tale lavoro
complessivo non sarebbe ricco di risultati perche i vari
reperti furono cosi discordanti da far mettere seria-
mente in dubbio la loro attendibilita. Perd, fra i germi
ai quali si diede importanza eziologica gli streptococchi
delle varie specie, emolitici, anemolitici e viridans rac-
colsero sempre i maggiori favori, per cui, malgrado
la dimostrazione della loro importanza eziologica non
appaia raggiunta in modo persuasivo, gran parte degli
AA. persiste nel ritenerli direttamente o indirettamente
interessati nel determinismo del processo morboso. Spe-
cialmente i risultati ottenuti da Cecil e coll, con una
tecnica speciale ebbero larga eco per la molto frequente
positivita dei reperti e per la costante negativita dei
controlli: ma anche i dati di Cecil trovarono in Ame-
rica e soprattutto in Europa ben scarse conferme e de-
cise opposizioni (Coste e Forestier, Giordano, ecc.). Anche
nella nostra Clinica da molti anni si stanno conducendo
ricerche in questo senso e con risultati completamente
e costantemente negativi: le indagini batteriologiche
eseguite infinite volte sul sangue, sulle linfoghiandole,
sul liquido e sui tessuti articolari di pazienti affetti da
classiche forme di p. ¢. p. in vario stadio di evoluzione,
per mezzo dei piu svariati terreni di cultura, non ci
hanno mai permesso di mettere in evidenza un qualsiasi
germe al quale si potesse attibuire importanza causale
e sicuramente non legato ad inquinamenti,
di diagnosi o ad infezioni aggiunte. Le prove sierologiche
diedero, come quelle batteriologiche, risultati spesso
dimostrativi per I’esistenza dello streptococco (Cecil

ad errori



e coll., Dawson, Olmsteail e Boots, ecc.), talora addi-
rittura m contrasto con le emoculture che erano rimaste
negative (Cox e Hill); ben spesso perdo anche queste
indagini, come quelle dirette a svelare una sensibilita
cutanea, furono del tutto negative (Pilot, Myers, Keefer,
Oppel, ecc.), mentre nella valutazione dei risultati posi-
tivi non si tenne abbastanza conto del fatto che troppo
frequenti sono le infezioni streptococciche intercorrenti
per potere assegnare senz’altro valore positivo per la
eziologia della p. c. p. al reperto di una o piu reazioni
sierologiche o immunitarie. Per cui noi crediamo si
debba andare molto cauti nel valutare il significato dei
vari germi sinora coltivati. Se si tratti di inquinamenti,
di coincidenze di processi diversi o di errori di diagnosi
e assai difficile affermare: & pero sicuro che le stesse
tecniche hanno fornito sempre a molti AA. ed a noi
dei risultati completamente negativi anche nei confonti
dello streptococco viridans, il piu incriminato nel campo
delle artriti croniche. E cio appunto con la stessa meto-
dica che da vari anni ci da una altissima percentuale
di risultati positivi nei casi di endocardite lenta.
Anche i tentativi di riprodurre sperimentalmente
la p. ¢c. p. con I'inoculazione di germi (e specialmente
streptococchi) negli animali (Wehrsig e Weil, Fischer
e Wehrsig, Talhimer e Rothschild, Graff, Andrei e Ra-
venna, ecc.) portarono in genere a risultati negativi,
mentre assai discusso e generalmente negato é il fatto
che i reperti positivi ottenuti da altri (Rosenow, Claw-

son, Poynton, Cecil e coll., Chini e Magrassi, ec")
possano identificarsi con quelli del vero reumatismo
acuto umano e con quelli dellap. c. p. Lesioni molto

vicine a quelle del reumatismo furono ottenute anche
da Andrei e Ravenna nella nostra Clinica con un trat-
tamento assai diverso e non streptococcico, ma anche
questi AA. concordano nel negare una completa iden-
tita di reperti, identita che & necessario esigere quando,
in mancanza di nozioni eziologiche dirette, si voglia
basare tutta una costruzione eziopatogenetica soltanto
su alcuni dati morfologici.

Numerose obbiezioni si oppongono pure alla teoria
focale, che oggi, come é noto, ha perduto la massima par-
te dei primitivi favori anche nel campo del reumatismo
articolare acuto. Ed in realta, e assai raro che i dolori
articolari della p. c. p. sianopreceduti da disturbi
anginosi o da manifestazioni a carico di altri ipotetici
focolai, mentre secondo la nostra esperienza € eccezio-
nale il reperto di un foco comunque localizzato al quale
Si possano logicamente ricondurre le lesioni articolari.
Né va sopravalutata la possibilita che la sintomatologia
si riacutizzi dopo riaccensioni spontanee della fenome-
nologia tonsillare o dopo interventi traumatizzanti sulle
tonsille, poiché, come io stesso ho potuto dimostrare
e come fu in seguito da piu parti confermato, la riacu-
tizzazione del processo morboso articolare si pud otte-

nere anche con la provocazione di uno schok proteico,
in via assolutamente aspecifica. Infine, anche gli AA.
che ottennero positive le indagini batteriologiche, assai
di rado confermarono un altro cardine della teoria focale
e cioé la dimostrazione degli stessi germi nel focolaio
primario e nelle lesioni articolari, mentre lI’osservazione
clinica pote far notare che moltissimi pazienti sono
portatori per anni di una infezione localizzata senza
essere colpiti dalla malattia secondaria articolare. Un
complesso di fatti che insieme alle 11011 poche e non
lievi obbiezioni oggi rivolte alla teoria focale anche
negli altri campi della patologia, rendono del tutto
inaccettabile per la p. c. p. questa dottrina eziopato-
genetica che non ha avuto del resto alcuna conferma
nei risultati della conseguente terapia. Col che 1101
si vuole escludere naturalmente I’esistenza di particolari

forme di malattie articolari, vere artriti settiche, con
caratteri clinici e radiologici abbstanza tipici, nelle
quali si confermano i postulati della teoria focale

e nelle quali I’asportazione del foco, inteso come sor-
gente della noxa infettiva, pud essere di grande giova-
mento. Quello che neghiamo, invece, e che tali artriti
possano senz’altro identificarsi con la vera p. c. p. come,
del resto, con il reumatismo acuto genuino, i punti di
contatto fra queste varie forme essendo soltanto di sem-
plici e spesso grossolane analogie.

Resta da considerare la teoria allergica, ma anche
su questa non mi soffermerd lungamente, poiché gia

in numerosi lavori la nostra Scuola si e occupata
dell'argomento (cfr. Micheli, Minerva medica N. 28,
1934; Andrei e Ravenna, Relazione al 6° Coagr. di
Microbiologia, Milano, Aprile 1937; Robecchi, Rela-

zione al Congr. del Comitato Italiano contro in Reuma-
tismo, Milano, Settembre 1937). Le basi dottrinali di
questa teoria sostenuta soprattutto da Klinge e Coll.,
e fondata essenzialmente sul reperto di granulomi ili
vario stadio di evoluzione nei piu diversi tipi di artro-
patie acute e croniche e sulla possibilita di riprodurre
sperimentalmente per via allergica identici o analoghi
quadri istopatologici, sono troppo note perche convenga
qui ripeterle ancora e ancora convenga commentare il
significato delle varie lesioni istopatologiche ottenute.
Lesioni delle quali lo stesso Aschoff negd I’identita con
i granulomi del reumatismo acuto e che, d’altra parte,
furono provocate con numerosissimi procedimenti, chi-
mici, fisici e tossiinfettivi (Chiari, Graff, Vaubel, Crum-

bach e Albertini, Andrei e Ravenna, Locatelli, Dschu
Yu Bi, ecc.) e persino con procedimenti puramente
traumatici (Pannewitz), cosi ila doversi ammettere

che esse non valgono in alcun modo a dimostrare
I’origine allergica di una malattia. Come abbiamo fatto
per il reumatismo acuto (Micheli, Andrei e Ravenna,
Giordano), e a maggior ragione, noi crediamo di poter

rifiutare I’eziologia allergica anche per la p c p., la



cui posizione nel capitolo delle malattie articolari
¢ abbastanza netta, come ho detto, per farme ammettere
I'autonomia ed e sufficiente a far escludere I’esistenza
di intimi rapporti fra essa e le altre forme di reuma-
tismo, quello specifico in primo luogo. L’inquadramento
di queste forme e persino delle osteoartrosi deformanti
nell’unico capitolo del reumatismo, a tutte riconoscendo
una unica eziologia allergica ci sembra quindi senz'altro
inaccettabile. Indubbiamente nei quadri morbosi artico-
lari, come la p. ¢c. p. e come il reumatismo acuto nei
quali dominano i processi infiammatori ed appaiono
sempre piu verosimili i fattori infettivi, non si puo
certo negare la concomitanza o la associazione di feno-
meni allergici, nello stesso modo come tali fenomeni
intervengono nella maggior parte delle malattie infet-
tive. Ma se & indubbio che il decorso e gli esiti delle
lesioni articolari possono venire profondamente modi-
ficati e variamente indirizzati dalle condizioni itnmun-
biologiche del paziente, € pure vero che abitualmente
I’allergia non & la causa ma la conseguenza della infe
zione (Micheli) e che nulla autorizza a considerare
soltanto la reattivita dell’organismo e ad attribuire ad
essa esclusiva importanza eziopatogenetica.

Questa rapida rassegna, mettendo in luce le pro-
fonde incertezze che tuttora regnano nei problemi
eziopatogenetici, dimostra I'impossibilita di una sintesi
e di affermazoni conclusive non basate soltanto «u ipo-
tesi. Oggi si pu0 soltanto dire che la teoria infettiva
raccoglie, ed a ragione, la maggioranza dei suffragi.
Le altre ipotesi, anche se talora assai suggestive, non
reggono ad una critica rigorosa e soprattutto urtano
troppo spesso contro i dati della osservazione clinica
ai quali, fra le troppo numerose contraddizioni dei
reperti di laboratorio e delle indagini sperimentali,
occorre anche qui dare la maggiore importanza. E la
clinica, infatti, suggerisce, come gia ho detto, tutta
una serie di criteri che valgono a giustificare il con-
cetto di una eziologia infettiva. Dal tipo di inizio e di
decorso della malattia, al frequentissimo rilievo di mo-
vimenti febbrili specialmente nei periodi di riacutizza-
zione, alla non troppo rara presenza di reazioni linfo-
ghiandolari satelliti e talora generalizzate, al progres-
sivo decadimento delle condizioni generali e della crasi
sanguigna, alla leucocitosi che spesso si osserva nei
periodi acuti, molti elementi confortano il nostro modo
di pensare. La cui prova decisiva, perd, non € ancora

stata fornita, poiché dubbia restando I’interpretazione
delle varie prove indirette (reazioni cutanee, ricerca
delle agglutinine, delle precipitine, ecc.) € senz’altro
inverosimile che i troppo numerosi e troppo diversi
germi volta a volta messi in evidenza, siano realmente
responsabili delle alterazioni articolari e cio sia per
le varie obbiezioni che ai vari reperti possono essere

mosse, sia, e soprattutto; perché le stesse tecniche
hanno fornito ad altri ricercatori ed a noi risultati
completamente e costantemente negativi. L’attribuire

all’ipotesi dell’infezione la maggiore probabilita non
vuol pero dire, naturalmente, che il fattore terreno,
insieme ad altri fattori endogeni costituzionali o condi-
zionali, non possa avere una profonda influenza sull,
andamento e sulla evoluzione della sintomatologia
e che quindi si debba trascurare I'individualita del pa-
ziente per limitarci alla ricerca del germe. Ma lo studio

della reattivita dell’organismo non deve allontanarci
dalla ricerca dell’ignoto agente causale: la dis-
cordanza dei reperti batteriologici non significa che

il germe non esista, significa soltanto che il vero agente
causale non e ancora stato precisato e che soltanto con
tecniche piu corrette o comunque piu specifiche si
potra risolvere il problema e decidere se la malattia
e dovuta ad un germe specifico ed ignoto o se si tratti
di una infezione da germe noto, ma difficile con i mezzi
attuali da mettere in evidenza perche particolarmente
attenuata o modificata da altre influenze che oggi non
siamo in grado di valutare ne di escludere.

Rozivazania nad etiopatogeneza pierwotnie
wlektego gos$éca stawowego.

prze-

Autor omawia kolejno znaczenie etiopatogenetyczne
czynnikow konstytucjonalnych i zewnetrznych, a wiec
nartrithisme“ Boucharda, wplywow zewnetrznych, kli-
matycznych i zawodowych. Czynniki dokrewne majg
bardzo male znaczenie. RoOwniez dziatanie czynnikow
nerwowych, a wiec zmian naczynioruchowych i wspot-
czulnych ma mate znaczenie. Z kolei nalezy wymieni¢
czynniki zakazne: gruzliczy maio istotny, dalej tancusz-
kowcowy réowniez mato przekonywujacy. Autor odrzuca
teorie ognisk zakazenia i allergiczng. Natomiast przyjac
nalezy, iz pierwotnie przewlekty goséciec stawowy jest
chorobg autonomiczng, jakkolwiek tutaj podobnie jak
i w ostrym gos$écu stawowym cechy allergiczne istnieja,
podobnie jak i w innych schorzeniach zakaznych.



O termice i dynamice gorskich rzek kagpielowych.

Doc. Dr.

Kapielnictwo rzeczne na polskim Podkarpaciu nie
przyciggato jako$ dotychczas uwagi lekarzy. Jako zja-
wisko pospolite w tych okolicach zdawato sie ono nie
wymaga¢ szczeg6towycli badan, a nawet z punktu wi-
dzenia znacznego ruchu letniskowego, poza jedynie
wojewddztwem krakowskim, nie zostalo ujete w Sciste
wykazy statystyczne. Podkarpacie $cigga co lata ogro-
mne rzesze mieszkancéw miast na wywczasy potgczone
z kapielg rzeczng, z ktérych korzystaja nie tylko zdrowi,
ale takze ludzie hedgcy na pograniczu zdrowia i cho-
roby a nawet i catkiem lekko chorzy. Nad brzegami
rzek goérskich spotykamy ludzi silnie ,,zadomowionych“
w biurach i pracowniach, przepracowanych, wyczerpa-
nych nerwowo, obarczonych stanami neurastenicznymi,
zaburzeniami narzgdu trawienia (zwykle o cechach za-
parcia), ludzi wychudzonych albo otytych, dotknietych
lekkimi dolegliwosciami gosécowymi a nawet lekka
gruzlica, z powodu ktorej nie szukajg porad lekarskich.
Rzecz oczywista, ze w tych warunkach dobrze lub zZle
stosowane kapiele rzeczne dajg korzysci lub szkody.
Niezawodnie stoncujg nad brzegiem rzeki i kapig sie
czasem osobniki, ktdrym jedno i drugie powinno by¢
zabronione. Nie mniej przeto w wielu przypadkach
zabiegi te moga stanowi¢ korzystny czynnik leczniczy
pod warunkiem, ze sita tych bodzcow bedzie znana
i odpowiednio do wymogdw ustroju dostosowana.

Ale tu witasnie spotykamy sie z bardzo znacznym
brakiem wiadomos$ci w tym kierunku, spowodowanym
brakiem doktadniejszych badan fizjograficznych nad
wodami naszych rzek karpackich z punktu widzenia
zainteresowan lekarza. Brak ten zawiniony jest wiasci-
wie przez stan lekarski, ktory swych postulatéw nie
przedstawit powotanej do tych badan instytucji, jaka
jest Panstwowy Instytut Hydrograficzny przy Minister-
stwie Komunikacji. Badania prowadzone przez ten
Instytut i publikowanie w rocznikach hydrograficznych
nastawione sg na wymogi innych gatezi gospodarczych
krajowych jak komunikacja wodna, zabezpieczenie drog
i mostow i zagadnienia rybackie. Cieptoty wody
rzecznej mierzono np. w roku 1936 przy 38 stacjach
wodowskazowych, z tego 8 w dorzeczu Odry, 11 w do-
rzeczu Wisty, 6 w dorzeczu Niemna, 7 w dorzeczu
Dzwiny, 4 w dorzeczu Dniepru, 5 w dorzeczu Dniestru,
1 w dorzeczu Prutu. Za tym w dorzeczu rzek gorskich
byto 25 stacyj termograficznych, ale najczesciej juz to
w S$rednich juz to w dolnych biegach tych rzek, a za
tym przewaznie poza obrebem S$cislejszego Podkarpacia,
podczas gdy tak ze wzgledéw klimatycznych jak i dy-

namiki wody kapielowej goérne biegi najbardziej by
nas interesowaty. Cieptote wody mierzono na tych
stacjach o godz. 7 i 15 albo 7,11 i 15, nigdy za$

0 godz. 18, co mogto by lekarza interesowaé. Réwno-
legle notowano stan zmetnienia wody i stan pogody.

Réznica pomiedzy termika goérskich odcinkéw rzek
a nizinnych jest bardzo wielka z tego powodu, zZe na
odcinkach nizinnych mieszajg sie razem ogromne masy
wod z bardzo rozlegtych dorzeczy w warunkach atmo-
sferycznych réznorodnych i zupeinie odmiennych od
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podgorskich choé¢by ze wzgledu na inne natezenie pro-
mieniowania stonecznego.

Takze badania dynamiczne, jak cbyzosci i obje-
tosci przeptywajacej wody, prowadzone przez Instytut
Hydrograficzny obejmujg $rednie i dolne biegi rzek
gorskich ze wzgledu na donioste techniczne znaczenie
tych czynnikéw, podczas gdy Swiat lekarski interesowat
by sie nim w biegach go6rskich ze wzgledu na wazne
znaczenie czynnika dynamicznego w kapieli.

Rozpatrzmy teraz wspotdziatanie czynnikéw powie-
trza i wody, ich wzajemne dziatanie na powierzchnie
skory poddanego kapieli cztowieka. Kapiel rzeczna
jako bodziec =zalezna jest od cieptoty powietrza
i wody, od ruchu rowniez powietrza i wody, oraz
od natezenia promieniowania stonecznego, dziatajag-
cego wprost albo w odbiciu od powierzchni wody albo
tez odbitego od dna rzeki. Oczywiscie sita promienio-
wania stonecznego bedzie w tych warunkach zalezna
nie tylko od stanu pogody, ale od ruchliwo$ci powierz-
chni wody, od jej przezroczystosci, gitebokosci oraz od
materiatu i barwy dna rzecznego. Ponadto wspo6tczynni-
kiem dziatajgcym bedzie tu takze kat padania promieni
stonecznych.

Znaczenie promieniowania stonecznego wysungtem
dlatego na pierwsze miejsce, gdyz ono w warunkach
atmosferycznych gorskich posiada szczeg6lnie donioste
znaczenie. Nigdzie indziej nie zaznacza sie tak bezpo-
$rednio i silnie dziatanie promieniowania stonecznego,
na cieptote powietrza przyziemnego i wod biezgcych
jak witasnie w gorach. Dzieki temu tez sg niektore
nasze rzeki gorskie w porze popotudniowej zdatne do
kapieli na takich wysoko$cicah, gdzie by sie tego nie
mozna juz byto spodziewac, jak np. Czeremosz Czarny
i Prut na wysokos$ci 1.000 metrow n. p. m.!

Stosunek cieptoty powietrza, wody i promieniowania
stonecznego uktada sie w warunkach gorskich w szcze-
golnie wyrazne uktady, majgce swe znaczenie dyna-
miczne dla kapieli. Rano powietrze i woda sg chtodne,
promieniowanie natomiast stonca bardzo silne i szybko
sie potegujagce w miare podnoszenia sie stofica nad ho-
ryzontem. Sprzyja temu mata zawarto$¢ pary wodnej
w powietrzu i szybko rosngcy kat padania promieni
stonecznych w lecie. W potudnie powietrze juz jest bar-
dzo ciepte, woda natomiast jeszcze nieraz dos$¢ chiodna
a promieniowanie stoneczne, zyskujace w odcinku ciepl-
nym, traci jednak na sile w odcinku krétkofalistym.
Wieczorem powietrze ochtadza sie do$¢ szybko, nato-
miast woda jest wyraznie ciepta, unosi sie nad nig
znaczna warstwa pary wodnej a promieniowanie sto-
neczne jest we wszystkich swych frakcjach wyraznie
ostabione. Uwidacznia to zupeing rozmaito$¢ i roézno-
wartosciowos$¢ kapieli w tych trzech réznych porach.

Ruch powietrza nad rzekg i jej brzegami pod-
lega réznym czynnikom. Pierwszym z nich jest lekki
prad powietrzny roéwnokierunkowy z biegiem rzeki,
spowodowany adbezjg czastek wody i powietrza, wy-
razny przy szybkim biegu wody. Drugim czynnikiem
jest lekki wietrzyk poranny, skierowany ku gérom









i wieczorny w Kkierunku przeciwnym, spowodowany
termicznymi wptywami szybciej ogrzewajgcych sie rano
szczytéw, ktore zndw wieczdr szybciej ostygajg. Trze-
cim czynnikiem sg wiatry ogo6lne, ktérych dziatanie
nad powierzchnig rzeki jest rozmaicie silne zaleznie od
tego, czy brzegi sg ptaskie lub wysokie a brzeg taki
prosty lub krety i czy wiatr ma kierunek réwnolegty
do doliny rzecznej czy tez z nim sprzeczny.

W tych warunkach kapiel stoneczna wzglednie sto-
neczno-powietrzna ma nad brzegiem rzeki gérskiej rédzne
walory lokalne. Bezposrednie dziatanie stonca mozna
wyeliminowaé chronigc sie w cieniu wysokiego brzegu.
O ile kazda kapiel rzeczna w nieglebokiej rzecze gor-
skiej jest witasciwie takze kagpielg powietrzna, to przy
silniejszym ruchu powietrza ten czynnik powaznie przy-
biera na sile i dlatego nie tylko sama cieptota powietrza
nad rzeka, ale i ruch powietrza jest czynnikiem bardzo
powaznym. Bardzo mato zbadane sg zjawiska elek-
tryczne w powietrzu bezpos$rednio nadrzecznym i nic
0 jego dziataniu powiedzie¢ nie mozemy, co nie ozna-
cza bynajmniej, ze zjawiska te sg bez znaczenia. Row-
niez mato znane sg walory biologiczne wody rzecznej,
ktéra bedac Srodowiskiem zyciowym ryb, roslin i plank-
tonu ma w catosci skitad bardzo ztozony, chocby ze
wzgledu na zawarto$¢ jodu, hormondéw piciowych itd.

Zjawiskiem, ktére najbardziej uzasadnia potrzebe
badania cieptoty rzek gorskich, jest ich bardzo rozmaita
cieptota, wiasciwa kazdej z osobna rzece, co napewne
juz nie jednego bardzo zaskoczyto. Rzeki ze sobg sasia-
dujace a nawet sptywajace sie w jednym zlewisku maja
nieraz w tym samym dniu i przy tej samej pogodzie
rozne cieptoty. Mieszkancom miejscowym znane s3
ciepte i zimne rzeki lub ich doptywy, przybysz z miasta
staje nieraz wobec niemitej niespodzianki, ktérag na
przyszto$¢ nalezatoby wyeliminowac.

Wspotczynniki cieptoty wéd rzecznych gérskich sg
bardzo réznorodne. Pierwszym jest cieptota wod giebo-
kich zrédlanych w najwyzszym odcinku rzeki. Ta wy-
nosi w Karpatach okoto + 6" C. Do wéd Zrédtowych
bijgcych czasem tez i w dalszym biegu rzeki dotgczajg
sie ptytkie wody gruntowe i otwarte, ktérych cieptota
nawet w porze letniej jest w ciggu doby bardzo zmienna.
Wypadkowa cieptota bedzie wyrazem stosunku masy
obu tych wod i cieptoty, do jakiej wody ptytkie
1 otwarte dochodzg w ciggu dnia. Tu juz doda¢ mozna,
ze wiasnie nagrzewanie sie tych wod jest w dni sto-
neczne w gorach bardzo szybkie i wydatne. Na termike
wptywa dalej ksztatt i rozmiar zlewiska rzecznego (do-
rzecza), wystawa zlewiska do stonca, ptasko$¢ lub stro-
ino$¢ jego i charakter sieci drobnych strug wodnych
(sie¢ gesta i gruba lub drobna i cienka), zalesienie tak
catego zlewiska jak i brzegow rzeki, ilos¢ opadow
deszczowych nad zlewiskiem, szeroko$¢ koryta rzecz-
nego, ptytkos¢ luli gteboko$¢ wody, wodospady i szy-
poty (mieszanie wody), wielko$¢ spadku tozyska rzeki
i szybko$¢ biegu wody od zrédet do miejsca kapieli.
Na cieptote wplywaé bedzie tez wysoko$é¢ brzegow
rzecznych i rozpietos¢ doliny rzecznej ze wzgledu na
insolacje poranng i wieczorng. Do tego dochodzg na
koniec czynniki juz powyzej wspomniane jak przezro-
czysto$¢ wody (stala i po zaburzeniach deszczowych)
i jakos¢ dna (barwa i czynnik strukturalny jak ptyty
skalne, wielkie gtazy, omszenie, muty, gliny i piaski).

Praktycznie rzecz biorgc, chodzi o to, aby dla kazdej
rzeki mozna byto oznaczyé od jakiego odcinka zaczyna
by¢ ona zdatna do letniej kapieli przy $redniej pogo-
dzie. Oczywiscie znacznie nizej z biegiem rzeki zacznie
se odcinek, w ktdrym mozna by ja wyzyska¢ dla oséb
wrazliwszych, t. zw. ,odhartowanych® zyciem wielko-
miejskim, chudych, zapasionych, ozdrowiericow, lekko
niedokrwistych itd. Na kazdym odcinku sita bodzca za-
leze¢ bedzie takze od pory dnia i oczywiscie od zmien-
nego czynnika pogody jak wiatr i storice. Wyelimino-
wanie niektérych z pos$réd ogétu tych czynnikéw, dzi-
siaj niewiadomych i niepewnych, jak ogo6lnego charak-
teru termicznego rzeki i ostony od wiatru na pewnych
jej odcinkach, bedzie juz bardzo cenng zdobycza.

Przechodzagc do dynamiki motorycznej wody
rzecznej, trzeba powiedzieé, ze w rzekach gdrskich, tak
ptytkich jak i gtebokich, jest ona z powodu znacznych
spadkow terenu na ogdl bardzo znaczna, mniejsza w rze-
kach ptynacych czesciami w dolinach réwnolegtych do
grzbietu gorskiego, wieksza w tozyskach przetomowych
i dolinach opadajacych od szczytéw ku dolinom. Szybko-
bieznos¢ wody zmusza kagpigcego sie do stawiania jej
oporu, a za tym wywotuje prace miesni konczyli i tu-
towia jak przy gimnastyce oporowej. Wymaga to oczywi-
Scie sprawnos$ci narzgdu krgzenia i oddechania z chwilg
gdy opory sa znaczne. Woda spadajaca z wodospadoéw
i progdw skalnych dziata jak masaz skéry potegujac
wyraznie odczyn skoérny i uczucie ciepta, ktore pozwala
na kapiel w wodzie do$¢ zimnej. Przypomnie¢ tu nalezy
zupetng rownolegto$¢ odczynéw humoralnych po masazu
i chtodnej kapieli. Ocena dynamiki wody rzecznej gor-
skiej odbywa sie dzi$ powszechnie ,na oko® i nie jest
ona trudna, jest bowiem oceng masy wody i jej spadku.
Pomyitki jednak sie zdarzajg i trafiajg sie tez wypadki
utoniecia na catkiem niegtebokich wodach. Rzeki kar-
packie posiadajg takze tu i dwdzie spore odcinki spo-
kojnie ptynacej i giebokiej wody, zdatnej do celow
ptywackich. Wykazdw tych odcinkéw oczywiscie nigdzie
nie ma. Do doktadniejszej oceny dynamiki ruchowej
wod gorskich przyczyni sie gromadzenie danych fizjo-
graficznych i hydrologicznych rzek i potokéw gorskich,
rozpoczete przez Oddziat Wodny Wojewo6dztwa Lwow-
skiego (inz. Krasucki i Kajetanowicz), rozpoczete od
r. 1937 na specjalnej kartotece.

Praca taka powinna by¢ rozszerzona takze na
wszystkie podkarpackie wojewddztwa, gdyz stuzac ce-
lom technicznym regulacji rzek, posrednio oddaje ustugi
lakze zagadnieniom lekarskim.

Patrzagc na mape Karpat, nalezy wyrazi¢ postulat
wprowadzenia pomiardw cieptoty wdd rzecznych porg
letnig przy stacjach wodowskazowycli nastepujacych:
na Wisle w Skoczowie, na Sole w Zywcu, na Skawie
w Suchej, na Rabie w Mszanie Dolnej, na Dunajcu
w Czorsztynie lub Kroscienku, na Popradzie w Muszy-
nie, na Wisloce w Zmigrodzie, na Wistoku w Kros$nie, na
Sanie w Olchowcach, na Strwigzu w Chyrowie, na Dnie-
strze w Starym Samborze, na rzecze Stryju w Turce,
na Oporze w Skolem, na Sukieli w Bolechowie, na
Swicy w Wygodzie, na ktomnicy w Perehifsku, na
Bystrzycy Sototwinskiej w Sototwinie, na Bystrzycy
Nadwérnianskiej w Nadwornej, na Prucie w Tatarowie
i Kotomyi, na Rybnicy w Kosowie, na Czarnym Czere-
moszu w Zabiem, na Biatym Czeremoszu w Kutach. Sa



to oczywiscie punkty najbardziej interesujacej i naj-
wiecej rokujgce pozytku dla omawianego zagadnienia.

Whniosek ten postawiony przeze mnie w podsekcji
fizjoterapii i hydrologii lekarskiej XV Zjazdu Przy-
rodnikow i Lekarzy Polskich we Lwowie (1937), po-
party przez sekcje medycyny wewnetrznej i sekcje
geografii — zostat tez przez zebranie og6lne Zjazdu
przyjety i poparty.

ZUSAMMENFASSUNG.
Uber die thermischen und dynamischen
Eigenschaften zum Baden geeigneten der

Bergflisse. — Der Verfasser bespricht die grosen
Differenzen in verschiedenen Abschnitten der Berg-
flisse, und spricht die Forterung aus, das die Tem-
peratur der Bergfliisse, stdndig bestimmt wird.

Pomiary cieptoty wody w Popradzie.

JOZEF JAPA.

»Jesli narody, majace wygodny dostep do wiasnych
rozlegtych wybrzezy, wypracowaly sposoby wyzyskania
tych zasobéw do celéw leczniczych, opierajac sie na
drobiazgowym badaniu jakosci dna, cieptoty wody, sity
fal i innych warunkdéw, to jest rzecza stuszng, aby$my
nasze skarby wyzyskali réwnie doktadnie, zapoznawszy
sie wprzéd z ich przyrodg” (Sabatowski: ,,Klimatologia
i hydroterapia®).

Do tych niedoktadnie poznanych i nienalezycie wy-
zyskanych zasobdw naleza polskie rzeki, zwtaszcza rzeki
gorskie i podgorskie. Rok rocznie ttumy letnikéw i ku-
racjuszéw kapig sie w rzekach przeptywajgcych przez
znane i mniej znane miejsca wypoczynkowe i zdrojo-
wiska. Kapiele te, brane na wtasng reke, bez odpowied-
niego nadzoru, bez wskazan, czesto bez umiaru, przed-
wiajg z punktu widzenia lekarskiego wiele do zyczenia.

Zeby jednak daé¢ mozno$¢ umiejetnego i racjonalnego
korzystania z kapieli rzecznych, zeby modc szczeg6towo
przepisywac takie kapiele i miarodajnie ocenia¢ wyniki,
trzeba warunki fizyczne tych kapiel doktadne poznaé.
Nie ulega watpliwosci, ze jednym 2z najwazniejszych
czynnikéw fizycznych jest cieptota wody. W referacie
niniejszym chce witasnie stresci¢ wnioski z pomiaréw
cieptoty wody w Popradzie, koto Zegiestowa. Pomiarow
tych dokonywano podczas miesiecy letnich, mianowicie
w lipcu i sierpniu 1932, 1933 i w lipcu 1934 r.

Poprad, ktory ma swoje zrodta po stronie potudnio-
wej Karpat, przeptywa tam w szerokiej, stonecznej,
wysokogorskiej dolinie 100 km. swego biegu w kierunku
od zachodu na wschod, zbierajgc wody okoto 50 wiek-
szych potokdédw gorskich i dobrze do storica sie nagrze-
wajac, po czym przetamuje sie przez tancuchy gdrskie
na strone poéinocna, uchodzac do zlewiska morza Bat-
tyckiego. Najpiekniejsze partie tego przetomu znajduja
sie koto Zegiestowa. W tej okolicy ptynie Poprad gle-
boka i waska doling wijaca sie kreto wsrdd otaczajgcych
gor. Poprad, na og6t kamienisty, ma tutaj w niektérych
czesciach takze dno piaszczyste, wode dochodzaca do
kilku metrow gtebokosci, nurt czesciag spokojny, czescig
bardzo szybki z duzymi falami, brzegi miejscami ptaskie
i piaszczyste, na og6t bardzo strome, poroste lasem bu-
kowym i Swierkowym.

Pomiary cieptoty dokonywane byty doktadnym ter-
mometrem rteciowym. Cieptote mierzono 3 razy dnia:
0 godzinie 7-mej rano, o 13-tej w potudnie i o zacho-
dzie stonca. Pomiaréw dokonywano stale w tym samym
miejscu zdata od brzegu, w miejscu, gdzie nurt jest
bardzo szybki i gdzie woda, przelewajac sie przez ka-
mienie, miesza sie. Chodzito w danym wypadku o to,
zeby mieé¢ gwarancje przecietnej cieptoty wody. Réwno-
cze$nie z pomiarami cieptoty wody przeprowadzano po-

miary cieptoty powietrza o tych samych godzinach. Nie-
stety, z powodu braku odpowiednich termometréw, nie
sg one bez zarzutu. Cieptote powietrza odczytywano
rano na termometrze umieszczonym na zachodniej $cia-
nie domu, w potudnie i wiecz6r na duzym spirytusowym
termometrze, w drewnianej budce, z okienkiem zwrdco-
nym na wschdd, na wysokosci 1 m. nad ziemig. Przed-
tem sprawdzono naturalnie zgodno$¢ obu termometréow
w czasie dni pochmurnych. Trzeba zaznaczy¢, ze oba
termometry znajdujg sie w bocznej dolinie Popradu,
mniej wiecej 30 m. nad poziomem rzeki. Pomiary cie-
ptoty powietrza, jakkolwiek nieSciste, pozwalajg jednak
na poréwnanie z cieptotg wody i dajg mozno$¢ wycig-
gniecia pewnych wniosk6w. Rownoczes$nie notowano tez
stan pogody, opady atmosferyczne, nasloniecznienie,
zachmurzenie, wzbieranie i metnienie wody — wszystko
to naturalnie na podstawie subiektywnych spostrzezen
z braku odpowiednich przyrzadéw. Wyniki tych obser-
wacyj z lipca i sierpnia 1932 zebrane sg na tablicach,
gdzie na odpowiedniej karcie wykreslono krzywe wahan
cieptoty wody w Popradzie w ciggu dnia. Dodajac do
siebie 3 liczby wyrazajgce cieptote rzeki kazdego dnia
i dzielac otrzymang sume przez 3 — otrzymano $rednig
cieptote wody w danym dniu. Na podstawie tych $red-
nich dziennych (zaokraglonych do 0,5" C.) wykre$lono
takze odpowiednig krzywg. W identyczny sposéb wy-
kreslono na tych samych siatkach krzywe cieptoty po-
wietrza.

Jak wida¢ z wykresu cieptota wody w kazdym dniu
ma swoje maksimum i minimum. Minimum przypada
mniej wiecej na wschod stofca, potem temperatura wody
w dnie stoneczne podnosi sie i osigga swoje maksimum
0 zachodzie stonca. Najszybszy wzrost cieptoty obser-
wuje sie miedzy godzing 10 a 15. Krzywa cieptoty
w ciggu doby tworzy charakterystyczng linie: od rana
do godziny 13 cieptota podnosi sie szybko w gore —
krzywa idzie stromo w gére — potem od 13 do zachodu
stofica wznosi sie mniej stromo i w ciggu nocy opada
zwykle do wysokosci jak w poprzednim dniu rano.
Na ogo6t biorac cieptota wody w dnie pogodne, a o takie
dni gtownie nam chodzi, nie spada nigdy ponizej 16" C.
W ciggu dnia podnosi sie cieptota nieraz bardzo wy-
soko, nawet o 7" C., przecietnie okoto 5" C., tak, ze
w dnie pogodne osigga wieczorem wysoko$¢ 23" C.
W ciggu nocy cieptota opada. Sprzyja temu niska tem-
peratura powietrza w goéracli w nocy. Powietrze w go-
rach nagrzane w ciggu dnia i oziebione w nocy tworzy
geste mgly unoszace sie nad Popradem w ciggu nocy.
Nad ranem mglty te rozpraszajg sie bardzo szybko
1 o godzinie 7 znikajg zwykle bez $ladu. Woda traci
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18,5
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20
20
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20
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17,5

17,5

16,5

Cieptota
Godzina
13

Lipiec 1932

rzeki Cieptota
Cieptota Godzina
19 Srednia 7 13
23 21 18 28,5
22 20,5 19 26
22 21 21 27
22 20,5 19 23,5
23 21 18 27,5
25 23 20 31
23 22 19 21
24 22 20 28,5
225 22 20 26
22,5 21,5 22 26
24 22 20 275
25 23 20 275
25 23 21 28,5
25 23 21 32
22 22 22,5 19,5
24 23 22 27
22 22 23,5 19,5
19 19 17 19
19 19 18 22,5
21 20 17 22
18 18 17 19
18,5 17,5 16 21
21 19,5 17 24
18 17,5 17 24
19,5 18,5 17 18
21,5 19 17 26
23 21 20 28
17 18 18 17
19 17 15 23
20 18 17 23
23 21 18 23
Sierpien 1932

24 22 19 30
23 21 19 27
22 21 23 25
18 19 18 18
15 16 14 15
11 11,5 14 14
10 10 14 16

9,5 9,5 15 19

8.5 8,5 15 15

95 9,5 15 16

8,5 95 15 21,5
14 12 15 27
17,5 15 15 27
19 17 17 27,5
23 19 17 30
22 20 17 30
21 21 17 20,5
22 21 19 25
21 20 19 25
22 21 19 27
24 22 18 25
23 21 19 29
23 21 19 28
20 19,5 17 21
18 17 14 20,5
20 18 14 22
21 19 14 24
23 20 15 26,5
22 21 17,5 26,5
20 20 18 22
21 20 18 23

powietrza

w st. C

Cieptota
$rednia



Lipiec 1938

Cieptota rzeki Cieptota powietrza w st. C
Dzien Godzina Cieptota Godzina Cieptota
7 13 19 $rednia 7 13 19 $rednia
1. 14,5 17 16 15,5 13 19 13 15
2. 15 18 19 17 13 23 19 18
3. 16 18 19 17,5 15 23 19 19
4, 16 17 16 16 16 17 15,5 15,5
5. 13 15 14 14 11 17 15 14
6. 12 13 13 12,5 12 15 14 13,5
7. 12 14 14,5 1.4 12 18 15 15
8. 14 16 16 15 13 17 15 15
9. 13 15 15 14 13 21 16 17
10. 14 17 18 16 15 22 17 18
11. 16 20 22 19,5 15 27 22 21
12. 17 18,5 19 18 17 21 20 19
13. 16,5 18 19 18 17 21 18 18,5
14. 16 19 22 19,5 17 30 22 23
15. 19 22 22 21 19 22 17 19
16. 18 20 20 19 17 24 18 20
17. 16 17 16,5 16,5 17 22 17,5 18,5
18. 14 17 17 16 15 22,5 19 18,5
19. 15,5 18 18,5 17 17 25 19 20
20. 16 18,5 20 18 19 20 19 19
21 17 20 22 20 17 26 19 20,5
22 17 21 22 20 16 32 22,5 23
23 17 21 22 20 16 31 20 22
24 17 17 17 17 15 16 17 16
25. 15 17 18 17 15 22 19 18
26. 16 18,5 22 18,5 16 26 20 20,5
27 18 22 24 21 17 28 21 22
28 18,5 23 25 22 18 32 22 24
29 23 25 25 22 18 31 20 23
30. 18 23 25 22 18 27 20 22
31 19 18 18 18 14 15 14. 14
Sierpien 1933
1 16,5 19 20 18,5 16 19 20 19
2 18 18,5 18,5 18,5 16 21 16 18
3 17 19 19 18 16 20 20 18,5
4, 16 19 20 18,5 16 23 20 18,5
5. 16 20 21 19 18 26 22 22
6 16 21 22 19 16 23 22 19
7 16 21 23 20 15 28 22 22
8 17 21 24 21 18 29 20 22
9. 18 22 24 21 18 28 20 22
10. 18 22 26 22 17 32 23 24
11. 20 23 26 23 18 30 25 24
12. 21 24 27 24 20 34 22 24
13. 18 17,5 16 17 13 13 14 13
14. 15,5 15,5 15 15 12 17 13 14
15. 15 18 20 18 15 25 17 18
16 15 19 22 18 15 27 20 21
17 18 21,5 21 20 16 32 21 23
18 18 21 22 20 17 24 20 20
19 18 21 21 20 17 24 20 20
20 18 18 18 18 17 17 17 17
21 17 18 18 18 17,5 17,5 17,5 17,5
22 18 18 18 18 16,5 21 20 18
23 16 15 15 15 12 12,5 12 12
24 13 13 13 13 10 11 10 11
25 12 12 12 12 12 12 12 12
26 14 14 14 14 16 17 18 16
27 13 13 13 13 12 14 12 13
28 12,5 13 13,5 13 12 14 12 13
29 12 12 12 12 11 13 11 11,5
30 12 14 14 13,5 12 18 12 14



Lipiec 1934
Cieptota rzeki Cieptota powietrza w st. C
Dzien Godzina Cieptota Godzina Cieptota
7 13 19 srednia 7 13 19 $rednia
1. 17 17,5 17,5 17,5 13 14 13 13,5
2. 17 17,5 17,5 17,5 13 14 13 13
3. 17,5 17,5 17,5 17,5 12 21 14 16
4, 13 13 13 13 13 15 12 14
5. 135 14,5 14,5 14 12 15 12 13
6. 13,5 14 15 14 13 17 15 15
7. 135 14 14 14 13 15 15 14
8. 14 15 16 15 14 17 15 15,5
9. 14 15,5 16 15 16 17 17 17
10 16 17 18,5 17 17 21 19 19
11 16,5 19 19,5 18,5 16 28 20 21,5
12 16,5 19.5 19 16 28 19 21 16
13 17 17 17 17 23 19 19,5 16
14 16 16 16 16 17 18 18 18
15 16 16 16 16 17 20 18 18
16 15 15 15 15 17 17 17 17
17 13,5 13,5 13,5 135 15 15 15 15
18 13 13,5 14 13,5 17 23 22 20
19 13 16 18 15,5 17 25 22 21
20 16 19 21 18,5 17 28 22 22
21 16 19 21 18,5 17 30 22 23
22, 16 19 21 18,5 17 29 22 23
23. 17 20,5 18 18,5 17 28 17 20,5
24 17 20 19 18,5 17 28 18 21
25 16 18 19,5 18 17 23 19 19,5
26 17 17 17 17 17 22 22 20
27 16 17 17 17 17 22 20 19.5
28. 16 18 18,5 17,5 17 23 19 19,5
29. 16 18 18 18 17 23 19 19,5
30. 15 17 18 17 15 26 18 19,5
31 16,5 m 19 21 18,5 16 28 22 22

UWAGA: Cieplote wieczorng wody i powietrza mierzono o ,za-
chodzie stonca“, przez to nalezy rozumie¢ zachéd lokalny.
Jest to ten czas, kiedy stonce kryje sie za gory, a promienie
stoneczne przestajg bezposrednio oddziatywa¢ na wode. —

swe ciepto w ciggu nocy powolniej niz powietrze, to
tez z reguty obserwowano rano, ze cieptota wody byta
wyzsza przecietnie o 1° od cieptoty powietrza. Najwyzsza
temperatura, jakg zanotowano w ciggu trzech tat obser-
wacji wynosita 27° w wodzie o zachodzie stofca przy
34° powietrza w potudnie. Najnizszg temperature rzeki
zanotowano po kilkudniowych deszczach — 834° C. Tak
wiec w dni pogodne i stoneczne rozporzadzamy bogatg
skalg cieptoty wody od 17°—23° C. i wiecej. W czasie
niepogody, po kilkudniowym deszczu temperatura wody
obniza sie, powolniej jednak niz temperatura powietrza,
tak, ze nawet w ciggu kilku dni moze sie utrzymadé
na wyzszym poziomie od tej drugiej. Jedno — nawet
dwudniowe spadki temperatury powietrza nie odbijajg
sie wyraznie na cieptotcie wody. Z nastaniem stonecznej
pogody cieptota rzeki bardzo szybko podnosi sie do
zwyktej wysokos$ci. Zalezy to takze od przezroczystosci

wody. Poprad wzbiera po Kkilkudniowych deszczacli
okoto 1 m. nad poziom zwyczajny. Po ustaleniu sie
pogody opada w ciggu trzecli dni i w takim samym
czasie woda powraca do zwyklej przezroczystosci,

a wtedy nagrzewa sie bardzo szybko.

Ze subiektywnych spostrzezen mozemy nadmienié,
ze wode o cieptocie 17" C. odczuwa sie jako bardzo
zimng, kapiel w wodzie powyzej 23" nie daje juz wy-
raznej reakcji na skorze. Tam, gdzie nurt jest bardzo

W tablicach i tabelach podano dla uproszczenia godzine 19,
ktéra oznacza jednak tylko czas przyblizony pomiaru, oscy-
lujacy w lipcu miedzy godzing 19.30 19, a w sierpniu
miedzy 19—18.30.

szybki mozna znie$¢ nizszg cieptote niz spokojnej wody
bez wrazenia zimna.

Reasumujgc dotychczasowe wnioski powiemy, ze
w dnie pogodne rozporzgdzamy duzg skalg cieptoty
wody w rzece, co — naturalnie przy uwzglednieniu

innych czynnikbw — pozwala na pewne indywiduali-
zowanie oraz na stopniowanie bodzcéw przy stosowaniu
kapieli rzecznych.

W koncu poczuwam sie do milego mi obowigzku
ztozenia podziekowania JWPanu Doc. Dr. A. Saratow-
skiemu za taskawg pomoc i wskazéwki przy opracowa-
niu materiatu.

Vergleichende Luft- und Wassertemperaturmessun-
gen im Gebirgsflusse Poprad.

Es wurden im Laufe 3 Jahre in den Monaten Juli
und August gleichzeitig Temperaturmessungen der Luft
und des Wassers des Gebirgsflusses Poprad frihmorgens,
mittags und abends vorgenommen und die Ergebnisse
verglichen. Die unternommenen Messungen erwiesen,
dass die Wassertemperatur in den”Tagen mit starker
Insolation erheblich steigt, durchschnittlich um 5—6" C.
und erreicht ihren Héhepunkt gegen Sonnenuntergang.

Es wird auf eine gewisse Mdglichkeit der Indivi-
dualisation und Dosierung der Temperaturreize bei der
Anwendung von Bé&dern in Gebirgsfliissen hingewiesen.



Wstepne wiadomosci o borowinie.

Podat:

Doc. Dr. Fr. KMIETOWICZ, Junior.

Z Zaktadu Farmokologii Doswiadczalnej U. J. K.

Klimatyczne i geologiczne warunki wzrostu
torféw czyli borowin.

Okres powstawania torféw, czyli borowin zwigzany
jest w Polsce z nasunieciem sie od poinocy grubej sko-
rupy lodéw podbiegunowych.

Zmiany klimatyczne naszej ziemi z fazg wilgotng
i chtodng, o potem cieptg i suchg, wpitywaly na wzrost
lub zanik lodowcéw. Te fazy klimatyczne warunkowaty
tez rézne cechy florystyczne na ziemi.

Dzieje ziemi po trzech epokach: | azoicznej, Il pa-
leozoicznej i Ill mezozoicznej, w ostatniej epoce IV
kenozoicznej interesujg nas ze wzgledu na zwigzane
z nig nasze zycie prehistoryczne i historyczne.

Epoka IV kenozoiczna dzieli sie na dwie formacje
trzeciorzedowe: a) paleogen i b) neogen oraz dwie
formacje czwartorzedowe czyli a) formacje dyluwialng,
albo potopowg, zwang tez pleistocenem i formacje b)
aluwialng. Epoka ta nadata tez ostatecznie wyglad
obecny naszemu krajowi.

W trzeciorzedowej formacji wynurza si¢ z morza
cata poéinocna Europa, az po Karpaty; jak rowniez
rozrasta sie poinocna Ameryka; a zapada sie obszar
potudniowej czesci Atlantyku i dno Oceanu Spokoj-
nego. Silne ruchy fatdowe skorupy ziemskiej tworzg
gory, znane dzi§ z orografii ziemskiej, a wiec Andy,
Pireneje, Alpy, Karpaty i Himalaje. Wypietrzenie dtu-
gich pasm gorskich zalalo wtedy przejsciowo morzem
potudniowa cze$¢ Polski po Karpaty, tworzac duze po-
ktady soli kamiennej i gipsu w zapadlisku podkar-
packim.

Szczeg6lnie obchodzg nas formacje czwartorzedowe
nie tylko dla zwiazkéw z pojawieniem sie cztowieka
i jemu wspéiczesnycli form fauny, nie tylko z powodu
tworzenia sie poteznych mas lodowych na obu biegu-
nach kuli ziemskiej, ale wtasnie ze wzgledu na glacjalne
i postglacjalne formy klimatu i zwigzane z tym wia-
Sciwosci flory podbiegunowej, obejmujgcej nasz kraj
w okresie rozrostu lagdoledu i w okresie cofania sie
tegoz lodowca ku pdinocy. Okres ten dat bowiem po-
czatek tworzeniu sie torféw, uzywanych dzi$ jako boro-
winy lecznicze.

Dyluwium czyli okres potopowy cechuje sie dalsze-
mi ruchami epeirogenicznymi czyli czynno$cig goro-
tworczg, zaczetg w poprzednich formacjach.

Zjawiskiem jednak najdonios$lejszym jest nagte zlo-
dowacenie bieguna po6inocnego, ochtodzenie sie silne
cieptoty rocznej, co znowu w Swiecie zyjagcym spowodo-
wato wedrowke tak fauny, jak i flory ku potudniowi.
Przyczyna wystapienia epoki lodowej jest ciggle jeszcze
zagadkg dla geologii. Przechodzenie naszego systemu
stonecznego przez zimne przestrzenie wszech$wiata,
zwiekszenie sie plam na stoncu, teoria astronomiczna
zmiennosci inimos$rodu drogi ziemskiej i zmiana obiegu
jej punktu przystonecznego, dalej zmiany Kkierunku
cieptych pradéw morskich, zwiaszcza pradu zatoko-

wego, miatyby by¢ powodem, ze okres lodowy objat
robwnoczesnie obie potkule ziemskie. Oprdécz tego me-
chanizm powstawania i wytworzenia sie lodowcow
$rédlgdowych zwigzany jest takze z ruchem goéro-
twdérczym, w obecno$ci przyczyn juz wymienionych.
A wiec zbieg czynnikow meteorologicznych i orograficz-
nych. A mianowice podniesienie si¢ duzych powierzchni
ladowych na poéinocy powyzej zwyktej linii $niegowej,
wilasciwej dla danej szerokos$ci geograficznej, stworzyto
o$rodek wiecznego $niegu, narastajacego w miare opa-
déw atmosferycznych. Gruba skorupa lodowa z po6inocy
zaczeta sptywa¢ z bardzo wysokich wtedy gér Kanady
i Skandynawii we formie lgdolodu na réwniny ku po-
tudniowi poprzez niecki jezior i piytkich mérz, na-
potkanych po drodze. Teorja lodowcéw $rédlagdowych
ugruntowana zostata przez szwedzkiego geologa Torcila
dopiero w r. 1875.

Temperatura roczna w okresie dyluwialnym byta
wyzszg o kilka stopni od obecnej, a wiec na ziemi byto
wtedy cieplej. Stad wieksze parowanie morz i oceanow,
a wiec i wyzsza ilos¢ opadéw rocznych sprzyjaly roz-
rostowi mas lodowcowych. Rozrost lodowcéw powo-
dowat przejsciowe oziebienie sie klimatu w dobie lodo-
wej, przerywanej jednak okresami ocieplen czyli okre-
sami suszy. Okresy ciepte powodowaty kilkakrotne co-
fanie sie lodowca ku potnocy.

Osrodkiem zlodowacenia dla p6inocnej Europy byta
Skandynawja i Finlandja ze skorupg lodowg o migzszo-
§ci do 3 tysiecy metrow. Lodowiec ten pokryt Isladje,
wyspy Brytyjskie po Londyn, dzisiejszag Holandje i Bel-
gje, potnocne Niemcy po Drezno, caty niz polski z Kra-
kowem i Tarnowem, poczem granica jego przeszta koto
Lwcwa, omijajac Podole i cze$¢ Wotynia do Prypeci,
objeta jednak Kijéw oraz Rosje, az po $rodkowg doline
Wotgi, oraz caly Ural. Grubo$¢ lodowca jeszcze u pod-
n6za Karpat wynosita do 100 metréow, a dolinami rzek,
n. ). Dunajca wchodzita jeszcze 30 km wgtgb gor.

Wyrézniono 5 faz kolejnych transgresji i regresji
pokrywy lodowcowej Europy.

Polske objeta dopiero transgresja czyli rozrost lo-
dowca w fazie trzeciej (L — 3), dochodzac najdalej ku
potudniowi, bo az wgigb Karpat zachodnich.

Faza IV (L— 4) doszta do wyzyny Matopolski,
a wiec szta doling Wieprza i Pilicy; faza V (L — 5)
oparta sie na jeziorach mazurskich i okolicy Switezi.

Obecnos$¢ lodowca na ziemiach polskich miata
wptyw na kierunek rzek naszych, wyptywajgcych z Kar-
pat. W tym najwczes$niejszym okresie dyluwialnym lub
lepiej pleistocenskim, Wista i jej doptywy karpackie
wraz z Sanem piynety ku wschodowi i wpadaty do
Dniestru. Cofniecie sie lodowca ku poinocy spowodo-
wato przetom Wisty pod Zawichostem i skierowato wo-
dy Wisty w doline warszawsko - berlinskg. Czyli Wista
ptyneta z Bugiem i Narwig doling Bzury i Neru do
Warty, a z nig do Odry i taby. Nie mogta piynaé
swobodnie na potnoc, na nizu bowiem polskim lezat
jeszcze cofajgcy sie lodowiec. Dopiero po cofnieciu sie



FIGURA I

Zasieg zlodowacenia polskiego (L. 3) w Europie.

lodowca dalej ku pdtnocy Wista zmienita znowu swoj
kierunek zachodni i skierowata swe wody na pdinoc
po Torun, gdzie znowu zatrzymat jg lodowiec. | stad
znowu doling Brdy, Noteci i znéw Warty, Odry i taby
wody jej piynety na zacho6d. Ostatecznie po zupeinym
cofnieciu sie lodowca zwrdécita Wista swe wody na pot-
noc wprost do Baittyku.

Réwnolegle do lodowca na nizu powstalty wielkie
lodowce gorskie w Alpach, Gérach Czeskich, Tatracti
i Karpatach. Zlodowacenie objeto u nas Babig Gore,
Tatry, Swidowiec i Czarnohore. Linja wiecznego $niegu
podczas dyluwium lezata w Tatrach nisko na wysokosci
1.400 m. n. p. m. Lodowce tatrzanskie ptynety doli-

nami na poinocnej i potudniowej stronie Tatr. Dzia-
tanie tychti lodowcéw wybito w skale kotty i dato po-
czatek stawom tatrzanskim, a zamkniecie morenami
czotowemi dolin wytworzyto jeziora, np. Morskie Oko.

Cieptota doby przedlodowcowej, preglacjalnej, byta
wyzszg od obecnej. W okresach pieciu zlodowacen cie-
ptota sie obnizata. W dobach miedzylodowcowych inter-
glacjalnych, byly okresy ocieplania sie. Doba polodow-
cowa, postglacjalna, data znowu wyrazne ocieplenie. Te
roznice klimatu powodowaty tez ciggte zmiany fauny
i flory. Flora okreséw przed i miedzylodowcowych jest
cieplejsza. Flora okresow lodowych cechuje sie gatun-
kami polarnymi. W okresach lodowych poza zasiegiem



lodowca panowat zimny i suchy klimat stepowy. Klimat
stepowy utatwial wedrédwke zwierzat i roslin z cen-
tralnych stepéw azjatyckich do Europy Srodkowej.
Ocieplenie wypierato te nowe organizmy na poéinoc za
cofajagcym sie lodowcem lub tez w przylegte gory,
w ktérych cieptota byta nizsza. Przykladem tej we-
drowki jest szarotka, nalezagca do pospolitej flory ste-
powej S$rodkowo - azjatyckiej, a dzi$ zaliczajgca sie do
flory alpejskiej.

Obszary opuszczone wkoncu przez lodowiec pokryte
byty z poczatkiem przez bagna, poroste jatowag roslin-
noscig. Jest to okres tundry potnocnej. Rowniny po-
kryte byty wierzbg podbiegunowg i brzozg kartowata.
Nastajgcy klimat stepowy osuszyt bagna i stworzyt flore
stepowg. Poczem stepy ostatecznie opanowat las, co jest
juz poczatkiem naszej doby dzisiejszej. A wiec najnizej
stratygraficznie warstwowo lezy flora tundry podbie-
gunowej wyzej cisy, sosny i modrzewie, a potem do-
piero deby i buki. Przy oziebianiu warstwy te zmie-
niajg sie w kierunku odwrotnym.

Arktyczna flora rosta na nizu Polski na materjale
petrograficznym siwych glin i margli moreny dennej,
co jest dowodem pobytu lodowcéw na naszych zie-
miach, rosta na obcych nam geologicznie skatach osa-
dowych, jak i na granitach, gnejsach, porfirach, czyli
skatach krystalicznych, przyniesionych réwniez jako
moreny z potnocy, t. j. ze Szwecji i Finlandji. llos¢
skal przyniesionych przez lodowce na niz europejski
wynosi okoto 700.000 km3 i dowodzi, jak silnie musiaty
lodowce obnizy¢ wysokos$¢ tych goér, z ktédrych spty-
nety.

Z fauny w tym okresie obok mamutéw zyt i pier-
wotny nosorozec, wydobyty z szybu woskowego w Sta-
rimi, a znajdujacy sie obecnie w Muzeum Dzieduszyc-
kich we Lwowie. Garb tluszczowy mamuta, warstwy
ttuszczu olbrzymich nosorozcéw byly zapasem umozli-
wiajagcym im przetrwanie gtodowych miesiecy zimy pod-
biegunowej.

Lodowiec tatrzanski na poinoc zachodzit prawie na
Beskidy (Re hm'an). W okolicy Gronkowa i Rzepisk
nad Biatkg znajdujg sie potezne gtazy morenowe po-
chodzenia tatrzanskiego (Matkowski). Glacjologia
tatrzanska oznacza najwieksze zlodowacenie Tatr w III.
okresie (L 3 wedle terminologji Limanowskiego);
jest to ,okres lodowy Polski“, nazwany tak przez
Anglika Jamesa Geikie. Lodowiec w tym okresie
osadzit moreny w Szaflarach i Gronkowie, a wiec na
poinoc od Zakopanego. Lodowce Tatr miatyby wiec
dosiega¢ 20 — 30 km ditugosci, sptywajac az do No-
wego Targu, potozonego 593 m. n. p. m. (Zapato-
wicz). Dowodzi tego obecno$é¢ granitdw na dolomi-
tach, marglach i wapieniach.

Pierwszy postawit teze o lodowcach w Tatrach
Zeiszner w r. 1846, a potem powstata cata nauka
teorji lodowcowej tatrzanskiej.

Z puchowych pol $nieznych tatrzanskich, ze $niegu
o drobnych suchych igietkach krystalicznych, zlepiaty
sie i sptywaly masy $niegowe, zlozone ze zbitego
w ziarna $niegu, jako szrer (firn). Srednica ziarn lodo-
wych rosta coraz bardziej i szren sptywata w lodowiec
o zbitej konsystencji lodéw, ktéry n. p. w Dolinie
Biatki pokrywat 52 km2 powierzchni. Lodowce tatrzan-
skie sptywaly wszystkiemi dolinami w dot, jako lo-

dowce doliny Koscieliskiej, Znberec-
kiej i innych.

Z pod lodowcéw zawsze wyptywaty potoki, ktore
tworzyty zwirowiska rzeczne, jako utwory fluwjo -
glacjalne.

Preglacjalne Tatry pokryte byly ptaszczem kwarcy-
tu permskiego, czego dowodzg relikty morenowe na
froncie po6tnocnym, diugim na 50 km, a rozciggajacym
sie 25— 30 km na pdinoc od granic wysokich gor ta-
trzanskich. Albowiem czasza lodowca pokrywata Tatry
i catle poéinocne Podhale w epoce najwiekszego zlodo-
wacenia. Krystaliczny trzon Tatr zostat odstoniety wia-
$nie wtedy, tak, ze lodowce z nastepnych okreséw L 4
i L5 po zdjeciu pokrywy kwarcytu permskiego, zdzie-
raty juz materjat granitowy. Pokrywa kwareytowa
utrzymata sie bowiem dotagd na lleljaszéwce (827 m.)
i w Pieninach.

Réw nowotarski i doty orawskie powstaty z ruchéw
zapadliskowych i sg wieku wczesnopleistocenskiego
(Romer).

Kubatura cze$ci moren tatrzanskich na pdtnocy do-
chodzi do 30.000.000 m\ Tatry wiec w grzbiecie $rod-
kowym obnizyty sie do dni dzisiejszych jednak o jakie$
350 m. (Mapa figura 1I.).

Wogbéle zlodowacenie ziemi odbywato sie cyklicznie
co pewien czas. | to od epok najstarszych paleozoicz-
nych az do dyluwium. Ostatnie zlodowacenie jest naj-
mtodszem i poza podniesieniem tarczowem poéinocnej
Europy, zjawiska lodowcdw zwigzane sg tez z tektonikg
skorupy ziemskiej, o czem moéwig ostatnio takze obser-
wacje sejsmologiczne.

A ile mineto czasu od cofniecia sie lodowcéw mozna
obliczy¢ takze z pewnych zjawisk geofizycznych.

| tak Rodan powstat po cofnieciu sie lodowca w go-
ry. llo$¢ osadu mutdéw, nagromadzonych przez Rodan
po dzieh dzisiejszy w jeziorze genewskim, wymagata
okoto 12.000 lat czasu. Reim obliczyt czas tworzenia
sie delty z rzek Reuss i Muota w jeziorze Czterech Kan-
tonow na 16.000 lat. A wiec od czasu cofniecia sie
olbrzymich lodnikéw uptyneto w kazdym bagdz razie
przeszto 10 do 15 tysiecy lat.

Wkoncu doda¢ i podkresli¢ nalezy, ze najwiekszym
zdarzeniem w dyluwium jest pojawienie sie czilowieka
w Europie, w czasie jednego okresu interglacjalnego.
Poziom kultury niegtadzonych narzedzi, ‘tupanych
z krzemienia, rysunki i rzezby w jaskiniach tych noma-
doéw, polujagcych na mamuty, renifery i konie, tworzg
w prehistorji najwcze$niejsze okresy eolityczne i paleo-
lityczne, pokrywajgce sie w czasie z dyluwium. Prehi-

Chochotowskiej,

storyczny okres neolityczny, a potem bronzowy i ze-
lazny, nalezg juz do doby najmitodszej aluwialnej.
1.
Charakter geologiczny torfow.
Stratygraficznie na ziemiach polskich nie mamy

jeszcze powigzanych okolic dyluwialnych dostatecznie
ze sobg. Mech i porosty sg najistotniejszym skiadnikiem
tundry, ktéra rosta na dyluwialnych osadach. W na-
szych warunkach sfosilowany dzi$ torf, ktory tworzy
materjat lekarski dla borowin pochodzi juz z okreséw
glacjalnych, inter i postglacjalnych, zaleznie od oko-
licy. A Ze pochodzi z tego czasu stwierdza to analiza
pytkéw kwiatowych, przeprowadzona mikroskopowo,



a dajagca dowody reliktowej flory podbiegunowej
w torfach. | zaleznie od gtebokosci pobranej warstwy
torfowcowej mozemy doktadnie oznaczy¢ czas powsta-
wania naszych torfow i borowin. Torf jest wiec naj-
miodszym tworem geologicznym polodowcowym.

Rozrézni¢ nalezy dwa typy torfow. Torfy nizu pol-
skiego, powstate na obszarach cofajgcego sie lodowca
lub w najblizszej jego okolicy, oraz torfy czyli borowiny
gorskie, powstate obok lodowcow gorskich.

Tundrowe mchy i porosty, jako flora zlodowacenia
lezg najnizej w warstwach, pokrywajgcych nasz kraj na-
przemian z warstwami n. p. lipy szerokolistnej, bedacej
znéw wyrazem duzego ocieplenia z okreséw interglacjo-
nalnych, a potem na go6rze przykrytej warstwg sosny
i modrzewia, ktdrych wzrost spowodowany byt oziebie-
niem klimatu w nowej fazie zlodowacenia. A wiec
zlodowacenie charakteryzowato najblizsze lodowcowe
obszary naszego kraju, jako bezle$Sng tundre syberyjska
ze skapa wegetacjag mchéw i wierzb kartowatych
i z cechujagcg dyluwialnig tundre podbiegunowg byling
Dryas octopetala L.

Po cofnieciu sie lodowca ustepowaty takze i su-
arktyczne rosliny na chiodniejszg po6inoc z jednej stro-
ny i w gory z drugiej strony. Miejsce tundry zajat step,
ktéry n. p. na Podolu do dzisiaj jeszcze nie ustgpit
lasom, jak w innych czesSciach Polski, tak, iz w okresie
stepu mamy wszedzie juz flore mieszang, z duzg jednak
iloscig jednostek reliktowych.

Torf czyli borowina, tworzgca sie nieprzerwanie od
okresu dyluwialnego do czasow dzisiejszych na ptytkich
jeziorach i pojezierzu, na bagnach i mokradtach w do-
rzeczu bitotnistych wolno ptyngcych rzek nizinnych
z roslin wodnych, turzyc i mchéw, jest wiasciwie forma
najmtodszego wegla. Gesta pokrywa rosélinna ro$nie
ustawicznie ku g6rze. Dolne czesSci jej obumierajg
i zweglajg sie, tworzac brunatng mase, zwang torfem.
Torf jest to wiec jakby skata osadowa, pochodzenia
organicznego, ladowego.

Btonnik roslinny C«H]00 3 rozktada sie zanurzony
w wodzie na skiadniki lotne, a wiec bezwodnik weglo-
wy (CO2), metan, czyli gaz bagienny (CH4) i wode
(H20), a . braku powietrza zuzywa sie szybciej wodor
i tlen bionnika, nizli wegiel. Powstaje wiec proces uwe-
glajacy, czyli ciato zasobniejsze w wegiel. Wilgo¢, niska
temperatura i brak tlenu, tworzg brunatng mase, zwa-
ng torfem.

TABLICA 1. (wedle Turczynowicza)

C H )

Drzewo . . . . . . 50 6 44
Torf . . . . . . . 60 6 34
Lignit . . . . . . . 67 6 27
Wegiel brunatny . . . 75 5 20
” czarny . . . . 83 5 12
Antracyt....eininnn. 94 3 3
Grafit i, 100 — —

Torfowiska witasciwe cechujg krajobrazowo obszary
klimatu chtodnego. Zarastajg one bagna czesto zupet-

nie, pozostawiajac w S$rodku nieraz zasklepione so-
czewki wodne. (Figura II).
FIGURA 1.

Torfowiska nizinne powstajg w zaklestych terenach
wypetnionych woda. Najczesciej tworza je trzciny wod-
ne, turzyce, mchy (hypnum) i wetnianki (mnium) i to
na wodach wapiennych.

W gorach rosng torfowiska wyzynne na zboczach
i majg forme wypuktych koput, a wiec sg najgrubsze
w posrodku, a obnizajg sie i cieficzeja po bokach. Zyija
z obfitych gorskich deszczéw, ubozszych w wapien,
a sktadajg sie rowniez z wetnianek, mchéw (sphagnnm)
i wrzosow. (Fig. I11).

FIGURA III.

Nomenklatura torfow oraz borowin
leczniczych.

Nazwa jest pochodzenia holenderskiego i powstata
ze stow dor (suche) veen (bagno). Nazwa ta przeszia do
jezyka francuskiego, jako tourbe, do niemieckiego jako
Torf, Rasentorf, Torferde, zastepujgc stare niemieckie
okreslenie Moor, tak, jak w jezyku polskim torf za-
stapit nazwe borowiny. Niektorzy rolnicy polscy do dzi-
siaj rozrozniajg ziemie z obu brzegéw Wisty; z lewego
jako redziny, a z prawego jako borowiny, chociaz stow-
niki jezyka polskiego nie znajg takiej obocznosci, aby
redzinami nazywano w Polsce centralnej pola po jed-
nym brzegu Wisty, a borowinami pola po brzegu prze-
ciwnym. Stownik Lindego pod hastem redzina podaje

»Ziemia ttusta, itowata“ (wyd. Il-gie t. V., str. 35),
a Stownik Warszawski ,ttusty, tegi grunt“ (t. V, stro-
na 530).

Po tacinie torf zwie sie cespes unctuosus v. bitu-

minosus v. inflammabilis, albo Ilutum infiammabile,
u starych przyrodnikéw gleba cespitosa pinguis, palu-
stris, fibrosa inquinaria, terra carbonaria, a najlepiej
torvena motlena, turfa, turfum.

W stowniku jezyka polskiego Samuel Bogumit Linde
w wydaniu Zaktadu Ossolinskich we Lwowie z r. 1859
(z r. 1812) w tomie V-lym na str. 687 i 688 definiuje
torf (Turpha, Ital, torba; Germ, der Torf; Gall, tourbe;
Angl, turf; Svec et Isl. Torf) jako = pewna ziemia ttu-
sta, gestemi i pewnemi korzonkami porosta; ktéra
w sztuki na ksztatt cegiet wykopana i wysuszona, zu-
zywa sie, zamiast drew i wegla.

Natomiast w tomie | (1854) na str. 148 wyrazu bo-
rowina Linde nie zna i nie notuje. Okre$la jednak sto-
wo borowzina, jako = zaros$le sosnami, bdr gesty, eine
dichte Fichtenheide. ,W tern przez lasy i borowizny



kozackg drogg do teczyckiej ziemi wtargngt®. Stryjk.
8 342 = gatunek ziemi czarnawej, lecz niezyznej, le$ni-
ca. Oss. Wyr. eine schwarze unfruchtbare Erdart, —
a wiec oznaczenie drugie poparte jest cytatem z Jézefa
Ossolinskiego, t. j. z drugiej potowy XVIII wieku,
mowa le$nica Linde nie tlumaczy i nie notuje.

Pierwsza notatka o torfie polskim pochodzi z 1721 r.
od X. Rzaczynskiego, jako rudzie ognistej. Tak tez torf
oznacza Linde w V. tomie na str. 160-tej, jako ruda
ognista, ampelitis Ch. Th. 958. Erdharz. Olsza na ru-
dawym btocie. Klonowicz FI. B. 2 h.

Ot6éz Rzaczynski Gabriel, na stronie 501 w Aucta-
rium historiae naturalis curiosae regni Poloniae magni-
que ducatus Lithuaniae, Sandomierz 1721, podaje:

Bryty ziemi kopane na ksztatt cegly (brykiety)
z zielong trawg, sg ziemig czarng, petng zywicy i kleju,
moga sie pali¢, dostarczajg podpatki dla ognia, zadu-
chem razg nozdrza, nazywane sg przez Holendrow
i Niemcow torfem, przez Polakéw ruda ognista. W tor-
fie s3 widoczne w obfito$ci nitki ciggliwe, ktére zdajg
sie by¢ niejako korg drzew7 lecz zdaniem Schoocka
i innych sg to nitki zywicy pstre (mienigce sig¢), roz-
ciggniete na czesci i odcinki. Wymieniong ziemie, mowi
Sinapius w czesci 2-giej- ,Niezwyktych powiedzen le-
karskich®, jesli kto$ bedzie umiat rozbiera¢ chemicznie,
otrzyma z tego ptyn niepordwnany przeciw szkorbutowi
i przekona sie, ze on jest przydatny niemniej do skle-
péw handlarzy lekarstw, jak i do piecow. O tych sa-
mych cegietkach darniowych (brykietach), petnych zy-
WICy, wiele ciekawych, rzeczy zawiera dzieto Bruch-
manna p. t.: ,Wielkie dzieto Boga w miejscach pod-
ziemnych®. O budowie torfu r6zne zdania przedstawia
Digner w ,Rozprawie fizycznej o torfie*; wedtug
niego, te bryly ziemi, nadajgce sie do palenia, sg sku-
pieniem (zbiorowiskiem) niezliczonych, w wodzie i pod
wodg bagnisto stojaca, rozwijajacych sie, zieleniejgcych
i rosnacych roslin bagiennych.

Wymienione kostki torfu nie dajg w'idoeznego pto-
mienia, jesSli ogieA nie zostanie silnie podniecony.
W niektérych miejscowosciach Kurlandii za przykta-
dem Holendréw, uzywajag tych (bryt darniowych) bry-
kietow do ogrzewania piecy; to samo dzieje sie w cze-
$ci Ukrainy, pozbawionej lasow i gdzie indziej. Na roli
Beli (Biatej) miasta Spizu, potozonej na poétnocy, w ro-
ku 1705 jakie$S miejsce bagniste, z poczatkiem lata za-
palito sie od ogni podziemnych i ptoneto ciagle do
p6znej jesieni. Wiele praev w gaszeniu ognia wilozyli
mieszkancy miasta, lecz usitowania byly bezskuteczne;
zaiste, ptonace ognisko zamkneli rowami, ktére dopiero
napetnili po wierzch wodg, lecz nawet tak nie mozna
bytlo powstrzyma¢ pozaru od przerzucania sie dalej za

rowy i ogarniania sasiedniej ziemi. Wie$¢ niesie, ze
grunt, sasiadujacy z pozarem, je$li go dziurawiono
wbiciem laski, to z takiego otworu, tu iskry, gdzie-
indziej ptomienie albo dym peten siarki wyrzucat.

Wkoncu liczne deszcze jesienne ugasity ten pozar ziemi.
W tych miejscach, przez ktdre ten pozar petzal, teraz
grunt opadt o poéttorej stopy. Zauwazono potréjny po-
pi6t z pozaru, z wierzchu szorstki, grubosci zaledwie na
jeden palec, Srodkowy na 3 palce i tak czerwony, ze
mozna go byto uzywa¢ do robdt rzemies$lniczych, za-
miast gliny czerwonej, na spodzie za$ zéttawy na dwa
palce gteboki, a po jego usunieciu okazywata sie zie-

mia ognista (palaca sie), na ksztatt pieca ptongcego.
Wspomina o tem Belius we ,Wstepie do dziejow
starozytnych i nowych Wegier®”.

Wyraz wiec borowina, oznaczajgcy dzi§ w stow-
nictwie lekarskim ,rodzaj ziemi, uzywanej do kapieli
btotnych“ — znaczyt pierwrotnie ,pole, grunt po wy-
karczowanych borach® i gatunek ziemi po tych grun-
tach. Stownik gwar polskich Kartowicza (str. 106).
Kartowicz, Krynski, Niedzwiecki — Stownik jezyka
polskiego (warszawski), t. O., str. 192, pod hastem bo-
rowina przytacza 1) rodzaj gruntu; 2) grunt torfiasty;
3) boréwka (jagoda). Drugie z cytowanych przez Karto-
lowicza znaczen, zna tez Danysz (A. Danysz: Bdr i las.
Jezyk Polski, IV (1919), str. 89), ktéry w Jezyku Pol-
skim pisze: ,Nad gérnym Dunajcem ,horami“ nazy-
wajg sie torfowiska, zawierajgce w sobie duzo zmursza-
tego drzewa, n. p. na Olczy pod Zakopanem. Moze to
dawniejsze lasy sosnowe“. Stownik za$ warszawski po6z-
niejszy, przytaczajacy cztery r6zne znaczenia wyrazu
borowina: 1) pole po wykarczowanych horach; 2) po-
ktady torfu; 3) borowka (jagoda); 4) zwietrzalty mar-
giel wapienny, kredowy, tworzacy czesto glebe urodzaj-
ng. Przy pierwszym znaczeniu stwierdza, ze zaczerpnat
je z Wincentego Pola, przy drugim cytuje Lucjana Ta-
tomira. W obu wiec wypadkach przyktady, pochodzgce
dopiero z XIX wieku.

Rozwo0j znaczeniowy wyrazu borowina szedt wiec
nastepujacg droga: humus, oraz grunt po wykarczowa-
nych borach, (tj. j. lasach szpilkowych, rosngcych na
torfowiskach); stad tez wytwarza sie drugie znaczenie
~torfowiska* jako pozostato$¢ po starych borach
i ono to witasnie pozwolito nada¢ wyrazowi borowina
znaczenie ,lekarskie* — specjalnej prochnicy torfowej
do kapieli biotnych. Bytoby rzecza ciekawg zbadac,
przy jakiej okolicznos$ci wyraz borowina dostat sie do
stownictwa lekarskiego i kto go tam wprowadzit, za-
pytuje sie Witold Taszycki, dyskutujgcy ze mng po-
wyzszg nomenklature.

Nazwa borowina zdaje sie by¢ albo neologizmem,
powstatym w poczgtkach XIX wiekn, albo pojeciem
lokalnem, adoptowanym przez lekarzy krakowskich dla
torfow leczniczych. Jeszcze Szczesny Morawski w Sade-
czyznie, wydanej w Krakowie w r. 1863 w tomie I. na
stronie 70 i 71 nie zna terminologji borowiny. Pisze
on: ,W XIII jeszcze wieku nowotarska dolina w znacz-
nej czesci byta pod woda. — Milowe przestrzenie torfia-
stych ,mooréw*“ moczarnych (lud zwie je horami), po
dzi$ dzien wskazujg tozysko jeziora. Bory te dzi$ sta-
nowig warunek bytu i wyzycia mieszkancow, dostar-
czajac rok w rok nieprzebranego wybornego nawozu,
bez ktérego krzemieniste role nie zdotatyby wyzywié
ludno$ci. Grubsze niezgnite jeszcze korzenie i pniaki
idg na paliwo, a niekiedy zdarza sie wydoby¢ pien ciso-
wy, nad ktérym kilkunastu ludzi ma do czynienia. Torf
ten kilkoma warstwami lezy. Wybrawszy jedng warstwe
siegaja w gigb ,kosturem*® (tak zowig pret zelazny tok-
ciowy na rekojesci osadzony naumys$lnie do szukania
torfu). Znalaziszy, wybierajg dalej, az do dna, gdzie
na siwym ile woda juz stoi. Latem, gdy bory po-
deschng, konie i bydio paszac sie po trzesawiskach za-
pada i ginie w topielach®.

Natomiast na kartach geograficznych Zakopanego
i rowu nowotarszczyzny spotykamy: Bory tuz na péit-



noc od Podczerwonego, Bory na poéinoc od Czarnego
Dunajca, Bor Le$nica na po6itnoc od Szaflar, torfy pod-
moktego zapadliska nowotarskiego bez pokrywy lesnej,
nadto ,Do Boru“ i Rudna na poétnoc od Chochotowa,
oraz Puscizna Wielka i Rekowianska na lewym brzegu
Czarnego Dunajca, Puscizna na potudnie od Dtugopola,
Pu$cizna Frankow, oraz Pomiarki na prawym brzegu
Dunajca réwnez sg zupeinie ogotocone z laséw. Jedynie
Bdor na Czerwonym na potudnie od Nowego Targu i lasy
szaflarsttie pod LudZmierzem, lasy na potudnie od to-
pusznej i Harklowej, rosngce na mokrych torfowiskach,
maja peing niezniszczong wegetacje. Podobnie wody
Czarnej Orawy po stronie czechostowackiej ptyng przez
stare torfowiska dotéw orawskich, a torfowiska ich zwa
sie ,,Cierna Zem* i ,Bor* na potnoc od Ujscia nad
Orawg (,Ustie*). Czarna woda sptywajgca z torfowisk
data nazwe Czarnej Orawie, podobnie jak po stronie
polskiej Czarnemu Dunajcowi.

Stownik geograficzny polski z roku 1880 w T. I.
na stronie 318—323 notuje kilka haset zblizonych do
pojecia borowiny. A wiec notuje wie$ Borowa, Bordw,
Borowiany, Borowica, Borowicze, Borowiec, Borowiska,
Borowna koto Wisnicza i drugi przysiotek koto Chro-
nowa, oraz wie$S Boréwno. Nadto zna wieS Borowina
1) w powiecie bitgorajskim, gmina i parafia Huta Krze-
szewska, nalezgca do ordynacji zamojskiej; 2) Borowina
Staro-zamojska wie$ i folwark w powiecie zamojskim,
w gminie stary Zamo$¢, parafii Sitaniec. W roku 1827
byto tu 83 domoéw i 576 mieszkancéw; 3) Borowiny,
kolonia w powiecie towickim, w parafii Betchow, o 2.5
wiorsty od towicza ze 153 mieszkahAcami.

Dalszg petng nazwg geograficzng, jaka spotykamy
na wojskowych kartach geograficznych 1:100.000, a nie
notowang w stowniku geograficznym, jest Borowina
na prawym brzegu Dunajca, naprzeciwko tacka, obok
Zarzecza, pokryta catkowicie lasem.

Torfy gorskie sktadajg sie przede wszystkim z mchow,
a historycznie Staszic z Ziemiorodztwie Karpatow
(1815) pisze o nich pierwszy na str. 182— 185: ,Mech,
ktérego do trzydziestu gatunkoéw naliczytlem, miewa
réozne farby, przeciez na ostatnich wysokosciach i on
powszechnie bywa tylko zo6tty*“. ,Wszelki znak zycia
i krzewu tu zginagt. Jeden tylko mech zdaje sie nie
odstepowac natury, gdziekolwiek ta rozczynia i psuje.
On z nig w dolinach, gdzie ona wszystko gnielizng
wilgoci roztwarza; on z nig na wyniostych w obtoki

szczytach, gdzie ni zycia, ni zgnilizny, ni wilgoci;
a wszedzie, gdziekolwiek natura, czyli z jestestw zy-
wych, czyli z roslinnych, czyli z nieczutej materyj

w brytach robi roztwér w pierwotne zywioty, wszedzie
tam mech jei wspélniczy. Przy takowych jei dziataniach
on sie z nig zniza, on si¢ z nig podnosi“.

,Lecz czemuz farba i mech trzymaja sie obudwdcli
koncéw ostatecznosci roslinien i zycia?*

,Gdzie sie wszystkie rodzaje jestestw zywych i ro-
§linnych poczynaja, mech ukazuje sie naipierwszy,
i gdzie sie tez jestestwa koncza, tam mech jest ostatni.
I tam jeszcze mech, gdzie sie z tych rodzajow jaka
jestota w pierwotny zywiot rozczynia. Wychodzac
z btot Polesia, na tej ziemi naiSwiezszei, co do-
piero z pod wody wychodzi, przy wsczynaniu sie zycia
i roslinienia, pierwszy na niei wdzie¢ mech, i pierwsze
kwiaty zote. Rowniez wyszedtszy na naiwyzsze Karpa-
tdbw sczyty, na tei ziemi naistarszei, gdzie juz nie zy¢

ani roslinie sie nie moze, lecz wszystko sie rozczynia
i psuje, znowu ostatnim widzie¢ mech, farby zotte“.

.Zdaje sie, ze przed rodzajami i po rodzajach
jestestw, do zmystéw naszych stosowniejszych mchy
i pomchy (Mech Lichen, pomcha Byssus, jest to gatu-
nek mchu jak naidrobnieiszy proch) konczg i rozpoczy-
uajg jakie$ jnne rodzaie i gatunki nieprzeliczone roslin
nowych, juz naszym zmystom niepodlegtych®.

»Mech, tern wiecej w rodzajach roslin przed nami
ukrytych, w rodzajach juz naszym zmystom nie podle-
gajacych, tem wiecei méwie wart zastanowienia, ze tam,
gdzie juz zadne drzewa, zadne krzewy, i ziota grube,
wielkie, mocne ani sie zajaé, ani zakrzewi¢, ani utrzy-
maé nie moga, tam mchy nailepiei i naiwygodniei zaj-
mujg sie i krzewig. Przeciez mech jest to ros$l zupetna,
doskonata; ma wszystkie dobrze ustosunkowane, czesci
ziot i kwiatow. Ma te czesci niezmiernie drobne; na-
szemi zmystami niedoscigte; a przeto zdawatoby sie,
izby powinien bydz nie rownie od innych ziot, na
zmiane czasOw, na zimno dotkliwszy. Przeciwnie, wida¢
w naturze, ze mchy, z wszystkich roélin, i jch kwiaty
z wszystkich kwiatéw sg naiwytrwalsze; na wszystkie
zmiany por roku, na zimna i na mrozy nieczule. One
jedne z wszystkich ziot, dla braku wyrazu mojei myslj,
powiem, ze sg prawie nieSmiertelne. Jak te granity,
tak i ten mech co na nich porost, jest tu odwieczny,
a przeciez zawsze czerstwy. W3$réd lodéw i $niegéw, na
samych skatacli gotych i zimnych, on korzeni sie, rosnie,
krzewi, i kwitnie. A co tylko jestestwa zywne, i ro-
§linne naipienknieiszego maja w farbach, to natura
w ros$linach mchu znowu powtarza. A co, w wszystkich
kwiatach naiprzyjemniei i to z powrotem tylko lata,
wonieje; to mech po skatach zawsze i lecie i zimie, czy
Swiezy, czy zwiedty czyli ogrzany, czyli zmarzty, zawsze
mitg fiatkow won, nieustannie zieje“.

»Gatunki mchu, ktdére naiwiecei wysokosci Karpa-
tow znalaztem sa nastepujace: Lichen geographicus
Linn. Lichen sulphureus Hofman. Lichen ventosus, car-
pineus, byssioides Lin. Lichen scaber Hudson. Lichen
coralinus gelidus, tartareus Linn. Byssus cryplarum.
Saxatile, pulverulenta, atra Linn. Lichen rupestris Hof-
man. Mesenteriformis Jacquin. Lichen candelar, Lichen
Jslandicus. Cripus, Arcticus, Nivalis, Croceus, Probosu-
deus, Falunensis, Pubescens, Divaricatus Linné. Lichen
toricatus Saussure*.

»,Przy odzieraniu tycli gatunkéw od skaty, zastana-
wiajac sie nad osobliwszem jch sie sadowieniem na go-
tym kamieniu, przychodzita mi czesto mysl, do zrozu-
mienia trudna: Ze natura ma sposoby przejstaczania
jednych jestot w drugie, przerabiania materyj martwei,
nieksztattnej w materya ksztattng, w ciata roS$linne,
w ciata upostacone, w ciata zywotnie®.

»Te mchy, te bissy zywig sie tu gtazowiscza czescia-
mi. Wiec i tu przyrodzenie na goérach, co sie naiwyzei
wynoszg, ma moc przejstacza¢ kamienie w rosliny?“...

»Uwazatem takze w tych mchach, iz kazdy gatunek
sadzi sie po skale zawsze z pewnym, od siebie jedno-
stale zachowywanem ksztattem. Czyz to nie sg posSred-
nicze kroki natury od krystalizacyj materyj martwei do
teize materyj roslinienia“.

Tak wiec Staszic bystrg obserwacjg ocenit sto-
sunek mchéw do wilgoci i torfowisk, zwkaszcza Pin-
szczyzny, do ostrych warunkéw klimatycznych w Ta-
trach, oraz powigzat je geograficznie ze sobg.



V2
Podziat torfow Turczynowicza.

Torfem wiec czyli borowing nazywamy zloza obu-
martych szczatkéw ros$linnych. Proces chemiczny nie
jest gniciem i butwieniem. Starsze, a wiec giebsze po-
ktady torfu zawierajg wiecej azotu i wiecej wegla, mniej
za$ wodoru i tlenu.

TABLICA II.
W. Turczynowicza Azot Wegiel Wodoér Tlen
w warstwie gornej  0-80 57-75 5-43 36-02
z gtebokosci 2 m  2-10 62*02  5-21 30-67
z gtebokosci 4 m 4-05 64-07 5-01 26-87

Oczywiscie sktad chemiczny torfu w réznych torfo-
wiskach zalezy od chemicznego skiadu roslin, ktére go
wytworzyty. Jeszcze raz podkresli¢ nalezy, ze torf pow-
staje z resztek roslin w wodzie stojgcej lub powoli pty-
nacej, a wiec z roslin zyjacych w wodzie lub pod woda.

Zaleznie od roSlin torfotwérczych rozréznia flory-
stycznie Turczynowicz nastepujagce gtowne ro-
dzaje torfu:

1) torf, torfowcowy (Sphagnetum, Bleichmoostorf,
la tourbe de sphaignes, sfagnowyjorf), stary ma szaro-
burg barwe o budowie ziemistej, mtodszy torf za$ bar-
we zo6ttordzawg o budowie widknistej. Zawiera 011 zwy-
kle bardzo niewiele sktadnikéw mineralnych. Dochodzi
u nas w poktadach grubosci 5—6 m. Bywajg don do-
mieszane inne torfy, czesto w gniazdach, jak 1. p.:

a) torf wetniankowy (Erioforetum)

b) torf bagnicowy (Schneuchzerietum)

c) torf wrzosowy (Callunetum)

d) torf ptonnikowy (Polytrichetum) i t. d.

2) Torf rokietowy (Hypnetum, Astmoostorf, la
tourbe d’Hypnum, gipnowyj torf), powstat z mchéw ro-
kiet i ma barwe brunatno-zielonawg. Posiada zwykle
pewng zawarto$¢ kwasu siarkowego. Pod Sarnami za$
okoto tucka torfowisko jego dochodzi do 4 m. grubosci.

3) Torf turzycony (Caricetum, Seggentorf, la
tourbe de Carex, osokowy torf), wioknisty, zwiezly,
zwykle wystepuje jako domieszka torféw rokietowych
i trzcinowych. Na Polesiu osigga 4 m. grubosci.

4) Torf trzcinowy (Phragmitetum, Schilftorf, la
tourbe de roseaux, trostnikowy torf), nie tworzy gru-
bych poktadéw, ma zapach siarkowodoru (ILS) z po-
wodu zwigzkéw siarkowych, zawiera takze i zelazo.

5) Torf sitowiowy (Scirpetutn, Binsentorf, la tour-
be de jonc, kamyszewyj torf), barwy jasno rdzawej,
0 grubosci do 1 m.

6) Torf skrzypowy(Equisetetum, Teicbschachel-
torf, la tourbe de preles, cbwoszczowyj torf) wystepuje
u nas zawsze jako domieszka torfow trzcinowych i tu-
rzycowych.

7) wkoncu torfy drzewiaste:

a) torf olchowy (Anetum. Bruchwaldtorf, la tourbe
d'aunaie, olchowyj torf),
b) torf brzozowy (Betuletum),

c) torf sosnowy (Pinetum), — wszystkie
w warstwach niegrubych i zazwyczaj jako domieszki
torféw innych.

Poza tym florystycznym podziatem torfowisk,
uwzgledniajgcym przewage budujgcej go roslinnosci,
przyjeta zostata jeszcze i druga klasyfikacja, ogodlniej-
sza, juz nam znana. Oparta jest ona na wygladzie
zewnetrznym torfowisk i rozréznia torfowiska wysokie,
niskie i torfowiska przejSciowe.

1) Torfowiska wysokie (nadwodne, dawniej zwane
wyzynnemi), t. zw. mszary, z daleka majg wyglad ko-
putowaty i wznosza sie ponad poziom gruntéw, na kto-
rych rosng. Sktadajg sie z mchow torfowcowych, wel-
niankowych, ptonnikowycli, a takze z trzeslicy (molinia
caerulea), zurawiny (vaccinium oxyccoccus), lochinji
(vaccinium uliginosum), czernicy (vaccinium myrtillus)
boréwki brusznicy (vaccinium vitis idaea) oraz z bagna
(ledum palustre), wrzosu (erica tetralix) i t. d. Torfy te
lezg czesto od gdry na torfach niskich i przejsciowych.
Zasilane sa wodg atmosferyczng, rosng na torfach
innych albo na glebie ubogiej w substancje mineralne.
Wymagajg obfitych opadéw, wystepujg zazwyczaj w go-
rach i okolicach nadmorskich. Torfowce sg ich gtow-
nym sktadnikiem, a czesto towarzyszy im sosna.

2) Torfowiska niskie (podwodne, tgkowe,
dawniej nizinnemi), majg wyglad ptaski albo nawet
i wklesty. Sktadajg sie najczesSciej z mchow rokiet
(hypnum), trzciny pospolitej (phragmites communis),
sitowia wodnego (scirpus lacustris), patki szerokolistnej
wodnej (typha latifolia), manny pospolitej (glyceria
spectabilis), mozgi (phalaris arundinacea), turzyc (Ca-
rex acuta, strida, vesicaria), tataraku (acorus calamus),
skrzypoéw (equisetum palustre, limosum), sitowi (jun-
cus conglomeratus, glaucus, bulbosus, lamprocarpus)
i wielu innych. W poszyciu przewazajg liSciaste mchy,
zyjace wodg gruntowg, zawierajace wiecej soli mineral-
nych w dolinach.

3) Torfowiska mieszane i przejsciowe zblizone sg
wygladem do obu typéw poprzednich i zawierajg torfy
mieszane. Charakterystycznym sg dla nich torfy olcho-
we, z przymieszkg brzozy (betula) i sosny, (pinus),
wierzby i olchy i to z drzewami kartowate mi.
Nadto sktadajg sie na nie juz poznane skrzypy, turzyce
(carex limosa, penciflora), dalej pokryte sg bagnicag
(Scheuchzeria palustris), modrzewnicg (Andromeda po-
lifoUa), blizniaczkg wyprostowang (nardus stricta), pie-
ciolisciem (comarum palustre), krwawnicg (lythrum sa-
licaria), dziegielem (angelica silvestris) i innemi. W po-
szyciu spotykamy torfowce i mchy lisciaste.

Torfy te zazwyczaj rozdzielajg mszary od torfow
niskich.

Torfowiska wysokie zywigce sie jatowg wodg
deszczowga, ubogg w sktadniki mineralne, majg roslin-
nos¢ przystosowang do matych wymagan pokarmo-
wych.

Torfowiska nizinne rosng w dolinach na gruntach
zyzniejszych i bogatszych w wode, niosaca pokarmy
roslinne. Stad tez panuje tu ro$linno$¢, majgca wyzsze
wymagania; stad tez i rézny skiad chemiczny torfowisk
wysokich i niskich.

Przyrost roczny warstwy torfu wynosi od p6l mili-
metra do 25 milimetrow. Na Polesiu na pinskich bto-
tach wzrost torfu jest szybki i wynosi okoto 16-tu mili-

Zwane

zwykle



metrow rocznie. Obliczy¢é to mozna z tradycji ludowej,
ktora potwierdza uprawe roli przez ojcéw i dziadow,
roli dzi$ przykrytej jednometrowg warstwg torfu. Dwa
jeziora koto Petersburga, oznaczone w r. 1667 na
szwedzkiej mapie, dzi$ sg torfowiskiem, co daje z obli-
czenia przyrost 33 milimetrow rocznie. Naogdt przyrost
torfow jest bardzo wolny (Turczynowicz).

Pamieta¢ tez nalezy, ze gruba puszysta warstwa
gérna w miare narastania nowych poktadéow torfu
i w miare sfosilowania i uweglenia staje sie coraz bar-
dziej zbita, tak, ze warstwy roczne dolne proporcjonal-
nie sa wielokrotnie ciensze od odpowiednich warstw
narastajgcych od goéry i ciezarem swym ugniatajacych
warstwy potozone nizej.

Mszaki, pospolicie zwane mchami sg najistotniejszg

i najwilasciwszg sktadowg torfow. Dlatego tez gorskie
mszary, czyli gérskie torfy sg najdelikatniejszymi boro-
winami leczniczymi. Zdaje sie, ze zawierajg tez one
wiecej czynnikdéw biologicznych, w stosunku do bo-
rowin nizinnych.

Mchy lisciaste (Musei) i watrobowce (Hepaticae),
jako dwie klasy tworza gromade mszakéw (Bryo-
phyta).

Torfowce (Sphagnales), jako jeden z trzech rzeddéw

mchéw lisciastych nadajg najwyrazniej pietno torfo-
wiskom.
Torfowce ro6znig sie bardzo od reszty mszakow,

lak, ze inoznaby je uznaé za klase botaniczng réwng
watrobowcom i mchom lisciastym. Torfowiec w tere-
nie przypomina ukladem gatgzek goérnych kwiat sza-
rotki. Tworzy skupienia ggbczaste, poduszkowato wy-
pukte, o barwie blado -zielonej, czerwonej, rudej lub
fiotkowej. Rzad Sphagnales ma tylko jedng rodzine
mchéw torfowych, t. zw. Sphagnaceae. Rodzina ta jedna
ma tez tylko jeden rodzaj Sphagnum czyli torfowiec.
Rodzaj ten jest jednak zmienny i w Europie posiada
przeszto 50 gatunkoéw torfowca. Kazdy za$ gatunek
tworzy szereg odmian. Biolog niemiecki Roe 11 stwier-
dza jaskrawga niestato$¢ gatunkoéw, plastyczno$¢ i zmien-
no$¢ postaci torfowca.

Torfowce sg bardzo hydroskopijne, tak, ze mogg
wchtona¢ 20 do 27 razy wody w stosunku do suchej
wagi. Jeden gram waty wchtania 13 gr., a 1 gr. tor-
fowca do 27 gr. wody. Te zdolno$ci absorbcyjne wody
powodujg tatwo zabagnienia terendw, przez nie zaje-
tych. Mimo, ze gdérna warstwa torfowca w lecie paruje,
sucha skorka tylko chroni lepiej warstwy nizej lezace
przed wyschnieciem. Hydroskopijno$¢ ta ma uzasadnie-
nie w budowie histologicznej komorek wodonos$nych
torfowca.

Rozmnazanie piciowe torfowcow jest rzadkie, wazne
dla rozrostu jest rozmnazanie wegetatywne
przez tworzenie sie paczkow przybyszowych. tatwo od-
dzielajg sie one od macierzy i tworzg miode roslinki.

Dtugos$¢ przyrostu rocznego torfowcdw zalezy od
gatunkow i od potozenia geograficznego. Na pdinocy
wzrost jest wolny, co wigze sie z nizszg $rednig tempe-
raturg okresu wegetacji.

Réwnolegle do wzrostu torfowca wzwyz, dolne jego
czesci obumierajg i torfieja. W ten spos6b cate torfo-
wisko corocznie sie podwyzsza, przez co typowe torfo-
wisko wysokie ma zawsze ksztatt koputowaty, wypukty
i dosiega nieraz znacznej wysokosci.

Na tych torfowiskach mogag sie rozwija¢ tylko ro-
§liny, majace zdolno$¢ narastania wzwyz, jak n. p. ro-
siczka — Drosera. Mogg tez rosngé krzewy, ktére wy-
puszczajg korzenie przybyszowe z galgzek, jak bagno
(Ledum) i mc-drzewica (Andromeda). Trawy i turzyce
rosngce na torfowiskach posiadajg kigcze rozchodzace
sie nie poziomo, ale uko$nie ku gorze. Tylko w ten
sposdb ro$liny te mogag dotrzymac¢ kroku we wzroscie
w gore zarastajacym je torfowcom (Lub lin er).

Na ziemiach polskich znajduje sie 35 gatunkéw tor-
fowca. Sg to rosliny bardzo pospolite od Battyku az po
Karpaty.

Torfowce te tworzg torf torfowcowy, jak to juz
moéwilismy, a w torfowisku miodym mato storfiatem,
mozna jeszcze rozr6zni¢ todyzki mchu.

Torfowce wilasciwe tworzg torfowiska wysokie i wy-
stepuja w gdrach, ale takze i nad morzem, wymagaja
bowiem duzych opadéw atmosferycznych.

Torfowiska wysokie w Polsce sg stosunkowo rzadkie.
Potudniowa granica torfowisk wysokich wedle Doktu-
rowskiego przechodzi przez pétnocne wybrzeze Polski
i przez Wilenszczyzne, réwnolegle do zasiegu Maliny
moroszki (Rubus Chamaemorus). Poza tym sg naturalnie
torfowiska wysokie w Tatrach, na Podhalu i w Karpa-
tach wschodnich.

Wysokie torfowiska
fowca.

cechujag pewne gatunki tor-

Torfowce wystepujg jednak takze w poszyciu leSnym
i na tgkach nizinnych. Wszedzie powodujg one zabagnie-
nie laséw i tagk. Sa tez dlatego intensywnie niszczone
przez cztowieka. Wypieraja one drzewa, zabierajac
z ziemi wilgoé¢ i utrudniajgc dostep powietrza do ko-
rzeni.

Torfowce sg tez najwazniejszym sktadnikiem flory
jezior. Tworzg najpierw ptywajgce kozuchy, na ktérych
osiedlajg sie inne rosliny. Zarastajg potem zwolna cate
jeziora i wogole stojagce wody. Wymagajg jednak bardzo
kwasnego S$rodowiska. Rdzne gatunki potrzebujg mniej
lub wiecej kwasnego podtoza i dlatego praw t wszystkie
unikajg gleby wapiennej. Sg wiec bardzo wrazliwe na
sole zasadowe, ktdre zmieniajag odczyn Srodowiska.
Pewne jednak gatunki torfowcow znosza nieco soli
zasadowych w podiozu.

Torfowiska wysokie posiadajg torfowce, wymaga-
jace najkwasniejszego S$rodowiska, a to: Sphagr.um
molle, compactum, molluscum, papillosum, cuspidatum,
imbricatum, medium, fuscum.

Inne gatunki zyjg juz w S$rodowisku z pewng do-
mieszka soli zasadowych, a to: Sphagnum fimbriatum,
inundatum, squarrosum, Girgensohnii.

Sa pewne torfowce, ktére zyjg poza torfami wyso-
kimi w innych zbiorowiskach florystycznych, jak Spha-
gnum fuscum, rubellum, balticum i inne (Lubliner).

Anatomiczna budowa torfowcéw daje im wihasciwosci
ogo6lne biologiczne, obserwowane w torfowisku. Skorka
zewnetrzna jest cienkoscienna i ma pory, stuzace do
absorbeji wody. Dlatego tez wystepuje lak tatwo wchia-
nianie wody w torfie. Dopiero pomiedzy komoérkami
wodonos$nymi lezg diugie waskie komaorki gruboscienne,

wypetnione plazmg i chloroplastami, asymilujgce za
pomocg chlorofilu bezwodnik weglowy i sole mine-
ralne.



Torfowce wystepujg na ziemiach polskich powszech-
nie. Niektére gatunki wychodzg w Tatrach wysoko np.
Sphagnum papillosum do 1700 m. n. p. m., Sphagnum
medium do 1200 m., Sphagnum Cymbifolium do 1700
m., Sphagnum compactum do 2270 m., Sphagnum Gir-
gensohnii do 1900 m., Sphagnum Fuscum do 1613 m.,
Sphagnum Russowii do 2100 m., Sphagnum Quinque-
farium do 1900 m. i i.

Inne podchodzg nieco nizej np. Sphagnum Warn-
storfii do 790 m., Sphagnum Subsecundum do 850 m.
i

Pewne gatunki cechujg podgo6rze np. Sphagnum cu-
spidatum do 590 m., Sphaghum subbicolor do 800— 900
m. n. p. m.

Prawie wszystkie spotka¢ mozna w Polsce nizowej.

Wiele gatunkéw specjalnie zajmuje wilgotne lasy,
olszynki, inne znéw bagna i jeziorka, inne tylko cie-
niste bagna lesne np. Sph. balticum ograniczone jest
tylko do Polski pdtnocnej. Pewne gatunki z nich tworzg
darnie na torfowiskach tagkowych i na brzegach stoja-
cych wéd np. Sph. teres; inne zajmujg wrzosowiska:
pewne za$ muszg by¢ zawsze zanurzone w wodzie jak
Sph. Fallax. Sg wreszcie gatunki cieniolubne i gatunki
znoszace S$wiatlo.

Jedne wystepujg masowo, inne sg skapo rozrzucone
(Wisniewski za Lubtineréwng).

Torfowce te sg dowodem, jak flora przystosowuje
sie do zmiany klimatu i w okresie obecnym cieplejszym
przerzuca torfowce wysoko w gory.

We faunie kopalnianej, towarzyszacej woskowi ziem-
nemu w Staruni, znaleziono szereg mchow dyluwialnych,
ktore i obecnie znajdujg sie w Tatrach i Alpach zazwy-
czaj wysoko np. Distichiuin capillaceum do 3700 m.
n. p. m., Anisothecium rubrum w Tatrach do 1600 m.,
Bryum ventricosum do 2000 m., Campytium stellatum
pospolity gatunek w Tatrach do 2270 m., Rhytidium
rugosum w Tatrach od 550 do 2470 m. Pr6cz tego znaj-
duje sie w wosku w Staruni szereg mchow pospolitych
i dzisiaj na tgkach mokrycli na nizu i w Karpatach
(Szafran).

Flora Staruni w okresie dytuwialnym byta kartowata
i sktadata sie z brzozy, boréwek i wrzoséw. Wokdt byty
hagniska stabo zasadowe. Tundra ta graniczyta z lasami
szpilkowymi. Mchy byty podobne do okolic Przemysla,
Krystynopola i Ludwinowa. Brak jednak w nich wielu
mchéw arktycznych. Z dwudziestu o$miu mchow znale-
zionych w poktadach dyluwialnych w Staruni i jej oko-
licy, potowa nalezy do gatunkéw eurytermicznych, prze-
kraczajacych granice lasu tak na po6tnocy jak i w gérach,
jest tez kilka gatunkéw mikrotermicznych, a granica
zasiegu np. Catharinea angustata, znalezionej w dylu-
wium w Staruni, dzisiaj biegnie przez Jutlandie i pdt-
nocng Szwecje, a Herzog uwaza go za el ment atlan-
tycki (Helmut Gams).

Te kilka luznych i niezupeinych uwag florystycznych
potrzebnych jest dla lekarzy, aby zda¢ sobie sprawe
z rodzaju materiatu, budujacego torfowiska, oraz oceni¢
czas i warunki tworzenia sie ztoza torfowego. Niestety
poktady borowiny leczniczej, ktore tworzyty sie okoto
15.000 lat w wielu polskich zdrojowiskach gdrskich zo-
staty bezkrytycznie zniszczone w ciggu 50 lat rozrzutnej
eksploatacji. Szerszy poglad lekarzy na jakos$¢ i ilos¢
borowin leczniczych, pogtebi ich krytycyzm i wytworzy

zmyst oszczedniejszej gospodarki. Nadto jako$¢ borowin
moze doczeka sie peiniejszego opracowania, nie tylko
ze strony fizyko-chemicznej, ale takze i w formie stan-
dartu biologicznego.

Dlatego sadze, ze decydujgcym czynnikiem w zyciu
zdrojowiska powinien by¢ lekarz, a nie inzynier, a cze-
sto tylko ,dobry gospodarz“. — Lekarz za$ powinien
uzgodni¢ z fachowcami zagadnienia lecznicze i nadaé
ton wszystkim sprawom w zdrojowisku. Wspoitpraca
ilekarza-fizjoterapeuty, a wiec obejmujgcego catoksztatt
przyrodolecznictwa z chemikiem, inzynierem wodnym,
architektem i mechanikiem, geologiem, botanikiem,
meteorologiem i i. databy petniejsze rezultaty, niz do-
tychczas, jak to widzimy juz dzi§ na przyktadzie
Morszyna.

V.
Geograficzne rozmieszczenie torfow.

Na wyzynie krakowsko-$laskiej wytworzytly s‘e zio-
zyska glin i piaskow morenowych, gtazéw narzutowych,
tudziez gliny eolicznej t. zw. loessu, w formacji dylu-
wialnej i aluwialnej jako warstwy gorne naszego kraju.
To samo tyczy sie takze niziny $lgskiej z morenami den-
nymi i koncowymi pleistocenskich lodowcdw, jak i ptyty
czarnomorskiej z wyzyng lubelskg, gdzie od gory lezg
rownie utwory czwartorzedowe, i z wyzyng podolska,
ktorej starsze utwory pokrywajg tez same gliny pleisto-
censkie, uwarstwione i nawiane jako loess. Takze
w Nadbuzu wotynskim utozyty sie osady polodowcowe
podobnie, jak i na calym n-izu polskim z Polesiem
0 rozlegtych biotach, z nizing podlasko-mazowiecka,
z nizing wielkopolska, z pojezierzem pomorskim, ma
zurskim, litewskim i zmudzkim. Sg to utwory pleisto-
censkie czyli dyluwialne z utworami dennych i konco-
wych moren, gtazéw narzutowych, glin i itow, piaskow
1 zwirédw, oraz innych utworéw polodowcowycli.

Do ztozysk miedzylodowcowych okresu dyluwial-
wialnego nalezg tu takze torfy z resztkami oOwczesnej
flory, fauny i $ladami istnienia pierwotnego cztowieka
z epoki antropologiczno-prehistorycznej t. zw. eolitycz-
nej, cechujcej sie sie narzedziami z nieobrobionych ka
mieni, po ktérej przyszta epoka paleolityczna tupanych
krzemieni. Epoka eolityczna, zresztg jeszcze dysku-
syjna, pokrywa sie z czasem, kiedy po cofnieciu sie
ku péinocy lodowca gtéwnego zlodowacenia, nastat
w Europie klimat stepowy suchy. Wiatry po6inocno-
zachodnie stale wiejgce, nawiaty potezne ilosci glin
loessowycli i piaskéw w formie dun i wydm eolicznych
tak, iz cata Srodkowa Europa bezposrednio na utwo-
rach dyluwialnych pokryta byla jeszcze loessem, na
ktory dopiero osadzity sie utwory aluwialne, przecho-
dzagce w nowoczesng epoke dzisiejsza.

Antropologicznie cztowiek pierwotny, zamieszkujacy
w formacji pleistocenskiej Europe nalezat do kilku ras
odmiennych.

Rasa neanderthalska o czaszkach z malg pojemno-
$cig, bardzo dtugich, o czole cofnietym w tyt, z katem
twarzowym ostrzejszym, anizeli u hotentotow; z wy-
datnymi kostnymi tukami brwi, z brakiem podbrodka,
z diugimi rekami a krotkimi nogami, przedstawiata
raczej typ matpoludéw, niz ludzi. Rasa ta przybyta
prawdopodobnie od potudnia z Afryki lub z zatopionej



LLemurii“ i przetrwata pdézniejsza imigracje ludéw z no-
tudniowej Azji. Przetrwata ona do konca epoki neoli-
tycznej, gdyz na naszych ziemiach podobne czaszki
neanderthaloidalne znaleziono w kilku grotach w po-
blizu Lwowa wraz z bardzo pierwotnymi wyrobami
garncarskimi. Podobne typy czaszek rozpoznano row-
niez w starych grobach indyjskich w potudniowej Pata-
gonii. Zasieg wiec tej rasy byt olbrzymi. Byt to cztowiek
ciemnoskory, poprzednik typu australoidalnego.

Druga rasa odpowiadata juz typowi zamieszkujgcemu
i dzi$ Europe i Azje i nie réznita sie odeA zasadniczo.
Sg to rasy $roédziemnomorska i nordyczna.

Trzecig rasg sg typy nigryckie i negroidalne, czwartg
rasa zoOtta arktyczna i laponoidalna.

Podziat paleolitu dzieli czas na sze$¢ pieter pre-
historycznych wedle znalezisk francuskich i odnosi sie
do okresu mamuta, rena, narzedzi z koS$ci, rysunkow
i rzezb w jaskiniach i grotach. Nowe fale ludzkie przy-
bywajgce ze wschodu z koncem okresu lodowcowego,
staty juz na wyzszym szczeblu kultury i nalezg do
okresu prehistorycznego neolitycznego. Budowaty osady
palowe nadwodne po jeziorach i bagnach, groby ka-
mienne i mogity — kurhany, posiadaty zwierzeta do-
mowe i uprawiaty role. Czas ten przechodzi w epoke
aluwialng, ktorg tez cechuje.

Wielkie imigracje przypadajg na czas przejscia pa-
leolitu w neolit czyli okres mezolitu, a wiec schytek
epoki lodowej.

Wedle L. Koztowskiego w czasie nastepujacego
lodowca i stacjonowania jego na ziemiach polskich pa-
nowaty suche i zimne wiatry p6tnocno-wschodnie, powo-
dowane antycyklonem.

Byt to | okres atlantycki, ktory pokryt Polske
puszczg jodty, Swierka i sosny, a nadto debu, modrze-
wia i buka, a takze grabem, olchg, cisem i lipg. Buk
pokrywat zwitaszcza Polske potudniowa. W tym okresie
podniosty sie wody gruntowe, co znowu spowodowato
rozrastanie sie i narastanie torfowisk.

W czasie cyklicznego ustepowania lodowca, panowat
ciepty i wilgotny wiatr zachodni, ktory tworzyt wydmy
paraboliczne. Jest to okres polodowcowy litorinowego
optimum klimatu. W miedzyczasie roslinno$¢ unieru-
chomita wydmy, po czym nastgpit nowy okres suchego
klimatu. Byt to Il okres subborealny z obnizeniem

poziomu wéd, ktéry spowodowat cofanie sie jezior
i wysychanie torfowisk. Zaczely one najpierw zarastac
lasem, po czym sam las ustgpit stepowi. Nastgpita

kleska suszy.

Il okres subborealny spowodowat emigracje flory
stepowej na obszary polodowcowe, on to wytworzyt
stepowe czarnoziemy podolskie, lubelskie i proszo-
wickie. Nastepowe za$ zalesienie step6w i zmiana re-
akcji gleby pod lasami na kwasng, powodowato degra-
dowanie préchnicy czarnoziemow.

Studia nad torfowiskami i osadami jeziornymi z tego
okresu sg dopiero w opracowaniu.

W okresie cieptym subborealnym cyklonu atlantyc-
kiego Europa byta ludnym, kwitngcym krajem. W okre-
sie 11l zimnym subatlantyckim z gwattownym obnize-
niem sie temperatury i wzmozeniem opadéw, Europa
zaczeta ubozy¢ i wyludniac sie.

Okres ten z gwatltownymi opadami
700 do 500 lat przed Chrystusem.

przypada na

Zabytki kultury arktycznej w neolicie t. zw. magle-
mose nalezg do luznych znalezisk w torfowiskach i to
przewaznie z nad Kanatu Bydgoskiego.

Obszary w Polsce z jej czterema bramami wpado-
wymi, jedng od Pomorza przez Note¢ na Kujawy,
drugg morawska do Matopolski, trzecig przez Wilno
i Grodno na Mazowsze i czwartg na Lwéw i Przemysl,
uzaleznione byty przez te bramy od wpltywow kultural-
nych a takze i etnicznych od czaséw prehistorycznych,
zresztg az do dzisiaj.

Pierwszy lud przybyt w neolicie przez brame
morawska i przez loess miechowski i sandomierski prze-
suwat sie Wista na Kujawy pod Torun, jako lud przede
wszystkim pasterski.

Drugi lud pastersko-mysliwski szedt od poinocnego
zachodu na Pomorze, znajgc juz rolnictwo.

Trzeci lud battycki zajagt Litwe i Biatorus, jako
lud wojenny mysliwsko-rolniczy i powoli rozszerzyt sie
silnie na zachdéd i ku potudniowi po Warte i Wyzyne
Matopolski.

Czwarty lud rolniczo-mys$liwski zajgt ziemie po-
tudniowo wschodnie, a byt to lud osiadly z kulturg
wybitnie rolniczg, o zimowych i letnich osiedlach.

Z potudnia do Europy Srodkowej wszedt nastepnie
las, za nim fauna, a potem cztowiek przedstawiciel
kultury $rédziemnomorskiej. — Nastapit szereg kultur
neolitycznych, zanikanie i mieszanie sie ludnosci réz-
nych imigracji. Centra kulturowe przemieszczaty sie na

obszary urodzajniejsze i stabiej zalesione. Wystgpity
ludy rolniczo-wojenne, a wiec osiadte, obok luddéw
mys$liwsko-koczowniczych. Ludnos$¢ rolnicza w Polsce

siedziata w tym czasie na obszarze loessu, wolnego od
zwartych laséw, a majacego charakter stepu parkowego.

Ot6z okres klimatu subborealnego bedac suchszym
i cieplejszym zmienit zasieg puszcz i laséw, spowodo-
wat wysychanie bagien i torfowisk. A poniewaz zwarty
las jest wrogiem osadnictwa, okres ten byt ludniejszy
i trwat do r. 1500 przed Chrystusem. W tym czasie
stary szlak bursztynowo-solny, ktéry szedt przez Ku-
jawy do wybrzeza Battyku, byt os$rodkiem kultur na-
stepnej epoki bronzowej.

Kultura unietycka élqska, Moraw, Czech, Austrii,

Saksonii i Turyngii, kultura grobéw skrzynkowych,
kultura typu Iwna, szybko sie wyludnity. Kultura
Przedtuzycka i wielka kultura ktuzycka w ostatniej
fazie klimatu subborealnego stworzyly na ziemiach

polskich nowg ekspanzje etniczng. ByliSmy wtedy te-
renem S$wiezej kolonizacji. Okres subatlantycki byt
okresem przegrupowan rdznych elementow etnicznych.

Antropologicznie wiec od czaséw najdawniejszych
w paleolicie zamieszkiwal Europe w cyklu muste-
ryjskim cztowiek z rasy neandertalskiej, podobnej
wspltcze$nie do typu austro-afrykanskiego (phi). Cykl
kapski miatby przewage typu negroidalnego (ni), obok
typu sudansldego nigrytyjskiego (sigma). Pierwszym
przedstawicielem rasy biatej w paleolicie jest typ insu-
larny dtugogtowy (epsilon), potem zjawit sie drugi typ
rasy biatej nordyczny (alfa). Zjawiaty sie tez elementy
arktyczne eskimoskie.

W mezolicie wystagpi! takze i typ laponoidalny
(lambda) i typ wytworzony zdaje sie z alfa i lambda
subnordyczny (gamma) oraz typ insularny (epsilon).



Mamy wiec rase negroidalng, laponoidalng,
ment arktyczny) i nordyczna, ale takze i
z typem paleoazjatyckim (pi),
(tau) i pacyficznym (dzeta).

W neolicie zaczyna sie eliminacja negroidow,
a inwazja typu wschodnio-europejskiego (beta) oraz
Srodziemnomorskiego (ro). (Czekanowski).

Wytwarza sie kultura indo-europejska, obeznana
z koniem i dwukotowym wozem ludéw koczowniczych.
Jest to juz epoka bronzu, panujgca okoto 2000 r.
przed Chrystusem, w ktérej zaczynaja sie nowe we-
drowki. Ostatecznie kultura tuzycka jest odpowiedni-
kiem Stowian zamieszkujgcych zachodnig Polske. P6t-
nocno-wschodnig cze$¢ naszych ziem zajmujg wtedy
Baltowie, a potudniowg i potudniowo-wschodnig Tra-
kowie. Stosunki te wustalajg sie okoto 1200 r. przed
Chrystusem, a nowe ruchy etniczne powoduje dopiero
najazd Germanéw okoto 700 r. przed Chrystusem. Tak
wiec w torfach mozemy znalez¢ zabytki wszystkich
epok, ktore przeszty przez nasze ziemie od eolitu i pa-
leolitu poczawszy, przez mezolit, neolit i bronz, az do
zelaza i epoki grodziskowej, z ktorej wyszta juz Polska
historyczna.

Wokoto rozrastajgcych sie torfow w czasie epoki
dyluwialnej i aluwialnej zyta wiec fauna wspodtczesna
i pojawiajacy sie cztowiek. Slady fauny i $lady czio-
wieka zakonserwowaty sie najlepiej w torfach czyli
w borowinach tego okresu. Material prehistoryczny
tkwigcy w torfowiskach i bagnach przechowat i za-
konserwowat sie, jako tkaniny wetniane, skora, resztki
pozywienia i drzewo, czego ziemia w tej formie nie
bytaby zdolna dla archeologii utrzymaé. W torfie nic
nie gnije i nic nie butwieje. Dowodem tego sg znale-
ziska kultury nawodnej #tuzyckiej w Biskupinie, oraz
maty plecione z trzciny w Kartuzach na Pomorzu.

Torf posiada witasnosci mumifikacyjne i konserwuje
dzieki duzym ilosciom garbnika i kwaséw organicznych,
zwitaszcza humusowych, tak dalece, ze zachowaty sie
futra, materiaty wetniane i cate ciata ludéw przedhi-
storycznych (okoto 50 ciat) obecnie ubezpieczonych po
muzeach. Torf jest archiwum dla dziejéw flory i fauny.
Méwi o zmianach klimatu i rejestruje znikajgcg szate
roslinna.

W korycie Sanu miedzy Lezajskiem a Jarostawiem
wsrod odwiecznych wigzéw znajduje sie dotad zeby
mamuta i rogi olbrzymiego jelenia pierwotnego. —
W Irlandzkich torfowiskach znaleziono caly szkielet
mamuta, we francuskich — narzedzia kamienne cio-
sane i polerowane; w Danii — skrzynie z 4000 burszty-
nowych paciorkéw, strzaty, toporki i diuta. Dalej
takze w Danii zakonserwowat sie w torfowisku szkielet
tura (bos primigenus), w ktorym tkwita jeszcze strzata
krzemienna, a w Ohio, w Ameryce w 1739 roku zna-
leziono w torfiastym trzesawisku mastodonta 10 m.
dtugiego. U nas w Kwaczale w powiecie chrzanowskim
w torfowisku przysypanym piaskiem, znaleziono 300
krzemieni ciosanych w groty, diuta i strzaly, a takze
orzechy laskowe, siemie, pestki Sliwek, zeby zubra
i koni, pozostawione tam przez pierwotnego cztowieka.

Torfowiska rozroste szeroko na naszych ziemiach,
licza okoto 10 do 15.000 lat swego bytu. Steenstrup
oznaczyt wiek dunskich torfowisk, dochodzgcych 7 m.
grubosci, na 10.000— 12.000 lat. Stratygraficznie na dnie

(jako ele-
rase z0ttg
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tych torfowisk na torfie lezaty kartowate sosny, olchy,
brzozy i leszczyna, w drugiej warstwie powalone $wierki;
w trzeciej dagb bezszypuitkowy, w czwartej dagb szypui-
kowy, a w pigtej najwyzszej i najnowszej dopiero buki.
Po epoce bronzu epoka zelazna zastata $rodkowa
Europe pokrytg lasami lisciastymi, jak las hercenski
opisany przez Juliusza Cezara. Dzi§ gory te pokryte
sg w catosci i wytgcznie lasem szpilkowym, co jest
dowodem nowej fazy oziebiania sie klimatu. Np. koto
Krynicy jest gora ,buczki“, dzi§ porosta Swierkiem
i jodig. Statystyka oblicza obszar zajety w Polsce
przez torfowiska na 6,000.000 morgdéw, z czego wiecej
nizli potowa przypada na Kresy Wschodnie, gdyz okoto
3,500.000; piata cze$s¢ na ziemie Kroélestwa Polskiego
1,200.000; na Ksiestwo Poznanskie i Pomorze 800.000,
a na Malopolske i oba Slaski ponad 500.000 morgéw.

Torfy nasze dochodza do 7 m. grubosci. Gdybysmy
przyjeli tylko 1,5 m. warstwy torfowej, to otrzymali-
bysmy 45,000.000 m.3 torfu; co po wysuszeniu odpo-
wiadatoby trzem miliardom ton wegla kamiennego.
Same torfy doliny obu Dunajcow pod Tatrami datyby
190,000.000 m.3 a przeliczywszy to kalorycznie na opa-
towe drzewo jodtowe dostaliby$my 37,000.000 m.3 drze-
wa. Bytby to zapas drzewa stu do studwudziesto-letniego
na blisko 100.000 morgdéw lasu. Obszar za$ lasow ta-
trzanskich polskich wynosi 20.000 morgéw i to laséw
roznego wieku. Czyli wiec torfy doliny nowotarskiej sg
blisko dziesieciokrotnie wieksze, anizeli odpowiednich
ich lasowy tej okolicy.

Torfowska nasze sg skagpe w porownaniu do amery-
kanskich, dtugich na 300 km., szerokich na 200 km.,
a gtebokich do 100 m. Nieco mniejsze i nieco plytsze
sg torfy irlandzkie, a torfowisko rzeki Ems w Niem-
czech t. zw. Burlanger Moor obejmuje 500.000 morgdw
ziemi. Torfy doliny Dunajcéw w dolinie nowotarskiej
sg formacjag mszarow o formach wypuktych i dochodzg
7 ni. grubosci. Zaczynaja sie na skalnym Podhalu i jako
mate miaczki powtazity na regle tatrzanskie, zajmujac
juz obok Jaszczurowki 15 morgéw ziemi, a w dwoch
miejscach na pastwisku zakopiaAskim i w Roztoce Wi-
towskiej znajdujemy mate torfowiska do 35 morgow.
Przyczyng torfowisk sg i tutaj nieprzepuszczalne, twarde
ity dyluwialne, bedace zawsze powodem stojgcych wad,
wod nie mogacych wsigkngé, ani odptyna¢ z zaklestych
dolin. Czarne torfowe dno zatopionego torfowiska pod-
wodnego nadato nazwe Czarnemu Stawowi, potozonemu
w Tatrach tuz powyzej Morskiego Oka, a odptywy waéd
koloru brunatno-czarnego z 2.170 morgdéw torfowisk
z pol wsi Chochotowa (150), Podczerwonego (320)
i Czarnego Dunajca (700) oraz moczaréw i 1000 mor-
gowych #gk i pastwisk, nadaty nazwe Czarnemu Dunaj-
cowi, w przeciwienstwie do wod Biatlego Dunajca, pty-
nagcych po skalnych progach. Sg to torfowiska lewego
brzegu Czarnego Dunajca, na prawym za$ brzegu jest
okoto 1000 morgow torfowisk Rogoznika (260), Dtu-
gopola (300), Wréblowki (20), Krauszowa (200) i Lu-
dzimierza (230). Ponizej sg torfy jeszcze w Nowym
Targu (258), w Starem Bystrem, Gronkowie, w Harklo-
wej, Debnie (razem 150) i wyeksloatowane juz w Ostro-
wie. Torfy te dopetniajg reszty 3.600 morgéw pod-
tatrzanskiego torfowiska nowotarskiego lezacego na dnie
dawnego jeziora tatrzanskiego. taki i pastwiska prze-
chodzg w dolinie nowotarskiej prawie wszedzie nie-
znacznie w torfowiska wiasciwe.



Odpowiednie niewielkie torfowiska
Karpaty. Kotliny, doliny i przydolinki
nione sa torfowiskami wysokimi.

W Krynicy na t. zw. tgce torfowej w samym zakia-
dzie, po jej wyeksploatowaniu stojg dzi$ duze budynki
starych tazienek i wille. Dolinka na go6rze parkowej dzi$
zwana Michasiowg, a dawniej Wirchpolem, posiadata
jeszcze za Zieleniewskiego w latach 60-tych ubiegtego
stulecia jednomorgowe torfowisko, okoto 1,5 m. gru-
bosci, zuzyte szybko od r. 1864 jako material na ka-
piele borowinowe. Torfy znajdowaty sie tez w parku
na Janowce. A do dzisiaj jeszcze istniejg w catej oko-
licy, a zwitaszcza we wsi Ztockie na polach t. zw. Su-
chych Zdrojéw, przepadtych zdrojow szczawy zelazi-
stej. Grubos$¢ tych torfowisk jest nieznaczna i dochodzi
do pétmetrowej warstwy. We wsi Szczawniku znajduje
sie na t. zw. lgce szczawnej wielomorgowe torfowisko
wysokie, majgce prawie we $rodku zrodto szczawy zela-
zistej, ujete w drewniany kadtubek. Torfowisko to gru-
bosci do$¢ znacznej ma poktady dobrego torfu wiokni-
stego, od gory z przymieszka butwiejgcych traw i krze-
wow. Poza tym Szczawne tgki i miaki bogate w dobre,
cho¢ skape torfowiska znajdujg sie w calej okolicy,
w Jastrzebiku, Muszynie, Muszynce, w obu Moehnacz-
kach, Tyliczu i t. d.

Takie wysokie torfowiska sg takze w giebi catych
Karpat na samej Czarnohorze, w Wotosatem na granicy
czecho-stowackiej na szczycie Karpat do 100 morgow,
w gérnym Dzwiniaczu, obok Doliny, jedno nad Czeczwg
368 morgow 6-cio metrowych torfow mszystych, drugie
58 morgéw nad Swicag w Nowosielicy obok zup solnych.

Dalej torfy schodzg wszystkiemi dolinami rzek kar-
packich w doét. Juz Wincenty Pol w r. 1851 ,,W rzucie
oka na poinocne stoki Karpat“ przytacza, ze na lewym
brzegu Wistoki lezg znaczne poktady torfu.

Kwasne tgki torfowe ciggng sie np. jako torfowiska
naddniestrzanskie w samej dolinie i w calym dorzeczu
i zawierajg do 30.000 morgdéw przestrzeni. Poza tym
lezg torfy w okolicach Lwowa, Janowa, Jaworowa i Tar-
nopola, opanowaty zabagnione stepy podolskie Zazdrosé
i Pantetych, czyli step Pantalicha, oraz caty obszar nizu
polskiego z tysigcami torfowisk polodowcowych, zyjg-
cych i rosngcych wzwyz do dzisiaj, z przyktadows i je-
dyng w swoim rodzaju Pinszczyzna.

Dawne nazwy geograficzne naszych praojcow, jak
Koniotopy nad ujSciem Przemszy Czarnej do Wisty,
przer6zne topieliska, jeziorzyska i stawiska, trzesawice,
bagna i bagniska, mtaki i moczary, wskazujg na roz-
mieszczenie torféw, juz to wyschnietych, czesto zawia-
nych loessem luh piaskiem, jak w Kobylnicy w Ciesza-
nowskim, albo jeszcze nie wykonczonych, z jeziorkiem
lub zdradliwag wodg, zamknieta w posrodku. Pier-
wotna nazwa tradycyjnie i uporczywie podawana poko-
leniom, zachowata pamieé¢ torfowisk nawet osuszonych,
zawianych i zamulonych.

Podnoszenie sie torfowisk, poOzniejsze namulenie
i odkwaszenie, przejscie w taki, a nawet w role nie-
jednokrotnie wystepuje samoistnie w przyrodzie, bez
udziatu cztowieka.

Niknie ,terra mara“, wzrasta obszar kultury rolnej.
Wartosci jednak torfu tak ekonomiczne jak i lecznicze
czekajg ciggle jeszcze na swoje dalsze zuzytkowanie,
jako wielka ewentualna rezerwa (Turczynowicz, Hotow-
kiewicz).

cechujg cate
gorskie zapet-

VI.
Historia torfu i kapieli borowinowych.

Torf znany byt przede wszystkim jako materiat
opatowy. Wspomina o nim juz Plinjusz w 16-tej ksiedze,
a pierwsze dzieto o torfie ukazato sie w Holandji
w XVII wieku, napisane przez Prof. Schoocka,
w r. 1658, jako ,,Tractatus de Turfis*“, nadajac boro-
winom nazwe torfu. Holandja byta bowiem tym pierw-
szym, a w $redniowieczu jedynym krajem, ktdry z braku
laséw, zwrocit sie do eksploatacji torfow, jako-do zrodta
opatowego. Do XIX wieku uwazano torfy, jako
nieuzytki, a jeden z ksiezy niemieckich gtosit nawet,
iz ,Boég stworzyt torfowiska, jako kare na grzeszne
spoteczenstwo®“. Rozw0j przemystu w XIX wieku przy
szybkiej i rabunkowej gospodarce les$nej, ogladajac sie
za nowemi zrédtami energii cieplnej, doszukal sie
w olbrzymich torfowiskach catej pdinocnej Europy
rezerw materiatu opalowego.

Przystgpiono do badania
ekonomiczno - handlowego.

Poznano, ze torfy majg kilka stopni rozktadu.
Opracowano technicznie metody eksploatacji torfu.
A przede wszystkim zrozumiano warunki wodne, zwig-
zane z zyciem i Smiercig torfowisk. Wyjasnita sie przy-
czyna tworzenia sie torféw. Poznawszy wahania po-
ziomow wod gruntowych, obecno$¢ wdd powierzchnio-
wych i Zzrédet, nauczono sie systemoéw odwadniania
torfowisk.

W torfowiskach zbadano stosunki powierzchniowe
i wgtebne, okre$lono zasoby i rodzaje torfow, spraw-
dziwszy rzeczywiste granice torfowisk w planach sy-
tuacyjnych. Przeprowadzono nawet szereg wiercei roz-
poznawczych i poszukiwawczych, oraz stworzono odpo-
wiednie laboratorja dla analiz materiatow opalowych.
W Polsce 1919 roku powstat taki osrodek przy Pan-
stwowym Instytucie Geologicznym w Warszawie w pa-
tacu Staszica na Nowym Swiecie. Wydano tez odpo-
wiednie Instrukcje w Dzienniku Urzedowym Minister-
stwa Rolnictwa i Débr PaAstwowych.

W Niemczech jednak juz w r. 1876 zatozono Cen-
tralng Komisje dla torfowisk (Zentral Moorkommision),
jako instytucje panstwowa, a spoteczenstwo zatozyto
w r. 1883 Zwigzek popierania kultury torfowisk (Ve-
rein zur Foerderung der Moorkultur im Deutschen
Reiche), w r. 1914 liczacy 1244 czynnych cztonkéw.
Rosja w r. 1883 utworzyta rowniez oddziat torfowy
(torfmiejstierskaja czast‘) przy ministerstwie rolnictwa.
Podobnie kwestie te postawity kraje skandynawskie,
Danja, Holandja i inne.

W Polsce w r. 1919 powstat Instytut Torfowy row-
niez przy Ministerstwie rolnictwa, ktory jednak
zamkniety zostat juz w r. 1921. Sekcja torfowisk przy
Centralnem Towarzystwie Rolniczem w Warszawie
takze wiodta bardzo krotki swoj zywot. (Turczynowicz).

Ale poza zagadnieniem kalorycznym wtiasnos$ci torfu
i jego wartosci handlowej, pozostata jeszcze warto$é
przemystowa, jako borowina lecznicza.

Niemcy po wojnie stworzyty specjalng komisje bal-
neologiczng, sktadajgcg sie nie tylko z lekarzy klinik
i katedr eksperymentalnych, nie tylko z chemikoéw i fi-
zykow, ale takze z geologow, biologow i technikéw
przemystowych, jak réwniez z botanikéw i zoologow,

torfowisk ze stanowiska



a przede wszystkim ze starych praktykéw fachowcdw
borowiny, siedzacych po r6znych instytutach geologicz-
nych, a zwitaszcza w Bremie i Monachium w Niem-
czech, w Admoncie w Austrii, w Sebastiansbergu
w Czechach, w komisji technicznego wartosciowania
torfu w Hanoverze i w zwigzkach torfiarskich w Berli-
nie. Rezultaty prac tej komisji zaczety si¢ ukazywac¢ do-
piero w 1927 r. w Verdffentlichungen der Zentralstelle
Hir Balneologie.

Czas stosowania pierwszej kapieli borowinowej, jako
Srodka leczniczego przypada dopiero na wiek XIX.

Zdaje sie, ze pierwsze oktady i czesciowe kapiele
borowinowe zastosowat w r. 1817 w Marienbadzie
dr. Nehr, a pierwszg peitng kapiel borowinowg dr.
Heidler w temze samem zdrojowisku. W roku 1822
otworzono tu tazienki o trzech kabinach, ktére w ro-
ku 1826 powiekszono do 8-miu. tazienki te powoli roz-
budowano do liczby 28 kabin w 1856 r.

Franzensbad znalaziszy na tgce przy Wiesenquelle
poktady borowinowe w r. 1838, zbudowat jako nastepne
zdrojowisko tazienki borowinowe. Nasladowaty go nie-
bawem inne zdrojowiska czeskie i niemieckie, jak Karls-

bad, Teplitz, Driburg, Kudowa, Elster, Muskau, Tha-
rant, Aibling, Langenau, a w koncu Reinerz, ktory
w r. 1862 otworzyt dopiero dwie kabiny borowinowe

(Zieleniewski).

W Polsce pierwsze kabiny borowinowe urzadzono
z inicjatywy znakomitego balneologa Zieleniewskiego
w r. 1858 w Krynicy. Pierwszg borowine pobierano
z ,mokrej tgki“ tuz za zrédtem gltownym szczawy ze-
lazistej w samym S$rodku zdrojowiska. Wydano tez ka-
pieli borowinowych w Krynicy (F. Kmietowicz, senior),

w r. 1858 — kapieli 126 przy frekwencji gosci 830
1859 — ” 168 . 790
1860 — ” 188 ” 990
1861 — ” 190 ” 974
1862 — ” 324 ” 1639
1863 — ” 246 ” 983
1864 — ” 540 ” 1006

Oktadow borowinowych w tym czasie wydawano

rocznie okoto 1500. Réwnoczes$nie wprowadzono w 1863
roku kapiele borowinowe czesciowe, tak reczne, jak
i nozne. Od r. 1862 zaczeto rowniez sprzedaz skrzy-
nek borowinowych do wysytki na kapiele borowinowe
w domu. Dzi§ w samej Krynicy wydaje sie okoto
30.000 kapieli borowinowych rocznie. Nastepnem pol-
skiem zdrojowiskiem, ktore wprowadzito u siebie ka-
piele borowinowe byt w r. 1863 Truskawiec.

Torf w Polsce wydobywat pierwszy Marszatek Wiel-
ki Koronny Stanistaw X. Lubomirski w 1765 roku
w tancucie i Konstantynowie na Wotyniu, zalozywszy
torfownie, kierowane przez specjalistow, sprowadzo-
nych wtedy z Prus Krdélewskich z Warmii.

Pierwszy za$ o torfie pisal Rzaczynski w Historia
curiosa naturalis Regni Poloniae w r. 1721, po nim
starosta sanocki Jozef Hr. Mniszech wydal rozprawe
po francusku, przettumaczong w r. 1771 przez Boho-
molca na jezyk polski. Précz tego w naszej bibjografii
znajduje sie jeszcze jedna rozprawa o torfie niemiecka
Riema, tlumaczona przez Hempla w r. 1802 na pole-
cenie Ks. Adama Czartoryskiego.

VII.

Odwodnienie teren6w, pobieranie i hatdo-

wanie borowin.

Torfy bedae przykiadowg florg wodng, w torfo-
wiskach jeszcze rosngcych, czyli zyjacych w peinym
rozkwicie, a wiec bedacych w swoim dalszym rozroscie,
jak i w torfowiskach jeszcze miernie wegetujgcych, po-
siadajg zawsze olbrzymie ilosci wody.

Kazde odwodnienie powoduje wyschniecie torfo-
wiska. Wyschniecie torfowiska powoduje w nim dalsze
zmiany chemiczne i morfologiczne, tak w jego sktadzie,
jak i strukturze zewnetrznej.

Zupetnie inaczej odwadnia sie teren torfowiska
z przeznaczeniem torfu na opatl, inaczej za$ powinno sie
odwadnia¢ teren borowin leczniczych, przeznaczonych
na kapiele dla chorych.

Do obeschniecia powierzchniowej warstwy torfo-
wiska potrzeba okoto dwu lat czasu. Osuszanie terenu
odbywa sie powoli: nasigkniety i napeczniaty wodg torf
nie przepuszcza tatwo od géry wody w dét do odpty-
woéw odwadniajgcych. Po odwodnieniu niskie torfy za-
wierajg jeszcze 50— 60% wody, a wysokie torfy gorskie
t. zw. mszary do 90%. Blacher z Rygi w r. 1914
wykazatl, ze gérne warstwy torfowisk sa wogéle lepiej
uwodnione do 93%, gdy dolne warstwy sg naogét uboz-
sze w wode i zawierajg ja w normalnie zyjagcym torfo-
wisku do 87%.

Odwodnienie torfowiska mozna modyfikowac¢ giebo-
koscig rowow odprowadzajacych gtownych i pobocznych,
oraz drenowaniem dalszych i ptytszych czesci terenu.
Mozna tez zupetnie lub tez stopniowo obnizaé¢ poziom
wod gruntowych.

Problemat osuszania torfow i borowin zwigzany jest
jeszcze z kwestjg odlegtosci terenow od miejsca zbytu.
Chodzi tu o koszta transportu borowin, zwkaszcza gor-
skich, bardzo odlegtych od zdrojowisk.

Torfy i borowiny nieodwodnione zawierajg okoto
95% wody. Wydobycie wiec 10.000 kg Swiezej boro-
winy, zawiera tylko 500 kg substancji borowinowej su-
chej. Podsuszenie torfowiska do 85% zawartosci wody,
daje juz tylko 8.500 kg wody, a 1500 kg borowiny su-
chej. Dalsze obsuszenie borowiny wybranej i ztozonej
na miejscu, a nie zebranej na hatdach zazwyczaj tuz
przy tazienkach borowinowych w zdrojowiskach, przy
tazienkach daleko potozonych od terenu torfowisk, da-
toby oszczedno$é w przewozie. Transport niepotrzebne-
go balastu wodnego $wiezo wykopanej borowiny, mozna
ograniczy¢ tern wiecej, ze dla pewnego gatunku kapieli
borowinowych mozna borowine obsuszy¢ na miejscu
wybrania do 50% zawartosci wody, czyli mie¢ do
zwbézki na 10.000 kg Swiezej borowiny brutto, 5.000 kg
zdatnej borowiny w suchej masie. Okoto 50% wilgoci
zawierajg zwykle wszystkie borowiny lecznicze przy ana-
lizach chemicznych, pobierane z hatdy przy tazienkach.

Borowiny, przeznaczone do Kkapieli leczniczych s
tem lepsze, im lezg we warstwach nizszych, a wiec gle-
biej pod poziomem torfowiska, wzglednie darni tgkowej.

Przesuszenie jednak terenu catego nagle i w catosci
prowadzi do zbyt szybkiego zmurszenia czyli spréchnie-
nia catego zapasu borowin, niekorzystnego przy eks-



ploatacji, a czesto mijajacego sie z potrzebami leczni-

czemi.

Tereny borowiny leczniczej nalezy, wedilug mojej
opinii, eksploatowaé odwrotnie, anizeli torfowiska do
celow opatowych; nalezy bowiem wprowadzi¢ umiarko-
wane odwodnienie. Nalezy wiec zbiera¢ borowineg
warstwami z catego terenu, trzymajac reszte borowiny
w spodnich warstwach pod wodg. Rowy wiec gtdwne
pogtebia¢ nalezy tylko w razie potrzeby. Przy spadku
terenu i przy borowinach mszaréw wysokich w gorach,
eksploatowa¢ nalezy borowiny od gory, czyli w punkcie
najwyzszym, aby nie odwodni¢ terenu przez wybranie
materiatu w dole potozonego, a wiec niedopusci¢ do
odwodnienia czesci wyzej potozonych po wybraniu do-
téw, ktéreby terenowo najnizej lezaly i $ciggaty do
siebie wszystkie odpitywy.

Dlatego nalezy sie zapoznaé w kazdym terenie z od-
ptywami naturalnemi, wzglednie z mozliwoscig zaloze-
nia odpowiednich odptywdéw sztucznych. Przy przerwa-
niu eksploatacji korzystnem bywa zadarniowanie
odkrytego terenu oraz powtérne zabagnienie
wzglednie odpowiednie zatopienie terenu przez
spietrzenie wa&d, az do czasu nastepnej eksploatacji.
Zycie bowiem torfowisk, a wiec i borowin leczniczych
jest Scisle ztgczone z nadmiarem wody.

Zaleznie od terenowych warunkéw nie nalezy eks-
ploatowaé borowin ponizej 20—40 cm od podktadu ito-
wego, na ktéorym lezg borowiny, a to ze wzgledu na
mozliwo$¢ powstania nieuzytkow rolnych. Na wyeks-
ploatowanych, a nie odwodnionych torfowiskach mozna
produkowaé sitowie, trzcine i mozge trzcinowa dla ce-
low gospodarczych i przemystowych (Turczyno-
wicz). Odwodnienie terenéw borowinowych i torfo-
wisk powoduje, ze rownolegle z procesem obsuszania
sig, wystepuje osiadanie sie terenu o 10—25% pier-
wotnej grubo$ci warstwy. Kornelia widzial osiada-
nie sie torfu w trzech latach do 50 cm., przy grubosci
torfowiska 6.5 m., a gtebokosci rowéw odwadniajacych
tylko do 1.2 m.

Prace przygotowawcze eksploatacji nowych terenéw
powinny uwzgledni¢ odpowiednie place do suszenia,
a takze ewentualnie i szopy, zabezpieczajgce borowine
przed zbytniem przemyciem tejze przez deszcze,
zwihaszcza przy wysokiej izohiecie, jak to bywa w go-
rach. Wyciecie drzew w okolicy, usuniecie ptotéw i od-
powiednie wyznaczenie zawsze pokrytych darning pla-
cow, dla utatwienia przewiewow, zwalnia lub przyspie-
sza proces suszenia i zmurszenia borowin. Chyzos¢
wiatrow i udostepnienie dziatania tych wiatrow zwiek-
szaja odpowiednio szybko$¢ parowania, a wiec proces
wysuszania borowin.

Drewniane szopy do suszenia borowin z odpowied-
nim rusztowaniem powinny by¢ przenos$ne, zwilaszcza
w gorach, gdzie wszystkie mszary wysokie sg do$¢ ska-
pe, szybko sie wyczerpujg i zmuszajg ciggle do szuka-
nia coraz to nowszych terenéw. (Turczynowicz).

Wydobywanie, podsuszanie i magazynowanie bo-
rowin musi odbywaé¢ sie w odpowiednim czasie. W pro-
gramie nalezy ustali¢ grubos$¢ zebrania poktadu, a wiec
co zatem idzie gteboko$¢ odwadniajacych rowoéw; dalej
grubo$¢ pozostawionej dolnej warstwy, przygotowanie
placow i szop do suszenia.

Suszenie borowin odbywa sie tak, jak i suszenie
torfow w dwu okresach. Pierwszy okres, w ktérym bo-
rowina traci wode do 50% zawarto$ci jest krotki. Drugi
okres, gdy reszte wilgoci obniza sie coraz wiecej, jest
dos¢ powolny. RAdwnoczesnie ze stratg wody kurczy sie
objeto$¢ podsychajacej borowiny. Szybkos$¢ suszenia
i zmniejszanie sie objetosci borowiny, zwigzane s3
z o0gblng zawartoscia wody w danym torfie, ze sposo-
bem suszenia, z rozktadem, a przede wszystkim z wie-

kiem borowiny (Turczynowicz). Cyfry ilustrujg
najlepiej proces osuszania torfow.
TABLICA Nr Il (Turczynowicz)
Obje\s\(l)s’cém%orfu Waga w kg Stoiien
i WYSUSZO0- ¢/ WYsUuszo- .. Wysusze-
Swiezego nego  SWiezego haqg skurczenia ynia
2.175 638 2.175 0.490 3-31 0.29

Dzieki swoim warunkom biologicznym, a takze i jako
cecha florystyczna posiada torf wysuszony silne witasno-
§ci adsorbcyjne, wielokrotnie wyzsze, anizeli inne ma-
teriaty roslinne.

Prof. Feilitzen 1z laboratorjum 2z szwedzkiej
doswiadczalnej stacji torfowej w Jonk6ping podaje pro-
centy zdolnosci chionnej torféow, proporcjonalnie do
innych podobnych materiatdw roslinnych:

TABLICA Nr IV (za Turczynowiczem)

Wilry drew niane .., 230 %
PAproC e 250 %
W TZOS i 300 %
STLOW K€ it 320 %
Stoma OW STana ..o 370 %
Trociny SOSN OW € .oovveieieieeceneeserie e 370 %
LiScie Drzozow e ....cceinnnccneincceen 400 %
Stoma zytnia . . . . 450 %
Trociny SWierkoOwe...ocoovvvvviennieinviennn, 490 %
Proszek torfu wetniankowego roztozony 8= °g
Torf wetniankKoWy ..o, 730 %
Torf mchowy r6znych odmian . 1000 %

do . . . 1870 %

Zdolnosci chtonne torfow zmieniajg sie z gteboko-
$cig warstwy w torfowisku. W torfach z wysokich msza-
row w Burglanger Moor w dorzeczu Ems pod Osna-
brickiem znalazt Fleischer duze roznice zalezne
od stopnia staro$ci, od zmurszenia i rozdrobnienia.



TABLICA Nr V (za Turczynowiczem)

Torf wchtania wode w procen tach

Z warstwy od 15 do 147 cm 1225- 1701 %
” od 315 do 391 cm 114 — 872 %
Torf grubo porwany 511 — 781 %

Torf rozdrobniony o o o o 794 — 1019 %

Rozdrobnienie torfu ponizej
wu zdolnosci chtonne.

Te zdolnosci chionne powinny by¢ poznane dla
kazdej borowiny z osobna, a eksperymentalnie nalezy
tez oznaczy¢ optium rozdrobnienia i proporcje wody,
jakg nalezy utrzymaé dla kapieli borowinowych w da-
nym zdrojowisku. Rozdrobnienie winno tez decydowaé
0 gestosci kapieli réwnie istotnie, jak i ilos¢ wody, zu-
zytej do rozwodnienia kapieli.

k§ mm zmniejsza zno-

VIII.
Sktad chemiczny borowin.

PoznaliSmy juz pewne chemiczne cechy torfow.
Wiemy, iz torf z gtebszych warstw jest lepiej uweglony,
ze wzrasta tez w nim azot, zmniejsza sie za$ wodor
1 tlen.

Rézne torfowiska posiadajg rozny sktad chemiczny,
zalezny od flory, ktéra je budowata i zalezny od wa-
runkéw geologiczno - klimatycznych, w jakich powstaty.
W tern samem torfowisku r6znig sie torfy miedzy sobg
chemicznie, zaleznie od gtebokosci warstwy badanej.
Kornelia (cyt. za Turczynowiczem) w wyktadach
swoich podaje kilka chemicznych oznaczehn torfowisk
matopolskich.

TABLICA VI.

Miejscowosé  Popiét N K, 0 P205 Oo, Uwaga
Olesko 9-34 180 — 014 1655 .
9-67 1-74 0-17 1625 524
Radziechéw 10-37 2-31 o-ii 0-25  1-68 @N
1523 1-82 005 013 198 Al
Dubiny ., 325 005 0-27 378 AT
3-22 0-09 0-17 314 -s:
A"y,
Derewnia 823 3-54 0-39 0-44 300 OB
1281 2-88 059 0-41 644 (9

Niepotomice 5-23 1-42 0-12 0-04 0-27
i 1-96 1-84 0-08 0-20 017 %‘ ?
Stojanéw  21-12 156 0-04 0-12 1164 M
21-31 180 0-05 010 14-14 éot

Zasadniczo za$ miedzy sobg réznig sie sktadem che-
micznym torfowiska wysokie i niskie, a to ze wzgledu
na rodzaj torfow o bardzo matych wymaganiach pokar-
mowych i zasilanych jalowa woda w goérach; oraz torfow

niskich z ro$linnoscig, zyjacg w korzystniejszych wa-
runkach dolin, co wyjasnia tablica Fleischer a, kté-
ra miata na celu uwzglednienie mozliwosci zatozenia
pastwisk na torfowiskach niskich.

TABLICA Nr VII.

Pochodzenie torfu or%én. Popiot Azot Potas folg},(v)}. \[/JVn{:
Torf, wysokie 98-0% 2 1-0 0-04 0-07 0-25
. niskie 85-0% 15 2-5 O 0-2 40
. Pprzejsciowe — — 2-0 096 0-2 1-17

Poza popiotem materiaty opalowe skiadajg sie z we-
gla (C), wodoru (H), tlenu (0) i azotu (N).

TABLICA Nr VIII.

Materiat °lo C H O+N
Drzewo ., 50-0 6-0 44-0
Torf 56-0 5-5 38-5
Wegiel brunatny 70-0 5-5 24-5

" kamienny 85-0 5"5 9-5

Daje to nam wglad w inne witasnosci torfu.

Warto$¢ ogrzewalna czyli wydatno$¢ ciepta jest to
ilo§¢ potrzebna do ogrzania 1 kg wody o 1" C. Zalezy
ona w torfach takze i od ilosci popiotu. llos¢ popiotu

cechuje za$ pewne rodzaje torféw, a wiec i borowin
leczniczych.
TABLICA Nr IX.
Torfy Daja kalorii
Przy 25 % objetosci wody
i 3—7% popiotow . 3.500 — 3.800
8—14% popiotOW ..cccevrveee. 3.300 — 3.500
15 —25 % popiotow 2.700 - 3.300
DIZEWO oo 2.400 - 3.800
Wegiel brunatny ... 4500 - 5.000
Wegiel kamienny ... 4.500 — 7.000

Szereg analiz chemicznych borowin leczniczych za-
czyna w r. 1818 Steim ann, profesor chemii na Poli-
technice w Pradze, analizg borowiny w Marienbadzie.
Tromsdorf analizuje w r. 1819 borowine w Fran-
cesbadzie, P leisch 1w r. 1837 w Karlsbadzie, D u f f-
los i Dehrmannw 1861 r. w Reinerz.

W Polsce pierwsza analize og6lna dla borowin ze
Ztockiego i Szczawnika obok Krynicy wykonat w 1862
roku Aleksandrowicz. (Dr. Zieleniewski: tres¢
sprawozdania o Krynicy za r. 1862, Krakéw, 1863 r,,
str. 12).



TABLICA Nr X

Analiza Aleksandrowicza z r. 1862 (stara) na 1000 czesci

Borowina ze Zlockiego  Borowina
m’Wiej J [IYIZE_] ze Szcza-
zdroju wnika
Weglan sodu 15.000 9.200 12.000
Chlorek sodu 1.940 7.6G0  16.200
W apna ... 15560  78.200 39.080
Kwas humusowy . 4.200 8-890 7.1U0
(ulmina)
Krzemian glinu iwap. 55.500 178.600 372.000

Juz wtedy, a wiec w latach 1860 Lehmann
obserwowat, ze borowina $wiezo wydobyta, zwietrzata
i zarobiona na kapiel woda, wykazuje duze roéznice i to
na korzys¢ borowiny zwietrzatej, gdzie zwhaszcza wzma-
ga sie ilos¢ rozpuszczalnych sktadnikow.

TABLICA Nr XI (cyt. za Zieleniewskim z r. 1863).

Borowina Borowina

Borowina wysuszona Borowina

. R zuzyta
w 110° na 100 czeSci  =“wieza 4,54 g Kkapieli
Istot palnych 72301  77.701  80.244
Popiotu ., 27.699 22-219  19.756
Istot rozpuszczalnych 5553 22.088  14.393
» hierozpuszczaln. 94.467 77,911  85.637
Wycigg alkoholowy 2.959 13.624 4.502
. wodny . . . 543  19.805 6.112
Istot nierozpuszczaln. 96.414 66.070  93.987
Wycigg wodny . . 437  42.065 4.502
” alkoholowy 3.802 4371 6.112
” alkaliczny 14.983 4.253 8.335
" w kw. solnym  15.614 3.539  24.368
Istoty nierozpuszczal-
ne organiczne 44,180 40.222  42.955
Istoty nierozpuszczal-
ne mineralne 29.981 5280 13.729
Istoty organiczne
i wywigzany kwas
siarczany . . . . 245 11.646 1.570
Istoty mineralne . . 192 30.241 4.502

Cyfry ostatnie miatly mowi¢ o wptywie zwietrzenia
borowiny i wytwarzania sie w niej ,rozpuszczalnych
pierwiastkow*.

Jednakze na Komisji balneologicznej Towarzystwa
Naukowego krakowskiego w latach 1860 stawiat Sawi-
czewski wyzej kapiele ze Swiezej borowiny ponad
kapiele z borowiny zwietrzatej. Problemat ten nowo-
czes$nie zaczyna by¢ dopiero teraz dyskutowany.

Tok analiz Lehmanna nalezy powtérzy¢ w no-
woczesnym ujeciu i przy uwzglednieniu czynnikéw bio-
logicznych, zawartych w borowinach. Czysta chemiczna
analiza musi uwzgledni¢ obszernie pewien renesans
w zapatrywaniach lekarskich na biodynamiczne i fizy-
ko - chemiczne sktadniki i walory borowiny. Analizy
nalezatoby przeprowadza¢ w borowinie S$wiezej zupet-
nie, pobranej wprost z torfowiska, nastepnie w boro-
winie zwietrzatej, a wiec po pot roku dziatania na nig
warunkéw atmosferycznych, a takze w borowinie tuz
po przyrzadzeniu jej wodg i parg na kapiele borowi-
nowe lecznicze.

Samo juz bowiem przemarzniecie borowiny powo-
duje w niej zmiany, ktére Nessler oznaczyt dla
adsorbcji i objetosci torfow (Turczynowicz).

TABLICA Nr XIlI.

1 ms .
Po 16 h Po 24h VWSLSZONY kg wagi

Torf nieprzemar-

zniety chionat

wody . . 156 196 333cm3 400
Torf

przemarzniety 338 373  414cm3 363

Dowodzi to, ze torf przemarzniety chtonie intensyw-
niej, staje sie puszystszy i wyraznie lzejszy.

Zieleniewski (L. c. 42) stwierdza w r. 1866,
ze ,borowine trzeba wykopaé w jesieni na przysztorocz-
ne kapiele, aby na otwartym miejscu (pod dachem)*, —
co wyraznie i z peing $wiadomos$ciag umieszcza w na-
wiasie, — ,,przez nastepne zimne miesigce sie odlezata,
dla pozbycia $wiezej i zbytniej wilgoci, ale aby co naj-
wazniejsze przez diugotrwate zetkniecie sie z powie-
trzem atmosferycznem, ulegta witasciwemu rozktadowi
istot w niej zawartych, nade wszystko, aby zwiekszy¢
ilo§¢ jej pierwiastkbw w wodzie rozpuszczalnych
i otrzymac¢ nowe lotne organiczne potgczenia“.

»Z dawna obserwowano, ze najistotniejszym skut-
kiem zwietrzenia borowin byla przemiana i tworzenie
sie z nierozpuszczalnych istot tak organicznych, jak
i nieorganicznych, pierwiastkow rozpuszczalnych, tu-
dziez wytwarzanie sie miedzy organicznemi sktadnikami
pewnych kwaséw lotnych. Wreszcie i przetwory zela-
ziste rozpuszczalne sg w borowinie zwietrzatej dziesie-
ciokrotnie wzmozone*“. Takie byly zapatrywania histo-
ryczne w latach 1860 zesztego stulecia. Nalezy ustalié
pojecie borowiny leczniczej. | odgraniczy¢ to pojecie
Scislejsze od pojecia ogolniejszego torfu.

Kazda borowina jest torfem. Nie kazdy torf jest

borowing. Z torfu zadarnionego nie mozna zrobic
dobrej borowiny na kapiel lecznicza. Torf widknisty,
nie do$¢ jeszcze rozpadniety, z dobrze utrzymang

strukturg morfologiczng budujacych go ro$lin, a wiec
torf z warstw najbardziej powierzchownych i gdrnych,
nie nadaje sie réwniez na kapiele borowinowe. Nie na-



daje sie takze torf ze samego dna torfowisk, zwilaszcza
niskich. Zbyt silne sfosilowanie torfu, zmieszanie go ze
szlamem, daje w lecznictwie raczej typ kapieli szlamo-
wych, a nie typ dobrych i gestych kapieli borowino-
wych. Torfy autochtoniczne na ziozu pierwotnym sg
lepsze od allochtonicznych, a to przede wszystkim ze
wzgledu na przymieszki piaskéw i mutéw na zlozu
wtérnym. A wiec borowiny lecznicze nie ro6znig sie
niczem od torfu. Sg tylko torfem o pewnych cechach

fizycznych, specjalnie korzystnych przy sporzadzaniu
z nich kapieli.
Ustalenie pewnego standartu, winno by¢ raczej

praktyczne, a nie chemiczne. Musi tu odegraé role takze
n. p. zdolnos¢ zabierania pewnej okres$lonej ilosci
wody i pojemnos$¢ ciepta. Graba-tecki sa-
dzit, ze rdznica miedzy borowing, a torfem polega na
tein, iz torf nie posiada domieszek mineralnych, boro-
wina za$ pochodzi z tgk, zalewanych Zzrédtami mineral-
nemi. Jest to zapatrywanie btedne. O borowinach mine-
ralnych, wzglednie zmineralizowanych, powiemy nizej
obszernie.

Torf uzywany jako borowina lecznicza, musi by¢
jakby ttusty, a tak rozdrobniony i sfosiloivany, ze przy
zacis$nieciu piesci peinej mokrej borowiny, powinien
przej$¢ miedzy palcami, powinien przecieka¢ zupetnie
z reki. Torf ten ma zawiera¢ odpowiednie ilosci wody,
tak, aby zarobiony na kapiel dal réownomierng gesta
mase, od ktoérej woda nie odstaje. W kapieli borowi-
nowej nie powinna sie rozdziela¢c od gdéry woda, a od
dotu czeSci state. Ten wyzszy stopien sprochnienia,
0 wyraznej jednostajnos$ci i zbitoSci materiatu, wyka
zuja wszystkie srednie i dolne warstwy torfow.

Borowiny lecznicze tworzg masy ciemno-hrunatne,
hrunatno-czekoladowe, lub rdzawo-brgzowe; po zar o-
hieniu wodg prawie czarne, jakby szkli-
ste; o wiasciwym sobie specyficznym =zapa-
chu préchnicowym; lepkie, ciggnace
sie, smaku kwas$no-garbnikujgco-ziemi-
stego. Pozatem borowiny moga by¢é zmineralizowane.
Rézne za$ zmineralizowanie zalezy od warunkéw i $ro-
dowiska geologicznego, a hydrologicznie od zrodet mi-
neralnych, bijagcych w torfowiskach.

Rozrézniamy wiec borowiny zmineralizowane: Zzela-
ziste, siarczane i stone.

W kazdej borowinie istniejg pewne skiadniki mine-
ralne, a wiec sole fosforanu zelazowego czyli wiwia-
nitu, weglanu zelazowego czyli szpatu zelazowego
1 weglanu wapniowego, manganowego i magnezowego.

Wediug Rubenbau era spotyka sie czesto boro-
wine z duza iloscig fosforanu zelazowego i rudy zelaz-
nej do 67% tak, ze ciata organiczne torfu schodzg na
plan drugi.

Fe,0,-33%
FeO — 2%
Al, O, — 16%
Si 02 — 14%
H, S — 2%

Borowiny zmineralizowane zawierajg dalej siarczek
zelaza, czyli markasyt (Fe S,), a nadto siarczan zelazo-
wy, wapniowy, sodowy i siarke.

Borowiny siarczane zawierajg siarkowoddr i siarke
wolng przy zdrojowiskach siarczanych; borowiny zela-
ziste zawierajg duze ilosci soli zelazowych, a borowiny

stone duze ilosci chlorku sodowego, chlorku potasowe-
go, siarczanu sodowego i magnezowego oraz innych po-
taczen solnych.

Do osiggniecia odpowiedniego
borowinowej uzywa sie rdéznej gestosci sit zelaznych.
Odsiewa sie niedo$¢ zbutwiate czeSci drzew, porasta-
jacych niegdy$ torfowisko, odsiewa sie grubsze czesci
korzeni i todyg tataraku, sitowie, nierozpadniete gatg-
zeczki wrzosu, Zérawin, bordéwek, szpilki z drzew igla-
stych i t. d.

W szwedzkim systemie obrobki torfn Ekelunda
torf idzie na sita w odpowiednich maszynach i wycho-
dzi jako proszek torfowy. Sg tez maszyny, miynki i mie-
szadta réznych typdéw, stuzace do rwania i rozdrabnia-
nia torféw na mokro, sg tez szarpacze, czyli wilki z ze-
bami zelaznymi i sitami, regulujgcemi miatko$¢ rozbi-
tego torfu. Przyrzady te moga by¢ reczne lub maszy-
nowe. Po rozdrobnieniu wsypuje sie spulchniong boro-
wine zwykle od géry do ogromnych zamknietych kadzi
drewnianych. W kadzi takiej umieszczone sg wielkie
mieszadta mechaniczne z trzema zazwyczaj pietrami
pior zelaznych, ustawionych nieco uko$nie do linii po-
ziomej. Do kadzi tych doprowadza sie pare wodng, wo-
de goracg i zimng, systemem odpowiednich rnr. Miesza
sie borowine do odpowiedniej gestosci i cieptoty.
U dotu kadzi znajduje sie hebel zelazny, otwierajacy lej
drewniany, przez ktéry sptywa pod wiasnem cisnieniem
tyle borowiny, ile potrzeba do wypetnienia catej, czy
tez potowy wanny drewnianej, podstawionej pod kadz.
Ustalenie temperatury odbywa sie w wannie przez do-
puszczenie z drugiej kadzi z zimng borowing, odpo-
wiedniej ilosci rozpuszczalnika; wymieszanie dalsze na
odpowiednig cieptote odbywa sie dla kazdej wanny
osobno przy pomocy drewnianych topat. Gotowe wanny
z borowing jadg na zelaznych wodzeczkach, zwykle po
szynach, do kazdej kabiny kapielowej osobno.

rozdrobnienia masy

IX.
Sposob stosowania borowiny.

Naturalnie, ze czas wyciska swe pietno charaktery-
styczne, choéby juz na samej terminologji we wszyst-
kich starych analizach i zestawieniach. Poglady na bo-
rowine zmieniaja sie w miare pogtebienia nauki lekar-
skiej, rownolegle do wzrostu pewnych dowoddéw i obser-
wacji fizjologicznych i fizyko -chemicznych.

Od poczatku XIX wieku stosowano kapiele boro-
winowe petne i czeSciowe, oraz oklady.

Kapiele borowinowe petne podawano zawsze w wan-
nach drewnianych i to mozliwie debowych, choé¢ stoso-
wano i wanny z drzewa miekkiego. Stale obok tej
wanny borowinowej w kabinie kapielowej uzywano
drugiej wanny, zazwyczaj porcelanowej lub emaliowa-
nej na kapiel oczyszczajacg z cieptej wody zwyktej.
Mato natomiast rozbudowano natryskow, stu-
zacych do sptdkania ciata bezposrednio po kapieli bo-
rowinowej przed wejsciem do kapieli oczyszczajgcej
petnej. Zazwyczaj zadawalano sie, jak zresztg dzieje sie
to i dzisiaj, oblewaniem wodg letnig z dzbankéw lub
skopcow.

Kapiele borowinowe nasiadowe s3g zabiegiem cze-
Sciowym i nie réznicg sie niczem pod wzgledem przygo-
towania od peinych.



Kapiele borowinowe cze$ciowe, tak reczne, jak
i nozne, stosuje sie réwniez w wanienkach drewnia-
nych. Najkorzystniej jest je podawa¢ jako kapiele bo-
rowinowe 3-komorowe, w dwo6ch wanienkach na rece
i w jednej wanience na obie nogi. Chory w tym przy-
padku siedzi na niewygodnem niestety i Zle skonstruo-
wanem wysokiem krzes$le drewnianem, przy niemoznosci
korzystnego dostosowania odlegto$ci wanienek na rece
do catego tutowia kagpigcego sie.

W koncu oktady borowinowe t. zw. przy parki,
stosuje sie z borowiny gorgcej, ale mozliwie suchej.
Wody zostawia sie tylko tyle, ile potrzeba, aby spra-
zona borowina trzymata sie siebie do$¢ spdéjnie i byta
plastyczng do wsypania jej w worki Iniane, wzglednie
zawinieta w pt6tno Iniane. Précz tego ostatnio zapro-
ponowalismy w lecznictwie zawijanie borowinowe
petne, wzglednie cze$ciowe, podobne do zawijan mu-
towych (Kmietowicz i Koskowski 1936). Stopien
cieptoty kapieli borowinowych peinych i nasiadéwek
oraz potkapieli reguluje sie zaleznie od stanu serca
i schorzenia. Kapiele borowinowe podaje sie w grani-
cach miedzy 38 a 45" C. Stopien cieptoty kapieli cze-
Sciowych na rece i nogi zazwyczaj podaje sie wyzszy.
Praktycznie jednak nie przekracza sie nigdy cieptoty
45° C. Zdrowy cztowiek znies¢ moze bez szkody dla
zdrowia przez circa 15 minut petng kapiel borowinowg
0 cieptocie 50" C., o czym przekonaliSmy sie wspdlnie
z Koskowskim.

Borowina dla oktadéw borowinowych posiada za-
zwyczaj cieptote okoto 70" C. A poniewaz oktady naj-
czesciej roznosi sie po domach chorych w zdrojowisku
1 chtodzi sie je przed nalozeniem na miejsca schorzate,
a do tego zawsze jeszcze owija sie w ptdtna, a czasem
i koce, musi sie regulowaé¢ cieptote oktadéw borowi-
nowych tylko subjektywnym odczuciem chorego. Obni-
zona percepcja u chorych powoduje czasami mniejsze
lub wieksze oparzenia oktadami borowinowymi. Dla-
tego nalezy przestrzec kazdego chorego z osobna przed
oparzeniem i poleci¢ mu bada¢ wzrokiem stopien za-
czerwienienia skéry pod oktadem borowinowym, uchy-
lajgc czesto oktad borowinowy nad miejscem stosowania.

Dtugos$¢ trwania kapieli borowinowej peinej, pot-
kapieli i nasiadowki wynosi zazwyczaj od 15 do 30 mi-
nut. Byty jednak okresy, w ktérych kapano do 2 i 3-ch
godzin. Kgapiele borowinowe czesciowe stosuje sie row-
niez do 30 minut, a oktady borowinowe od 20—40 mi-
nut, rzadko nieco dtuzej.

Gesto$¢ borowiny w kapieli powinno sie réwniez
w zdrojowiskach stopniowaé. Powinno sie ustali¢ bodaj
trzy stopnie gestosci dla kazdego zdrojowiska, zaleznie
od wskazan lekarskich i wedle potrzeby zadziatania
pewnych czynnikdw biodynamicznych. Kapiele borowi-
nowe rozmieszane solankg powinny by¢ rzadsze. Pod-
kresli¢ jednak nalezy, ze podana cieptota odnosita sie
do kapieli borowinowych gestych. Jesli stosuje sie kapiel
pot gesta, wzglednie rzadkg borowinowg, nalezy wy-
raznie obnizy¢ cieptote kapieli o 3—5" C., a wiec po-
dawaé¢ kapiele od 35— 40" wzglednie do 42" C.

Czas kapieli borowinowych gra takze pewng role.
Nie wolno stosowaé kapieli borowinowych naczczo,
a nie powinno sie tez kapa¢ po jedzeniu. Wogole
wieczorem przed kapielg i kilka godzin po kapieli
dieta powinna by¢ weglowodanowa lekka, z duzg
iloscia ptynow.

Dobrzeby byto wprowadzi¢ tez ptaszcz gumowy na
catg wanne z wycieciem na gtowe: oblewanie zimnym
tuszem glowy i czesci niezanurzonyeh dozwolitoby nie
tylko przedtuzy¢ czas, ale pozwolitoby tatwiej znosié
wyzszg cieptote kapieli borowinowej. Koniecznoscig juz
obecnie statlo sie wprowadzenie specjalnego urzadzenia
chtodniczego na serce i gtowe. Odpowiednie chtodniki
typu Leitera powinny byé zainstalowane wprost
z systemu wodociggowego. Motywy naukowe dla dzia-
tania chtodnikéw podal Kmietowicz i Koskowski
w badaniach nad borowing 1937. Wskazowki dietetyczne
muszg by¢ réwniez Scisle uwzglednione przy kapielach
borowinowych.

W koncu borowina do wysytki w workach lub
skrzynkach drewnianych, przesiana, zmielona i suszona,
z przeznaczeniem na kapiele w domu poza zdrojowi-
skiem lub w paczkach, jako oktady, powinna by¢ roz-
sytana i sprzedawana wedle wzorow zastosowanych
w Krynicy i w Niemirowie.

X.

Stare poglady na dziatanie borowiny.

Kapiele borowinowe miaty dziataé wedtug zapatry-
wan z lat 1860 ,,wogdle stezajagco, wzmacniajgco, kurcz-
liwos¢ tkaniny podniecajgco (styptico-tonico-roborans),
pobudzajgco (excitans), odciggajgco (derivans), a po
czes$ci i zmieniajagco przemiane pierwiastkOw w ustroju
(alterans). Gdzie wiec idzie o stezenie tak tkanin jak
i cieczy organicznych, gdzie przewaza odretwienie z osta-
bieniem, stanowigce jakby podstawy cierpienia diugo-
trwatego, czyli to w og6lnym ustroju, czy w pojedyn-
czych osobliwie niektérych narzadach, gdzieby szio
o zwiekszenie spdjnosci i napiecia wattej tkaniny, czyli
0 wzmocnienie organizmu; gdzie przewaza upo$ledzenie
czynnos$ci nerwowej mianowicie obwodowej, czyli bra-
kiem czucia, czy wygorowang nadczuto$cig, czy niepra-
widtowoscig ruchow sie objawiajgce; gdzie nam chodzito
0 uporzadkowanie krgzenia krwi przez rowny jej roz-
dziat na powierzchni, a stad osiggna¢ sie dajagce odpro-
wadzenie jej od wewnetrznych narzadéw przy jedno-
czesnym podnieceniu sprawy tetniczej i nerwowej; gdzie
przewaza dawniej tak zwany a dzisiaj daleko lepiej
poznany i okre$lony stan zylny, w najrozmaitszych
stopniach swego rozwoju, tam kapiele borowinowe sta-
nowi¢ beda wazny czynnik balneoterapeutyczny“. Tak
pisze Zieleniewski w r. 1866.

Jest to jezyk lekarski dla nas witasciwie niezrozu-
miaty.

W tym okresie stwierdzono poza chemicznym dzia-
taniem borowiny, takze skutki cieptoty, ciezaru wiasci-
wego i wreszcie skutki tarcia ciata przez state czeSci

gaszczu borowinowego. Stwierdzano dziatanie gazéw
siarkowodorowego i kwasu weglowego, obok kwasu
mréwkowego i innych cial lotnych, wtedy jeszcze

niescisle definiowanych. Stwierdzano dziatanie soli alka-
licznych w wodzie rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych
1 segregowano je imiennie.

W okresie tym zajmowano sie bardzo intensywnie
problematem wchtaniania sie réznych ciat przez Sicore,
a wiec kwestig przepuszczalnosci naskorka. Krause,
Quevenne i Bouchardat (1854), Bernard, Mer-



bach, Lehmann, Beneke (1855), Kletzinsky,
Viliemain cyt. za Zieleniewskim, stwierdzili zgodnie,
ze warstwa rogowa naskdrka ludzkiego, ani przez imbi-
bicje, ani przez dyfuzje (endosmosis et exos mosis),
ptynéw i cieczy nie przepuszcza.

Miedzy istotami lotnymi w borowinie zwietrzatej
znaleziono kwas mrowkowy, z dawna w medycynie
uzywany zewnetrznie. | jemu tez przypisano cze$¢ sku-
tecznosci kapieli borowinowej.

Kwas mréwkowy spowodowatl w tym okresie wzno-
wienie i wzieto$¢ kapieli igliwiowycli.

Dziatanie borowin miato by¢ ,l. stezajagce, kurczli-
wo$¢ tkanin podniecajace, a temu odpowiadajg skutki
wzmacniajgce“. ,Il. podniecajace czynnosci powitok
powszechnych. Posrednikami tego dziatania sg prze-
waznie fizyczne i dynamiczne czynniki samej kapieli,
jak to: gaszcz borowinowy, jego ciezar witasciwy, jego
wilgo¢, jego cieptota, a wreszcie mechaniczne tarcie
czastek w nim zawartych®. ,IlIl. W dalszym szeregu
swych nastepnych objawdw uspakajajgce, przedstawia
sie przedmiotowo jako przyjemne uczucie wewnetrznej
lekkosci, swobody i zadowolenia“. ,IV. Dziatanie na
przemiane pierwiastkbw, a w szczeg6lnosci na zmiane
krwi i innych histologicznych tkanin“ (Zieleniewski
1. c.).

Wskazaniami za$§ w tym okresie dla kapieli borowi-
nowych byty:

»1. Choroby na skérze swe siedlisko majace, uza-
sadnione w bezsile i zmniejszonej kurczliwo$ci powtok
powszechnych, czyli to jako samodzielne cierpienia
skory, czyli przedstawiajgce sie jako objawy wewnetrz-
nych zakaznych cierpien. Ogdlne zatem ostabienie po-
wiok powszechnych, cechujgce sie obfitymi potami, lub
powstate w skutku niezytéw, albo go$¢cowycli zakazen,
mianowicie tez cierpienia gos¢cowe oston nerwéw obwo-
dowych, objawiajgce sie nadczuto$cig, bezczuciem a na-
wet porazeniem*“.

»2. Ogo6lna niedokrwisto$¢ i btednica, odretwienie
nacechowane; gnilec z ostudami krwawymi na skdrze,
lub z krwotokami potgczony; uptawy krwi z zyt krwaw-
nicowych, lui) z macicy pod postacig czesto ponawiajg-
cych sie i obfitych nieregularnych czyszczen miesiecz-
nych, osobliwie w okresie klimakterycznym®.

»3. Wielkiej grupie rozlicznych ciepien opartych,
na zakazeniu zolzowem z bezkrwistoscig, bezsilg
i z odretwieniem potaczonych, a nawet na takiej
podstawie sie utrzymujacych. Wessanie, wydzielanie,
wogdle rozdzielenie ztogéw chorobowych, tak w roz-
nych tkaninach organicznych, jak i w zwojach (czyli
gruczotach) naczyn limfatycznych; obrzmienia jajnikéw
po zapaleniu poprzedniem pozostate, stanowig zakres
dziatalnosci w powyzszych cierpieniach, w ktoérych ka-
piele te uzytecznemi by¢ moga. RoOwniez okazaly sie
bardzo zbawiennymi, gdzie zotzy byly przyczyng pora-
zenia".

»4. W cierpieniach rdzenia pacierzowego, w poste-
powem i diugotrwatem jego zapaleniu, wogole w cho-
robach nerwowych, przede wszystkiem tez w uktadzie
nerwow obwodowych, czyli te cierpienia nadczutoscia,
bezczuciem lub porazeniem ruchowem bytyby nacecho-
wane, nadewszystko tam, gdzie tego rodzaju cierpieniom
powstrzymamy przeziew skérny, gosciec lub zotzy za
przyczyne stuzyly (paralysis metastatica) rownie w tego

samego rodzaju przypadkach wywotywanych po wielkiej
utracie krwi, po poprzednich wyniszczajgcych choro-
bach, po nocnym nasieniotoku, lub naduzyciu rozkoszy
ptciowej (paralysis exhaustionis)®.

»5. Radzg rdéwniez kapiel borowinowg w otytosci
i w stwardnieniach tkanki komorkowej*“.

»,Oktady borowinowe przedewszystkiem znajduja
skuteczne zastosowanie w zdraznieniu zotadka i jelit,
w ponawiajacych sie niezytach tychze organow, czy
to pojedynczych, czy z nerwobdlem, rozdeciem, tetnie-
niem w dotku Zzotgdkowym, czy w niezycie jelit z nad-
zerkami i owrzodzeniem i bton $luzowych potgczonem,
napiethowanem wymiotami lid) biegunka, obok dolegli-
wosci i béléw, mnostwem odchodéw flegmistych, woz-
grzywyeh i prazkami krwi nacechowanych“ (Zieleniew-
ski 1 c. 64 i 65 str.).

Nowoczesny poglad lekarski na dziatanie borowiny
przedstawili w roku 1937 ,W badaniach nad borowing“
Kmietowicz i Koskowski, Kosmos T. 62, str. 283— 340.

XI.
Sktadniki chemiczne rozpadu torfu.

Achard izolowat juz w r. 1786 z torfu szereg
substancji huminowych. Ta nazwa zbiorowa okresla
wszystkie ciata bezpostaciowe, o gamie barw od bra-
zowej do czarnej, chemicznie mato zbadane.

Przy rozktadzie obumartych czesci torfow i roslin,
budujacych torfowiska, a w obecno$ci wody i powietrza
powstajg bragzowe produkty rozpadu. Te substancje hu-
musowe i huminowe majg nature kolloidalng i wiele
cech kolloidow. Do dzisiaj jeszcze nie rozdzielono i nie
scharakteryzowano wystarczajagco tego catego zespotu
substancji storfiatych.

Cukry, skrobie, weglowodany, a takze ciata biatko-
we z obumartych roélin, po humifikacji dajg ciata bez-
azotowe huminowe. Ciata rosSlinne azotowe, siarkowe
i fosforowe dajg podobne elementy humusowe.

Sa to ciata wysokodrobinowe, o nieznanej blizej
budowie chemicznej, powstate zdaje sie jako produkty

kondenzacji.
Rézne S$rodowiska i zmiany temperatury, wilgoci,
dostepu tlenu z powietrza, wyzsze ci$nienie, wieksza

tatwos¢ humifikacji pewnych czesci
niajg cechy tych ciat humusowych.
Humifikacja ciat organicznych ro$linnych, jakeSmy
to juz poprzednio moéwili, powstaje z dobraniem wegla,
zwiekszeniem sie azotu, a z utratg tlenu i wodoru.

Znamy 4 grupy ciat humusowych.

1) Huminy sg prawdopodobnie produktem posred-
nim przy tworzeniu sie kwaséw huminowych.

2) Kwasy huminowe s tatwo rozpuszczalne w za-
sadach.

3) Kwasy hymato-melanowe, bedace bezwodnikami
kwasowymi, sg dzieki temu w wodzie nierozpuszczalne.

4) W koncu sg tez rozne ciata humusowe rozpusz-
czalne w wodzie. Te ostatnie znajdujg sie w wodach
odptywowych borowin. Cechujg sie one matg iloscig
wegla i sa produktami humifikacji, ktéra nie postapita
jeszcze dos$¢ gileboko (Euler 1908).

Najwiecej kwas6w humusowych zawierajg
mniej juz gleba urodzajna, a bardzo mato muli

roslinnych, zmie-

torfy,
czyli



wierzchnia. Detmar w r. 1876 stwierdzit, nieznaczng
rozpuszczalno$¢ kwaséw humusowych w czystej wodzie.

Huminy i kwasy huminowe czyli humusowe sg
istotnymi sktadnikami gleby urodzajnej czyli czarno-
ziemu t. zw. humusu. Powstajg one z podioza orga-
nicznego przy dostepie powietrza i sg koncowym pro-
duktem humifikacji. Z tych humin i kwaséw humino-
wycli powstajg dalej w pewnych warunkach dopiero
kwasy i zwigzki krenowe i apokrenowe.

Hermann odrézniat w r. 1840— 1842 trzy gidwne
grupy ciat humusowych

I. Substancje humusowe rozpuszczalne w zasadach,
a strgcane kwasami, tworzg grupe hardzo wielkg we
wszystkich borowinach i torfach. A wiec sg to wiasciwie
kw.asy humusowe, jak kwas anitrohumusowy bez azotu,
dalej'-kwas humusowy cukrowy z azotem i kwasy humu-
sowe drzewne, a nadto gtowny sktadnik torfu i uprawnej
gleby kwas torfowy i inne pokrewne mu ciata (Acker-
satz-sdure i Porlaquellsatz).

Il. Ciata humusowe rozpuszczalne w wodzie, a wiec
wyciag humusowy o gorzkim smaku i szereg réznych
kwasow zrddlanych torfowych, zawierajacych azot lub
pozbawionych azotu.

IIl. Wreszcie grupa ciat humusowych nierozpuszczal-
nych ani w wodzie, ani w zasadach, jako anitrohuminy,
nitrohuminy i nitroliny.

Trzeba wyjasni¢, ze historycznie ulminy i
ulminowe Mul dera z lat 1840— 1861 sg
z powyzszg nomenklaturg.

Ciala te wszystkie sg zdaje sie bezwodnikami wyso-
kodrobinowych cyklicznych polyoksykwaséw. Podobne
s one do pochodnych réznych ciat garbnikowych,
a sktadajg sie z wegla, wodoru, tlenu i majg tez czesto
jeszcze azot, siarke i fosfor, oraz substancje popiotowe.

Azot nie zupeinie nalezy do humusu, a pochodzi
zdaje sie z chityny owadoéw, z zarodnikéw grzybkéw
i t. d. Azot wystepuje w postaci wysokoodpornych kwa-
sow amidowych. Azotu w torfie jest 2,64—4,58%.
W procencie tym jest kwaséw aminowych 1.01— 2.34%,
potaczeA amidowych 0,22—0,48% i S$lady azotu amo-
niakowego.

Fosfor wystepuje w kwasnych solach fosforowych,
a takze i w kompleksach organicznych w ilosci do
7,35% P20r,. Organiczne potgczenia fosforu pochodzg
z nukleiny i lecytyny roslinnej. Siarki w kwasach hu-
minowych jest do 8,43%. Pochodzi ona z cial podob-
nych do wegla brunatnego.

Przemyte i wysuszone ciata humusowe przedstawiajg
proszek barwy ciemno-brunatnej lub czarnej. Nitrowanie
i oksydacja zmienia ich barwe czarng na czerwonag,
przechodzacag potem w barwe zo6ita.

1) Huminy wiec sa produktem powolnych
ralnych proceséw utleniajagcych w przyrodzie. Sg to
procesy rozpadowe chemiczne i fizjologiczne. A wiec
huminy sa rozpadem obumierajacych flobafendw i de-
rywatow garbnikowych rdznych czeSci roslinnych.

Huminy znajdujg sie w niedostatecznie roztozonym
torfie, w gnijacym drzewie i opadnietych lisciach.

Huminy tworza mate owalne jasnc-zotte lub czer-
wono-zotte kuleczki. Rosng one przez apozycje tak, ze
w koncu zlewajg sie w formie krat w jednolite ptatki.
Huminy wykazujg tez zawsze zywe ruchy brownowskie.

kwasy
identyczne

i natu-(Robertson,

2) Kwasy humusowe sg masg galaretowata, czarno-
hrunatng; rozpuszczone w wodzie, zostajg przy saczeniu
na bibule jako gell. Nalezy je uwaza¢ za kolloidy. Majg
one witasno$¢ wigzania duzej ilosci wody. Wtasnos¢ ta
jest zwrotna. Po wysuszeniu tworzg tuseczki muszelko-
wate, majgce te same cechy hydroskopijne. Z innemi
organicznymi i nieorganicznymi kolloidami, jak np.
z glinkg tworzg ciata bardzo trudno rozpuszczalne. Strg-
caja sie kwasami, solami i wypadajg przez wymrozenie.

Wedle Berzeliusa i Mul dera nie ma ani w gle-
bie, ani w torfach kwaséw humusowych w stanie wol-
nym. Nie sg one tez rzeczywistymi kwasami, a stajg
sie niemi dopiero pod wptywem zasad.

Kwasy humusowe wigzg zywo tlen z powietrza
w roztworze zasadowym, tak, ze po 24 godzinach przy-
bywa 1% ciezaru, a po 30 dniach 2%.

Wszystkie kwasy humusowe majg zdolno$¢ rozkta-
dania chlorowcow, a jeszcze intensywniej uwalnia sam
torf kwas solny.

Kwasy humusowe nie sg jednolitem ciatem, a w roz-
nych glebach i torfach tworza rdézne ciatla natury kwa-
SOwej.

Przy ogrzewaniu, zwiaszcza do 180" C. pewnych ciat
humusowych, ubozszych w tlen, odszczepia sie kwas
mréwkowy i czarna substancja humusowa.

3) Kwasy hymato-melanowe sg bezpostaciowe, barwy
brunatnej i tworzg mase bardzo hydroskopijna.

4) W koncu ciata rozpuszczalne w wodzie zupetnie
lub czesciowo t. zw. kwas zrdédlany (Krensaure wzgl.
Quellsdure) w substancji suchej przedstawia brunatny
proszek, kwasny i szczypigcy, w stezonym roztworze
cierpki i Sciggajaco-garbnikowy, oraz kwas apokrenowy
ciemniejszy i tylko czeSciowo rozpuszczalny w wodzie.
Kwasy te wykazujg wyrazne podobienstwo do kwaséw
huminowych czyli humusowych albo préochnicowych
i zdaje sie sg z nimi identyczne.

Czarnoziem roli z przewaga drobnoustrojow czyli
t. zw. préchnica albo humus, zawiera hardzo mato
kwaséw humusowych i dlatego ma tez oddziatywanie
obojetne, a nawet zasadowe. Wiecej kwaséow humuso-
wych posiada juz gleba stepéw, lgk i wielu laséw; ma
wiec oddziatywanie stabo-kwasne i zawiera plesnie;
torfowiska w koncu posiadaja najwiecej kwaséw hu-
musowych, majg wiec oddziatywanie wyraznie kwasne
i dlatego nazywajg sie zimnemi ziemiami.

Dotychczas nie dowiedziono udziatu drobnoustrojow
w tworzeniu ciat huminowych w torfie.

Grzybki i drobnoustroje bakteryjne nie mogg pokry¢
swego zapotrzebowania wegla tylko z ciat humusowych.
Ciata humusowe sg wiec bardzo trudne do dalszego
rozktadu. Jedynie dla pendzlaka (penicilium) i pokrew-
nych, sg huminy i kwasy humusowe zrédiem wegla
Irvine, Dobson, Christiansen 1919 i Krze-
mieniewski 1918). Azot natomiast z ciat humusowych
moga pobiera¢ rézne organizmy. Trudno dostepny azot
organicznych potgczen roslinnych zostaje przeprowa-
dzony w potgczenia tatwiej przyswajalne. Dzieje sie to
przez wzmozony rozpad przy kazdej intensywnej upra-
wie rolnej. Sa jednak w przyrodzie jeszcze inne rdzne
procesy, pracujgce nad dalszym roztozeniem ciat humi-
nowych.

Huminy i kwasy humusowe w obecnosci wody i tlenu
z powietrza rozktadajg sie przy odszczepieniu bezwod-



nika weglowego. Dostep $wiatta przyspiesza utlenianie.
Zdaje sie, ze kwasy huminowe sktadajg sie z czesci
tatwo i z czeSci trudno sie utleniajgcych.

Wyzsze ustroje roslinne znoszg tylko mierne ilosci
kwaséw humusowych. Znamy jednak ro$liny dostoso-
wane do kwasnego podtoza w glebie, jak erika, rodo-
dendrony i azalie. Pyiki kwiatowe natomiast wedle
Tolfa majg bardzo cierpie¢ w kwasnych torfowiskach.

Méwilismy juz, ze torfowiska zwlaszcza torfowiska
lorfowcowe sa bardzo kwasne i majg zawiera¢ nawet
wolne kwasy humusowe. Te wolne kwasy humusowe
rozktadajg kwasne fosforany wapniowe i przeprowa-
dzajg kwas fosforowy do roztworu wodnego.

Na ziemiach zasadowych wapien wigze kwasy humu-
sowe, tak ze ziemie te majg odczyn obojetny i tworzg
tagodng préchnice t. zw. humus.

Dotad jednak nie otrzymano jednolitych i wyodreb-
nionych substancji kwaséow humusowych. Kwasy te sg
raczej ciatami o naturze kwasowej. Sg one obficie

rozpowszechnione we wszystkich ziemiach i torfowi-
skach (Abderhalden).
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Einfuhrung in die Lehre von Torfmooren.

Im erstem Kapitel schildert der Verfasser die kli-

matischen und geologischen Verhé&ltnisse, in welchen
zur pleistocenschen und alluwialen Quartérformation
grosse Torfmoore entstanden sind. — Geografisch be-

stimmt der Verfasser die Grenzen der letzten drei Eis-
perioden in Polen auf dem Flachlande, im Tatragebirge
und in den Karpathen. Dann berechnet er die Zeit, seit
welcher die polnischen und européischen Torfmoore
wachsen und bis jetzt zunelunen.

Il. Schildert die floristische Tundraperiode, die er
stratigraphisch teilt und bringt die Reliktindividuen der
damaligen Flora zum Vorschein, klassifiziert auch den
geologischen Charakter der Hoch- und Flachmoore.

IIl. Weiter zeigt er das lingwistische Vorkommen
der Torfnomenklatur in allen Sprachen; speziell die
neologistischen polnischen Namen fir den altbekannten
Ausdruck der Torfe oder Moore; und gibt die ganze
wichtigste Literatur Uber die Moore seit dltesten Zeiten
bis Mitte des XIX. Jh., an.

IV. Die Teilung der Torfarten nach Turczynowicz
auf Bleichmoostorf, Astmoostorf, Seggentorf, Seliilf-
torf, Binsentorf, Teichschacheitorf, Rruehwaldtorf u. a.
wird né&her besprochen, sowie auch die Wachstumfahig-
keit und der Jahreszuwachs. — Alle Gattungen der
Sphagnum, die in Polen auftreten, werden beschrieben
und ihre biologischen Eigenschaften werden vorge-
merkt.

V. Erst dann werden die geographischen Grenzen der
Moore in der paleo- und neolitischen, Bronz- mul Eisen-
zeit bis Neuzeit angegeben. Kurz werden verfasst die
anthropologischen Rassen die seit Diluvium in Polen



hausten und ihre Spuren in Torfmooren (Uberlassen
haben. Daneben werden die Klimawechselperioden von
atlantischen, subborealen bis subatlantischen Klima
aufgezahlt, sowie auch ihr Einfluss auf die Vdlker-
wanderungen und auf verschiedene Urkulturen. Dann
beschreibt er den jetzigen Zustand und das Gebiet
der Torfmoore, die in Polen sechs Milioncn Joch
darstellen.

VI. Weiter kommt die Geschichte des Torfes und
der Moorbéder seit Pliniuszeiten und der grosse Wie-
derkehr des Moorbades im J. 1817 in Marienbad. —
Spéater z&hlt er auf, alle wissenschaftlichen Moorver-
bindungen und Moorkommisionen aller L&nder, sowie
auch die nieissten Publikationen dariber.

Die Frage der technischen wund balneologisclien
Entwésserung der Torfterrains, sowie auch das Auf-
sammeln der Torfmassen in Torfhaufen wird né&her
und deutlicher besprochen, und es wird speziell ange-
deutet, auf welche Weise die biologischen Elemente
in den ausgegrabenen Torfmassen durch die atmospha-
rischen Einflusse vernichtet werden kdnnen. — Dann
werden die technischen, chemischen und physikalischen
Eigenschaften des Torfs im allgemeinen beschrieben.

VII. Auch die chemische Zusammensetzung aller
Torfsorten und Torfschichten wird in Acht genommen
und spéter wird die Geschichte der chemischen Torfana-
lysen, sowie auch Torfarten und die Mineralisation der

VI1Il. Die Verwendung der Moorb&der und Moor-
packungen, sowie auch Moorwickelungen in aller For-
men, weiter die aerztlichen Anzeigen werden angegeben.
Speziell macht er aufmerksam auf Leitersche Kkalte
Umschldge auf das Herz und auf den Kopf bei heis-
sen Moorbéadern.

IX. Dann kommen wiederum alte aerztliche Anschau-
ungen auf die Wirkung der Moorb&der der Mitte des
XIX. Jh.

X. Und zum Schluss folgt der jetzige Zustand der
chemischen Forschungen (ber die Zusammensetzung
der Torfe bis Anfang des XX. Jh., wie auch die Kla-
ssifikation der Humuskdrper und Huinussuhstanzen.

Die né&chste Folge wird die neuen floristischen
Forschungen, Erdenklassifikationen, neuste chemische
Ergebnisse der Torfanalysen und am Ende neue Teilung
aller Peloide, mit entsprechender Vormerkung der
Torfe oder Moore, umfassen. — Da der gewdhnliche
Torf sich eigentlich, von dem aerztlichen Moor nicht
unterscheidet, benitzt man zu den Badern nur mo-
glichst autochtone Moore, nicht die Moore aus der
allochthonischen Formation. — Natlrlich, dass die
aerztlichen Moore auch entsprechend geologisch alt
und reif sein missen.

In obiger Monographie befinden sich verschiedene
lose Bemerkungen fremder Forscher, wie auch die
des Verfassers, die die Arzte mit dem Moorproblem
naher bekannt machen sollen.

Korespondencja.

Balneolodzy niemieccy o lecznictwie morskim.

WINCENTY NATKANSKI,

lekarz klimatyczny wybrzeza morskiego.

Torfe, als Eisen- Soll- und Schwefelmoore bearbeitet.
Podat: Dr.
W lutym b. r. z inicjatywy P. Nacz. Krippendorfa

udatem sie na zjazd balneologéw niemieckich w Kiel.
Zjazd ten w wiekszosci byt poswiecony sprawom lecz-
nictwa nadmorskiego, gdyz na ogdlng ilos¢ 38 tam wy-
gtoszonych referatow, az 27 dotyczyto badania i zasto-
sowania w lecznictwie waloréw klimatu morskiego. Dla
zilustrowania réznorodnos$ci poruszanych tematéw po-
zwole sobie przytoczy¢ tytuty poszczegdblnych referatow,
a wiec:

Podstawy i wskazania dla lecznictwa morskiego, —
Promieniowanie na wybrzezu, — Elektryczno$¢ w po-
wietrzu morza Poéinocnego, — Badania nad terapia,
promieniami pozafioletowymi, — Problem dozymetrii
promieni pozafioletowych, — Warunki meteorologiczne
na wybrzezu, — Wiatry na ladzie i morzu, jako czynnik
zdrowotny, — Wpityw morza na chemiczny stan po-
wietrza, — Gospodarka witaminowa pod wptywem Kkli-
matu morskiego, — Leczenie gruzlicy wogdle, gruzlicy
pozaptucnej i chirurgicznej na wybrzezu, — Dos$wiad-
czenia kliniki chirurgicznej w Kiel nad leczeniem
gruzlicy stawéw i kosci na $wiezym powietrzu, — Zna-
czenie klimatu morskiego dla praktyki dzieciecej, —
Leczenie chordb dziecieych nad Battykiem, — Klima-

tyczne leczenie ostrych choréb drog
u dzieci, — Hartowanie, — Lecznicze dziatanie mutu
morskiego, — Picie wody morskiej w celach leczni-
czych, — Sk#ad chemiczny wody morskiej, — Farmako-
logia wody morskiej, — Woda morska, przemiana ma-
terii i gospodarka mineralna, — Higiena wody morskiej,
Zastosowanie lecznicze wody morskiej. Poza tym przed-
stawiciele Butgarii, Rumunii i Turcji wygtosili referaty
o wiasnosciach leczniczych swoich moérz.

Nie sposéb oméwi¢ mi tutaj kazdy poszczeg6liny
referat — chciatem tylko poda¢, jaka byta mys$l prze-
wodnia zjazdu. Ot6z po wojnie Niemcy znalazty sie
w ciezkich warunkach ekonomicznych, a rzad, chcac
ograniczy¢ odptyw pieniedzy zagranice utrudnit wy-
jazdy z kraju nawet w celach kuracyjnych. W czasie
wojny i w nastepnych latach zlej koniunktury gospo-
darczej nastgpit spadek liczby urodzin, dzieci urodzone
w tym czasie karmione namiastkami od samego zarania
zycia byty watle i chorowite i budzity obawe, Ze nie
wyrosng na obywateli dostatecznie silnych, by sie
utrzyma¢ na powierzchni wartkiego pradu wspoicze-
snego zycia. Przed Niemcami staneto widmo diugotrwa-
tego inwalidztwa.

oddechowych



W tych ciezkich warunkach lekarze niemieccy wy-
stagpili do walki o zaradzenie zlu. Balneolodzy wzieli
sohie za cel wykorzystanie zrodet leczniczych niemiec-
kich i udostepnienie ich dla szerokich mas spoteczen-
stwa, podjecie akcji w tym Kkierunku, aby nie tylko
utrzyma¢ dotychczasowe dodatnie cechy narodu nie-
mieckiego, ale, by je jeszcze wzbogaci¢. Biorgc sobie
za wzOr starozytnych Germanéw, rostych, zdrowych,
silnych, odwaznych, wytrwatych w powzietycli zamie-
rzeniach, odpornych na trud i niekorzystne warunki
atmosferyczne, wedtug tego wzoru starajg sie ksztat-
towa¢ miodziez.

Zjazd byt przegladem tego, czego na tym polu zdo-
tano dokona¢. Na podstawie bogatego materiatu obser-
wacyjnego stwierdzono, ze nawet dzieci watte i choro-
wite, przy nalezytym odzywianiu, kuracji i gimnastyce
wyrastajg na petnowartosciowych obywateli; poza tym
za$ odkryto, ze rola skéry w dotychczasowych metodach
kuracyjnych nie byta nalezycie doceniana, ze zakres
jej dziatan jest ogromny, do normalnego jednak spet-
niania swoich funkcyj skora potrzebuje swobodnego
dostepu stonca i $wiezego powietrza. Prawdy te nie sg
nowe, gdyz od najdawniejszych czasow liczne ludy czcity
stofce i powietrze jako zrédta zdrowia i sity.

Mimo to w obecnych czasacli przy utatwionej komu-
nikacji powstajg miasta o nattoczonych jeden przy dru-
gim domach, a lokale mieszkalne, pracownie nierzadko
sq bez dostepu stonca, bywa i tak, ze nawet szpitale
buduje sie jeszcze obecnie w centrum miasta. A prze-
ciez domy sa zbudowane przez inzynieréw, plany zabu-
dowy miast sg zatwierdzane przez ludzi, ktérym powie-
rzono dbato$¢ o dobro obywateli. Wystarczy jednak
spojrze¢ na szczelnie pozamykane okna, by sie prze-
konaé, jak sie wszyscy bronig przed dostepem S$wiezego
powietrza. Duze okna w nowoczesnych domach jeszcze
nie catkowicie rozwigzujg sprawe, gdyz promienie poza-
fioletowe nie majg zdolnosSci przenikania przez szyby
szklane.

Tymczasem te wiasnie promienie dziatajac na skore
powodujg wytwarzanie si¢ barwika w miejscu naswietlo-
nym, barwik za$ przemienia energie stoneczng na inne
rodzaje energii, utatwia im wnikanie w gtgb i dziatanie
wzmacniajgce na caty organizm. Pod wpltywem naswie-
tlania promieniami pozafioletowymi zwieksza sie prze-
miana materii, zwieksza sie ilos¢ czerwonych ciatek
krwi, choroby zakazne majg przebieg tagodniejszy it. d.
W naczyniach krwionosnych skéry moze sie pomiescié
nieomal 1/3 krwi catego ciata, stad zwezenie lub rozsze-
rzenie naczyn skdrnych daje ogromne réznice w ilosci
traconej przez cziowieka energii cieplnej. Przy odpo-
wiednim ¢éwiczeniu skore szybko mozna przyzwyczaic
do oszczednej gospodarki cieplnej, co pozwala na zazy-
wanie kapieli stonecznych i powietrznych nawet zimowg
pora, zwifaszcza w klimacie morskim, gdzie zimy sg
tagodniejsze. Najintensywniejsze natezenie promieni po-
zafioletowych przypada na miesigce wiosenne. Zwfaszcza
wiec wtedy powinno sie z nich korzysta¢, szczegOlnie,
ze ten sam okres z drugiej strony znamionuje naj-
wieksze ostabienie ludzi, najmniejszag odporno$é¢ na
wszelkie schorzenia i najmniejszg zawarto$¢ w orga-
nizmie witaminy C.

W leczeniu wielu schorzen w klimacie
osigga sie lepsze rezultaty niz gdziekolwiek

morskim
indziej.

leczeniu zotzow i gruzlicy kosci
i stawéw otrzymywat nad morzem znacznie lepsze
rezultaty niz przy leczeniu tych samych schorzen ka-
pielami solankowymi. Dr. Treplin stoi na stanowisku,
ze wszelkg rozpoznang gruzlice chirurgiczng powinno
sie natychmiast wysyta¢ nad morze. Dla ludzi przeme-
czonych, apatycznych, klimat morski wraz z zimnymi
kapielami w falujgcej wodzie jest znakomitym $rodkiem
pobudzajgcym. Natomiast dla ludzi o wzmozonej po-
budliwosci nerwowej kapiele w morzu Po6inocnym i Bat-
tyku sg za zimne, co nie znaczy, aby dla nich pobyt
nad morzem byt przeciwwskazany, gdyz kapiel jest
tylko jednym z wielu czynnikéw zdrowotnych wyste-
pujacych nad morzem. Dla tych ludzi domy muszg by¢
nieco oddalone od morza i zastoniete od wiatrow, naj-
lepiej, gdy sa potozone na terenach zalesionych.

Kapiele morskie sg niewatpliwie jednym z silnie
dziatajacycli $rodkéw leczniczych, jednak jak dotych-
czas stosowanym w wigkszo$ci wypadkow niewtasciwie.
Przewaznie bowiem ludzie wyjezdzajacy nad morze,
nie radzg sie lekarza, czy i przy jakiej temperaturze
wody mogg sic kapa¢ i jak dlugo, lecz po prostu wie-
dzac, ze kapiele morskie sg zdrowe, starajg sie kapac
jak najczesciej i jak najdtuzej, co w wielu wypadkach
wywotuje przeciwny zamierzonemu skutek. Zwiaszcza
nieracjonalnie postepuja rodzice przymuszajac swoje
dzieci do kapieli.

To samo odnosi sie i do kapieli stonecznych. Helio-
terapia zdobywa sobie coraz zaszczytniejsze miejsce
w szeregu metod leczniczych, jednak jak wszedzie tak
i tutaj obowigzuje racjonalno$¢ dawkowania. Nie mozna
oczywiscie mowi¢ o niej w tycli wypadkach, gdy ktos,
dbajagc tylko o jak najszybsze ,opalenie” prazy sie
w stoncu catymi godzinami. Niezyty drég oddechowych
i skazy wysiekowe poprawiajg sie stosunkowo szybko
nad morzem, a rowniez osigga sie dobre rezultaty
u rekonwalescentow po chorobach gorgczkujacych. Jak
podaje dr. Kestner procesy spaleniowe zwiekszajg sie
nad morzem prawie o 100%, dlatego tez wielkg trzeba
przywigzywa¢ wage do racjonalnego odzywiania kura-
cjuszy.

Do niedawna panowat poglad, ze nad morzem dobre
rezultaty mozna osiggna¢ tylko w czasie kilku tygodni
letnich, ostatnie jednak spostrzezenia pokazaly, ze i zi-
ma wiasciwosci lecznicze klimtau morskiego sg dosta-
tecznie duze. Natezenie promieni pozafioletowych jest
nad morzem zimg o 3 razy wieksze niz w gérach na
wysokosci 800— 1000 m., podczas gdy latem stosunek
ten przedstawia sie jak 1:1,1 na korzy$¢ morza. Woda
morska podawana doustnie i w inienkcjach daje dobre
rezultaty przy leezeniu zardwno nad- jak i nicdokwa-
$nosci zotgdka, w owrzodzeniu zotgdka, wyprysku, tusz-
czycy i pokrzywek. W lecie 1937 r. w przeciggu o$miu
tygodni w Kolbergu zuzyto 16.000 szklanek i 800 3/4-
litrowych butelek wody morskiej odpowiednio oczysz-
czonej.

Pieknym dorobkiem niemieckich lekarzy jest prze-
konanie obywateli o waznos$ci roli, jakg w zyciu jed-
nostki i panstwa odgrywa stofice i Swieze powietrze.
Dowodem tego zrozumienia jest ogromna ilos¢ powsta-
tych w ostatnich latach domoéw wypoczynkowych i ku-
racyjnych rozrzuconych po catym kraju, a utrzymywa-
nych przewaznie przez zarzady miast i rézne instytucje

Dr. Héberlin przy



spoteczne. Swiadczg o tym réwniez liczne szkoty dla
dzieci wattych pobudowane zdata od miast i wreszcie
sam wyglad miast zwiekszajacych z roku na rok ilos¢
parkow i zieleni.

Tak licznie zgtoszone na zjezdzie prace z zakresu
poznawania wkasnosci leczniczych morza, s3 wymownym
dowodem tego, jakag wage do tego zagadnienia przy-
wigzujg balneolodzy niemieccy. Setki ich pracujg nad
rozwojem lecznictwa morskiego, a z pomocg przychodzi
im panstwo i spoteczenstwo, dajagc im do dyspozycji
liczne sanatoria, szpitale i instytuty oraz czynne przez
caty rok domy wypoczynkowe i kuracyjne potozone na
wyspach niemieckich i na wybrzezach morza Pétnocnego
i Battyku, w ktorych to domach ilo$¢ t6zek oblicza sie
na dziesigtki tysiecy. Puck.

Oceny.

Dr. Wiktor Miller: Leczenie gos$éca. Wydawnictwo
Lekarskie ,Eskulap“. T. V. Warszawa 1938. Str. 75.

Autor krotko i tresciwie przedstawit dzisiejszy stan
leczenia goscéca ostrego i przewlektego. Dobrze sie stato,
ze autor poprzedzit leczenie opisem zmian anatomo-
patologicznych, etiologig i klinikg schorzen gosécowych.
Leczenie omoéwione jest na podstawie bogatych danycli
z piSmiennictwa, jako tez i na duzym doswiadczeniu
autora, co nadaje pracy tej szczegdlng wartos¢. W do-
datku przedstawione sg biologiczne odczyny gos$écowe.
Znajdujemy tez wlasne mianownictwo schorzen goscco-
wych podjete przez autora. Bogata tres¢ daje lekarzowi
mozno$¢ poznania dzisiejszego stanu leczenia goscca
i sagdzimy, Ze szerokie rzesze lekarzy zapoznajg sie z tg
cenng pracg. Bogate piSmiennictwo zezwala na dalsze
studia w tym Kkierunku. Mester (Krakow).

System nerwowy osrodkowy i gosécem nazwane
ostre zapalenie stawow wraz z dodatkami (Das Zen-
tralnervensystem und die rheumatisch genannte akute
Polyarthritis mit ihrem Zubeh6r). Gustaw Ricker. (Der
Rheumatismus, B. 6). Verlag von Theodor Steinkopff.
Dresden-Leipzig, 1938. Str. VIl + 157. Cena: RM. 6.38.

Na wstepie autor omawia unerwienie i unaczynienie
stawow, po czym podaje wiasng oryginalng koncepcje
zapalenia stawow, ktére moze by¢ wywotane zaréwno
przez ciato obce, jak i przez czynniki zakazno-toksycz-
ne. Autor szczeg6lnie silnie podkres$la jako przyczyne
zapalenia stawow czynnik nerwowy jako podraznienie
systemu nerwowego. To podraznienie systemu nerwo-
wego jest przyczyng nie tylko procesu stawowego, lecz
i pozastawowych proces6w goscécowych, toczacych sie
w sercu, w migdatkach, tetnicach, w tkance podskornej
i t. d. Autor szeroko omawia psychozy, ktore pojawiajg
sie w przebiegu choroby go$écowej, jak ostre zamro-
czenie, plagsawica (psychoza ruchowa) i przewlekta
wielopostaciowa psychoza. — Autor odrzuca wszelkie
teorie etio-patogenetyczne choroby go$écowej zaréwno
bakteryjng, alergiczng, toksyczng, a przyjmuje i uznaje
jedynie jako przyczyne zmiany w systemie nerwowym
osSrodkowym, a wiec w moézgu i w rdzeniu kregowym.
W pracy tej jednak brak moze danych przedmiotowych
dla poparcia stuszno$ci jego teorii. Mester (Krakow).

Gos$écowe uszkodzenia narzadu krazenia (Rheuma-
tische KreislaufSchadigungen). Siegfried Dietrich. Ver-

lag von Theodor Steinkopff, Dresden und Leipzig
1938. Der Rheumatismus. Band 7. Str. VIII + 178,
rycin 33. Cena: RM. 6.75.

Przedmiotem tej monografii sg gos¢cowe schorzenia
serca i naczyn, wystepujace w przebiegu choroby gos¢-
cowej. Omawiajagc anatomie patologiczng schorzehn gosc-
cowych serca, autor zwraca uwage na podobienstwo
tych zmian do zmian, napotykanych w przebiegu
ognisk zakazenia. Po opisaniu czesto$ci, rozmieszczenia
geograficznego choroby gosécowej, zaleznosci jej wy-
stepowania od por roku i konstytucji chorego, tudziez

przyczyn ubocznych, jak wilgoé, zimno i wysitki fi-
zyczne — szczeg6towo omawia gosécowe zapalenia
mie$nia sercowego, $rod- i osierdzia, ich cechy Kkli-

niczne, elektrokardiograficzne, rentgenologiczne i ana-
tomo-patologiczne. Do gos$écowych schorzen naczyn na-
lezg tez zmiany w naczyniach mézgowych, wywotujace
plagsawice, dalej zmiany w naczyniach obwodowych,
ktérych nastepstwem jest plamica go$écowa, guzko-
wate zapalenie okolotetnicze, zarostowe zapalenie tetnic
i zmiany w naczyniach nerkowych, prowadzgce do zto-
Sliwego stwardnienia nerek. Rokowanie w schorzeniach
gosécowych narzagdu krazenia jest bardzo powazne;
w rozpoznaniu szczegOlnie cenne ustugi oddaje badanie
elektrokardiograficzne. Leczenie: t6zko, spokdj, salicyl
w duzych dawkach, piramidon w ilosci 1,5—3 g dzien-
nie i sole ztota w postaci drazetek Solganalu a 0,01 g,
1—3 razy dziennie. Zaburzenia krgzenia leczy sie, za-
leznie od objawow, chinidyng, $srodkami uspokajajgcy-
mi i t. d. Duze znaczenie ma dalsze leczenie ozdro-
wiencow w specjalnych sanatoriach i domach ozdro-
wiencow, jakie istniejg w Anglii i Ameryce Po6inocnej,
gdzie pobyt trwa 8—10 miesiecy. Jako leczenie zapo-
biegawcze autor usilnie zaleca ¢wiczenia i hartowanie,
ktore stwarzajg obrone przed wystgpieniem choroby
gosécowej. Tak cEwiczenia, jak i hartowanie powinny
by¢ stosowane w mierze, gdyz w przeciwnym razie
mogg wywrze¢ skutek wrecz odwrotny przez obnizenie
odpornosci ustroju. Dla referenta, ktéry w calej roz-
ciggtosci uznaje ostatnie zastrzezenia autora, niezrozu-
miate jest pojecie umiaru w hartowaniu i ¢wiczeniach,
gdyz nie mozna przeprowadzi¢ Scistej granicy pomiedzy
bodzcem leczniczym a chorobotwdérczym. Rozstrzygajg
dane osobiste, zmienne czasami, gdyz, niestety, ex post
okazuje sie dopiero, jaki wptyw wywierat dany bodziec.
Bogate pisSmiennictwo dopetnia catosci tej cennej pu-
blikacji. Megter (Krakow)-

Prof. Dr. Erwin Schliephake: Leczenie schorzen
gosccowych ultrakrotkimi falami. Wyd. Theodor Stein-
kopff, Drezno-Lipsk 1938. (Der Rheumatismus B. 8).
Str. VIII + 105. Ryc. 27. Cena: RM. 7.

Po krétkich klinicznych i etiologicznych rozwaza-
niach o gos$écu, autor dochodzi do wniosku, iz naj-
czestsza przyczyng gos$éca jest zakazenie ogniskowe.
Nastepuje opis aparatéow krotkofalowych, ktorych naj-
istotniejszg zaleta jest mozno$¢ wytwarzania fal o dtu-
gosci ponizej 20 m. Autor postuguje sie aparatem Sie-
mensa Pyrotherm, zaleca tez aparat ,Ultra-Pandoros*®.
Mozna rdwniez mniejszymi aparatami osiggna¢ dosta-
tecznie wysoka cieptote, wymaga to jednakowoz dlu-



gich, bo 2—3 godzinnych posiedzen. Do leczenia ultra-
krotkimi falami nadajg sie nastepujgce sprawy choro-
bowe: ogniska zakazehA w zebach, migdatkach, jamach
bocznych nosa, w woreczku zdéiciowym, w gruczole kro-
kowym i t. d. Dobre wyniki lecznicze osiggngé mozna
tym leczeniem w go$¢cu mieSniowym, w zapaleniach
nerwéw natomiast w bdélach nerwowych, w ostrym
i przewlektym gos¢cu stawowym mate sg mozliwosci
wyleczenia. Znieksztatcajacy goséciec stawowy w za-
kresie stawéw obwodowych i kregostupa jest wskaza-
niem do stosowania ultrakrotkich fal. Autor kiadzie
nacisk na odpowiedni dobdr przypadkéw nadajacych
sie do tego leczenia i domaga sie, by catkowite leczenie
spoczywato w reku lekarza a nie personelu pomocni-

czego. Ksigzka ta daje wiele cennych wskazéwek dla
lekarza fizykoterapeuty jak i dla internisty.
Mester (Krakdéw).
Artroskopia (endoskopia) stawu kolanowego. —

Dr Ernst Vaubel. Wyd. Theodor Steinkopff, Drezno-
Lipsk 1938. (Der Rheumatismus B. 9). Str. VIII + 66.

Rycin 25, w tym 16 kolorowych na tablicach. Cena:
RM. 10.

Celem badania stawu zapomocg
rzagdu optycznego, opartego na tym
nizmie, jak cystoskop, laparoskop i torakoskop, jest
1) wykazanie ew. zmian patologicznych w stawie,
2) proba rozpoznania roézniczkowego schorzeA stawu
kolanowego, 3) $ledzenie przebiegu choroby zapomocg
kilkakrotnych badan artroskopowych, 4) pomoc dla za-
biegdw s$rédstawowych i 5) badania naukowe nad bio-
logig stawu. Po opisaniu artroskopu sktadajgcego sie
z trojgranca z pochewka i z optyki, po przedstawieniu
sposobdw wyjatawiania i techniki badania, autor
stwierdza na podstawie 88 przez niego przeprowadzo-
nych artroskopij, zupetna nieszkodliwo$¢ tego zabiegu.
Obraz endoskopowy stawu kolanowego pozwala rozréz-
ni¢ btone maziowg, chrzastke, tkanke ttuszczowg pod-
maziowa, S$ciegna, wiezadta i kosci. Dla umozliwienia
badania artroskopowego wypetnia sie staw bagdzto fizjo-
logicznym roztworem soli kuchennej, badzto powie-
trzem. Nastepnie przedstawia autor obszernie historie
choroby i dane endoskopowe stawu kolanowego 11.-tu
pacjentdw z ostrym i przewlektym zapalnym i zwyrod-
nieniowym gosécem stawowym. Warto$é badania artro-
skopowego rozszerzajagcego niewatpliwie nasze mozli-
wosci rozpoznawcze, powinna byé ustalona na podsta-
wie wiekszej ilosci przebadanych pacjentéw. Jedno,
a nawet wielokrotne wprowadzanie przyrzadu do stawu
kolanowego nie moze byé na rowni traktowane z eysto-
lub z laparoskopig ze wzgledu na r6znice w objetosci
badanej jamy i z powodu skomplikowanej budowy sta-
wu kolanowego. — Wytwdrcg artroskopu jest firma:
Georg Wolf, Berlin, Karlstr. 18.

specjalnego przy-
samym meclia-

Mester (Krakow).

W. Benade: Borowiny, muly i ziemie lecznicze.
(Moore, Schamme, Erden, Peloide). Verlag Th. Stein-
kopff. Dresden und Leipzig (Der Rheumatismus B. 10).
St. VIII + 130 i 30 ilustracyj. Cena: RM. 9.

Benade jeden z najlepszych znawcédw chemikdéw

tegoz dziatu, przedstawit catoksztalt wiedzy dzisiejszej
w tej dziedzinie. Po kroétkim wstepie historycznym

0 stosowaniu borowin i mutéw jako tez o tworzeniu
sie ich, autor przedstawia dzisiejszy stan nauki o pe-
loidach. Przez peloidy rozumiemy wszystkie borowiny,
muty i ziemie stosowane dla celéw leczniczych. Nastep-
nie spotykamy rozdziatl poswiecony klasyfikacji i defi-
nicji peloidow, rozmaite sposoby powstawania i przy-
rzadzania ich. Omowiwszy badania mikroskopowe pe-
loidéw, ich witasciwosci chemiczne i dziatanie na skore,
autor przedstawia witasciwosci fizyczne peloidow. Ilu-
stracje, spis nazwisk autoréw i spis rzeczy dopetniajg
catosci. Ksigzke te przeczytaja z wielkim dla siebie
pozytkiem lekarze-balneolodzy, internisci i ginekolodzy,
podobnie jak i chemicy, zajmujgcy sie tym dziatem.

Mester (Krakow).

Ostry gosciec stawowy (gorgczka gosccowa). Dr Ernst
Vaubel. Wyd. Theodor Steinkopff, Drezno-Lipsk 1938.
(Der Rheumatismus B. 11). Str. XII + 124. Cena:
RM. 7.50.

Po krotkim historycznym wstepie, przedstawia autor
dane dotyczace choroby go$écowej pod wzgledem roz-
przestrzenienia, wptywow geograficznych, klimatu i po-
ry roku. Omawiajgc anatomie patologiczng opisuje
szczegbtowo zmiany w narzadzie krazenia, w stawach
1w nerwach. Réwniez w dziale kliniki choroby gos$éco-
wej duzo miejsca poswiecono schorzeniom serca i na-
rzadu krazenia, nastepnie schorzeniom stawéw i biton
surowiczych (optucnej i otrzewny). Leczenie polega na
podawaniu salicylu i piramidonu w duzych dawkach
(2 — 3 g dziennie). Po omowieniu rozpoznania réznicz-
kowego i patogenezy, autor stara sie pogodzi¢ oba obo-
zy prowadzace spdér co do patogenezy choroby gos$éco-
wej, stwierdzajgc, iz teoria allergiczna (Klinge i i.) nic
wyklucza zupetnie teorii zakazenia swoistym zarazkiem
(Aschoff i i.). Monografia ta przedstawia dzisiejszy stan
wiedzy o chorobie gos$¢cowej. Obszerne pismiennictwo,
spis nazwisk i spis rzeczy dopetniajg catosé.

Mester (Krakow).

Dermatologia i gosciec. Prof. Dr Richard Frihwald.
Wyd. Theodor Steinkopff, Drezno -Lipsk 1938. (Der
Rheumatismus, B. 12). Str. VIII + 52. Ryc. 17. Cena:
RM. 4.50.

Autor podzielit materiat na dwie duze grupy. Do
pierwszej zalicza schorzenia skoérne, czesto wystepujace
w gosécu, do drugiej za$ wtdrne schorzenia skorne bez
zwigzku przyczynowego z gosécem. W grupie pierwszej
omowione sg rumienie: wysiekowy wielopostaciowy,
guzowaty, ktory zdaniem autora moze mie¢ obok tla
gruzliczego rowniez i tlo gosccowe, rumien pierscienio-
wy gosccowy (Lehndorff i Leiner), erythéme margine en
plaques discoides (Besnier) i osutka rumieniowo-hghlo-
wa (Miller). Dalej sg przedstawione: plamica go$¢cowa
(Schlénlein), pokrzywka, gosciec guzowaty i inne zmia-
ny skérne, jak calcinosis interstitialis i schorzenia
paznokci. Kazda z tych jednostek opisana jest klinicz-
nie, histologicznie i podane rokowanie, tudziez leczenie.
Do drugiej grupy naleza: zmiany paznokci w goscécu,
zmiany fizjologicznych czynnosci skory (odczyny skor-
ne, poty). Wkoncu przedstawia autor kilka schorzen sko-
ry w przebiegu zakazen ogniskowych, jak wyprysk, ogra-
niczone wytysienie, czyraczno$¢ i inne. W krdtkiej tej



monografii zdotat F. przedstawi¢ wyczerpujgco udziat
skory i jej przydatkéw w go$écu. Praca zawiera tez kilka
kazuistycznych przypadkdéw, krétkie pismiennictwo, spis
autorow i spis rzeczy. (Krakow).

Arthritis, fibrositis i dna (Arthritis, Fibrositis and
Gont). C. W. Buckley, M. D., F. R.,, C. P., Wydaweca:
H. K. Lewis et Co. London, 1938. Str. VIII + 154,
14 tablic. Cena: 7 sh., 6 p.

Autor omawia przewlekly gosciec stawowy, mie-
$niowy lub czesci miekkich i dne. Jako przyczyne
przewlektego zapalnego gos$éca stawowego przyjmuje
czynniki zakazne lub zatrucia o nieokreslonym cha-
rakterze, ktore u osobnika konstytucjonalnie usposo-
bionego wywotujg te sprawe chorobowg. Poniewaz
zar6bwno zakazenia jak i zatrucia sg stabe, to czyn-
nik wewngatrz-pochodny w postaci ostabionej odpor-
nosci z powodu czynnikéw fizykalnych, zakazen, zabu-
rzenia przyswajania, zaburzen psychicznych — odgry-
wa gtowna role. Autor przedstawia anatomie patolo-
giczng, obraz rentgenologiczny, a zwilaszcza Kliniczny
przewlektego goséca zapalnego, jak réwniez ‘tuszczy-
cowego zapalenia stawdw i choroby Stilla. W leczeniu
zaleca spokoj, lezenie w +t6zku, wczesne stosowanie
zabiegéw ortopedycznych, celem zapobiegania znie-
ksztatceniom. Dieta powinna by¢é stosowana odpowied-
nio do stanu odzywienia chorego, przy czym powinno
sie dba¢ o dostateczne doprowadzenie witamin C, D,
A, Bl i B,. Duze znaczenie lecznicze majg zabiegi
fizykalne, usuniecie ognisk zakazen, za$ z lekéw farma-
ceutycznych aspiryna i sole ztota, wprowadzane poza-
jelitowo. Szczeg6lnie zalecona jest myochrysina, ktdra
rowniez w tuszczycowych zapaleniach stawéw daje
bardzo dobre wyniki lecznicze. W znieksztatcajgcym
gosccu stawowym autor zaleca, obok leczenia fizykal-
nego i balneologicznego, naswietlania promieniami
Roentgena. Gos$¢cowe schorzenia kregostupa wyma-
gaja leczenia fizykalnego i szczepionkami, gdyz sole
ztota nei dajg w tychze wynikéw leczniczych. Fibro-
sitis angielskich autoré6w odpowiada naszemu go$¢cowi
mieSniowemu, S$ciegien, otoczek nerwow i kaletek ma-
ziowych; gtdwnym zabiegiem leczniczym jest tutaj
masaz. Duzo miejsca posSwieca B. dnie stawowej, ktorg
leczy dieta i kolchicyng, w mniejszym za$ stopniu
kwasem fenilocyno-choninowym. Poczesne miejsce zaj-
muje tu leczenie balneologiczne. Ksigzka napisana
przez wybitnego specjaliste spetnia w catosci swe za-
danie, dajgc lekarzowi-praktykowi maksimum wiedzy
0 gosécu w sposob zwiezty i przejrzysty. Ksigzka
wydana bardzo starannie, opatrzona pieknymi rentge-
nogramami, przedstawiajagcymi zasadnicze zmiany cho-
robowe, powinna znalezé sie w posiadaniu nie tylko
reumatologa, lecz i kazdego lekarza-praktyka.

Mester (Krakow).

Prof. Dr H. Lampert: Physikalische Therapie. Richt-
linien fur den praktischen Arzt. (Medizinische Praxis
B. 25). Verlag von Theodor Steinkopff, Drezno i Lipsk
1938. Str. XII + 256. Rycin 131. Cena: RM. 13.50.

Autor wigcza integralnie dziat medycyny fizykalnej
do medycyny wewnetrznej, ttumaczac dziatanie zabiegow
fizykalnych zmianami w krazeniu krwi, w uktadzie kol-

loidalnym, mineralnym i t. d. W pierwszym rozdziale
omowione jest dziatanie zabiegéw wodoleczniczych sto-
sowanych w matych odchyleniach od cieptoty obojetnej
w postaci kapieli catkowitych, nasiadowych i czescio-
wych. Poruszone jest ich dziatanie lecznicze na caly
ustroj i na poszczeg6lne narzady. Z kolei przedstawiony
jest mechanizm dziatania i wyniki lecznicze, osiggane
oktadami powoli sie rozgrzewajgcymi (kompresy i za-
wijania), kapiele z dodatkiem ziot i przeptukiwanie
jelit. Miesienie, leczenie ruchowe, gimnastyka, inha-
lacje znajdujg szerokie omdwienie. Leczenie Swiattem,
emanacjg radu, elektrycznoscig (diatermia, krotkie fale)
konczy cze$¢ ogo6lng. W czesci szczeg6towej przedsta-
wiona jest technika rozmaitych zabiegéw fizykalnych

w poszczegblnych sprawach chorobowych. Pismien-
nictwo i spis rzeczy dopetniajg catosci. Monografia
przeznaczona dla uzytku lekarzy-praktykéw — spetnia

catkowicie swe zadanie i jest nieodzowna dla lekarza-
fizykoterapeuty i dla lekarza-internisty.

Mester (Krakow).

Prof. Dr Fernando Herrera Ramos: La Toxicosis sali-
cilica. Zatrucie salicylowe. Montevideo, 1937. Wyd. Casa
A. Barreiro y Ramos. S. A.

Omowiwszy historie stosowania salicylu w ostrym
gosécu stawowym i dawniejsze kazuistyczne przypadki
zatrucia salicylem, autor porusza patogeneze i mecha-
nizm powstawania zatrucia salicylem w Swietle dzisiej-
szego stanu wiedzy o kwasicy i actonemii. Po opisie obra-
zu klinicznego i leczenia zatru¢ salicylowych, autor po-
leca jako najskuteczniejszy $rodek zapobiegawczy i lecz-
niczy przeciw zatruciu salicylem, wstrzykiwania insuliny
od 10— 40 jednostek dziennie, podajgc rdwnoczesnie glu-
koze w stosunku 3 g na jedng jednostke insuliny. Ten
spos6b zezwala na diugotrwate i energiczne stosowanie
salicylu, co nie tylko umozliwia wyleczenie schorzen
stawowych, lecz ponadto i wyleczenie schorzeA gos¢-
cowych serca. Ksigzka zawiera 10 szczegétowo opisanych
historii chorob, dotyczacych zatrué salicylem i cze$¢ do-
Swiadczalng, w ktorej autor badal zachowanie sie sali-
cylu w naczyniach i tkankach u pséw. — PiSmiennictwo
obejmuje 250 dziet. Monografia ta odznacza sie wyczer-
pujacym przedstawieniem problemu i gtebokg znajo-
moscig przedmiotu, co pozwolito autorowi rozszerzy¢
nasze mozliwosci lecznicze salicylu i jego pochodnych.

Mester (Krakow).

Referaty.

Dr. Fritz Lickint, Drezno: Czy spozywanie kawy jest
zdrowe i pozyteczne dla organizmu cztowieka. Die Med.
Welt. Nr. 46. 1938.

Na marginesie zjazdu farmakologéw niemieckich
z gtownym tematem ,Kawa i kofeina“ wystepuje autor
przeciw dzi$, tak rozpowszechnionemu zwyczajowi spo-
zywania petnowartosciowej kawy. Autor przytacza stany
chorobowe jako nastepstwa przewlektego naduzywania
kawy. | tak: nadwrazliwo$¢ nerwowa (bezsenno$¢, nie-
pokdj, drzenie i t. d.). Schorzenia uktadu sercowo-na-
czyniowego i to tak wtdérne jak i pierwotne wystepujgce
w bezposrednim zwigzku z naduzywaniem kawy (zahu-



rzenia miarowos$ci, nadcisnienie, miazdzyca tetnic, za-
burzenia krazenia wieficowego). Schorzenia zotadka
(niezyty, nadkwas$nos$¢, wrzdd). Dalej ujemne dziatanie
kawy w chorobach watroby i drég zoétciowych. W wy-
wodach koncowych wypowiada sie autor za ogranicze-
niem wzglednie zakazem uzywania petnej kawy zawie-
rajacej kofeine. M. Jakobiec.

Dr Aladar v. Holasz, Budapeszt: O moczopednym
i obnizajacym ci$nienie krwi dziataniu gruszki. Wien.
Med. Woch. Nr. 44. 1938.

Autor stosowat w wielu przypadkach nadcisnienia
tetniczego bez wzgledu na tlo, jak réwniez w przypad-
kach zatrzymania wody w ustroju niezaleznie od przy-
czyny, diete gruszkowg. Podawal 1.5 a wyjatkowo 2 Kg.
gruszek obranych na dobe. Kuracja czasami rozciggata
sie na szereg dni, zwykle zalecat jg przez dwa dni
w ciggu kazdego tygodnia przez szereg miesiecy. W wy-

niku tej metody leczenia uzyskiwal spadek cisnienia
0 40—60 mm. Hg., dlugo sie utrzymujacy. RoOwniez
znacznie, prawie trzykrotnie, wzmagata sie diureza.

Leczenie to stosowal w duzym procencie przypadkow
u ludzi starych miedzy 60— 70 rokiem zycia z dobrym
skutkiem. Poréwnawczo zastepowat gruszki w jednych
przypadkach jabtkami w innych brzoskwiniami. W tych
przypadkach poprawa rowniez sie zaznaczata, jednakze
nie tak wyraznie, jak przy diecie gruszkowej.

Prof. Dr Hans Lucke, Gottingen: Przyczynek do
urazowego powstania wady zastawkowej. Die Med. Welt.
Nr. 41. 1938.

Autor cytuje przypadek ze swojej kliniki, gdzie
u 37 1 mezczyzny stwierdzono zwezenie i niedomy-
kalno$¢ zastawek aorty. Przebycia jakiejkolwiek infekcji
anamnestycznie nie zdotano ustali¢. Przed 9 laty chory
w czasie pracy spadt z 10 in. wysokos$ci, przy czym
piersiami uderzyt o wiadro, a na plecy upadia mu
ciezka belka. W nastepstwie wypadku oprécz innych
obrazen odni6st ztamanie zeber. Po powrocie do pracy
poczat odczuwaé dolegliwosci ze strony serca. Ze wzgle-
du na rzadko$¢ wystepowania powiktanej wady aorty
na podiozu zapalenia $rddsierdzia i na bezpos$redni
zwigzek choroby z wypadkiem, przyjmuje autor etio-
logie urazowg, gdzie doszto do naderwania zastawki
z nastepowym zhliznowaceniem. J)r ]f Jakobiec.

H. Schade: O stwardnieniach tkanki tgcznej. Z. Rlieu

niaforschg. B. 1. H. 7.

Po omdwieniu znaczenia stwardnien tkanki tgcznej

W. Carey Smallwood: Leczenie, wychowanie i lecze-
nie nastepowe dzieci gos¢cowych w Anglii. Z. Rheuma-
forschg. B. 1. H. 8.

Dzieci, ktore zachorowaly na gosciec stawowy,
sercowy i plasawice przebywajg przez szereg miesiecy
w specjalnych zaktadach dla ozdrowiehfcow, gdzie obok

leczenia i gimnastyki pobieraja odpowiednig nauke
szkolng. Wyniki sg bardzo dobre.
Mester (Krakow).
H. Kirchhof: Czy gosciec stawowy jest schorzeniem

allergicznym. Z. Rheumaforschg. B. 1. Il. 9.

Autor omawia istote allergii i kontrole préb Gu-
dzenta, ktéra wykazata, iz 60 pacjentéw gosécowych
reagowato zupetnie jednakowo ilosciowo i jakos$ciowo
na allergeny pokarmowe i inne, jak 48 ludzi zdrowych.
Na tej podstawie autor odrzuca teorie allergiczng aller-
gendéw Gudzenta. Mester (Krakow).

S. Voigtmann i H. Bruns: Zmiany Ekg. w go$ccu
przewlektym pod wplywem kagpieli drozdzowycli. Dtto.
Po kapielach z dodatkiem drozdzy przedtuzony

czas przewodnictwa ulega skrdceniu, czas skurczu wraca
do normy i patologicznie sptaszczone T ulega zwyzce.

Mester (Krakow).

Erich Engel: Gorace kapiele i ich znaczenie. Z. Rlieu
maforschg. N. 9.

Gorgce kagpiele dajg tak we formie zapalnej jak
i zwyrodnieniowej przewlektego gosc¢ca doskonale wy-
niki przy zupeinej nieszkodliwo$ci. Zarazem autor za-
leca rownocze$nie diete owocowo-gtodéwkowa i codzien-
ne lawatywy. Mester (Krakoéw).

P. Kohler: Problem spoteczny goscca. Dtto.

Autor przedstawia spoteczne znaczenie chordb gosc-
cowych w Niemczech i w innych krajach Europy i w Sta-
nach Zjednoczonych A. P., po czym podaje szereg

zalecen zapobiegawczych, leczniczych i dalszej opieki
po ukonczeniu leczenia. Mester (Krakow).
Zeitschrift fir Rheumaforschung, N. 10. B. 1. —

poswiecony jest w catoSci zapobieganiu gos$éca i opiece
dalszej po chorobie go$ccowej. Zawiera on spis prac
przedstawionych na Zjezdzi¢ Niemieckiego Towarzystwa
dla Walki z Gos$écem w Sztuttgarcie od 17-—18. IX.
1938. Napotykamy tamze szereg cennych artykutow:
Josenhansa, Ncergarda, Proella, Vogela, Gehlena, Sor-
genfreia, Geronnea, Fritza, Frankego, Jaupa, profesora

Jiirgcnsa, Kaethera, Volharda, pani Ewerbcek, Fehlowa

1 sposobu ich wykrywania autor podaje szereg przy- i Schwedtkego. Internisci, dentysci, laryngolodzy i reu-
padkow tegoz schorzenia, w ktorym miesienie dato  matolodzy przedstawiali swe prace i poglady na zapo-
zupetnie wyleczenie. Mester (Krakow). bieganie schorzeniom go$écowym i zgodnie ktadli nacisk
na znaczenie i wage wczesnego usuwania ognisk zaka-
H. Wortmann: Wydalanie nerek w schorzeniach zenja, tudziez na hartowanie jako na wazny S$rodek
gos$écowych. Dtto. zapobiegawczy przeciw schorzeniom go$écowym.
Autor stwierdzit w ciezkich schorzeniach gos$cco- Mester (Krakow).

wych uposledzenie wydalania wody, przy czym wyklu-
cza jako przyczyne schorzenia nerek, watroby, $ledzio-
ny, uktadu siateczkowo-srédbtonkowego i serca, jako
tez uktadu krazenia. Powoduje je raczej uposledzenie
wchtaniania z tkanek, na skutek dziatania jadéw na
przysadke mézgowa. Mester (Krakéw).

E. Griesbach: Uwagi nad zwigzkiem miedzy mieszka-
niem a gosécem. Z. Rheumaforschg. N. 11. E. 1.

Spostrzezenia oparte na bogatym pismiennictwie
miedzy grubo$cig i jakoScig $cian pomieszkali i scho-
rzeniami gosécowymi. Mester (Krakéw).



R. Rikl: Anamnestyczne i kliniczne badania nad
objawami ciezkich obrazéiv chorobowych, pochodzacych
z ognisk zakazenia. Z. Rheumaforschg. N. 12. B. 1

Autor opierajagc sie na spostrzezeniach, poczynio-
nych u 120 pacjentéw gosécowych stwierdzit, iz naj-
liczniejsze ogniska chorobowe znajdujg sie w zebach,
nastepnie w migdatkach i wreszcie w jamach bocznych
nosa. Aczkolwiek nalezy zawsze usuwac ogniska zaka-
zenia, to nie zawsze usuniecie ogniska sprowadza wyle-
czenie. Mester (Krakow).

pierwotna, rzadziej w wieku po6zniejszym, jako sprawa
zwykle wtérna dotaczajagca sie do n. dobrotliwej.
W przebiegu n. ztoSliwej autorowie wyrdézniajg okres
poczatkowy, trwajacy do kilku lat, w ktérym jedynym
objawem jest nadci$nienie i okres poOzniejszy z typo-
wymi dla tego okresu objawami klinicznymi. Ten okres
nie trwa diuzej ponad kilka miesiecy. Jako zabieg chi-
rurgiczny stosowano badz dekapsulacje, badz usuniecie
nadnerczy, badz splanchnikektomie, bgdz wreszcie kom-
binacje powyzszych zabiegéw w potgczeniu z usunie-
ciem splotéw nerwowych w okolicy wneki nerkowej.

A. R. Moreno: Leczenie perkusyjne przewlektegoW Przypadkach najciezszych stosowano jednostronng

goscca. Dtto.

Autor opisuje elektryczny miot perkusyjny ,Per-
cusser®, dajacy do 1.200 uderzen na minute a stuzacy
do usuwania stwardnien go$écowych w miesniach. Le-

czenie to daje lepsze wyniki, anizeli zwykte miesienie.
Mester (Krakow).
H. Chabanier, P. Gaume i C. Lobo-Onell: O wyn
kach zabiegu chirurgicznego w przypadkach nefro-

angioskierozy. La Presse Medicale, N. 99, 1938.

Autorowie uzywajg terminu nefroangiosklerozy za-
miast powszechnego zazwyczaj terminu nefrosklcrozy
i wyr6zniajg n. dobrotliwg jako zmiane z reguly star-
szego wieku, cechujgcg sie wylgcznie arteriosklerozg
naczyn nerkowych od n. ztosliwej, dla ktérej charakte-
rystyczng zmiang anatomiczng jest zapalenie $rodbton-
ka naczyniowego ,endarteris proliferans“. N. ziosliwa
wystepuje przewaznie w wieku miodszym jako sprawa

dekapsulacje, a po uzyskaniu poprawy wykonywano
po przeciwnej stronie podobny zabieg, albo tez splanch-
nikektomie lub enerwacje. Korzystny wptyw zabiegow
w tych przypadkach jakkolwiek przejsciowy byt o tyle
widoczny, ze okres zycia chorych przediuzat sie do
1 a nawet 1'A roku. Blizszych szczeg6tow klinicznych
autorowie nie podajg. W przypadkach dotyczgcych
.okresu wcze$niejszego, w ktdrych stosowano przewaznie
I'splanchnikektomie; z enerwacjag wynik dodatni byt
jeszcze wyrazniejszy. Juz w kilka dni po zabiegu
ci$nienie spadato niekiedy do normy, a samopoczucie
chorych poprawiato sie. Po kilku miesigcach cisnienie
powracato zwykle do poziomu poprzedniego jednakze
stan ogdlny chorych, a w szczeg6lnosci obraz moczu
i samopoczucie byto nadal znacznie lepsze niz przed
zabiegiem. Ten okres poprawy, ktory utrzymywat sie
zazwyczaj okoto 4 lat uwazajg autorzy za przerwe
w procesie degeneracyjnym elementéw wydzielniczych
nerek spowodowang zabiegiem. A. Sokotoicski.

Komunikaty.

V. ZJAZD NAUKOWY OFICEROW ZDROWIA.

W dniach 4, 5 i 6-go stycznia 1939 r. odbedzie sie
w Poznaniu V Zjazd Naukowy Oficerow Zdrowia,
z udziatem oficerow rezerwy i lekarzy cywilnych.

Na zjazd wybrano nastepujace referaty programowe:
1) Zagadnienie zmeczenia w poszczeg6lnych rodzajach

wojska.

2) Wspotpraca wojska i organizacyj cywilnych w zwal-
czaniu gruzlicy.

3) Standaryzacja
wojennej.

4) Metody oznaczania lokalizacji
kéw) w tkankach i narzadach.

5) Zasady budowy i organizacji szpitali
skowe i cywilne).

6) Przechowywanie i
nego.

Poza referatami programowymi zostang wygtoszone
komunikaty na tematy dowolne.

Obrady Zjazdu bedg sie toczy¢ w dniu 4 i 5 stycznia.
Dzien 6 stycznia przeznaczony zostanie na zwiedzanie
niektérych instytucyj i zaktadéw miasta Poznania.

Dla uczestnikdw Zjazdu beda zarezerwowane kwa-
tery w 7 Szpitalu Okregowym oraz pokoje w hotelach.

Koszt uczestnictwa w Zjezdzie wynosi 5 zt

sprzetu chirurgicznego w chirurgii
ciat obcych (pocis-
(szpitale woj-

konserwacja materiatu sanitar-

Szczeg6towy program Zjazdu zostanie
w terminie pézniejszym.

Komitet Zjazdu prosi o zgtaszanie koreferatow do
tematéw programowych oraz komunikatdw na tematy

doivolne najp6zniej do dnia 5 grudnia b. r.

Korespondencje w sprawie Zjazdu prosimy adreso-
wac: Sekretariat V Zjazdu Naukowego Oficeréw Zdro-
wia, Poznan 7 Szpital Okregowy.

rozestany

Przewodniczacy Zjazdu:

Dr Stanistaw Rouppert, gen. brygady
Szef Wojsk. Stuzby Zdrowia
Sekretarz staty:

Dr Stanistaw Konopka, mjr.

Warszawa, 5 listopada 1938 r.

W dniach 25 i 26-go marca 1939 r. odbedzie sie
w Bad Nauheim pod przewodnictwem Prof. Dra E.
Edensa z Disseldorfu XIlI Zjazd Niemieckiego Towa-
rzystwa dla Badania Kragzenia (Deutsche Gesellschaft
fur Kreislaufforschung). — Tematy sg nastepujace:
1) Elektrokardiograin i 2) Leczenie niedomogi serca.

Szczegbély programu mozna otrzymac¢: w Deutsche
Gesellschaft fur Kreislaufforschung Dresden-
Blasewitz, Residenzstrasse 32.



Sprawozdanie

z Walnego Zwyczajnego Zebrania Polskiego Towarzystwa Balneologicznego odbytego wraz z Posiedzeniem

Naukowym P. T. B. odbytego dnia 20. maja 1938 r.

o godz. 19. w sali wyktadowej Kliniki ginekologiczno-

potozniczej U. J. Kopernika 23. Obecnych 63 cztonkéw.

CZESC ADMINISTRACYJNA.

SPRAWOZDANIE PREZESA: Prof. Dr. Tadeusza
Teinpki.
W roku 1937/38 P. T. B. zajmowalo sie przede

wszystkim pracg naukowg, czego dowodem jest odby-
cie 3 posiedzen naukowych z przecietng frekwencjg
okoto 70 osob, rekrutujacych sie ze wszystkich klinik
uniwersyteckich i szpitali krakowskich oraz lekarzy
wolno praktykujgcych. Dowodzi to zywego zaintereso-
wania sprawami poruszanymi na wspomnianych posie-
dzeniach. Na tre$¢ odbytych posiedzen sktadatly sie
2 odczyty z dziedziny balneologii oraz jeden wykitad
kliniczny; ponadto na kazdym posiedzeniu przedsta-
wiano kilka przypadkéw chorobowych z zakresu scho-
rzen wewnetrznych oraz z pogranicza balneologii.

Dalszym dorobkiem naukowym P. T. B. jest uka-
zanie sie trzech numeréw ,Acta Balneologica Poloni-
ca“, w tym jeden numer ,Zdrojowiskowy*, ktory
obejmowat znacznie powiekszony naktad, majacy stu-
zy¢ celom naukowym, takze i czeSciowo, propagandzie
zdrojowisk polskich. Poruszenie w tym numerze wszyst-
kich zasadniczych dzialbw medycyny i opracowanie
ich przez lekarzy wszystkich dzielnic Polski miato na
celu uwidocznienie, ze organ P. T. B. jest platformg
catej Polski z zakresu balneologii, na ktérej kazdy
lekarz moze sie wypowiedzieé. Chcac uzyskac tgcznosé
z innymi os$rodkami naukowymi polskimi, jak i zagra-
nicznymi redakcja A. B. P. uzyskata wymiane czasopism
krajowych: Warszawskie Czasopismo Lekarskie, Lekarz
Wojskowy oraz zagranicznych: Der Balneologe, Monde
Médical, Archives of Medical Hydrology.

Na polu pracy organizacyjnej w Towarzystwie na
pierwszy plan wysuwajg sie prace nad ostatecznym

uruchomieniem Fundacji Instytutu Balneologicznego.
Przede wszystkim ustalono, wielokrotnie zmieniang,
redakcje statutu fundacji, ustalajac w szczeg6lnosci

osobowy sktad Rady Fundacyjnej, do ktérej wchodzi
3 cztonkéw delegowanych przez P. T. B., 3 cztonkéw
przez Z. U. P., 2 przedstawicieli Pol. Akad. Umiej.,
| przedstawiciel Min. Opieki Spoi. oraz 1 przedstawi-
ciel gminy Miasta Krakowa, jako wspétfundatora. Gmi-
na Miasta Krakowa bowiem zgodzita sie oddaé¢ grunt
pod Instytut pod warunkiem, ze grunt ten bedzie sta-
nowit aport gminy krakowskiej jako cztonka funda-
tora. Dalszym krokiem byto przeprowadzenie nota-
rialne oddanie na rzecz przysztej fundacji, tak przez
Gmine Miasta Krakowa gruntu, jak i wybudowanego
na nim samego Gmachu Instytutu z funduszéw zebra-
nych przez P. T. B.

SPRAWOZDANIE SEKRETARZA: Dr. Zbigniewa
Godtowskiego.

Wydziat P. T. B. odbyt 3 posiedzenia, na ktérych
poza biezacymi sprawami administracyjnymi wybrano
delegatow do Rady Fundacyjnej w osobach: prof. dra
Tempki, prof. dra Zubrzyckiego i doc. dra Tochowicza.
Szereg konferencji z przedstawicielami U. J. i Gminy
Miasta Krakowa miaty na celu z jednej strony ustale-
nie tekstu statutu przysztej Fundacji z drugiej za$
strony ustalenie stosunku prawnego Gminy do fundacji
Instytutu Balneologicznego.

SPRAWOZDANIE FUNDUSZU BUDOWY INSTYT.
BALNEOLOGICZNEGO: Dr. Zbigniew Godlowski.

W roku biezagcym wykonano prace izolacyjne stro-
powe na Il p. co w tgcznosci z robotami blacharskimi
i kanalizacyjnymi wyniosto okoto 25 tys. Z powodu
braku pokrycia Fundusz zalega z zaptaceniem za wspo-
mniane prace okoto 3.500 z

Dotychczasowe koszta budowy wynoszg okoto 98.500
ztotych, w tym 3.500 zl. diugu.

Uruchomienie dalszych prac zalezy od wptyniecia
gotowki ze Z U. P. z Warszawy, ktéry na ten cci
posiada okoto 85 tys. zi

Za sume te zostanie wedtug przypuszczen prof. Ga-
tezowskiego, wykonane: prace stolarskie zewnetrzne,
czeSciowe oszklenie, oraz wiekszo$¢ urzadzen instala-
cyjnych. Sprawg tg jednak zajmie sie juz delegat Rady
Fundacyjnej wzglednie dyrektor instytutu.

SPRAWOZDANIE SKARBNIKA: Doc. Dra Leona
Tochowicza.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne:
Konto P. K. O. 408.144.

Przychéd z wkladek cztonkowskich 872.20 zt.
Rozchdd (administracja, optaty notarialne) 746.35 ,,
Saldo w dniu 19 maja 1938 125.85 zt

P. T. B. Fundusz Budowy Instyt. Balneologicznego:

Przychod e 3.365.07 zt.
ROzZCchoOd oo 3.320.70 "
Saldo 19 maja 1938 44.37 zl.
P. T. B. Wydawnictwo Polskiego Almanachu
Uzdrowisk:
Przychod e 572.45 zt
ROZChOd i 562.65 "
Saldo 19 maja 1938 9,80 zl.



SPRAWOZDANIE REDAKTORA ACTA BALN. POL.:
Dr. A. Maester.

W roku sprawozdawczym wydano 3 numery Acta
Bal. Pol., w tym jeden numer o zwiekszonej objetosci,
poswiecony ,wskazaniom i przeciwwskazaniom do lecze-
nia balneo-hydro-klimatycznego®“. Wszystkim autorom
i referentom redaktor wyraza serdeczne podziekowanie
za zasilanie pisma Swag cenng wspoétpracg. Redaktor
wyraza réwniez gorgce podziekowanie Zarzadom Zdro-
jowisk i Firmom Farmaceutycznym, ktére dzieki ogto-
szeniom, zamieszczanym w Acta Baln. Pol. umozliwiajg
pismu dziatalno$¢ naukowsg.

»Acta Balneologica Polonica“:

Przychod 2.870.21 zh
R OZCHh O A oo 2.770.44
S A 1A 0 oo 99.77 zt.

Diug w drukarni: za IV-ty numer ,A. B. P.” reszta
rachunku z dnia 11 maja 1938 — 631.56 zt.

Nalezyto$s¢ za ogtoszenia 2.136.50 zi.

SPRAWOZDANIE BIBLIOTEKARZA:
Dr. M. Krzyzanowski.

W r. 1938 Biblioteka Instytutu zajmowata nadal
lokal przy ul. Kopernika 1 36. Dziatalno$¢ Biblioteki
obracata sie niejako w ramach wewnetrznych, miano-
wicie korzystali z niej PP. Koledzy z Oddziatu | A
Mimo na og6t niewielkiego zasobu dziel Balneologicz-
nych jednak i w tych ramach korzystano z nich przy
pracach, artykutach z =zakresu balneologii w Acta
Balneologica i t. d. Poza tym Biblioteka wzbogacita
sie w biezgcym roku cennym darem §. p. Dr. W. Skor-
czewskiego, ktdéry ofiarowat swojg biblioteke przezna-
czajac ja dla biblioteki powstajgcego Instytutu Balneolo-
gicznego. Dar ten przedstawia sie w postaci okoto 300
dziet lekarskich w jezyku francuskim, angielskim i nie-
mieckim. Osobny dziat stanowi grupa okoto 60 bardzo
cennych dziel balneologicznych.

Wydatki Biblioteki wynosity 517 ztotych, ktérych
zuzyto na konserwacje dziel, optaty czynszu i stuzbe.
Lokal, ktoéry Biblioteka obecnie zajmuje okazuje sie
juz za szczupty z powodu braku pomieszczen na ksigzki,

staje sie wiec kwestig palacg odpowiednie umieszcze-
nie jej w Bibliotece Instytutu Balneologicznego.

SPRAWOZDANIE KOMISJI REWIZYJNEJ:
Dr. Leszczycki, Dr. Kubiczek.

Komisja Rewizyjna w dniu 19 maja 1938 przepro-
wadzita kontrole ksigg kasowych:

1) Pol. Tow. Balneologicznego;

2) Redakcji ,,Acta Balneologica Polonica“;

3) Funduszu sprzedazy Almanachu;

4) Funduszu Budowy Instytutu Balneologicznego;

5) Biblioteki
stwierdzajac zgodnos$¢ zestawien kasowych z zatlgczo-
nymi kwitami, w zwigzku z tym Komisja Rewizyjna
stawia wniosek o udzielenie absolutorium urzedujacemu
Zarzadowi w roku 1937/38.

Réwnoczesnie Komisja Rewizyjna zaleca prowadze-
nie kasy Funduszu Budowy Instytutu wspélnie z innymi
kontami przez P. K. O.

Walne Zebranie jednogto$nie udzielito absolutorium
urzedujgcemu Zarzadowi.

CZESC NAUKOWA.

1) Prof. Dr Tadeusz Tempka przedstawit przypa-
dek z odczynem myeloblastycznym w przebiegu zaka-
zenia gruzliczego.

W dyskusji zabrata gtos Doe. Dr Kowalczykowa.

2) Dr Jozef Feliks przedstawit przypadek schorze-
nia wielogruczotowego.

3) Dr Leon Tocliowicz: przyczynek do wyjasnienia
mechanizmu powstawania rytmu cwatowego.

W dyskusji zabrat gtos Dr Landau.

4) Dr Julian Chudyk przedstawit dwa przypadki
uchytku czesci wpustowej zotgdka (rentgenogramy).

W dyskusji zabrat gtos Dr Ryglicki.

5) Dr Zbigniew Godtowski omdwit spostrzezenia
wiasne nad stosowaniem leczenia cukrzycy insuling
protaminowo-cynkowg u 10 chorych na cukrzyce.

Sekretarz: Dr. Zbigniew Godtowski.



Przy wrzodach zotadka i dwunastnicy,

nadkwasocie, 3
nadsekrecji, _ o
niepowsciggliwych wymiotach u ciezarnych,
zapalenia jelit na tle infekcyjnym

szczegOlnie skuteczny jest

ALUCOL o BELLADONNA

w proszku i tabletkach

FABRYKA CHEM. FARM. DR A. WANDER S. A. KRAKOW.

KWAS MOCZOWY 1 MOCZANY
NAJSZYBCIEJ ROZPUSZCZA i WYDALA

URAZIN

(Cytryniano - salicylan piperazyny)

Uraz in — zawiera dwa razy wieksza iloSC piperazyny
bezwodnej niz oficynalne preparaty piperazyny musujacej

Dna, bdle artretyczne, kamica nerkowa,

gosciec stawowy, rwa kulszowa i t. p.

1-2 tyzeczki Urazyny rozpuszcza sie w \a szklanki wody
przyjmuje sie po obiedzie i po kolacji.
Przy bdlach artretycznych dawke mozna zwiekszyc.

PRZEMYStOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS i SYN S. A.
WARSZAWA



IWONICZ-ZDRO)

Sezon letni od 1-go maja do 10-go pazdziernika.

Szczawy slono-alkaliczne jodo-bromowe z dodatkiem potasu, litu, baru, strontu i wapnia.
Szczawa zelazista. —Radioczynny zdrdéj hypotoniczny, —Borowina, —Kgpiele kwasoweglowe,

Wskazania: choroby serca i naczyn krwiono$nych (miazdzyca) organiczne schorzenia mdzgu i rdzenia

kregowego, choroby przewodu pokarmowego, narzadu moczowego, rodnego kobiet, ruchu (gosciec,

krzywica), gruczotdw dokrewnych (tarczycy), przemiany materii (dna, cukrzyca), gruzlica pozaptucna,
kita Il i 1V-rzedna, choroby skory, zatrucia otowiem i rtecia, rekonwalescencja.

— Wody, sél borowina ,,Ilwonka*“ do nabycia we wszystkich aptekach. —

ZDROJOWISKO GORSKIE RAB KA

potozone okoto 60 km na potudnie od Krakowa, 520 m n p m

SOLANKI JODO-BROMOWE Powszechnie uznany

— nalezace do najsilniejszych w Europie. idealny $rodek leczniczy i wypo-
tAGODNY SWOISTY KLIMAT . .
— obfitoé¢ laséw szpilkowych. czynkowy dla dorostych i dzieci.

SEZON CALOROCZNY
— frekwencja roczna ponad 27.000 oséb.

Celowym uzupetnieniem leczenia uzdrowiskowego
jest masaz teczniczy.

Uzyjcie do masazu

CHLORINAL Ungt. GEO

pozwala na wprowadzenie do ustroju ANTIPIRINY przez
skore, dzieki czemu uzyskuje sie szybciej, silniejsze i trwalsze
wyniki w leczeniu uzdrowiskowym, GoS¢ca stawowego
I miesniowego, Rwy kulszowej, Nerwobdlow, Bolow poura-
zowych, Dny. Orygin. tuby po 25 i 15 gr. masci.

Drukarnia Udziatlowa w Krakowie, ul. $w. Tomasza 37, pod zarzadem R. Ferka.



TRUSKAWIEC

ZDROJOWISKO SIARCZANO-SOLANKOWE

Sezony letnie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika.

Sezon zimowy od 1 grudnia do 1 marca.
NATURALNE KAPIELE:
SIARCZANE SOLANKOWE BOROWINOWE

WODY DO PICIA:

Stynna ,,NAFTUSIA" (unikat balneologiczny), ,,BARBARA" zdr6j wody gorzkiej,
~ZOFIA* zdréj stono-gorzki, ,,MARIA“ zdr6j stono -glaubersko -zelazisty, ,, JOZIAN
szczawa alkaliczno ziemna radio aktywna, ,,BRONISLAWA® zdrdj stono -ziemny.
Inhalatorium, przeptukiwanie jelit, irygacje, helio-elektroterapia.
Pomiarki truskawieckie napowietrzne kapielisko siarczano-solankowe
SPORTY LETNIE PLAZA SPORTY ZIMOWE

Bezposrednie potgczenia kolejowe ze wszystkich wiekszych miast Polski.

CIECHOCINEK CIEPLICA

Radoczynne kapiele solankowe o niezrownanej mocy lecznicze

Wspaniata ptywalnia solankowo-termalna z najwigkszym w Polsce basenem i plaza 20.000 m2
IDEALNE MIEJSCE KURACJI i WYPOCZYNKU

WSKAZANIA:
reumatyzm, artretyzm, ischias, wadliwa

przemiana materii, choroby kobiece,
choroby serca i naczyn, choroby gornego
odcinka drdog oddechowych, skrofuty,
krzywica i inne skazy wieku dzieciecego

Sezon od | maja do 31 paZdziernika.

Informacji odwrotnie udziela Zarzad Zdrojowy i Komisja Zdrojowa w Ciechocinku.






