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BILANS SPORTOWY ROKU 1921.

Rok 1921 byt dla ruchu sportowego w Polsce —
rokiem organizacji i konsolidacji. Rzeczywiscie niedawno
jeszcze luzem idgce towarzystwa sportowe najrozmaitszych
gatezi sportowych, utworzyty z koniecznosci pewne grupy
organizacyjne, ztgczyty sie w jednolite zwigzki. Obok
zwigzkéw sportowych juz istniejgcych powstaty nowe, dla
innego wprawdzie dziatu, ale dla tego samego gtéwnego
helu pracujgce. Kazdy z tych poszczegoélnych zwigzkéw
starat sie zespoli¢ i zjednoczy¢ wszystkie towarzystwa lub
sekcje, uprawiajace dang gatez sportu. Wszedzie widzimy
przewaznie prace wewnetrzno-organizacyjng, jest to okres
tworzenia, okres przygotowawczy. Gdzieniegdzie zaS wid-
niejg usitowania do akcji zewnetrznej, ktorej gtownym
bodZcem jest che¢ porédwnania swoich sit z sgsiadujgcemi
lub pokrewnemi grupami, wzglednie nawet ze zagra-
nicznemi i zorientowania sie na tej podstawie w pracy
i koniecznych jeszcze wysitkach, Metylko jednakze zwigzki
towarzystw okazaly sie koniecznymi, takze i Zwigzek
Zwigzkéw konsekwentnie stat sie potrzebg ruchu sporto-
wego i znajduje on sie juz w stadjum powstania.

Obowiagzkiem naszym jest z koncem roku zrobi¢
bilans naszej pracy, naszego dorobku, naszej wartosci.
Zestawmy nasze aktywa, passywa i wyciggnijmy saldo,
jakie pozostaje nam na/ rok nastepny. Naturalnie nie pod
wzgledem kasowym, ale organizacyjno-sportowym.

Najintenzywniejszg prace wykazaly towarzystwa
i zwigzki footballowe. -Sport ten staje sie powoli i w na-
szem panstwie masowym. Powstaty dziesiatki nowych
klubow i druzyn. Istniejagce juz zwigzki okregowe w licz-
bie 5, powiekszyly,sie o 1, wileAski. Praca w tychze
stata sie systematyczniejszg, acz gdzieniegdzie jednolito$¢
i spoisto$¢ wewnetrzna szwankowaty (Poznan). — Okreg
krakowski powiekszony zostat o szmat bielsko-cieszyfiski,
Okregi rozegraly swoje mistrzostwa okregowe w dwdch,
a nawet i trzech klasach, prawie-ze w porzadku. Wielkie
braki okazaty sie w naszych kollegjach sedziowskich,
ktére nie wszedzie i nie zawsze staty na nalezytej wyso-
kosci. Gtowng przyczyng jest tu brak odpowiednio ruty-
nowanych sedziéw, oraz niepotrzebne, a zgubne osobiste
zatargi i anse; ktére tylko samej sprawie szkodzg. —
Organizacja Zwiazkéw okregowych chromata na punkcie
zupetnej rozbieznosci w pracy. Partykularyzm i zascian-
kowos$¢ jeszcze ciggle sa punktem wyjscia wszystkich
prawie cztonkéw zarzadéw, a szczeg6lnie cztonkéw ko-
misy] i praca cata obraca sie raczej ciggle jeszcze okoto
rywalizacji miedzyklubowej, ktérej symptomy i zjawiska
wypetniajg witasciwie protokoty posiedzen, uchwaty, wnioski,
no i — co najwazniejsze — kary dyscyplinarne. Cza-
sami miato sie wrazenie, iz organizacje nasze pitki noznej
sg jakim$ trybunatem karnym, a cata dziatalnos¢ klubdw
jednem wielkiem przestepstwem, jedyng za$ my$lg prze-
wodnig dziataczoéw klubowych — postawienie w stan oskar-
zenia konkurencyjnego klubu i ewentualnie jaknajrychlej-
szego zamkniecia go i wyeliminowania ze spotecznosci
sportowej. — Miejmy nadzieje, iz stosunki te Zmienig sie
na lepsze, ze nareszcie nastanie czas, gdzie reprezentan-
tami naszymi w zwigzkach bedg ludzie nie szukajacy
tylko mandatéw lub pola do siania ciggtych nienawisci,
ale, pracujacy faktycznie dla dobra i w imie sprawy, nie
z punktu widzenia tego lub owego towarzystwa, ale ze
stanowiska interesu og6lno sportowego. — Poziom gry na-
tigot; sie nie obnizyt, ale nie moznaby moéwi¢ o podnie-.
sieniu sie niveau, mimo zréwnania pewnego cyfrowych
wynikow i mimo pracy kilku zagranicznych treneréw,
oraz stosunkowo dos$¢ licznych matchéw z zagranicznemi
druzynami. Przypuszczalnie powodem jest tu zmiana skia-

déw i widoczna konieczno$¢ odmitodzenia niektorych
druzyn.

Naczelna instytucja Z. 0. P. N. — Polski Zw. P. N.
przeprowadzit pierwsze swoje mistrzostwa panstwowo, w kt6-
rych gtownie odlegto$¢ terytorjalna, oraz nieumiejetne
wyznaczanie sedziow daly sie we znaki. W pracy admi-
nistracyjnej P. Z. P. N. da} sie odczuwaé¢ pewien szlem
drjan, a propagandy brak byto zupeinie. Jedynym jasnym
punktem P. Z. P. ET jest przeprowadzenie pierwszych
polskich miedzypanstwowych zawodéw Wegry — Polska
w Budapeszcie. — W ostatnich czasach wysuwajg sie
wnioski o przeniesienie P. Z. P. N. z Krakowa do War-
szawy,

Zwigzek lekkoatletyczny z siedzibg we Lwowie, nie
przyczynit sie wielce do rozwiniecia i pogtebienia tego
pieknego sportu, Nie ulega watpliwosci, iz z powodu »za-
razy* footballowej, ogromnie utrudniong jest praca we
wszelkich innych zwigzkach sportowych. Mimo to zorga-
nizowano pewne zawody we Lwowie, Warszawie, Pozna-
niu, Wilnie, Lublinie, Lodzi (tylko nie Krakowie!!), nawet
0 mistrzostwo Polski we Lwowie, oraz miedzynarodowe
w Warszawie, ktére naog6t wykazaty istnienie dobrego
materjatu, brak zupeiny nalezytego treningu, obnizenie
poziomu technicznego i rekordowego w stosunku do cza-
sow przedwojennych. — Przeniesienie w ostatnich czasach
siedziby Zwigzku ze Lwowa do Warszawy daje na razie
tylko dobre horoskopy, prawdopodobnie nio nieuzasadnione.
Zupeine zaniedbanie sportu lekkoatletycznego jest dla nas
wprost hanbg i wielkg plama w stosunku do zagranicy
Zaden sport nie nadaje sie tak ze wszystkich wzgledow,
zdrowotnych, estetycznych, wychowawczych i finansom
wych, do noszenia i przeprowadzenia charakteru maso-
wego, jak lekka atletyka. Musimy za wszelkg ceue dazyc¢
do wyrobienia jej ilosciowo, i jakosciowo tak wielkich
rzosz zwolennikéw, aby$my naprawde nie pozostali na
dziesigtki lat w tyle za Zagranica.

Sport kolarski zbudzit sie¢ réwniez z letargu, acz
jeszcze nie we wszystkich miastach, w ktérych swego
czasu kwitnagt, np. we Lwowie. Towarzystwa kolarskie
b. Kongresdwki daty tu inicjatywe, gtownie tédzkie, War-
szawskie i czestochowskie. Krakéw i Poznah poszedt za
ich przyktadem. Rozpoczeto systematyczniejsze treningi
1 nawet zatozono Zwigzek panAstwowy kolarski, ktéry jed-
nakze faktycznie ani administracyjnie, ani organizacyjnie,
ani prop&gandystycznie nie zadowolnit, przynajmniej na-
razie. Warszawa wybudowata piekny tor, takze Krakéw
podniost sie o tyle, iz Cracovia bieznie swojg zamienita
na tor kolarski. Umozliwito to urzadzenie szeregu bardzo
liczuych, jak na poczatki, zawodéw kolarskich i motocyk-
listycznych, a nawet miedzynarodowego turnieju w War-
szawie, ktote tacznie wykazaly piekng klase kilku W~
bitnych jednostek w Warszawie, gtdwnie p- Szymczyka,
okaz dobry materjat wérdd krakowskich kolarzy, ktorzy
przecietnie i iloSciowo stanowig nawet lepszg klase, niz
Warszawa. Niezbednem jest tutaj wycéwiczenie kierowni-
kéw zawoddw, starterow i sedziéw, gdyz na puilkcie orga-
nizacji zawodéw i $cistego przeprowadzenia fachowego
tychze, jeszcze nasze towarzystwa nie dostarczajg odpo-
wiednio wyszkolonych jednostek,— Nie ulega watpliwosci,
iz na wiosne roku przysztego sport kolarski niestychanie
sie rozwinie i gdyby tylko przemyst i handel umozliwity
wyréb lub tansze sprowadzenie két i poszczeg6lnych czesci
i sktadnikéw, napewnoby to wzmogto mozno$é uprawiania

tego za granicg bardzo rozpowszechnionego sportu.
(Dokonczenie nastgpi).



Prasa stoteczna — a sport.

Jak. wielka role we wszelkich dziedzinach zycia
spotecznego odgrywa prasa codzienna, widzimy na kaz-
dym kroku, a znaczenie jej, jako wyrazicielki zapatrywan
pewnych grup podobnie myslacych ludzi, pojmuje dzi$
kazdy. Bez udziatu i poparcia prasy tej nie dochodzi do
skutku niemal Zzadne przedsiewziecie, jakiejkolwiek by
ono byto natury i nie miniemy sie wiele z prawdg twier-
dzac, iz nawet najszlachetniejsze poczynania zostang
w sferze projektow nieurzeczywistnionych, gdy wiasnie
prasa stanie do nich w jawnej i zdecydowanej opozycji.
Nic tez dziwnego, Ze rozwijajacy sie z zywiotowg wprost
sitg ruch sportowy w Warszawie, natrafia na swej dro-
dze tyle nieprzezwyciezonych przeszkod, jezeli wezmiemy
pod uwage obojetno$¢ (ze nie uzyje silniejszego wyra-
zenia) codziennej prasy stotecznej w stosunku do zycia
sportowego i jego potrzeb.

Jakze rozne sa warunki pracy pjonieréw idei sportu
w Warszawie, w poréwnaniu do innych wiekszych miast
Polski, gdzie niezaleznie od prasy fachowej, ktérej sto-
lica dotad nie posiada, codzienna idzie reka w reke z or-
ganizacjami, majacemi na celu rozwdj fizyczny, wytwa-
rzajac staty kontakt miedzy niemi i spoteczenstwem,
a przez to samo pozwala na osigganie dla sportu coraz
to nowych zdobyczy. U nas rzecz sie ma zupetnie ina-
czej. Z kilkunastu codziennych pism, wychodzacych prze-
waznie w dwu wydaniach (rannem i wieczornem), jedy-
nie ,Polska Zbrojna" i ,Kurjer Polski" traktujg sport
powaznie, prowadzac na swych tamach specjalne dziaty
pod kierunkiem rzeczywiscie fachowo odpowiedzialnych
jednostek. W innych pismach, o ile wogodle pisza one
co$ o sporcie, sprawa ta traktowang jest zgota ,indywi-
dualnie”, to znaczy zalezng jest od stanowiska spote-
cznego, poziomu intellektualnego, a czesto nawet zapa-
trywan politycznych cztowieka, ktérego kontraktowym
przywilejem jest pobieranie miesiecznej pensji za tytut
referenta sportowego odpowiedniej redakcji. Rok temu
byto juz nawet nieco lepiej, gdyz panowie tacy wysila¢
sie musieli na zamieszczanie wiekszej ilosci materjatu
sportowego, albowiem ptacono im od wiersza; dzisiaj
natomiast pojawiajg sie od czasu do czasu, w rozmai-
tych organach prasy stotecznej, oderwane wzmianki, (no-
szgce zawsze senzacyjny tytul) jak n. p. ,,Trjumf Gra-
covii“, ,Zwyciestwo Polaka", ,Kleska Polonii" i t p,
a pod tym nagtéwkiem miesci sfe kilka wierszy tresci
przedrukowanej, zazwyczaj z biedami, z jakiego$ pisma
sportowego, bez zadnego porzadku isystemu w podawaniu
wiadomosci sportowych, zadnej mysli przewodniej, nato-
miast czesto recenzje sportowe uzywane s jako S$rodek
do porachunkéw osobistych, a nawet politycznych i wy-
znaniowych. Wiadomem jest tez powszechnie, iz gazeta
»N“ nie napisze nigdy przychylnie o klubie 1", gdyz
kierunek pisma nie pozwala na to. Mimo to pan, ktdry
piastuje urzad referenta w tem piSmie, a ma si¢ za fa-
chowca, pisze w takich wypadkach wedtug wskazowek
naczelnego redaktora, majgcego takie pojecie o sporcie,
jak niemowle o polityce. Trudno! Walka o byt.

Mamy tu pewien organ, ktory prawdopodobnie
w zupeinie dobrej wierze, umieszcza wzmianki sportowe
w rubryce ,Wypadki i kradzieze". Pomyst ten, skad-
ingd dos$¢ oryginalny, moze wielce sport spopularyzowac,
bioragc pod uwage charakter brukowy pisma i publicznos¢,
ktéra go czytuje. Dla réwnowagi zapewne, tensam or-
gan stoteczny, wszelkie zapasy malowanych i watowa-
nych sitaczéw cyrkowych, oraz wyscigi konne (z totali-
zatorem ksztatcgcym charakter cztowieka) zaopatruje na-
gtowkiem ,Ze sportu”, majac zapewne na mysli odstra-

Z OFIC. WOJSKOW. KURSU NARCIARSKIEGO W ZAKOPANEM.

Od lewej ku prawej stronie stojg: por. Orawiec, ppor, Rozniewski, por.

Nowobiiski, kap Zietkiewicz, mjr. inz. Bobkowski, kierownik kursu,
ppor. Paulowski, por. Zagérski, kpt. Kempski, ppor Rzymek.

szenie od nich czytelnikow. Jeszcze inne powazne pismo
nie pisze o sporcie nic, zostawiajagc wieej miejsca na
omawianie potrzeb organizacji tak koniecznych, jak ,,Klub
Szaradzistow Polskich" i t. p, jednakze zajmuje sie za-
wodowo godzeniem powasnionych klubéw sportowych,
cho¢ mandatu tego nie zdobyto sobie niczem.

Sg wprawdzie i pewne fakta znamionujace poprawe
stosunkéw, prasowych w Warszawie, nie pisze sie bowiem,
jak w 15. i 16. roku o ,skokach z kijkiem", ,rzutach
kulg w nogi", rezultatbw matchéw nie podaje sie wiecej
w utamkach dziesietnych, wynikéw skoku nie mierzy sie
na czas, lecz dobre strony sg zawsze przez krytykdw
zapoznawane.

Ale dos¢ ironji, aczkolwiek nie wyszta ona bynaj-
mniej poza ramy rzeczywistosci. Jezeli pozwolitem sobie
na ten ton, to jedynie w celu jak najjaskrawszego zobra-
zowania stanowiska wiekszosci prasy stotecznej, jakie
zajmuje ona wobec sportu. Zapyta¢ teraz warto, czy
dlugo ono trwa¢ bedzie, czy rzeczywiscie nie nalezy
i nie mozna przedsiewzig¢ jakiejs akcji, ktoraby uzdro-
wita te skandaliczne wprost stosunki? Mojem zdaniem
inicjatywe w tym kierunku powinny da¢ Zwiagzki Okre-
gowe Warszawskie (P. N. i L. A) i na urzadzonej spe-
cjalnie w tym celu konferencji z przedstawicielami pism
codziennych, oméwiwszy wszechstronnie te palagcg sprawe,
zaproponowaé wyznaczenie ze swego ramienia statych
referentow sportowych, fachowcéw, ktérzyby prace swa
pojmowali rzeczywiscie ideowo. Przypuszcza¢ nalezy, iz
zadne pismo powazne nie odméwi swego placet na takie
postawienie sprawy, a prasa codzienna wyzbywszy sie
ze swych redakcji niepotrzebnych pasozytéw i szkodnikéw,
przemoéwi nareszciez catlg sitg, popierajac idee rozwoju
fizycznego miodziezy na catej linji. M.

Narciarstwo.

Szwajcarski Zw, Narciarski urzagdza w Davos dnia
3, 4 i 5lutego 1922 wielkie krajowe zawody narciarskie.
Z koncem lutego 1922 r. odbedag sie w Monachjum
wielkie miedzynarodowe zawody narciarskie z udziatem

narciarzy szwedzkich, norweskich, austrjackich, szwaj-
carskich,” czecho stowackich, no i niemieckich.
Najlepszy skok na nartach, osiggniety na skoczni

w Stumpfling (koto Monachjum) wynosi 51 metréw.

Szanownym Wspdtpracownikom, Korespon-

dentom, Czytelnikom i Przyjaciotom naszego

pisma zyczymy szczeSliwego Nowego Rokul
Redakcja.



POLSKA -

Krytyka ogolna.
(Ciagg dalszy).

Jedli chodzi o poréwnanie naszych kwalifikacji
z wegierskiemi, to nalezy skonstatowa¢ przedewszystkiem
u ostatnich: 1) wyzszos$¢ techniczng i to a) w stoppingu,
b) rzutach gtowa, c) opanowaniu pitki i d) operowania
pitka; 2) wyzszos$¢ taktyczng i kombinacyjng, oparta na

dtuzszem i systematycznem wyszkoleniu ; 3) wyzszo$é
podstawy treningowej, gruntujacg sie na diugoletniej
tradycji i rozwinietych stosunkach miedzynarodowych.

Co do punktu ad 1) wypowiedzieliSmy sie szcze-
gotowo w ,Uwagach z matchu Kispesti” w N-rze 6-tym
»Tygodnika Sportowego" i nie mamy do oOwczesnych
wywodow prawie nic do dodania.

Naszym druzynom, a bardziej jeszcze naszym
chowym™ kierownictwom wydaje sie,
wnych kardynalnych podstaw techniki, jest juz wystar-
czajgcem tlem do posuniecia sie w treningu naprzod.
Gracz, ktéry jako tako umie stoppowaé, bi¢ gltowsa, strze-
la¢, juz wogdlenie chce ¢wiczy¢ tych dawno zapomnianych
gtupstw, moze on tylko jeszcze sie uczy¢ dalszych, wyz-
szych umiejetnosci. Proste, prymitywne zasady i podstawy
sa nie dla niego, to dla poczatkujgcych, dla juniorow.
Zapoznaje on w swej zarozumiatosci i nieuswiadomieniu,
iz wyzszych umiejetnosci naby¢ mozna dopiero po zu-
petnem opanowaniu elementarnych zasad i ze nie zdofa
on wykona¢ trudniejszych momentéw i sytuacji, gdy nie
pokona wytrwale wszelkich poszczeg6lnych, prostych
a jednak trudnych ¢wiczen. Ciekawa rzecz. To, co jest
zupetnie zrozumiatem we wszelkich dyscyplinach, w kaz-
dej umiejetnosci i sztuce, przejScie przez dtugoletnig szkote,
poczawszy od elementarza, poprzez poczatkujgce, Srednie
i wyzsze klasy, czy dziaty danej konkretnej nauki, to jest zu-
petnie negowanem w sporcie, a szczeg6lnie we footballu.

Nie mozemy dos¢ silnie zaakcentowaé, iz jak diugo
nasi sportowcy, a przedewszystkiem nasi wychowawcy,
kierownicy (nie trenerzy, bo ci rekrutujg sie przewaznie
z ludzi nieinteligentnych i nie maja pojecia o wychowa-
niu fizycznem) nie u$wiadomia sobie tego prostego, a je-
dnak tak trudnego do przeprowadzenia zadania, tak
dtugo my, w poréwnaniu do zagranicy, bedziemy roz-
porzadzali tylko niewyszkolonymi, niewykonczonymi gra-
czami, ale nie tem, co sie zwie ,materjatem sportowym".
Faktycznie bowiem nasz materjat ludzki jest surowy,
nieociosany i nie stanowi, bo nie moze stanowi¢ praw-
dziwego, przyszto$ciowego, nadzieje rokujacego materjatu
sportowego. Gdy zagranicag miodzieniec z 16-tym rokiem
rozpoczyna trening i szkote, ktéra trwa czasami i 10 lat,
a dopiero gdzie$ miedzy 25-tym a 30-tym rokiem zycia
zaczyna dopiero stawaé sie graczem, ktory najczesciej
dopiero ponad 30-kg osigga swoj szczyt i utrzymuje sie
dos¢ dilugo na tym poziomie — u nas juz z 20 rokiem
stajg sie gracze mistrzami, konczac zwyczajnie swa ka-
rjere sportowg koto 25-go, a najdalej 30-go roku zycia.
Naszej miodziezy bowiem nie wychowuje sig, ale ,tre-
nuje", nie ksztalci sie, ani ¢wiczy fizycznie, ale forsuje,
bez wzgledu na dane organiczne, dla jaknajrychlejszego
wyzyskania energji i sit dla celu konkretnego, ktérem
jest nie zdrowie, ale rekord, wzglednie zdobycie punktow
w mistrzostwie. Nie zdajg.sobie sprawy nieodpowiedzialni
i nieuswiadomieni ,wychowawcy", ze wprawdzie forso-
wny, a nie grutowny trening jest krotsza drogg do celu,
ale ze utrzymanie sie u celu jest réwniez czasowo krétr
kiem, bo brak fundamentalnych, elementarnych, kardy-
nalnych podstaw organicznych i fizjologicznych przede-

»fa-
iz posiadanie pe-

WEGRY.

wszystkiem, oraz na nich sie opierajacych technicznych
warunkoéw, tak tereotycznych, jak i praktycznych, a w dal-
szym ciggu podioza psychicznego i moralnego, ktére
tylko zaistnie¢ moze w uswiadomionym i wyksztatconym
co do zadania i celu indywiduum, — uniemozlwiajg 13-
cznie trwate utrzymanie na pewnym poziomie tego su-
rowego materjatu sportowego.

Powyzsze wywody wydawa¢ sie¢ beda napewno
niedowarzonym poétgtéwkom i ,realnym dziataczom" zbyt
wyidealizowanymi iteoretyzujagcymi. Nie przeczuwajg oni,
jak bardzo konkretnymi i praktycznymi, logicznymi i konse-
kwentnymi sg one przy zastosowaniu ich w ¢wiczeniu i grze.

Zupeinie zbytecznem bytoby wymienione na po-
czatku punkty szczegdétowo omawiaé i rozbiera¢. Sa to
rzeczy proste i jasne, naturalnie, jesli tylko gtéwny za-
sadniczy punkt widzenia jest ustalony. Z tego powodu
pozwoliliSmy sobie na diuzsze omoéwienie tej zasady. Na
niej opiera sie wszystko, z niej wyptywajg juz samorzut-
nie dalsze wnioski. Zasada ta brzmi: Celem naszym jest
wychowanie fizyczne i zdrowie miodziezy. Srodkami do

tego celu sa: ¢wiczenia, nie bedace w kolizji z nauko-
wemi przestankami i doswiadczeniami anatomji, fizjolo-
gji i psychologji. Wszelkie zatem ¢wiczenia, w kon-

kretnym wypadku footballowe, muszg by¢ prowadzone
tak, aby nie szkodzity organizmowi i nie wywotywaty
nastepnie niepotrzebnych choréb (ptucnych, sercowych,
stawowych) wséréd i dla takich miodziencéw, ktérych
konkretna konstytucja organiczna nie wykazuje a priori
defektow lub wad, mogacych by¢ przeszkodg w wykony-
waniu wymaganej i koniecznej pracy treningowej. Naste-
pnie warunki ¢wiczen muszg by¢ bezwzglednie hygjeniczne
i czasowo, terminowo doktadnie oznaczone i ograniczone.

Dopiero przy zaistnieniu tych podstaw mozna kro-
czy¢, przy réwnoczesnem niezbednem uwzglednieniu
¢wiczen wszelkich miesni zapomocag gimnastyki szwedz-
kiej, ¢wiczen ptuc i serca przy pomocy lekkiej atletyki
(biegi, skoki, rzuty) ewentualnie ptywania, do praktycznego
treningu footballowego. Trening za$ footballowy, jak
z powyzszego widzimy, dzieli sie z natury rzeczy na
kilka dziatéw: 1) utrzymanie i rozwijanie organizmu na
zdrowych podstawach, 2) technika pitki noznej, 3) bieg,
tempo i wytrzymatos¢, 4) taktyka, kombinacja czyli méz-
gowa, umystowa strona wyszkolenia footallowego, 5) wspdt-
praca psychiczna, éwiczenie sity nerwdw, organizacji i eko-
nomji walki, woli zwyciestwa. Kazdy ztych poszczegélnych
dziatéw rozpada sie na dziesigtki roznych ¢éwiczen, ktérych
przeprowadzenie skrupulatne i systematyczne wedle pe-
wnego opracowanego planu daje szkote footballu. Istnieja
nieliczne wprawdzie dziela, ale istnieja, ktore szeroko oma-
wiajg powyzej podniesione (moze nie wszystkie) éwiczenia.

Tu lezy jadro kwestji. Tu szuka¢ nalezy i musi sie
przyczyny pierwiastkowej w poziomie naszego sportu wogél-
nosci, a szczegolnie w footballu, w stosunku do za granicy.

Prace naszg podzieli¢ zatem musimy na dwie czesci:
1) wychowanie przyrostu miodziezy od podstaw, 2) sa-
nacja treningébw juz istniejgcego materjalu w zastosowa-
niu do warunkéw przymusowych i do celéw. — Praca
ta nalezy wiasciwie do odpowiedzialnych, oficjalnych
i urzedowych czynnikow. Gdy one jednakze, zapatrzone
w tabele mistrzowskie, siatki bramkowe i okienka kasowe,
z braku uswiadomienia, czy ignorancji, z fanatyzmu czy par-
tykularyzmu, zadania swego nie widzg lub nie znaja, bedzie
sie musiata zajg¢ tg sprawg i pracg — prasa sportowa. Dzi-
siejsze wywody sg tylko zaczatkiem szeregu prac. Doty-
czace punkta bedziemy obszernie rozbierali i omawiali.

Dr Henryk Leser.



Prasa wegierska o matchu Polska — Wegry.

Sportlap z 19 grudnia br.

»Niedzielne zawody zacie$nity przyjazh polsko-we
gierskg. Rownoczes$nie dzieki temu wstgpili Polacy do
europejskiego koncernu, a rezultat przewyzszyt najopty-
mistyczniejsze oczekiwania. Wynik wskazuje na wybitng
jakos¢ graczy, napewno bedg tez oni wdzieczni, gdyz
przez te zawody dali poraz pierwszy stysze¢ o sobie
i okazali sie godnymi przeciwnikami wielkich klubow.
Publiczno$ci przybyto, mimo pomys$inej aury, stosunkowo
mato. Publika jest zawsze najlepszem Kkryterjum.
Przyznajemy, sam match nie mégt zagrza¢ publicznosci.
Wielkie ,kanony", Orth i Pataky, kierownicy i sprezyny
ataku, ktérzyby napewno pewne goale uzyskali, brako-
wali. Szczegdlnie druga potowa nie zadowolnita publicz-
nosci, gdyz mimo gry na jedng bramke, nie uzyskali nasi
niczego. Przyczyna lezata nietylko w brawurowej obro-
nie bramkarza Polski, ale przedewszystkiem w niezdar-
nosci ataku wegierskiego. Jak pochlebnym jest rezultat
ten dla Polski, tak depiymujgcym jest on dla niveau
wegierskiego. Gdyby nasza cata 11-ka walczyta z takim
animuszem, jak przeciw Szwecji, miataby olbrzymig cy- m
frowa przewage. Musimy sie jednak pogodzi¢ z tym wy-
nikiem i oczekujemy cierpliwie rewanzu na wiosne, kiedy
skorygowaé¢ mozemy zaszte wypadki”'. — JW teamie weg.
byli tacy, ktoérzy umieli i chcieli gra¢, nastepnie tacy,
ktorzy chcieli, a nie umieli graé, wreszcie tacy, ktérzy ani
nie chcieli, ani umieli-Tych ostatnich byto najwiecej".—
»Polski team nie osiggnat jeszcze takiego niveau, by mogt
przedsiebra¢ zawody reprezentatywne. Narazie mozemy
chwali¢ tylko przyktadng ambicje, powazng i animujaca
gre, ktdre to zalety sg charakterystycznemi cechami i kwa-
lifikacjami polskiej reprezentacji. Do gry caloSciowej ma
ona chwalebny zmyst. Agresywnie nie mogta ona wy-
stapi¢, gdyz defenzywa nasza z fatwoscia udaremniata
bezsilne jej ataki. Nasi obroAcy nie mieli wielkiej roboty.
Najlepszym z gosci byt bramkarz Loth, ktérego styl
i odwaga jest brawurowg; poza jednak pierwszoklaso-
wemi kwalifikacjami miat on wiele szczescia i jemu je-
dynie nalezy zawdzieczy¢, ze mimo zlej gry Wegrow
nie zostali Polacy obsypani bramkami. Znakomitymi byli
obaj obroncy, ktérzy dobrze startowali. Sg oni najbar-
dziej rutynowanymi- z druzyny, oprocz wytrwatosci po’
siadajg dobrg technike. W pomocy odznaczyt sie Cikow-
ski spokojng, elegancka i inteligentng grg. Przewyzsza
on znacznie swych kolegéow. Ze skrajnych pomocnikow
lepszym byt Synowiec z powodu swego oddania sie. Z ataku
najlepszym byt Sperling, dobry taktyk; produkowat on
kilka dobrych przebojow, ktérych koledzy jego nie umieli
wykorzysta¢. Prawy #acznik Kuchar wykazat zreczng i ru-
tynowang gre. Katuze o znakomitych kwalifikacjach, zna-
lezliSmy bardzo stabym. tacznicy byli nawet wedle pol-
skiego sadu stabi; jest niemozliwem, by nie byto w Polsce
lepszych tacznikow™.

Zdanie internacjonatéw wegierskich,

Podczas pauzy:

Kertesz Il: Teraz dopiero wiemy, co znaczg Orth
i Pataky. Bez nich niema barmonji i gra nie idzie. Gre
charakteryzujg usitowania. Naprézno wydaje pomoc swa
dusze, atak wzdryga sie przed strzatem. Nie widzg oni,
jak s;e Polacy Swietnie ustawiali i bronili- Tu tylko liczne
strzaty i energja moga pomdc. Przykro mi, iz rzut karny
nie zostat wyzyskanym. Prawdopodobnie strzelimy po
pauzie jeszcze 2 goale. Mam nadzieje w Szabo. \ m

Schlosser: Atak miatby za zadanie wykaza¢ roznice
poziomu, a do tego potrzeba nie przewagi, ale cy.frewego

wyniku. ZdobyliSmy jednego goala, moze bedzie i drugi.
Atak nie rozumie sie wzajemnie. Brak nam Ortha.

Fogl Il: Powinniémy mie¢ juz 2— 3 goali. Przy
rzucie karnym moze kazdy mie¢ pecha. Ja go tez mia-
tem. Wykonatem rzut gtebiej, niz powinienem. Nie zro-
bitem tego z rycerstwa, we footballu niema pardonu.

Blum: Waielki entuzjazm Polakéw spowoduje uzys-
kanie pochlebnego wyniku, jesli ich pluca wytrzymaja.

KERTESZ II.
Kapitan teamu v. eglerskiego.

Po matchu:

Kertesz 11: Wszystko nadaremnie. Zaden z napast-
nikédw nie miat ochoty do walki. Grali miekko i mecha-
nicznie. Polacy nie potrzebowali wcale sie bardzo wysi-
la¢, aby udaremni¢ wszelkie akcje. Przysiegam, ze gdy-
bym gral w ataku, strzelitbym sam 3 goale.

Schlosser: Niemam niczego nowego do powiedzenia.
Zdarza sie czasem, iz nic nie pomaga.

logi Il: Z taka druzyna powinnismy byli zwycie-
zy¢ przynajmniej z réznicg 3 goali.

Inne gtosy. ,

Sedzia Grdtz. Otwarcie moéwiagc, bytem wogdle
z catej gry niezadowolonym. Widziatem juz Wegry i we-
gierskie druzyny o wiele lepiej grajgce. Defenzywa We-
grow byta klasyczna.

Az Est z 20 grudnia br.

Publika wegierska nie oczekiwata wielkiego zwy-
ciestwa, brakto bowiem Ortha, Pataky’ego, Brauna i Jen-
ny’ego. Ta psychika publicznosci przeszta na graczy. Nie
widzieliSmy jeszcze u nas takiej bezdusznej gry. Polakom
match ten sie przydat, otrzymali niejako pismo poleca-
jace i moga $miato zta kartg wizytowa zapuka¢ do drzwi
Europy. Moga sie™toni-jednak poszczyci¢ tylko wynikiem
cyfrowym, gdyz pozatefn. ani przez chwile nie doréwny-
wali oni przeciwnikowi," ktory wykazal gre blada. Clou
catej gry stanowit Loth i jego brawura. Odznaczat sie
on wyjatkowo w czasie catej gry. Cata bowiem gra byita
raczej tylko walkg miedzy Wegrami, a Lothem.



Sporthirlap z 19 grudnia br.

Polski sport, znajdujacy sie jeszcze w powijakach,
reprezentowat sie bardzo dobrze, bo Kkleska 1 goala
z teamem weg. nie jest wcale hanba, przeciwnie nasi
polscy goscie moga mie¢ tylko satysfakcje. Notujemy to
tylko z radosScig, gdyz przy objeciu roli krytyka nie mo-
glibysmy wyda¢ dobrej oceny o polskiej reprezentacji.
Team polski niema jeszcze footballu wykonczonego i wy-
szkolonego. Klasycznym graczem jest jedynie tylko Loth.
Reszta graczy jest szara i nie moze sie nawet poréwnac
Z naszymi.

Magyarorszag z 20 grudnia br.

O grze gosci nie mozna wiele pisa¢. Niektorzy gra-
cze odznaczali sie dobrymi i szybkimi ruchami, inni roz-
porzadzajg dobrg technikg. Naog6t jednakze nie stojg na
wyzynie, jakg zwykliSmy oglagda¢ u innych reprezenta-
tywnych teamow. Nasi gracze byli w zlej kondycji. Loth
bronit z brawura bramki.

Nemzeti Sport.

Polski sport nie jest witasciwie o wiele starszym
od niepodlegtego panstwa polskiego. W czasie pokoju
nie wykazat on nic takiego, coby zastugiwato na uwiecz-
nienie w kronice sportowej. Niepodlegto$¢ pozwolita Po-
lakom w ciggu niespetna 2 lat uzyska¢ tak w atletyce
jak i footballu takie rezultaty, ktdre wykazujg wybitne
.zdolnosci sportowe Polakéw. — Przesgdy musiaty usta-
pi¢ trzezwos$ci. Nasi gracze przekonali sie, ze majg do
czynienia z powaznym przeciwnikiem.

Pester Lloyd z 19 grudnia br.

Termin zawoddéw nie byl koniecznie szczesliwie
wybranym. Mozna to byto tatwo poznaé po trybunach,
ktorych obsada nie odpowiadata nawet matchowi o mi
strzowstwo |. kI Match ten nie nalezat tez do wzbudza-
jacych specjalne zainteresowanie. Druzyna wegierska nie
weszta w swoOj zwyczajny tryb i polot, napastnicy zdo-
tali tylko rzadko przeprowadzi¢ energiczne akcje, z obron-
cow mogt tylko Mandl zadowolni¢. Ciezar pracy spoczy-
wat na pomocy. Druzyna polska wykazata w stosunku
do poprzednio tu widzianych druzyn 1. kl., wielkie po-
stepy, nie osiggajac jednak miedzynarodowej klasy. Dzi-
siejszy rezultat zawdzigczajg goscie w pierwszym rzedzie
ofiarnej grze kazdego cztonka druzyny.

Podajagc w tlumaczeniu dostownem wyjatki z naj-
powazniejszych pism wegierskich, zastrzegamy sobie jesz-
cze gltos w sprawie tychze po opublikowaniu dalszych
gtoséw prasy zagranicznej. Dla tem doktadniejszego po-
znania naszej warto$ci, znaczenia i stanowiska, koniecz-
nem jest wiasnie bezwzgledne i wierne cytowanie nawet
najbardziej ujemnych krytyk. Do nich jeszcze powrdcimy.

Redakcja.

Ciezka atletyka.

Mistrz Swiatowy w zapasach, znany amator
inz. Tibor Fischer z Budapesztu bawi obecnie
w Krakowie w sprawach familijnych i pozostanie tn 2—3
tygodni. Wszystkich interesentéw i znajomych, ktérzyby
go. pragneli odwiedzi¢ i porozumie¢ sie z nim w sprawach
programu pracy, dla wskrzeszenia amatorskiego zapa$-
nictwa, przyjmie chetnie. Adresowaé mozna do naszej
redakcji, dla p. Tibora Fischera, lub tez o adresie jego
u nas sie dowiedziec.

Walki o mistrzostwo Swiatowe amator-
skiego zapasnictwa odbeda sie z koricem marca 1922
w Sztokholmie. Przygotowania i organizacja w toku. Po-
niewaz w Polsce amatorskie walki zapasnicze juz oddawna
wogole nie istnieja, uprosita redakcja nasza jednego z ioi-

cjatoréw tej szkoty, aby w powrocie do Budapesztu za-
produkowata tamtejsza trupa amatorska w Krakowie,
ewent. w Warszawie i Lwowie, modernistyczng walke
grecko-rzymska. UzyskaliSmy przyrzeczenie na przyjazd
miedzy innymi znanych zwyciezcow olimpijskich Dra
Targi, inz. Radwana, inz. Tibora Fischera, ktérzy chetnie
przyjadg do Polski dla zademonstrowania naszym studen-
tom i akademikom prawdziwej szkoty i techniki moder-
nistycznych zapaséw atletycznych. — Nasz redaktor na-
czelny, p. Dr Henryk Leser Zostat w czasie swego po-
bytu 18. XIL w Budapeszcie, w osobistych konferen-

MJR. INZ. BOBKOWSKI, znany dziatacz na polu narciarstwa.
Kierownik Wojskowego Of. Kursu narciarskiego w Zakopanem.

cjach uproszonym przez inicjatoréw, o interwencje i po-
rozumienie si¢ w tej sprawie z kompetentnymi sferami
atletyzmu w Polsce- Upraszamy zatem wszystkich intere-
sowanych skomunikowac¢ sie z nami pisemnie lub osobiscie.

Zbyszko-Cyganiewicz przebywa obecnie w Ge-
newie i ma krotce stana¢ przeciwko Szwajcarowi Roth.

Tabela mistrzostw czeskich przedstawia sie
nastepujaco: A. K. Ctibor (Pilzno) 123 punktéw, Zizka
(Praga) 57 p., Nusle (Praga) 54 p-, Kral (Yinohrady) 49 p.,
llellar (Kosir) 48 p., Zizka (Pilzno) 46 p., llellas (Raud-
nitz) 38 p.,, A. P. K. Yrsowice 26 p.

We Wiedniu odbyty sie 18. grudnia br. zawody
0 nagrode pamigtkowg Wilhelma Turla. Précz najlepszych
klubéw wiedenskich brat takze udziat mistrz czeski Ctibor
z Pilzna. Pierwsze miejsce zdobyt mistrz Wiednia A. O.
Herkules. A. C. Ctibor znajduje si¢ dopiero na széstem
miejscu. Wyniki byty: A. C. Herkules 1, Kraftsportclub
Germania 2, Pavoritner A. C. Stohr 3, Ldhnfuhrwerker
A. K. 4, W. A C. Altona 5 A. C. Ctibor 6, A. C. Che-
rnsker 7, Erdberger Strassenbahner A. C. S, A. C. Han-
nibal 9, S. C. Wieden 10.

W Sztuttgarcie odbyly sie zawody zapasnicze
0 mistrzostwo okregu miedzy Sportvereinigung a S- C,
Unterturkheim. Untertiirkheim zwyciezyt 8:4,



Stadjon olimpijski w Rzymie.

Przed niedawnym czasem odbyta sie w Rzymie uro-
czysto$¢ posSwiecenia kamienia wegielnego pod budowe
stadjonu sportowego, o ktdérego rozmiarach $wiadczg naj-
lepiej ponizsze cyfry: Powierzchnia stadjonu obejmuje
przestrzen 70.000 m2 Stadjon ten ma pomiesci¢ wzorowe
boisko do gry w pitke nozng, tor dla cyklistow o du-
gosci 450 mtr. z 45° krzywizng, tor konny dla kiusakow
o diugosci 804 m., korty tennisowe, strzelnice, 400 m.
bieznie o prostej 125 m. i ptywalnie 4 i p6t m. gieboka.

Otwarcie tego stadjonu, okoto budowy ktorego
wre goraczkowa praca, ma nastgpi¢ w maju 1922 roku.
Otwarcie to bedzie poilgczone prawdopodobnie z wiek-
szemi zawodami miedzynarodowemu

Tak sie przedstawia sprawa stadjonu we Wioszech.
W Polsce o czem$ podobnem dtugo nam jeszcze marzy¢
nie wolno. Jedyne nasze boisko w stolicy, ktore preten-
duje do nazwy stadjonu (Agrycola w Warszawie), znaj-
duje sie w stanie, kto wie czy nie gorszym &d jakiego$
boiska sportowego w zapadtej Pipidéwce lub innej Ba-
siowce. O jakiej$ zmianie na lepsze nikt u nas nie mysli,
chociaz nie mozna tego nikomu bra¢ za zle, gdyz do
gruntownej, ze sie tak wyraze, restauracji Agrycoli, raczej
tamtejszego terenu sportowego, potrzeba grubego wkiadu
gotowkowego, na ktory niestety znikad liczy¢ nie mozna.
Z tego tez gtownie powodu diugi jeszcze czas nie be-
dziemy mieli nietylko juz stadjonu, ale nawet wzorowego
boiska sportowego.

Podstawy fizjologiczne
gimnastyki szwedzkiej.

Rozszerzona klatka piersiowa, celem nadania swo-
body ptucom i sercu; ptaty mieSniowe brzuszne silne
i Sciste, by mogtly utrzymaé wnetrznosci i narzady tra-
wienia; ustr6j miesniowy harmonijny, lecz nie przesadny,
to sg cele fizyczne szwedzkiej gimnastyki pedagogicznej.

Drogi za$ ku temu uzyte wyplywajg z nastepuja-
cych danych:

Rozwinigcie sie piuc jest niemozliwe bez uwypu-
klenia t. j. rozszerzenia sie klatki piersiowej i wyprosto-
wania kregostupowych skrzywie. Rozszerzenie to moze
jednak nastgpi¢ tylko w tym wypadku, gdy mie$nie
dzwigajace-zebrowd znajda staly punkt oparcia sie w tyle,
muskuty ramienia bedg ustalone i wreszcie, gdy mieénie
umocowujgce topatke, przez nieustajgce Kkurczenie sie,
nabeda odpowiedniej sprezystosci do zwalczenia dziatania
ciezkosci i zwyktych ruchéw zbieznych, ktére sg powo-
dem zgiecia sie palcow u rak i sptaszczenia klatki pier-
siowej.

Dowiedziong jest rzecza, zc na rozwo0j czeSci kur
czacej sie (zabarwionej) muskutu, wywiera wpltyw obje-
to$¢ ruchu.

Jezeli odbywa sie ciggte skracanie (t. j. ruch do-
srodkowy) miesnia, to punkty zaczepienia tegoz daza do
zblizenia sie, poniewaz cze$¢ kurczgca sie miesnia, przy-
zwyczajona do ruchu dosrodkowego, zmniejsza swga dtugosc.

Gdy za$ przeciwnie, miesien wykonuje ruch od-
Srodkowy (t. zn. wydtuza sie), gdy czesto ma miejsce
rozsuwanie sie, oddalanie punktéw zaczepienia, przysto-
sowuje sie miesien do rozciggtosci ruchu i wydtuza sie,
przybierajgc w koiAcu dtugo$¢ znaczna, lecz odpowiednia.

Teraz przypatrzmy sig, co sie dzieje z punktami
zaczepienia migénia, gdy ten sie kurczy. Otéz zdawac
by sie mogto, ze miesien, n. p. dZwigajgey-zebrowy, kur-
czac sie, zamiast podnie$¢ klatke piersiowg, przyciagnie
nam ramie do niej.

W jednym z numeréw warszawskiej ,,Polski Zbroj-
nej" wyczytalem w tej sprawie co nastepuje : ,Sadzimy,

ze lepiejby byto zaktada¢ parki i boiska sportowe, ani/
zeli... szpitale. Bo twierdzimy, ze brak tych pierwszych
wzmaga potrzebe drugich”. Czyz nie jest to Swieta

prawda? Wartatoby, azeby nasze czynniki rzadzace gte-
biej ten aforyzm rozwazyty.

Lekka atletyka.

Vohralik, znany lekko-atleta czeski, wyjezdza wraz
ze Spartg do Hiszpanji, gdzie bedzie brat udziat w za-
wodach lekko- atletycznych.

Paddock, fenomenalny amerykanski biegacz na
krotkie mety, przyjezdza na zaproszenie do Anglji do
Cambridge, by bra¢ tam udzial w zawodach uniwersy-

teckich w maju 1922 r. Bedzie on przypuszczalnie brat
udziat i w innych zawodach w rdéznych krajach Europy.

21 maja 1922 r., odbedzie sie lekko-atletyczny
meetiug Francja — Czechostowacja.

P. Z. L. A prowadzi rokowania ze zwigzkami nie®
ktorych panstw osciennych, co do rozegrania miedzy-
panstwowych zawodow.

Wielki cross-country (sztafeta) o puhar Neziera
miat miejsce pod Paryzem. Bieg wygrata para Manhes-
Bertliolet, ktérzy przebyli przepisang przestrzen w i godz-
18 min. 31 sek.

Nawet w Bukareszcie budujg stadjon olimpijski.
A u nas?
Tymczasem tak nie jest. Wyptywa to bowiem

z prawa fizycznego, ze sita dosrodkowa ciata stabszego
i lzejszego, nie moze zmieni¢ potozenia ciata silniejszego
i ciezszego. Sprébdjmy bowiem rozciggng¢ gume pomie-
dzy brylg zelazng, a tej samej wielkoSci brytg drewniang
i dajmy sie gumie $ciggna¢, to zauwazymy, ze bryta dre-
whniana zblizy sie do bryty Zzelaznej, a nie odwrotnie.
Gdy za$ oba konce gumy obcigzymy réwnym ciezarem
i damy gumie mozno$¢ skurczenia sie, to oba konce
rbwno do siebie sie zbliza.

To samo dzieje sie i w ustroju miesniowym. Gumg
jest miesien, a brylami zelazng i drewniang sa kosci.
| teraz, gdy jedna ko$¢, bedaca punktem zaczepienia
mieé$nia jest ciezsza, lub trwalej umocowang od kosci
drugiej, to przy skurczeniu sie mies$nia zawsze ta druga
kos¢ zblizy sie do pierwszej, a nie odwrotnie, t. j. pierw-
sza do drugiej. Gdy za$ obie kosSci sg réwno obcigzone,
to sie rédwno do siebie zbliza, t. zn. kazda ko$¢ odbedzie
takg samg droge.

tatwo wiec zrozumieé, ze zwyczajne kurczenie sie
miesni, bedacych powodem zblizenia sie topatek do siebie,
opadania ramion i wyprostowania sie kregostupa, musza
sprowadzi¢ zmiang w tych mie$niach w kierunku skrd-
cenia sie tychze.

Wyprostowanie za$ ciala, poczatkowo wysitkiem
woli zdobyte, staje sie z czasem nabytkiem statym, nie
zniewalajgcym juz do ruchéw specjalnych. To samo od-
nosi sie tez do innych partji mie$ni w naszym organizniie,

Jasng wiec jest rzecza, jakich drég uzywa gimna-
styka szwedzka, opierajagc sie, jak juz poprzednio wspo-
mniatem, na prawach fizjologji i anatomji cztowieka, by
wyksztatci¢ organizm ludzki wedtug szematu podanego
powyzej. Powoduje ona bowiem ruch dosrodkowy miesni
zanadto rozciggnietych, a ruch od$rokowy miesni skur-
czonych tak, by te mogly sie ugrupowac tak, jak tego
doskonaty organizm ludzki wymaga.



ur. MIECZYSEAW ORLOWICZ.

USTAWODAWSTWO O WYCHOWANIU FIZYCZNEM.

I. Projekt ustawy polskiej.

Cztonkowie Panstw. Rady Wych. Fiz. otrzymali przed
miesigcem projekt ustawy o obowigzkowem wychowaniu
fizycznem w Polsce, przygotowany przez Ministerstwo
Spraw Wojskowych. Projekt ten miat by¢ omawiany na
posiedzeniu P. R. W. F. w dniu 8 grudnia br., na ktérem
miat go referowa¢ putk. sztabu generalnego, Dr Marjan
Kukiet. Niestety, jednak posiedzenio to nie doszio do
skutku dla przyczyny bardzo biahej, ale dla naszych sto-
sunkow bardzo charakterystycznej; oto Ministerstwo Skarbu
odmoéwito kredytu na pokry-
cie kosztéow podrozy zamiej-
scowych cztonkéw P. RW. F,,
skutkiem czego posiedzenie
musiato zosta¢ odroczone na
26 stycznia 1922 r.

Celem zapoznania opi-
nji publicznej z projektem
ustawy, streszcze w niniej-
szym artykule jej najwazniej-
Sze postanowienia wraz z mo-
tywami, w drugim artykule,
dla poréwnania z odno$nem
ustawodawstwem zagraniczn.,
streszcze uchwalong obecnie
w parlamencie niemieckim
ustawe o wychowaniu fizycz
nem w Niemczech, w trze-
cim wreszcie, podam gars¢
nasuwajacych mi sie uwag
ogdlnych na temat postula-
tow, jakie sfery sportowe wy-
suwajg odnosnie, do ustawo-
dawstwa, ktére ma w Polsce
unormowac sprawy wycho
wania fizycznego i utatwié
rozwoj sportu.

W motywach ustawy,
ktéra nosi tytut «Ustawa o
obowigzkowem wychowaniu
fizycznem i powszechnem
przysposobieniu do obrony
Rzeczypospolitej» powiedzia-
no, ze »w Polsce, bardziej
jeszcze niz gdziekolwiek, kaz-
dy obywatel winien by¢ ob-
ronca Rzeczypospolitej. Wiel-
ka wojna, podobnie jak wojna
polska, wykazaty rowniez, ze skuteczna obrona narodu
przed najazdem mozliwg jest wtedy, o ile cate spote-
czenstwo uswiadamia sobie dokiadnie, ze jest wspotod-
powiedzialnem za losy wojny i ze powinno by¢ w kazdej
chwili gotowe zamieni¢ sie w Zotnierzy. Utrzymanie wiec
pogotowia wojennego catego narodu, zaréwno jak i wy-
chowanie przysztego spoteczenstwa, t. j. dzisiejszej mio-
dziezy do wysokich zadan obywatela-zotnierza, jest na-
kazem, plynacym z troski o bezpieczeAstwo Ojczyzny
i o zachowanie drogo okupionej wolnosci. — Na droge
przysposobienia wojskowego ogdétu miodziezy weszty wiel-
kie narody Zachodu, szczeg6lnie Anglja, wprowadzajac
ochotnicze wyszkolenie wojskowe miodziezy przez orga-
nizacje o charakterze wychowawczo -wojskowym, oraz
Francja, gdzie Senat uchwalit juz projekt obowigzkowego
i powszechnego wychowania fizycznego mtodziezy szkol-
nej obu pikci, przystosowanego do potrzeb wojskowosci,
oraz powszechnego i obowigzkowego przysposobienia "woj-

Z MATCHU O MISTRZOSTWO WEGIER M. T. K. -
Niebezpieczny moment pod bramka M. T. K- Rzut Pataky’ego gtowa

skowego mitodziezy meskiej od 16 roku zycia. Obecnie
juz we wszystkich francuskich szkotach $rednich przyspo-
sobienie wojskowe, narazie ochotnicze, prowadzi sie tak,
by miodzieniec, kornczac liceum, miat juz wyszkolenie
zotnierskie i podoficerskie. Na wszechnicach miodziez
przysposabia sie na oficerow rezerwy.

Wzgledy, przemawiajgce za zorganizowaniem na
szerokg skale przysposobienia wojskowego miodziezy, wy-
steguja w Polsce silniej, anizeli u wielkich narodéw Za-
chodu. Juz bowiem z samych przyczyn finansowych be-

dziemy musieli i$¢ daleko
pod wzgledem redukcji czasu
i stuzby w wojsku statem
i kontyngentu rekruta. Nadto
wyniszczenie gospodarcze kra-
ju wymaga rzucenia jak naj-
wiekszej ilosci rgk do pracy
nad odrodzeniem gospodar-
czem. Zaniedbaua od lat 7
praca nad kulturg narodowa,
ktérej rozwdj przedtem ha-
mowany byt przez zaborcow,
wymaga rowniez o0g6lnego
wysitku i specjalnych wzgle-
déw. Bedziemy przeto dazyli
do powszechnego i obowigz-
kowego wychowania fizyczne-
go i przysposobienia wojsko-
wego, jak we Francji, nie-
tylko po to, azeby wyszkole-
nie w wojsku statem trafiato
na grunt przysposobiony i da-
wato w krotkim czasie peine

rezultaty, lecz po to takze,
azeby dla czesci miodziezy
zastgpi¢ tem przysposobie-

niem wojskowem stuzbe w woj-
sku statem w ogélnosci.*

Aczkolwiek zatem usta-
wa ma przedewszystkiem na
oku cele militarne, stwierdza
jednak w jednym z naczel-
nych paragraféow, »ze zada-
niem wychowania fizycznego
jest rozwija¢ w miodziezy .pici
obojga zapomocg odpowied-
powiednich ¢éwiczen witadze
duchowe i fizyczne, potrzebne
kazdemu, aby sta¢ sie we wszystkich dziedzinach pracy
dzielnym obywatelem Rzeczypospolitej, a w potrzebie jej
meznym i wytrwatym obronca.«

Ustawa dzieli sie na trzy ustepy, z ktérych pierwszy
dotyczy obowigzku wychowania, fizycznego. Wedtug art. 3.
do programu wszelkich typow szkét ma by¢ wprowa-
dzone wychowanie fizyczne mitodziezy obojga pici od
14~t21 roku zycia. Miodziez w tym wieku nieuczeszcza-
jaca do szkét, otrzyma wychowanie fizyczne na kursach
i w obozach, zorganizowanych przez czynniki rzadowe,
samorzadowe, oraz; przez stowarzyszenia. Od obowigzku
tego mozna by¢ zwolnionym tylko na podstawie S$wia-
dectwa niezdolnosci fizycznej. Statuty stowarzyszen, w kto-
rych miodziez nieuczeszczajgca do szkot przechodzié¢ moze
systematyczne kursy wychowania fizycznego wedtug pro-
gramow obowigzujacych w szkotach paristwowych, zatwier-
dza. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, po zasiggnieciu
opinji Rady Wychowania Fizycznego,; a stowarzyszenia

F.T.C 20.



te obowigzane beda przedkiada¢ co roku sprawozdania
i budzety interesowanym ministerstwom, natomiast beda
miaty prawo do subwencji rzgdowych. W szkotach pro-
wadzonem bedzie wychowanie fizyczne przez nauczycieli,
poza szkotami przez specjalnych instruktoréw. Kontrole
wychowania fizycznego w szkotach przeprowadzac bedzie
Ministerstwo Os$wiaty, poza szkotami Ministerstwo Spraw
Wojskowych i Zdrowia. Przy Min. Zdrowia Publ. dziata¢
bedzie Rada Wychowania Fizycznego, przy udziale repre-
zentantéw zainteresowanych ministerstw, do zakresu dzia-
tania ktdérej naleze¢ bedzie: a) ustalenie zasad i metod
wychowania fizycznego, b) opinjowanie stowarzyszen wy-
chowania fizycznego, c)
ustalenie warunkow, ja-
kim zados¢ uczynié majg
instruktorawie wycho
wania fizycznego, €) ini-
cjatywa co do wszech-
stronnego popierania
wychowania fizycznego.

Rozdziat drugi trak-
tuje o powszechnym obo-

wigzku przysposobienia
mtodziezy meskiej, kto-
remu ma by¢ ona pod-
dang od roku, w ktorym
dana jednostka konczy
lat 16, az do czasu po-
wotania do stuzby woj-
skowej. Jego zadaniem
bedzie da¢ mitodziezy
gotowo$¢ moralng ispra-
wnos$¢ fizyczng, wiedze
iumiejetnosci,potrzebne
do spetnienia obowigzku
zoinierskiego i osiggnie-
cia w czasie krotkiej
stuzby w szeregach, sto-
pni podoficerskich i ofi-
cerskich. Przysposobie-
nie to odbywac sie be-
dzie w szkotach, pod fa-
chowem kierownictwem
instruktoré6w wojskow.,
ktorymi moga by¢ tez
wojskowi z rezerwy,:
nadto na kursach iw o
bozach, organizowanych
przez wiadze panstwowe
i samorzadowe, oraz stow. o charakterze wojskowo-wychow.
I tu kierownikami bedg instruktorowie wojskowi, ktérymi
moga by¢ oficerowie rezerwy. Obywatele, ktérzy zyskaja
Swiadectwo przysposobienia wojskowego, moga na podsta
wie rozporzadzenia Ministra Spraw Wojsk, uzyska¢ pewne
ulgi i uprawnienia, ktore polega¢ bedg na szybszem osia-
gnieciu stopni podoficerskich i oficerskich, oraz na skré-
ceniu czasu stuzby w szeregu przezwcze$niejsze urlopowanie.
Rozdziat trzeci traktuje o uzupeiniajgcem przyspo-
sobieniu wojskowych mezczyzn, nalezacych do rezerwy,
ktéore ma zachowaé¢ ich gotowos$¢ bojowa i rozwingé na-
byte w czasie stuzby wojskowej wiadomosci. Odbywac sie
ono bedzie w specjalnych stowarzyszeniach, pozostajgcych
pod kontrolg M. S. W., a prowadzonem bedzie, albo przez
instruktorow wojskowych, albo przez specjalnie w tym
kierunku wyszkolonych oficerow i podoficerdw rezerwy.
Uprawnienia osob, ktére przeszty uzupeiniajace przyspo-
sobienie wojskowe, polega¢ moga na awansie z chwilg
powotania do szeregdéw, lub na zmniejszeniu przepisanej
ilosci ¢wiczen bojowjmli.

KLASYCZNA PIRAMIDA
Wykonana z okazji 27.let.jubileuszu Tow. Gimn. w Antwerpii.

W artykutach kofAcowych stanowi projekt, ze $wiadec-
two wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,
ma dac¢ ubiegajacemu sie o posade w stuzbie panstwowej
lub komunalnej pierwszenstwo przed innymi, za$ dla stow.
czynnych przy wykonaniu tej ustawy, osobne rozporza-
dzenie ministerjalne okresli ulgi podatkowe.

Projekt ustawyprzewiduje zatem wychowanie fizyczne
mitodziezy szkolnej, tak dziewczat jak chtopcow, idgce réwno-
legle z powszechnem przymusowem nauczaniem, a rozcig-
gajacem sie poza szkolg powszechng na wszelkie zaktady
naukowe $rednie, zawodowe i wyzsze. Czynnikiem kierow-
niczym w tej dziedzinie bedzie z natury rzeczy Min. O$wiaty
przy wspoétudziale Min.
Zdrowia z punktu wi-
dzenia zdrowia narodu,
a Min. Spraw Wojsk,
zpunktu widzenia obro-
nynarodowej. Natomiast
kierownictwo przy sposo-
bienia wojskowego mto-
dziezy z natury rzeczy
spoczywac¢ bedzie pod
wzgledem fachowym w
reku Min. S. W. Przy-
sposobienie wojsk, mto-
dziezy musi by¢ objete
0goin. programem szkol-
nym, przyczem wspot-
dziata¢ winien czynnik
wychowawczy szkolny
i fachowo-wojsk. W za-
stosowaniu powyzszych
zasad ma powstaé w kaz-
dym zaktadzie szkolnym,
$rednim, zawodow. lub
‘wyzszym LegjaMtodzie-
zy tego zakitadu, podle-
gajacapodwzgledem wy-
chowawczym kierownic-
twu zaktadu, a dowodzo-
na przez wojskowego w
czynnej stuzbie, wzgl.
rezerwy.Oddziaty wojsk,
dostarczg kazdej Legji
instruktoréw, wypozy-
czg niezbedng ilo$¢ bro-
ni, amunicji i materjatu,
umozliwig korzystanie
ze strzelnic, boisk, placéw
¢wiczen, zorganizujg popisy i dba¢ bedg w ogélnosci otech-
niczne wyszkolenie sekcji. — Przysposobienie mitodziezy
meskiej rozpoczynajgcej 17 rok zycia, g uieuczeszczajacej
do szkot, pozostawionem bedzie organizacjom harcerskim,
strzeleckim i innym, pracujacym pod nadzorem i fachowem
kierownictwem wojska Nad neutralnos$cig polityczng orga-
nizacji wojsk.-wychow. czuwac¢ bedzie Min. Spraw Wewn.
Formacje ¢wiczebne, wystawione«przez te organizacje, ko-
rzysta¢ beda z pomocy wojska w tym zakresie, jak Legja Mt.

O ile wychowanie fizyczne i przysposobienie wojsk,
miodziezy meskiej ma charakter obowigzkowy (zwolnieni
sg tylko fizycznie niezdolni), o tyle uzupetniajgce przyspo-
sobienie wojsk, mezczyzn ma tylko charakter fakultatywny.

O znaczeniu tej ustawy w praktyce méwic dzi$ trudno.
Zaleze¢ to bedzie od programu, jaki wstawi sie pod ogdlne
pojecia "wychowanie fizyczne« i "przysposobienie wojsko-
we®, oraz jak ona bedzie przeprowadzong poza szkota.
Trudnosci we wykonaniu ustawy bedg tez niemate z braku
odpowiednich ludzi, boisk, przyrzadéw itd. Og6lne uwagi
odktadam do Ill. art.,aw I1. streszcze obow. ustawe niemiecka.



Potrzeba uswiadomienia sportowego.

Po zawodach miedzypanstwowych Polska — Wegry
przestanie sie u nas pisa¢ i méwi¢ o footballu i spor-
tach letnich. P. Z. P. N. i Zwigzki okregowe uzyczag
sobie 3 miesiecznego i zastuzonego czy niezastuzonego
spoczynku i we wszystkich salach balowych bedzie mozna
znalez¢ cale zastepy tych, ktérych miejscem w lecie zie-
lona murawa, wolne pole, $wieze powietrze. Bardzo matg
ich czes¢ mozna spotka¢ na saneczkach, wycieczkach
narciarskich, nieco wiecej juz na slizgawkach. Schadzad
sie i omawia¢ zasady i cele sportu, o tem kluby i wo-
gole nikt nie mysli. Rok 1921 jest w sporcie polskim
przetomowym. W kazdej miescinie, w kazdym zautku,
jak grzyby po deszczu wyrosty kluby sportowe, hotdu-
jace jedynie i wytacznie footballowi; wieksze, juz da-
wniej powstate Kkluby, ale tylko niektore, wciggnety
w plan swojej pracy takze lekka atletyke, zastepy wi-
dzow na zawodach obu kategorji wzrosty kilkakrotnie,
nawet prowincja liczy dzisiaj widzow na zawodach foot-
baliowych na tysigce, wydaje sie kilka czasopism spor-
towych, urzgdza pierwsze zawody o mistrzostwo Polski
i miedzypanstwowe. Wzrost publiczno$ci na zawodach
sportowych spowodowat takze wszystkie dzienniki, ze
poswiecajg sportowi mniej lub wiecej miejsca, ale kry-
tyka w tychze zawsze cuchnie stronniczos$cig, lub jakiems$
dziwnem uprzedzeniem do ktérejs ze stron wspoétzawo-
dniczacych. W pisemkach prowincjonalnych razi tez gruba
niefachowos$¢. Ale nie o to chodzi. Kazdy doktadny ob-
serwator z tatwoscig stwierdzi, ze publiczno$¢, jak i sami
uczestnicy zawodoéw, sg bardzo mato sportowo wyro-
bieni. Publiczno$¢ chodzi na zawody footballowe albo
dlatego, ze brak jej innego zajecia, a takich dzisiaj jest
bardzo wielu, albo dlatego, ze zazwyczaj olbrzymie afi-
sze sg reklamg, zapowiadajgcg widowisko niepowszednie,
albo wreszcie dlatego, ze to dzisiaj modg sie stato i skoro
tylu idzie, to ten lub tamten nie chce pozosta¢ w tyle
i takze idzie. Bardzo czesto sie zdarza, ze odchodzacy
z takich zawodow informujg sie dopiero, kto zwyciezyt,
a nawet jeszcze dziwniejsze pytania sie zadaje jak np.
co ten robit, ktéry tak po boisku uganiat i wcigz Swi-
stat etc. Przewazajgca cze$¢ za$ idzie na zawody dla
samego wyniku. Znikoma tylko cze$¢ szuka tam tego,
co football jako sport nam da¢ moze, emocjonujacych
wrazen, powstatych przez widok dobrej kombinacji, tadnej
techniki, sprytu, zwinno$ci, wytrwatos$ci, zgrania, ambicji
sportowej, lub tez wreszcie budowy i tezyzny fizycznej
graczy. Ponadto zajmuje Jeszcze forma i styl kazdego
gracza. Nie zdaje sobie sprawy z tego takze bardzo
wielu z naszych graczy, dla ktérych alfg i omegag foot-
ballu jest zwyciestwo, choc¢by kosztem uszkodzenia cie-
lesnego przeciwnika. Takze i pod wzgledem ambicji spor-
towej nasi gracze wiele pozostawiajg do zyczenia. Wy-
krzykniki pod adresem sedziego w razie przegrywania,
urgganie i lekcewazenie przeciwnika w razie przewagi
nad nim, albo co sie u nas do$¢ czesto zdarza, wsta-
wienie graczy obcych, byle zwyciestwo swoim barwom
zapewni¢, to sie stanowczo z celem mija. Aby zwycie-
za€, trzeba pracowaé i to systematycznie i wytrwale.
Zwyciestwo jest cale, kiedy sie nad niem pracowato,
a nie, gdy inny dla niego pracuje. | bardzo wielu jest
graczy i klubow, ktérym trzeba to dopiero wyttémaczyc.
Dlatego sadze, ze dla sportowcéw zima nie jest prze-
znaczong na spoczynek. Sport jest czynnikiem wycho-
wania fizycznego i kazdy, kto sport uprawia, powinien
sobie z tego zdaé sprawe. Ze tak nie jest, to smutna
prawda i trzeba temu zaradzi¢. Tych kilka miesigecy zi-
mowych trzeba uzyé na uséwiadomienie tak graczy, jak i pu-

blicznosci. Poszczegdlne towarzystwa powinny urzgdzac
regularnie zbiorki swoich cztonkéw, na ktérych przez
czytanie wazniejszych dziet sportowych, przez pogadanki
sportowe, wreszcie przez wygtoszenie referatow, powinno
sie cztonkom ud$miadomi¢, do czego sport stuzy, jak sie
go uprawia i jaki cel ma. Taksamo i dla szerszej pu-
blicznosci powinno sie urzadza¢ publiczne wyk#ady.
A praca péjdzie catkiem inaczej, jezeli sie bedzie miato
uswiadomionych graczy i publiczno$¢. Zadanie wecale
tatwe, nie wymagajace zbyt wielkiej pracy. A czynnikiem
najbardziej powotanym do przeprowadzenia tego, jest
mojem zdaniem P. Z. N. P. i Zwigzki okregowe.
Rzeszow. M.

Boksowanie.

Senegalczyk Siki pobit mistrza Francji w wadze
ciezkiej Journee’a, wazacego o 12 klg. wiecej niz Siki.

Wyns (Anglja) z tatwos$cig zatryumfowat nad zna-
nym mistrzem belgijskim B. Callicott.

15 rund bronit sie Jeff Smits przed atakami ol-
brzyma M. Mc Teaguea zanim zostat pokonany. Publicz-
no$¢ nowojorska byta po stronie Smits’a.

Dastillon zwyciezyt z trudnos$cig paryzanina Ju-
liard'a.

Mobili i Tr. Charles pokazali publicznosci paryskiej
walke bardzo tadng. Po Kkilkunastu spotkaniach zwyciezyt
silniejszy llobln.

Do ostatnich senzacji Paryza nalezy zwyciestwo
PrunieFa nad Degand’em i NiemeiFa nad Pionnier’em
(na punkty).

W Amsterdamie zwyciezyt Sjou'verman nad olbrzy-
mem Jef de Pans w 10-tej minucie.

Mistrzem Niemiec jest Berlinczyk Breitenstriiter. Ma
on sie zmierzy¢ w tych dniach ze Szwajcarem Bohrer’em.

Kolarstwo.

Chapman zdobyt w Paryzu nagrode Contenefa bi-
jac mistrza Francji Seresa. Znany rekordzista Linart
utrzymat sie na trzecim miejscu. Chapman przejechat
w godzine (za prowadzeniem motoru) 66 kim. 825 m.

Zawody o mistrzostwo Swiata w jezdzie na kole.
Union Cycliste Internationale powierzyt Angielskiemu
Zwigzkowi Kolarskiemu organizacje zawodéw o mistrzo-
stwo $wiata w jezdzie na kole, ktore to zawody odbeda
sie w Liverpoolu dn. 28 i 29 lipca 1922 r. Czy nasz
Zwigzek Kolarski wie co$ o tem?

Sze$ciodniowe wyscigi w Nowym Yorku wygrata
para francusko australijska Brocco - Goullet, przebywajac
przestrzen okoto 4000 kim. Za niemi przybyli: Riitt-
Coburn i Lawrece-Thomas.

W Pekinie (Chiny) zwyciezyt Belgijczyk Laurent,
mistrza Chin Li-Hio-Chuina. Zwyciesca przebyt przestrzen
56’6 kim. w 2 godz. 10 min.

Na zawodach ipiedzynar. w Brukseli,
kanski na 100 kim wygrali bracia Wynsdau.

bieg amery-

RUGBY.

Mistrzem Paryza na r. 1921 jest Racing Club de
France, drugie miejsce przypadto C. A. S. G. po zwyciestwie
nad Olimpigue (48 :0).

Doroczny match pomiedzy teamami uniwersytetow
Oxford i Cambridge daly zwyciestwo pierwszemu w sto-
sunku 11:5.



Z cyklu: ,,Zima*.
i.
Pieknos¢ i zdrowotnos¢ sportéw zimowych.

Aczkolwiek nieco zapézno zabraly sie towarzystwa
narciarskie i tyzwiarskie do konkretnej pracy, zapowiada
sie obecny sezon zimowy o wiele lepiej, niz dotychcza-
sowe. Liczne do$¢ posiedzenia i zjazdy kompetentnych
czynnikéw dowodza, iz wreszcie zrozumiano potrzebe uje-
cia sportow zimowych w catej Polsce w pewne S$ciste
ramy, roztoczenia opieki nad miodemi galeziami tego
sportu | wyznaczenia programu pracy na biezacy sezon.
Dlatego, chcielibySmy zwroci¢é uwage, tak sportowcow,
jak i szerokich mas publicznosci na piekno i zdrowotnosé
sportéw zimowych.

Sporty zimowe posiadajg jaki$ szczegdlny czar
i prawie zagadkowg site przyciggania, ktdrag zrozumiec
moga ci, ktoérzy je uprawiajg. Kto bowiem zazna raz
uroku btyskawicznej ja-
zdy saniami po spadzi-
stej drodze, lub tez ogla-
da piekno krajobrazu zi-
mowego, przebiegajac
na nartach przez trudno
dostepne czasem krdle-
stwo gor, ten pewnie
nie szybko z nim sie
roztgczy. Nie dajgce sie
opisa¢ piekno przyrody
w zimie, géry pokryte
$niegiem, mienigcym sie
wszystkimi kolorami
teczy, przyciggajg do
siebie kazdego, kto tyl-
ko potrafi odczu¢ piekno
natury.

Piekno zimy i jej
krajobrazu odczuwano
juz z dawien dawna
i sporty zimowe nalezg
moze, obok polowania,
do najstarszych spor-
tdbw. Do sportu jednak w petnem tego stowa znaczeniu,
a wiec do Sd$rodka fizycznego rozwoju, jakotez du-
chowego, na tle piekna przyrody, a nietylko zabawy,
doszty one dopiero przez rozw0j sportu narciarskiego.
Przez wynalezienie bowiem i zastosowanie ich uzyskano
znakomity przyrzad do sportéw zimowych.

Jest to jedna, lecz nie jedyna przyczyna, ktorej
sporty zimowe zawdzigczajg wzrost i obecny stan. Prawda,
ze wielce wptyneto na rozwoj tychze, uznanie ich dodat-
niego wpltywu na fizyczny i duchowy rozwdj miodziezy,
ktéra uprawiajac w innych porach roku 6zne sporty na
wolnem powietrzu, nie omija sposobnos$eirwykorzystania
zimy, lecz i inne specyficzne przyczyny ziozyly sie na
spopularyzowanie tychze.

Chcemy tu zwréci¢ uwage na hygieniczne, a wiec
zdrowotne znaczenie ich, jakotez szczegdlny wplyw na
fizyczny rozwdj, ktéry stawia je na pierwszym planie
przed innymi, z wyjagtkiem moze sportu ptywackiego.

Powyzej wskazalismy, jaki urok majg sporty
zimowe, uwydatniajgc piekno krajobrazu zimowego. Pod-
kreSlajac bowiem czar zimy i odstaniajac nieznane wi-
doki, rozbudzajg poczucie piekna przyrody, skierowywujg
mys$l i oko obserwatora do gtebszego wnikniecia w to
piekno, do odczucia i zrozumienia go i dajg mu moznos$é
bezposredniego obcowania z naturg w catym jej maje--

Z oficerskiego kursu narciarskiego w Zakopanem pod przew. mjr. inz. Bobkow-
skiego. — Przewozenie rannego na saneczkach z nart.

stacie. | na tem wilasnie polega estetyczne znaczenie
i wpltyw sportdw zimowych.

Abstrahujagc jednak od tego — wszak odczucie
piekna przyrody jest bezwarunkowo indywidualnem i nie
da sie o niem wypisa¢ stalych dogmatéw — chcemy
przedewszystkiem zwrdci¢ baczng uwage na wptyw spor-
téw zimowych na konstrukcje organizmu i zdrowotnos$¢.
A wiec w pierwszym rzedzie donioste znaczenie ma kli-
mat. W gérach jest mniejsze ci$nienie powietrza i skut-
kiem tego jest ono stalszem i odpowiedniejszem dla spor-
tébw. Roéwniez powietrze w gorach jest w zimie tagod-
niejszem, niz w dolinach, jest czystszem i suchem, pod-
czas gdy na nizinach roztaczajg sie przewaznie niezdrowe
mgty. Czyste, gorskie powietrze zapobiega nabyciu kata-
row i ulatwia dziatalno$¢ skory, skutkiem czego ciato sie
hartuje i staje sie mniej wrazliwem na zmiany tempera-
tury. W ten sposob, gdy juz sam pobyt w podobnych
warunkach wptywa uzdrawiajgco na ludzki organizm, jak
zbawienng jest dziatalno$¢ jego dla uprawiajgcych sporty
w tych warunkach.

Jak kazdy sport,
wymagajg tez i zimowe
sporty wzmozonej dzia-
talnosci poszczegdlnych
muskutdw i rozwijaja
jednostronnie pojedyn-
cze tnuskuly, lub ich
grupy. Sporty zimowe
angazujg réwnoczesnie
prawie wszystkie i to
nietylko muskuty czton-
kow, lecz takze wzmac-
niajg muskut serca, oraz
ptuca. Wypada tu jed-
nak zwréci¢ uwage na
wpltyw gdr na serce.

Serce bowiem me-
czy sie w gérach o wiele
bardziej i szybciej, skut-
kiem tego sporty zimo-
we sg dostepne wylgcz-
nie dla ludzi sercowo
zdrowych. A nawet ser-
cowo zdrowi nie powinni zbytnio forsowaé, gdyz szcze-
gélnie przy dtuzszych turach daje iim sie odczué pewne
zmeczenie.

Sporty zimowe wymagajg racjonalnych treningéw
pod okiem fachowcdédw i wylgcznie przy pomocy licznych
¢wiczen mozna uzyska¢ w nich pewien stopien. Uprawia-
jacy sporty™ zimowe muszg oswoic sie przedewszystkiem
z grozacemi im na kazdym kroku niebezpieczenstwami,
jakotez i przemeczeniem. Obydwa te czynniki dadzg sie
usung¢ jedynie przez zupeine opanowanie wszystkich mu-
skutéw, a do osiaggniecia tegoz prowadzi jedynie usta-
wiczne i mozolne ¢wiczenie w coraz to trudniejszych
warunkach. Skutkiem opanowania muskutéw wyrabia sie
pewnos$¢ ruchéw, przy zachowaniu jednak wszelkiej swo
body niemi, a dalej odwaga i przytomno$¢ umystu. Od-
grywaja one wybitng role w sportach zimowych, a w szcze-
go6lnosci w narciastwie. Narciarz bowiem naraza sie pra-
wie stale na liczne niebezpieczenstwa i w kazdej chwili
musi by¢ przygotowany do walki z przyrodzonemi silami,
nieraz do walki o $mieré¢ lub zycie. Rowniez i sport sa-
neczkowy dostarcza wiele niebezpieczenstw, najmniejszy
bowiem kamyk lub gatez moga spowodowac nieobliczalne
nastepstwa. Dla tego tez bezgraniczna odwaga i bez-
wzgledna przytomno$¢ umystu sa niezbednie koniecznemi
cechami dobrego sportowca, obok rozwagi i roztropnosci,



ktore dyktujg mu, kiedy i ktérych niebezpieczeAstw ma
nika¢, a ktdrym stawi¢ czoto.

Na tych wiec czynnikach polega zdrowotnos$¢ spor-
tébw zimowych i bezwatpienia spetniajg oie pierwszorzedne
zadanie, gdyz wzmacniajagc sity i zdrowie, rozwijajac
odwage i site, wyrabiaja pewno$¢ siebie i akkomodujg
do ciezkich warunkoéw codziennego zycia. (C. d. n)

Krakéw. Wiadystaw Molkner.

nasz egzamin z pitki noznej.

Pierwszy nasz wystep zagraniczny, ktéry tym ra-
zem nie byt juz tylko proba sit jednej druzyny, lecz
proba naszych najlepszych w dziedzinie footballu, wypad#t
dla nas pomys$inie, wyraze sie nawet silniej, skonczyt
sie naszym sukcesem. Bo je$li zwazymy, jak gruba ro-
znica dzieli nas od Wegréw, ktorzy o cate dziesigtki lat
wyprzedzili nas w rozwoju sportowym, je$li nastepnie
weZzmiemy pod uwage, Ze druzyna nasza staje na boisku
zmeczona dwudniowg podroza, jesli dorzucimy do tego
termin zawodow, ktéry dla polskich pitkarzy byt chocby
juz z tego wzgledu niewygodny, Zze wypadto im pierw-
szy raz gra¢ w zimie, to przyzna¢ musimy, ze wynik
1:0 dla Wegrow Swiadczy n wielkiej wartosci naszej
druzyny i jej wysokim poziomie.

Z luznych wiadomosci, jakie mnie dotychczas do-
szty, dowiedziatem sie, ze Wegrzy wystawili przeciw
nam reprezentatywke stabszg, bez Ortha, Pataky’ego
i obydwu skrzydtowych. Przyznam sie, ze fakt ten nie-
mile mnie razi, jest to bowiem co$ jakby lekcewazenie
naszej reprezentacji, po ktérej nie spodziewali sie oni
gry nadzwyczajnej. Lekcewazenie to mogto by¢ dla nich

KNUDSEN.

MAUCZAMIE CWSCZEN.

(Pat. z ,, Tygodnik Sportowy" Nr. 7, 12, 19, 20 i 29).
VI.

Przysiad gteboki ze wspieciem. Wykonywa sie iden-
tycznie, jak ¢wiczenie wyzej opisane, doprowadzajac tylko
zgiecie kolan do maksimum. Poczatkujacy wprawiajg sie
podpartszy sie rekami w sporéb wytuszczony w ,przy-
siadzie", poniewaz utrzymanie postawy jest bardzo tru-
dnem.

Przysiad gleboki jest bodaj naj-
lepszem ¢wiczeniem uelastyczniajgcem
nogi, wzmacniajgcem ich miesnie wy-
prostne, zmuszajagc do maksymalnych
skurczéw i rozkurczéw. Dzieki niemu
osigga sie ‘tadny, sprezysty chéd
i dobry doskok, dlatego tez powinien
by¢ czesto przerabiany. Przedwiczac
przysiad gieboki mozna i nalezy
w tempie wolnem i szybkiem

Przysiad ze wspieciem w roz-
kroku. Podczas zginania kolan nalezy
ciato przenie$¢ wiecej do przodu na
palce nog, nizeli w zwyklem wspie-
ciu, a same kolana odciggna¢ jaknaj-
dalej nazewnatrz; piety przytem uno-
szg sie wysoko nad podiogg. Zalety
tego ¢wiczenia jest, ze mie$nie przy-
wodzace znacznie wiecej sie rozcig-
gaja, niz w przysiadzie zwykiym,
z tego przysiadu nalezy uczy¢ poczatkowo z oparciem rak.

Rys. 7.

bardzo niepomysine w skutkach, jak to widzimy z wyniku.
Druzyna nasza, gdyby bodaj o jeden dzien wczes$niej przy-
byta do Budapesztu, jestem S$wiecie przekonany, ze by-
taby pobita Wegréw. Jeszcze raz bowiem stwierdzam,
ze tylko zmeczenie naszych zapewnito Wegrom zwycie-
stwo. Z powyzszego wytaniajg sie dwie nauki: 1) dla
nas, azeby$Smy przy wyjazdach zwigzanych z przebyciem
kilku granic panstwowych, wybierali sie troszke wcze-
$niej, jezeli mamy zamiar swojej druzynie, lub poszcze-
gélnym sportsmenom zapewni¢ jaki taki odpoczynek przed
zawodami, 2) dla Wegréw, azeby przestali nas juz lek-
cewazy¢, gdyz czasy niemowlece naszego footballu mi-
nety bezpowrotnie.

Przystepujac do oceny naszej druzyny, z radoScig
stwierdzamy, ze pokfadanych w niej nadziei nie zawio-
dta. W miare swych sit i moznosci, bronita godnosci na-
szego footballu i obronita ja. Zastugg to ogromng ze strony
naszych graczy, ktérzy nie poinni na nic, doktadali wszyst-
kich swych sit, zmobilizowali catg swa ambicje, azeby
wynik uzyskany przez nich byt zaszczytnym dla pol-
skiego sportu.

ZdaliSmy zatem egzamin i czekamy S$miato na dal-
sze jego rezultaty. Wolno nam sadzi¢, ze wreszcie otwo-
rzag sie oczy panom z zachodu, szczegdlniej za$ tym
z Wiednia i Czechostowacji, ktérzy przyzwyczaili sie nas
traktowac¢ zawsze jako co$ gorszego od siebie, ktérym
taske sie robi, jesli sie z nimi wspdtdziata. Zarozumiatosé
wiedenczykéw znang nam jest jeszcze z przed wojny,
a nawet niedawno temu odczu¢ nam jg dano (sprawa
matchu Cracoyii z Waffern i Admirg). - Czesi réwniez
nie bardzo sie kwapig z przyjazdem do nas, a jesli co-
z taski pos$lg, to w kazdym razie nic przedniego. Przy-
puszczam jednak, ze obecnie sad tak jednych, jak dru$
gich troche sie zmieni i zaczng nas oni inaczej ceni¢'

Przysiad ze wspieciem w wykroku sko$nym. Po wy-
konaniu wykroku skosnego i wspiecia, ugina sie kolana,
zwtaszcza tylne, jak najdalej na zewngtrz. Dla utrzyma-
nia estetycznego wygladu, lepiej jest tutdéw nieco cofngé
na tylng noge, w przeciwnym bowiem razie, t.j. kiedy
¢wiczacy pochyla sie ku przodowi, spoczywajac wiecej
na nodze wykrocznej (przedniej), kolano nogi postawnej
(tylnej) skierowuje sie do $rodka i ¢éwiczenie szpetnie
wyglada.

Ze zdolnymi i wyéwiczonymi uczniami mozna to
¢wiczenie przerobi¢ w nieco odmiennej formie, a miano-
wicie: bez zginania tutowia do boku, lub do tylu, prze-
nosi go sie podczas wykonywania przysiadu, zachowujac
pionowe potozenie wzgledem podstawy, zupeinie na noge
postawng, ktdra przytem musi by¢ wiecej zgieta od nogi
wykrocznej. Uczg sie ¢wiczacy przysiadu w wykroku
skosnym, prostujagc kolejno nogi w giebokim przysiadzie,
sko$nie do przodu. Wszelkie zginania tutowia i obroty
miednicy w tym c¢wiczeniu, sa btednem.

TInik z oparciem. Jedng, zupetnie wyprostowang
noge, przenosi sie do tytu, a niezbyt wielkie zgiecie
nastepuje w kolanie nogi postawnej. Poniewaz cofniecie
nogi w stawie biodrowym uniemozliwia wiez tréjkatny
stawu biodrowego, to uskutecznia sie ono przez taki
obrot miednicy, przy ktérym kat pochylenia (inklinacja)
by sie powiekszyt. Dokonywa tego ¢wiczacy, albo
przez zgiecie grzbietu, czyli zgarbienie sie, albo przez
pochylenie tutowia do przodu. Najtatwiej bytoby wyko-
na¢, utrzymujac jednoczes$nie rownowage, przez pochyle-
nie tutowia do przodu, w stawie biodrowo-udowym nogi
postawnej, albo przez przesuniecie dolnej czesci ciala
i uwypuklenie czesci ledzwiowej. Plecy przytem sie za-
okraglajg, a gtowa opada do przodu. tatwo moze sie



Reasumujac powyzsze musimy stwierdzi¢, ze w pitce
noznej dochodzimy juz do tego poziomu, ktory sie zwie
dobrym. Oby tak jeszcze poszto w innych dziatach sportu,
a mozemy by¢ pewni, ze na Olimpjadzie paryskiej nie
bedziemy juz tylko kopciuszkiem.

Warszawa. Ad. Burghardt.

Nasze wtadze a sport

Jak to rozumieé¢? Przed dwoma miesigcami wnidst
zarzad klubu sportowego ,Laudalstatut do krakowskiego
Wojewddztwa z prosha o zatwierdzenie. Po dwoch mie-
sigcach odestany zostat z powrotem z rezolucjg ,:e nie
odpowiada w zupetnosci wymogom 8§ 4. ust. z 15. listo-
pada r. 1867 Dz. u. p. Nr 134.

Statut nowopowstatego klubu sportowego ,Lauda“
zostal dostownie odpisany ze wzorowo opracowanego
statutu ,Cracovii“, a zatwierdzonego przez c. k. Namie-
stnictwo we Lwowie dnia 20 listopada 1910 r. L. XIII.
4993/1. — Komentarze zbyteczne.

Nadestane.

Zwiagzek Strzelecki we Lwowie zawiadamia
swych cztonkéw t miodziez uprawiajgcg sporty, ze zdniem
1-go stycznia 1922 r. rozpoczyna urzedowanie nowo za-
tozony klub sportowy, zorganizowany przez fachowych
sportowcow; cztonkdw Zw. Strz. Lokal klubu miesci sie
przy ul. Zielonej 1 7. prawy part. Wpisy na cztonkéw
od 1go stycznia 1922 r. przyjmowaé bedzie sekretarz
we wtorki i pigtki w lokalu klubu od 6 do 7 wiecz.
Z wiosng 1922 r. uruchomione >zostang 4 sekcje sport,
a mianowicie sekc. pitki noznej, lekko atletyczna i spor-
téw zimowych.

czytelnik domysle¢, ze ten spos6b wykonania, przy kt6-
rym zatraca sie postawa zasadnicza, jest biednym. Pra-
widtowo ustala sie rownowage przez pochylenie do przodu
catego ciata w stanie skokowym nogi postawnej. Uwy-
puklenie sie ledZzwi jest wéwczas minimalne, glowa sie
cofa i ustawia nalezycie, klatka piersiowa sie uwypukla,
a czes¢ piersiowa grzbietu prostuje sie jak podczas roz-
poczecia skionu tutowia do tylu. Zgiecie kolana mozna
zwiekszy¢, przerabiajagc ¢wiczenie na taweczce, ustawio-
nej w odlegtosci okoto 20 cm. od drabinek szwedzkich,
o ktoére éwiczacy opiera sie rekami.

Noge zakroczng opiera sie zazwyczaj o podioge
palcami, a chac powiekszy¢ zgiecie nogi postawnej bez
pomocy taweczki, stawia sie petng stopg, z palcami zwro-
conemi na zewnatrz. W obu wypadkach noga musi by¢
zupetnie wyprezong.

Postawy noég. Przerabiajagc postawy ndg, nalezy pa-
mietaé, ze;

1). Przy przyjmowaniu jakiejkolwiek postawy ndg,
trzeba ciato przesungé w kierunku nogi wykrocznej, tak,
ze z chwilg jej postawienia na podtoge, ciezar jego spo-
czywag réwnomiernie na obu nogach. To przesuniecie
ciata wymaga pewnego utamka czasu nawet i wtedy,
kiedy sie odbywa nietylko na zasadzie grawitacji t. j.
opadania, lecz i z pomocg pchniecia nogi postawnej, dla-
tego tez nie moze by¢ ono tak predko wykonane, jak
n. p. zgiecie lub przeniesienie reki. Nauczyciel powinien
o tem pamieta¢ i rozkaz, taktowanie podczas zmiany po-
stawy nég nieco przecigga¢, a nie ,cigé“, jak przy Cwi-
czeniach rgk. Przy rozkazach ostrych, ¢éwiczacy chca: sie
dostosowa¢ do taktowania kierownika, nie majac potrze-
bnego czasu na przesuniecie tutowia, ogranicza sie do

Moment z matchu druzyn kobiecych Anglja - Francja 1:1,

Odpowiedz

na ,,Echa matchu A . Z. S. — W. K S.“
w Warszawie.

Sezon zimowy w sporcie, specjalnie daje sie we
znaki tym korespondentom, ktérzy uwazajg, iz bez okre-
Slonej ilosci wierszy nadestanych przez nich, numer za-
den oby¢ sie nie moze.

Wychodzac z tego zatozenia, trzeba oczywiscie nie-
raz walczy¢ z trudnos$ciami nieprzezwyciezonemi i w re-
zultacie ucieka¢ sie do powtarzania rzeczy oklepanych
(nawet w naszej ubogiej literaturze sportowej), ewentu-
alnie do wynajdywania senzacji w gus$cie:.. ,Zatarg Po-

wysuniecia nogi wykrocznej, obcigzajagc tylko noge po-
stawng. Je$li razem ze zmiang postawy ndég ma by¢
przeprowadzone szybkie éwiczenie rgk, to wykonywa je
sie w ostatniej chwili ruchu nogi.

2). Noga wykroczua powinna by¢ tak wyprezona,
azeby staneta na podiodze wpierw palcami, a pdzniej
pieta. W ten sposob wstrzymuje sie opadanie ciata do
przodu, bez wstrzasu.

3). Przez skos$ne ustawienie nog ciato sie obniza
i ¢wiczacy wracajagc do postawy zasadniczej musi unies¢
je z powrotem. Wykonywa on to przewaznie najmniej-
szym naktadem pracy, droga najstabszego oporu, zgina-
jac noge postawng i przenoszac na nig poziomo ciezar
ciata, a potem przez wyprostowanie kolana przenosi tu-
téw do gory. Ten sposéb jest nawsko$ biedny. Prawi-
dtowo wraca sie do postawy zasadniczej wznoszac cie-
zar ciala na zupeinie wyprostowang noge postawng sil-
nem pchnieciem palcow nogi wykrocznej. Piety muszg
sie pewnie i predko zigczyc.

4). Czesto odlegto$¢ miedzy pietami jest za mata.
Jedno biodro wysuwa sie przytem do przodu jak w po-
stawie spoczynkowej, bo istotnie ciatlo spoczywa na je-
dnej nodze. RoOwniez czesto spotykanym biedem jest
wystawianie nogi nie we witasciwym Kkierunku.

Rozkrok. To ¢éwiczenie wykonaé mozna na jedno,
lub dwa tempa- Z btedéw najczesciej spotyka sie ten,
ze stopa nogi wykrocznej jest za duzo zwrdécona na ze-
wnatz, a sama noga umiejscowiona nieco skosnie do
przodu. Rozkrok ¢wiczony na dwa tempa wymaga przy-
spieszonego rytmu, ktéry umozliwia przerabianie go ta-
cznie z szybkiemi éwiczeniami rak, n. p.: z rzutami.

Wykrok skosny. Najtatwiej jest uczniom odnales¢



lonia — Czarni", ,,Echa matchu..." i t. p, ktéreby auto-
rowi zjednaty miano czlowieka, trzymajacego reke na
pulsie zycia sportowego w Polsce.

Zbytecznem jest nadmienia¢, iz wtasnie podobne
Lartykuty" sa przyczyng wielu zatargéw miedzyklubo-
wych, a tych, ktérzy je popeiniajg, powinno sie zaliczy¢
do rzedu najwiekszych szkodnikéw sportowych. Panowie
tacy sadza, ze wygtosiwszy na poczatku tyrade o swej
przychylnosci dla klubu X, mogg potem bezkarnie ura-
bia¢ mu opinie, wedlug swego ograniczonego widzimisie.
Jezeli juz niema innego wyjscia, mozna (w mysl ich za-
sady godnej) postugiwaé sie recenzjami, pisanemi przez
ludzi zajmujgcych, niezaleznie od tego, Kkierownicze sta-
nowisko w danym Kklubie, a zapatrywania ich prywatne
(oczywiscie odpowiednio wypieczone) utozsamia¢ z daze-
niami klubu. Gdyby taki stan rzeczy miatl byé usankcjo-
nowany, zaden ze sportowcOw nie przyjatby mandatu
w swoim klubie, gdyz stracitby w ten sposéb prawo za-
bierania gtosu publicznie.

Na cate szczescie tak zle u nas jeszcze nie jest,

przeto nie chcac zabieraé drogiego miejsca, przechodze
nad osobistemi wycieczkami p. A.. B.. do porzadku
dziennego, a uroczyste protesty i ,publiczne pietno-
wanie" pomijam raz na zawsze milczeniem. Zwroéce

jedynie p. B. uwage, by staral sie lepiej zrozumie¢ in-
tencje artykutdw, ktore zamierza krytykowaé, a w swych
patosowych enuncjacach dobierat wyrazen polskich (ewen-
tualnie gdy niepodobna ich zastagpi¢ — nie przekrecat
takowych w brzmieniu cudzoziemskiem). Nastepnie o$wiece
p. B,, Ze recenzja sportowa nie jest komunikatem Zwigzku,
a przypuszczenia korespondenta bynajmniej nikogo krzyw-
dzi¢ nie moga.

Co do zarzutéow taskawie stawianych K. S. Polonia
w Warszawie, to sa one tak $mieszne, ze mogly jedynie
wyjs¢ z pod piora cztowieka, zupetnie nieorjentujgcego

witasciwy kierunek, a prowadzacemu sprawdzic,
ustawieni pot-wzrotem (7s obrotu) w strone, w ktdrg
¢wiczenie jest przerabiane. Azeby ¢wiczacych nauczy¢
¢wiczy¢ o prostej nodze, nalezy wykroki skos$ne przera-
bia¢c na dwa predkie tempa. Na raz — unie$s¢ wypre-
zona noge, na dwa — postawi¢ na podtoge. Przy zakro-
kacli sko$nych stawia sie czesto noge za duzo do tytu
(za maty skos) ze stopg zwrécong za duzo na zewnatrz,
co powoduje zwrot tutowia w strone nogi zakrocznej.

Wykroi¢. Przy tem c¢wiczeniu zdarza sie czesto, ze
stopa nogi wykrocznej zwraca sie zanadto do przodu, co
pocigga za sobg zwrot ciala w strone nogi postawnej.
Celem unikniecia tego zwrotu nalezy podczas wykroku
zachowa¢ u nogi wykrocznej potozenie stopy, jakie jej
nadat prawidtowy kat w postawie ,bacznej". — Przy
zakrokach, stopa nogi zakrocznej u poczatkujgcych zwraca
sie niepotrzebnie na zewnatrz i zmusza tutéw do zwro6-
cenia sie w jej strone*.

Przez przeéwiczanie postaw nég dazymy do osia-
gniecia tadnych postaw wyjsciowych dta najrozmaitszych
¢wiczen. Oprocz tego zmiany postawy nég moga by¢
uzywane jako tatwiejsze ¢wiczenia n6g na poczatku i na
koncu lekcji. Wreszcie sg one doskonatem ¢éwiczeniem
do wyrobienia poczucia taktu, nauczania prawidtowego
stawiania stopy, nalezytego prezenia kolana i nastopka
w chodzeniu.

Warszawa.

jesli sa

J-a.

Przyp. tturn. W uniku odlegto$¢ pomi dzx stopami wy-
nosi¢ powinna 3 (trzy) stopy, a w pozostatych c¢wiczeniach
2 (dwie).

sie w stotecznych stosunkach sportowych, przypuszczam
wiec, iz nikt ich prostowaé nie bedzie.
Warszawa. M. S.
Umieszczajgc artykut ,,Echa matchu" p. A. B., oraz
niniejsza ,,Odpowiedz" p. M. S. — daliSmy tylko wyraz
naszej wybitnej lojalnosci publicystycznej i zasadzie wol-
nosci stowa, krytyki i polemiki. Nie skredlilismy zadnego
zdania lub stowa obu naszych cennych wspdéipracowni-
kéw, mimo, iz faktycznie obydwa artykuty, z powodu
nieodpowiedniego tonu i nierzeczowos$ci, nie nadawaty
sie do umieszczenia. UczyniliSmy to jednak rowniez dla-
tego, aby drastycznie wykaza¢, jak nie powinna wygladac
dyskusja publicystyczna. Zamykajgc zatem dyskusje po-
wyzszg, prosimy tylko na przyszto$¢ koniecznie ograniczac
sie w osobistych rozprawach i rezerwowaé raczej swe
energje i zdolno$ci dla spraw wazniejszych i pozyteczniej-
szych. Przypuszczamy, iz tem rozstrzygnieciem zatatwimy
niepotrzebny i nieproduktywny spor, toczacy sie o btahe
sprawy. Tak p. A. B, jak i M. S. majg nieracje i obaj
rbwnocze$nie majg racje. Dlatego gtownie ich artykuty
umiesciliSmy, choé¢ nie nadawaly sie do druku. (Red.)

Przeglad sportowy zagraniczny.
Wieden. Hertha — Gersthof 3:1, Ostmark — Admira
2:1, Wacker — Rudolfshiigel 0:0.
Barcelona. Sparta (Praga) — F. C. Barcelona 3:2.
Fiirth. Fiirth — M. T. K. (Budapeszt) 1:0.

Norymbergja. M. T. K. (Budapeszt) - I. F. Niirnberg
2:1.

Berlin. Alemania — Tasmania 6: 1, Union Potsdam —
Nord 1:0.

Monachium. Amatorzy (Wieded) — Wacker 3:0, Ein-
tracht Lipsko - Sportfreunde 2 : 1, Amatorzy (Wieden)

— Bayern 6:2.
Lipsko. spielvereinigung — Eintracht 5:0, Hakoah
(Wieden) Fortuna 3*1.
Drezno. Hakoah (Wiedel) — Guts Must 4:1, Drezno
— Woroctaw 3: 2.
Zurych. F. C. Neumiinster — Blue Star 210, F. C.

Zurych — Yong Fellows 1:0.
Berno. (Szwajcarja) F. C. Bern — Nordstern Bazylea
4:0, Yong Boys Berno — Aarau 3:0.
Genewa. F. C- Fribourg — Etoile 3: 1
Lozanna. Sport Lausanne —s Cantona) 2:1.
Haga. Haski T. V.—Sparta 4 :0, Ajax -Dortrecht 21t0.
Londyn. Aston Villa — Team wojskowy 3:1.
Madryt. Hiszpania — Portugalia 3:1.
Stuttgart. Ujpesti (Budapeszt) — Stuttgarter Sp. V. 4:0.
Augsburg. Ujpesti (Budap.) — Augsburger T. V. 5:2.

Konicowa tabela mistrzostw wegierskich.

% % % g Bramki ®
NAZWA KLUBU o9k dapaew
£ (Y]

M. T. Koo 11 8 2 1 34 8 18
F. T. C 11 8 2 1 20 7 18
Uu. T. C 11 6 3 2 22 11 15
I11. Dzieln. T. V 11 5 2 4 15 18 12
M. A. C 1 i 4 3 4 9 6 11
Torekves u 5 1 5 12 20 11
Kispesti u 2 6 3 9 1 10
V. A. Cuvevveeree u 2 5 4 8 13 9
VII. Dzieln. S. G. u 2 5 4 7 14 9
u 3 2 6 10 11 8

Y @SAS i u 1 4 6 6 18 6
T. T. Corereeeeeeeeen, u 2 1 8 9 13 5



Personalia sportowe.

Charigues, reprezentatywny bramkarz Francji prze-
stat zajmowac sie pitkg nozng. Peini on teraz funkcje se-
dziego na matchach bokserskich.

Jakowski, Czech, jest obecnie filarem klubu Ofim-
piqgue w Lyonie. Na zawodach przeciw CIl. Franeais (5.1)
z 5-c.iu bramek strzelonych przez Olimpigue, na Jakow-
skiego przypadajg cztery.

CamiilO Castiglioni, prezydent wiedenskiego banku
depozytowego, zostal przez Wac wybrany cztonkiem ho-
norowym. Z powodu réznicy zdan co do wysokosci wkta-
dek rocznych caty wydziat dymisjonowat.

Zeisler, trener Jutrzenki, ktéry gra od dwoch mie-
siecy w Germanii- Schwechat, zostat w ubiegtym tygodniu
podczas matchu z Red Star za brutalng gre z boiska
wykluczonym.

Biro Julius, byty gracz M. T. K. obecnie trener M.
T. V. r. 1879 w Niemczech, otrzymat od zwigzku po-
zwolenie grania matehow przyjacielskich w tymze klubie.

Hofbauer Il. (Ostmark) prowadzi dalej jako strzelec,
ktory najwiecej bramek strzelit w mistrzostwie.

Schaffer z Wacker (Monachjum) zostat za krytyke
wobec sedziego Meisla na matchu ze Spotklubem, odby-
tym we wrzes$niu, przez niemiecki Zwigzek na 3 tygo-
dnie zdyskwalifikowanym.

Jager, znany miedzynarodowy gracz niemiecki strze-
lit w dotychczasowem mistrzostwie 16 bramek.

Schneider, byty gracz Ostmarku, ktéry obecnie gra
w Yiennie, ma zamiar z powrotem przenie$¢ sie do
Ostmarku.

Hausler (Hakoah) zostat za obraze sedziego linio-
wego na 2 miesigce zdyskalifikowanym.

Rozmaito$ci sportowe.

Zarzad K. S. Polonia w Warszawie postanowit za-
angazowac jako trenera p. G. Kimptona (Anglika) dotych-
czasowego trenera D. F. C. w Pradze czeskiej. Defini-
tywna umowa zawartg zostanie w ciggu 2 tygodni.

W. Z. O. P. N. zaliczyt do klasy A zarowno W.
K. S. jak i A. Z. S. Rozgrywki okregowe rozpoczng sie
dnia 1. marca 1922 r.

Teplitzer F. C. Cieplice, ktéry juz zakontraktowat
na przyszty rok Sparte, Slavie (Praga), Rapid (Wiedef),
M. T. K. (Budapeszt), 1. F. C. Niirnberg (Norymbergia),
F. C. Fiirth (Fiirth) i Wacker (Monachjum), zaangazowat
ostatnio znang druzyne angielskg Tottenham Hotspurs.

Sparta praska gra 1. stycznia 1922 r. z F. C. Fiirth.

W Paryzu odbedzie sie¢ wkrotce miedzynarodowa
konferencja sedzidw.

Kluby czeskie otrzymaly legitymacje, uprawniajgce
je do 50% znizki na kolejach na Catym obszarze Czecho-
stowacji. Legitymacje otrzymujg te tylko kluby, ktore
uiscity podatki od matehéw. A u nas?

Zawody o mistrzostwo Europy towarzystw wioSlar-
skich odbedg sie w r. 1922 w Barcelonie.

Pol. Niemcy graly dotychczas 5 razy z Pot. Holan-
djg. Jeden raz wygrata Holandja w Hamburgu w styczniu
1921 r. w stosunku 2:1, Niemcy cztery razy, a to7: 2,
5:0, 3:2 i 5:1i.

Zawody Masaryka ihajg by¢ zamienione w Olim-
piade Srodkowo-europejskg. Majg sie one odbywac rok
przed i rok po Olimpjadzie Swiatowej.

Tottenham Hotspurs oprécz matchu w Cieplicach
gra w Pradze przeciw Sparcie i Slavii, we Wiedniu prze-
ciw Rapidowi, a procz tego w Monachjum, we Fiirth
i w Norymbergji.

Rapid wyjezdza z poczatkiem lutego do Hiszpanji.

Hakoah (Wieden) gra 1. stycznia 1922 r. w Zurychu
z Blue Star. Klub ten prowadzi w mistrzostwie wscho-
dniej Szwajcarji.

Wydziat $wiatowy Zwigzku Zydowskich Towarzystw
Gimn.-Sportowych, ktéry ma siedzibe w Berlinie, posta-
nowit w czerwcu, Ilub lipcu 1922 roku urzadzi¢ we
Wiedniu na nowem boisku Hakoahu Zydowskag Olim-
pjade. Hakoah os$wiadczyta w tej chwili gotowos$¢ odda-
nia swego boiska do dyspozycji Zwigzku. Prowizoryczny
Zarzad Okregowy rozpoczat juz roboty przygotowawcze.

W Berlinie powstat zimowy stadjon sportowy. Od-
dano go do uzytku publicznego dnia 26. XI. 192 L roku.
Przy tej okazji warto zanotowac jeszcze jeden fakt, ktory
nalezatoby poleci¢ uwadze naszych wiadz komunalnych.
Mianowicie magistrat berlinski znizyt podatki komunalne
od dochodéw z widowisk sportéw zawodowych (wyscigi
konne, boks i t. d) pod tym warunkiem, Zeby sporty
amatorskie mogly darmo korzysta¢ ze stadjonu. —-
A u nas ? Niedtugo magistraty beda zabieraty caty do-
chod z imprez sportowych, kluby zas beda musialy sie
zadowoli¢ skromnym napiwkiem.

W mistrzostwie Francji w pierwszej grupie prowa-
dzi dawny mistrz Red-Star (10 punkt.) i Racing (10 p.);
w drugiej grupie C. A. S. Generaux (12 punkt) i Olim-
pigue (12 punkt).

Afera Kispesti ma by¢é z koncem biezacego tygod-
nia zatatwiona, Dotychczasowe $ledztwo prowadzone ener-
gicznie przez weg. Wydziat kar i dyscypliny, wykazato
w zupetnosci stuszno$¢ zarzutoéw czynionych pod adresem
Kispesti. Z przedtozonej przez skarbnika wymienionego
klubu ksiegi kasowej wynika jawno, iz wszyscy gracze
otrzymywali mniejsze lub wieksze zaptaty pieniezne.
Rowniez i obecny kierownik sekcji przyznat, iz Kispesti
utrzymywat ptatnych graczy; starat sie jednakowoz udo-
wodnié, iz wszystkie kluby budapesztenskie czynig to samo,
ale nieco madrzej.Wobec przytoczonych wynikéw dochodzen
jest pewnem, iz Zwigzek Weg. wykresli Kispesti* z listy
klub6éw a graczy uzna za profesjonatéw. Sprawe kom-
plikuje sie jednakowoz otyte, iz skarbnik Kispesti za-
mierza wystapi¢ z sensacyjnemi enuncjacjami dotycza-
cemi profesjonalizmu druzyn wegierskich.

Celem unikniecia przerwy w wysyice, prosimy
o0 odnowienie prenumeraty.
Administracja,

Juz opuscit prase -
PIERWSZY POLSKI

KALENDARZYK SPORTOWY

objetosci 128 stron o przebogatej tresci statystycz-

nej i informacyjnej ze wszystkich gatezi sportu,

z réznorakim i bogatym notatnikiem. Niezbedny

dla kazdego sportowca i dla interesujgcych sie
sportem. Cena Mp 200.

Dla klub6w i odsprzedawc6w przy odbiorze

wiekszej ilosci 25% rabatu.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach
we firmie wydawniczej:

SPOLKA NAKLADOWA ,,ODRODZENIE"

Lwéw, Zimorowicza 11-15.

oraz



Magazyn mebli pod firmg M PLESZOWSKI

KRAKOW, SZEWSKA 4. poleca: TELEFON 1351
Kompletne urzadzenie mieszkan i dekoracje wnetrz., ceny niskie.
ZAKEAD ARTYSTYCZNO-TAPICERSKO- DEKORACYJNY

przyjmuje wszelkie roboty w zakres tapicerstwa wchodzace z gwarancjg szybkiego i doktadnego wykonania.

....................... - FABRYKA KOLDER - mm '~ e

wyrabia i ma na skladzie kotdry puchowe, na wacie i wetnie.

"— LUNIYERSALE" BIURO SZACOWANIA fe—— -

mebli, dywanow antykéw i t. p. Szewska 4, przyjmuje wszelkie zlecenia miejscowe i z prowincji.

SPOt. KA TRAMSPORTOWA ,,CRACOVIA*
KRAKOW DOM SPEDYCYJNO-KONiSOWY  FILJA LWOW

ulica Grodzka 1 60, . ulica Halicka 20.
telefon 270. WYSYLKA TOWAROW W KRAJU | ZAGRANICE.

Przesytki zbiorowe ze wszystkich wiekszych miast.
Zatatwianie pozwolen przywozowych iwywozowych.
Oclenia towar6w.

Adres doktadny dla Wiednia: Spétka transportowa ,CRACOVIA*“
GRUNBERG & Co., WIEDEN, SCHONLATERNOASSE 7 a.

ODDZIAL: £ODZ,
Piotrkowska 22.

ODDZIAL: TARNOW,
Plac Sienkiewicza 6.

Harty (3k1), Sanki ,, Leserkieuuicz 15ka

sportouje,

Rekau/ice uietniane, Przybory 2 KrakéW, Plac SZczepaﬁSki 1. Z
aluminjouje sport., Rekaiuice do °  —mememeeee
boksu, oraz wszelkie przybory sport, “ Zaiigzki sportouue otrzymuja opust. A

NAJLEPSZA PASTA DO OBUWIA
ER DAL ~ERDAL" ZAKLADY PRZEMYSLOWE Ska z ogr. odp.
Centralne biura i skiady

Krakéw, ul. Zwierzyniecka 6.

SAN KT, NARTY  \W OBUWIE

w wielkim wyborze

poleca najtanie] U BRACI KLEIN

|_. WEINDL'NG’ KRAKOW KRAKOW, UL. LUBICZ 3, TEL. 3515.

Korzystne zakupy dJa odsprzedawcow.'
Grodzka 26 Telefon Nr 1596 r.--i Uprasaa sie zwraca¢ baczng uwage na doktadny adres, nr.n

Wydawca, redaktor naczelny i odpowiedzialny: Dr. Henryk Leser. Drukarnia Przemystowa w Krakowie.



