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Z higieny 1 przyrodoiecznictwa.
Mieso, czy strawa roslinna?

Zwolennicy migsa przypisuja, mu wielkg warto$¢ spozywcza,
przeciwnicy twierdza, ze zawiera mndstwo pierwiastkdw trujgcych,
ktore wywotujg powolne zatrucie tkanek i wreszcie tego rodzaju
choroby, jak rak, artrytyzm i t. p. Watpliwosci te rozstrzygneli
obecnie praktyczni anglicy, o czem piszg wszystkie pisma angiel-
skie, jak nastepuje:

,Dwie angielskie instytucye, a mianowicie: Londynska rada
miejska i Towarzystwo jaroszéw poddaty pdétrocznej probie, kazda
po dwa tysigce dzieci; pierwsza odzywiajgc je jarsko, druga nato-
miast sposobem zwyklym, podajagc mieso. Dziatwe podawano ogle-
dzinom, lekarskim przed i po uptywie pétrocza. Drugie badanie wy-
kazato niezbicie, ze dzieci jarskiej grupy byty zdrowsze i rozwi-
jaty sie daleko lepiej, osiagajac wiekszg wage, silniejsze mieénie
i znacznie lepszg cere, anizeli dzieci grupy miesozernej.

Wskutek tego wyniku londynska rada miejska zaprowadzita
w swych zaktadach wychowawczych jarskie odzywienie dzieciL

Wielu lekarzy stwierdzito, ze dzieci wychowane na dyecie
jarskiej odznaczaja sie znacznie wiekszg tagodnoscig usposobienia
i charakteru niz dzieci zywione miesem, przytem majg bardziej
rozwiniety zmyst moralnosci a takze serce. Wszelkie zto sprawia
im odraze, sg przytem grzeczniejsze i postuszniejsze, wytrwalsze
w pracy umystowej i wytrzymalsze na trudy fizyczne.

Alkohol.

Demme wykazat, ze w rodzinach pijakéw, tylko 17 na 100
dzieci jest w zupetnosci, tak duchowo, jak i cielesnie zdrowych.



Berzolas wykryt, ze w Szwajcaryi najwieksza, czes¢ dzieci gtupko-
watych sptodzono w czasie, kiedy rodzice naduzywali napojow al-
koholowych, t. j. w S$wieta wielkanocne i w czasie winobrania.
Prof. Dr. Leubuscher i prof. Bunge przypisujg zwyrodnienie fizyczne
i umystowe dzieci pijanstwu rodzicéw. Nawet rozszerzenie tak wiel-
kie kity, czyli syfilisu, zawdzieczamy alkoholowi: prof. Porel
stwierdzit, ze 75% przez niego badanych choiych, kitowych, za-
razito sie tg straszng chorobg w stanie nietrzezwym, lub na pot
trzezwym. Alkohol i prostytucya idg zawsze w parze!

Miod pszczelny leKarstwem.

Miod pszczelny zawiera w sobie tyle olejk6éw roslinnych, ze
bytoby dziwnem, gdyby nie dziatat leczniczo. CzySci on krew,
pozywia, dziata tagodnie przeczyszczajgco na przewod pokarmowy;
uzyty zewnetrznie leczy wrzody, zapalenie oczu, katary gardia.
Sam spozywany dziata niejednokrotnie za silnie, dlatego lepiej sto-
dzi¢ nim herbatke z odpowiednich zi6t leczniczych.

Mas¢ z miodu na wrzody przyrzadza sie w ten sposéb, ze sie
miesza midd z pszenng maka, w rownych ilosciach i dodaje tyle
Avody, by mas$¢ byta dosé gesta. Do ptukania i oktadéw na oczy
gotuje sie matg tyzeczke miodu w kwaterce wody i tem czesto
gardfo ptucze, lub macza szmatki i robi oktady na oczy.

O miodzie pisze Marcin z Urzedowa:

Miod jest sok z rosy niebieskiej, ktdry pszczoly zbieraja cza-
séw pogodnych z kwiatéw woniejagcych. A przeto tez ma w sobie
moc wielu ziot, dlatego i na wszelkg niemoc w kazde lekarstwo
mozna go miesza¢. Miéd na rany smrodliwe pomaga, oczu zaémie-
nie oddala przez 12 dni pomazujgc, albo plastr przyktadajac. Gar-
dta ptukanie nim leczy, tez rozpadliny warg, uryne porusza i zy-
wot odmiegkcza. Kaszlagcym pomaga, jadowite ukaszenie leczy. Na
rany skryte, a gtebokie bardzo pomaga, ptucom i wszystkim wnetrz-
nosciom niewymowne jest lekarstwo. Midd warzony na rozpadanie
skéry bardzo pomaga, takoz z anyzem warzony pomazujac parchy,
goi je. A gdy z solg zmieszawszy w uszy wpusci¢, tedy wszystko
piszczenie i dzwonienie tam przestawa, a gdy tem glowe pomazac,
tedy wszy i gnidy wygtadza. Gdy dzieciom rosnace zeby pomazac,
tedy rosng bez bolesci, takiez dziggna leczy, z octem, zeby wy-
mywajac.

Co piszg profesorowie uniwersytetu o leczeniu reumatyzmu
przetworami salicylowymi ?

Salicyl i jego przetwory, jak aspiryna, salipiryna, salofen, sa-
lol, nalezg do t. zw. specyfikow, to znaczy, mniej wiecej $rodkow
dzialajagcych pewnie w danej chorobie. Tymczasem powagi uni-
wersyteckie pisza o tych lekarstwach co nastepuje :

Prof. Jaworski, w ,,Nauce o chor. wewn.”, tom IlI, str 457:
Podajgc przetwory salicylowe, trzeba pamietaé o ich draznigcem
dziataniu na przewdd pokarmowy i dziataniu toksycznem (trjugcem)
wskutek ktérego powstaje szum w uszach, zawroty, upoS$ledzenie



stuchu, w ciezszych za$ wypadkach nawet duszno$é, majaczenia,
bredzenia i biatkomocz (zmiany chorobowe w nerkach); réwniez
spostrzegano po tych przetworach wysypki skorne, wsrod dreszczow
i gorgczki. Przetwory salicylowe nie dziatajg na powiktania ze
strony serca i nie zapobiegajg im.

Dr. Mankowski w ,,Przegladzie lekn‘ z dnia 15J11 1908, str. 163:
Mniemanie o dobroczynnym wplywie salicylu na ostry gosciec sta-
wowy zdaje sie by¢ mato uzasadnione, poniewaz nie skraca czasu
trwania choroby i nie zmniejsza powiktan i nawrotéw. Leczenie
salicylem go$éca stawowego powinno by¢ odrzucone, jako nie
wptywajagce na wiasciwg przyczyne choroby.

.Przeglad lek.” z dnia 2411 1906. Liithje twierdzi, ze we-
whnetrzne stosowanie przetwordéw salicylowych wywotuje zawsze
zapalenie nerek.

»Przeglad lek.”“ z dnia 24/11 1896: Hauffe leczyt 233 przy-
padki goséca stawowego bez przetworow salicylowych, z wynikiem
dobrym.

Whnioski: Salicyl i jego przetwory nie leczg chor6b goScowych
i czesto powoduja lzejsze lub ciezsze zatrucie, zwtaszcza zapalenie
nerek. Rozpowszechnienie swoje zawdzieczajg swemu dziataniu
tagodzacemu boéle, podobnie, jak inne $rodki znieczulajace n. p.
brom, morfina. Chwilowe znieczulenie optaca chory drogo diuzszem
trwaniem choroby i ewentualnymi komplikacyami, ktére w orga-
nizmie zatrutym tem flatwiej wystapia.

Jakie ziota polecamy w chorobach reumatycz-
nych (gos¢cowych):

Goryczka, topuch, wilzyna, tobotki, bez czarny, jatowiec,
mydInica, brodawnik mieczowaty, centurya, szaktak, szatwia, skrzyp,
tatarak, rzezucha, przetgcznik, rzepik, przywrotnik, seler, bukwica,
turzyca piaskowa, poziomka, hyzop, lawenda, widtak, lepieznik,
porzeczka, wierzba, tawuta blotna, ozanka karbowana, pokrzywa,
wrzos, macierzanka, brzoza, oskota brzozowa.

Opis tych wszystkich ziot z rysunkami i sposéb uzycia po-
damy w najkrétszym czasie.

KoKInsz i jego leczenie.

Koklusz wystepuje epidemicznie ws$réd dzieci od 1 do 15 lat
zycia, najczesciej na wiosne i w jesieni; jest zarazliwy. Rozpo-
czyna sie powoli wsérdd objawéw kataralnych, ktére sie stopniowo
powiekszajg, a wreszcie przechodzg w kaszel kurczowy, wystepu-
jacy napadami. W napadach tych trwajgcych od 1 do 5 minut,
miesnie sg napiete, oczy wypuklone, przekrwione, fzawiace, twarz
sina, niekiedy powstajg krwotoki z nosa, a nawet z ptuc; napad
konczy sie wyksztuszeniem znacznej ilosci $luzu. Napady te po-
garszaja sie z powodu gniewu, krzyku, nasladownictwa.

Leczenie: Unika¢ potraw ostrych draznigcych, kruchych
butek, orzechow. Zywi¢ nalezy zaraz po napadzie, potrawy maja
by¢, ani za zimne, ani za gorgce. W lecie nalezy przebywaé cig-
gle na Swiezem powietrzu, w zimie w obszernej, ogrzanej do tem-



peratujy 13 do 146 R izbie. Wszelkie zaziebienie powigksza na-
pady, a nawet moze spowodowac zapalenie. Bardzo czesto wpltywa
na przebieg kokluszu dodatnio zmiana miejsca, z miasta na wie$
i odwrotnie. Codzienie kapiele o temperaturze 28 R., czyste lub
z dodatkiem zi6t. Kapiele nozne z dodatkiem gorczycy i popiotu.
Ciepte oktady na piersi, smarowanie klatki piersiowej mascia z pie-
czonej cebuli i smalcu. Aby powietrze byto tagodniejsze, nalezy
je nasyci¢ parg wodng, umieszczajac w izbhie naczynia z woda.

Z ziot polecamy przedewszystkiem fiotki wonne. W tym celu
gotuje sie gars¢ Swiezych lub suszonych lisci, albo pogniecionych
korzeni w jednej czwartej litrze wody i ostodziwszy, podaje dziecku
co 2 godziny pod 2 tyzki, dorostym w kaszlach kurczowych 3 razy
dziennie po filizance. Cztery gramy tymianku ugotowa¢ w po
litrze wody i podawaé ciepte po tyzeczce. Herbata z mieszaniny
szatwii, kwiatu bzowego, lipowego i kopru, podawana na noc po
filizance. Owoce dzikiej r6zy, gotowane w wodzie i ostodzone
lodowatym cukrem, herbata z miodej kory wierzbowej, mchu islan-
dzkiego, macierzanki, srebrnika, oliwa z syrupem $lazowym.

W przypadkach rozpaczliwych uSmierza ataki herbata z bagna,
czyli rozmarynu lesnego (Ledum palustre). RoSlina ta jednak za-
wiera w sobie pierwiastek odurzajacy, dlatego zwiaszcza u matych
dzieci nalezy by¢ z podawaniem tego srodka bardzo ostroznym iprzy-
rzagdza¢ herbate zawsze w naczyniu otwartem, gdyz z otwartego
uchodzg owe czesci odurzajgce. Gotuje sie w ten sposéb matg gar-
stke w 4 litrach wody i pije 3 razy dziennie po matej filizance.

Znakomity $rodeM leczniczy: tngczKa Kosciana.

Z spalonych kosci mozna przyrzadzi¢ proszek, dziatajagcy na-
der skutecznie w caltym szeregu przewlektych choréb. W tym celu
pali sie twarde, grube koSci w jarzacym ogniu na wegiel, ttucze
na miatki proszek, albo pali sie je krécej, tylko do biatosci, po-
dobne sg wowczas do palonego $wiezego wapna i znowu dokladnie
tlucze. W pierwszym przypadku otrzymujemy proszek czarny,
w drugim biaty, oba zaréwno skuteczne u o0s6b, a zwlaszcza dzieci
niedokrewnych, skrofulicznych, powoli sie rozwijajacych, a prze-
dewszystkiem krzywicg, czyli chorobg angielskg dotknietych.

Podobnie, lecz stabiej dziata zwykta kreda, zawierajgca pier-
wiastki podobne do zawartych w kosci. Powszechnie wiadomo, ze
dziewczeta niedokrewne chetnie zjadajg krede; jest to niejako gtos
natury, wotajacy o materyat potrzebny do odbudowy organizmu.
Tak maczki koscianej, jak kredy podaje sie 2 razy dziennie, na
koniec noza, w jakimkolwiek ptynie.

Zamiast kosci mozna takze w tensam sposéb pali¢ skorupki
kurzych jajek.

OD REMKCYI.

Nastepne 3 numery ,Zielnika Polskiegell wyjdg w styczniu,
9 czem zawiadomimy w dziennikach. W listopadzie wydamy nume-i
nadzwyczajny, poswiecony chorobom ptucnym. Cena Nru 80 MK



