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PrzewleKle choroby ptucne i ich lecze-
nie ziotami i srodKami przyrodniczymi.

WSTEP.

Ksigzeczka niniejsza nie jest przeznaczong dla tych, ktorzy
wierzg w kreosot, guajacol, thiocol, siroline, morfing, codeineg itd.
a skrzyp, babke, rdest nazywajg lekami babskimi. Doprawdy wielki
to zaszczyt dla pici zenskiej, bod przeciez niema S$rodkéw sku-
teczniejszych, jak witasnie owe babskie. Analogicznie sadzac, nale-
zatoby do Srodkéw babskich zaliczy¢ takze wode, stonce, powie-
trze i wogole wszystkie t. zw. Srodki przyrodo-lecznicze.

W krajach zachodnich znajdujag t. zw. $rodki przyrodo-leczni-
cze coraz liczniejszych zwolennikow. Zwiaszcza ziota lecznicze
i rozcienczenia homeopatyczne znalazty goracych obroAcow: po-
tworzyty sie liczne towarzystwa, majace na celu przywrécenie im
dawnego ich znaczenia. | nic dziwnego! Wszak widziano codzien-
nie, w leczeniu nimi, skutki tak znakomite, o jakich sztuczne
przetwory chemiczne, ani marzy¢ nie moga.

Niestety, jeszcze przez diugie lata, wielu bedzie wolato np.
takie Puro sktadajgce sie z wody, kurzego biatka i barwika, za 4
ztote, anizeli jajko za 6 groszy; szkodliwy rozczyn morfiny,
lub codeiny, anizeli tagodzace i rownoczes$nie leczace zidtka pier-
siowe; trujgce antipiryny, fenacytyny, antifebriny, anizeli zabiegi
wodolecznicze!

Jedynie najoswieeensi i prostaczkowie spotykaja sie w dzie-
dzinie lecznictwa. Zdawacby sie to mogto dziwnem i nieprawdo-
podobnem, a przeciez tak jest w istocie. Wiara ludu jest w dzie-
dzinie przyrody waznem Zrodiem, poniewaz jest zgodnem wnio-
skowaniem ludzi, majgcych oczy i uszy otwarte. A przesady? —
zapyta niejeden. T. zw. przesady — odpowiemy — majg 99 razy



na 100, realne, od wiekdéw stwierdzone podstawy i niemal wszyst-
kie po kolei wchodzg tryumfalnie do Swiagtyni oficjalnej wiedzy.
Wszak garnek przystawiony na boku chorego, to zalecane banki
i przekrwienie Biera, masaz — to babskie smarowanie, wygrzewa-
nie sie w chlebowym piecu, to ogrzewanie cztonkdéw w sztucznych
aparatach, suggestja, to zamawianie; okadzanie, skraplanie," to ni-
szczenie szkodliwych fluidow Baraduca, wodolecznictwo to Kneipp
i Priessnitz, a ziota lecznicze, to owe od wiekdw stwierdzone Srodki
ludowe.

W najwiekszych btedach pograzone sg warstwy S$rednie, wy-
chowane we wspétczesnych zasadach materyalistycznych. tatwiej
dojs¢ do prawdziwej wiedzy z nieSwiadomosci, anizeli z zakorze-
nionego bledu. Biedem jest opieraé calg filozofie zyciowg, a wiec
i lecznictwo na kilka poznanych prawach, rzadzacych najgrubszg
materja. Jest to zaledwie malenka czastka i wnioski wysnute np.
w lecznictwie muszag byé falszywe, a lecznictwo oparte nie na
whnioskowaniu szczuptej dotychczas wiedzy, lecz na wiekowem do-
Swiadczeniu ludu musi by¢ bez poréwnania lepsze i skuteczniejsze.

1 Na czem polega leczenie?

WykazaliSmy poprzednio, ze t. zw. objawy chorobowe, jak:
gorgczka, biegunka, kaszel i t. d. nie sg niczem innem, jak dobro-
czynnem zarzadzeniem natury, by usunaC z organizmu wewnetrzne,
istotne przyczyny choroby.

Zwalczajac bezmys$lnie owe objawy, a nie usuwajac przyczyn,
przedtuzamy chorobe i z ostrej tworzymy chroniczng, a nawet
zejscie Smiertelne spowodowaé mozemy.

Najtatwiej zrozumimy to na przykiadach: Dajagc w kaszlu
Srodki znieczulajace jak: morfine, codeine, dionine it. p., tagodzimy
wprawdzie przykre objawy, ale jednocze$nie utrudniamy samole-
czenie, przedewszystkiem dlatego, poniewaz S$rodki te nie maja
zadnych wiasnosci leczacych, przeciwnie porazajg ciatka krwi, kto-
rych energiczna czynnos¢ jest tak konieczng, a powtére dlatego,
poniewaz znieczulone i porazone oskrzela nie sg wstanie wydalic,
ulegajgcej zepsuciu i zatruwajgcej caly organizm, flegmy. Czyz
nie lepiej w tym przypadku pi¢ tagodzace kaszel i rownoczesnie
leczace ziotka?

Tosamo dotyczy wszystkich innych t. zw. objawéw chorobo-
wych. Wymioty wystepuja najczesciej wowczas, jesli do organizmu
dostaty sie ciata szkodliwe, ktore pozostajac diuzej wywotatyby
w krotkim czasie ogdlne zatrucie. To samo dotyczy biegunki.

Podawane zazwyczaj w tych przypadkach $rodki narkotyczne,
lub zawierajace garbnik, jak: opium, belladonna, tannina, tannalbina,
tannoform it p., mogg wprawdzie zatrzymac¢ sztucznie biegunke,
porazajac ruch robaczkowy, lub garbujac blone S$luzowg kiszek,
lecz wyleczy¢ nigdy! Przeciwnie, zatrzymujac sztucznie popsute
i sfermentowane pokarmy szkodzg i chorobe przewlekajg, a nawet
grozne objawy powoduja.

Grodek wytacznie wstrzymujacy kaszel, biegunke, wymioty,



wytgcznie moczopedny, a nieleczacy, niedziatajgcy réwnoczesnie
dobroczynnie na chore tkanki, nietylko nie pomaga, lecz szkodzi.

Srodki chemiczne przeciwgorgczkowe, obnizajg sztucznie go-
ragczke, ostabiajgc rownoczes$nie serce, a przeciez wiemy, ze go-
rgczka to sposéb w jaki sam organizm pierwiastki szkodliwe, tru-
jace, niejako wypala i z organizmu usuwa i gdyby nie owa gora-
czka, to nastgpitoby ogolne zatrucie. Na zjawisko to w szczegdlno-
§ci zwracamy uwage, wiedzgc z dosSwiadczenia, ze nawet wbrew
woli lekarza publicznosd $rodkéw przeciwgorgczkowych bardzo
czesto sie domaga.

PowinniSmy sobie jasno uprzytomnid, ze nie owe objawy s3a
istotng szkodliwos$cig, ktorg nalezatoby na wszelki sposéb usungc,
lecz przyczyny, ktore je wywotaly, a wiec owe trucizny, wprowa-
dzone lub wytworzone w tkankach. Leczenie wiec nie bedzie pole-
ga¢ na usuwaniu objawdw, lecz na usuwaniu przyczyn, to jest
owych trucizn, a to osiggniemy najpewniej, jezeli postuchamy
wskazowek natury.

Natura wydala pierwiastki chorobotwoércze przez przyspie-
szenie przemiany materji, przez nasilenie dziatania tkanek i orga-
néw, czego zewnetrznym wyrazem sg wiasnie t. zw. objawy cho-
robowe. Lekarstwo moze zatem stanowi¢ tylko taki $rodek, ktéry
pobudzi tkanki do wzmozonej pracy i réwnocze$nie je wzmocni,
a takim sg jedynie bodzce zyciowe, t. j. takie bodZce, pod wpty-
wem ktoérych rozwija sie zycie, a wiec odpowiedni pokarm, woda,
Swiatto, powietrze, spokdj, ruch, gimnastyka, miesienie, zimno,
ciepto, elektryczno$¢, magnetyzm, fermenty organiczne i nieorga-
niczne, czyli rozcienczenia homeopatyczne, sole krwi, ziota leczni-
cze, t. zw. magnetyzm zwierzecy i sity psychiczne.

Czyz wiec $rodki allopatyczne wspotczesnego lecznictwa szkol-
nego w zupetnosci odrzucamy? Bynajmniej! Stosujemy je, lecz je-*
dynie woéwczas, gdy jest koniecznem dorazne usuniecie jakiejs$
przeszkody w procesie samoleczenia np. przeszkody w krazeniu,
ostabienie serca, lub w przypadkach beznadziejnych celem zlago-
dzenia” cierpieA. Tu rowniez nalezy pomoc chirurgiczna np. wypu-
szczenie ropy, wyciecie SciSle umiejscowionego* nowotworu i t. d.
Zresztg Srodki te w leczeniu chorych tkanek nie majg zadnego
znaczenia.

Zadaniem lecznictwa jest wiec pobudzenie czynnosci samo-
obronnej tkanek, a nadto pokierowanie nimi w ten sposéb, by sa-
mego procesu samoleczenia nie przyttumity, a jesli sie nie uda
usuniecie istotnej szkodliwos$ci i jej dziatania, to zadanie ogranicza
sie wowczas przystosowaniem funkcyj organizmu do niedajacej sie
usung¢ szkodliwosci w ten sposob, by w danych warunkach zycie
mogto by¢ utrzymane.

2. Co to sg suchoty (gruzlica)?

Wraz z rozwojem bakteryologii poczeta nauka niemal wszyst-
kie choroby przypisywa¢ bakterjom t. j. drobnoustrojom ze S$wiata
roslinnego, rzadko zwierzecego.



Taksamo suchoty przypisywano, niemal wylacznie zakazeniu
pratkami gruzliczymi, znajdujgcymi sie w gruzetkach i flegmie
u suchotnikéw, w mleku i miesie zwierzat chorych, w pyle uli-
cznym; ponadto utrzymujacymi sie przy zyciu przez diugi czas
np. w wodzie i na wilgotnej ziemi w cieniu.

Moga sie one dosta¢ do organizmu wraz z wdychanym pytem
ulicznym, mlekiem, pochodzacem od kréw zarazonych, miesem
z chorych bydlat i t. d. przez ptuca, przewdd pokarmowy, blony
$luzowe, a nawet pozbawiong naskorka skore. Dostawszy sie do
organizmu majg wywotywac¢ t. zw. gruzlice i suchoty. Tymczasem
okazato sie, ze niemal wszyscy, zresztg zdrowi ludzie sg dotknieci
gruzlica, to znaczy, ze majg w plucach mniej wiecej zagojone
ogniska, zawierajace pratki gruzlicze.

Szczepienie tuberkuling w armii wegierskiej wykazato, ze
96X zotnierzy dotknietych jest tego rodzaju gruzlicg, a przecie-;
jest to sam kwiat ludnosci, ludzie zdrowi peini zycia, z ktorych
tylko bardzo mata cze$¢ kiedy$ popadnie w suchoty. Lekarze i stu-
zba szpitalna musieliby bez wyjatku chorowac na gruZlice, aprze-
ciez nie zdarza sie to czesciej, anizeli gdzieindziej. Sekcye zwilok
wykazuja w ptucach 9 na 10 razy $lady zagojonej gruzlicy, co
stanowi niezbity dowdd, ze gdyby same pratki o wszystkiem sta-
nowity, musielibySmy wszyscy umieraé na gruzlice.

A wiec sam pratek gruzlicy nie ma wiekszego znaczenia, niz
pewne drobnoustroje, znajdujgce sie z reguty u kazdego zdrowego
cztowieka, naprzyktad pratki w przewodzie pokarmowym. Taksamo
gruzlicg tego rodzaju kazdy z nas jest dotkniety zresztg bez szkody
dla zdrowia dopoty, dopoki tkanki sg zdrowe i potrafia dostate-
cznie dziatanie owych pratkéw unicestwic.

Obliczono, ze niektére bakterje w dogodnych warunkach
moga sie rozmnozy¢ w ciggu 24 godzin do olbrzymiej ilosci 16
'milionéw. Te same bakterje w warunkach niedogodnych nie roz-
mnazajg sie wecale. Jes$li wiec sg gdzie$ dogodne warunki dla prg-
tkéw gruzliczych, to same pratki z wszelkg pewnoscig sie znajda,
nawet gdybySmy ich wszelkimi sposobami unikali, zwitaszcza, ze
je niemal kazdy w sobie piastuje. Wykazanie pratkdbw w plwoci-
nach chorego, wcale o losie jego nie stanowi, albowiem mozna
w zupetnosci odzyskaé¢ zdrowie, majac pratki, jak z drugiej strony
umrzeé, chociaz najscislejsze badanie ich nie wykryje.

Co6z to wiec sg suchoty? Suchoty jest to stopniowo powieksza m
jace sie ostabienie i porazenie sity zyciowejz umiejscowieniem w pili-
cach Pratki gruzlicze odgrywajg przytem role owych grzybkow
gnilnych, ktére rozktadajg tkanki do zycia niezdolne. Osiedlajg sie
one w piucu, pozbawionem sity zyciowej, zywig sie¢ nim i rozmna-
zaja. Z wszelkg pewnoscig i bez nich ptuco to w niedtugim czasie
ulegtoby rozpadowi i statoby sie pastwg drobnoustrojow.

Ostabienie sity zyciowej moze by¢ odziedziczone, lub nabyte,
przyczyny jednak gtebsze ostabienia tego, sa zaweze takiesame.
Niemoralne zycie, niewtasciwe odzywianie i nieodpowiednie lecze-
nie, oto z nich najwazniejsze. Jak cziowiek skiada sie z pierwia-
stkbw ro6znorodnych i sit coraz wyzszych i subtelniejszych, po-



czawszy od grubo-materjalnego ciata, a skonczywszy na sitach
duchowych, taksamo szkodliwe czynniki, wywotujgce ostabienie
sity zyciowej mogag by¢ najréznorodniejsze, poczawszy od pytu
kamiennego, dostajacego sie do ptuc, az do wpltywdw psychicznych.
I jeSlibySmy mieli rozstrzygnaé, jakim czynnikom nalezy przypisaé
znaczenie wieksze, to z calg stanowczoscig oswiadczamy sie za
wplywami psychicznymi.

Coraz wiecej przychodzimy do przekonania, ze upadek fizy-
czny wspodilczesnego pokolenia i choroby, majg swe Zrodio raczej
w pierwiastku duchowym, anizeli fizycznym. JeslibySmy chcieli
owa gtéwna przyczyne okresli¢, to nazwaliby$my ja: Brakiem owej
wewnetrznej duchowej harmonii, bedacej podstawg zdrowia ducho-
wego i fizycznego. W miejsce dawniejszego, religijno-obyczajo-
wego pogladu na $wiat i zycie, nastgpita szalona gonitwa za uzy-
ciem, podniecona upadkiem wszelkiej wiary w celowo$¢ zycia
i pracy. ,Ede et bibe post mortem nulla voluptas“ oto hasto!

Jednym z gtdwnych i najszkodliwszych czynnikdw jest\alko-
holizm szerzacy sie w pewnych zwitaszcza fabrycznych miejscowo-
Sciach w zastraszajacy spos6b. Rodzice zatracajg niejednokrotnie
do tego stopnia pojecie i poczucie szkodliwosci, ze juz mate dzieci
czestujg wodkg i piwem, niepomni na to, ze podkopujg w ten spo-
s6b zdrowie fizyczne i moralne. Jesli z dzieci tak chowanych wy-
rastajg pijacy, zbrodniarze i kaleki, to niechze rodzice sobie sa-
mym calg wine przypiszag. Alkohol w kazdej postaci, czy jako
wodka, czy piwo, czy wreszcie niemal zawsze falszowane wino
jest jedna z gtdwnych przyczyn tak zatrwazajgcego Szerzenia sie
gruzlicy.

W miejscowosciach gérskich, w ktérych przebywa rok rocznie
mnéstwo os6b na gruzlice chorych, ludnos¢ miejscowa nie choruje
na gruzlice czesSciej, anizeli gdzieindziej, tak dtugo, dopdki od gosci
nie przyswoi sobie ujemnych cech kultury, jak alkoholizm, mieso-
zerstwo i t. p.

W miejscowosciach tych mniej panujg suchoty tylko w czesci
dlatego, ze powietrze jest czystsze; sklada sie na to mndstwo in-
nych przyczyn, jak stabsze zaludnienie, stad wieksza czystosc,
praca niemal wylacznie na $wiezem powietrzu, ruch fizyczny po-
legajacy na codziennem wstepowaniu pod gore, a przedewszystkiem
niezmiernie prosty sposéb zycia i pozywienie jarskie, sktadajgce
sie wytgcznie ze strawy roslinnej i nabiatu.

Niejednokrotnie juz dostrzegano, ze w miejscowos$ciach gor-
skich. w ktérych do niedawna stan zdrowia byt Swietny, wraz
z karczmg i rzeznikiem pojawity sie wszystkie choroby, dziesia-
tkujace ludnos¢ w dolinach.

Szczeg6lnie sktonnymi do suchot sag robotnicy, pracujacy
w kurzu, pyle, zwlaszcza metalowcy. Pyt kamienny stanowi dla
ptuc o wiele wigksze niebezpieczenstwo, niz bakcyle gruZlicze.
Pyt ten dostaje sie do najdrobniejszych pecherzykéw ptucnych,
drazni je i wywotuje sprawe zapalng i ta dopiero umozliwia osie-
dlenie sie i rozwo6j bakteryj gruzliczych i innych. Tosamo spotka-
toby kazdy inny obumierajgcy organ.
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Pozywienie dzieci przyczynia sie w bardzo wysokim stopniu
do obecnego szerzenia sie skrofli i suchot. Mleko zastgpiono pod-
niecajacg kawa, ktérg co do szkodliwosci nalezy umiescid obok
alkoholu. Nie zawierajgc prawie zadnych pierwiastow odzywczych,
rozdraznia nerwy, budzi przedwcze$nie namietno$ci, zatruwa i ni-
szczy powoli tkanki. A pije sie jg przeciez codziennie i sztucznem
podnieceniem naturalny gtod ttumi!

Nie mniejszg przyczyng upadku fizycznego jest owo wysia-
dywanie w szkole ciasnej, dusznej, czesto grzybami stoczonej, po
kilka godzin dziennie, w pozycyi skulonej, przygarbionej.

Co do udzielania sie gruzlicy od gruZlica dotknietych zwie-
rzat, to panuje pod tym wzgledem prawdziwy chaos. Koch sadzi,
ze gruzlica nie udziela sie za posrednictwem tuberkulicznego bydia.
Behring uwaza nabiat z chorych kréw niemal za jedyng przyczyne
gruzlicy. Sadzimy jednak, ze lepiej pod tym wzgledem zachowac
jaknajwieksza ostrozno$¢ i nabiatu od krow gruZlica dotknietych
o ile moznosci nie uzywaé, a watpliwy przez zagotowanie odkazic.

Z naciskiem zaznaczamy raz jeszcze, ze jakkolwiek suchoty
polegajag na ostabieniu ptuc i catego organizmu, a pratki grajg role
wtorng, to przeciez nalezy wszelkimi sitami owe pratki niszczyc,
na podtoge nie plu¢, bielizny i ubran po zmartych nie uzywac,
mieszkanie oczysci¢, poniewaz ciggte wdychanie pratkbw moze
wreszcie, zwilaszcza u dzieci, nawet zdrowych, gruzlice i suchoty
wywotac,

S. Wspotczesne leczenie suchot.

Kto przegladat lekarskie podreczniki nawet najwiekszych po-
wag wspoéiczesnych, ten z pewnoscig dostrzegt, ze lecznictwo zby-
wane jest zazwyczaj kilku zaledwie stowy. Czytelnik nie moze sie
wprost oprze¢ wrazeniu, ze autorowi chodzi jedynie o rozpoznanie
choroby, a wyleczenie albo lekcewazy, albo tez w ogdle w pole-
cane przez siebie $rodki nie wierzy. 1 tak jest istotnie! Od szeregu
lat leczg niemal wszyscy lekarze suchoty kreozotem i jego prze-
tworami. Zapytani, czy wyleczyli chociaz jednego chorego tym
Srodkiem, przecza. Zkadze wiec te nadzwyczajne dla kreozotu
wzgledy?

Ot6z przed laty spostrzegt raz prof. Somerbrodt, ze chory na
suchoty, zazywajac kreozot, wyzdrowiat. Od tego czasu ogo6t za-
suggestyonowany wierzy w dziatanie lecznicze kreozotu pomimo,
ze codziennie dosSwiadczenie juz dawno dowiodto, ze przetwory te
zadnej wartosci nie maja. Nawet wywotywane przezen objawy za-
trucia jak: podraznienie nerek i pecherza, wymioty, zawroty, ka-
tary zotagdkowe nie byty wstanie obali¢ powszechnej wiary. Z cza-
sem wytworzono z kreozotu ciata nietrujgce wprawdzie, jak tiokol
(sirolina), lecz w leczeniu prawie bezwartosciowe. O jakimkolwiek
dziataniu ich na ptuca niema mowy, a rozpowszechnienie zawdzie-
czajg one jedynie tej swojej wielkiej, lecz jedynej zalecie, ze na-
wet w dos$¢ duzych dawkach nie trujg, zresztg powodzenie zawdzie-
czajg reklamie i nieznajomosci Srodkoéw lepszych.

Na zjezdzie internistow polskich w r. 1909, dr. Rzedkowski



z Warszawy, mowigc o leczeniu gruzlicy tymi Srodkami w ten
sposéb sie wyrazit: ,Srodki rzekomo swoiste (tiokol, guajacolit. d.)
majgce dziata¢ bezposrednio na zarazki gruZlicze, nie wiele przy-
nosza korzysci... Giowne zasady leczenia gruzlicy, to powietrze,
spok6j, odzywianiell

Wspdiczesne leczenie farmaceutyczne polega na podawaniu
srodkéw chemicznych niemal catkiem bezwartosciowych. W dziele
prof. Jaworskiego ,.Nauka o chorobach wewnetrznychll czytamy:
.Niestety zaden z dotychczas uzywanych S$rodkéw i sposobow le-
czenia nie czyni zado$¢ istotnym wymaganiom, to jest nie zabija
zagniezdzonych w ustroju pratkéw gruzlicy i nie usuwa w ten
spos6b wprost chorobyll ,Z innych lekéw, majgcych rzekomo dzia-
ta¢ swoiscie, podawano arszenik i jego przetwory, nadto kwas be-
dzwinowy i salicylowy; probowano takze dziatania kwasu weglo-
wego i kwasu siarkowego. W nowszych czasach usitowat uczynié
zado$¢ wymaganiom leczenia przyczynowego Koch, do czego stu-
zy¢ miata wyrabiana przez niego tuberkulina, w $lad za nim Klebs,
ktory polecat tuberkulocydyne, jak niemniej Yiguerat i Mariaglans,
ktdrzy ten sam skutek osiggngé chcieli zapomocg surowicy zwie-
rzat, odpornych na gruzlice. Zbytecznem bytoby dodawaé, ze wszyst-
kie te usitowania me przyniosty niestety dodatniego skutkuu.

W leczeniu gruzlicy odgrywa dotychczas olbrzymig role opium
i jego przetwory jak: morfina, codeina, heroina, dionina i t. d. Sg
to wszystko $rodki dziatajagce wytgcznie na objawy jak: bél, kaszel
i t. d. lecz wywierajace na przebieg choroby wpityw ujemny, Srodki
te, jak wykazaty badania naukowe, porazajg dziatanie ciatek krwi
i wyleczenie, w najlepszym razie opOzniajg. Zresztg kaszel nie jet
niczem innem, jak srodkiem wydalenia flegmy i oczyszczenia ptuc,
a nawet b6l podnieca organizm i powoduje wydalenie rdznych
szkodliwych pierwiastkéw.

Btednem wiec jest rowniez ttumienie wszelkich objawdéw cho-
robowych Srodkami znieczulajgcymi, ktére powinny by¢ stosowane
jedynie w przypadkach beznadziejnych, a nie jak obecnie juz
w pierwszym okresie choroby, li tylko dlatego by chory poczut
chwilowg ulge.

Postuchajmy co méwi najwieksza wspdiczesna powaga w tej
dziedzinie, prof. uniw. dr. Schulz: ,Jasnem jest, zeprzyczyny bolu,
tylko w bardzo wyjatkowych przypadkach pod wptywem $rodkow
chwilowo dziatajacych, objawowych, ustgpi¢ moga, a ulubione
wszechstronne stosowanie morfiny jest szkodliwem, a dozwolonem
jedynie wtedy, jes$li wdanym przypadku, najwazniejszg konieczno-
§cig, lub jedynie mozliwem leczeniem, jest usuniecie bolu; nieod-
powiednie zastosowanie powoduje tak zatrwazajaco czesto chroni-
czne zatruciell

Srodki te porazaja sitly zywotne i wszelkie czucie, tak, ze
tkanki nie sg wstanie wydali¢ nagromadzonych szkodliwych pier-
wiastkéw. Kto jednak nie zna nic wiecej procz morfiny i tych
kilkunastu przetworéw chemicznych, ten skazany jest na owo fa-
szerowanie, polegajace na chwilowem ttumieniu przykrych objawow,
z niezmierng szkoda dla chorego.



4. Leczenie suchot.

Juz w starozytnosci zastanawiano sie nad przyczynami i istotg
suchot. Hippokrates, ktéry zyt 400 lat przed Chrystusem, miat bar-
dzo trafne pojecie o tej chorobie i pomimo, ze nie znat anatomii
patologicznej, miat w leczeniu wyniki znakomite, Pliniusz starszy
w pierwszym wieku naszej ery przepisywat suchotnikom przeby-
wanie na Swiezem powietrzu w lesie i kapiele stoneczne. W sto lat
pbézniej stawny Gallen zalecat w suchotach powietrze gdrskie i mleko.

Leczenie suchot mozna podzieli¢ na djetetyczne (pozywienie),
klimatyczne (powietrze, stoice, stopien wilgoci i t. d.), hydropaty-
czne (wodolecznictwo), fizykalne (ruch, spokdj, miesienie piersi,
brzucha, gimnastyka oddechowa, kapiele stoneczne, oklady, zawi-
jania) i farmakologiczne; (lekarstwa apteczne, lecznicze ziota, roz-
cienczenia homeopatyczne i t. d.).

W pracy niniejszej, majacej na celu leczenie domowe, rozwi-
niemy szerzej jedynie xe dzialy lecznictwa, ktore sie dadzg zasto-
sowa¢ w domu; inne opiszemy pobieznie, aby czytelnicy mieli
o catoksztalcie leczenia og6lne pojecie.

Osoby skionne do chorob piersiowych, blade, chude z zapadig
klatkg piersiowg, powinny bardzo uwazac¢ na siebie, zwiaszcza jesli
choroby tego rodzaju byty w rodzinie; powinny unikaé¢ ciezkiej
pracy, biegania, $piewania, rozpalajagcych trunkéw, tytoniu, kawy,
octu, dymu, pylu, zepsutego powietrza i t. d.

Natomiast korzystnem jest dla nich przebywanie w sosnowych
lub jodtowych lasach, w izbie napetnionej zapachem przetopionego
wosku i zywicy, lub potozonej w poblizu stajni, lub ponad stajnig,
poniewaz okazato sie, ze wyziewy z nawozu bydlecego dobrze na
te chorobe wptywajg. Bardzo pozytecznem jest hustanie sie na
hustawce, poniewaz rozwija i przewietrza ptluca.

Dyeta. Pozywienie ma dla kazdego chorego znaczenie olbrzy-
mie; wszak z pozywienia czerpie cialo nasze materyat potrzebny
do odbudowy i utrzymania zycia tkanek. Nie jest wiec obojetnem.
czy pozywienie bedzie miesne, czy roslinne, czy bedzie zawierato
pierwiastki obce, trujgce, ktére zadng miarg czesci sktadowej orga-
nizmu utworzy¢ nie moga i muszg by¢ jako trujgce, jak najszyb-
ciej wydalone.

Ciato nasze skiada sie, jak wiadomo z biatka, ttuszczdédw i we-
glowodanéw. Aby wiec utrzymaé je w catosci, musimy dostarczy¢
mu ciat tychsamych, bez Zadnycli domieszek trujgcych. Biatko za-
warte jest w miesie, nabiale i w bardzo wielu pokarmach roSlin-
nych. W miesie jednak obok biatka, znajduje sie mnéstwo ciat tru-
jacych, wytwarzanych za Zzycia w organizmie zwierzecym,' jako
produkty przemiany materyi (t. zw. Kkreatyna, Kkreatynina i t. d,),

Jezeli ponadto zwazymy, ze okoto 80VObydita przeznaczonego
na rzez, wykazuje wieksze, lub mniejsze zmiany chorobowe,
a przedewszystkiem gruzlicze (perlice) to tatwo pojmiemy, ze po-
karmy roslinne majg warto$¢ bez porownania wiekszg, jako nieza-
wierajgce zadnych trucizn, ktére to trucizny, jak wykazaly bada-



nia sg przyczyng waznych zmian w tkankach i powodujg wytwo-
rzenie sie suchot, raka, choroby cukrowej, artrytyzmu i wielu innych
ciezkich choréb.

Dwuch innych czesci sktadowych t. j. weglowodanow i ttu-
szczu dostarcza nam roéwniez nabiat i pokarmy roslinne.

Osoby sktonne do suchot powinny wiec gtdwnie zywic sie
nabiatem, jajami, owocami, ziarnem, jarzynami: mieso dozwolone
jest dla przyzwyczajonycli i to w ilosciach matych. Dostrzegano
nieraz, ze Scista dyeta jarska powrocita zdrowie, bez Zzadnych in-
nych $rodkdw leczniczych.

Pozywienie niepowinno by¢é nadmierne; tak zwane Kkuracje
tuczace okazaty sie szkodliwe, bo przeciez zdrowie nie polega na
nagromadzeniu thuszczu, ktéry w wiekszej ilosci utrudnia nawet
krazenie krwi i przemiange materji nie mdwiac juz o ztym wplywie
na przewdd pokarmowy, serce i inne organy.

A c6z mamy sadzi¢ otrunkach alkoholowych, kawie, $srodkach
znieczulajgcych, jak: morfina, codeina i t. p.? Wszak ciala te wpro-
wadzone, muszg by¢, jako trujace, jalcnajszybciej wydalone, inaczej
tkanki nie mogtyby normalnie swoich czynnosci petni¢é. Sg to
wszystko trucizny sprawiajgce moze chwilowe podniecenie, chwi-
lowg nlge, lecz ogblny stan zdrowia pogarszajgce i wyzdrowienie
opdzniajgce, Srodki te mozna poda¢ jedynie w przypadkach bezna-
dziejnych, dla chwilowej ulgi, lub podniecenia.

W jaki sposob utatwi¢ wyleczenie ognisk gruzliczych, podaje
nam wskazéwki sama natura. Ogniska te, jak wiadomo, gojg sie,
ulegajgc zwapnieniu; stad wskazéwka, by chorym tego rodzaju
podawa¢ pokarmy w ten pierwiastek obfitujgce i w ten sposob
zabliznienie ognisk gruzliczych ulatwic.

Do tego rodzaju pokarmow nalezg: Bob, fasola, soczewica, ryz,
kasza owsiana, selery, szparagi, szpinak, kapusta glowiasta, rzod-
kiew, brukiew, kalarepa, marchew. Z zi6t wielkg ilos¢ wapna za-
Avieraja: Brodawnik mieczowaty, tobotki pospolite, podbiat, poziewnilc
z6Htawy, ptucnik, pokrzywa, rumianek.

Co do tluszczéw, to niemal wszyscy tego rodzaju chorzy zno-
szg dobrze tluszcze, nawet zwierzece, jak: stoning, smalec gesi,
kurzy, a przedewszystkiem masto i nalezy je w wiekszych ilosciach
spozywaé, czy to w potrawach, czy tez w postaci stodkiego mleka
i Smietanki. Najtatwiej strawnem i najzdrowszem jest masto i sma-
lec z drobiu. Wieprzowy jest za ciezki i psuje niekiedy zotgdek.
Niektérzy dodaja do cieptego mleka tluszczu i razem 2z dobrym
skutkiem pija.

Podawa¢ nadto mozna: Kompoty, dobrze wypieczony chleb,
satate, jarzyny, owoce, potrawy maczne, grochy, soki owocowe
z woda, kakao, czekolade, stodkie i kwasne mleko, maslanke, ryz,
kleiki. Powszechnie uzywany tran odbiera czesto apetyt i lepiej
go zastgpi¢ stodkg Smietanka, lub dobrem mlekiem. JeSli mleko
z czasem sprawia nudnosci, to dodac¢ don nieco soli, lub domieszac
nieco kawy zdrowia, lub kawy zoledziowej. Najlepiej stuzy
mleko prosto od krowy, tub kozie, ktére ma mie¢ pewne szcze-
gbélne wiasnosci lecznicze.



Powietrze. Powietrze jest do zycia potrzebniejszem, niz na-
wet pokarm. Bez pozywienia mozna sie oby¢ nawet dni kilkanascie,
bez powietrza dusimy sie juz po paru minutach. A nawet, co do
iloSci zuzywanej przez organizm, przewyzsza 0ONno znacznie pozy-
wienia i napoje. Dlatego to czysto$¢ powietrza ma ogromne zna-
czenie dla zachowania i odzyskania zdrowia; ma wieksze znacze-
nie, niz wszystkie inne czynniki razem wziete i nikt nie wyleczy
sie z choroby ptucnej, kto nie zwaza na dobre, Swieze powietrze,
chociazby mu nie zabrakto wszelkich innych Srodkéw i lekarstw.
Dlatego to chorzy na ptuca powinni z najwiekszg pilnoscig baczy¢,
by zawsze przebywaé w powietrzu Swiezem, pokéj, w ktérym
przebywajg, przewietrza¢, okna, jesli nie zbyt zimno i wietrzno,
nawet na noc uchyla¢, unikajagc jednak przeciggéw i wilgoci.

W porze cieptej, w godzinach potudniowych przebywac na
wolnem powietrzu, w poblizu laséw, zwitaszcza szpilkowych. Na
wilgotnej i zimnej ziemi jednak nie siada¢, poniewaz nawet w le-
cie tatwo sie przeziebi¢ i kataru, lub reumatyzmu nabawié. Nawet
W porze zimniejszej mozna na wolne powietrze wychodzié¢, zwia-
szcza w dni mrozne, pogodne, stoneczne, bez wiatrow; nalezy je-
dnak bardzo ciepto sie ubra¢. Jedynie w gorgczce nie nalezy wy-
chodzi¢, a nawet najlepiej odrazu do t6zka sie potozy¢, poniewaz
w spokoju gorgczka o wiele szybciej mija.

Powietrze w miastach, przepojone dymem, pytem i ré6znymi
szkodliwymi gazami jest w chorobach ptucnych bardzo szkodliwe
i chorzy tego rodzaju o wiele szybciej odzyskujg zdrowie, jesli za-
mieszkajg na wsi, a zwlaszcza w goérach, lub nad morzem.

Leczenie Klimatyczne. Leczenie klimatyczne polega na dzia-
taniu wszystkich czynnikow danego klimatu, jak: powietrze, sto-
pien wilgoci, stonce i t. d. Dla chorych piersiowych sg najdogo-
dniejsze miejscowosci wolne od nagtych zmian temperatury, stad
nie nadajg sie, ani zbyt na p6inoc wysuniete, ani zbyt gorace.
Klimat moze by¢ uspakajajacy, jak potudniowy, nadmorski i pod-
niecajacy gorski. Klimat uspakajajacy +tagodzi, oszczedza sity,
dlatego wysytamy tam chorych ostabionych, wyciefAczonych,
sktonnych do ostrych gorgczkowych choréb bton $luzowych i su-
rowiczych. Klimat gorski podnieca sity, hartuje, stad wskazany
jest dla chorych jeszcze silnych, mato wrazliwych, u ktdrych
zmiany w ptucach bardzo powoli si¢ rozwijaja i gtdwnie w postaci
chronicznego kataru oskrzelowego wystepuja.

W Europie $Srodkowej nadajg sie najlepiej miejscowosci gor-
skie potozone 200 do 400 metréw ponad poziomem morza, jesli
czynig zado$¢ nastepujgcym warunkom:

Dostateczna ochrona przed silnymi zwiaszcza pdtnocnymi
i wschodnimi wiatrami, wzglednie czyste powietrze, wolne od pytu
weglowego, ulicznego i wyziewoéw fabrycznych; grunt wolny od
moczaréw, torfowisk i t. d. juz predzej suchy, skalisty, miejsco-
wo$¢ potozona w poblizu szpilkowych lasow zdata od mieszkan,
o ile moznosci nad bystro ptynaca czysta gorskag rzeka, majaca
w otoczeniu zarowno cieniste, réwne, jak i na stonce wystawione,
tagodnie wznoszgce sie drogi.



Gimnasfyféa oddechowa. Prawidtowe oddechanie ma olbrzymie
dla zdrowia znaczenie, przedewszystkiem dlatego, poniewaz wraz
z wdychanem powietrzem, wprowadzamy do organizmu niezbedny
do zycia tlen, a nadto poniewaz przewietrzamy pecherzyki ptucne,
w ktérych, zwlaszcza w mniej ruchomych czeSciach ptuc np.
w szczytach, ulega ono pewnego rodzaju zastojowi i zepsuciu.
Gimnastyka oddechowa moze sama bez zadnych innych $rodkdw .
wyleczyC poczatkowe suchoty, przyczem nalezy S$cisle stosowac
sie do nastepujgcych zasad.

1) Cwiczenia nalezy odbywa¢ w powietrzu Swiezem, najlepiej
przy otwartem oknie.

2) Z poczatku niedtuzej, jak trzy razy dziennie, po 5 minut,
po 10 dniach, 3 razy dziennie po 10 minut, po 20 dniach 3 razy
dziennie po 10 minut, po dwoch miesigcach 4 razy dziennie po 15
minut.

3) Cwiczenia po jedzeniu sa szkodliwe, musi byé najmniej.
\y2 godziny przerwy.

4) W czasie ¢wiczeh nalezy zwolni¢ wszelkie uciskajgce cze-
§ci ubrania, zdjg¢ gorset, szelki, kotnierzyki i t. p.

5) Nigdy nie przesadza¢ w ¢wiczeniach, a gdyby sie pojawity
zawroty gtowy, to na 7a godziny zaprzesta¢ i przejS¢ si¢ po po-
koju, lub na Swiezem powietrzu.

Cwiczenia te wykonuja sie w nastepujacy sposob:

Pierwsze ¢wiczeme. Potozy¢ sie poziomo, z oparciem pod
gltowe i spokojnie i gteboko oddycha¢, z poczatku z ramionami
utozonemi wzdtuz ciata, potem z podniesionymi ramionami i sple-
cionymi ponad gtowa.

Drugie ¢wiczenie. Wzig¢ do obu rgk zwyktg laske tak, aby
kciuki byty pod spodem, a rece od siebie w odlegtosci z poczatku
44 cm., potem co pare tygodni mniej, a wiec 36, 32 i 30 cm.
W tym celu nalezy odlegtosci te zmierzy¢ i karbami naznaczyc.
Rece z laskg opuszcza sie naprzod silnie ku dotowi, potem wznosi
rece Avraz z trzymang laskg w gore ponad gltowe, wreszcie zgina
sie rece w tokciach, a laske opuszcza poza gtowe tak, aby oparia
sie 0 dolng cze$¢ karku. Nalezy przytem wciggac silnie powietrze
przez nos I przez usta wdycha¢. Powtorzywszy ¢éwiczenie to 10
razy, stana¢ w pozycyi z laskg na karku, wciggnaé przez nos duzo
powietrza gteboko do ptuc, zatrzymac je przez chwile i potom
w zupetnosci szybko przez usta wypuscic.

Trzecie ¢éwiczenie. W postaci stojacej, przechyli¢ ramiona
wstecz i z tylu na plecach uchwyci¢ jedng rekg nadgarstek dru-
giej i w tem potozeniu wykonywac gtebokie oddychania.

Kapiele stoneczne, owiatto stoneczne jako zrodio wszelkiego
zycia na ziemi, stanowi réwniez jeden z najwazniejszych czynni-
kéw w lecznictwie. Kapiel w promieniach stonca dziata nietylko
napotnie, lecz takze budzi w tkankach organizmu nowe zycie.
Wskazang jest niemal we wszystkich chorobach, wyjawszy choroby
serca, ciezkie choroby nerwowe, potgczone z podnieceniem i bez-
sennoscia.

Nasi chorzy nie powinni zaniedbywa¢ tak poteznego S$rodka.



jakim jest Swiatto stoneczne. Gdzieindziej nawet mate miasteczka
i wioski urzadzajg kosztem publicznym odpowiednie na ten cel
przeznaczone tezalnie. Zreszta mozna kapiel stoneczng urzadzic¢
w kazdym stonecznym pokoju. W tym celu nalezy sie rozebrac,
gtowe okry¢ biatym, zmoczonym w wodzie turbanem, lub nawet
ostoni¢ catkiem zastong, lub parasolem, apotem utozy¢ sie na storicu.
Kapiel taka ma trwaé¢ 15 do 20 minut, przyczem nalezy co pare
minut zmieni¢ potozenie. Dobrze jest ostoni¢ réwniez stos pacie-
rzowy.

Jesli u osdb, o skorze zbyt delikatnej, wystapi pod dziataniem
promieni stonecznych*wyprysk, to moga ostoni¢ cate ciato cienkg
koszulg. Zreszta zmiany tego rodzaju, w stopniu niewielkim, sta-
nowiag zapowiedZz dobrego wyniku i znikaja w ciggu dni Kilka.

Najlepsze skutki osiggamy w chorobach piuc, btednicy, nie-
dokrewnosci i t. d. Rozumie sie samo przez sig, Zze u 0s6b ostabio-
nych nalezy bardzo uwaza¢ na odpowiednig temperature lezalni
i stopniowe przediuzanie kapieli, od paru minut, az do 1li godziny.

Ziota lecznicze. W gruzlicy i suchotach podaje sie herbatke
z nastepujacych ziot leczniczych:

W okresie pierwszym: Przetgcznik lekarski (Yeronica offici-
nalis), bobrek trojlistny (Menyanthes trifoliata), bluszczyk ziemny
(Glechoma hederacea). krwawnik (Achillea millefolium), babka lan-
eetowota (Plantago lanceolata).

W okresie drugim: Poziewnik zottawy (Goleopsis ochloreuca),
sanikuta europejska (Sanicula europea), podbiat (Tussilago farfara).

W trudnem odpluwaniu: MydInica lekarska (Saponaria offi-
cinalis).

W Krwotokach: Skrzyp (Bauisetum arvense) tobotki pospolite
(Capsetla bursa pastoris) pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica), rdest
(Poligonum avicularej.

W ostabiajacych potach nocnych: Szatwia (Salvia officinalis).

;Drzy flegmie ropiastej: Poziewnik zéttawy (Goleopsis achlo-
reuca).

W biegunce: Piotunek (Artemisia absinthium), tatarak (Aco-
rus calamus), rumianek (Chamomilla matricaria).

Herbatke przyrzadza sie z zi6t powyzej podanych w ten
sposob, ze liscie i kwiaty zaparza sie, to znaczy zalewa sie 10 do
15 gramow litrem wrzadzej wody i po 15 do 30 minutach przece-
dza, stodzi najlepiej miodem i pije, wsrod objawow ostrych czesciej,
w chronicznych 2 do 3 razy dziennie po szklance. CzeSci twarde
jak: korzenie, trzeba przez po6t godziny gotowa¢. Mozna rowniez
kilka ziét zmiesza¢ i w ten sposdb dziatanie powiekszy¢. Herbatke
przyrzadzong przez naparzenie nazywamy naparem, przez gotowa-
nie — wywarem.

Krwotok ptucny nie jest tak groznym, za jaki go powszechnie
uwazajg. Niekiedy wprawdzie Zle sie konczy, lecz zazwyczaj szcze-
Sliwie przechodzi i chory nawet w zupetnosci zdrowie odzyskaé
moze. Zauwazono nawet, ze zmiany powodujgce krwotoki, czesciej
niz inne konczag sie wyzdrowieniem.

W czasie krwotoku z ptuc utozyé sie spokojnie, nie mowic,



nie szepta¢, unika¢ potraw i ptynéw rozpalajacych, zbyt zimnych,
lub zbyt goracych, przytozy¢ na tydki synapizma, zanurzy¢ nogi
po kolana w gorgcej wodzie.

Z Srodkéw wewnetrznych powstrzymuje krwotok sél kuchenna,
ktorej nalezy zazy¢ na sucho 1 malg tyzeczke i popi¢ woda.

Doskonale tamuje krwotoki piersiowe olejek terpentynowy,
ktory zazywa sie co dwie godziny po kilka kropli, rozbitych z z6t-
tkiem lub z mlekiem, albo orszadg. Olejek zazywa sie tylko czas
krétki, tj. do zatrzymania krwotoku, 1—4 razy, po pare kropli,
zazywany dluzej szkodzi.

Z ziot doskonale tamujg krwotoki: rdest, skrzyp i jemiota,
z ktorych przyrzadza sie w zwykty sposéb herbatke i popija letnia,
w czasie krwotoku. Herbatke te nalezy pi¢ i potem przez czas
dtuzszy, celem zapobiezenia nawrotom.

W krwotoku gwattownym nalezy, obok zastosowania powy-
zej opisanych $rodkéw, nadto zwigza¢ ramiona i uda w potowie
np. opaska lub recznikiem niezbyt silnie, tak, aby zatamowaé
z konczyn doptyw krwi zylnej a nie ucisnac arteryj. Opaska obwija
si¢ ramiona lub uda kilkakrotnie, nieco kazdym razem przyciagajac
i koniec opaski przypinajac agrafka Recznik podsuwa sie pod kon-
czyne, z wierzchu przycigga i na wezet zwigzuje. Krew zatrzy-
muje sie w ten sposéb w znacznej iloSci w konczynach i zmniej-
sza przekrwienie w ptucach. Gdy krwotok ustanie, nalezy opaske
zdjac.

Dac¢ lewatywe z chiodnej wody z solg. Jesli plwocina tylko
nieco krwig zabarwiona, wowczas zachowac nalezy réwniez spokdj;
nie mowic, kaszel ttumié, nogi i rece zanurzy¢ w goracej wodzie,
z kilku tyzkami gorczycy, popijaé chtodna orszade, limoniade z cy-
tryny lub wode z cukrem, popija¢ letnig herbatke ze skrzypu, je-
mioty, korzenia dziewanny, lub kwiatu jezynowego, lub- herbatke
z miety z malg ilosScig octu.

Kolki. W dotkliwych kolkach stosujemy oktady ciepte np.
z koniczyny, grysu, lub owsa, albo kataplazmy z gorczycy, lub
chrzanu. Kataplazm tego rodzaju przyrzadza sie w nastepujacy
sposob: 2 tyzki Swiezo utartego chrzanu, tyzke tluczonej gorczycy,
po tyzce maki i soli kuchennej i nieco octu, zarabia sie na ciasto,
smaruje grubo na szmatke, przyktada i trzyma tak dlugo, az skéra
si¢ zarumieni np. 20—30 minut, potem zdejmuje i obmywa to miej-
sce wodg z mlekiem. Aby tatwiej byto odjgé, mozna od strony
ciata przykry¢ plaster gazg. Zamiast tego rodzaju plastra domowego,
mozna przytozy¢ t. zw. synapizma, czyli gorczyczniki, znajdujgce
*sie w kazdej aptece. Jest to masa sporzadzona z gorczycy, nale-
piona na papierze. Plaster ten macza si¢ na krdtko w letniej wo-
dzie i przykitada na ciato. Nie nalezy nigdy dopusci¢ do spalenia
skéry 1 gdy bardzo piecze,- nalezy plaster usung¢. W gorgczce
i kolkach polecamy nastepujgcy prosty abardzo skuteczny Srodek:
Swiezy ser uciera sie na mas¢ z serwatkg, smaruje do$¢ grubo na
szmatke, na bok bolgcy przyktada i opaskg przymocowuje.

Odlezyny. Aby zapobiedz odlezynom, nalezy posciel czesto
zmienia¢ i uwazac, zeby nie byla sfaldowang. CzeSci ciata na od-



lezenie narazone czesto zmywaé zimng wodg, octem waédkg, spiry-
tusem kamforowym lub cytryng. Miejsca zapalone pokry¢ mascig
otowiang lub cynkowa, lub rozbi¢ biatko z jaja w szklance zimnej
wody i robi¢ z tego oklady. Jezeli miejscate ropiejg i bardzo bola,
robi¢ ciepte oktady z octanu glinu (Aluminium aceticum).

Lessem© poczatkowej gruzlicy cieptymi ©Siadami z Kwia-
téw Koniczyny. Gruzlica rozwija sie, jak wiadomo, naprzéd w szczy-
tach pluc. Przypisujg to matej ruchomosci tych czesci ptuc i pe-
wnej niedokrewnosci.

Chodzi wiec o to, by do tych partyj sprowadzi¢ wiekszg ilo$¢
krwi, ktéra, jak wiadomo, jest gtdwnym czynnikiem wygojenia
i zabliZznienia. Najtatwiej uczyni¢ to przy pomocy cieptych okila-
déw z kwiatow koniczyny. W tym celu wsypujemy je do dwuch
niewielkich, podtuznych woreczkéw, polewamy wrzgcg wodag, wy-
ciskamy deseczka i gdy nieco ostygng, kiladziemy z obu stron na
ramiona z tylu od topatki ku przodowi, az ponizej obojczyka
i z wierzchu okrywamy ceratkag i przymocowujemy opaska. Oklady
tego rodzaju robi sie przez kilka godzin dziennie (4—6) i zmienia
tak czesto, aby byty zawsze dos$¢ ciepte. Leczenie to daje wyniki
bardzo dobre, zwilaszcza, jeSli potagczymy je z innymi Srodkami,
jak przebywanie na Swiezem powietrzu, kapiele stoneczne, gimna-
styka oddechowa, odpowiednie pozywienie, $rodki homeopatyczne
i t. d. Oklady te, jak wykazaly naukowe badania, zmniejszajg
ilos¢ bakteryj, zwiekszajg ilos¢ ciatek krwi ipowodujg zabliznienie
ogniska gruzliczego w szczycie. Mozna je robi¢ nawet utych cho-
rych, ktérzy majg sktonno$¢ do krwioplucia, ktére bardzo czesto
po nich ustepuje.

Mozne inne S$rodili lecsnicze. Dr Cavarroni poleca goraco
czosnek, ktéry spozywa sie surowy, lub pieczony, z poczatku w ma-
tych ilosciach, od 2—4 graméw, potem coraz wiecej. Polepszenie
nastepuj% niejednokrotnie juz w dni kilka, nalezy go jednak zazy-
wac przez czas diuzszy. Zywokost gotowany w mleku jest rowniez
Srodkiem bardzo skutecznym. W tym celu obmywa sie doktadnie
korzenie zywokostu, kraje i gotuje w mleku. MIleka tego pije sie
po 2 szklanki dziennie. Biata pokrzywa, z ktérej kwiat swiezy, lub
suszony gotuje sie'w wodzie, cedzi, stodzi cukrem, miodem, lub
lukrecjg i po troszku przez caty dzien popija. Mech islandzki (Li-
chen istandicus) przyrzadza sie w nastepujacy sposéb: Duzg garsc
sparza sie naprzéd wrzacag wodag i odlewa, potem nalewa sie V2
kwarty zimnej wody i gotuje przykryte tak dlugo, az sie potowa
wody wygotuje, potem przecedza sie, stodzi, i do kwaterki dodaje
pare tyzek stodkiego mleka.

Niektorzy bardzo zalecajg smarowanie piersi i plecow Swie-
zym ttuszczem wieprzowym i jakkolwiek $rodek ten wyda sie nie-
jednemu $miesznym, to przeciez i my mozemy go zaleci¢ z wia-
tnego doswiadczenia. Sok z rzodkwi Swiezo wycisSniety i zmieszany
z miodem, zazywaC pare razy dziennie, po tyzeczce od kawy.
Kozie mleko gotowane z szalwig pi¢ 2 razy dziennie po szklance.
Kefir lub kumys jest dobrym $rodkiem odzywczym, zwilaszcza jesli
sie z Swiezem mlekiem zmiesza. Woda wapienna z mlekiem (po



tyzeczce na szklanke) jest dobrym S$rodkiem leczniczym. Wode
wapienng, przyrzadza sie w nastepujacy sposéb: 1> kilo wapnanie-
gaszonego zalewa sie 4 litrami wody deszczowej i dobrze miesza.
Po paru godzinach zlewa sie z wierzchu czystg wode wapienng
i przechowuje w dobrze zakorkowanem naczyniu.

Rozpyla¢ w mieszkaniu olejek sosnowy, lub umiesci¢ kilka
drzewek szpilkowych. Zywica z jodty lub sosny jest dobrym $rod-
kiem w suchotach. Zazywa sie codziennie po V4 matej tyzeczki.
W braku tejze mozna zazywaé po kilkanascie ziarnek biatego ka-
dzidta. Kaszel tagodza nastepujgce S$rodki: Ciepte napoje zwilaszcza
herbatka z ziot, jak: podbiatu, $lazu, kwiatu lipowego; ostodzona
woda; cukier utarty z zditkiem i zalany ciepta herbatg; wody mi-
neralne zwtaszcza szczawnicka z cieptem mlekiem; midd prasny,
utarty z sproszkowang mietg, zazywany po tyzeczce; mleko migda-
towe, zwitaszcza w kaszlu krtaniowym; flanela natarta kamforg
1 przytozona na piersi. W kaszlu kokluszowym, oliwa zmieszana
w3 na ljl z syrupem $lazowym, kilka razy dziennie po matej ty-
zeczce. Dr Parade poleca kleik z kukurudzy. Gar$¢ phucnika,
2 kwarty piwa, tyzke miodu prasnego i kilka tyzek otreb6w pszen-
nych gotowaé, az do wygotowania potowy ptynu, przecedzi¢ i pi¢
po trochu.

Polecajg bardzo kwas kiszonej kapusty, do ktérej dodajg nie-
ktérzy nieco oliwy (na 3 kwaterki kwasu, tyzke oliwy) uzywac tego
Srodka przez kilka tygodni, pare razy dziennie po szklanki.
Owsianka czyli polewka z maki owsianej zawiera duzo roslinnego
biatka i soli krwi i jest w suchotach doskonatym $rodkiem odzyw-
czym. Mleczko ze $ledzia samo, lub rozbite z wodg zawiera row-
niez wiele pierwiastkdw bardzo pozytecznych. Midéd pszczelny na-
lezy do najskuteczniejszych $rodkéw leczniczych. Dziata tagodnie
rozwalniajgco, rozdzielajgco, wzmacnia zolgdek, czysci krew, uta-
twia trawienie, tagodzi béle, wzmacnia nerwy, ptuca i wszystkie
inne tkanki. Dlatego polecamy go bardzo we wszystkich chorobach
piersiowych, a zwitaszcza w suchotach. Herbatki piersiowe stodzone
miodem 'sg o wiele skuteczniejsze. Miod ziotowy przyrzadza sie
W nastepujacy sposéb: Miesza sie w réwnych czesciach Ptucnik
(pulmonaria offic.), Dryakiew (Scabiosa succisa), Podbiat (Tussilago
farfara), Babke lancetowatg i $rednig (Plantego lanceolata et me-
dia), Bluszczyk ziemny (Glechoma hederacea), Krwawnik (Achillea
miliefolium), Oman wielki, (Inula helenium). Po wymieszaniu, kraje
sie drobno i wyciska sok, ktérego jedng cze$¢ miesza sie z dwoma
czesciami miodu, gotuje az do wyparowania t/s czeSci, przecedza
i w dobrze zakorkowanych flaszkach przechowuje. Zazywa sig
pare razy dziennie po tyzce. Jest to srodek w suchotach bardzo
skuteczny. Midéd zmieszany VO na 7, z mastem podaje sie dzieciom
stabym, do chor6b piersiowych sktonnym.

Wreszcie do najdzielniejszych $rodkéw leczniczych nalezg
t. zw, lekarstwa homeopatyczne.



Tre$¢ dotychczas wydanych numeréw ZielniKa:

Nr. 1. Zbieranie ziét. Przyrzadzanie lekarstw. Dgh. Kawa zo-
tedziowa. Brzoza. Oskota, Podbiat. Perz. Len. Rzezucha. Szalwia.
Padaczka.

Nr. 1l. Mech islandzki. Bez. Mieta. Chrzan. Widtak. Zywokost.
Marchew. Pokrzywa. Czerwonka. Swierzb. Przypowie$¢. Zwyro-
dnienie lecznictwa.

Nr. I1l. Rdest. R6za polna. Rumianek. Jabitka. Dynia. Rzod-
kiew. Kasztan. Babka. Bylica piotun. Bylica pospolita. Skrzyp.
Jarstwo. Alkohol. Midéd. Gosciec. Koklusz. Maczka kosciana.

Nastepne 3 numery wyjda w styczniu, o czem zawiadomimy
w dziennikach.

ZIELNIK POLSKI
Jest to niezbedny podrecznik zdrowia w kazdym domu. Le-
czenie wszelkich chorob ziotami i srodkami domowymi. Cena za
trzy powyzsze numery (60 stron druku z licznymi rysunkami) ra-
zem 240 mk. z przesytkg. Za zaliczkg o 50 mk. drozej. Adres:
Dr. med. Stanistaw Breyer, Krakow, ul. Wolska 36.

Dra medycyny Stanistawa Breyeras

Leczenie choréb gosc¢cowych i reumatycznych ziotami
i srodkami domowymi, 64 matych stronic, cena80 Mp.

Leczenie chordéb zotgdkowych i kiszkowych, 88 matych
stronic, cena 80 Mp.

Leczenie cery ziotami i $rodkami domowymi; 56 ma-
tych stronic, cena 80 Mp.

Jak odzyska¢ zdrowie ?, 48 duzych stronic, cena 80 Mp.

Nowe Horyzonty, 104 duzych stronic, cena 160 Mp.

Djetetyka Duszy, ttum. z Feuchterslebena, 88 duzych
stronic, cena 160 Mp., wszystko z zwykta przesytka.

Za zaliokg o 50 Mk drozej.

Do nabycia w Administracji ,,ZIELNIKA POLSKIEGO™

Krakéw, ul. Wolska 36.

Inne dzietka, jak: O suchotach, O tytuniu, W obronie ziét,
Gdzie prawda?, Dom, Podrecznik i Lekarz dom. wyczerpane.

Dr mad. BHiIYEBt
KRKKOW, UU WOLSKA 36.

Isczy choroby wszelkich organéw, tak ostre, lak | przewlekte, Srodkami
przyrodniczymi i homeopatycznymi. — Przyjmuje chorych od s°dz. 11—1

Wydawca: Dr Stanistaw Breyer. — Drukarnia ,Prawdy" w Krakowie.



