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" wiece] miejsca poswiecat sprawom

wychowania dzieci, sprawom, ktore nieodigcznie zwigzane sa z domem rodzinnym i szkotg. Nie-
stety, choC docenialismy znaczenie tego dzieta, z powodu szczuptych ram naszego pisma nie

mogtismy zyczeniom uczyni¢ zadosc.

Dopiero obecnie podniesienie nieznaczne prenumeraty po-

zwala nam to uczynic. Czynimy to tern chetniej, ze dziat ten powitajg drogie Czytelniczki naszego
pisma ze szczegblng radoscig. Bedzie on wychodzit co 2 tygodnie o objetosci 4 i 2 stron naprzemian.

W dziale tym, dla ktorego pozyskalismy lekarza i szereg wspotpracowniczek — dobrych
wychowawczyn, nauczycielek i gospodyn — bedziemy zamieszczali artykuty o sprawach nie

tylko z dziedziny wychowania, ale 1 z gospodarstwa domowego.

Bedziemy pisali o sposobie

wychowania dzieci i o ich zdrowiu, odzywianiu, o prowadzeniu domu i kuchni, o hodowli drobiu, °
warzyw i kwiatow w ogrodzie. Jednem-stowem, bedziemy pisali o wszystkiem, co moze zainte-

resowaC matke i gospodynie.

By jednak dziat ten jak najszersze kola Czytelniczek mogt zadowoli¢, prosimy wyrazic

swoje mysli i zyczenia w tej sprawie;

bedziemy sie starali nawet dawacC odpowiedzi na pytania,

skierowane do nas z zakresu gospodarstwa domowego i wychowania.

Chcemy, by ,,Dom I

C weli™l1inem

Kiedy rozpoczac religijne wychowanie dziecka?
Niektorzy plsarze rellgunl twierdzg, ze jeszcze przed
jego przyjsciem na Swiat w ten sposob, aby matka,
pod ktorej sercem spoczywa dziecigtko, spedzata ten
czas w jaknajwiekszej z Bogiem tgcznosci, modlac sio
za swe dziecigtko 1 czuwajac nad nledopuszczenlem
do wtasnej duszy zadnego uczucia, zadnej winy, ktorej
nie chciataby pozniej widzie¢ w swojem dziecku.

Pewien o. Jezuita zapytany o to przez jedng z
matek — dowiedziawszy sig, ze coreczka jej ma 3
lata, — pOW|edZ|a’r .Szkoda, Ze Sle pani juz o 3 lata
spoznita".

Na zdaniu ludzi tego rodzaju mozna polegac. Od
pierwszej wiec chwili zycia dziecka nalezy otoczycC je
ciepta, religijng atmosferg, ktorg ono wchtaniac be-
dzie, bezwiednie naturalnie nato, aby, gdy zbudzi sig
W niem rozpoznanie, do niej pierwszej wyciggnac racz-
ki. Pod tg religijng atmosferg rozumiem najpierw mo-
dlitwe matki, przezegnanie dzieciny rano i wieczorem,
zawieszenie obrazka swietego nad jego kotyska, nie
nad gtowka, ale naprzeciw niej, aby, gdy dziecko zacz-
nie rozpoznawac rzeczy, postac Chrystusa mb Matki
Jego byta pierwszym przedmiotem jego uwagi. Gdy
wtadze umystowe zaczng budziC sie¢ w dziecku, zaje-
cie obrazkiem wzrosnie — zapragnie wzigC go do ra-
czek i sadze, ze mozna na to pozwoliC, objasniajac, ze
to Jest Bozia, ktc’)rego wolno pocatowac, ale nie wolno
rzucac 1 poniewierac. Odtad przyzwyczaiC mozna
dziecko, aby rano i wieczor poruszeniem raczki wita-
to 1| zegna’ro Jezusa. Starsze nieco dzieci ir.ozna juz
nauczyC zegnania si¢ rano I wieczor, a zaczynajace
niezle juz mowi¢ malutkiej modlitewki do Aniota Stro-
za jako zwykle najtatwiejszej.

Skoro dziecko raz juz jakg modlitewke umie, od-
mawiac ja z niem trzeba regularnie rano i wieczorem,
a zawsze tak, by dziecie miato raczki ztozone i oczka
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sz k ot a “przyniost jak najwiecej pozytk

dzm e i

zwrocone na obraz Swiety. Tej pierwszej stuzby Bozej
swego dziecka matki nie powinny powierzac¢ rekom,
obcym, chocby najpobozniejszym i najuczciwszym,
najprzod dlatego, ze wspomnienie pierwsze; z matka
odmawianej modlitwy dziwnie gteboko wrasta W
migkkie serce dziecka I bywa mu nieraz deskg ratunku
w zawieruchach pozniejszego zywota, a po drugie, ze
| najlepsze dzieci prébujg kaprysic nieraz przy pacior-
ku, czemu obecnos¢ matki tatwiej potozy tame niz naj-
Iepsza niania. — Przy tej sposobnosci wykrze si¢ za-*
raz potrzeba taczenia z religijnem wychowaniem swig-
tej karnosci doradzanej przez Pismo sw. Polega ona
w pierwszych miesigcach zycia dziecka na przyzwy-
czajaniu go do porzadku i pewnego rodzaju postuszen-
stwa. Mysl o tego rodzaju pracy nad dzieckiem w
pierwszym roku zyda wyda si¢ moze dziwng, a jednak’
ow Jezuita kazat wychowywacC dzieci od pierwszego
dnia zycia. W tym kierunku grzesza matki, mitode
zwtaszcza, czesto. Bawig sie dzieckiem nieraz jak
lalkg; Smieszy je, gdy malenstwo bije 1 drapie, kogo
napotka, matki ule wytaczajac, lub gdy rozmaitych u-
zywa wybiegoéw, aby na swojem postawié, Dziwi¢ sie
temu trudno, bo taki dzieciaczek rozowy, ttuSciuchny,
ma tyle uroku we wszystkiem, co robi, ze bohater-
stwem jest prawie przemoéwi¢ do niego surowym gto-
sem lub nawet uderzyC dapigce paluszki, a jednak
zdobywajaca si¢ na to matka oszczedza sobie I dziecku
wielu przejs¢ niemitych w przyszlosd, uczac dziecko,
ze choC zarzuca je mitoscig 1 pieszczotami, wobec Zte-
go bedzie nieubtagang. Rosnace I rozwijajace sie dzie-
cko trzeba bedzie ciggle bacznie obserwowac, bo u-
jawniac si¢ w niem zaczng niebawem wszyS|k|e dobre
| zte'sktonnosci; pierwsze trzeba bedzie rozwijac, a
drugie wykorzeniaé rozumnie, z wielkg mitoscig, ale
nie mniejsza energig i stanowczoscia.

Marja Brownsfordowna.



Woda-

Jedrnym z najcenniejszych daréw Bozych jest wo-
da, bez niej niepodobna sobie wyobrazi¢ zycia ludzi,
zwierzat i roslin. Wzdycha do niej cztowiek, strudzony
praca, dalekg drogg i letnim upatem. Z rozkoszg nie-
sie do ust kubek Swiezej, zrodlanej wody, a wnet bto-
ga rzezwos$¢ rozchodzi mu sie po cztonkach, czuje,
jakby mu sit przybyto, bo co prawda tatwiej przez
pewien czas znie$¢ gtod anizeli pragnienie.

Wodg czasem nawet gtdd oszukaé mozna, bo,
cho¢ sama przez sie nie jest pokarmem, jednak od-
grywa wazng role w naszem odzywianiu. Bez wody
nie obejdzie sie przy sporzadzaniu mnoéstwa potraw.
Wprowadzona do zotgdka, rozciericza miazge pokar-
mowg, rozpuszcza pokarmy i utatwia ich wessanie.
Stad ludzie, ktorzy pija wode przy jedzeniu, fatwiej
trawig j zwykle dobrze wygladaja.

Ale niekazda woda roéwnie smaczna — miekka
deszczdéwka nikogo nie uraczy. Cho¢ tak samo przej-
rzysta, nie ma ona w sobie tego, co nas tak orzezwia
w twardej wodzie zrodlanej, nie ma w sobie kwasu
weglowego i wapna. Zrodlana woda, wedrujac pod
ziemig, napotyka tam r6zne mineraty, rozpuszcza je i
zabiera. Ma wiec w sobie i troche soli kuchennej j roz-
ne inne skadniki, ma przedewszystkiem weglan wap-
na i wolny gaz weglowy, ten sam gaz. ktory musuje
w piwie.

Wapno zawarte w wodzie jest bardzo wazne, jest
ono potrzebne do budowy naszych kosci, bo te skia-
dajg sie gtownie z wapna i fosforu. Zdarzajg sie dzie-
ci; stabowite, ktore cierpig na tak zwang angielska cho-
robe, majg zbyt miekkie kosSci, nozki i raczki krzywig
im sie wiec w patgk. Takim biedactwom kaze lekarz
dodawac nieco wapiennej wody (z apteki) do mleka,
aby kosci wzmocnid.

W okolicach, obfitujagcych w, wapno,
przew

sg ludzie
nie wysocy, dobrze zbudowani, krzepcy, maja

ffatwz,

Jest co$ wzniostego i boskiego w sposobach, jakich
uzywajg pobozne matki i ojcowie przy wychowaniu
swoich dzieci. Ich stdw nawet huragan ze stezatych
konar6w drzew nie zwieje.

Pewna matka w $laskim okregu przemystowym
miata osmioro malefAstwa do wychowania. Zadanie to
spetniata z catem posSwieceniem. Siédme przykazanie
w taki obrazowy spos6b starata sie wpoi¢ w czuly
dusze dziecieca: ,Patrz, kochane dziecie, nhwet tyle
co ci w oko wpadnie nie wolno ci drugiemu wzigc¢!"
Powtarzata to iilekro¢ ktoremu$ z dzieci wpadt drob-
ny proszek, a zaptakane dziecko biegto do rnatki, by
zreczng rekag proszek z oka wyjeta.

Gdy to moéwita, dziwnie gleboka powaga przebi-
jata z jej stdw. | trzeba przyznaé, ze istnieje wielkie
podobienstwo i psychologiczna tgczno$¢ miedzy ob-
cem catem w oku a cudzern kradzionem dobrem: oba
pala.

zdrowe zeby, a choroby kostne zdarzajg sfe miedzy
nimi rzadko.

Wapno otrzymuje nasz organizm takze w pozy*
wieniu roslinnem. W okolicach, gdzie grunt nie za*
wiera wapna, takze zboza ijarzyny saw wapno ubogie*
bo go w ziemi nie znajdujg. Wie o tern wiesniak i diar
tego nawozi wapnem role uboga w wapno.

Kazdg znow gosposie uczy doswiadczenie, ze w;,
kociotku, w ktéorym co dzieAh woda sie gotuje, mwo-
rzy sie zwolna osad wapienny. Niemg natomiast wapna
w tej parze, ktora Sie z kociotka unosi, niema go w;
parze wodnej, ktéra jest w powietrzu i tworzy chmu-
ry, niema wiec i w wodzie deszczowej. Taka wode na-
zywamy miekka. Dobra ona do prania, bo w twardej
mydto sie Scina i brudu nie zbiera.

Woda zdatna do picia powinna by¢ przejrzysta 1
bezwonna, powinna zawiera¢ wapno i wolny gaz we-
glowy, ale zresztg wolng by¢ od innych skiadnikow*
Woda metna i cuchngca jest bardzo szkodliwa dla
zdrowia, trzeba jg przed uzyciem destylowaé lub co-
najmniej dobrze przegotowad.

Studnie znajdujgce sie w poblizu budynkéw miesz-
kalnych, tatwo ulegaja zanieczyszczeniu, gdzie grunt
przesycony jest wydzielinami. Takiej wody studziennej
nie mozna uzywac do picia bez narazenia zdrowia, bo
zawiera ona w sobie bardzo czesto zarazki tyfusu |
dysenterji (czerwonki).

Woda wodociggowa, w miastach sprowadzona z
dalszych zdrowych okolic, przechodzi jeszcze zwykle

eprzez filtry, aby byla zupetnie czysta i nieszkodliwa.

Po matych miasteczkach za$ i wioskach, gdzie niema
wodociggéw, powinny by¢ studnie co pewien czas ba-
dane, aby ich woda nie stata sie rozsadnilkiem choréb.

Marja Karlinska.
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Lata uptynety. Dzieciom tej matki, mimo réznych,
ciezkich nawet doswiadczen wiodto sie na ziemi $lg-
skiej w gruncie rzeczy dobrze. Jedna z cérek pracuje
od kilku lat w pewnem biurze. Niedawno temu w ga-
binecie dyrektora biura moéwiono na temat ,uczciwo-
§ci". ktdra dzi$ panuje.

Jeden z przetozonych dodaje: ,Nasza biuralistka
jest uczciwg, w catem tego stowa znaczeniu uczciwa;
mozna jej zupetnie zaufacll

Pochwata ta nalezy sie matce. Wiem, ze cérka sto-
wa matki miata zywo w duszy wyryte we wszystkich
pokusach, ktdére uczciwosci w zyciu zarobkowem
zwiaszcza w czasie wojny i czasow inflacji pienieznej
grozity, kiedy ciezko trzeba byto na swdj chleb zara-
biac. * s

Jakie to dobre dzieci potrafi matka wychowac, kie-;

.dy jest rozumng i wierzaca.

Ks. J. Kiera, i

Zioie ziawma mausSki.

»Nauka pracg ludzie sie bogaca!"

Jezeli chcemy, by w naszej Ojczyznie nastaty cza-
sy lepsze, by dobrobyt stat sie udziatem wszystkich
wspotobywateli — musimy dzieci stale zacheca¢ do
nauki } sami ciggle uzupetniaé swe wiadomosci.

Jakzez? Ja ojciec czworga dzieci mam s:e jeszcze
uczy€? Za stary juz jestem, a czasu réwniez mi brak.

No, tak Zle nie jest. Na nauke czas zawsze sie znaj*
dzie, byle tylko chcie¢ zacza¢, a pokaze sie, iz czas J
pamieé¢ znajdziemy. — Nauke te zdobedziemy juz nie
na szkolnej tawie, ale w réznych towarzystwach i kur-
sach oswiatowych, w ksigzce i pozytecznych pismach*
W ten spos6b winnismy uczyC sie dalej, azebySmy
szli w lepsze drogi i jasniejsze Sciezki...



Ztote ziarna nauki winny wzrastaé w duszach na-
szych dziatek. — Rodzice i wychowawcy majg im po-
dawa¢ owg strawe duchowg na droge zdobycia wie-
dzy, a w przysztosci samodzielnego bytu.

— Wraca dziecko ze szkoty, a matka juz w pro-
gu wita: — Powiedzze, o czem uczyte$ sie dzisiaj?

| oto cudna dzieje sie przemiana. — Dziecko opo-
wiada i roztacza przed matkg blaski jej nieznane, —
ze stow styszanej nauki snuje sie ni¢ ztota i tgczy mat-
czyne serce z sercem dzieciecia w mys$lach o wiecz-
nych prawdach, w piesni, ktora wzrosta ze zilotych
ziam na niwie zywionej zbawczemi promieniami o-
Swiaty.

Wtedy nie powie matka: — Co mi tam szkotal

Dziecko nie dokuczy matce ztoSliwem stowem-:
Wy matko nic nie wiecie!

Bardzo smutng bowiem jest rzeczg, gdy poduczo-
ne dzieci pomiatajg i pogardzajg rodzicami, nie posia-
dajacym1 ”rekszej nauki.

A pijciez zycie rodzicow, choé¢ nieuczonych,
winno by¢ w oczach dzieci wzorem i przyktadem ma-
drosci i doSwiadczenia. Ody brak rodzicom wiedzy
szkolnej, nalezytej, majg doswiadczenie zyciowe, da-
jace im madros$¢ zycia, ktorg szanowaé winny ich dzie-
Ci.

Znamy wielkich ludzi, ktérzy zawsze jednak chylg
komie gtowy przed swymi rodzicami.

Niemowle jest to jakby mioda delikatna ros$linka,
ktora do swego wzrostu potrzebuje ciepta, Swiatla,
powietrza, odpowiedniego pozywienia, a gdy nie ma
tych warunkéw, marnieje. Wiele, bardzo wiele dzie-
ci umiera w wieku niemowlecym, dlatego, ze miode
matki nie umiejg sie z niemi obchodzi¢.

W izbie, w Kktdérej sie chowa niemowle, powie-
trze powinno by¢ cieple i czyste, ale nie parne i upal-
ne, jak to czasem w lecie bywa. W gorgce noce letnie
lepiej dziecko lzej okryé, by sie nie pocito, bo te poty
ostabiajg, a spocone dziecko fatwiej sie przeziebia i
dostaje kataru. W zimie z obawy zaziebienia trzymaja
zndw ludzie czesto okna szczelnie zamkniete, a tym-
czasem dziecko marnieje z braku powietrza, bo w izbie
zaduch i smréd. Wprawdzie przewietrzanie zima jest
utrudnié..e, bo nie mozna dz:ecka narazac¢ na prad zim-
nego powietrza. Trzeba je wiec na pét godziny wynies$c
z izby, a tymczasem okno otworzy¢ i w piecu dobrze
napali¢, to zuzyte juz i zte powietrze wydostanie sie
tia dwor, a Swieze, ktére z dworu naptynie, wnet sie od
pieca ogrzeje.

W pogodny dzien letni mozna nawet najmtodsze
niemowle wynosi¢ bez niebezpieczenstwa na dwor,
byle je uchroni¢ od kurzu <zaru stonecznego. Dziecko
jak roslina potrzebuje powietrza i Swiatlka, by mogto
rosngC i rozwijaé sie. Im Swiezsze powietrze tern dzie-
cko $pi lepiej, lepiej oddycha i szybciej trawi.

Kazde niemowle w kapieli okazuje wyrazne zado-
wolenie, uspokaja sie. Nie trzeba mu wiec szczedzic¢
tej rozkoszy: codzienna kapiel jest konieczna dla jego
zdrowia, bo usuwa brud dotkliwy i niebezpieczny dla
matego ciatka. Woda do kapieli musi by¢ bezwarun-
kowo czysta, btgd wiec popetnia matka, ktéra podkia-
da pod dziecko w wanience jego brudne pieluszki.
Przy kazdej kapieli nalezy dziecku wymy¢ wnetrze
jamy ustnej kawateczkiem pi6tna umaczanem w czy-
stej wodzie lub w stabym roztworze kwasu borowego
(otrzymac¢ mozna w aptece).

Gdy jednak dziecko styszy w domu od rodzicow
ztosliwe uwagi pod adresem nauczyciela, szkoty, lusbh
nawet kaptana, gdy rodzice przedktadajg nad ksigzke
kieliszek waodki, to stanie sie rzecz przykra — mtodo-
ciany, lecz krytyczny umyst dziecka uzna rodzicow za
niemadrych i przestanie ich szanowac.

Niektérzy sadza, ze nauka, szkota jest nato, by
porzuci¢ zawoOd robotnika, chtopa, i zosta¢ panem,
urzednikiem, albo ze jest wynikiem obecnych rzaddw,
ktore ,kazg“ sie uczy€.... Nie, tak nie jest. Nauka jest
to ziarno siane w dusze cztowieka w ktorej ma wzejsc,
rosng¢ i wydac plon; a po plonie poznamy, czem ten
cztowiek przez nauke zostat.

Matko, choé nie uczysz dziecka, to jednak, gdy
wyrabiasz w niem che¢ do oSwiaty i poszanowanie
skarbow, ktére nauka przynosi, — robisz wiele, bo
prowadzisz je tam, gdzie nieraz sama nie mogtas sie
wznies¢!

Nie zatujmy wiec dziecku czasu, nie wyreczajmy
sie niem w pracy, nie odciggajmy go od tych skarbow
wiedzy, bo to krzywda wielka dla nas i dla dziecka,
gdy mu duszy nie zechcemy wzbogaci¢ posiewem
prawdy. Pozwo6lmy wiec. by w serduszkach naszych
dziatek, pod naszg opieka, wzrosty owe zlote ziarna
nauki! Ale nauki prawdziwej, ktéra nie wyrywa i nie
podkopuje wiary, ale owszem jg umacnia. Cztowiek
prawdziwie uczony jest gteboko religijnym.

W4, Sala.

Aby dziecko uchroni¢ od odparzenia, swedzenia i
wysypki, trzeba mu co dzien zmienia¢ bielizne, a pielu-
szki jak najczesSciej. Tym sposobem przyzwyczai sie
ono do czystosci i bedzie sie jej krzykiem domagato.

Dziecko za$, ktore daje znac, ze sie zabrudzito, fa-
two jest przyzwyczai¢ do tego, by dawato znaé, za-
nim sie zabrudzi, a to przywyknienie do porzadku juz
w ciggu pierwszego roku zycia jest bardzo wazne.

' Dla ciepta trzeba niemowle oczywiscie zawingé
w poduszeczke, ale nie trzeba go krepowac powijaka-
mi jak kukietke. Trzeba raz juz skonczy¢ z tym zako-
rzenionym tak bardzo jeszcze, po wsiach sposobem
zawijania dziecka, przyczem rece i nogi maleistwa
krepuje sie gorzej anizeli wiezniowi. Takie skrepowane
dziecko traci sen i cheé¢ do jedzenia, tak jak dorosty
cztowiek pozbawiony ruchu. Ruszajac raczkami i néz-
kami }krecac sie w powiciu, wyrabia sobie dziecko si-
te miedni, uczy sie uzywac¢ swoich cztonkéw, przytem
krew zywiej krazy w calem ciatku i trawienie lepiej
sie odbywa. Dobrze jest dziecko przed kapielg potozyc
bez ubrania w cieptym pokoju na szerokiem t6zku i po-
zwalaé mu sie przez kilkanascie minut przeciggaé i
przewracac jaik zechce. Jest to dla niego wielka i po-
zyteczna przyjemnos$¢. Po takiej gimnastyce i kapieli
z pewnoscig ssa¢ bedzie chciwie i spa¢ dtugim, spokoj-
nym snem.

Ubranie niemowlecia powinno by¢ miekkie i luZzne,
aby jego cztonkéw nie krepowato. Wszystko powinno
by¢ ,do prania", a bynajmniej nie takie, ,,zeby na tem
brudu zna¢ nie byto"\ bo tu chodzi o gruntowng czy-
sto$¢. Gdy dziecko wynosimy na dwor, trzeba mu
witozy¢ miekkyg bialg kapotke wigzang pod brodg. W
mieszkaniu moze by¢ gtowka zupetnie odstonieta, co
i dla skory jest zdrowsze ; dla dziecka znacznie przy-
jemniejsze. Wysypka na gtowie (stodki strup r inne)
czesto stad pochodzi, ze glowa nie jest myta mydtem,
a poci sie ciggle w czepku.

Niemowle potrzebuje bardzo duzo snu, a sen zdro-
wy i obfity jest dla niego tak wazny, ze pod zadnym



pozorem nigdy go budzi¢ nie nalezy. Syte i czysto
przewiniete dziecko potozone w {dzeczka usypia sa-
mo, nie trzeba go wiec przyzwyczaja¢ do usypiania
na reku, bo to moze sie sta¢ dlamatkinakilka lat ucigz-
liwg i zbyteczng robotg. Wszyscy lekarze mowia, ze
kotysanie dzieci 1wozenie w woOzku tam i napowrot,
aby je uspié, jest bardzo szkodliwe, bo sprowadza
ciggly zawrot w malej gtowinie. Dla dzieci, ktore trud-
no usypiaja, dobrze jest codzienng kapiel urzagdza¢ wie-
czorem i poprzedzi¢ jg wyzej opisana gimnastyka. Ci-
chy, monotonny S$piew uspokaja nerwy dziecka, inte-
resuje je i odwraca jego uwage od drobnych dolegliwo-
§ci. Lepsze to, anizeli hustanie i kotysanie.
Najodpowiedniejszom dla dziecka pozywieniem
jest mleko matki, znacznie trudniej niemowle wycho-
wac, jesli matka karmi¢ nie moze, i trzeba je zywié z
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WKkroétce bedzie pzedtozona na radzie ministrow
ustawa, normujgca prace i ptace stuzby domowej. We-
dtug tego projektu gospodarz obowigzany jest wydac
pracownikowi $wiadectwo z notatka, jak dtugo praco-
wat i jakg prace wykonywat. Gospodarz czy gospody-
ni nie moze stuzbie domowej zabroni¢ nalezenia do
zwigzku zawodowego. Warunki pracy nie mogg oddzia-
tywaé ujemnie na zdrowie stuzby.

Stuzba domowa musi ze swej strony nalezycie i
sumiennie spetnia¢ zarzadzenia gospodyni i gospoda-
rza, stosowaé sie do trybu zycia panujgcego w domu,
przestrzega¢ Srodkéw ostroznosci i dba¢ o spokdj.

Wynagrodzenie stuzby domowej bedzie podobne
do przepisOw w umowie 0 pracy robotnikdw.

Odpoczynek, jaki ma mie¢ stuzba zapewniony, ma
wynosi¢ wraz ze snem 12 godzin na dobe. W dni $wia-
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Wedtug doniesienia ,,Osservatore Romauo“ dla
ksztalcenia $wieckich nauczycielek religji istnieje w
Wiecznem MieScie wyzsza szkota, ktérg zatozyt Zwia-
zek Kobiet Katolickich. Kurs nauk trwa dwa lata i obej-
muje dogmatyke, apologetyke, moralnos¢, filozofie, hi-
storie Kosciota, Pismo $w. i pedagogike katechetyczna.
Ukonczenie pierwszego roku studjow daje mozno$c¢
wyktadania nauki religji w szkotach poczatkowych, a
studjum catkowite uprawnia do objecia pracy réwniez
w szkotach S$rednich. W ostatnich latach do szkoty
tiej uczeszczato 500 stuchaczek.

Jak zabezpieczy¢ dréb w czasie mrozu?

W czasie silnych mrozéw zabezpiecza ste drdb przed
Zmarznieciem, zawieszajac nad grzedami mate ze stomy lub chu-
ste welniang i dobrze opatrujac okna i drzwi. Pozywienie rano
powinno byc¢ ciepte, wieczorem za$ nalezy da¢ dobrg porcje ziar-
na, ktére organizm w cieple utrzymuje. Woda w poidtach powinna
tez by¢ letnia, a wypuszczanie drobiu na dwor ograniczone do po-
tudniowych godzfn. Ruch i dostateczny powinny kury znalez¢ w
grzebniku. gdzie ziarno sypiemy pomiedzy gruba warstwe sieczki
z stomy. Grzebienie i dtugie dzwonki uszne zwitaszcza u ras $réd-
ziemne . morskich, jak witoszki lub miraorkt. trzeba smarowac
ttuszczem, co je zabezpiecza przed odmrozeniem. Jaja powinny
by¢ podbierane kdka razy na dzien, aby nie przemarzly,

lak naprawi¢ wode w studni?

-£ta woda w studniach wiejskich to bolaczka niejednej
moatwdyTtf, a gruntowne nawet |e| oczyszczenie Otc *swsza *femu

ie m
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ftaszeczkt W pierwszem po6troczu zycia mleko powin-
no by¢ jedynym pokarmem dziecka, w drugiem potro-
czu prawie wytgcznym, a do dwdch a nawet trzech
lat pokarmem gtéwnym. Gdy sie zgbki wyklujg
mozna juz dziecku oprécz mleka podawac kaszke, gry-
sik, rosotek, buteczke, tapioke, miekkie jajko—zdrow-
sze to, anizeli ogtaszane po gazetach roznego rodzaju
maczki, ktorych dziecko bardzo czesto strawiC nie mo-
ze.

Wreszcie malec uwolniony z poduszki zaczyna sie
czotga¢ po podiodze, raczkuje, chwyta sie mebli, proé-
buje wstawaé, a réwnocze$nie uczy sie wymawiaé
pierwsze wyrazy. Na tem sie koAczy jego okres nie<

mowlecy.
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teczne dodatkowo 5 godzinny odpoczynek nieprzer-
wany. W nagtych wypadkach odpoczynek ten nie ma
zastosowania. Za dodatkowem wynagrodzeniem w go-
towce pracownik moze diuzej pracowac niz 12 godzin
dziennie. Nianki, osoby zajete przy chorych majg inne
normy, jednak odpoczynek nie moze trwaé krécej, niz
10 godzin.

Urlopy dla stuzby domowej tez sg przewidziane.
Po roku pracy ma przystugiwac stuzbie 3 dniowy ur-
lop, 15 dniowy po 3 latach.

Odprawa ma byC zatatwiana jak nastepuje: za
3 — 5 lat pracy — potmics;eczne wynagrodzenie, za 5
do 10 lat miesieczne, za 10 — 15 lat 2 miesieczne, po
wyzej 15 lat 3 miesieczne wynagrodzenie.

Projekt ten bedzie zdaje sie jeszcze zmieniony.
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zaradzi i woda pozostaje nada! metna, niesmaczna, prawie do u-
iytku niezdatna. Pisma nietnieck.epodajgwtej sprawie rady. k‘6re
z dobrym skutkiem wyprébowane zostaty. Przedewszystkiem
wyczerpuje sie wode, oczyszcza dokfadnie studnie i sprawdza —
o ile jest drewniana — czy to drewno nie jest nadgnite: czeSci
nadgnite w pierwszym rzedzie zmieni¢ nalezy. Nastepnie dno stu-
dni wysypuje sie miatem wapiennym na 2.5 cm. wysoko, a $ciany
pocigga sie doktadnie gestem mlekiem wapaennem. Na drugi dz.ieo
wybiera sie znowu nagromadzong wode, $ciany studni dokfadnie
zeskrobuje sie z wapna miotig czysci sie¢ dno i wysypuje duzemi
kawaikami wegla drzewnego. Na to przychodzi warstwa wymy-
tych krzemieni, na nia za$ ktadzie sie dwa lub trzy kawatki soli
kamiennej. Po dwoch dniach woda jest czysta i smaczna. Przy
niekorzystnych warunkach studzienngch powtarzanie tego za-
biegu, przynajmniej raz do roku, bytoby wskazane.

Nadanie trwatosci podeszwom.

Olej Iniany zagotowa¢ w garnku, ktéry powinien by¢ tak
obszerny, aby w nim mogta pomiesci¢ sie podwdjna ilos¢ oleju,
poniewaz ten przy gotowaniu podnosi sie i tatwo wykipie¢ moze
Z naczynia: nie trzeba tez gotowa¢ go na zbyt duzym ogniu. Tym
olejem na gorgco smarowa¢ nowe podeszwy u butéw i bucikéw
dop6ty, dopdki skéra oleju wcigga¢ nie przestanie. Podeszwa na-
biera przez to podwdjnej trwatosci zwiaszcza. jezeP to sma-
rowanie bedzie powtdérzone, gdy sie obuwie nieco znosi. Wazne
to dla tych, co zmuszeni sa duzo chodzi¢ po btocie i po kamie-
niach. — Dodajac do tego oleju troche niesolonego smalcu wie-
przowego otrzymamy dobre smarowidto do prostego wiejskiego
obuwia, nie przepuszczajgce wilgoci.

Palenie sie Swiec.

Zanurzenie Swiecy w wodzie z solg na kilka minut zabezpie-
cza jg przed zlem paleniem sie, kopceniem, a szczegdlnie niepo-
miernej?) sptywaniem kropel paradny.



