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MIKtI"CZNIK
MiW igCtNT SPRAWOMUATIWKICTWA LEKARSKIEGO. POZARN1CZIGS,
4* WOBHEGO. GAZOWEGO, W RAZIE KLESK ZYWIOLOWYCH i t. ». 4=

W *ni*w«, K.perniKa 37, tol. 3%*3. Konto w P.K.O. Nr 14.601.

Rok 1-1029. KWIECIEN. Nt 4.

ZaZi T-slii Diradig Ry Ubnkiii i Vs
(Pogotowie Ratunkowe)

zawiadamia P.P. Cztonkéw rzeczywistych T-stwa, ze
w lokalu Pogotowia Ratunkowego przy ul. Leszno 58,
odbedzie sie ogdlne roczne zebranie Cztonkéw w dniu
30 kwietnia r. b. 0 godz. 7-ej wieczorem w pierwszym
terminie itegoz dnia o godz. 8-ej wiecz. w drugim
terminie, waznym bez wzgledu na iloS¢ przybytych
cztonkow.

Porzagdek dzienny: i) Wybdr przewodnicza-
cego zebrania i 2-ch asesorow: 2) sprawozdanie Zarzadu;
3) Sprawozdanie Komisji rewizyjnej; 4) Zatwierdzenie
bilansu za rok 1928-y i budzetu na rok 1929-y; 5) Wy-
bory uzupetniajgce do Zarzadu i1 Komisji rewizyjnej;
6) Wolne wnioski

£$ ® ® ® ® ® ® ®

Cena egz. ZI. 1 gr. 60.
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MIESIECZNIK
FOSWIECONT SPRAWOM RATOWNICTWA LEKARSKIEGO, POZARNICZEGO,
W WODNEGO, GAZOWEGO, W RAZIE KLESK ZYWIOLOWYCH I t. *. UWN

Warszawa, Kopernika 37, tel. 33*63. Konto w P.K.O. Nr. 14.661.

* ORGAN WARSZAWSKIEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO *

Rok 1-1929. KW IECIEN. Ns 4.
TRESC: Dr. Franciszek Obarski — Ostre otrucie sublimatem i udzielenie
pierwszej pomocy. Dr. Gustaw Racigzek — O jednolity typ apteczki pod-
recznej. — Odezwa Gitéwnego stotecznego komitetu obywatelskiego po-
mocy dla powodzian. Pik. dr. Z. Gilewicz — Przystosowanie wozu gos-
podarskiego i taborowego do transportu chorych (d. c). Dr. J6zef Za-
wadzki — Walka z chorobami zakaznemi. Aleksander Szaro — Ochron
a zdrowia. — Bibljografja ratownicza. — Z kroniki wypadkéw. — Spra-

wozdanie z dziatalnosci Tow. Doraznej Pomocy Lek. w Warszawie. —
Kronika ratownicza.

Dr. FRANCISZEK ODARSKI.

Ostre otrucie sublimatem
| udzielenie pierwszej pomocy.

WyniKi obserwowane na oddziale szpitalnym *).

Coraz czesciej zdarzajace sie otrucia sublimatem zmuszaja do
zwrdcenia baczniejszej uwagi na ten rodzaj samobojstw, jak réow-
niez na postepowanie lekarskie i do szukania bardziej skutecznych
sposobdw leczenia tych otrud.

Wedtug statystyki Pogotowia Ratunkowego w roku 1927 pre-
paratami rteci {sublimatem) truto sie 62 osoby.

*) Streszczam pracy dr. F. Oborskiego, lekarza Pog. Rat. i szpitala Dz.
Jezus (ordynator dr. Betkowski) pod tytutem ,,Przyczynek d» symptomatologii
i leczenia ostrego otrucia sublimatem na podstawie aj przypadkow". Wczesne
zastosowanie bizmutu, poczynajgc juz od udzielenia pierwsze; pomocy. Nowiny
lekarskie, rok 1928. Nr. jo.



Pod wptywem francuskich autoréw, dr. Landau pierwszy u nas
zastosowat bizmut w przypadkach ostrego otrucia solami rteci
(ew. sublimatem).

Dawki $miertelne sublimatu wedtug réznych autorow wahaja
sie w granicach od 01 do 0,5 grm. Wedtug prof. Waccholza
ostre otrucie sublimatem przebiega w spos6b nastepujacy: po
pierwszych objawach miejscowych, po wymiotach, bélach zotadka,
nastepuje pewna ulga.

W nastepnych dniach pojawiajg sie objawy, wywotane we-
ssaniem sie rteci, a wiec zapalenie jamy ustnej z owrzodzeniami,
biegunka z krwawemi stolcami, biatko w moczu, krwiomocz, brak
moczu, zapa$¢ i Smierc.

Czas trwania choroby, wywotanej otruciem sublimatem, bywa
rozny — od kilku dni do kilku tygodni. Smieré moze nastgpié
po uptywie kilku godzin, Kilku dni, a nawet po uptywie 3 tygodni.
Od chwili, kiedy dr. Landau w przypadkach ostrego otrucia su-
blimatem na oddziale szpitalnym zaczgt stosowaé bizmut, wyniki
lecznicze sg znacznie lepsze, niz dotad.

Wedtug dr. Landaua dziatanie bizmutu nie da sie Scisle
okresli¢c. Prawdopodobnie powstaje w ustroju jakie$ trwate po-
taczenie bizmutu i rteci, unieszkodliwiajgce te ostatnig lub tez
wchodzi w gre ochrona od wtérnych zakazen btony S$luzowej
przewodu pokarmowego, przez ktorg wtornie wydziela sie rtec.
Wczesne, bo od pierwszego dnia zastosowanie bizmutu na oddziale
dr. Laudaua, dato 20% S$miertelnoSci. Z powyzszego zaraz nasuwa
sie pytanie, jakie bytyby wyniki, gdyby bizmut zostat zastosowany
nie pierwszego dnia po otruciu, lecz zaraz, to jest wtedy, kiedy
lekarz Pogotowia Ratunkowego udziela pierwszej pomocy, nieraz
po uptywie kilku minut od chwili otrucia. To pytanie znalazto
swéj wyraz w propozycji autora niniejszej pracy, aby bizmut byt
zastosowany w duzych iloSciach juz podczas udzielania pierwszej
pomocy w sposOb nastepujacy:

Zaraz po stwierdzeniu, ze ma sie do czynienia z otruciem
sublimatem, daje sie do picia, lub w ten czy w inny sposob wle-
wa sie do zotgdka 50 grm. bizmutu, zmieszanego z woda, lub le-
piej z mlekiem, po tem na drodze mechanicznej usituje sie wy-
wota¢ wymioty, nastepnie przystepuje sie do ptokania zotgdka
kilku litrami wody (5 i wiecej), w ktorej rozmieszany jest bizmut
w ilosci 5.0 — 10.0 grm. Po dokonaniu ptokania zotgdka wlewa
sie don jeszcze 5.0—10.0 grm. bizmutu, ktéry juz tam pozostaje.

Przybywajacy nastepnie na oddziat szpitalny otruty sublima-
tem otrzymywat bizmut w ilosci 2.0 grm. co 2—3 godziny. W cig-
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gu 1927 roku i pierwszych 3 miesiecy 1928 dostarczono na 8 od-
dziat Szpitala Dziecigtka Jezus 50 o0soOb, ktére truty sie juz to
sublimatem, juz to oksycjankiem rteci.

W tej liczbie istotnie otrutych byto 43 osoby (9 M. i 34 K.
Pastylkami sublimatu i oksycjankiem rteci w rozczynie 7 0s0b,
sublimatem w proszku 1 osoba (fotograf), sublimatem z morfing
1 osoba, sublimatem z kwasem octowym jedna osoba.

W jednym przypadku nie udato sie ustali¢ w jakiej postaci
sublimat zostat przyjety. Najwiecej, bo 10 pastylek, przyjety dwie
kobiety — obie akuszerki. Z liczby 43 oséb otrutych zmarto
3 (kobiety). Chora, ktora truta sie 10 pastylkami zmarta dziewig-
tego dnia i druga chora zmarta pigtego dnia po zazyciu 3 pasty-
lek, trzecia pietnastego dnia po 5 pastylkach. Odsetek S$miertel-
nosci wynosi tedy 6,9%.

Po przybyciu na oddziat chorych otrutych notowano wymioty,
biegunke w ciggu pierwszych dni u 18 o0s6b.

Nierzadko w wymiocinach i masach katowych byta mniej
lub wiecej znaczna domieszka krwi.

Obserwowano réwniez bdle w jamie brzusznej, bdle, rodzaj
kurczéw, w miesniach podudzi, béle w kosciach (goleniowe i zebra),
béle w okolicy serca, w jamie ustnej, w szyi.

Précz bélow spostrzegano u tychze chorych wysypki, podobne
juz to do odry, juz to do ptonicy, po wygasnieciu ktérych wyste-
powato mniej lub wiecej obfite tuszczenie.

W wielu razach stwierdzono zajecie bton Sluzowych jamy
ustnej.

Najbardziej rozlegte, dtugotrwajgce i trudno gojace sie owrzo-
dzenia spotykano w tych przypadkach, gdzie bizmut by}t podany
p6zno i gdzie trucizna byta uzyta w roztworze.

Wsrod chorych kobiet byly takie, ktore od przybycia na od-
dziat nie oddawaty zupetnie moczu. Najdtuzej taki stan trwat 9 dni.

Niektorzy chorzy oddawali co raz wieksze ilosci, dochodzace
do normy lub nawet wiecej, kilkakrotnie przekraczajagce normalne
ilosci dobowe moczu.

Zwrécono rowniez baczng uwage na zachowanie sie takiego
sktadnika krwi i moczu, jakim jest mocznik.

Stwierdzono bardzo znaczne podniesienie sie jego poziomu
we krwi, dochodzgce do 6.6%, to jest prawie 14 razy wiecej, jak
u zdrowego. W moczu natomiast ilosci jego byly zmniejszone.

Inny sktadnik krwi i moczu—chlorek sodu, — w przebiegu
otrucia wystepowal w ilosci zmniejszonej w niektérych przypad-
kach, w innych znowu zwigkszat sie ilosciowo. 1lo$¢ chlorku sodu



w moczu zalezna byta iod djety; przy matosolnej byto ich znacznie
mniej, niz w normie, przy djecie zasobniejszej w chlorki, ilos¢ ich
w moczu zwiekszata sie.

Biatko, jako patologiczny sktadnik moczu, wystepowato we
wszystkich przypadkach =z wyjatkiem jednego, gdzie przez caty
czas? trwania choroby (do $mierci) chora moczu nie oddawala.
Najwieksza ilo$¢ biatka, jakg notowano w przebiegu otrucia, byto 8

Précz biatka, jako nienormalne sktadniki moczu, wystepowaty
w nim krwinki czerwone i biate, wateczki, zluszczone komdrki
nabtonka nerwowego.

Tetno ngogdt nie wykazywato znacznych odchylert od normy,
odpowiadato ono cieptocie ciata. Cisnienie krwi w niektérych
przypadkach podnosito sie, w niektérych obnizato sie, najczesciej
byto normalne.

Objawy mocznicowe (senno$¢, apatja, béle gtowy, wymioty
i t p.) stwierdzono w Kkilku przypadkach.

W kilku przypadkach cieptota znacznie sie podnosita, byto
to zwigzane z ukazaniem sie wysypki na ciele, jak rowniez
z wystgpieniem powiktan.

Rzadziej obserwowano obnizenie sie cieptoty, zdarzato sie to
przed zgonem i po obfitych rozwolnieniach.

Dwa razy notowano obrzeki powiek dolnych i policzkdw.

Krwotokéw duzych nie widziano, byty tylko krwawienia
Z nosa.

Z dalszych powiktan stwierdzono zapalenie ucha $srodkowego,
zapalenie nerwow.

Leczenie ostrego otrucia na oddziale szpitalnym polegato na
zastosowaniu djety, ubogiej w biatko i sél kuchenng. Natomiast
weglowodany podawano bez ograniczenia. Z lekéw stosowano
w dalszym ciggu bizmut. W okresie bezmoczu wlewano cukier
gronowy do zyly (10% — 200 ctm.) Ilub domies$niowo (5% — 500),
précz tego wykonywano przed wprowadzeniem cukru gronowego
upustu krwi.

Wypisujagcym sie chorym polecano zgtasza¢ sie na oddziat
szpitalny co pewien czas.

Wszystkich chorych otrutych preparatami rteci, jacy byli na
8 oddziale w ostatniem dziewiecioleciu, zaliczono do 3 grup:

1-a obejmuje chorych z okresu miedzy 1918 i 1923 r., kiedy
leczenie byto tylko objawowe.

Do li-ej grupy zaliczono chorych, leczonych w okresie mie-
dzy 1923 i 1927 r., kiedy pod wptywem publikacji Landaua za-
czeto stosowac¢ bizmut i na 8 oddziale szpitala Dziecigtka Jezus.
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Wreszcie w lii grupie znajdujg sie chorzy, leczeni bizmutem
od pierwszych chwil po otruciu, to jest ten materjat, jaki przed-
stawiony jest w niniejszej pracy. Pod wzgledem czasu odpowiada
to 1927 roku i 2 miesigcom 1928.

W pierwszej grupie chorych znajduje sie 12 oséb, z tej licz-
by zmarto 5 czyli 41,7%. W drugiej grupie byto tylko 3 chorych,
Bizmut byt stosowany u nich w dawkach niezbyt duzych. Przy
takiem postepowaniu byt jeden zgon, 33,3%. 111 grupa liczy 43 cho-
rych. Odsetek $miertelnosci wynosi 69%. Pod wzgledem stopnia
ciezkosci przebiegu choréb caly zebrany materjat dzieli sie na
2 kategorje, do pierwszej nalezg przypadki o przebiegu ciezkim,
a jest ich 24, do drugiej o przebiegu lzejszym w liczbie 19.

Z trzech przytoczonych historji chordb wynika, ze tam, gdzie
bizmut byt zastosowany zaraz po otruciu w spos6b wyzej nakre-
$lony i nastepnie podawany na oddziale w duzych dawkach, prze-
bieg choroby byt stosunkowo tagodny i wynik Kkorzystny (we
wszystkich trzech przypadkach chore przyjety sublimat w pastyl-
kach a 0,3).

Po omdwieniu danych z literatury, tyczacych sie rdéznych
objawien, towarzyszacych otruciu sublimatem i wynikow otrzyma-
nych po zastosowaniu bizmutu autor zastanawia sie, w jaki spo-
s6b bizmut moze unieszkodliwia¢ preparaty rteciowe.

Tutaj przytacza' opinje Starkensteina o redukcji sublimatu
w kalomel w obecnos$ci ciat organicznych, weglowodanéw, gumy,
kauczuku. Poniewaz bizmut nalezy do ciat redukujgcych, a zatem,
by¢ moze, ze w zetknieciu sie z sublimatem, wytwarza sie ciato,
0 znacznie stabszej sile trujgcej—kalomel.

Wreszcie autor wspomina o innych metodach leczenia ostrego
otrucia sublimatem.

W Ameryce przeptokuja zotgdek 2 litrami nasyconego roz-
tworu sody, wprowadzajg do zotagdka (po skoniczonem pidkaniu)
170 ctm. nasyconego rozczynu MgSo4 Potem dozylnie 4% rozczyn
sody 1—1¥2 htra. Do wewngatrz natrium bitartaricum (dyzeczke)
1 natrium citricum (1/2 tyzeczki) 6 — 8 razy dziennie. Przy takiem
postepowaniu Weiss otrzymat tylko 6% $miertelnosci na 135 przy-
padkow.

Wielu autoréw proponuje stosowanie tiosiarczanu sodu, ktdry
moze by¢é uzyty do ptdkania zotadka, do zastrzykiwan dozylnych
i podskornych. W przypadkach otrucia sublimatem stosuje sie
rowniez zastrzykiwanie dozylne cukru gronowego.

Ze Srodkéw wewnetrznych polecajg roéwniez magnesium
hydrooxydatum, wegiel zwierzecy, mleko i jaja.



Chirurgiczne leczenie ostrego otrucia sublimatem—dekapsula-
cja—czyli naciecie torebki nerkowej, wedtug zgodnej opinji wielu
autorow, nie daje zadnych dobrych wynikow.

Whnioski, jakie wyptywajg z wyzej powiedzianego, s3 na-
stepujace:

1. Zastosowanie bardzo wczesne bizmutu, czestokroé juz
po uptywie Kkilkunastu minut, przez lekarza, udzielajagcego pier-
wszej pomocy, daje znacznie lepsze wyniki, anizeli zastosowanie
go dopiero po przybyciu na oddziat szpitalny.

2. Przy bardzo wczesnem stosowaniu bizmutu $Smiertelnosé
wynosita tylko b.9%.

3 Bardzo wczesne zastosowanie bizmutu wpitywa dodatnio
na przebieg otrucia preparatami rteci w kierunku;

a) tagodzenia lub niedopuszczenia do objawéw ze strony

zotgdka i kiszek,

b) tagodzenia bolow w jamie brzusznej lub zabezpieczenia
od nich,

c) zabezpieczenia od wystgpienia zmian na btonach $lino-
wych i wptywania na szybko$¢ gojenia sie ich,

d) korzystnego wptywu na nerki, objawy ze strony ktérych
szybko sie cofajg, w niektérych nagle w stosunku do mocz-
nika we krwi, biatka w moczu i elementow morfotycz-
nych osadu,

e) zabezpieczenia serca i uktadu naczyniowego od masowego
zadziatania trujagcego preparatdéw rteci przez to, ze bizmut
wplywa na przejscie sublimatu w mniej szkodliwe dla
ustroju potgczenie, jakiem, by¢ moze, jest kalomel,

f) zabezpieczenia ustroju od takich powikitan, jak krwotoki,
przerwania cigzy i t. p.

4. Poniewaz podsaletrzan bizmutu, naszem zdaniem, nie jest
zwigzkiem zupeinie obojetnym, przeto stosowano wyitgcznie we-
glan bizmutu, preparat nieszkodliwy.

5 W przypadkach otru¢ sublimatem, rokowanie winno by¢
ogledne i] uzalezniaé¢ je nalezy rdéwniez od przebytych chorob
(nerki), stanu serca i wgtroby.



D-r med. GUSTAW RACIAZEK

(GEOWNY INSPEKTORAT PRACY)

0 jednolity typ apteczKi podrecznej.

jak wynika ze sprawozdan Inspektorow pracy, robotnicy ca-
tego szeregu fabryk coraz natarczywiej i, oczywiscie, nie bez stusz-
nosci domagajg sie zaopatrzenia warsztatbw pracy w podreczne
apteczki, ktoreby w razie wypadku mogty sie okaza¢ wielce po-
mocne dla doraznego i aseptycznego zaopatrzenia rany, zahamo-
wania krwotoku i t. p., przyczyniajgc sie w sposéb wybitny do za-
pobiezenia groznym czestokro¢ powiktaniom.

Jak wiadomo, przed wojng wieksze zaktady przemystowe
w przewaznej czesci posiadaty mniej lub wiecej obficie zaopatrzo-
ne apteczki, z chwilg jednakze objecia lecznictwa robotnikéw fa-
brycznych przez Kasy Chorych, kierownictwo fabryk zdjeto zsie-
bie automatycznie wszelkie obowigzki z dziedziny lecznictwa nie
wytaczajgc prowadzenia wyzej wspomnianych apteczek.

Istniejacy stan rzeczy domaga sie gwaltownie rewizji, ponie-
waz, z jednej strony, Kasy Chorych nie zajety wobec omawianego
zagadnienia zadnego stanowiska, z drugiej za$, olbrzymia czestos¢
nieszcze$liwych wypadkoéw przy pracy stanowi dla wtasciwej iszyb-
kiej interwencji najwymowniejszy argument.

Apteczki takie powinny sie znajdowaé¢ na widocznem i zgory
ustalonem miejscu, pod opiekg ktéregokolwiek z majstrow fabrycz-
nych, ktéryby byt obowigzany 1) czuwaé nad catoScig apteczki
i jej zawartos$cia, 2) prowadzi¢ ewidencje zuzytkowanego materjatu
z uwzglednieniem daty wypadku, wydanego materjatu opatrunko-
wego i t. p. Natomiast uzupeinianie apteczki w nowy materjat
opatrunkowy obcigzatoby w takich razach z natury rzeczy Kasy
Chorych. ypada zaznaczyé, ze podobnego rodzaju apteczki nie
mogtyby ze zrozumiatych wzgledéw zawieraé substancji trujacych
lub silnie dziatajgcych.

Z powyzszem zagadnieniem $ciSle sie tgczy konieczno$é stwo-
rzenia pewnego jednolitego typu apteczki podrecznej, ktéryby obo-
wigzywat w catem panstwie nietylko zaktady przemystowe, lecz
i wszelkie inne instytucje, prowadzace u siebie z tych czy innych
wzgledow apteczki podreczne lub domowe.



Praktyka wykazata, ze apteczki, znajdujgce sie np. w komi-
sarjatach policji panstwowej, w kolejnictwie i t. p. wybitnie sie
od siebie rdznig nietylko swojg zawartoscig, lecz swym ogdlnym
wygladem zewnetrznym, rozmieszczeniem lekéw i materjatéw
opatrunkowych, co stanowi zjawisko nader ujemne, tern wiecej,
jesli zwazy¢, -ze w wiekszosci wypadkow apteczki podreczne maja
wszak znalez¢ zastosowanie w rekach tuz na miejscu sie znajdu-
jacego personelu, czestokro¢ zupetnie, jesli chodzi o wyszkolenie
sanitarne, niewykwalifikowanego.

Poruszone przez nas zagadnienie mogtoby by¢ uregulowane
w drodze dekretu Prezydenta Rzeczypospolitej albo rozporzadze-
nia ministerjalnego na podstawie art. 2 poz. 2 zasadniczej ustawy
sanitarnej z dn. 19 lipca 1919 r. (Dz. Pr. P. P. Nr. 63 poz. 371).

Inicjatywa nasza powinna z wielu wzgledéw zainteresowac
organa Kas Chorych, Departament Stuzby Zdrowia (M. S. W.)
Dep. Sanitarny M. S. Wojsk., Pogotowie Ratunkowe, Czerwony
Krzyz, Biaty Krzyz itp.

POD PROTEKTORATEM
pani Prezydentowej MoScickiej

Giowny Stoteczny Komitet ObywatelsKi
Pomocy dla Powodzian

w skilad ktérego wchodza:

WLADZE WOJSKOWE, ADMINISTRACYJIJNE, SAMORZADOWE,
POLSKI CZERWONY KRZYZ oraz INSTYTUCJE SPOLECZNE

OBYWATELE!

Stanmy wszyscy do apelu w obliczu zagrazajgcej powodzi!

W kraju naszym od poczatku zimy zapanowaty od stu fat
niebywate mrozy i $niezyce.

Lada chwila wielkie zwaty lodowe rung na brzegi Wisty,
Bugu, Narwi i innych rzek naszych, podcinajagc jak kosg domo-
stwa nadbrzezne, niosigc tysigcom naszych rodakéw straszliwe
zniszczczenie, a nawet $mieré w mroznej toni rozszalatego zywiotu.

Wiadze wojskowe, administracyjne i samorzgdowe naszegp
miasta czynig wszystko, co jest w ludzkiej mocy, aby, jesli nie
catkowicie zapobiec grozagcej katastrofie, to przynajmniej zmniej-
szyC jej rozmiary.



Z wiarg i ufnoscig patrzymy na te wysifki.

Spoteczenstwo jednak wobec tej kleski nie moze pozostac
bezczynne.

Warszawa, stolica naszej Ojczyzny — to serce naszego kraju.

Serce to musi uderzy¢, jak wielki dzwon na trwoge!

Niech ton jego spizowy poruszy wszystkich do gtebi.

Niech kazdy, majacy swoj wiasny, ciepty kat i zapewnione
bezpieczenstwo pomysli o tysigcach dzieci, ktére beda narazone
na gtoéd i choroby, o tysigcach rodzin, ktore utraci¢ mogg cale
swoje mienie, dorobek wielu lat ciezkiej pracy.

Sumienie wstrza$niete niedolg musi kazdemu podyktowac
czyn i nakaz niesienia ulgi nieszczesliwym.

Organizacje spoteczne w stolicy sg juz zmobilizowane.

Do pomocy muszg roéwniez stang¢ wszyscy obywatele na-
szego miasta.

Niech kazdy, w czyjem sercu nie wygasto uczucie mitosci
blizniego stanie do apelu.

Potrzeba zapasow zywnosci, odziezy, S$rodkdéw lekarskich
i opatrunkowych!

Potrzeba funduszow, ktére dadzg mozno$¢ zorganizowania
materjalnej pomocy dla powodzian!

Mieszkancy stolicy, dajac tylekro¢ dowody swej ofiarnosci,
i tym razem napewno speinig swoj obowigzek spoteczny!

Zapasy zywno$ci nalezy sktada¢é w Sekcji ZywnoS$ciowej,
Kredytowa Nr. 16 (tel. 38-56).

Ofiary pieniezne wptaca¢ nalezy do wszystkich redakcyj pism
codziennych, oraz do P. K. O. na konto czek. 15777.

STOLECZNY KOMITET OBYWATELSKI
POMOCY DLA POWODZIAN.

JtUsa<iiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiviiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiiiviiiiHii. iiiiiiiiioiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiosiiiiii o
] towarzystwo fabryk S ra: a «« 1
| PORTLAND-CEMENTU »»W | O V-F I\
SP. AKC.
ZARZAD: Te). 87-S5, 87-&2, 75-19, fWres teiegr.:
i \Warszans,D.Mezoniecko? 12-87,5-78,106-10. SWYSOKU” Wasana 1
1 Enhrillfi* 1) wwysokiej Piliékiej, przystacji tazy, Warsz. Dyr. Kol. Panstw. 1
idilljnl. 2) w podrosi - . Ro$Wileaskiej Dyr.Kol.Pafnstw. |
prodnKujg wytgcznie piecami rotacyjnymi
wysoHo wartosciowy cement portlandzKi. 1] S
Roczna sprawno$¢ produkcyjna 1.$00.000 beczek. 2
‘tIfmmc«iuiiiHiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiMimHinHintumiiimiiiiiiiiiiHininiiiiuiiinniintiininmiamiiiv!r
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TRANSPORT CHORYCH

Ptk. D-r Z. GILEWI1CZ.

Przystosowanie Kazdego wozu gospodarskiego i wozu
taborowego do wygodnego transportu chorych i rannych.

p (Ciag dalszy).
UL SPOSOB BUDOWY.

Faza 1-a—zdjecie drabin lub czesci gornej wozu:
wykonuje sie w sposéb najprostszy i ma na celu uzy-
skanie do dyspozycji dolnej czeSci wozu w celu umie-
szczenia na niej konstrukcji nosnej dla chorych i ran-
nych. Klonice winny pozostaé przy czesci dolnej wozu,
luznie moga byC¢ zdjete albo pozostawione zaleznie od
typu wozu.

Faza 2-a—zdjecie zwirki z rozwory i widet i wyjecie zatyczki
rozwory w celu umozliwienia przediuzenia wzglednie
skrocenia cze$ci dolnej wozu. Wyjasnien nie wymaga.

Faza 3-a—a) ustalenie pozadanej dtugo$ci wozu (rozstepu osi)
jest rzecza zalezng od warunkéw w jakich wéz bedzie
pracowat; minimalny rozstep osi winien by¢ 280 cm. dla
wozu typu wschodniego i wozu taboYowego i 290 cm. dla
wozu typu zachodniego.

b) wykonanie— mozliwos$¢ pierwsza:— jesli rozwora jest do
statecznie dtuga, by uzyska¢ z jej pomocg pozadang dtugos$é wozu,
natenczas po zsunieciu zwirki z widet ku przodowi wozu i wy-
jeciu rozwory, przesuwa sie tyt wozu wzdiuz rozwory tak diugo,
az sie uzyska pozadany rozstep osi, poczem zwirka nabija sie na
miejsce poprzednie, a w koncu rozwory robi sie nowy otwdr dla
zatyczki. Jezeli niema pod rekg $widra do wykonania otworu dla
zatyczki rozwory, mozna zamiast zatyczki wbi¢ do rozwory pare
gwozdzi, a miedzy nimi i tawkg tylng umiesci¢ kilka zwojéw drutu
albo sznura, przechodzacych dokota rozwory zabezpieczajgcych
rozwore od przesuwania sie w gniezdzie rozwory w tawce tylnej.
Lepiej jeszcze konce drutu lub sznura przytwierdzi¢ mocno do
tawki tylnej.
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Mozliwo$¢ druga:—jesli rozwora jest za krétka, natenczas spot-
ka¢ sie mozemy z dwoma wypadkami a mianowicie: je$li znajduje
sie pod rekg drazek odpowiedni do sporzgdzenia nowej rozwory,
nalezy po wyjeciu sworznia i rozwory zbi¢ z niej kane (okucie
zelazne) i nabi¢ jag na nowy drgzek, poczem postgpi¢ nalezy przy
sktadaniu dalszem dolnej czesci wozu jak w mozliwos$ci pierwszej.

Jezeli brak odpowiedniego drazka do sporzgdzenia nowej
rozwory, nalezy po zdjeciu zwirki i wyjeciu zatyczki rozwory,
oswobodzi¢ takowg z gniazda w tawce tylnej a do gniazda tego
zamias”™ rozwory wstawi¢ drazek sztukujacy 150 cm. diugosci, za-

Wse+ uo przewozenia rannych przerobiony ze zwyczajnego wozu liospotlarsKiego*

bezpieczajagc go na tylnym koncu od przesuwania sie w gniezdzie
tawki tylnej jak w mozliwosci pierwszej. Po ustawieniu drazka
sztukujgcego, przedni koniec ktérego siega¢ winien na 30 cm. ku
przodowi od konca przedniego widet, ustawia se tylne kota wozu
tak, azeby uzyska¢ pozadang diugo$¢ wozu, przyczem za pomoca
zwirki tgczy sie przedni koniec widet z rozworg, a drgzek, sztu-
kujgcy rozwore za pomocg drutu albo sznura, uwigzuje sie mocno
do widet i ro/.wory przy wyzyskaniu wszelkich nierownosci, w celu
zabezpieczenia wigzania od zsuwania sie z dragzkéw. W celu za-
gwarantowania od przesuwania sie zwojow materjatu wigzacego
i zwirki, mozna wbi¢ pomiedzy zwoje drutu i przed zwirka pare
gwozdzi do widet, rozwory i drgzka sztukujgcego.



Faza 4-a—zaltozenie podstawy nosnej:

Podstawa nos$na sktada sie z dwu drazkéw nos$nych dol-
nych (spodnich), dwu podstaw zasadniczych, dwu drgz-
kéw nosnych gornych. Jezeli brak odpowiednio grubego
materjatu na podstawy zasadnicze, natenczas do o0sig-
gniecia odpowiedniej ich wysokosci wprowadza sie pod-
stawy dodatkowe.

Czynno$¢ pierwsza'. — zatozenie drazkéw nosnych dolnyej)
(spodnich):

Wykonywa sie w ten sposob, ze wzdtuz wozu na tawki uktada
sie 2 drazki 10— 12 cm. grubosci, zaleznie od gatunku drzewa tak,
aby konce ich wystepowaty poza tawki przednig i tylng. Drazki
winny przylega¢ do ktonic i by¢ nalezycie zabezpieczone od prze-
suwania sie wzdtuz wozu, zblizania sie do siebie i zsuwania sie na
boki; te ostatnie zabezpieczajg ktonice, poniewaz drgzki znajdujg
sie po ich stronie wewnetrznej.

W celu zabezpieczenia dragzkéw nosnych od przesuwania sie
wzdtuz wozu, jesli zezwala na to ich grubos$¢, nalezy w miejscu,
w ktérem stykajg sie one z klonicami wykona¢ zaciecia odpowied-
nie do grubosci kionic; jesli zaciecia takie mogtyby zbytnio osta-
bi¢ drazki, nalezy ich unika¢. Po nalezytem utozeniu dragzkéw nos-
nych dolnych za pomocg gwozdzi, tuz przed iza ktonicami nalezy
przybi¢ listwy poprzeczne, ktore zabezpiecza¢ beda drazki od zbli-
zania sie do siebie, a takze od przesuwania sie ich wzdiuz wozu.

Uwaga: na listwy poprzeczne uzyé mozna kawatki de-
sek, sztachet z ogrodzenia i odpowiednio mocnych kawat-
kéw drzewa. Jesli sie uzywa materjatu okragtego, to w celu
zrobienia catej konstrukcji trwalsza, nalezy przylegajgce do
siebie okrggte kawatki drzewa $ciosac zlekka, unikajagc zmniej-
szenia ich wytrwatosci, tak, by przylegaly do siebie nieco
sptaszczonemi powierzchniami.

CZYNNOSC DRUGA - UMOCOWANIE PODSTAW ZASAD-
NICZYCH:

Na jednakowej odlegtosci od obu osi w odstepie okoto 20—
25 cm. jedna od drugiej, poprzecznie do osi podtuznej wozu na
dragzkach nosnych dolnych, uktada sie 2 szczapy drzewa lub 2
okraglaki o srednicy mniejwiecej 30 cm., tak by konce ich wy-
stawaty na obie strony dragzkéw nos$nych conajmniej na 10 cm.—
15 cm. Na miejscu stykania sie podstaw zasadniczych z drgzkami
noSnymi, materjal okragty nalezy zlekka $ciosa¢ tak, by drzewo
przylegato do siebie ptaszczyznami sptaszczonemi.

Podstawy przymocowujg sie do drgzkéw nosnych kawatkami
drutu, krzyzowo przebiegajgcemi przez drazki i podstawy, z czego
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wynika, ze do czynnos$ci tej potrzeba bedzie 8 kawatkéw drutu
metrowej diugosci.

Uwaga: grubos$¢ podstaw zasadniczych powinna by¢ na
catej przestrzeni jednakowg, azeby unikng¢ skrzywien kon-
strukcji przy dalszej jej budowie.

Na podstawy mogag byo uzyte kawaitki belek albo drze-
wa kantowego odpowiedniej grubosci.

Jezeli w dyspozycji jest Swider, natenczas w celu wzmoc-
nienia catej konstrukcji po wywierceniu otworu przechodzg-
cego przez podstawe i dragzek nos$ny (Srodek jego) wbija sie
kotek z mozliwie twardego drzewa, baczgc na to, by przy
zbyt mocnem whbijaniu nie rozktut on drgzka lub podstawy.

CZYNNOSC TRZECIA — UMOCOWANIE DRAZKOW NOS-
NYCH GORNYCH:

Drazki nosne gorne, uktada sie na podstawach zasadniczych
nad drgzkami nos$nymi dolnymi, z tern jednak, ze odlegto$¢ po-
miedzy obu drazkami winna by¢ od 5 — 10 cm. wiekszg anizeli
odlegtos¢ pomiedzy drgzkami nosnymi dolnymi. Umocowanie drgz-
kéw nosnych gérnych do podstaw zasadniczych, odbywa sie w ten
sam sposéb co umocowanie podstaw zasadniczych do drazkow
no$nych dolnych.

Uwaga: przy wigzaniu drgzkdw nosnych z podstawami
drutem, dazy¢ nalezy do tego, azeby konce drutow przypa-
dty na stronie zewnetrznej konstrukcji i za pomocg toporka
byty odpowiednio przygiete do drazkéw, co zabezpieczy od
kaleczenia i niszczenia odziezy. Jezeli braknie odpowiednio
grubego kawatka drzewa na podstawy, natenczas w celu
osiggniecia odpowiedniej odlegtosci w linji pionowej gdrnych
drazkow nosnych od dolnych wprowadza sie podstawki do-
datkowe, ktéremi sg kawatki drzewa 20 — 30 cm. dtugosci,
odpowiednio grube, naktadane wzdtuz drazkéw nos$nych gor-
nych i dolnych na miejscu, gdzie drgzki nosne stykajg sie
z podstawami. Podstawy dodatkowe o ile sg okragte przy-
lega¢ winny do siebie $ci$le, na miejscu stykania sie z sobg
i dragzkami nosnemi powierzchnia ich winna by¢ sptaszczona
przez lekkie $ciosanie i muszg by¢ gwozdziami przybite
do dragzkow nosnych i robig to, ze drazki nosne stykaja
sie z podstawami zasadniczemi nie bezposrednio, lecz
przy pomocy podstaw dodatkowych. Podstawy dodatkowe
wprowadzone by¢é moga do konstrukcji zamiast wzdiuz
dragzkéw no$nych — wzdtuz podstaw zasadniczych, w tym
jednak wypadku przymocowanie podstaw dodatkowych do
podstawy zasadniczej winno by¢ bardziej staranne, azeby
nalezycie zabezpieczato od rozsuwania sie podstaw dodatko-
wych, a tem samem ich obnizania sie.
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Dr. JOZEF ZAWADZKI.

WalRa z chorobami zatiaznemi.

/. Chorych zakaznych, o ile mozna, leczy¢ w szpitalu dla za-
kaznych- Tam, gdzie brak szpitala, zawczasu przygotowywaé lo-
kal odpowiedni, wybierajgc w tym celu budynek suchy, dobrze
oSwietlony i przewietrzany w miejscu mozliwie odosobnionem.
W budynku takim précz 2 — 4 izb dla chorych nalezy urzadzié
rozbieralnie z wanng, izbe dla personelu pielegnujgcego, kuchnie,
pralnie i pokdj dezynfekcyjny. Pozgdanem jest, by kazdy pokdj
miat oddzielne wejscie z korytarza.

Précz lokalu na szpital pozadany jest oddzielny lokal dla po-
bytu czasowego otoczenia chorego (rodziny, wspdétlokatoréow) na
czas dezynfekcji mieszkania.

Szpital ilokal izolacyjny powinny by¢ pod stalg opieka lekarska.

Il. Mieszkania chorych, sprzety, ubrania, bielizne i posciel
chorych i otoczenia podda¢ doktadnej dyzenfekcji, wykonywanej,
gdzie brak specjalnych stacji dezynfekcyjnych, w sposéb nastepujacy:

Mieszkania: podtoge, drzwi i okna wyszorowa¢ wodg wrzacg
z szarem mydiem (1 funt na 17 kwart wody goracej) lub w razie
braku mydta wrzacym roztworem sody (1 tyzka stotowa na kwarte
wody), Sciany i sufity pobieli¢, mieszkanie cate przewietrzy¢.

b) Sprzety domowe niepoliturowane wyszorowa¢é wodg go-
racg z mydtem szarem (p. w.), naczynia Kuchenne blaszane wy-
gotowa¢ w wodzie z sodg (patrz wyzej).

c) Ubrania, poduszki i Kotdry poddaé¢ dyzenfekcji formali-
nowej. W tym celu rozwiesi¢ je luzno w szafie na kotkach i poét-
kach, na dnie szafy ustawi¢ talerze, napeinione rozcieAczong ogrzang
formaling (2 tyzki stotowe na | mtr. przestrzeni), szafe zamkngé
szczelnie i szpary zalepi¢ papierem. Po 48 godzinach szafe otwo-
rzy¢ i rzeczy przewietrzy¢.

d) Siano lub stome Z siennikéw spali¢, siennik przed wy-
praniem poddac¢ dyzenfekcji tacznie z bielizng (p. w.).

e) B:elizne osobistg i poscielowg przed praniem wygotowac
w ciggu 12 godziny z sods.

I1l.  Wszelkie odchody chorych (kat, mocz, plwocina, wymio-
ciny) przed wylaniem do dotu ustepowego zdezynfekowaé¢ mlekiem
wapiennem lub wapnem niegaszonem.
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Uwaga: Kwarte $wiezego niegaszonego wapna wsypaé¢ do
naczynia i zala¢ 12 kwartg wody, po zgaszeniu dodaé¢ 334 kwarty
wody i zmiesza¢ doktadnie. Mleka wapiennego przez czas dtuzszy
przechowywac¢ nie mozna, gdyz traci swoje wilasnosci.

IV. Ciatl zmartych z choréb zakaznych nie przechowywacd
w mieszkaniach i kosciotach, ale urzadzi¢ w tym celu w bliskosci
cmentarza dom przedpogrzebowy, zabezpieczony od storica i desz-
czu, ciato zaraz po stwierdzeniu przez lekarza $mierci obwingé
w przesScieradto, zmoczone w rozczynie \% sublimatu lub 5% kar-
bolu (1 grm. sublimatu na kwarte wody przegotowanej,, 50 grm.
karbolu na kwarte wody), do trumny na dno wsypac¢ obficie wapno
niegaszone lub torf zmieszany z wapnem niegaszonem.

Nie czekajgc na rozwdéj epidemji, nalezy w kazdem miescie i wsi:

I. Oczysci¢ doty kloaczne, wywiez¢ kat na pola, gdzie sta-
rannie”zmieszac go z ziemig. Po opréznieniu doty zdezynfekowa¢ wap-
nem niegaszonem.

Il. Rozciagng¢ nadzor nad wodag do picia, zamyka¢ studnie
w domach, gdzie byty przypadki cholery, dysenterji i tyfusu brzu-
sznego, zarzadzi¢ w kilku punktach miasta bezptatne wydawanie
wody przegotowanej do picia i zaleca¢ ludnos$ci uzywranie wytgcz-
nie wody przegotowanej, ktorg przechowywaé¢ nalezy w naczy-
niach zamknietych tam, gdzie niema studzien artezyjskich, zrodet
lub wody filtrowanej.

IlIl. Rozciggnac¢ nadzO6r nad czystoScig targowisk, rzezni, skle-
pow spozywczych, szkdt, lokali publicznych-

IV. Rozciagnag¢ nadzor nad czystosScig korytarzy, schodow,
mieszkan i ustepéw, szczegblniej w domach zaludnionych.

V. Ulice i podwérza domoéw prywatnych i gmachéw publicz-
nych utrzymywac¢ w porzadku, zamiata¢ je po uprzedniem zroszeniu
codziennie, $miecie zebrane wywozi¢ codziennie za miasto i za-
kopywa¢ w ziemi, S$cieki przemywa¢ wodg, oczyszcza¢ i zlewaé
mlekiem wapiennem, zlewy w podworzach utrzymywacé czysto
i czesto zlewa¢ mlekiem wapiennem, a wybrang z nich zawarto$¢
wywozi¢ na pola i zakopywac.

VI-  Zanieczyszczone przez postoje wojsk ulice i podworza nie-
zwtocznie starannie oczyszczaé¢ ze $mieci i nawozu, ktoére po zmie-
szaniu z wapnem niegaszonem wywozi¢ na pola.

VII. Tepi¢ muchy, pluskwy, pchty i inne owady w mieszka:
niach, a zwtaszcza w sklepach z produktami spozywczemi, zabez-
piecza¢ produkty spozywcze od much i pytu, nakrywajac je sta-

rannie.



VIIl. Rozciagna¢ nadz6r nad Swiezo$cig i dobrocig produktow
spozywczych, dostarczanych na targowiska, zaleca¢ ludnos$ci uzy-
wanie pokarmow tylko gotowanych i unikania surowych, nieobie-
ranych lub nieoczyszczonych.

IX. Zakladac jadtodajnie publiczne dla ludnosci niezamoznej,
wydawa¢ w nich w potudnie zupe pozywng, rano i wieczorem
herbate lub wode goraca.

X. Urzadzi¢ w kazdem miescie i w kazdej gminie szpitalik
dla zakaznych, dom izolacyjny dla rodzin chorych i kamere de-
zynfekcyjna, a przy kazdym cmentarzu dom przedpogrzebowy.

Xl. Dla zapobiezenia wybuchowi epidemii ospy naturalnej,
précz powyzszych przepisow, utatwiaé szczepienie ospy ochronnej
wszystkim nieszczepionym lub tez szczepionym raz jeden iw tym
celu urzadzac¢ stacje szczepienia bezptatnego.

Uwaga: Roztwory antyseptyczne'.

1 Roztwor mydia szarego — 1 funt mydia szarego na 17
kwart wody-

2. Roztwor sody — 1 tyzka stotowa sody na kwarte wody.

3. Mleko wapienne — kwarte $wiezego niegaszonego wapna

wsypa¢ do naczynia i zala¢ ¢4 kwarty wody, po zgaszeniu dodac
33« kwarty wody i zmiesza¢ dokladnie. Uzywac tylko Swiezo
przegotowanego mleka.

4. Roztwér karbolu — 50 graméw karbolu rozpusci¢ w kwar-
cie wody (truciznal).

5. Roztw6r sublimatu—1 gram sublimatu rozpusci¢ w kwar-
cie wody przegotowanej (truciznal)

|III||||n|||||||||H||||||nn||m|||n|a||||KniiiiiiiiuiiHiiinlnniiiimiiiiiiiiiiiiiitiiJiiiiiniiiiiniiiiiHuu||u|H|||||U|H||t||||’]
W arszawa, ul. WidoK Tet. 34-07. 194 j

| Siklo sielowe. Bjamenty h rznigcia szkia. SzI|t|er0|a szkla.  Odnawianie luster. 1
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ALEKSANDER SZURO.

Ochrona zdrowia.

Higjena uczy nas, co nalezy przedsiebra¢, azeby rozwoj na-
rzadow naszego ciata miat przebieg prawidtowy. Przeto, jesli be-
dziemy stosowali sie w zyciu do sasad bigjeny, zachowamy zdro-
wie, sity i zdolno$¢ do pracy.

Badania warunkow, w jakich istniejemy, a wiec powietrza, wody,
gleby, mieszkania i t. p., oraz stwierdzenie wptywu tych warun-
kéw na ustréj organizmu naszego, nastepnie poznanie niewidzial-
nych mikrobow, tych zaciektych wrogéw naszych—uczyni te hi-
gjene nauka o zapobieganiu chorobom i wzmocnieniu sit i zdro-
wia ludzkos$ci. Ze to wprowadzenie higjeny w zycie coraz szerzej
sie traktuje, dowodem sg dane statystyczne, dotyczace zaréwno
chordb zakaznych, jak i innych. Owe cyfry statystyczne wykazujg
niezbicie, iz liczba tych choréb stale sie obniza w panstwach,
w ktorych higjena postawiona jest na odpowiednim gruncie. Obli-
czenia wykazujg, ze liczba wypadkéw $mierci zmniejsza sie
w wiekszych skupieniach o kilka procentow przez odpowiednie
zarzadzenia, jak szczepienia ochronne, zaopatrywanie ludnosci
w dobrg wode, kanalizacje i t p.

Higjena byta znana juz ludom starozytnym. Przepisy higje-
niczne, ktore stanowity cze$¢ obrzadkow religijnych, spotykamy
u starozytnych mieszkancéw Indji i Egiptu. Starozytni Grecy dbali
rowniez o higjene, stosujac jg przedewszyatkiem do rozwoju ciele-
snego zapomocg ¢wiczen fizycznych (gimnastyka, szermierka). Juz
w IV wieku przed Chrystusem znajdujemy w dawnym Rzymie
wodociggi i kanalizacje. Znany do dzi$§ dnia kanat t. zw. Cloaca
maxima, zbieral nieczysto$ci z catego miasta i odprowadzat je do
rzeki Tybru. U nas dopiero w 19-ym wieku zaczeta higjena roz-
wija¢ sie prawidtowo.

W artykule niniejszym pragniemy zwr6ci¢ uwage czytelnikow
na higjene mieszkania, w ktérem najwiecej chwil spedzamy.
Z dosSwiadczenia wiemy, iz mieszkania, szczeg6lnie na przedmie-
Sciach, nie sg ani czyste, ani jasne, ani dobrze przewietrzane,
place zas okalajagce domy, s3» peine zarazk6w, nieczystosci i cial

gnijacych, ktére rozpleniajg choroby. Z placow takich nalezy
usuwac nieczystosci, a miejsca po nich oblewaé wapnem. Sciany

mieszkan trzeba czesto bieli¢, azeby usuna¢ robactwo. W celu
oczyszczenia t6zek metalowych od pasozytéw takich, jak pluskwy,
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opalamy je ptomieniem spirytusowym, drewniane za$ t6zka myjemy
wodg goracg z szarem mydiem.

A teraz kilka stow o przewietrzaniu mieszkan. Oddychajac po-
wietrzem, wciggamy w ptuca niezbedne do zycia pierwiastki, jak
tlen, azot, kwas weglowy i pare wodng. Najgtowniejszym pier-
wiastkiem jest tlen. Gdy w pokoju dobrze przewietrzonym zapali-
my cygaro, juz po pewnym czasie powietrze bedzie zepsute. A co6z
dopiero bedzie, gdy przez diuzszy czas kilka os6b zacznie dymic,
niczem minjaturowe kominy? Powstanie wtedy mata przygodna
wedzarnia, ktora zdrowiu nie przyniesie korzysci. Ci, ktérzy sa
zmuszeni pracowa¢ w zadymionych dusznych warsztatach, czy
w biurach, niech wptywajg na swych towarzyszy pracy, azeby od
czasu do czasu wpuscili prad Swiezego powietrza. Z powietrza
bowiem, ktére wdychamy do ptuc kilkanascie razy na minute,
krew w ptucach wcigga gaz, zwany tlenem, a wydziela z siebie
niepotrzebny, a zarazem szkodliwy pieiwiastek, t. j. kwas weglowy.

Jezeli w jakiej$ sali zgromadzi sie wieksza ilo$¢ osob, a drzwi
i okna beda zamkniete, to po pewnym czasie zacznie gasngé
Swiatto, a ludzie zaczng omdlewaé. Z tego wynika, ze zbyt duzo
tlenu zabrano z powietrza, a ludzie nie majac czem oddychac,
ulegaja dusznosci i omdleniu, Swiatto za$, ktore réwniez do pale-
nia potrzebuje tlenu, zaczyna gasngé. Otwarcie na osciez drzwi
i okien przywroci natychmiast ludziom zdrowie i $wiatlu moc
Swiecenia. Teraz kazdy zrozumie, ze ten, kto przez diugie mie-
sigce nie oddychat czystem powietrzem, nie bedzie sie coprawda
dusit, lecz zdrowie jego bedzie szwankowaé, albowiem krew, nie
majaca potrzebnej ilosci tlenu, nie moze zaspokoi¢ potrzeb zycio-
wych ciala, ktore tez powoli zaczyna marniec.

Oprocz powietrza powinno by¢ w mieszkaniu duzo Swiatta.

Stonce hartuje i leczy tak ciato, jak ducha. Pogodny, sto-
neczny dziedn oddzialtywa uspokajajaco na rozdraznione nerwy
i usposabia wesoto. Storice wycigga z ciata chorobotwdrcze zarazki
i czyni ciato odporniejszem na zmiany temperatury. Swiatto odzy-
wia organizm. Dzieci chowane bez stonca i Swiatta, upodobniajg
sie do roslin, wyhodowanych w cieniu. Widzimy tedy, iz te bie-
dactwa wychodzgce z lez zimowych, z ciemnych, wilgotnych nor
piwnicznych, wygladajg blade, jak optatek i dopiero pod goracg
ulewg promieni stonecznych nabierajg koloréw.

Coraz tedy wiecej przy leczeniach ogolnych i poszczegdlnych
stosowane sg dzisiaj sztuczne promienie stoneczne, znane po-
wszechnie lampy kwarcowe, oraz kapiele stoneczne w specjalnie
do tego zbudowanych sanatorjach. Zle zatem robig ci, ktérzy
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strzegg sie tego dobroczynnego lekarza i z mieszkan robig ciem-
nice przez rozmaite zastony w oknach i t. p. Pamietajmy o tem,
iz ludzie, ktorzy rosng i pracujg w blaskach Swiatta i promieniach
storica, jak wiesniacy majg oczy zdrowe i zawsze wygladajg czer-
stwiej, niz mieszkancy wielkich osiedli.

Promienie stoneczne dziatajg ozywczo na organizm, pobu-
dzajac wymiane materji i usprawniajac krgzenie krwi. Pod ich cu-
downym wpitywem, organizm nasz, owa wspaniale skonstruowana
maszyna, zaczyna sprawniej dziataé. Przez przenikanie promieni
storfica przez naskorek do warstwy skory wiasciwej, ilos¢ ciatek
krwi powieksza sie na powierzchni, pobudzajagc do wzmozonej
czynnosci skore, ktdra nabiera zdrowego wygladu. Nerwy nasze
uspakajajg sie. Wzmaga sie wydzielanie potu z organizmu, a w na-
stepstwie wydzielanie trucizn, przeaewszystkiem za$ kwasu we-
glowego. Pod wptywem dobroczynnego, wzmozonego tego oddy-
chania sko6rnego, mniej intensywnie pracujg nerki, 6w cudowny
motor, ktory wydala z organizmu niepotrzebne i trujace substancje.
Wskutek potgczenia promieni stonecznych z czerwonym barwni-
kiem krwi, zwieksza sie ilos¢ czerwonych ciatek krwi, a zatem
i ilos¢ zawartego w nich tlenu, z pokarméw za$ zmielonych
w ustach i zaprawionych sokami w zotadku, a nastepnie wessa-
nych w kiszkach, tworzy sie pod wptywem stonca z wiekszem
natezeniem krew, z ktérej, przy pomocy tlenu, wchtanianego z po-
wietrza, budujemy i odnawiamy nasze ciato.

Skoro za$ przez Kkilka dni stofice nie ukazuje sie na niebo-
sktonie, wtedy zdaje sie nam, iz Swiat dziwnie posmutnial, wtedy
w ciele niema takiej szybkiej przemiany materji, wtedy i duch
nasz jest stabszy, bez energji, bez inicjatywy, lecz gdy ta ognista
kula ukaze sie znéw na niebie, ubywa cztowiekowi lat, staje sie
on pogodnym, rzezkim i radosnym.

Azeby ustrzec sie od chordb, trzeba utrzymywaé nie tylko
mieszkanie, ale i cialo w nalezytej czystosci. Powinnismy dbac
0 czysto$¢ mieszkania, niszczac robactwo, przedewszyskiem za$
0 czysto$¢ ciata, ust, gardta i nosa. W skdrze naszej, jak wiemy,
jest niezliczona ilo$¢ gruczotéw potowych, w ksztatcie skreconych
rurek. Przez owa drobniutkg, mikroskopijng sie¢ kanalizacyjna,
krew wydziela z organizmu wode, razem z niepotrzebnemi, a czesto
szkodliwemi dla ciata sokami. Jezeli zatem ciato nasze jest brudne,
wtedy ta warstwa nieczystosci lokuje sie w fatdach skory, zatykajac
otwory gruczotow potowych i nie dajgc ujscia wydzielinom, w nastep-
stwie czego odbywa sie w naszym organizmie nieprawidtowa prze-
miana materji, podobny za$ stan odbija sie ujemnie na zdrowiu.



Dlatego tez powinnismy jaknajczesciej zmywacé cialo czysta
wodg. Niepotrzebna jest do tej czynnos$ci tazienka, je$li mamy pod
rekg zwyczajng miske. Bierzemy recznik i umoczywszy go w wo-
dzie, wycieramy nim kolejno wszystkie cze$ci ciata, poczgwszy
od ramion, a koriczagc na nogach. Po tym prostym a tak dla zdro-
wia skutecznym zabiegu, wycieramy skore suchym recznikiem.

Przez podobne obmywanie skéry, przyspieszamy przede-
wszystkiem w niej krgzenie krwi. Nastepnie chronimy nasze ciato
przed katarami i zaziebieniami.

Wiemy o tern, iz choroby zakazne nawiedzajg ludzi biednych
przewaznie niedbajacych o czysto$¢ ciata, oraz ludzi wycienczo-
nych fizycznie. Pozatem zarazki choréb moga by¢ przenoszone
przez stykanie sie zdrowych z chorymi i t. p. JeSli pijemy mleko
od chorych krow, dojonych nieczystemi rekami, mozemy nabawié
sie tak ciezkich choréb, jak tyfus, gruzlica, szkarlatyna. Jesli jemy
mieso pochodzace od chorych zwierzagt, mozemy nabawi¢ sie ty-
fusu i ostrych zaburzeA zolgdkowych. Jesli oddychamy pytem
i kurzem, grozi nam dyfteryt, gruzlica i inne.

Azeby zapobiec chorobom zakaznym, musimy poznaé owe
zrédta zarazy, ktoére nalezy w zarodku zniszczy¢. Jak olbrzymig
jest ilos¢ bakterji w powietrzu, mozemy sie naocznie przekonac,
wystawiajac plyte szklang na powietrze, powleczong zastyglg ze-
latyng. Naczynko to wystawione na powietrze w ciggu kilkunastu
minut, nakrywamy pokrywg. Po kilku dniach powierzchnia zela-
tyny zacznie sie pokrywac¢ drobniutkiemi punkcikami, tworzgcymi
kolonje bakteryj. A wiec widoczny przez nas zarodnik spadty
z powietrza na ptytke, stat sie krzewicielem rozplenionych bakteryj.

1 woda takze, jeSli jest zanieczyszczona, moze nam przynie$c
w podarku zarazki tyfusu, cholery i inne. Lepiej zatem, jesli niema
w domu wodociggéw, pi¢ wode przegotowang. 1w ziemi nawet
znajdujemy zarazki tyfusu, tezca i inne. Bilonice roznoszg nieraz
koty i psy, dzume myszy i szczury. A juz najstraszniejszymi roz-
nosicielami chordb zarazliwych sa nasze dobre znajome: pchiy,
wszy, pluskwy i muchy.

Skoro taki zarazek wniknie w organizm wycieniczony, tworzy
sie po kilku dniach, jak na ptytce z zelatyng, kolonja bakteryj,
ktéra rozwijajgc sie z przerazajacg szybkoscig, niszczy nasz orga-
nizm, sprowadzajgc czesto kres naszemu istnieniu.

PrzekonaliSmy sie zatem, ze gtéwnym nakazem higjeny, jest
w pierwszym rzedzie: powietrze, Swiatto i czystos¢, przeto powin-
nismy sie stara¢, azeby w naszej pamieci dobrze utkwity te gtéwne
zasady, tak cenne dla zdrowia.
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Dr. W. FilinsHi i dr. W. HarKert.
O wpiywie kwasu octowego na wy-
dzielanie zotgdkowe. flrchives des Ma-
ladies de [I'flppareil digestif T. XVII
Nr. 9. 1929. Z 2 kliniki prof. Gluzin-
skiego w Warszawie.

Wobec wielkiej ilosci przypad-
kéw zatrucia €sencjg octozua w ce-
lach samobdjczych w praktyce War-
szawskiego P. R, nie od rzeczy
bedzie, jezeli przypomnimy, ze
autorzy wykazali, ze w pierwszym
okresie, po wprowadzeniu kw. octo-
wego do zotadka, obserwuje sie
zmniejszenie wydzielania kwasu
solnego i spotegowanie wydzieliny
wodnistej oraz $luzu, co w sumie
obniza kwas$no$¢ spozytego roz-
czynu. W drugim okresie kw. octo-
wy zazwyczaj pobudza wydzielanie
kw. solnego zotagdka i pepsyny.
Statego pizelewania zawartos$ci
dwunastnicy do zotadka autorzy
nie zauwazyli, natomiast zaobser-
wowali zaleganie zawarto$ci zo-
tadka po spozyciu kw octowego.

Odnosi sie wrazenie, ze w za-
truciu kw. octowym organizm broni
sie przed nadmiernem zakwasze-
niem tre$ci zotagdkowej przez za-
hamowanie wydzielania HCI i roz-
cieficzanie tresci zotgdkowej wzmo-
zong wypocing $luzowa. F. B.
Dr. LatHowsHi Mjr.-lek. Chirurgicz-

na sterylizacja ran (z pokazem 5 przy-
padkéw). Biuletyn sekcji sanitarnej
Tow. Wiedzy Wojskowej Nr. 1—2. Sty-
czenh—Czerwiec 1928 r.

Na posiedzeniu 28.5.1926 r. RefS
pokazat 5 rannych, poddanych ope-
racji szwu pierwotnego. Wszyscy
ranni mieli rany szarpane: trzej
w okolicy topatki, jeden na ramie-
niu oraz jeden miat przestrzat
klatki piersiowej z otwartg odmga
optucng. Operacji dokonano po-
miedzy 4—18 godzinami od chwiii
zranienia. Po 14 dniach wszystkie
rany sie zagoity i chorzy opuscili
szpital.

Nb. Szew pierwotny zwykle jest
wykonywany w W.P.R. F. B.

TOWNICZA. |

Dr. T. SoKolowshi. O zwezeniu

odzwiernika po wypiciu ptynéw zrga-
cych. Przegl. Chirurg. T. Il. Zesz. 2.

tug nawet w ilosciach niewiel-
kich i nieznacznem stezeniu, za-
trzymujac sie w fatdach biony $lu-
zowej, dziata w ten sposéb, ze
przenika wolno ale gteboko, wy-
wotujgc martwice rozptywnag tka-
nek, natomiast kwasy nieorganicz-
ne niszcza tkanke szybko, taczac
sie z biatkiem tkanek i wywotujac
powstanie strupa zgorzelinowego.

Dopiero ilosci wieksze wywo-
tujag zgorzel gieboka i mogg wy-
wotaé przedziurawienie narzadu.

W przetyku wieksze zniszczenie
szerzy fug, w zotgdku za$ nie spo-
tyka korzystnych warunkéw ze
wzgledu na kwasny odczyn tresci
zotgdkowej, ktéra czesciowo zobo-
jetnia tug. Zgodnie z tymi wywo-
dami doswiadczenie kliniczne po-
ucza, ze po wypiciu tugu zazwy-
czaj powstajg zwezenia przetyku,
a po wypiciu kwasu czesto obser-
wuje sie paradoksalne zwezenie
odzwiernika. F. B.

Dr. Wt Jamrusz. O dziataniu tlenu

w zastosowaniu podskdérnem. Lek.
Wojsk. 1928 r. T. XIl. Nr. 4.

Procentowa zawarto$¢ tlenu we
krwi po wprowadzeniu go pod
skore w wielkich ilosciach—4 iitry—
nie wiele sie podnosi. Korzyscia
dla ustroju jest to, ze szybkos¢
oddechu zmniejsza sie, za$ gtebo-
ko$¢ jego zwieksza sie. Obnizanie
sie cisnienia tetniczego odcigza
p,ace serca. F. B.
Dr. Z Srebrny. O tracheotomji

nagiej i o rurkach tracheotomijnych.
Warsz. Cz. Lek. Nr. 32 i 33—1923 r.

Autor przypomina wszystkie te
sposoby, jakie zalecano podczas
wykonywania tracheotomji in ex-
tremis.

Moze sie zdarzy¢, ze lekarz
Pogotowia bedzie zmuszony wyko-
na¢ tracheotomje nawet kozikiem
i stosowaé¢ przez diuzszy czas od-
dech sztuczny, azeby uratowac
duszgcego sie cztowieka. F. B.
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Dr. J. Fegter. O efekcie chemicz-
nego podraznienia czuciowych zakon-
czen nerwowych w ptucach. Lek.
Wojsk. 1928 r. T. 12 Nr. 4.

Zjawiska wystepujace wskutek
podraznienia zakoriczeh czucio-
wych nn. btednych w ptucach—czy
to przy pomocy znaczniejszych
stezen C02 czy tez wogdie ga-
z6w draznigcych sa podobne i wy-
wotujg odruchowo akt wdechu.
Polypnoe — przeszkadza wysta-
pieniu apnoe.

Olenstedt i Aldrich. Kwasica wza-
truciu salicylanem metalu. Streszcze-
nie z Warsz. Czas. Lek. Nr.31 1928r.

Autorzy zalecajg podawanie du-
zej ilosci dwuweglanu sodu np.
w stodzonej oranzadzie w przy-
padku zatrucia aspiryng, kwasem
acetylosalicylowym, lub jego po-
chodnymi.

NB. W Budapeszcie spora ilos¢
truje sie aspiryng. Np. we wrze$-
niu 1928 r. Budapesztenskie Po-
gotowie Ratunkowe byto wzywa-
ne 13 razy do zatrucia aspiryna.

F. B.

Trosler, Fischer i Richardson.
Zmiany chemiczne krwi w zatruciu
chlorkiem rteci. Streszczenie z War-
szaw. Czas. Lek. 1928 Nr. 31.

W przebiegu zatrucia chlorkiem
rteci wystepuje zmniejszenie sie
chlorkéw we krwi.

Nalezy pamieta¢ o hypochlo-
remji w zatruciu rtecig. F. B.

H. Haft. Krwiomocz natle zatru-

cia pasta od obuwia (str. Warsz. Cz.
Lek. z Jorn of the Amer. Ass. Nr.
16, 1928 r.).

Autor przytacza zatrucia barw-
nikiem anilinowym zawartym w pa-
$cie do butéw, ktére pacjent wio-
zyt, a ktére Swiezo byly wysmaro-
wane pastg.

W praktyce Warsz. Pogotowia
Ratunkowego takie przypadki nie
sg znane. F. B.
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P. Freund. (W kl. Woch Nr. 30.
1928).

Stosuje przeciwko duszeniu
sie z powodu obrzeku biony S$luzo-
wej goérnych drég oddechowych za-
strzykiwanie dozylne stezonego roz-
czynu cukru. F. B.

Wilson. (Wskaz, prakt. z Warsz.
Czas. Lek. Nr. 35 1928).

Stosuje leczenie oparzen kwa-
sem garbnikowym w sposéb na-
stepujacy: W uspieniu oczyszcza
skore, usuwa zmartwiate tkanki
it p. poczem rozpyla na rane
$wiezo przygotowany 25% ciepty
rozczyn taniny i bezposrednio po-
tem osuszajg za pomocg zaréwek.
To postepowanie powtarza sie
kilkakrotnie, pdki powierzchnia
miejsc oparzonych nie pokryje sie
cienkg warstwg brunatnej skrzep-
tej tkanki.

Opatrunku naktadaé¢ nie nale-
zy. Gdy wspomniana skrzepta tkan-
ka daje sie tatwo usungé, nakta-
da sie na miejsce jeszcze nie po-
kryte nabtonkiem opatrunek z ma-
$ci.

Leczenie to obok dziatania ko-
jacego zapobiega wystepowaniu
objawéw toksycznych i septycz-
nych i zmniejsza $miertelno$¢>).

K. H. Erb. (Streszcz. z Warsz.
Czas. Lek. 1928, Nr. 36).

W przypadkach zatrucia alko-
loidami zaleca wdychanie kwasu
weglowego w celu pobudzenia
oSrodka oddechowego. W przy-
padku zatruciaskopolaming—mor-
fing, w. ktérym zawiodta lobelina,
pomogto wdmuchiwanie do tcha-

t  wicy C02,

«) $. p. Dr. Aleksander Zawadzki od roku
wprowadzit stosowanie 4% rozczynu taniny
w oparzeniach w praktyce Warszawskiego Po-
gotowia Ratunkowego.



Z KRONIKI WYPADKOW.
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Pozar w Warsz. Pogotowiu RatunH.

Dnia 14-go marca wskutek krot-
kiego spiecia przewodéw elektrycz-
nych wybuchta bafnka z benzyng w war-
sztatach Warsz. Pogotowia Ratunko-
wego przy ul. Leszno 58. Ptomienie
momentalnie objety caly warsztat
i znajdujacy sie wniem remontowany
samochdd ,,Samarytanin". Dzieki przy-
tomno$ci umystu personelu Pogoto-
towia, pozar przy pomocy gasnic
,Delfin" po paru minutach ugaszono.
Zaalarmowana straz pozarna przybyta
niezwtocznie w sile 2-ch oddziatéw
pod komenda gtéwnego komendanta
inz. Prokopa, oraz kapitanéw Janow-
skiego i Kubaszewskiego.

Straty spowodowane pozarem nie
przekraczajg pieciuset ztotych. Mimo-
wolny sprawca pozaru szofer Jozef
Miech ulegt dotkliwym poparzeniom.

SKutKi niewtasciwego transportu
chorego ze ztamang noga.

W marcu w jednej z ujezdzalni
warszawskich zdarzyt sie nastepujacy
wypadek: Podczas konnej jazdy pani
X zostata kopnieta w lewe podudzie
przez biegnacego obok konia. Ude-
rzenie byto tak silne, ze spowodowa-
to ztamanie kos$ci, przyczem =z bdlu
pani X stracita przytomnos$¢ i upadta
z konia na uszkodzong juz noge, co
prawdopodobnie przyczynito sie do
powiktanego ztamania.

Towarzystwo znajdujgce sie réw-
niez w ujezdzalni, zaopiekowato sie
poszkodowang i ulokowawszy jag w 0so-
bowym samochodzie odwiozto do lecz-
nicy. Chora zeznaje, ze podczas prze-

noszenia widziata jak ztamana noga
zginata sie w miejscu ztamanem:
i ze sprawiato to jej nieznosny bol.

Przytoczony powyzej fakt, ilustruje
nielogicznoé¢ i nieudolno$¢ postepo-
wania z chorymi os6b, ktére zajety
sie ratunkiem. Chorg natezato pozo-
stawi¢ na miejscu wypadku i wezwa¢é
Pogotowie Ratunkowe. Przybyty le-
karz natozytby opatrunek unierucho-
miajacy na ztamang noge i dopiero
wtedy przetransportowatby chorg do
lecznicy iub mieszkania. Zresztg ta-
kiz sam opatrunek mogli byti natozy¢
prowizorycznie i przygodni ratownicy
uzywajac dla tego celu lasek, szpi-
crut, deseczek, bagnetéw, chustek,
szalikéw i t. d.

Mozliwem sie wydaje, ze przedziu-
rawienie powlok nastapito podczas
nieumiejetnego transportu, wtedy wtas-
nie, kiedy chora zauwazyta zgina-
nie sie nogi w miejscu ztamanem.

Wybuch benzyny wtédzKiem Pogo-
towiu RatunKowem.

Dnia 27-go lutego r. b. o godz.
8-ej, skutkiem nieostroznego obcho-
dzenia sie zbenzyng, nastgpit wybuch,
a nastepnie pozar w garazach t6dz-
kiego Pogotowia Ratunkowego przy
ul. Gdanskiej Na 37.

Budynek, w ktérym miescit sie
garaz, zostat zdemolowany, a nastep-
nie sptongt catkowicie. Z ptongcego
gmachu uratowano trzy karetki sani-
tarne, nie zdotano jednak uratowac
czwarte], ktéra sptoneta. Straty wy-
noszg okoto 30.000 ztotych.
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Wiwaty Swiateczne.

W roku biezacym juz od dwdch
tygodni przed Wielkanocg zaczeta sie
strzelanina wiwatowa na ulicach War-
szawy petardami, podkitadanemi pod
kola tramwajow. Motorniczowie ikon-
duktorowie tramwajowi powiadajg, ze
trzeba mieé¢ stalowe nerwy, zeby wy-
trzymaé¢ detonacje, jaka przytem po-
wstaje. fl pasazerowie? Dziki i nie-
madry ten zwyczaj nalezatoby wyko-
rzeni¢ doszczetnie, gdyz jak poucza
statystyka Pogotowia, praktyki te po-
taczone sg z wielkiem niebezpieczen-
stwem i moga powodowaé kalectwa.
Np. w dniu 25.3.29.r. na Nowolipkach
72, przy sporzadzaniu petard z chlo-
ranu potasu, nastapit w mieszkaniu
tak gwattowny wybuch, ze $ciany za-
drzaty, z okien posypato sie szkio,
gospodynie ugodzong w udo Pogoto-
wie przewiozto do Szpitala na Czy”
stem, syna poparzonego na rekach
inogach opatrzono na miejscu, astraz
ogniowa ugasita pozar mieszkania.

Niebezpieczne petardy sporzgdzane
sg z Kali chloricum—chloranu potasu
KCLO3.

S6l ta uwazana dawniej za lek
swoisty przeciw chorobom btony $lu-
zowej ust i gardzieli, obecnie z przy-
czyny swych trujagcych witasnosci iprze-
waznie z powodu niepewnego skutku,
nie uzywa sie do wewnatrz, a czasem
tylko miejscowo.

Jest to Srodek utleniajacy przeto
dezynfekcyjny.

Po zazyciu wewnetrznem wigk-
szych dawek 5-10 grm. moze nasta-
pi¢ Smiertelne zatrucie, spowodowane
zniszczeniem czerwonych ciatek krwi
powstaniem methemoglobiny we krwi.

Klinicznie wystepujg zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, bezmocz wskutek
zatkania kanalikéw moczowych roz-
padiem! ciatkami krwi, hemoglobinuria,
hamatinuria, sinica, zo6ttaczka i t. p.
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Leczenie otrucia: $rodki podnieca-
jace, moczopedne, pilokarpina, prze-
taczanie krwi lub wlewanie dozylne
soli kuchennej.

Przy rozcieraniu KCL03 w moz-
dzierzu styszy sie trzaskanie matych
iskier. S6l ta zmieszana zweglem lub
ze zwigzkami wegla np. cukrem, ma-
ka, garbnikiem, pytem drzewnym itp.
przeistacza sie w niestychanie wraz-
liwg na wstrza$nienie i uderzenie ma-
se wybuchowa.

Pamieta¢ nalezy, ze ani samego
chloranu potasu, ani zadnych migsza-
nek éeiem sporzadzenia pirotechnicz-
nych ogni sztucznych, rozciera¢ nie
wolno pod grozg ciezkich oparzen
twarzy, tutowia i kohAczyn, utraty
wzroku, a nawet zycia.

Statystyka Pogotowia Ratunkowe-
go wykazuje ze ludno$¢ Warszawska
wcale nie uzywa KCLO3w celach sa-
mobdjczych.

Natomiast podczas $wiat wielka-
nocnych notowane sg ciezkie oparze-
nia i obrazenia spowodowane wybu-
chem petard, sporzadzonych z Kali
chloricum (kalafiorki).

Wobec tego, ze KCLO3uwazany jest
zazwigzek wlecznictwiezbedny,mozna
go wycofaé ze sprzedazy odrecznej
iunormowac sprzedaz ograniczeniami,
uniemozliwiajagcemi uzywania go do
zatruwania zycia wielkomiejskiego.

W chwili, gdy te stowa kreslimy,
w Tarczynie pod Gréjcem nastapit
grozny wybuch chloranu potasu.

Mieszkaniec Tarczyna 17-letni Wa-
lenty Pawlak przygotowywat mase
wybuchowg do petard wielkanocnych.

W duzym moZzdzierzu mosieznym
rozcierat chloran potasu.

Nagie nastgpit wybuch. Sita eks-
plozji wysadzita w powietrze jedng
ze $cian domu oraz dach.

Chtopiec utracit wzrok, doznat po-
szarpania obu rak, obu nég i ulegt
Ciezkim poranieniom glowy.



Sprawozdanie z dziatainosu Towarzystwa Dorazngj Pomocy Lekarskie] w Warszawie
za m. luty 1929 r.

Ogdbtem od Natozenia instytucji wezwan

HOSE W €ZW AN i
Liczba os6b, Ktérym wudzielono po-
MOCY Na StAC T e
Liczba oséb, Ktérym udzielono po-
MOCY Na MieSCIe i,
A.  Rodzaj zajecia.

Zajecia W 01N e .
Uczaca sie miodziez
Wojskowi i policja.....
Robotnicy i rzemieS$lnicy..
Bez zajecia .
Niewiadomy
Choroby wewnetrzne
Zatrucie Wyskokam i
lekarstwami i

SMICTE oo
Brak zmian chorobowych...............
Choroby chirurgiczne..
W STIZasS oo
Wstrza$nienie mézgu
Obtarcia skory ...
Sttuczenia.....
Zmiazdzenia..
Rany ciete.......
” ktute ...
» postrzatowe.
” ttuczone..
” kgsane..
szarpane
miazdzone..
Nadwerezenia staw 6w
Zwichniecia ..
Ztamanie kosSci proste ..
" ,» Ppowiktane.
KrwotoKi. i,
Ciata obce
Oparzenia termiczne i chemiczne
Odmrozenia......
Zatrzymanie m oczu
UwieZzniecie przepukliny......e.
Inne choroby chirurgiczne.................
SMier€ e,
Brak zm ian

*) 47 pijanych z uszkodzeniami:

sttuczen 10
ran ttuczonych 12
, cietych 5
,» kiutych 2
» postrzatowych
, Mmiazdzonych 1
zwichnieé 2
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34

Ogoétem  Mezczyzni Kobiety j Dzieci
407.726 !

2.635 !

2.836 | 2.158 459 j
469 | 241 194
134 76 57
110 29 17
35 35 —

1.028 701 236
529 92 281
75 12 62 !
290 131 132
64*) 61 3
12 2 8
19 11 7
12 3 4

2.919 2.225 467

6 4 2
1 1 —
101 76 21
236 97 107
228 148 48
23 19 —
7 7 _
319 225 59
11 5 4
12 10 2
10 6 1
66 35 21
20 10 8
87 31 50
3 2 1
25 18 5
255 104 109
48 26 11
1445 1394 15
1 — 1
1 1 —
8 5 2
3 1 —

otru¢ esencjg octowa 5
, tugiem 1
» ptynem zracym 1
» jodynag 3

sublimatem 2

przejechan 1

upadnie¢ z wysokosci 1
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V.

VI.

Rozpraw nozowych:

SaAMObDOJSIW A e
Otrucie kwasami
» zasadami...
sublimatem ...
» jodyna
arszenikiem.
alkaloidami.......
gazem S$wietlnym..
karbolem
” innemi truciznami .
Postrzaty
Rany ciete i Ktute ..o
U tOPIENIE it
Powieszenie i uduszenie sie
Rzucenie sie z WySOKOSCi..ooovrvivinnnen
Smier¢
Porody i poronienia.......
Obtgkanie
Symulacja
Po udzieleniu pomocy na miescie
a) Zostawiono Na Mi€jSCU.rinnn.
b) Przewieziono chorych.
1) do domu .
2) do szpitali i lecznicC .
3) do przytutkéow
4) na stacje
Posterunki tymczasow € ...
Przecietna ilo$¢ wezwan dziennie
Katastrofy:
fl. Cyfra og6lna katastrof...........
B. Liczba ofiar ..,
C. Liczba lekarzy, biorgcych udziat
W ratuUnku .

19

Bojek: 184
Przejechan: 100

dy przez wozy i dorozki

17

b) koleje 10

e) tramwaje 8
d) samochody 60
e] rowery —

Opadnie¢ z wysokosci 34
a) z rusztowania 2
b) . drabiny 4
c) ,, tramwaju 9

d)

,, 0kna 1

*) ,, na $lizgawce 2

f) .
g) .
h) ..

i) .

wozu —
wagonu 2
samochodu —
roweru —

j) » schodow 14

k) »
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sanek

Oc¢dtem Mezczyzni Kobiety Dzieci
74 40 32 2
38 19 17 2

7 2 — -
8 3 5 —
7 4 3 —
_ _ _
1 —_ 1 [ —
1 1 — -
4 1 3
4 4
4 4 | —
2 2 -
4 11 3
7*) 3 4
20 — 20
- - i
2 e 2
251 — — i —
218 137 70 11
64 39 20 5
140 90 44 6
10 6 4 —
4 2 2 —
94 — — —
3 _ _ —
6 _ — —
3 — — _

Postrzaty jako napad: 1

Uduszenia ,, w —
Oparzenia ,, w =
Uszkodzenia:

a) przedmiotami spadtemi z rusz-
towania —

b) z okien i balkonu 6
*) 7 $mierci:
3 rzucenie sie z wysokosci

1 rana postrzatowa

1 otrucie gazem S$wietlnym
1 powieszenie
1 rany ktute



KRONIKA RATOWNICZA

Z Warsz. Pogotowia Ratunkowego.

Dnia 11-go marca .odbyto sie po-
siedzenie naukowe Zrzeszenia leka-
rzy Warszawskiego Pogotowia Ratun-
kowego, na ktérem przewodniczacy
Zrzeszenia dr. Franciszek Obarski wy-
gtosit referat na temat ,Oparzenia
i udzielenie pierwszej pomocy". Na-
stepnie pp. lekarze szpitalni zdawali
sprawozdania z dalszych loséw cho-
rych, przywiezionych do szpitali przez
Pogotowie.

Dnia 19-go marca w Ministerstwie
Pracy i Opieki Spotecznej z inicjaty-
wy Giéwnego Inspektora Pracy od-
byta sie konferencja poSwiecona opra-
cowaniu metod postepowania w wy-
padkach nieszczes$liwych przy pracy.
W konferencji wzieli udziat: dr. Ra-
cigzek z ramienia Gitéwnego Insp.
Pracy, dr. Gluszkiewicz z Dep. Zdro-
wia M. S. W., dr. Ktuszynski z Og6lno-
Panstwowego Zwigzku Kas chorych,
mjr. Ztotog6rski z Dep. Zdrowia M.
S. Wojsk., dr. Biatokur, lekarz na-
czelny Warsz. Pogotowia Ratunko-
wego, p. Szeremieta z Zaktadéw Ubez-
pieczen od wypadkéw, Nacz. Biesie-
kierski z Departamentu pracy i dr.
Zembrzuski z Polskiego Czerwonego
Krzyza. Zebrani zdecydowali, iz prze-
dewszystkiem nalezy opracowaé wzér
skrzynki ratunkowej dla fabryk, za-
wierajacej niezbedne $rodki stosowane
przy obrazeniach ztamania konAczyn,
zranienia i oparzenia. Dr. Biatokur
demonstrowatl zebranym kuferki ra-
townicze uzywane przez Warsz. Po-
gotowie Ratunkowe. W wyniku kon-
ferencji postanowiono, iz zebrani
w tym samym komplecie w ciggu

miesigca opracujg typ najprostszej
skrzynki ratunkowej.

Dnia 19 marca podczas biegu dru-
zyn wojskowych na dystansie Sule-
jowek--Warszewa (28 kim.), towarzy-
szyty zawodnikom samochody sani-
tarne Warsz. Pogotowia Ratunko-
wego celem niesienia natychmiasto-
wej pomocy lekarskiej w razie nie-
szcze$Sliwego wypadku. Trzech ze-
mdlonych, z powodu zupetnego wy-
czerpania z sit, zawodnikéw przewie-
ziono do szpitala Mokotowskiego.

Dnia 27-go marca odbyto sie po-
siedzenie Zarzadu T-stwa na ktérem
zatwierdzono bilans i ostateczne ze-
stawienie przychoddéw i rozchodéw za
rok 1928 wyrazajace sie¢ sumg zh
248.616 gr. 98 wdochodach izt 253.373
gr. 27 w rozchodach. Zatwierdzono
réwniez budzet na rok 1929 w docho-
dach zi 260.000 i w wydatkach zt.
318.714. Komisja rewizyjna rozpocz-
nie swe czynnoéci dnia 9-go kwietnia
r. b.,, poczem ogo6lne roczne zebranie
cztonkéw T-stwa zwotane bedzie na
dzien 30-go kwietnia o godz. 7-ej w.
w pierwszym terminie i tegoz dnia
ojgodz. 8-ej wiecz. w drugim termi-
nie, waznym bez wzgledu na ilo$¢
przybytych cztonkéw. Ogélne zebranie
odbedzie sie w lokalu T-stwa przy
ul. Leszno 58.

Warszawskie Pogotowie Ratunko-
we zgiosito swéj czynny udziat w nie-
sieniu pomocy powodzianom. W tym
celu na czas powodzi zarzadzone zo-
stato ostre pogotowie celem nie-
zwtocznego przewozenia karetkami Po-
gotowia chorych powodzian do szpi-
tali miejskich.
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Zjazd przedstawicieli uzdrewisK.

W dniach 26-go i 27-go lutego r.b
w gmachu panstwowej szkoty higjeny
przy ul. Chocimskiej odbyt sie Zjazd
przedstawicieli uzdrowisk polskich-
Zjazd zagai! w zastepstwie chorego
prezesa zarzadu Zwigzku uzdrowisk—
wiceprezes Garzynski, poczem Kkie-
rownictwo Zjazdu powotato do pre-
zydjum komitetu honorowego d-ra
Piestrzynskiego i dyr. Starzynskiego.
Na przewodniczacego rady powotano
p. Stanistawa Kartowskiego, do pre-
zydjum d-ra K. Go6rskiego, d-ra Loren-
towicza i p. Kruzensterna.

Przewodniczacy p. St. Kartowski po
powitaniu uczestnikéw zjazdu, udzie-
lit gtosu dla przeméwien powitalnych
pp. dyr. Heiimanowi, dyr. Kotakow-
skiemu, dyr. Szymanowskiemu, dyr.
Krakowskiemu, dr. Bychowskiemu,
dyr. Piekarskiemu, dr. Kiuszyrniskiemu
i innym.

Po zakornczeniu przemoéwien powi-
talnych, wiceprezes Zwigzku p. Go-
rzynski wygtosit referat sprawozdaw-
czy, nastepnie p. E. Kacperowicz od-
czytat sprawozdanie komisji rewizyj-
nej, z ktérego wynika, iz zwiagzek po-
myS$lInie sie rozwija, stwierdza réw-
niez zupetng $cisto$¢ rachunkows, za
co na wniosek komisji, zjazd podzie-
kowat dyrektorowi biura p. Szczer-
binskiemu. W dalszym toku zebrania
wybrano komisje weryfikacyjng zd-rem
Kadenem na czele i budzetowg pod
przewodnictwem pana Gorzynskiego.
Pierwszy referat o zagadnieniach po-
lityki uzdrowiskowej w Polsce wygto-
sit p. J. St. Szczerbinski.

Nastepny referent, inz. Krynski,
przedstawit sprawe udziatu uzdrowisk
w krajowej wystawie powszechnej
w Poznaniu.

Przyjeto réwniez szereg zmian sta-
tutu, zaproponowanych przez Zarzad.
Na zakonczenie Zjazdu dokonano wy-
boréw na miejsce ustepujacych czton-
kéw Zarzagdu. Do zarzadu wybrano
pp.; d-ra K. Gérskiego, St. Kartow-
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skiego, T. Pietkiewicza, J. Kozuchow-
skiego, M. Gérzynskiego i inz. tumina.

Na zastepcéw pp.: M. Reinera,
d-ra S. Mazurkiewicza i inz. R. Da-
niewskiego. Do komisji rewizyjnej pp.
Kasperowicza, inz. M. Raczynskie-
go i fl. Koperkiewicza. Na Zjazd
przybyto przeszto 70 przedstawicieli
uzdrowisk polskich.

Poradnia zdrowia.

Wydziat zdrowia magistratu miasta
Lwowa otworzyt bezptatng poradnieg
zdrowia matzenskiego i przedmatzen-
skiego. Zarzad miasta zaopatrzyt po-
radnie w potrzebne . utensyija i leki
i umiescit ja chwilowo w lokalu miej-
skiej stacji opieki nad matka i dziec-
kiem. Zadaniem poradni jest wypet-
nienie postulatéw higjeny socjalnej
i zapobieganie chorobom jednostek
pozornie zdrowych.

Z poradni korzysta¢ bedzie réw-
niez miodziez szkolna obojga pici.

SzKota pielegniarstwa P. C. K.

W roku biezagcym zostanie otwarta
w Warszawie przy ul. Smolnej Nr. 6
szkota pielegniarstwa Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Kurs trwaé bedzie
przez dwa lata, przyczem optata mie-
sieczna wynosi¢ bedzie 50 zitotych
z catkowitem utrzymaniem, wpisowe
jednorazowe 100 zt. Wszelkich infor-
macji zasiegnag¢ mozna w Zarzadzie
Gt P. C. K. Sekcja Gtéwna Siostr,
Smolna 6 paw. 7, t. 156-42.

Kursy sanit.-pielegn. i obrony

przeciwgazowej.

W Bydgoszczy w miejskiem Gimna-
zjum im. Kopernika odbyto sie otwar-
cie kurséw sanitarno-pielegniarskich
i obrony przeciwgazowe], zorganizo-
wanych staraniem miejskiego Komi-
tetu W.F., Oddziatu Polskiego Czerw.
Krzyza i Ligi Obrony Pow. Panstwa.

Kursy sanitarne P. C. H.

W sali kasyna garnizonowego
w Lublinie odbyto sie otwarcie kurséw



sanitarnych dla si6str rezerwy Pol-
skiego Czerw. Krzyza.

We Lwowie otworzono 3-miesiecz-
ny kurs dia siéstr Pogotowia sanitar-
nego P. C. K

PrzytuleK dla raKowatych.

Staraniem Polskiego Komitetu do
zwalczania raka i dzieki poparciu ma-
terjainemu  magistratu, otworzono
w Warszawie przy szpitalu Sw. taza-
rza pierwszy w Polsce przytutek dla
mezczyzn chorych na raka.

Wallia z alkoholizmem.

Powotana przez Wydzial Zdrowia
magistratu m. st. Warszawy Rada do
spraw walki z alkoholizmem, stoso-
wnie do opracowanego dia niej re-
gulaminu, stanowi¢ bedzie komisje
fachowa o charakterze doradczym,
przyczem do zadahn Rady naleze¢ be-
dzie organizowanie zaktadéw dia al-
koholikéw, jadtodajni bezalkoholo-
wych, opieki materjalnej i moralnej
nad alkoholikami i ich rodzinami oraz
prowadzenie propagandy walki z al-
koholizmem i statystyki.

Rada rozporzadza¢ bedzie fundu-
szami, przeznaczonymi na walke z al-
koholizmem przez wiladze panstwowe
i instytucje spoteczne.

Do Rady beda mogli rowniez wejsc¢,
o ile wyrazag na to zgode, reprezen-
tanci Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych, Komisarjatu Rzgdu,Panstwowej
szkoty higjeny i Tow. ,Trzezwos$¢".

Propaganda trzezwosci.

Z inicjatywy J. E. ks. biskupa
ptockiego, przy energicznym wsp6t-
udziale wiadz administracyjnych i ko-
munalnych, inspektora szkolnego, Kota
ksiezy abstynentéw. Zwigzku stowa-
rzyszen meskich, harcerstwa i nau-
czycielstwa, zorganizowano tydzien
trzezwos$ci na terenie catej djecezji
ptockiej. Podczas ,tygodnia" odbyty
sie liczne akedemje i odczyty w tea-
trze Miejskim, w seminarjum duchow-

nent i w Stow. robotnikéw chrzesci-
janskich.

Jad wezowy S$rodkiem leczniczym

W Johannesburgu, miescie potud-
niowo-afrykanskiem, pewien robotnik
cierpiagcy na epilepsje zostat uka-
szony przez weza jadowitego, zwa-
nego wezem muszelkowym. Robot-
nika uratowano dzieki zastrzyknieciu
surowicy przeciwko jadowi, przyczem
zauwazono, iz przestat on cierpieé
na ataki epileptyczne.

Lekarze miejscowi zbadali ten wy-
padek i podobno stwierdzili, iz rze-
czywiscie jad wezowy zastrzykiwany
w pewnych dawkach leczy skutecznie
epilepsje.

Tepienie szczuréw.

tédzki urzad wojewddzki przystag-
pit do bezwzglednej walki ze szczu-
rami, ktére rozmnozyty sie w todzi
w zastraszajagcy sposéb i précz roz-
noszenia réznych chordb, czynig duze
spustoszenia w licznych sktadach fa-
brycznych.  Specjalnie opracowany
plan kampanji przewiduje karng od-
powiedzialno$¢ wiascicieli doméwwra-
zie niestosowania sie do rozporzadzen
witadz, dotyczacych podktadania tru-
tek sporzadzonych z cebuli morskiej.

Konferencja
przeciw wojennym gazom trujgcym.

We Frankfurcie nad Menem od-
byta’ sie z inicjatywy ,Miedzynarodo-
wej Ligi Kobiet Pokoju i Wolnosci
wielka miedzynarodowa konferencja
przeciw gazom trujagcym.  Wybitni
uczeni, chemicy, lekarze i pacyfisci
wygiosili referaty pod ogélnym tema-
tem: ,Metody wsp6iczesne wojen,
a ochrona ludnosci cywilnej". W kon-
ferencji wzieli udziat przedstawiciele
Ameryki, Anglji, Francji, Niemiec,
Polski (dr. med. J. Budzifnska-Tyiicka)i
Holandji, Szwecji, Szwajcarji i Cze-
chostowacji.
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Komendanci
drozyn przeciwgazowych.

W Siedlcach zorganizowano sta-
raniem miejscowego Oddziatlu Pol-
skiego Czerwonego Krzyza i L.O.P.P.
kursy dla komendantéw druzyn prze-
ciwgazowych.

Pierwszy kurs rozpoczat sie w lu-
tym i trwa¢ bedzie okoto trzech ty-
godni, przyczem wyktady odbywaja
sie tyiko w godzinach wieczorowych
i trwajag po 2—3 godziny.

Spalanie nieczystosci.

Magistrat m. todzi przystepuje
W najblizszym czasie do budowy za-
ktadu spalania $mieci i wszelkich nie-
uzytkéw. Zaktady podobne odgrywaja
niepos$ledniag role w walce z choro-
bami zakainemi, gdyz skutecznie ni-
szczg nieczystosci, ktoére sa rozsad-
nikami bakteryj chorobotworczych.

Zabezpieczanie sktadow filmowych.

Poniewaz wielu wtascicieli biur fil-
mowych przechowywa w swych skita-
dach znaczniejsze ilosci tasm filmo-
wych, chociaz na mocy przepiséw
nie wolno przechowywac bez specjal-
nego zabezpieczenia ponad 4000 mtr.
tasmy, wiadze dokonaty w Warszawie
lustracji istniejagcych skiadéw i we
wszystkich wypadkach, gdzie znale-
ziono wieksze ilosci filméw niedosta-
tecznie zabezpieczonych, co w razie

Redaktor dziatu lekarskiego:

pozaru grozitoby katastrofalnymi skut-
kami, zarzadzono przewiezienie tasm
filmowych do fortu iegjonéw. Filmy
zwrécone bedg wiascicielom po wy-
konaniu przez nich odpowiednich po-
mieszczen, dostatecznie zabezpieczo-
nych od ognia.

WalKa z epidemjami.

W Nr. 12 z r. b. w Dzienniku Ustaw
zostato ogtoszone rozporzadzenie Ra-
dy Ministrow w sprawie powotania
urzedu naczelnego nadzwyczajnego
komisarza do walki z epidemjami.

Zawodowe pielegniarki.

Do Wydziatu Opieki Spotecznej
magistratu m. st. Warszawy zostat
ztozony przez Rade opiekufAczg domu
wychowawczego wniosek, aby nie do-
puszczono do dzieci w domu wycho-
wawczym o0s6b bez wyksztatcenia za-
wodowego. Tyiko osoby doktadnie
obeznane z pielegniarstwem i ochro-
niarstwem powinny zajmowaé nowe
placéwki. Wniosek powyzszy zostat
zaakceptowany.

Szpital w Gdyni.

Wtadze panstwowe przystepujg do
budowy szpitala dla zakaznych cho-
rych w Gdyni. Szpital miesci¢ sie
bedzie nad brzegiem morza i urza-
dzony bedzie wedtug ostatnich zdo-
byczy techniki i architektury.

Dr. Jozef Zawadzki.

Redaktor odpowiedzialny: Mieczystaw Swoboda-Trzebtoski.

Redakcja czynna codziennie précz sob6t i dni $Swigtecznych od godz. 16 do 18
przy ul. Kopernika 37 w Warszawie.

Rekopiséw niezamoéwionych Redakcja nie zwraca.

PRENUMERATA wraz z przesytka pocztowg Zi 18 rocznie.
Pojedyfnczy egzemplarz 1 zt. 50 gr.

CENY INSERATOW: ceta kolumna za tekstem 2z 240. w tek$cie zt. 400, wklejka
kolorowa 2zt 500. Oktadka: 1-a (/3 kolumny), 2-a i 4-a po zt 500, 3-a zi. 240.

Adres Redakcji i Administracji:

Warszawa. Kopernika 37, tet. 33-63.

Konto czekowe w P. K. O. Nr. 14.661.

Druk A. Biatabrzeakiefo. Warazawa, Znrawia 7, tel. 245-i3



DRUKARNIE PANSTWOWE

WARSZAWA t OD 7 LUBLIN
Miodowa 22 Piotrkowska 85 Piaé¢ Litewski 3
tel. 67-86. tel. 29. tel. 298.
POZNAN WILNO tucs
Sktadowa 3 Zamkowa 1 JagielloAska66
tel. 36-33. tel. 112. tel. 72.

Dyrekcja Drukarn Panstwowych
W arszawa, Miodowa 22. Telefon 318-25.

Wykonanie wszelkich drukéw dla administracji panstwowej.

DOKUMENTY URZEDOWE
paszporty, Swiadectwa szkolne, dowody kolejowe i t. p.
DRUKI DLA SAMORZADOW. 179

I\/m\lE TRYKOTA Z E Wytwornia Modeli  Anatomicznych

i urzadzen szttolnych

poleca 1]
SKLAD FABRYCZNY 4 ztote medale ,,IVOIL krzyz zastugi

Z A LISOWSKI Sp. Z0.0.

ul. Marszatkowska Nr. 71.

Tel. 407-53.
WARSZAWA Modele, szkielety, preparaty mokre,
MarszaiKowsKa 101 i $-to KrzysKa 5. galanterja drzewna. 177

Fabryka Firanek,

P |n | ( M Tiulu i Koronek

miejscowe i zamiejscowe
uskutecznia najlepiej i najlaniej n u J | m | | 0 |
Polotoule Ratunkowe, WARSZAWA B

Leszno W*58. Tel. 3-69. Dzielna 91. Tel. 69 i 261-05.



ZNANA W NAJSZERSZYCH KOEACH STOLICY
CUKIERNIA

,2S X ES IME |
MazowiecKa 12.
Fil ja;

A N S K

MarszatKowsKa lig.

A . 7
22-72.
Telefon 37*50. 191

Telefon

Zaktady Ceramiczne

,KORWINOW" i* JE S T !

Tow. AKc. Budowy Maszyn
i Urzadzen Sanitarnych
. . . P .
Drzewiecki 1 Jezioranski
roK zatozenia 1893.
Centrala:
Warszawa, Al. Jerozolimskie Nr. 71.
Telefony: 7-74, 27—74,_ 77-57, 98-72, 77-35.

Oddziaty: |
KraKoéw, ul.Szpitalna 7. £6dZ,ul.Nawrot 85,
Poznali. Wal&vle/l. Augusta 2, Wilno, ul.
ifkomiersKa 3.

Ogrzewania centralne. Wentylacje,
Suszarnie, Wodociggi i Kanalizacje
Pralnie chemiczne, Kuchnie parowe

i gazowe. 189

Egzystuje od roku 1886.

WazKI1-DunnJ 12.1.198-68

Centralne ogrzewania. Wodociagi, Ka-
nalizacja, Kapiele, Parowe kuchnie,
Mechaniczne pralnie, Suszarnie i in-

stalacje gazowe. 188

KAPIELE

4DIAMA”

Warszawa,
Chmielna 13. 186

Tel. 36-10. Sala 505-80.

tainia rzymska i parowa
Czwartki taZnie dla Pan.

Warszawa, ul. Tamka 1

Tel. 36-79, 236-31, 238-58,
236-36, 236-40. [

Konto czek. P. K. O. 5747.

Mechaniczna Cegielnia

st. Kol. Grojeckiej ,,Dgbrowka"

URZAD: Warszawa, Nowy Swiat 10. Tel. 117-00.

Podmiejska Il Piaseczno, Dagbrowa.

187

FIRANKI FIRANKI

$TO JFRSKIE ZAKEADY
PRZEKISt OW0 HAHDLSWWE

Spotka Akcyjna
W arszawa,ul. $-toJersKa 10.

FIRANKI 180 FIRANKI



/*m — — —
ZJEDNOCZONE SKLADY POLSKICH FABRYK FIRANEK:
S-to Jerskie Zaklady Przemystowo-Handlowe, Sp. Akc.

Szlenkier, Wydzga i Weyer. Sp. Akc,

Tow. Akc. Manufaktury Drezdenskich
Tiuli, Koronek i Firanek

POD FIRMA

HURTOWNIA piRANEK

WARSZAWA. NALEWKI 29.

Telefon”: Zarzadu fi? 322-33. Iddztalu Sorzedazy listo 325-15 i 123-21L
Adres telegr.: ,HURTFIRAN-WARSZAWA*".

ODDZIALY?

w POZNANIU, ul. Wielka 26, we LWOWIE, ul. 3-go Maja 2.
w KATOWICACH, ul. Mtynska 12. w KRAKOWIE, ul, Mostowa 10. m
w LODZI, ul. Narutowicza 7. 185J

....................... Looe N e,
Gitovwny Zi~rzad
Ordynacji Zamoyskiej

Ordynata

Hr. Maurycego Zamoyskiego

vVvarszavva, 1Zabia a.

O/

Fabryka Mebli Stylowych

S. A. POLENSKI
Warszawa, BracRa 4. Telefon 24-98.

Stale na sktadzie wykwintne:

SYPIALNIE. STOLOWE GABINETY
SALONY KLUBY 195



POLSKI

Zatozony przez Samorzady Rzeczyposp. PolsKiej
(226 miast, 164 powiaty i 73 Komunalne Kasy oszczed.)

CENTRALA g.f

u Wazane, d. Ngdeaa J, (domwiaay)

BanK zatatwia wszelkie czynnosci w zaKres
bankowosci wchodzace.

Udziela pozyczek Samorzgdom i instytucjom samorzg-
dowym oraz zatatwia wszelkie ich Jzlecenia. Udziela
Samorzgdom gwarancji za kredyty krajowe izagraniczne.
Organizuje ifinansuje miejskie i powiatowe Kasy Oszczed-
nosci. Zalatwia przekazy na wszystkie miejscowosci
w Kkraju i zagranicg. Wykonywa zlecenia gietdowe (wa-
luty i papiery) i inkasuje weksle i dokumenty. Udziela
wszelkich wyjasnien i porad w sprawach bankowych
i kredytowych.

BanK przyjmuje wktady terminowe i na
rachunki biezgce oprocentowane.
BanK emituje obligacje wtasne.
Obligacje zabezpieczone sa catym majatkiem i docho-

dami Samorzadow oraz kapitatami Banku, sg dogodnym
i pewnym sposobem lokowania gotowki.



