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4? ORGAN WARSZAWSKIEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO w

Rok 1—1929. CZERWIEC. Ns 6.
TRESC: Dr Franciszek Biatokur — Postepowanie w razie ukaszenia
przez wsciektego psa. Dr. Flenryk Sledziewski — O sztucznym oddechu

i ratowaniu os6b w stanie pozornej $mierci (dokonczenie). Uzdrowiska
i letniska w Polsce (dalszy cigg). Z kroniki wypadkéw. Sprawozdanie
z dziatalnosci Tow. Doraznej Pomocy Lek. w Warszawie. Kronika ra-
townicza.

Dr. FRANCISZEK BIALOKUR

Lekarz Naczelny Warsz. Pogotowia Ratunkowego

Postepowanie
w razie uKaszeiiia przez wscieMlego psa.

Ukaszenie przez wscieklego psa nalezy do kategorji wypad-
kéw naglych i wymaga postepowania szybkiego, zdecydowanego
i logicznego.

Za dawnych czaséw, kazdego pokagsanego przez psa podej-
rzanego o wodowstret, odsytano do Warszawy, do Zaktadu .d-ra
Palmirskiego, psa natychmiast uSmiercano, a weterynarz, stwier-
dziwszy w zolgdku psa ciata obce, decydowal, ze pies byt wscie-
kty, wiec nalezato go zabic.

W dobie obecnej postepowanie zmienito sie o tyle, ze poka-
sani przez psy podejrzane o wscieklizne zasadniczo lecza sie na
miejscu i nie kazdego psa podejrzanego sie zabija,

O ile taki pacjent przychodzi do ambulatorjum Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie, lekarz dyzurny doktadnie bada ro-



dzaj uszkodzenia i stara sie ustali¢ fakt, czy pies byt rzeczywiscie
wsciekty.

Nasze spostrzezenia wykazujg, ze pokasani przez wsciekte
zwierzeta stanowig znikomy odsetek.

W razie pokasania przez psa zazwyczaj wynika z wywiadow,
ze pokasat pies sgsiada, ze dzieci draznity psa, ze pies pokasat
znecajacego sie nad nim wiasciciela it. p. czyli mamy do czy-
nienia z ukaszeniami przez zdrowego psa. O ile zachodzi jednak
podejrzenie, ze pies mogt by¢ wsciekty, poucza sie pacjenta, aze-
by poddat obserwacji psa i w razie, gdyby zauwazyt jakiekolwiek
objawy niepokojace, udat sie natychmiast do Panstwowego Za-
ktadu Higjeny, ul. Chocimska 24, celem zbadania przez specjali-
stéw, otrzymania instrukcyj fachowych i wyznaczenia leczenia za-
pobiegawczego w ambulatorjum Zaktadu. Jezeli lekarz dyzurny
skonstatuje z wywiadow, ze pies byt wsciekty (np. pies przybteda
pokasat kilka osdb i zostat zastrzelony przez policjanta), w takim
razie zarzadzi najstaranniejsze oczyszczenie rany i zdezynfekowa-
nie miejsca ukgszenia i ubrania w okolicy rany, rane wyssie barka,
potem przewigze konczyne powyzej rany, rane mocno zajodynuje,
natozy na nig opatrunek i odwiezie go natychmiast na ul. Chocim-
ska, celem zastosowania szczepienh ochronnych. Zwtaszcza niezbedny
jest po$piech w stosowaniu szczepionek w ranach gtowy i twarzy.

Pamieta¢ nalezy, ze z powodu ukaszenia przez psa czyni sie
czesto duzo niepotrzebnego alarmu, kiedy przy blizszem zastano-
wieniu sie okazuje sie, ze pies byt zdrow, tylko zty. Np. w roku
1928 do ambulatorjum Zaktadu Higjeny w Warszawie zgtosito sie
okoto 800 pacjentéw, z ktorych uznano za nadajacych sie do le-
czenia 271. Cze$¢ odeszta do leczenia szczepionka karbolizowang
w domu, a reszta nie potrzebowata leczenia. (Dr. Kartowski).

W ambulatorjum Zaktadu Higjeny porad udziela sie od rana
do godziny 16-ej, a w $wieta od godz. 10-¢j do 12-¢j.

O ile wypadek ukaszenia przez psa podejrzanego o wodo-
wstret zachodzi poza Warszawg, na wsi, na prowincji, podejrza-
nego psa nie nalezy zabijaé natychmiast, lecz podda¢ go obser-
wacji w miejscu izolowanem i dobrze zabezpieczonem przez dwa
tygodnie. Takie postepowanie pod kazdym wzgledem jest prak-
tyczniejsze, gdyz obserwacja daje mozno$¢ przekonania sie o rze-
czywistem zachorowaniu psa i w razie ujemnego wyniku obser-
wacji, pozostawia sie przy zyciu ulubione i pozyteczne zwierze.

NB. Juz w r. 1783 Dr. Kurcjusz (Opis choréb predkiego ra-
tunku potrzebujacych) nie radzi ,zabijania psa, gdy ukasi, trzeba
go y owszem ztapa¢ (z przyzwoitg ostroznoscig) i pOty przynaj-
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mniey zywo utrzymac, poki sie wyraznie wsciektym by¢ nie okaze
............. y ztad ci to te mndstwo rozmaitych i niezawodnych prze-
ciwko ukaszeniu psa wsciektego lekarstw, chociaz miedzy tysigcem
y jednego niema, ktoéreby naymnieyszey ufnosci warte byto“, . ..
gdyz zdaniem Kurcyusza stosowane byly u oséb, pokasanych
przez ,mniemanych wsciektych psow*.

Jezeli po dwutygodniowej obserwacji okaze sie, ze pies jest
zdréw, dalszych szczepien ochronnych nalezy zaniecha¢. Jedynie,
jezeli pokasane byty twarz i gtowa, trzeba rozpoczgé szczepienia
i przerwacé je, gdy pies przezyje czas obserwacji. W Warszawie
obserwacja i izolacja zwierzecia moze sie odby¢ w Instytucie
Weterynaryjnym, ulica Grochowska 77, tel. 61-31.

Za dawnych czasow 'przesytano do badania anatomicznego
catego zabitego psa, czesto ogromnej tuszy i na duzg odlegtos¢,
co oczywiscie sprawiato wiele trudno$ci w transporcie.

W dobie obecnej przesytamy tylko odciety teb zwierzecia
w doskonatem opakowaniu, gdyz do ustalenia rozpoznania wscie-
klizny niezbedne jest skonstatowanie ciatek Negri’ego w médzgu,
a inne objawy kliniczne i patologiczne moga zawodzi¢.

W Warszawie i w wojewddztwie Warszawskiem przesyta sie
teb zwierzecia na zbadanie do Panstwowego Zaktadu Higjeny.
P. Z. H. posiada szereg filij, a mianowicie w Krakowie, Lwowie,
Lublinie, Wilnie, todzi, Toruniu i Poznaniu i do tych filij odnosne
wojewddztwa moga kierowa¢ materjat anatomiczny do zbadania.

Szczepionka przeciw wsciekliznie. (Dr. J. Celarek. Produkcja
surowic i szczepionek w Panstwowym Zaktadzie Higjeny 1928r.).

Do roku 1925 wszystkie osoby pokagsane byty kierowane do
Zakladéw Pasteurowskich i poddawane na miejscu szczepieniom
ochronnym wedtug metody Pasteura. Ten spos6b postepowania
byt niedogodny dla szczepionych, ktérzy czesto odrywani od zajec
codziennych, musieli spedzaé¢ conajmniej 20 dni w Zaktadzie.
Z chwilg wprowadzenia szczepionki karbolizowanej sprawa ulegta
zasadniczej zmianie. Dzisiaj wysyta sie szczepionke do aptek,
a kazdy pokasany ma mozno$¢ leczenia sie u najblizszego leka-
rza. Wskutek tego ruch na stacjach Pasteurowskich ulegt zmniej-
szeniu i ogranicza sie obecnie do przypadkow ciezszych, wzgled-
nie naptywajacych z bezposrednich okolic stacji. Cyfry statystyczne
szczepionych w latach 1919—1927 i wyprodukowanej szczepionki
karbolizowanej ilustrujg doktadnie stan rzeczy. W roku 1927
wystano z Zaktadu 191 litrow szczepionki przeciw wsciekliznie,
czyli ilos¢ potrzebng do przeprowadzenia szczepien ochronnych
okoto 5.000 osdb pokgsanych.



Ilo$¢ szczepionych przeciw wsciekliznie
w Oddziatach Pasteurowskich Zaktadu w okresie 1919 — 1927.

ODDZIAL 1919 1920 1921 | 1922 1923 1924 1925 1926 j 1927
Warszawa . 200 264 948 2141 3316 2816 1323 804! 399
Lwéw . . . . 132 282 1396|2074 2340 1850 1169 165 114

Razem . 332 546 2344|4215 5656 4666 2492 969.| 513

Szczepionki ochronne przeciw wsciekliznie, przygotowane czy
to wedtug klasycznej metody Pasteur’a (od roku 1886), czy to
wedtug Hoégyesa i innych rdznig sie w uzyciu od szczepionek uzy-
wanych przy innych chorobach tern, ze stosuje sie je natychmiast
po ich przygotowaniu w ambulatorjum zakladowem. Sg one nie-
trwate, tracg wkrotce swe wihasnosci ochronne i skutkiem tego
nie nadajg sie do przesytania i stosowania poza zaktadem wy-
tworczym. Zmusza to osoby potrzebujgce szczepien do wyjazdu
z miejsca zamieszkania do Zaktadéw Pasteurowskich, co pocigga
za sobg znaczne koszta i niewygody zwigzane z podrozg i diuz-
szym pobytem w mieScie (2—4 tygodnie).

Wobec tego oddawna juz starano sie przygotowaé szcze-
pionke trwalg, nadajacag sie do przesytki i stosowania jej w miej-
scu zamieszkania osoby pokasanej Z posrod catego szeregu przy-
rzgdzonych szczepionek, najlepszg okazata sie szczepionka karbo-
lizowana Semple'a, ktéra nie daje porazeh poszczepiennych i za-
chowuje swa site ochronng przez kilka miesiecy. Szczepionka ta
po zastosowaniu w Indjach i Europie u setek tysiecy oséb pokg-
sanych data doskonate wyniki.

Od roku 1922 PanAstwowy Zaktad Higjeny przyrzadza szcze-
pionke karbolizowang wedtug metody Semplea, nieco zmienionej,
ktdrg wysyta na zadanie lekarzy. Szczepionka ta jest zawiesing
moézgu krdlikéw, zarazonych statym zarazkiem wscieklizny, t. zw.
Virus fixe, w rozczynie fizjologicznym soli kuchennej z dodatkiem
1i% fenolu. Zawiera ona wskutek tego zabity zarazek wsciekli-
zny. Szczepionke stosuje sie wylgcznie zapobiegawczo t.j. u 0s6b
pokasanych przez zwierzeta wsciekte lub podejrzane o wsciekli-
zne, lecz jeszcze zdrowych. Stosowanie szczepionki u o0s6b juz
chorych na wscieklizne jest zupetnie bezskuteczne i bezcelowe.

Osoby chore na wscieklizne, o ile warunki domowe nie po-
zwalajg na zatrzymanie ich az do nieuniknionej $mierci w domu,
powinny by¢ przewiezione do najblizszego szpitala. Nigdy chorych
takicsh nie trzeba przewozi¢ do Zaktadéw Pasteurowskich.
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Szczepionke nalezy przechowywa¢ w miejscu ciemnem
i chtodnem, poniewaz wysoka cieptota i Swiatto wywierajg na nig
wptyw ujemny. Szczepionke kontroluje sie na jatowo$¢. Jest ona,
rozlana w amputki po 2 cm3 Jest to jednorazowa dawka, jedna-
kowa dla dzieci i dorostj ch. Szczepionke nalezy stosowac przez
20 dni codziennie (pudetko zawiera 20 dawek). Przed uzyciem
amputke nalezy wstrzasng¢, aby szczepionka stata sie jednostajnie
metng i aby znikt osad, ktory zawsze wytwarza sie w amputce.
Szpryce i igle do injekcji trzeba uprzednio wygotowaé. Przy
szczepieniach zbiorowych nalezy uzywaé tyle igiet, ile jest os6b
szczepionych, lub tez po kazdym szczepieniu wygotowaé igte dla
osoby nastepnej.

Szczepionke nalezy wstrzykiwac¢ S$cisSle podskérnie, a nie
w skore lub w miesien, lecz w tkanke tluszczowa podskorna.
Szczepienia nalezy bezwzglednie wykonywaé¢ na brzuchu, po obu
stronach linji srodkowej, powyzej iponizej pepka. Miegjsce injekcji
nalezy zajodynowac, a w razie wrazliwosci na jodyne obmy¢ 60%
spirytusem lub eterem, spirytusem mydlanym lub sublimatem.

Szczepionke nalezy stosowaé raz na dzien, lecz codziennie
bez przerw przez dni 20. Osoba szczepiona powinna dbaé o czy-
stos¢ skory na brzuchu, w poczatku szczepien wzig¢ ciepta kapiel
i czesto zmienia¢ bielizne. Wzbronione jest osobom szczepionym
podczas szczepieh i przez miesigc po ich ukonczeniu uzywania
alkoholu. Przez caly ten czas powinny one unika¢ przeziebienia,
przemeczenia i ciezkiej pracy fizycznej.

Zaznaczamy, ze pokasanego przez wscieklego psa obecnie
leczy na miejscu najblizszy lekarz.

O ite najblizsza apteka nie posiada Swiezej szczepionki, na-
lezy wysta¢ telegram do Warszawy do Panstwowego Zaktadu Hi-
gjeny z prosbhg o wystanie za zaliczeniem pocztowem jednej lub
wiecej dawek szczepiennych, zaleznie od ilosci os6b pokgsanych.
Jedna dawka szczepienna zawiera 20 amputek szczepionki a 2 cm.
1 kosztuje ztotych 20.

Magazynowac szczepionki nie nalezy, gdyz Zaktad wysyta ja
pocztag dwa razy na dobe i najodleglejsze miejscowos$ci moga ja
otrzyma¢ w ciggu paru dni, wzglednie mozna jg kupowac¢ w filjach.

W wypadkach, gdzie chodzi o oszczedno$é, mozna telegram
wystaé podtug uméwionych skrétow. Np. Warszawa—Centrepid.
2 hydra Ostrowiec Doktér A., co znaczy: Prosze o przystanie do
Ostrowca dwuch dawek szczepionki przeciw wsciekliznie na rece
lekarza A. zamieszkatego i t. d.



Po skonczonem leczeniu szczepionkg przeciw wsSciekliznie
lekarz, ktéry to leczenie przeprowadzit, winien wypetni¢ zatgczony
formularz w podwdéjnem brzmieniu, celem przestania jednego eg-
zemplarza do Zaktadu, z ktérego pobrat szczepionke, a drugi do
Starostwa na rece lekarza powiatowego.

Wojewddztwo

Powiat -

MIJSCOWOSEC .. Poczta

Nr. biezacy roczny......... Rok
Nazwisko i imie...

zajecie

zamieszkaty w

IMINTE it s POCZEA ..o
POWIECIE oottt T
zostat ukgszony (zawalat $ling Swiezg rane, leczy sie na zadanie) przez
....................................................... kategorjifl,B,C, D, *) dnia.....cccoceenene
szczepienia rozpoczete dn.....iiiicnenne. trwaé¢ majg dni 20 do

wgorne konczyny

wdolne kohczyny

Uwagi:

Wypisany dnia

Podpis i adres lekarza szczepigcego

Jedng karte wysta¢ do Starostwa (Lekarza Powiatowego)

druga ” » , Zaktadu, skad otrzymano szczepionke.

*) fl. wscieklizna stwierdzona do$wiadczalnie lub przez wykazanie ciatek
Negri’ego;
B. wscieklizna stwierdzona za pomocg sekcji lub obserwacji klinicznej
weterynaryjnej:
C. objawy podejrzane — obserwacja nie specjalisty:
D. zwierzeta niewiadome.



Zazwyczaj, kiedy sie zdarzy pokasanie przez psa podejrza-
nego o wodowstret, robi sie szalone zamieszanie, kazdy wystepuje
ze swojemi radami i odruchowo wysyta sie pokgsanego do War-
szawy.

Niniejszy artykut nawotuje do zachowania spokoju, sprowa-
dzenia szczepionki i udania sie ze szczepionka do lekarza, ktory
na miejscu i ambulatoryjnie przeprowadzi leczenie.

Artykut ten poleca sie zwiaszcza do zaznajomienia sie pp.
funkcjonarjuszom policji, ktérzy w wypadku wscieklizny sitg rzeczy
wystepuja jako dorgdcy, a czesto zmuszeni sg uzywaé broni, ce-
lem zgtadzenia wsciektego psa, przetransportowania jego trupa
do weterynarza, a w naszych czasach spowodowanie odestania
psiego tba do najblizszego Zaktadu Higjeny.

* * *

Sadze, ze nie od rzeczy bedzie, jezeli podam poglady autora
z przed 125 laty na wscieklizne i zalecane przez niego sposoby
zapobiegania i leczenia: ,,Sposoby ratowania nieszcze$liwych w cho-
robach nagtych $miercig zagrazajgcych” D-ra med. Filipa Kinzla.
Warszawa 1806 r.

,O ukaszeniu przez psa wsciektego lub inne w tym stanie
zostajgce zwierze" (hydrophobia miasmatica).

............. »,Zzdarza sie, ze cztowiek wsciektym zostaje nie przez
skaleczenie przez zwierze wsciekte, lecz po wielkich zgryzotach,
gniewie...... (hydrophobia symptomatica).

............. »Powinnismy zawsze stara¢ sie ztapaC psa chorego,
zamkng¢ go gdziekolwiek i uwazac, jezeli w istocie jest wsciektym
lub czyli cierpi na inng jaka chorobe, cata bowiem kuracja zalezy
na tey pewnosci".

.Jezeli pies juz jest zabitym i nie wiadomo czyli byt wscie-
ktym, to nalezy czyni¢ nastepujacag probe: nasmarowac¢ kawatek
miesa piang, ktora wyciekta z pyska i to rzuci¢ psu zdrowemu,
jezeli tego je$¢ nie zechce i przestraszony od tego ucieka, to jest
wielkg pewnoscig, ze pies byt wsciektym.

Hufeland (System der praktischen Heilkunde. 2-ter Band)
radzi za sposOb najpewniejszy poznania, czyli pies zabity byt
wsciekty lub nie, aby psu zdrowemu zaszczepi¢ S$line psa zabi-
tego, zamkng¢ go iuwazaé, czyli sie pies wscieknie lub nie"...........

»Najskuteczniejsze sposoby do ratowania skaleczonego sg na-
stepujace:

1-mo. Nalezy jak nay$pieszniej wymy¢ rane ‘tugiem wolno
rozgrzanym, wolng woda, do ktérej wmieszano popiotu przesia-
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nego, gdy tego nie masz, wzig¢ soli zwyczajnej gar$¢ jedng do
kwarty wody, lub czystej uryny samey przez sie i powtarza¢ umy-
wanie przez pét godziny.

2-do. Nacina¢ (skaryfikowa¢) lancetem catg rane gteboko
i na nig postawi¢ banki, aby do$¢ krwi wyciggnety...........

KRN (o JORR powtornie zmy¢ rane tugiem lub urynag.............
4-to. Wsypac i wetrze¢ w rane proszek z muchéw Hiszpan-
skich i na to potozy¢ wizykatorye gdy nie masz mucho6w,

wetrze¢ w rane tabake, wypali¢ rane zelazem rozpalonem lub tez
wsypa¢ proch i, zapaliwszy, tern wypali¢ rane.

5-to. Utrzymywacé ciagle rane w supuracji............ i po o$Smiu
tygodniach zrobi¢ fontanelle opodal od rany i utrzymywac jg do
pot roku.......

~Lekarstwa pewnego do wyprowadzenia tego iadu z ciata
dotad nie posiadamy"...........

............. nadmienitem na poczatku, ze tatwiej jest zapobiec

tey chorobie, anizeli juz zupeinie udeklarowang wyleczy¢ . . . ..

riovziKkitUtaa n 1
STREM™ SpAc

Warszawa I\/I azowiecKa 7

Miitl-A—  —  i— mi wwm niiiiii - mu i~ =i rmiiiniiii MiTrr-riiinri
AeeNeyaNaaMBatiNi TwriiiiriiinBi i iiifBirgMiiriwBifiiinwiaag) iiiiiiiuii - mnii—  m.

! CUKIERNIA
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w Warszawie, uL Chmielna 47a, tel. 149-40. 222,
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Dr. SLEDZIEWSKI HENRYK.

O sztucznym oddechu i ratowaniu o0sob
w stanie pozornej sSmierci.

(Dokoriczenie)

W 1867 r. Pacini we Florencji ogtosit swg metode polegajaca
jak pokazuje rysunek na pocigganiu topatek i ndg. Ratujacy staje
u gtowy chorego i chwyta za topatki w ten sposéb, aby jego
kciuki obejmowaty gtéwke kosci ramieniowej od przodu, pozostate
za$ palce od tytu.

Wdech wykonuje sie przez pociaganie ku sobie barkéw pa-
cjenta, tym sposobem klatka piersiowa rozszerza sie przez pociag-
ganie za miesnie piersiowy duzy i szeroki grzbietu. Pomocnik wy-
konuje ruchy przeciwne ciggnac za nogi. Rys. V.

Rys. V. Metoda Pacini’ego.

Wydech nastepuje przez ucisk na klatke piersiowg uprzednio
zaprzestawszy pociggania. Rzecz zrozumiata ze powyzsza metoda
ustepuje duzo metodom opisanym przez Marschal-Halla i S:lve*
ster’a, chociazby dlatego, ze ciezar pacjenta, niejednokrotnie dos¢
znaczny, uniemozliwi¢ moze zabieg.

Bain zmodyfikowat najstabszy punkt w metodzie Paciniego
mianowicie chwyt za topatki. Bain ktadzie duzy palec na oboj-
czyku, pozostate cztery palce w dotach pachowych. Podaje on, ze
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z zastosowaniem tej modyfikacji objetos¢ powietrza wprowadza-

nego do ptuc wynosi do 300 cm.8 Metoda ta niema wielu zwo-
lennikdw.

W 1877 r. w czasopismie nowojorskim ,the Lancet" Hovard
ogtosit swa metode. Pisze on, aby z ubrania zrobi¢ wezet i podio-
zy¢ pod pacjenta, ktory lezy na brzuchu, tak, aby nadbrzusze
tworzyto najwyzszy punkt, usta najnizszy, potozy¢ obie rece na
grzbiecie i rytmicznie uciska¢, wtedy woda znajdujagca sie w ptu-
cach i zotagdku wydostanie sie nazewnatrz, nalezy wtedy odwrd-
ci¢ pacjenta twarzg do gory, aby znéw nadbrzusze byto naj-
wyzej a gtowa najnizej, uja¢ dtonmi potylice i odchyli¢ tak, aby
otrzymaé najwieksze wyprezenie ciata, wyciggnaé jezyk zapomoca
chusteczki lub szczypcéw, potrzyma¢ pare sekund (wdech),
nastepnie pusci¢ jezyk i mocno uciska¢ klatke piersiowg (wydech).
Zasada tej metody polega na tem, ze we wszystkich innych me-
todach czynnie wykonujemy wdech, wydech biernie, u Hovarda
za$ czynnym jest wydech przez uciskanie, biernym wdech przez
wdechowe ustawienie klatki piersiowej.

Metoda ta wywotata duzo sprzeciwow iréznie komentowano
Hovarda. Nie wykluczonem tez jest wediug Eysselstejna uszko-
dzenie watroby, lub ptuc przez, badzcobadz, dosé brutalny zabieg.

Brosch w 1896 roku zaleca, aby w celu wykonania sztucznego
oddechu, potozy¢ pacjenta na tawie lub innago rodzaju podporze
do 30 cm. wysokosci, stang¢ u gtowy iwyrzuci¢ ku sobie rece rato-
wanego, poczatkowo jak przy metodzie Sylvester’a, pdzniej jeszcze
silnie ku dotowi wypinajac w ten sposob tutéw ku gérze zapo-
mocg dzwigni utworzonej przez ramiona, obojczyki itopatki. Otrzy-
ma¢ wprawdzie mozna przy tej metodzie najwieksze wahania spi-
rometru, lecz sposdb sam jest zbyt brutalny, aby mozna go pole-
ca¢ laikom do stosowania.

Précz wyzej wymienionych sposobéw ratowania sg liczni
zwolennicy wykonywania sztucznego oddechu, uktadajac chorego
w pozycji na brzuchu. Uwazajg oni, ze jezyk, ktory dos$¢ czesto
stanowi powazng przeszkode na drodze wprowadzanego powie-
trza, sprawia do$¢ duzo klopotu ratujgcemu, szczegolniej o ile ni-
kogo niema do pomocy, utozywszy za$ chorego twarzg ku dotowi
zyskuje sie to, ze jezyk nie zapada w gtab jamy ustnej, i woda
znajdujgca sie wewnatrz tatwo wydala sie.

Wychodzac z tych zalozern Schafer w 1904 r. poleca swa

metode polegajgcg na uciskaniu klatki piersiowej chorego, kleczac
nad nim. Rys. VI.
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Rytm uciskowy wedtug niego wynosi¢ powinien 13 na mi-
nute. Schafer oblicza, ze sposobem Silve9ter’a wprowadza sie 2,5
litr./min., metoda Hovarda 4 litr./min., on za$ wprowadza 6 litr./m.
natomiast Loevy i Mayer w 1909 r. obliczyli Silvester’a na 18—36
litr./min., Hovarda 14 litr./min. a Schafer’a 6 litr./min. (Eysselstejn)
Schafer podnosi, ze w liczbach tych istnieje mnostwo niescistosci,
poniewaz, gdy jedni wykonujg swe doswiadczenia na ftrupach,
drudzy na zdrowych, inni znéw na asfiktykach.

Metoda Schafera jest powszechnie znana i szeroko stoso-
wana, przewaznie w krajach niemieckich.

W 1910 r. Boland ogtasza swg metode; kitadzie on chorego
na brzuchu i kleczagc nad nim ciggnie rekami topatki ku sobie
(do gory), wytwarzajagc w ten spos6b wyprezanie kregostupa. Wy-
dech uskutecznia sie powrotem do pierwotnej pozycji. Zaletg tu-
taj znéw jest, ze jezyk nie wpada do gardzieli, wada—ze metode
te ograniczy¢ mozna tylko do dzieci, osob lekkiej wagi i mto-
dych, gdyz u starszych przy znacznem zesztywnieniu chrzastek
rezultaty sg nikie.

Wielki znawca sztucznego oddechu van Eysselsteijn (Die
Methoden der kunstlichen atmung) sadzi, ze metody uciskowe
Schafer a i innych sg zite, gdyz przez utozenie na brzuchu, wy-
twarza sie nienaturalne warunki, i przez to nie przyczynia sie do
pobudzenia oddechu i akcji serca; ucisk klatki piersiowej wywo-
tuje czynny wydech, co tez jest objawem nienaturalnym, gdyz
tylko wdech moze by¢ akcje czynng, a oprécz tego wszelkie uci-
skania cztowieka w okolicy watroby w stanie asfikcji moze wy-
wotac¢ pekniecie watroby, ktéra w takich razach jest przekrwiona,
bardzo krucha i pozbawiona ochrony napietych mies$ni brzucha.
Zdaniem Eysselsteijn’a nalezy stosowaé¢ sztuczny oddech sposo-
bem trakcyjnym (Silvester, von Hasselt, Hovard, Brosch).



Nalezy wspomnie¢ o metodzie Schutzego, ktéry 1871 roku
podatl sposdb ratowania niemowlat urodzonych w asfikcji.

Wedtug niego nalezy stang¢ z rozstawionemi konAczynami
dolnemi i uchwyci¢ niemowle w ten sposob, aby byto zwrocone
plecami do ratujgcego, duze palce ktadzie sie na klatce piersiowej
od przodu, wskazujgce w doty pachowe, pozostate na grzbiecie.
Uwaza¢ nalezy na gtdwke, ktéra powinna by¢é wyciggnieta, aby,
tchawica byta drozna dla powietrza. Schwycone tak niemowle
szybkim ruchem przerzuca sie ku przodowi i gorze, tak,
aby dolna czes$¢ ciata opadta, uciskajac jelita i przesuwajgc prze-
pone w kierunku gtéwki, przez co objetos¢ klatki piersiowej sie
zmniejsza, opuszczajgc noworodka ku dotowi wywotluje sie wypro-
stowanie kregostupa, przepona opada, klatka piersiowa sie rozsze-
rza nastepuje wdech.

Spos6b ten jest szeroko stosowany przez lekarzy potoznikéw
i potozne, aczkolwiek ma swoich przeciwnikow, a wiec Reuss
uwaza, ze wahania Schutze’go sg brutalne, radzi uzywac¢ sposéb
Bauma — podnoszenie pod pachy, lub Sokolaffa—zginanie gtowy
i n6g do przodu i wyprostowywanie.

Zupeilnie do innej grupy zaliczy¢ nalezy metode Labord,
ktory w 1894 roku ogtosit w Paryzu prace pod tytutem: ,Les
tractions rythmees de la langue®, w ktérej podaje, ze przez ryt-
miczne pocigganie jezyka otrzymywat odruch przez nerwy Kkrta-
niowe gorne, nerw jezykowo-gardzielowy iosrodki nerwdw przepo-
nowych w rdzeniu przedtuzonym, do przepony. Baudin wyko-
nat specjalne szczypce do trzymania jezyka przy tym zabiegu.
Labord topit psy i po 372 minutowym pobycie pod wodg wydo-
bywat je i stosowat swojg metode, przywracajac je do zycia.

W celu wywotania odruchu ze strony przepony w niekté-
rych klinikach draznig jg pradem galwanicznym. Do o$rodkowego
draznienia oSrodka oddechowego nalezy: uderzanie po posladkach,
ciepte i zimne oblewania, stosowanie dwutlenku wegla i inne.

W Polsce o sztucznym oddechu pisat ostatnio Waygiel, asy-
stent Kkliniki chirurgicznej we Lwowie. (Polsk. Gazet. Lekarska
Nr. 40 1924 r.), ktéory podat swoj wiasny sposob wykonywania
sztucznego oddechu, pisze on: — ,skoro stwierdzimy, ze drogi od-
dechowego sg drozne, kladziemy chorego na plecy, najlepiej na
stole, lub na rowni lekko pochytej ustawiajgc stét z jednej strony
nieco wyzej i o gtowie zwisajgcej z brzegu stotu, idagc w tem za
radg Nelaton’a. Pod dolny odcinek klatki piersiowej podsuwamy
watek 15—20 cm. wysoki. Rozwieramy usta chorego, chwytamy za je-
zyk i trzymamy go wyciaggnietym, jak to podaje Herter, lub jesli
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jest zbywajgcy pomocnik, to wykonuje on trakcje LaborcTa. Nogi
ratowanego, zginamy nieco w kolanach i w pachwinach i przy-
trzymujemy w tej pozycji lub uzyskujemy to podiozeniem watka
pod kolana. Po tern przygotowaniu jeden z ratujagcych staje
u gtowy ratowanego i wykonuje zabieg Silvester’a. Dwaj inni usta-
wiajg sie po bokach tegoz i kazdy z nich oburgcz chwyta odpo-
wiedni tuk zebrowy chorego. Na dany znak réwnocze$nie pierwszy
ratujgcy wycigga ramiona ratowanego, az poza jego gtowe, a obaj
stojacy z bokéw chorego, ciagnac #tuki zebrowe skos$nie na zew-
natrz i ku gérze, pomagajg do rozszerzenia klatki piersiowej. Ta
czynno$¢ wywotuje wdech. Nastepnie pierwszy ratujgcy $cigga
z powrotem ramiona ratowanego do Kklatki piersiowej i przyciska
je do tejze a pomocnicy pochylajg sie ku choremu bez wyprosto-
wywania swych ramion w tokciach. Wskutek tego prawie nie-
znacznego wahania wtasnego tutowia, najskuteczniej w regulowa-
nej sile $ciskajg zebra chorego ku wewnatrz i wtedy nastepuje
wydech “.

Prace swg Waygiel zatytutowat: ,Nienuzacy sposéb wyko-
nywania sztucznego oddechu" ipodaje, ze wymiana powietrza pod-
czas kazdego oddechu wynosi 300 — 500 cm3 Nie znam blizej
praktycznego stosowania metody Waygla, sadze jednak, ze jego
sposob nadaje sie przedewszystkiem w klinikach, poniewaz do
wykonania zabiegu potrzeba najmniej 3-ch oséb zgranych w ru-
chach z soba, co przewaznie trudno osiggnag¢ podczas ulicznych
przypadkow.

Ja osobiscie stosowatem kilkakrotnie sztuczny oddech z do-
brym wynikiem w nastepujacy sposéb. Uktada sie chorego na
tozku polowym, tawie, lub wreszcie wprost na ziemi, po uprzed-
nim wyciggnieciu jezyka szczypcami, lub umocowaniu go w ten lub
inny sposéb, ratujagcy siada u gtowy ratowanego i, uchwyciwszy
za przedramiona w okolicy stawu nadgarstkowego, wycigga kon-
czyny gorne silnie ku sobie, wtedy klatka piersiowa dobrze sie
wypetnia powietrzem, po kilku sekundach nalezy przesta¢ wycig-
gania, nie wypuszczajac z rgk kohAczyn gornych pacjenta, ktdre
wtedy sitg kurczliwosci mies$ni cofajg sie, klatka piersiowa zapada
sig, nastepuje wydech. Pomocnik, ktéry siedzi na nogach pacjen-
ta, uciska¢ powinien podczas wydechu, niezbyt’ forsownie klatke
piersiowa.

Powyzszy sposob stosowania stucznego oddechu, ma te zalete,
Zze jest bardzo mato nuzgcy, gdyz ratujagcy, bedac w wygodnej
siedzgcej pozycji, pracujagc niewielu migsniami, moze wykonywaé
sztuczny oddech godzine i wiecej, podczas, gdy sposéb Silvester’a

13



po 15 minutach zupetnie wyczerpuje sity ratownika. Rytm odde-
chowy wynosi 15—16 razy na minute. Rys. VII i Rys. VIII.

Opisane sposoby sztucznego oddechu nie stanowig skonczo-
nej catosci, dla szczuptosci miejsca ogranicza sie tylko do poda-
nia jeszcze kilku nazwisk, z ktérerni zwigzane sg badanig nad
sztucz. oddechem: Lexer, Ortner, Ducheune, Ziemsen, Bani-
Oettingen, Jelinek i inni.

Jak diugo nalezy stosowaé sztuczny oddech? OdpowiedZ na
to pytanie jest niezmiernie wazna, gdyz niejednokrotnie spotyka
sie wypadki, w ktérych po 15 minutowym stosowaniu sztucz. od-
dechu, odstepowano od zabiegu uwazajac, ze tem juz nic dokonaé
nie mozna. Ortner wspomina Kkilka przypadkéw, w ktérych 4-ro,
a nawet 5-cio godzinny sztuczny oddech uratowat choremu zycie.
Inni autorzy uwazajg, ze sztucznego oddechu nie mozna przery-
waé przed 2 do 2¥2 godz. W niektérych wypadkach, jak naprzy-
ktad porazenie pradem elektrycznym, zaniecha¢ sztuczny oddech
wolno dopiero po wystgpieniu plam opadowych (Jelinek).

Rys. VIII. Wydech.
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Niema watpliwosci, ze po zapoznaniu sie z tak licznemi me-
todami sztucznego oddechu, kazdy zada sobie pytanie, ktéra z me-
tod daje najlepsze rezultaty i ktéra nadaje sie do propagowania
ws$rod szerokiej publicznosci Nad powyzszg kwestjg zastanawiano
sie dos¢ szeroko w Budapeszcie na zjezdzie Wegierskich To-
warzystw Ratowniczych; lekarz naczelny tamtejszego Pog. Ra-
tunkowego Kormoczi wygtosit odczyt na temat ,Jakich sposobow
sztucznego oddychania nalezy uczy¢ laikow" (Rette”-Zeitung Nr. 8).

Kormdczi nie jest zwolennikiem uzywania maszyn do sztucz-
nego oddechu (Pulmotor i inne), chyba w klinikach, w strazy
ogniowej i u goérnikow—poniewaz traci sie najdrozszy czas na ao-
stosowanie maszyny. Przygodny ratownik wedtug niego powinien
zna¢ dwie metody sztucznego oddechu sposob Silvester’a i Scha-
fer’a. Kormoéczi jest wielkim zwolennikiem stosowania metody
Schafer’a u topielcow, zwalcza w tych wypadkach metode Silve-
ster’a. Kwestja jest trudna do rozstrzygniecia, gdyz kazda metoda
ma swoje wadyr i zalety, a tern samem zwolennikdw i przeciwni-
kéw. U nas w Polsce szeroko rozpowszechniona jest metoda Sd-
vester’a i prawie wytgcznie uzywana przez szeroka publicznosc.
Moim zdaniem kazdy wykwalifikowany ratownik powinien znaé
kilka metod, gdyz niejednokrotnie uszkodzenia konczyn czy klatki
piersiowej wykluczajg caty szereg jednych sposobow, dajac tern
samem pierwszenstwo innym.

Sg to oczywiscie wypadki niecodzienne, natomiast przy wy-
padkach braku oddechu bez uszkodzen ciala w Pogot. Ratunk.
w Warszawie stosujg sie metody: Silvester’a, Haselta lub wyzej
opisany-- pociggania za ramiona; sposoby te doskonale mogg by¢
wykonane przez jednego cztowieka. Podczas transportu w karetce
znakomicie sie nadaja metody: Schafer’a, van Haselt a, Labord a.

Pozostaje jeszcze jedno zagadnienie, w ktérych przypadkach
mozna, lub nalezy stosowaé¢ sztuczny oddech, Kormdczi dzieli je
na trzy grupy. _

Do pierwszej zalicza on przypadki, kiedy oddech i akcja
serca ustaje czasowo i pozornie. Z chwilg ustania przyczyny wy-
wotujgcej pozorng $mieré, powraca oddech i akcja serca. W tych
razach nie nalezy stosowa¢ gwattownych zabiegéw; sztuczny od-
dech, bicie, tarzanie, azeby nie przeszkadza¢ organizmowi w po-
wrocie do zycia. Raczej nalezy usungC przyczyne omdlenia, a wiec
da¢ choremu jaknajwiecej $wiezego powietrza, utozy¢ poziomo,
aby rdzen przedtuzony miat lepsze ukrwienie, rozpig¢ ubranie i t. p.

Do grupy drugiej Dr. Korméczi zalicza przypadki $mierci
spowodowane porazeniem serca (migotanie korr.6r). W tych razach
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przygodny ratownik pomdc nie moze, tern bardziej, ze i lekarz
mato co poradzi.

W przypadkach trzeciej grupy witasciwie akcja serca nie usta-
je tylko obserwuje sie bezdech, ktéry nastepowo powoduje usta-
nie czynnos$ci serca, przez nagromadzenie we krwi dwutlenku
wegla. Sg to przewaznie wszelkiego rodzaju uduszenia (powie-
szenie, utoniecie, porazenie pradem elektrycznym *), przysypanie
ziemia, bezdech od eteru lub chloroformu, bezdech noworodkéw,
otrucia morfing i alkaloidami it. p.) i to jest dziedzina uzycia
sztucznego oddechu, ktory zastosowany umiejetnie i energicznie
moze zdziata¢ cuda, oczywiscie po uprzedniem usunieciu przyczy-
ny uduszenia (duzy kes w przetyku, czad (C9 it p.)

Konczac ten szkic o sztucznym oddechu, zwrdci¢ jeszcze
chciatbym uwage na tak czeste zapominanie w pospiechu, wy-
ciggniecia jezyka i umocowania go, a nastepnie oczyszczenia jamy
ustnej. Jesli brak rgk do pomocy, to mozemy jezyk uwigzaé¢ do
dtugiego przedmiotu (gatazka, drut) w ten sposob, aby jezyk byt
przywigzany do $rodka, korice za$ opieraty sie o katy jamy ustnej
lub jak podaje Esmarch (Die erste Hilfe) nalezy utozy¢ jezyk miedzy
dwoma drewienkami, zwigza¢ je na koncach i obcigzy¢ ciezarkami,
lub wyciagna¢ jezyk i ztozy¢ na dolnych siekaczach, otworzy¢
szeroko usta, potozy¢ na jezyku sznurek i mocno uwigzaé¢ go na
karku. Mnie udato sie w jednym wypadku wstawi¢ krétka ga-
tazke miedzy gorne siekacze, a wyciggniety jezyk, lezacy na dol-
nych siekaczach; jezyk nie zapadat sie i jama ustna stale byta
otwarta, sposob prosty i dogodny. Nie zwrdciwszy uwagi na jezyk
czesto spotkac sie mozna z bezskutecznos$cig sztucznego oddechu.

Zrodta:

Dr. G. van Eysselsteijn. Die methoden der Kiinstlichen Atmung,

Berlin 1912.

Polska Gazeta Lekarska.

Retter ZeifUng—Budapeszt.

Friedrich von Esmarch—Die erste Hilfe, Lipsk 1926 (rysunki).

E. Ferrand et A. Delpech-Premiers secours, Paryz 1896 (rysunki).

*) Porazenie pradem elektrycznym moze spowodowaé¢ $mieré, przez po-
razenie oddechu tub porazenie serca.
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UzdrowisKa i letnisKa pois&ie

Brwinow (letnisko), osada letniskowa w pow, bioriskim. Sta-
cja i poczta na miejscu.

Brzoza (letnisko), wie$ w pow. bydgoskim, lezy nad pieknem
jez. Jezuickiem (650 morg) obok lasow sosnowych; grunt piaszczys-
ty. Powietrze suche i zdrowe. Przystanek kolejowy Chmielniki
na miejscu oraz poczta i telefon. Plaza, kgpiele wodne i stoneczne.

Brzucfyowice (letnisko), osada letniskowa w powiecie Iwow-
skim, lezy ws$rdd lasu iglastego. Grunt piaszczysty przepuszczalny.
Powietrze zywiczne, wolne od kurzu, naozonowane obficie. Stacja
kol., poczta i telefon na miejscu.

Bucfrnik, (letnisko) wie$ w pow. warszawskim. Lezy w lesie
sosnowym pod Jabtonng, niedaleko Wisty (plaza). Przystanek ko-
lejki Jabtonna—Uawer.

Bugaj (letnisko) w pow. wadowickim, $rod lasow iglastych.
Powietrze doskonate. Stacja kol., poczta i telegraf — Kalwarja
Zebrz, o 2 kim. Pigkne widoki.

Bukowina (letnisko) wie$ w pow. nowotarskim. Nad poz.
morza do 1000 mt. Lezy w Wysokich Tatrach o 5 km. od Mor-
skiego Oka, na wzgérzu nad Biatkg — bodaj najpiekniej na Pod-
halu. Powietrze gorskie, klimat fagodny, wie$§ zastonieta od
wiatrow pétnocnych. Stacja kol., poczta—Poronin 06 kim. O miesz-
kania zwracaé sie do T-wa przyjaciot Bukowiny.

Burkut (zdrojowisko panstwowe) w pow. kosowskim, nad
poz. morza 1014 m., najwyzej ze wszystkich zdrojowisk polskich.
Lezy przeslicznie, $rod niezmierzonych lasdw Swierkowych, nad
Czarnym Czeremoszem u stop Czarnohory, na polanie stonecznej
ostonietej od wiatrow. Klimat podalpejski, a wyjatkowo tagodny,
ciepty, jak na takg wysoko$¢. Powietrze qzyste, bez pytu.
Posiada zrédta czystej szczawy zelazisto-wapniowej (zelazo, arsen,
siarka) ze znaczng iloscia kwasu weglowego. Jestto jedno z naj-
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cenniejszych zrodet nietylko w Polsce ale i w Europie. Woda
burkucka nadaje sie do picia i kapieli. Zniszczone podczas woj-
ny i jeszcze nie odbudowane. Dyrekcja stuzby zdrowia postano-
wita przystapi¢ do odbudowy i uruchomienia zdrojowiska. Wody
burkuckie zalecane w chorobach niedokrwistosci, narzadu trawie-
nia, lzejszych chor. ptuc, dny, otytosci, cukrzycy, nerwowych.
Stacja kol. Zabtotéw i Kotomyja o kilkadziesigt km. odlegte.

Busko (zdrojowisko panstwowe) zdroje siarczano-stone —
obok miasta pow. Buska o 1¥2 kim. Nad poz. morza 183 cm. Le-
zy w dolinie, otoczonej wzgdérzami. Posiada 9 zrédet, siarczano-
stonych, nalezg do najsilniejszych wo6d nietylko w Polsce, ale
i w Europie. Zrdédto Michalskiego daje wode do picia, inne do
kapieli. Nadto wytwarza sie szlam do kapieli btotnych. Stacja
kolejowa — Kielce, lezy o 50 kim. od zaktadu. Z Kielc systema-
tycznie kursujg prywatne samochody i autobusy, lub st. kol. Szczu-
cin o 35 kim. Poczta, telegraf i telefon miedzymiastowy na
miejscu. Busko zaleca sie w chor. nast.: migsni, nerwdéw i stawdw
na tle go$¢cowem, podagrycznem, urazowem, zatrucia metalami
(arsen, cynk, otéw), wysigki po zapaleniach, chor. skdry (bakte-
ryjne i grzybkowe) suche niezyty drég odechowych, pletora brzusz-
ne, obrzek watroby. Sezony: 1 od 15 maja do 30 czerwca; 1 —
od 1 lipca do 15 sierpnia; 11 — od 15 sierpnia do 30 wrzes$nia.
Taksa zdrojowa 18 zi.

Bykowce (letnisko) wie$ w pow. sanockim. Nad poz. moraa
320 m. Lezy w dolinie nad Sanem, u stokéw gorskich, pokrytych
lasami. Kapiele rzeczne w Sanie. Stacja kolejowa — Sanok
0 4 kim.

Bystra koto Biatej (stacja klimatyczna) wie$S w pow. bielskim
Nad poz. morza 370 — 400 m. Lezy w Beskidach Zachodnich nad
Biatkag. Okolica gérzysta, zaciszna, bo otoczoria wienicem gor,
otwarta tylko ku potudniowi; rozlegte lasy jodtowe i Swierkowe.
Jedyne uzdrowisko, potozone na potudniowym stoku Beskidow,
Mocno nastonecznione. Klimat podgdrski, tagodny. Stacja kolejo-
wa Wilkowice Bystra o 2 km. Poczta, telefon miedzym. na miej-
scu. Wskazany pobyt dla chorych na ptuca, nos, gardto, krtan.
Sezon trwa caty rok. Kapiele rzeczne w Biatce (tazienki). Wia-
domosci udziela komisja uzdrowiskowa i zarzad gminy.

Bystra Slaska (stacja klimatyczna), wie$ w pow. bielskim,
o 1V2 km. od Bystrej Matopolskiej, po drugiej stronie Biafki
w warunkach takich samych, jak tamta. Stacja Wilkowice Bystra
0 212 km., poczta Bystra na Slasku. Informacji udziela urzad
gminny.
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Bystra koto Jordanowa (letnisko), wie$S w pow. makowskim.
Nad poz. morza 465 m. Lezy w Beskidach u Wschodniego pod-
néza Policy nad rz. Sidzing. Okolica zalesiona. Stacja kol. Osielec
0 3 km. Poczta Jordanéw 3 km. Zwraca¢ sie do urzedu gminnego.

Celestynow (letnisko), osiedle w pow. warszawskim, na grun-
tach piaszczystych w poblizu laséw, stacja kol. na miejscu.

Chabdwka (letnisko) wie$ w pow. nowotarskim. Nad poz.
428 m. Lezy nad Rabkag u ujscia Skawy, $rod goér i lasow, do-
brze ostonieta od péinocnego zachodu iwschodu. Stacja kolejowa
na miejscu.

Chatupy (letnisko nadmorskie), wie§ w pow. morskim. Lezy
na Helu. Stacja kol., telegraf i telefon na miejscu.

Charzykowo (letnisko), wie$ w pow. chojnickim. Okoto 140
m. nad poziom morza. Lezy uroczo nad rozlegtem, pogranicz-
nem jeziorem Charzykowskiem, dtugiem na kilka kilometrow.
Co rok odbywajg sie na jeziorze wszechpolskie zawody zeglarskie,
ktére gromadzg tlumy widzéw oraz zeglarskie i ptywackie zawo-
dy miejscowe. Po drugiej stronie jeziora wielkie lasy. Najblizsza
stacja kol. Chojnice.

Chetmno (letnisko), miasto w woj. pomorskiem, najpiekniej-
sze z miast Polski. Lezy malowniczo na prawym brzegu Wisty
w okolicy pagorkowatej, otoczone parkami i ogrodami. Nad poz.
morzu 80 m. Klimat zdrowy, powietrze czyste, rzezwe. Stacja kol.
poczta, telegraf i telefon na miejscu. tazienki na Wisle, Las
0 500 m. od miasta. O wiadomos$ci o mieszkaniach mozna prosi¢
magistrat m. Chetmna.

Chtapowo (letnisko nadmorskie), wie$ w pow. morskim, nad.
poz. morza 50 m. Lezy nad wielkiem morzem na wzgoOrzach kepy
Swarzewskiej (od morza 1 kim.) i dlatego jest wiecej wystawiona
na wiatry. Ma bardzo dobrg czystg plaze. Stacja kol. w Hallero-
wie 0 3 km. Piekne widoki na morze — obok Jastrzebia Géra
z najwiekszg latarniag morskg w Rozewiu.

Chochotdw (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, lezy na
wyzynie podhalanskiej (750 m. n. p. m.) nad Czarnym Dunajcem
Najblizsza stacja kol. Podczerwone o 472 km., poczta na miejscu.

Chodziez (letnisko), miasto powiatowe. Lezy malowniczo,
w okolicy pagérkowatej, lesistej (80 m. n. p. m.) nad duzem
jeziorem. Powietrze czyste i zdrowe. Pod miastem w 38-morgo-
wym lesie sosnowym wznosi sie wspaniate sanatorjum kolejarskie
dla piersiowo chorych.— tazienka, plaza, wioS$larstwo, rybotdstwo,
pieknie utrzymany las miejski. Stacja kol. na miejscu.
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Cfromranice (letnisko) wie$ w pow. nowosgdeckim. Lezy piek-
nie w dolinie potoku Smolnika, doptywu Dunajca, 280 m. n. p.
m. Przystanek kolejowy i poczta na miejscu.

Choszczo\vka pod Jabtonng (letnisko) wioska w pow. warsz.
Lezy na wielkim wzg06rzu piaszczystym ostonietem rozlegtym
lasem. Przystanek kolejowy na miejscu.

Chylice (letnisko) wie$ w pow. warsz. (18 km. od Warszawy)
Lezy w lesie sosnowym na gruncie suchym, piaszczystym, prze-
puszczalnym. Powietrze wolne od pytu nasycone woniami zywicz-
nemi. Chylice posiadaja warunki na uzdrowisko klimatyczne.
Poczta i telegraf na miejscu. Elektrycznosc¢.

Cijyliczki (letnisko) miedzy Chylicami a Piasecznem w wa-
runkach podobnych. Przystanek kolejki wilanowskiej na miejscu.

Chylonja (letnisko), wie$ w pow. morskim (4 km. od Gdyni).
Lezy na stoku wyzyny u stdp wzg6rz malowniczych, porostych
lasami, 0 4 km. od morza. Stacjg kol. na miejscu, jest réwniez
poczta, telegraf, telefon miedzym.

Cicljs na Podhalu (letnisko), wies w pow. nowotarskim (8 km.
od Zakopanego). Lezy w dolinie potoku, wpadajagcego do Czarne-
go Dunajca, 800 ,n. n. p. m., ostonieta widtami dwoch pasm g6-
rzystych od wschodu i potudn.-zachodu. Najblizsza stacja kol.
Podczerwone o 6 km.

Ciclpe na Pomorzu (letnisko), wie$ w pow. Ilubawskim, w.
pomorskim. Lezy przepieknie na pojezierzu Brodnickiem wsrod
rozlegtych przestrzeni lesnych, otoczona wiefAcem najpiekniejszych
jezior, a wiec uroczg, cudnag Cichéwka, dituga 4 km , o wysokich
brzegach, porostych sosng, z zalesiong po $rodku wyspg; dalej
Wielkiem Partecifnskiem o §licznych brzegach, wreszcie Lgkorskim
i Skarlinskiem. Powietrze nader czyste, wypeinione woniami zy-
wicznemi. Najblizsza stacja kol. Najmowo o 12 km. Poczta na
miejscu.

Ciechocinek (zdrojowisko panstwowe —solanka jodobromowa),
miasto w pow. nieszawskim. Lezy na Kujawach w dawnem korycie
Wisty na lewem jej brzegu, ob?.cnie o 1 km. od rzeki, 45 m. n.
p. m. Klimat podobny, jak okolice potozone w poblizu morza,
zdrojowisko urzadzone wzorowo i nowocze$nie Posiada 12 obfi-
tych zrodet, z ktorych 7 jest obecnie czynnych. Wody ciechocin-
skie sg stone. Stabsze, otrzymywane z 3 zrodet, stuzg do picig
w s:anie naturalnym lub po nasyceniu bezwodnikiem weglowym;
mocniejsze, pochodzace z 4 innych zrodet do kapieli. Szlam cie-
chocinski i tug, pozostate z wywaru soli kuchennej z solanki, stu*
za do przyrzadzenia kapieli sztucznych poza Ciechocinkiem. Nadto
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z torfu ciechoc., zawierajgcego skiadniki organiczne i mineralne,
przyrzadza sie kapiele borowinowe.

Komisja zdrojowa prowadzi pensjonat dla pracujacej inteli-
gencji pod nazwg Sanatorjum $w. Tadeusza na 40 os6b. Opilata
tu o potowe nizsza niz w pensjonatach prywatnych. O miejsce
zgtaszaé sie nalezy zawczasu do Komisji zdrojowej. Stacja kole-
jowa, poczta, telegraf, telefon miedzym. na miejscu.

Ciechocinek zaleca sie w chorobach nastepujacych: zolzy
i skaza wypocinowa u dzieci, niezyty drég oddechowych; chor.
serca i naczyn, przemiany pierwiastkbw — cukrzyca, ottuszczenie,
skaza kwasu moczowego.

W Ciechocinku nadto znajdujg sie: zaktad leczniczo-gimnastycz-

ny zanderowski i kapiele powietrzno-stoneczne, pozostajagce w pry-
watnych rekach.

W r. 1928 uruchomiono oddziat leczenia chorob kobiecych,
z przyrzagdami na' wzdr stosowanych w Vichy. Urzadzen leczni-
czych dopetniajg teznie, specjalno$¢ ciechocinska.

Panstwowy Zaktad Zdrojowy otwarty jest od 1 maja do
31 pazdziernika. Wkrétce ma powsta¢c dom zdrojowy, otwarty
caty rok.

Optata zdrojowa wynosi 25 zt. i ulgowa 10 zt
(d. c. n).

ZNANA W NAJSZERSZYCH KOLACH STOLICY
CUKIERNIA

oS I E3 M I A M S K . A 7 j

Mazowiecka 12. Telefon 22-72.
Filia; MarszaJKowsKa 114. Telefon 37-50. a =

Bracia BORKOWSCY |

ZAKERD H BEKTROTECHNICZNY

SpotKa AKcyjna
W arszawa, Grochowska 45%* 215
mip
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Z KRONIKI WYPADKOW.

anitarjusze Pogotowia wraz z po*
licja bronig morderce przed samo-
sgdem ttumu.

W domu przy ul. Okopowej 22
zamieszkiwali razem Feliks Stami-
rowski, rymarz i Marja Kobus, bez
zajecia. Znajomo$¢ blizsza miedzy
niemi trwata juz od diuzszego czasu,
w ostatnich jednak miesigcach sto-
sunki wzajemne znacznie ochiodly
i doprowadzaty do czestych sprzeczek
i awantur. Stamirowski zaczat pic
i bedac w stanie nietrzeZwym czesto
wymawiat swej przyjacitdtce, ze jest
dla niego ciezarem, Zze powinna si¢
wzigé do jakiej§ pracy, a przede-
wszystkiem opusci¢ jego mieszkanie.
Kobusowa przez dlugi czas znosita
te wymowki i zaczeta przebywac
poza domem. Woreszcie dnia 16 ma-
ja r. b. nastgpita katastrofa. Stami-
rowski trécit do domu w stanie nie-
trzezwym isilnie podnieconym, wszczat
z Kobusowag ordynarng awanture,
grozac nawet, ze ja zabije. Kobuso-
wa, tym razem, nie pozostata wobel-
gach dtuzng Stamirowskiemu i wy-
rzucata mu jego opilstwo, w koncu
jednak pragnac zlikwidowaé sprzecz-
ke, chciata wyj$¢ z mieszkania. Obra-
zony Stamirowski nie pozwolit na to
i jedng reka jg przytrzymat, a druga
wyciagnat z kieszeni rewolwer i dwo-
ma strzatami, skierowanymi w glowe
ofiary, potozyt ja trupem.

Po dokonaniu morderstwa, Stami-
rowski strzelit dwukrotnie do siebie.

Zaalarmowani strzatami sasiedzt
wezwali niezwtocznie policje i Pogo-
towie Ratunkowe.

Lekarz Pogotowia skonstatowat
$mier¢ Kobusowej i opatrzyt rannego
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Stamirowskiego, ktérego wypadato
przewiez¢ na kuracje do szpitala.

Gdy sanitarjusze utozyli rannego
na noszach i zamierzali przenie$¢ go
do karetki sanitarnej, wzburzony
zajsciem thum, rzucit sie na sani-
tarjuszy, pragnac odbi¢ rannego ido-
kona¢ na nim samosadu.

Funkcjonarjusze Pogotowia sprze-
ciwili sie oczywiscie zamierzeniom
cizby ulicznej i przy pomocy policji
ostonili rannego. Po diuzszych wy-
jasnieniach i energicznej postawie
policji, udato sie uspokoi¢ thum iwy-
ttumaczy¢ mu, ze morderca stanie
przed sadami paAstwowymi i bedzie
ukarany poditug praw. Tium sie roz-
proszyt, poczem juz bez przeszkod
karetka Pogotowia przewiozta ran-
nego do szpitala na Czystem.

Porazenie pragdem wysoHiego
napiecia.

W odlewni zelaza przy ul. Przy-
okopowej Na 22, dnia 17 maja r. b.
zostat porazony pradem wysokiego
napiecia giser Eugenjusz Bujanowski.
Porazonego usitowali przywréci¢ do
zycia koledzy i administracja od-
lewni, nie osiggnawszy jednak zad-
nych rezultatéw wezwano po dtuz-
szym juz czasie Pogotowie Ratun-
kowe.

Lekarz Pogotowi a, skonstatowawszy
nadzwyczaj ciezki przypadek poraze-
nia przewidézt niezwiocznie chorego
na stacje Pogotowia, gdzie przysta-
piono do energicznych zabiegéw ra-
towniczych. Zastosowano zastrzyki
dosercowe, injekcje i dwugodzinny
sztuczny oddech, ratunek byt jednak
sp6zniony, gdyz porazonemu nie
udato sie przywrécié¢ zycia.



Sprawozdanie 7 dziafalnosci Towarzystwa Dorazngj Pomocy Lekarskie] w Warszawie

za m. kwiecien 1929 r.

Ogo6tem 1Hezczyznij Kobiety  Dzieci

Ogétem od zatozenia instytucji wezwan .  412.993
I, HOSE W EeZW AN .o 2.606
Il. Liczba os6b, Ktérym udzielono po-
MOCY Na StAC T e 1.729 926 469 334
Ill. Liczba os6b, Ktérym udzielono po-
mocy Na MieSCIe e 517 279 201 37
A. Rodzaj zajecia.
Zajecia W 01N € . 130 88 42 —
Uczaca sie mtodziez 133 40 12 81
Wojskowi i policja...innieiiiienn 27 27 — —
Robotnicy i rzemie$lnicy ..o 1.253 980 247 26
Bez zajecia 646 ; 39 346 261
Niewiadomy . 57 | 31 23 —
I. Choroby wewnetrzne ... 299 i 138 129 32
Zatrucie wyskokami.....inn, 9-(57*) 8-4+456) 1+0) —
- lekarstwami i in. truciznami 8 7 — 1
SMIETC i 19 14 3 2
Brak zmian chorobowych.. 33 13 7 13
Il.  Choroby chirurgiczne... 1.805 1.057 469 279
W Strzas ..o 1 — — 1
Wstrzasnienie moOzgu ...ooovvvncincinnne, — — —
Obtarcia SKO Y e 143 93 31 19
Sttuczenia 270 173 80 17
ZmMiazZdZenia. . 1 - — 1
Rany Ciete . 325 209 69 47
. kitute 49 32 9 8
postrzatowe 15 14 1 —
thuczone ., 415 277 68 70
, kasane C . 14 4 7 3
szarpane 32 28 — 4
miazdzone 5 — 2 3
Nadwerezenia Staw O W ...ccccceevvuereinnnae 44 18 1 15
Zwichnigcia .. 15 6 4
Ztamanie kos$ci proste.. 43 19 16 8
. powiktane.. 1 1 — —
Krwotoki 31 21 9 1
Ciata obce 343 135 147 61
Oparzenia termiczne i chemiczne . . 49 23 12 14
Odmrozenia...... — — — —
Zatrzymanie m 0cCz U ... — _ — —
Uwiezniecie przepukliny... 2 1 — 1
Inne choroby chirurgiczne.....cccoeene — — — —
SM TETC et 7 3 2 2
Brak zm ian ., _ — _ —
*) 57 pijanych z uszkodzeniami: zwichnigé _
staré¢ nasko6rka 2 nadwerezen —
sttuczen 3 ostabien —
ran ttuczonych 26 otru¢ esencjg octowa 3
» Ccietych 13 , amoniakiem 1
, kiutych 3 » expellerem |
,» Mmiazdzonych t jodyna 3
» postrzatowych 1 symulacji —
ztaman — bez zmian chorobowych —
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Oc¢étem Mezczyzni Kobiety Dzieci
I, SamobOjStWa .. 123 63 ! 56 4
Otrucie kwasami. 65 25 1 36 4
” 2aSadaM i 7 31 4 -
sublimatem 7 3i 4 -
jodyng ... 12 7 5
arszenikiem... i 1 — —
alkaloidami — | — — -
» gazem Swietlnym ... — — — —
» karbolem .. 1 — 1 -
» innemi truciznami 2 11 1 —
PosStrzaty . 1! 10 1 —
Rany ciete i Ktute ..o 9 8 1 —
UtOPIENIE i — — — —
Powieszenie i uduszenie sie 1 1 - —
Rzucenie sie z WysOoKOSCi.iriciennes 7 4 3 —
SMier€ i, 9%*) 3 6 —
IV. Porody i poronienia.. 16 — 16 —
V. Obtagkanie....... — — -
VI. Symulacja 3 — 2 1
Po udzieleniu pomocy na miescie
a) Zostawiono Na Mi€jSCU .. 243 100 143 -
b) Przewieziono chorych. 274 179 58 37
1) do dom U vveeeninne 57 32 13 12
2) do szpitali i lecznic 204 139 41 24
3) do przytutkéw i Komisarjat. P.P. 1 — 1
4) NA STAC O v 3 2 1 —
5) do komisarjatow.. 9 6 2 1
PosterunKi tymczasowe. - - - -
Przecietna ilos¢ wezwan dziennie 86 — —
Katastrofy:
fl. Cyfra ogo6lna katastrof 1*%) — —
B. Liczba ofiar . 2 . -
C. Liczba lekarzy, biorgcych udziat J —
W FatUNKU e 1 — --
Rozpraw nozowych: 24 Postrzaty jako napad: 5
Bojek: 242 Uduszenia —
Przejechad: 113 Oparzenia ., ”
a) przez wozy i dorozki 14 .
b) koleje 5 Uszkodzenia:
e) tramwaje 10 . . .
d) samochody 69 a) przedmiotami spadtemi z rusz-

towania 4
b) z okien i balkonu 2

e) rowery 15

Upadnie¢ z wysokosci 43

a) z rusztowania 4
b) ,, tramwaju 6
, konia 2
d) . wozu 2
« , wagonu —
f) ,, samochodu 2
,, roweru 6
h) . schodéw 12

*) $mierci 9:

rzucen sie z wysokosci 4

z ran postrzatowych 2

otrucie gazem S$wietlnym 1
» esencja octowg 2

*) k
k)) i féznfasz **) Zabdjstwo i samobdjstwo dnia
) ,, drabiny 4 2.1V.29. przy ul. Nalewki 38.



KRONIKA RATOWNICZA

Z Warsz, Pogotowia FatuaKowego.

Dnia 14-go maja r. b. wysiano na
Powszechng Wystawag Krajowg w Po-
znaniu nastepujace eksponaty: 10 wy-
kreséw statystycznych, 4 tablice ,,Ra-
townictwo w obrazach”, 2 modele w '/5
naturalnej wielkos$ci karetek sanitar-
nych konnych i samochodowych,
1 komplet kufréw ratunkowych, 1 ap-
teczke domowg, 1 pas ochronny dla
pracujacych na wysokosciach, 5 dy-
ploméw z poprzednich wystaw, 3 fo-
tografje historyczne z powstania Po-
gotowia, kolekcje znaczkéw jubileu-
szowych i cztonkowskich oraz liczng
literature, sanitarng, propagandowag,
wydawang przez Pogotowie od roku
1897-go. Eksponaty Warszawskiego
Pogotowia Ratunkowego zostaly u-
mieszczone w oddzielnej salce w pa-
wilonie sportowo-higjenicznym.

W warsztatach mechanicznych
Pogotowia montujag sie dwa pod-
wozia samochodowe firmy ftustro-
Daimler, na ktérych ustawione bedg
karetki sanitarne, wykonane z uwzgle-
dnieniem najnowszych potrzeb sani-
tarnych i technicznych.

Karetki te fundowane sa z ofiar
zbieranych przez Wydziat Drogowy
Komisarjatu Rzagdu m. st. Warszawy.

Oddanie karetek do uzytku sta-
cyj ratunkowych Pogotowia nastapi
w pierwszych dniach iipca r. b.

Lekarz Naczelny Pogotowia, dr.
Franciszek Biaiokur organizuje tacznie
z Komisarjatem Wodnym P. P. stalg
pomoc lekarskag nad brzegami Wisty
w porze licznych kapieli i zdarzaja-
cych sie wtym okresie czasu utoniec.

Dnia 27 maja r. b. odbylo sig
posiedzenie naukowe Zrzeszenia Le-

karzy Warsz. Pogotowia Ratunkowego
z nastepujacym porzadkiem dziennym:
1) ,Nagle schorzenia zotgdka i jelit,
wymagajace doraznej pomocy ch'rur-
gicznej"—referat d-ra Jokiela. 2) Omaé-
wienie dalszych loséw chorych przy-
wiezionych do szpitali przez Warsz.
Pogotowie. 3) .Sprawa przedtuzenia
kadencji wiadz Zrzeszenia Lekarzy
P. R. i 4) Sprawa wyjazdéw lekarzy
P. R. do krwotokéw w mieszkaniach
prywatnych.

Dnia 28 maja r. b. odbyto sie
miesieczne posiedzenie Zarzadu T-wa,
na ktérem zatatwiono sprawy bie-
zace oraz postanowiono przystapic
do przerédbek budowlanych w domu
T-wa przy ul. Leszno 58. Dotychcza-
sowe garaze bhedg przerobione na
duze koszary dla funkcjonarjuszow
Pogotowia, a garaze beda przenie-
sione do nowego budynku, juz wy-
konczonego.

Zjazd aptettarzy stosianisliich.

W dniach od 10—14 czerwca r. b.
odbedzie si¢ w Polsce 1-szy zjazd
aptekarzy stowianskich. Obrady zjazdu
toczy¢ sie beda w Poznaniu: po zam-
knieciu oficjalnych obrad, uczestnicy
udadzg sie do Warszawy, gdzie zwie-
dzg zaktady farmaceutyczne oraz za-
bytki historyczne naszej stolicy.

KapietisSia d!a dzieci.

W roku 1°28—29 w miejskich za-
ktadach kapielowych, podlegajgcych
wydziatowi zdrowia, wykapano 9010
dziatwy szkolnej. Ustalono, ze 55%
dzieci nie przynosi do kapieli mydla,
a 40% recznika.

Wydziat zdrowia postanowit zwro-
ci¢ sie do wydziatu o$wiaty i kul-
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tury magistratu miasta st. Warszawy
0 wyasygnowanie pewnej kwoty na
zakupienie mydlg i recznikéw dla
dzieci.

Kolonje i p6tKolonje letnie.

W celu skoordynowania akcji ko-
lonji i p6lkolonji letnich, prowadzo-
nych dotychczas przez trzy wydziaty
magistratu  miasta stoi. Warszawy,
przez komisje opiek szkolnych i in-
ne instytucje, magistrat powotat spe-
cjalng komisje pod przewodnictwem
p. wiceprezydenta miasta Marja-
na Borzeckiego. Komisja ta opracuje
plan akcji kolonji i pétkolonji letnich
dla dzieci i mtodziezy z przedszkoli
1 szk6t powszechnych w granicach
kredytow budzetowych, mianowicie
366.295 ztotych na utrzymanie dzieci
w zdrojowiskach i uzdrowiskach oraz
300.000 zt. na zapomogi na kolonje
i pélkolonje.

Zwalczanie alKoholizmu.

Odbyto sie posiedzenie komisji do
spraw walki z alkoholizmem. Uchwa-
lono zwréci¢ sie do wydziatu opieki
spotecznej m. st. Warszawy z prosbha
0 ponowne wystapienie do magi-
stratu z wnioskiem o wynalezienie
funduszéw na organizacje stacji ra-
towniczej dla alkoholikéw. Projek-
tuje sie utworzenie przychodni, stacji
doswiadczalnej dla oséb =zatrutych
alkoholem i zaktadu dla leczenia
alkoholikow.

W r. 1931 odby¢ sie ma w War-
szawie miedzynarodowy kongres prze-
ciwalkoholowy. Przed tym terminem
ma by¢ zakornczona organizacja lecz-
nictwa alkoholikéw.

Ministerstwo spraw wewnetrznych
zawiadomito zarzad miasta, ze, o ile
magistrat przystagpi do urzadzenia za-
ktadéw antyalkoholowych, moze liczy¢
na subsydjum panstwowe.

UsSwiadamiajgca akcja antialkoho-
lowa prowadzona bedzie we wszyst-
kich szkotach miejskich dla mtodzie-
zy i dla dorostych.
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Internat dla sierot.

Od dtuzszego czasu wiadze war-
szawskiego Tow. Dobroczynnosci sta-
rajg sie rozszerzy¢ swa dziatalno$é
opiekuncza i miedzy innymi opraco-
waty projekt wzniesienia nowego
gmachu dla sierot. Stosunki finan-
sowe Tow. nie pozwalaty jednak przez
czas diuzszy na urzeczywistnienie
tego zamiaru. Obecnie nadeszia
chwila wprowadzenia w czyn tych
zamiarow. W. T. D. pragnie stworzy¢
internat, obliczony na 600 dzieci, co
wymagatoby, przy zastosowaniu no-
woczesnych wymagan, conajmniej
3 hektaréw powierzchni.

Poniewaz W. T. D. w wykonaniu
swych zadan, z natury rzeczy, dzieli
sie z magistratem pracg w dziedzi-
nie opieki spotecznej na terenie sto-
licy, wiadze W. T. D. uznaly za stu-
szne zwréci¢ sie do magistratu
0 przekazanie mu na witasnos$¢ 3 hek-
taréw gruntu w obrebie wielkiej War-
szawy, w dzielnicy, ktéra ma wkrétce
otrzyma¢  wodociagi, kanalizacje
1 o$wietlenie, przeznaczajac je na
wybudowanie tego gmachu dla dzieci.

Kongres szpitalnictwa w Ameryce.

W Atlantic City, miejscowosci ka-
pielowej pod Filadelfjg, ma sie odby¢
W czerwcu r. b. pierwszy miedzyna-
rodowy Kongres szpitalnictwa, po-
Swiecony debatom na tematy naj-
aktualniejsze, jak np. wptyw planéw
szpitali na koszta ich budowy, utrzy-
mania i skutecznos$¢ leczenia, szpi-
tale psychjatryczne, dla chorych chro-
nicznych, gruzlicze i t. p,

Po kongresie i uchwaleniu wnio-
skéw ma nastgpi¢ otwarcie miedzy-
narodowej wystawy, obejmujacej pla-
ny i modele najnowszych szpitali
i zaktadow oraz wszelkie narzedzia
i instrumenty lekarskie.

Miedzy wuczestnikami  kongresu
nastapi¢ ma wzajemna wymiana bro-
szur i ksigzek, dotyczacych ruchu
szpitalnictwa i ostatnich zdobyczy



w danym kraju. W celu blizszego za-
poznania sie z tym postepem na te-
renie Ameryki, komitet organizacyjny
Kongresu zaprosit delegatéw poszcze-
g6lnych panstw do wziecia udziatu
w tygodniowej wycieczce ieszcze
przed rozpoczeciem obrad; spe-
cjalnym pociggiem cztonkowie Kon-
gresu zwiedza: Nowy Jork, Mon-
treal, Boston, Rochester, Waszyngton,
Baltimore i in.

Magistrat m. Warszawy, docenia-
jac donioste znaczenie naukowe po-
wyzszego kongresu i koniecznosé
reprezentowania Polski ws$réd 60
panstw cywilizowanych, uczestnicza-
cych w kongresie, uchwalit delego-
waé do Ameryki naczelnego lekarza
dr, J. Slaskiego i budowniczego miej-
skiego inz. arch. W. Borawskiego;
ten ostatni przyjat rdwniez delegacje
od Polskiego zwigzku przeciwgru-
zliczego i Okregowego zwigzku kas
chorych, ktére to instytucje specjal-
nie sg zainteresowane w otrzymaniu
jak najswiezszych spostrzezen przy
budowie sanatorjow.

Miedzynarodowe sanatorjum
w Leysin.

Biuro samopomocy miedzynaro-
dowej konfederacji studentéw (C.I.E.),
ktérego kierownictwo spoczywa wre-
kach wydziatu zagranicznego naczel-
nego komitetu akademickiego, roz-
poczeto na terenie Polski propagande
ufundowania w miedzynarodowem
sanatorjum w Leysin dla chorej na
gruzlice mtodziezy akademickiej ,t6z-
ka polskiego". Honorowy protekto-
rat nad akcjg gromadzenia w Polsce
funduszéw na ufundowanie ,t6zka
polskiego" we wspomnianem sana-
torjum objagt p- rektor U. W. prof.
Gustaw Przychocki.

Sanatorjum miejsKie.

W Otwocku, pod Warszawg, do-
konano lustracji wielkiego nowocze-
snego sanatorjum miejskiego dla

gruzlikéw. Zadecydowano dokona¢
aktu poswiecenia sanatorjum dnia
15 czerwca.

Sanatorjum pomiesci 240 1tdzek.
Przeprowadzenie urzadzen wodocig-
gowo-kanalizacyjnych i oswietlenio-
wych ukonczono. Obecnie trwaja
ostateczne roboty przy wykonczaniu
wnetrz.

Dom pracy dla opuszczonych matrK.

Towarzystwo p. n. ,Ratujmy nie-
mowleta”, opiekujgce sie matkami
opuszczonemi, powzieto szlachetng
my$l wybudowania domu pracy dla
matek, aby da¢ im mozno$¢ wycho-
wywania dzieci bez rozigczania sie
z niemi. Inicjatywa ta znalazta zy-
czliwe poparcie u wiadz rzadowych,
ktore udzielity Towarzystwu placu na
Bielanach pod budowe przysziego
zaktadu i zapewnity pomoc finansowg
z warunkiem, ze poczatek tej impre-
zie da inicjatywa prywatna i spo-
teczna.

Ze strony miasta Warszawy Towa-
rzystwo otrzymuje zasitek wwysokosci
12.000 zt, co w obecnem stadjum
rozszerzania dziatalno$ci Towarzy-
stwa jest niewystarczajgce. Z powyz-
szych wzgledéw Zarzad Towarzystwa
wystapit do wydziatu opieki spotecz-
nej magistratu z proshg o podwyz-
szenie zasitku do 60.000 zt. Wydzia
opieki podanie to skierowat do ma-
gistratu z opinja przychylna, nadmie-
niajgc, ze inicjatywa Towarzystwa
w zupetnosci zastuguje na poparcie
i ze nalezaloby owg pomoc ujac
w formie diugoterminowej pozyczki
na budowe projektowanego domu
pracy.

ZaKtad dla chroniKéw w BroszKowie.

Wydzierzawiong przez miasto st.
Warszawe nieruchomos$é w Broszko-
wie, przeznaczyt magistrat na filje
schroniska dla chronikéw przy ulicy
Przebieg Nr. 3. Wobec tego, ze do
budzetu na r. 1929-30 z powodu p6z-
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nego wydzierzawienia nieruchomosci
specjalny kredyt na koszta prowa-
dzenia tego zaktadu nie moégt by¢
wniesiony, magistrat zezwolit na po-
krywanie tych kosztéw w r. budz.
1929-30 z kredytu biura wydziatu
opieki spotecznej i szpitalnictwa na
utrzymanie starcow w zaktadach spo-
tecznych.

WycieczKa leKarzy do uzdrowisK
wioskich.

Wioskie towarzystwo popierania
turystyki urzgdza w r. b. specjalng
wycieczke do uzdrowisk witoskich dla
lekarzy zagranicznych.

W wycieczce moze wzigé udziat
kazdy lekarz, przyczem ilo$¢ ucze-
stnikéw ograniczono do 150. Podréz
odbywaé¢ sie bedzie specjalnym po-
ciggiem.

Wycieczka obejmuje miejscowosci
Meran, Boisano, Mentona, Vetriolo
Motveno, Bagni di Comano, Garda,
Recparo, Porreta, Montecatini i Via-
reggio. Podr6z trwaé¢ bedzie 16 dni
od 10 do 26 wrzes$nia.

Optata za calg podréz tacznie
z zyciem wynosi 1600 liréw od osoby.

Szkota obrony przeciwgazowej.

Komitet stoteczny L. O. P. P.
przystepuje d6 realizowania monu-

Redaktor dziatu lekarskiego:

mentalnego dzieta Ligi, a mianowi-
cie do budowy szkoty obrony prze-
ciwgazowej dla ludnosci cywilnej.

TerennaZoliborzu uzyskano. Tem-
po prac bedzie bardzo szybkie, tak.ze
na jesieni r. b. budynek ma by¢ wy-
prowadzony pod dach.

Og6lny koszt budowy gmachu
szkoty obrony przeciwgazowej dla
ludnos$ci cywilnej wyniesie przeszto
I''s miljona ztotych.

O rozporzadzenie wykonawcze do
ustawy wodnej.

Brak rozporzadzenia wykonaw-
czego do istniejgcej ustawy wodnej,
$cisle rozgraniczajacego zakres czyn-
nosci poszczeg6lnych wiadz na Wi-
$le, utrudnia zatatwianie wielu spraw.
Sprawy te odkladane bywajg z dnia
na dzieA, mimo, ze czesto, jako se-
zonowe, winny by¢ rozstrzygniete
niezwtocznie.

Zarzad drég wodnych, oddziat 5
inzynierski wydziatlu technicznego,
starostwo grodzkie Warszawa-Praga
inspekcja handlowa magistratu, miej-
ski lekarz sanitarny, — kazda z tych
instancji wydaje zarzadzenia, czesto
whbrew rozporzadzeniom innych wtadz.
Obecny stan rzeczy wymaga upo-
rzagdkowania.

Jozef Zawadzki.

Redaktor odpowiedzialny: Mieczystaw Swoboda-TrzeblAski.

Redakcja czynna codziennie précz sobét i dni $wiagtecznych od godz. 15 do 17
przy ul. Kopernika 37 w Warszawie.

Rekopiséw niezaméwionych Redakcja nie zwraca.

PRENUMERATA wraz z przesytka pocztowag Zi 18 rocznie.
Pojedynczy egzemplarz 1 zt. 50 gr.

CENY INSERATOW: cata kolumna za tekstem Zi. 300, w teks$cie Zz 400, wklejka
kolorowa zt. 500. Oktadka: 2-a i 4-a po Zt 400, 3-a zi. 300.

Adres Redakcji i Administracji:

Warszawa, Kopernika 37, tel. 33-63.

Konto czekowe w P. K. O. Nr. 14.661.

Druk A. Biatobrzeskiego,

W arszawa, Zérawie 7, tel. 245-83.
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RoK zatozenia 1910.
FABRYKA: w Tomaszowie Mazow iecKim 148
ZARZAD: w Warszawie, ul. Wilcza 9a.

DOM WfcASNY. Tel : 33-61, 128-96, 75-45 i 75-49.
FABRYKA PRODUKUJE: przedze sztucznego jedwabiu pojedyncza i taczong
systemem Kalodjonowym i wisKozowym, weine sztuczna, stomKe, wiosie
sztuczne. DOSTARCZA! przedze w pasmach, na szpulKach i KanetKach réz-

nego rodzaju zaréwno barwiong, jaK i w stanie surowym. s
miHs il
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ZARZAD w WARSZAWIE: MarszatKowsKa 91.

W

calaana

Tel. 1-69.

WYTWORNIE: w Cmielowie, woj. Kiele¢Hiego,
w Chodziezy, woj. Poznanskiego.

Porcelana stotowa biata i malowana, restauracyjna,

hoteli, szpitali, kasyn i t. p.

Porcelana laboratoryjna.

dla
245

Porcelana elektrotechniczna.
lan vy ¢ m ie owsKiej!

Z g daijcice ty 1K o p

FABRYKA

WYROBOW
@ ZELAZNYCH

HtfRTOWm
F I m E K

SpétKa z og nag odpowiedzialn ig

Warszawa, Nalewki 29.

Fabryka Lamp
Nowik 1 Serejski

WARSZAWA 214
Elektoralna 20. Tel. 70-89.

Dostawa artyK. technicznych

B-cia LILPOP

WARSZAWA 20
ul. Mazowiecka 7.  Tel.; 28-60,29-61 i 16-17.
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waSe, Kemel Kuback, inz.

Urzadzenia rzezni i chiodhi.
K struKcje budowlane.

-||:_6?ANEI§K1 FIRANKI

SpétKa AKcyjna 218
Warszawa, ul. S-to JersKa 10.
FIRANKI FIRANKI

Bank Cukrownictwa

Spotka Akcyjna w POZNANIU

ODDZIAL w WARSZAWIE

WARSZAW A 217
KraKowsKie - Przedmie$cie 55-

g S w i a s z e I s

Miynarzy Polskich

Warszawa, Nowy Swiat 70.
232



”Ka3| S |n I UHIjjgd Reprezentalcja |
Spotka Al , Browaru OkOC|mSk|egO

Warszawa, ul. Sienna 15.

TeJ 13097 Sp. z ogr. odp.
Hrtone sklady papieru 2,2 wWarszaw a 243
i meteriatow PUvieniyoM ul. GriybowsKa 75.
Warszawska sps Ha tttjjH Zwigzek Zawodowy

Wm pimmipapierni
WARSZA » : POI.SK'CH

Kolejowa 57. Tel. 131-61. Warszawa, CzacKiego 18.

Gtéwny i

OrdynacjiZaS 1 , M m |m n |n

i
9Mamt|g| Z|f|OP|IIP w W arszawie,

WARSZAWA, ZABIA 4. ul. Kopernika 30.

Spotka Al

Do I’r » imm m
“a”""’wc"P”emy oy Prodncentow lioiflii

[ I | d u llu 1yIDSWiO Spétka z ograniczana adpowiedzialno$cia

Warszawa, Miodowa 18. | Warszawa, Zielna 21.
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B iuro S fsrzesisz? S o i
MINISTERSTWA SKARBU
W arszawa, tal. M oniuszki It

poleca uwadze spozywcow

W arzoaH” x Wielicss&i

jako czysta chemicznie s6l stotowa i kuchenng

najwyzszego gatunku, oczyszczong systemem

prézniowym ,Vaccum“. Soli tej nalezy zada¢

wszedzie. Sprzedawana jest na wage, oraz
w opakowaniach 1i ¥2kilogramowych.

Uwadze rolnikéw poleca sie
SOL B1BLECA 240
mielong— skazong tlenkiem Zzelaza.

Mechaniczna Cegielnia
Wosia l 1 11
St.KoI.GréjecKiej,,qurdwKa“

ZARZAO: Warszawa, Howj Swiat IB Td 117-00.

PodmiejsKa Il Piaseczno, Dagbrowa.

187

Egzystuje od roku 1886.

W flzK I-Banaj 12,1 .138-638

Centralne ogrzewania, Wodociagi, Ka-

nalizacja, Kapiele, Parowe kuchnie,
Mechaniczne pralnie, Suszarnie i in-
stalacje gazowe. 188

DOM KOMISOWY ®

dla handlu produktami rolniczo-oirodn.
i wytwornia win owocowych,

Apolinary iycheulcz ,,

w WARSZAWIE

Krochmalna 6, Mirowska 5 (d-,m wiasny)
Telefon 24-92.

Warzywa, owoce krajowe izagraniczne

Adres”dla depesz: ,DEKAZET". P.K.0.8759.
Bank Handlowy | oddziat miejski Nr. 3087.

UWAGA'. Dom nasz posiada sktady na miej-
SCU o pojemnos$ci 18 wagonéw.

32

Wytwérnia Modeli

turza<fExen

Anatomicznych

smolnych

4 ztote medale krzyz zastugi
A. LISOWSKI,Sp. Z 0.0.
ul. Marszatkowska tir. 71.

Tet. 407-s3,

Modele, szkielety, preparaty mokre,

galanterja drzewna. g

KAPIELE
, D JA M7

W s rszaftis Lo
C hm ielusa E— m

36-10.

Tel.

Lafnia rzymska i
Czwartki taznie

Sala 505-80.

parowa
dla Paii.

FABRYKA

Zyrandoli Elektrycznych

Sl 11 1 S-te
Sp6lKa AKcyjaa 2B

W arszawa, Ztota 49.

Biur® techniczne

JHST AIATOR®

E. Bober-Milewski i S-ka

(Zjednoczeni technicy)
Nowy-Swiat 34/36. Tel. 74-08 zarzad.

264-98 biuro i mag. B
OGRZEWANIA CENTRALNE _w.zelkicli sy-
stemoéw, przewietrzenia, kuchaie parowe, su-
szarnie, cieplarnie it. P urzadzenia sanitarne.
KANALIZACJE, WODOCIAGI, kapiele, na-
tryski, taznie, stacje biologiczne, pompy, filtry,
zaktady lecznicze, i t. p.urzadzenia sanitarne.



Spoétka Fikcyjna

HRMDLOWO - ROLNICZR

., K o o p r o I n a?”

WARSZAWA, KOPERNIKA 30.

Sp6tKa AKcyjna

»OTEINHRGEN, WEHR 1 S-ka"
Fabryka Papieru u NISZKOLOIE

WARSZAWA, ul. SZPITALNA 1

, 1T UBRO R**

Biuro Sprzedazy Fabryk Tub Metalowych
| Korkow natryskowych

w POLSCE 27
Spo6tKa z ograniczong odpowiedzialnoscia
I Warszawa, Diuga 48. Tel.: 42-95 | 142-14.
\\Brszanskie Tﬂ/\arzySlV\D Warszawska
. 14

K Voo Spotka Budowlana

I MN H.I”Q}d] Sp. z o. o. 224

s. A. 226 Warszawa, Al. Ujazdowska 39,

Warszawa, Czackiego 18. Telef.: Dyrekcja 230-22, ogdlny 15-34.
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LVITA
w WARSZAWIE

Dyrekcja Centralna— Warszawa, Fredry Z

mnmm

QaD*
Przyjmuje ubezpieczenia na zycie
od nieszcze$liwych wypadkow
i odpowiedzialnosci cywilnej.

(Towarzystwo ,,VITA* wyptacito odszKodo-
wanza wypadKismierci  od rohul924 do
1929 nasume 677.463 ztotych).

*OGO»

Zarzad: W. Braunstein, W. HordliczKa,
Z.Rozmanit, Dr. St. Stawski, H. Stiefel
i J. Straessle.

Dyrektor Naczelny: Stefan Gielg.
.w*
Oddziaty 1 Reprezentacje: Bydgoszcz. Kato-

wice, KraKow, Kielce, Lwéw, 6dz, Poznan,
- * * Wilno * * *

Reprezentacje i Ajentury w wiekszych miastach
Rzeczypospolitej Polskie;j.
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