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Poznaniu, Wilnie i War-

Dr JOZEF ZAWADZKI.

Idea samarytanska w Polsce.

Po wszystkie czasy od chwili, gdy
chrystjanizm zabtysngt nad Swiatem, mi-
tos¢ blizniego kazata sumieniom opieko-
wac sie bliznim, gdy potrzebowat pomocy.
Ale pomoc ta niezorganizowana, czesto-
kro¢ nieumiejetna, nie zawsze osiggata
swdlj cel, mimo szczerych checi spetnie-
nia obowigzku samarytanskiego.

Dopiero druga potowa zesztego stu-
lecia data nam organizacje pomocy na
polach bitew w postaci Czerwonego

Krzyza, ktdéry dziatat jednak tylko na
polach bitew.
Tymczasem nie tylko na polu bi-

twy ludzie potrzebujga pomocy w wypad-
kach nagtych, walka z sitami natury po-
rywa codziennie, szczegdlniej w wiekszych
srodowiskach, tysigce istnien i naraza je
nietylko na $mier¢, ale i kalectwo.

Réwnolegle rozwija sie chirurgja
i Swieci tryumfy nawet w takich wypad-
kach, ktére dawniej uwazano za straco-
ne. Chirurg jednak moze dziata¢ sku-

tecznie tylko wtedy, gdy ma pod reka
wszelkie srodki ratunku.
To tez medycyna i samarytanizm

podaty sobie reke, aby nies¢ pomoc we
wszystkich nieszczesliwych wypadkach,
a wspomozone ideg spoteczng i jej or-
ganizacja, daza do tego, aby pomoc
w wypadkach nagtych byta nie tylko
szybka, ale umiejetna i petna,

Z tych idei i w Polsce jeszcze
w czasach niewoli zaczety powstawad
w poczatku ostatniego dziesieciolecia

zesztego stulecia — specjalne organizacje

ratownicze, obstugiwane przez wyszko-
lony personel lekarski. Najprzod w Kra-
kowie i Lwowie, w pare lat p6zniej

w Warszawie.

Ztad idea ta rozszerzyta sie na Lddz,
Wilno, Kijow, Lublin, zagtebie weglowe,

Biatystok, a ostatnio na Poznan, ratujac
wszedzie dziesigtki i setki tysiecy o0s0b,
ulegtych wypadkowi. Wszystkie one

przyjety organizacje warszawskg, z ktorej



wzér czerpat nietylko Petersburg i Mo-

skwa, ale juz po wojnie i Bruksela.

Jak widzimy, jednak nie wszystkie
mniejsze osiedla ludzkie, posiadajg po-
gotowia ratunkowe i d/iedzina ta nie
rozwija sie w takiem tempie, jakiego

wymaga bujne zycie odrodzonej Polski.

Nadszedt czas, aby powstata organi-

zacja, ktdéra ujetaby w swoje rece inicja-
tywe pod tym wzgledem i pobudzita
ruch samarytanski, wszedzie, gdzie jest

po temu potrzeba.

Idea ta powstata przed 3-ma laty
na l-ym zjezdzie towarzystw ratunkowych
i dzi§ zostata zrealizowana w postaci
komitetu do spraw ratownictwa i pierw-
szej pomocy lekarskiej na Il-im zjezdzie
ratunkowym w sali rady miejskiej.

Zatozyciele nowej tej placowki ideo-
wej pragng oprzeC sie przy swej pracy
o wszystkie czynniki zainteresowane-
a wiec o samorzady, kasy chorych, od-
dziaty Czerwonego Krzyza, straze ognio-
we, ochotnicze i zawodowe, stowarzy-
szenia lekarskie oraz o tych przedewszy-

Dr med.

stkiem, Kktdérzy icje samarytariskg pragng
wcieli¢ w czyn.

A wiec pragng zajg¢ sie rozwojem
idei samarytanskiej w Polsce, inicjujac
i dopomagajgc do tworzenia stacji ratun-
kowych oraz do ulepszania istniejacych,
pragng skoordynowaé¢ catg akcje sama"
rytanska i udziela¢ jej pomocy moralnej
i materjalnej, jednem stowem dazg do
objecia catego terytorjum Rzeczypospoli-
tej siecig zorganizowanych stacji, maja-
cych na celu pomoc lekarskg w wypad-
kach nagtych.

Wielka wojna, rozruchy i niepokoje,
ktore poprzedzaty jag lub byty jej na-
stepstwem, stwierdzity dowodnie, ze tego
rodzaju organizacje sa niezbedne nie
tylko w czasie pokoju, lecz i wojny, tem
wiecej przeto dazy¢ nalezy, aby naréd
nasz i pod tym wzgledem byt nalezycie
zorganizowany.

Mamy nadzieje, ze powstata organi-
zacja przyczyni sie do tego, ze w nie-
dtugim czasie nie bedzie takiego osiedla
w Polsce, w ktorem ofiara nieszczesli-
wego wypadku naprézno oczekiwataby
szybkiej i umiejetnej pomocy lekarskiej.

LUCJAN REGMUNT-SOBIESZCZANSKI.

Przypadek nagtego zgonu i powdu kity narzadow Krazenia.

Na kite utajong narzagdéw wewnetrz-
nych nie zwraca sie w lecznictwie
tyle uwagi, na ile ona zastuguje; przez
to czesto nie rozpoznaje i w swoim cza-
sie nie leczy sie, na co sami chorzy w chwi-
lach szczeros$ci zwracajg uwage.

Nasi badacze (FmBiatokur, A. Gluzinski)
oddawna opisywali donioste znaczenie
tej sprawy dla kliniki choréb wewnetrz-
nych, jak znowu chirurdzy (Neumark)
podkreslali doniosto$s¢ stwierdzenia Kkity
przed operacjg (np. w kile stawéw).

Za bardzo stuszne uznaé nalezy ba-
danie krwi na odczyn Bordet-Wasser-
manna u kazdego chorego, jak to ma
miejsce w niektérych szpitalach w War-
szawie, gdyz tg drogg czesto przypadki
niejasne otrzymujg odrazu nalezyte wy-
Swietlenie. Przypadek, o ktéorym chce
pisa¢, nalezy do typowych i bardzo pou-
czajacych.

Dnia 24 z. m. w czasie przyje¢ w am-
bulatorjum 1l Dzielnicy Kasy Chorych
w Warszawie zostatem poproszony przez



dyzurng sanitarjuszke do ciezko chorego,
znajdujgcego sie w sasiednim gabinecie.
Przerwawszy badanie, niezwtocznie sie
tam udatem, po drodze za$ do-
wiedziatem sie, ze chory przyniesiony
zostat z ulicy mniej wiecej przed godzing
i ze otrzymat juz zastrzyki kamfory (0,2)
i pantoponu (0,01) z polecenia lekarzy.

Wszedtszy do gabinetu zobaczytem
mezczyzne bruneta $redniego wzrostu,
lat okoto 35, ktory wit sie i prezyt w bo-
lesciach, chwytajgc sie rekoma za klatke

piersiowg i gtowe. Niezwykta pozycja
(pewien opistotonus) chorego sprawita,
ze chwilowo btysneto przypuszczenie
0 tezcu lub zatruciu strychning, ktore
wnet upadto, gdy dotkngtem chorego
1 przekonatem sig, ze niema napiecia
miesniowego ani szczekos$cisku. Poleci-

tem choremu potozy¢ sie na wznak, na
kozetce co tez uczynit i zbadatem po-
bieznie, o ile stan ciezki i niepo-
kéj ruchowy pacjenta na to pozwalat.
Chory $redniej budowy, odzywiania upo-

S§ledzonego, blady i spocony. Tetno
koto 80, dos¢ rdwne i peine, wy-
sokie. Rece pomimo ciggtych ruchdéw

b. blade, oczy przymkniete.

W czasie chwilowego uspokojenia
sie chorego zdotatem przytozy¢ stuchawke
do serca i wystucha¢: nad koniuszkiem
i zastawkami prawemi tony gtuche, nad
tetnicg gtdwng szmer skurczowy.

Napad nowych bolow uniemozliwit
dalsze badanie. Zauwazytem tylko jeszcze
tetnienie wyrazne w dotku nadjarzmo-
wyni, co stwierdzitem i palcacjg.

Ze wzgledu na miody wiek chorego,
objawy stenokardji i rozstrzeni tetnicy
gtéwnej zapytatem chorego czy nie
miat kity. Chory stwierdzit, ze przed
10 laty zarazit sie; napady za$§ mie-
wat od lutego r. b., leczyt sie w Woto-
minie, lecz ,byt zle leczony".

Ze wzgledu na silne bole polecitem
daé¢ zastrzyk pantoponu (0,02) i po uspo
kojeniu sie chorego, oraz przyjsciu dok-
tora, ordynujgcego w gabinecie w tych

godzinach, przeszedtem do swego pokoju
przyje¢ dla przyjmowania wyznaczonych
chorych.

Chory pomimo pomocy lekarskiej
(jeszcze zastrzyki cardiazoTu) zmart
przed g. 6 ppt. w separatce, do Kktérej
zostat przeniesiony.

Zastanawiajgc sie nad rozpoznaniem,
musiatem ujac je, jak nastepuje:

Stenocardia. Aortitis luetica cum aneu-
rysmate.

Z papierow, znalezionych przez przo-
downika P.P. przy zmartym dowiedziano
sie — précz nazwiska, ktérego nie chciat

wyjawi¢ za zycia — iz urodzit sie
w 1894 r. i byt robotnikiem sezonowym
we Francji, nastepnie leczyt sie

u specjalisty choréb wenerycznych i brat
zastrzyki bizmutowe (kartka z recepts).

Zwazywszy, iz w danym wypadku
kita narzadu kragzenia — prawdopodniee
mato leczona — byta przyczyng zejscia,
w tem sensie — wraz z kol. doktorem
F. Wicfyertem — podpisatem protokut

zgonu chorego.

Poniewaz zwioki zostaty zwolnione
przez prokuratora od sekcji sadowo-le-
karskiej, musimy jako bezpos$rednig przy-
czyne Smierci przyja¢ pekniecie anew-
ryzmy aorty, lub naczynia serca.

Moznaby rdéwniez pomysle¢ o za-
torze wiencowej tetnicy serca, lecz brak
plwociny krwawej, oraz okolicznos¢, ze
chory cierpiat na napady podobno od
lutego r. b. kazatla oddali¢ to przypusz-
czenie.

Co sie tyczy epicrisis danego przy-
padku, to uwazamy, go jako nagty
wypadek zastabniecia, wymagajgcy dora-
znej pomocy lekarskiej. Poniewaz wynik
fatalny byt tatwy do przewidzenia,
pozgdanem zdawalo sie przewiezienie
chorego — jeszcze za zycia — z ambu-
latorjum do szpitala, gdyz S$mier¢ chore-
go, ktdéra sie nie data ukry¢ w powsta-
tem  zamieszaniu, psychicznie silnie
podziatata nietylko na czekajacych
chorych, lecz nawet na lekarzy.



Dr F. OBARSKI1.

KilKa stow w sprawie otru¢ esencjg octowa.

Trucie sie za pomocag stezonego
kwasu octowego, zwanego esencjg octo-
wg, w okresie powojennym na gruncie
Warszawy nalezy do zjawisk bardzo
czestych. Statystyka Pogotowia Ratun-
kowego w Warszawie wykazuje z kaz-
dym rokiem zwiekszenie sie liczby za-
machow samobdjczych za pomocag tej
niebezpiecznej trucizny.

W sprawozdaniu Pog. Rat, dotycza-
cem zamachdw samobdjczych w roku
1928 czytamy o 1233 przypadkach go-
dzenia na witasne zycie, w tej liczbie
0 496 przypadkach (219 mezczyzn, 270
kobiet i 7 dzieci) otrucia za pomocg
esencji octowej, co stanowi 40,2% ogdlnej
liczby zamachow samobojczych.

Dalej w sprawozdaniu tem czytamy,
co nastepuje:

»W ciagu catego roku nie zaobser-
wowalismy natychmiastowej $Smierci z po
wodu otrucia kwasami. Ciezkie otrucia
esencjg zdarzaja sie nie czesto i te przy-

padki po przeptdkaniu zotagdka i zobo-
jetnieniu kwasu lekarz Pog Rat. odwozi
do szpitala w celu dalszego leczenia.

Uwazamy, ze przyczyny czestego otrucia
esencjg nie nalezy upatrywa¢ w wolnej
sprzedazy esencji i zakaz sprzedazy nie
wptynagtby dodatnio na zmniejszenie sie
zamachéw samobodjczych tym S$rodkiem.
Jest to poprostu moda, jak w Budapesz-
cie sg modne otrucia gazem Swietlnym,
tugami, aspiring i morfingk

Statystyka Pog. Rat. podaje, ze juz
na kilka lat przed wojng europejska
liczba otru¢ kwasami byta dosy¢ znacz-
na — np. w roku 1911 wynosita 251
przypadkéw. W roku 1912 notowano 279
przypadkéw, w roku 1913—287. Poczy-
tiajagc od 1914 roku liczba otru¢ kwasa-
mi, jak wogéle i liczba zamachow sa-
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mobdjczych, zaczyna spada¢. We wspom"
nianym roku przekracza nieco setke.
W nastepnych latach od 1915 do 1920
roku nie wynosi juz i setki rocznie.

Od roku 1921 liczba otrué¢ kwasami
zaczyna sie podnosié, dochodzgc w 1925
do 567 przypadkéw i do 544 w nastep-
nym roku.

Bardziej szczeg6towa statystyka otruc
kwasami np. za rok 1926 moéwi, ze wsrod
544 przypadkéw otru¢ kwasami na rzecz
trucia sie esencjg octowa przypada 487
przypadkéw, co stanowi 89,5% wszystkich
otru¢ kwasami.

W roku 1928 esencjg truto sie 496
0s0b, co stanowi 53,5% wszystkich otrué
i184,2% otru¢ kwasami; (922 przypadki otrué-

samobojstw, wtem 589 kwasami. Dalsze
spostrzezenia nad choremi, przewiezio-
nemu do szpitala Dziecigtka Jezus,

a zwtaszcza umieszczonemi na 8 oddziale
tego szpitala, wykazaty, ze Smiertelnosc¢
z powodu otru¢ esencjg octowg na 8 od-
dziale w okresie 1921 — 1926 rok wy-
nosita 12,1%

W ciagu 1927 i 1928 roku spostrze-
gano na tym oddziale 57 przypadkéw
otrucia esencjg octowag. Z liczby tej 42
przypadki skonczyty sie wyzdrowieniem,
8 os0b wypisato sie z poprawg i 7 zmar-
to, co stanowi 12,2% $miertelnosci.

W liczbie 7 zmartych znajdowaty sie

4 chore, zgon ktorych nastgpit przed
uptywem 24 godzin, przytem u 2 nastg-
pit on z powodu krwotokéw. W 1929 r.

zapisano na 8 oddziat 34 przypadki
otrucia esencjg octowa. Z tej liczby
zmarto 7 chorych (20% S$miertelnosci)

3 przed uptywem 24 godzin i 4 w ciagu
kilku pierwszych dni.

W tymze roku przywieziono do
szpitala Dziecigtka Jezus 72 osoby otrute



esencjg octowa, z liczby tej zmarto 15
0s6b (20% Smiertelnosci). Jak  widac
z przytoczonych liczb zgonéw odsetek
Smiertelnosci  ws$rdéj chorych  otrutych
esencjg octowg i umieszczonych w szpi-
talu Dziecigtka Jezus stale sie wzmaga.

Przegladajac liczby zejs¢ Smiertelnych
w nastepstwie otrucia sie esencjg octowg
w poszczegb6lnych miesigcach stwierdzic
musze, ze najwieksza liczba zgonéw bylta
w kwietniu i maju 1929 roku, a miano-
wicie zapisano do szpitala otrutych
w liczbie 21 (9 m. i 12 k) i zgon nasta-
pit w 8 przypadkach (2 m. i 6 k.) 7 0s6b

zmarto przed uptywem 24 godzin. A za
tem S$miertelno$¢ w nastepstwie trucia
sie esencjg octowg w kwietniu i maju

wynosita 38%

Ze liczba zgon6w w nastepstwie
otrucia esencjg octowag zajmuje pierwsze
miejsce wsrod otru¢, Swiadczy o tem
i statystyka Zaktadu Medycyny Sadowej
Uniwersytetu Warszawskiego. Podaje
ona, ze w czasie miedzy 1921 i 1926 ro-
kiem dokonano 82 ogledzin po$miertnych
zwilok o0s6b, ktére otruly sie esencja
octowg. W tym samym przeciggu czasu
zbadano 14 zwlok os6b po otruciu sie
kwasem solnym, 5 po kwasie siarkowym
i 23 po karbolu.

Na innem miejscu obliczajgc, ile
W ciggu tego szesciolecia byto przypad-
kéw otru¢ stezonemi kwasami i przyj-
mujac, ze wszystkie przypadki, ktore
zakonczyty sie smierlelnie, byty badane
posSmiertnie, doszedtem do nastepujgcego
wniosku: Przy 1398 przypadkach otrué¢
kwasami i 124 przypadkach (z tej liczby)
zbadanych na stole sekcyjnym, S$miertel-
no$¢ wynosita 8% Poniewaz wspom-
niane liczby zawierajg i liczbe przypad-
kéw otru¢ kwasami bardziej niebezpiecz-
nie dziatajgcemi, niz kwas octowy (kwas
solny, siarkowy i Kkarbolowy), przeto
przyja¢ mozna, ze odsetek $miertelnosci,
przypadajacy na rzecz esencji octowej
w okresie tego szesciolecia, bedzie mniej-
szy od 89%%

Do obliczen swoich, dotyczacych
otru¢ esencjg, octowag, musze wtracac
otrucia i innemi kwasami, co ttomacze tg
okolicznos$cig, ze statystyka Pogotowia
Ratunkowego, na ktorg ciggle sie powo-
tuje, méwi wogdle o otruciach kwasami,
nie podajac ich rodzaju, jak réwniez nie-
wiasciwie zaliczajagc karbol do kwasow.

Wiadomg jest rzeczg, ze w sprze-
dazy znajduje sie tak zwana esencja
octowa. Jest to 80% rozczyn kwasu octo-
wego i ocet otrzymany z tego przez
rozcienczenie wodg nalezy odréznia¢ od
octu naturalnego (spirytusowego), wy-
produkowanego drogag fermentacji z pty-
néw, zawierajagcych alkohol.

Kwas octowy, zwany rowniez acety-
lowym (CH3 COOH) powstaje przy su-
chej destylacji drzewa. Produkty desty-
lacji obok gazow (gtéwnie metanu i wo”
doru) stanowig ptyn wodny i smota
drzewna. Plyn wodny (nieoczyszczany
ocet drzewny) zawiera alkohol metylowy
w ilosci 1 — 2% i jeszcze wiele innych
zwigzkéw, pomiedzy ktéremi znajduje
sie i kwas octowy w iloSci 10%

Kwas octowy mozna otrzyma¢ i na
drodze syntetycznej z octanu wapnia lub
z karbidu.

Nie wchodzac w to, w jaki sposob
otrzymany stezony kwas octowy (esencja
octowa), znajdowat sie w sprzedazy
w miesigcach kwietniu i maju roku ubie-
gtego, stwierdzi¢ jednak musze, ze trujg-
ca sita jego byta znacznie wieksza w tych
porcjach, ktdre dostaty sie do rak publicz-
nosci.

Ze statystyki wyzej przytoczonej
wynika, ze liczba $miertelnych zejs¢ po
otruciu sie esencjg octowga chorych, przy-
wiezionych do szpitala Dziecigtka Jezus
wogoble, a w szczegdlnosci na 8 jego od-
dziale, znacznie sie wzmogta w ostatnich
3-ch latach.

Wobec staW. zwiekszajgcej sie liczby
zejs¢ Smiertelnych po otruciu sie esencjg
octowg (20% przecietnej Smiertelnosci
dochodzgcej do 38% w maju i kwietniu



1929 roku) nasuwa sie pytanie, dla czego
podnosi sie liczba zgonéw po zazyciu
tej trucizny i dlaczego znaczny odsetek
otrutych umiera przed uptywem 24 go
dzin.

Odpowiedz na te 2 pytania jest ta-
twa, a mianowicie trujgca sita esencji
musi by¢ wieksza, bo warunki osobnicze
desperatéw, siegajach po te trucizne nie
mogty sie zmienié. Tak, jak pili esencje
10-- 20 lat temu, tak pijg i obecnie, na-
tomiast Smiertelno$¢ stale sie podnosi,
przy tern co raz czesciej notuje sie zgo-
ny przed uptywem doby, co w rownej
mierze trzeba ztozy¢ na karb wiegkszej
sity trujgcej esencji octowej. Nie wcho-
dze w dociekania, jakim okoliczno$ciom
nalezy przypisa¢ zwiekszenie sie sity
trujgcej esencji octowej, stwierdzam tylko
fakty, poparte spostrzeganiem przypad-
kéw w szpitalu i danemi ticzbowemi.

W sprawozdaniu Pog. Rat. za rok
1928 powiedziano, ze nie zaobserwowa-
no natychmiastowej $mierci po otruciu

kwasami. Esencja octowa nie nalezy do
takich trucizn, ktére daja natychmiasto-
wg S$mier¢, jednakowoz wiele razy spo-
strzegatem zgon po uptywie 2-3-ch go-
dzin.

Co za$ sie tyczy liczby ciezkich
przypadkéw otru¢ esencjg octowa, to na
podstawie obserwacji szpitalnej musze
powiedzie¢, ze wynoszg one okoto 40%
wszystkich otruc tg trucizng. Otruci wspo-
mniang trucizng przywiezieni do szpitala
Dziecigtka Jezus w stanie dobrym lub
nieztym po uptywie kilku godzin nieraz
maja sie znacznie gorzej i stan ich trzeba
okres$li¢, jako ciezki (krwotoki z przewo-
du pokarmowego, krwiomocz, obrzek
ki tani).

Wspomniane sprawozdanie Pog. Rat.
podaje, ze przyczyny czestego otrucia
nalezy upatrywa¢ w modzie i ze zakaz
sprzedazy nie wptynagtby dodatnio na
zmniejszenie sie zamachoéw samobojczych
tym Srodkiem.

Czeste uciekanie sie do tej trucizny

nie usitowatbym ttomaczy¢ tylko moda
ale i tg okolicznoscia, ze esencja octowa
znajduje sie prawie w kazdym domu i de-
sperat truje sie najczesciej tem, co ma
pod reka. W ten sam sposéb ttomaczy¢
mozna bardzo czeste usitowania trucia
sie obecnie jodyng. +tatwos$¢ nabycia
esencji octowej, jodyny i przed 1914 ro-
kiem karbolu w dostatecznej mierze tto-
maczg czestos¢ trucia sie temi prepara-
tami. Na czeste przypadki trucia sie esen-
cjg octowg juz w r. 1901 zwrdcit uwage
dr J. Zawadzki, o czem moéwi w sposob
nastepujacy: , Tu naleza zatrucia umysl-
ne i przypadkowe. Sréd zatru¢ zwraca
uwage pokazna liczba zatrucia kwasami
i zasadami. Juz w roku 1901 wystgpili-
Smy do sfer odno$nych z podkreSleniem
faktu czestego trucia sie przypadkowego
tugiem i esencjg octowg. Wydano tez
skutkiem tego przepisy, obostrzajace sprze-
daz tych produktéw co, jak widzimy,
zmniejszyto liczbe zatru¢, chocidzi$ licz-
ba ich bynajmniej nie jest mata". Akcja
d-ra Zawadzkiego miata na celu zapobie-
ganie przypadkowym otruciom, jednak
nie mozna pomyslec, zeby dobrodziejstwo
ograniczenia sprzedazy esencji octowej
nie pozostato bez wptywu na liczbe otrué
esencjg w celach samobdjczych.

Dr. Zawadzki méwi o wprowadzeniu
ograniczen w sprzedazy esencji octowej
majagc gtownie na uwadze tych, ktorzy
trujg sie przez omyike.

Tymczasem dane statystyczne, doty-
czace otru¢ kwasami i karbolem wskazu-
ja, ze po za okresami wojen, poczynajac
od 1901 roku, liczba otru¢ kwasami
z kazdym rokiem rosnie, a zatem te
obostrzenia sprzedazy esencji octowej,
0 czem moéwi dr. Zawadzki, wpty-
nety tylko na zmniejszenie otrué
przypadkowych, natomiast nie wywarty
zadnego skutku na liczbe otrué, jako
zamachow samobdjczych. Innemi stowy
chce powiedzie¢, ze przepisy, potowicz-
nie zalatwiajgce sprawe ograniczenia
sprzedazy esencji octowej w stosunku



do zmniejszenia sie liczby
samobdjczych za pomocg tej trucizny,
musiaty zawie$¢. Tylko wydanie zakazu
sprzedazy esencji octowej moze wptynac
na zmniejszenie sie liczby otru¢ tg nie-
bezpieczng trucizna. Jak wspomniatem
juz gdzieindziej do celéw gospodarczych
niepotrzebna jest esencja octowa tylko
ocet, to jest 3% — 10% rozczyn kwasu
octowego.

Wprowadzenie zakazu sprzedazy
karbolu sprawito, ze w ostatnich latach
Pog. Rat. notuje tylko pojedyncze przy-
padki otrucia nim. Scista kontrola obrotu
alkaloidami doprowadzita do tego, ze
lekarze Pog. Rat. catemi miesigcami nie
spotykajg sie z tego rodzaju otruciami.

I inni autorzy zwrdcili uwage na
niebezpieczenstwo wolnej sprzedazy esen-
cji octowej. Tak Marx moéwi o tem
w sposéb nastepujacy: Cd czasu wpro-
wadzenia do handlu esencji octowej ob-
serwuje sie wzmozenie sie liczb przy-
padkoéw trucia sie nig. Istniejgce prze-
pisy w Niemczech i w Austrji nie sa
wystarczajagce do zapobiegania otruciom,
powinno sie esencje octowg, jako Srodek
spozywczy, sprzedawac tylko w takiem
rozcienczeniu, zeby nie mogta wywotywadé
trujacych nastepstw.

Wedtug Schibkowa kwas octowy jest
tak trujacy, jak kwasy mineralne. Smieré
po zazyciu duzych dawek esencji octo-
wej nastepuje wskutek wytwarzania sie
zakrzepéw w sercu lub w naczyniach
wiosowatych, albo wskutek odruchowego
porazenia serca oraz wskutek hemolizy
(Pohl.)

To tez wspomniany autor zwraca
uwage na potrzebe zapobiegania otruciom
w ten sposOb, zeby naczynia z piynem,
zawierajgcym wiecej, niz 20% kwasu octo-
wego byty zaopatrzone w wyrazny napis,—
stezony kwas octowy, esencja octowa,—
ostrzezenie przed uzyciem w stanie nie-
rozcienczonym. Bardziej surowe przepisy,
dotyczace sprzedazy esencji octowej, niz
dopiero co wymienione i obowigzujace

zamachow

w Austrji od roku 1902, obowigzuja
w Niemczech. Wedtug tych przepisow
preparaty kwasu octowego, zawierajgce
wiecej, niz 1% czystego kwasu octowego
w ilosci ponizej 2 litrow, winny by¢ sprze-
dawane w specjalnych naczyniach pod
wzgledem ksztattu i wyglagdu. Naczynia
te maja korki, ktdre pozwalajg na wypty-
wanie zawartosci nie wiecej, jak 15 ctm
w ciggu minuty. Korek taki jest w ten
spos6b przymocowany, ze nie mozna go
wyja¢, chyba tylko po rozbiciu flaszki.
Na flaszce musi by¢ napjs, ktory modwi
0 rodzaju zawartoSci flaszki, stezeniu
kwasu octowego i wymienia nazwisko
fabrykanta, Procz tego musi by¢é umiesz-
czony napis: ,,Ostroznie, nierozcienczony
niebezpieczny dla zycia". Przepisy te nie
dotyczg aptek.

Na podstawie wyzej powiedzianego

dochodze do nastepujgcych wnioskow:

1) Esencja octowa jest trucizng silnie
dziatajaca.

2) Esencja octowa w roku 1929 data
duzy odsetek $miertelnosci w szpi-
talu Dziecigtka Jezus (przecietna
$Smiertelno$¢ wynosi 20% w kwie-
tniu i maju wynosita 38%).

3) Przepisy, jakie istniejg obecnie
i dotyczg sprzedazy esencji octo-
wej, jako artykutu spozywczego,
nie zabezpieczajg przed uzyciem
jej do celow samobdjczych.

4) Wprowadzenie zakazu wolnej
sprzedazy esencji octowej przy-
czynitoby sie do zmniejszenia sie
liczby zamachow samobojczych
za pomocy tej niebezpiecznej tru-
cizny. Zamiast esencji w sprzeda-
dazy powinien by¢ 5%10%rozczyn
kwasu octowego.

PisSmiennictwo: Ratownictwo rok 1929

N. 3, str. 3, XXX lat dziatalnosci Towa-
rzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiegj
w Warszawie, 1927 rok.

Grzywo-Dabrowski:

statystyki

Przyczynek do
samobojstw  w  Warszawie
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w ostatniem dziesiecioleciu. Lekarz Pol-
ski. rok 1927, N. 10. Zielinski: Chemja
organiczna, rok 1922. Obarski: W spra-
wie otru¢ kwasami stezonemi (octowym,
solnym i siarkowym), Now. Lek. rok

1928 Nr 9. Zawadzki: XXX lat dziatal-
nosci Tow. Dor. Pom. Lek. str. 78. Marx:
Munch. Med. Woch rok 1914, str. 1326.
Schibkow cyt. Pohla. Toxikologie, rok
1929, str. 107. Pohl tamze.

Ratownictwo waKacyjne

(Pierwsza pomoc w nieszczes$liwych, wypadliach).

SKALECZENIE. Przy kazdem ska-
leczeniu, a nawet zdarciu naskorka, na-
lezy pamieta¢, ze uszkodzenie skéry,
ktéra jest ochrong organizmu, otwiera
réoznym bakterjom droge wejscia do or-
ganizmu. Przy giebszem skaleczeniu krew
uptywa, wiec trzeba jg zatamowac, zeby
nie ostabia¢ i nie zuboza¢ organizmu
Przed kazdym opatrunkiem nalezy do
ktadnie wymy¢ rece, najlepiej w wodzie
biezacej, t. j. pod kranem, a narzedzia,
ktore bedg potrzebne do opatrunku
trzeba wygotowa¢ (5 minut od zagoto-
wania), lub tez przepali¢ nad ptomieniem
spirytusowym (p6t minuty).

Rane nalezy oczyscic. Robimy to
przez obmycie przegotowang wodg, bio-
ragc wygotowang pincetkg kawatek waty,
zmoczonej w wodzie. Powtarzamy to
kilkakrotnie za kazdym razem biorgc
Swiezy kawatek waty. Nastepnie mozna
zajodynowac, ale bardzo delikatnie, brzegi

ranki; potem polozy¢ kawatlek czystej
waty lub gazy i dobrze, mocno zaban-
dazowa¢. Ucisk jest najpewniejszym

sposobem zatamowania krwi, jednak nie
powinien on by¢ zbyt silny, gdyz wtedy
reszta ciata, lezaca ponizej zabandazo-
wania, zostaje pozbawiona doptywu Kkrwi
i narazie sinieje, a potem obumiera.
O ile widzimy, ze reka lub noga poni-
zej zabandazowania robi sie sina, trzeba
bandaz zdjg¢ i natozy¢ nanowo Izej.
Opatrunki zmienia sie raz na dwa dni.
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J. SUFFCZYNSKA.

Czesciej nie trzeba, gdyz to tylko prze-
szkadza predkiemu zagojeniu.

Z jodyng trzeba postepowac bardzo
ostroznie. Jest to $rodek, ktory dziata
bardzo silnie, doskonale dezynfekuje,
ale jednocze$nie niszczy naskérek. Jo-
dyna, uzyta w nadmiernej ilosci, parzy
tak samo, jak rozpalone zelazo, lub go-
rgca woda, moze wiec tylko zaszkodzic,
a przytem, zastosowana na $wiezg rane,
sprawia wielki bol. llez razy sie zdarza-
to, ze jakas mata ranka, ktéra bytaby
sie zagoita w jeden dzien, zostata przy-
tozona watg, zmoczong w jodynie, ktdra
tak oparzyta skdre, ze to oparzenie
trzeba byto leczy¢ bardzo dtugo.

Kiedy ranka jest juz zagojona, ale
blizna jeszcze Swieza, trzeba jg przyto-
zy¢ kawatkiem waty lub gazy ina to
przylepi¢ plaster. Plaster przy zdejmo-
waniu zwilzy¢ benzyng, a tatwiej sie
odklei. Uzywamy rdwniez plastra do
umocowania opatrunkdw na tych miej-
scach, gdzie uzycie bandaza jest trudne-
np. na brodzie, czole, policzku, udzie itp.

Przy przecieciu skdéry czem$ ostrem,
zwilaszcza twarzy, wargi, czota itp., na-
lezy natychmiast wezwa¢ lekarza, aby
mogt zeszyC skore zaraz po przecieciu,
gdyz pOzniej juz zrobi¢ tego nie mozna,
i zwykle pozostaje brzydka blizna. Opa-
trunek, ktéry sie mocno przykleit mozna
odmoczyé w przegotowanej wodzie, lub
lejac po wierzchu troche wody utlenionej.



OPARZENIA. Nigdy po oparzeniu
nie mozna przykiada¢ zimnej wody dla
zmniejszenia bolu. Na miejsca oparzone
przyktada¢ kawatki gazy, ztozonej w Kil-
koro lub kawatki ptoétna, posmarowane
wazelina, albo zamoczone w oleju Inia-
nym, zmieszanym po6t na pot z woda
wapienng. Na wierzchu potozy¢ grubg
warstwe waty i leciutko zabandazowad.
Opatrunki zmienia¢ raz na dwa dni.
Jezeli sg bable, to nie nalezy ich nigdy
Scina¢, lecz przektuwac igtg przepalona,
albo przecina¢ delikatnie w jednem
miejscu tylko nozyczkami, ktére po-
przednio byty wygotowane w wodzie.
Przy oparzeniach silniejszych nalezy we-
zwac lekarza.

UKASZENIA. Czesto po ukaszeniu
przez komara, pajgka, lub innego owada
miejsce ukaszone puchnie i swedzi. Ni-
gdy nie mozna pozwoli¢ na drapanie,
gdyz to moze doprowadzi¢ do zdarcia
naskérka, a wiec do rany. Bable po
ukaszeniach przez komary posmarowac
amonjakiem. Na inne ukaszenia poto-
zy¢ kompres wysychajacy z wody Burowa.

Co potrzeba do kompresu? Kawatek
flaneli, wielkosci miejsca, na ktére chce-
my potozy¢é kompres, kawatek ceratki
0 1 cm. wiekszy z kazdego boku od fla-
neli, nastepnie kawatek waty znowu o 1
cm. wiekszy od ceratki. Kompres po-
winien by¢ dobrze wycisniety i mocno
przybandazowgny. Kompres zostawia sie
na kilka godzin, a czesto i na caly dzien
lub noc. Po zdjeciu powinien by¢ go-
ragcy i wilgotny. Kompres wysychajgcy
robi sie w ten sam spos6b, lecz nie
uzywa sie do niego ceratki. Po zdjeciu
kompres jest suchy.

Kiedy ugryzie pszczota, nalezy pin-
cetkag wyciagna¢ zadto, a nastepnie ro-
bi¢ oktady z zimnej wody, lub potozyc
kompres wysychajgcy. Ukgaszenie zmii
jest niebezpieczne, zwitaszcza dla matych
dzieci i nalezy zwrdci¢ sie zaraz do le-
karza.

POTLUCZENIA. O ile pottuczenie
potaczone jest ze zdarciem naskdrka*
nalezy opatrzy¢ najpierw ranke czysta
gaza i watg. Na miejsca sttuczone przy-
ktada¢ zimne oktady z wody gulardowej
i zmienia¢ je w miare wysychania. Ban-
dazowaé¢ lekko Gdyby bardzo puchio,
nalezy sie zwrdci¢ do lekarza, gdyz mozna
sie obawia¢, ze to jest nietylko sttucze-
nie, ale takze i ztamanie kosci. Poczem
mozna poznaé¢ ztamanie kosci? Wielki
bol, duze obrzmienie, niemozno$¢ poru-
szania i znieksztatcenie. Wtedy utozyc
ztamang reke lub noge spokojnie bez
ruchu i wezwac¢ lekarza, pamietajac, ze
kazde poruszenie sprawia wielki bol.

ZWICHNIECIE. W S$cistem i nau-
kowem znaczeniu zwichniecie jest to wy-

skoczenie kosci ze stawu. Kos$¢ wtedy
przyjmuje zupetnie inne potozenie. Na-
stawi¢ moze tylko lekarz. Pospolicie
zwichnieciem nazywamy nadciagniecie
lub naderwanie miesSnia przy stawie.
Zdarza sie to przy ziem postawieniu
nogi na nierbwnym gruncie , przy posli-
zgnieciu sie it. d. Zwichniecie jest dosy¢
bolesne, potgczone czasami z lekkiem
obrzmieniem. Na noge potozy¢ kompres
pod ceratka ze zwyklej wody i nie cho-
dzié¢, dopoki nie przestanie bolec.

OBIERANIE PALCA. Przyczyna
obierania palca jest wejscie zarazka pod
skére. W okresie tak zwanego ,zbiera-
nia" moczy¢ w goracej wodzie z mydtem,
kilka razy dziennie po 10 — 15 minut,
a na noc robi¢ kompresy pod ceratkg zwo-
dy Burowa. Kiedy peknie, dalej moczy¢
w goracej wodzie irobi¢ kompresy. Po Kil-
ku dniach naktadac suche opatrunki az do
zagojenia. Zadnych lisci przyktadaé nie
nalezy, gdyz moga one tylko zanie-
czyscic¢ rane.

OPALANIE SIE. Stonce jest czyn-
nikiem bardzo waznym dla zdrowia, ale
nalezy opalaé sie stopniowo i ostroznie.
Pierwszego dnia po przyjezdzie na wie$
lub nad morze nie mozna odrazu pozo-
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stawac na stoficu w kostjumie kagpielowym
kilka godzin. Nalezy zacza¢ od przyzwycza-
jania skory do dziatania powietrza i prze-
bywa¢ w cieniu. Potem dopiero kolejno
opala¢ rdzne czeSci ciata. Przed kazda
kapielg stoneczng dobrze jest posmaro-
wac skore ttuszczem. Przy zbyt gwal-
townem opalaniu sie skdra czerwienieje>

Dr

SINIEC, GUZ — przyktada¢ kompre-
sy z zimnej wody przez godzing, zmie-
niajac co pare minut: jezeli wygo6rowanie
zginie, pozostawi¢ bez opatrunku. O ile
guz sie utrzymuje —potozyé kompres
z wody Burowa pod ceratkg i zmieniaé
co 4 godz.

OTARCIA. ZDRAPANIA NASKOR-
KA—jezeli starcie jest zupetnie powierz-
chowne — zajodynowaé. Starcie naskorka
gtebsze, lecz nie sgczace, zasypaé airolem
(proszek dezyfekcyjno ¢ gojacy). Otarcia
naskorka sgczace zasypaC airolem, ota-
czajacg powierzchnie skory zajodynowac,
potozy¢ kawatek sterelizowanej gazy,
waty i zabandazowad.

Jezeli otarcia naskdrka miato miejsce
na nodze naskutek niewygodnego obu-
wia —przytozy¢ na miejsce otarcia duzy
kompres z wody Burowa pod ceratkg
na pare godzin. O ile niema obrzeku,
po paru godzinach zajodynowaé i poto-
zy¢ nowy, suchy opatrunek.

ODPARZENIE NOGI — czesto bar-
dzo w lecie, naskutek gorgca i pocenia sie
noég, wystepuja odparzenia skéry miedzy
palcami. Trzeba na noc wymoczy¢é nogi
w wodzie z sodg, obsuszy¢ i posmarowaé
mascig borng, na dzien zasypywac tal-
kiem.

SZKLO ALBO DRZAZGA W NO-
DZE—bardzo bolesne jest ciato obce,
tkwigce w tkankach —nalezy wiec je
usuna¢, o ile znajduje sie do$¢ powierz-
chownie. Kazde cialo obce ktére mamy
usungé, musimy wyraznie wyczu¢ doty-
kiem. Nie dos$¢ widzie¢, nalezy je wy-
czu¢ i dopiero wtedy usuwaé. O ile nie
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puchnie, a nawet wystepujg bolesne b3g"
ble i goraczka. Zasypywa¢ wtedy tal-
kiem i przez kilka dni unikaé stonca.
Przy udarze stonecznym chorego poto-
zy¢ w chlodnem i przewiewnem miejscu,
na gtowe ktas¢ 16d, dac¢ czarnej kawy
do picia i zawezwac lekarza.

MARJA URSZULA NIEPOKOI CZYCKA

wyczuwamy doktadnie pod palcem —skie-
rowa¢ chorego do lekarza.

Miejsce, gdzie tkwi ciato obce, nale-
zy zajodynowaé¢ w promieniu 3 cm.:
nastepnie pincetkg wyjatowiona, t. j. wy-
gotowang w wodzie z sodg przez 10 mi-
nut, usuwamy ciato obce. Czasami np.
w okolicach paznogcia mozna sobie udo-
stepni¢ droge zapomocag nozyka, réwniez
jatowego. Po usunieciu ciata obcego nale-
zy lekko przycisng¢ skaleczone miejsce
aby sptyneto troche krwi, nastepnie po-
tozy¢ zwykty, suchy opatrunek: jodyna,
gaza, wata i bandaz.

ZADEAWIENIE—ciato obce, tkwig-
ce w przetyku, nazywamy zadtawieniem.
Chcac je usungé, najlepiej wywota¢ wy-
mioty — poprostu podraznieniem bton
$luzowych gardta, przez wiozenie gteboko
palca lub tyzeczki. Jesli to nie odniesie
skutku, udac¢ sie do lekarza.

POLKNIECIE guzika, gwoZdzia, pest-
ki i t. p.—naog6t nie przedstawia wiel-
kiego niebezpieczenstwa. Trzeba dac
dziecku kaszki, Kkartofli, aby ciato obce
tkwigce w zotgdku, unieszkodliwi¢ dla
dalszych odcinkéw przewodu pokarmo-
wego. Sledzi¢ wypréznienia dziecka.
W razie dolegliwo$ci— przeswietli¢ prze-
woéd pokarmowy i pozostawi¢ sprawe do
decyzji lekarza.

ZATRUCIE GRZYBAMI LUB JA-
GODAMI. Kaza¢ wypi¢ wiekszg ilos¢
cieptej wody (do 2 litrow) i nastepnie wy-
wota¢ wymioty, draznigc btone Sluzowg
gardta. Nastepnie da¢ dowolnie wegla
leczniczego i soli gorzkiej, zastosowac



lewatywe. Przy niezupeinie dobrem sa-
mopoczuciu—wezwacé lekarza.

MUCHA W OKU 1 INNE CIALA
OBCE POD POWIEKA. Odsung¢ powie-
ke i po znalezieniu ciemnego punktu sta-
ra¢ sie usung¢ obce ciato rozkiem czys-
tej chusteczki. tzawienie utatwi ten pro-
ces. O ile cialo obce pozostaje uparcie
pod goérng powieka, nalezy jg ostroznie
odwingé —lepiej, niech zabieg ten usku-
teczni lekarz lub pielegniarka.

OBCE. CIALA W NOSIE | UCHU

Z KRONIKI WYPADKOW

UKaszenia przez zmije.

W ostatnich 2 tygodniach
z ukaszeniami przez zmije pospolita w lasach
pod Warszawg. Zmija ta wielko$ci od 12 do 1V2
metra zo6ttawo bronzowa, cechuje sie jasniejszym
zygzakiem na thie. Jeden w lasku Mlocinskim,
drugi w lasku pod Btoniem. Przypadek z lasku
Mtocinskiego frafit do 1 kliniki Wewn. U. W. po
uptywie 20 godzin od chwili ukgszenia. Domino-
wat obrzek catej reke oraz obrzek warg jak ro6-
wniez niewielki obrzek na twarzy. Konczyna za-
czerwieniona w stopniu nieznacznym, jednak nie
blada ani sina, obrzek jej nie daje sie wyjasnié
wytgcznie uciskiem na skutek podwigzania.

spotkalismy sie

Po 5 kroti em wstrzyknieciu 10 cm3 surowicy
przeciwwezowej w ciggu 5 dni, obrzek z konAczy-
ny ustapi! zupetnie, w innych miejscach znacznie
sie zmniejszyt.

Drugi przypadek byt z 16 letnig uczennica
szkoty S$redniej, ktéra ulegta ukaszeniu przez
zmije w lasach pod Btoniem. Przybyta do ambu-
latorjum Pogotowia w 10 godzin po ukaszeniu
0 godz. 20.20. Ukaszony palec caty nieznacznie
zasiniony, nad paznokciem drobny $lad uktucia
w postaci ciemnego punkcika. Cata reka do barku
obrzeknieta — przedramie wiecej niz ramie.
Gruczoty tokciowe nienamacalne z powodu o6br.e-
ku — pachowe — niepowiekszone. Obrzeku na
twarzy nie stwierdzono, tetno dobrze napiete i wy-
petnione z lekka przy$pieszone. Po mozolnem
poszukiwaniu surowicy w aptekach, co tembardziej
byto utrudnione ze wzgledu na nocng pore, chorg
skierowano ostatecznie do P. Z H. gdzie jej

(groch, fasola, kamien it p.). Wyjmowac
z wielkg ostrozno$cia, aby nie zapchaé
glebiej: w razie jakichkolwiek trudnosci,
lepiej udac¢ sie do lekarza, ktory uzyje
odpowiednich narzedzi, ewentualnie sil-
nego strumienia wody.

CZKAWKA. Jest wyrazem chwilo-
wej nadkwasnosci (kwas solny, czynny
przy trawieniu). Nalezy go zneutralizowac
roztworem sody: pét tyzeczki od kawy
(5 gramow) na pét szklanki wody. Moz-
na rowniez wypi¢ troche wody Yichy.

wstrzyknieto surowice. W dalszym ciggu pozosta-
je pod obserwacja jednego z asystentow 1 kliniki
Wewn.

flby skoncentrowaé¢ wypadki przez weze ce-
lem lepszego ich opracowania proponuje wszelkie
podobne przypadki kierowa¢ do mnie tel. 112-47,
gdzie bez wzgledu na pore bede madgt stuzyc
surowicg.

Dr. Stefan Wiesbaum

Surowice przeciw ukgszeniom zmij otrzymuje
sie od koni uodpornionych na jad tych gadéw.

instytut Pasteur’a w Paryzu przygotowuje
cztery gatunki tego rodzaju szczepionek.

Surowica ER.
skich.

Surowica fl. N. przeciw zmijom
(colubridae et viperidae).

leczy ukaszenia zmij europej-

afrykanskim

Surowica fl O — zmije zachodniej
tis i Cepedon).

Surowica C — zmije
Najas, Bungarus).

Surowice specyficzng leczniczg nalezy zastrzy-
kiwa¢ gteboko podskérnie w zewnetrzng czesé
biodra, a w ciezkich przypadkach dozylnie, mozli-
wie natychmiast po ukaszeniu zmii, w ilosci 10
ctm. szes$ciennych.

Afryki (Bi-

Indyj i Egiptu (Cobra,

Surowica ta nie zawiera zzdnych substancyj
trujgcych przeto zastrzykiwanie mozna powtarzac
w krétkich odstepach jedno po drugim.

Zwierzetom zastrzykiwzé dozylnie (np. do zyty
ucha).

Surowice te sa czynne w ciggu czterech lat.



W razie ukaszenia przez jadowitag zmije nale-
zy natychmiast ucisnag¢é mocno koriczyne tuz nad

miejscem ukaszenia za pomocg recznika lub
chustki. Nastepnie obficie obmy¢ ranke woda
podtrzymujac krwawienie. Ostatecznie mozna

natozy¢ opatrunek wyjatowiony. Nie nalezy robi¢,
przyzegan, ani tez stosowaé¢ na .ranke amoniaku
i alkoholu.

Juz od dituzszego czasu w okolicach Warsza-
wy nie byly notowane przypadki ukgszen przez
jadowite zmije. Dopiero w tym roku pojawity sie
w wiekszej ilosci jadowite gady, ktére pokasaty
kilka os6b. Nawet w ogrodzie Saskim jadowita
zmija ukasita kap. T. H. o czem donosity pisma;
Po szeS$ciu dniach poszukiwan schwytano gada
ktéry ukrywat sie w zaroé$lach niedaleko wodo-
zbioru od strony ul. Niecatej. Gada odestano do
zoologicznego zaktadu uniwersytetu warszawskie-

go, gdzie prof. dr. K Janicki stwierdzit, ze jest
to mtoda zmija dtugosci okoto 30 cm. gatunku
,Pelias berus" (jadowital).

Zapytani przez dziat ogrodniczy specjalisci
wyrazili opinje, ze zmija ta mogta sie znalezé
w ogrodzie Saskim tylko przez jej przyniesienie.

Pragnac uspokoi¢ opinje publiczng i zapew-
ni¢ dotychczasowe bezpieczenstwo bywalcom

ogrodu, dzial ogrodniczy zarzadzit w ogrodzie
Saskim dalsze poszukiwania ewentualnych gadéw.

| tutejsze Pogotowie miato w tym roku do-
czynienia z ukaszeniem przez zmije. Przypadek
ten zostat skierowany do PanAstwowego Instytutu
Higjeny, ktére posiada niezbedne szczepionki.

Wobec mozliwos$ci pojawienia sie podobnych
przypadkéw W. P. Rat. zaopatrzyto sie w szcze-
pionke E. R., ktore bedzie stosowato w wypad-
kach nagtych zwtaszcza w porze nocnej, kiedy
Zaktad Higjeny jest nieczynny. Poza tem Dr Wies-
baum Tel. 112-47 posiada u siebie w domu odpo-
wiednig szczepionke, ktéra moze stosowac
u siebie lub w mieszkaniach prywatnych,

Dr F. B.

Surowica przeciwwezowa.

Podczas wycieczki harcerskiej do Puszczy
Kampinowskiej zostata ukaszona w reke przez
zmije jedna z harcerek, 13-letnia Zofja Krélikiewi-
czéwna, zamieszkata" w Warszawie przy ul. Nowo-
grodzkiej 2. Reka zaczeta gwattownie puchngé
i po powrocie dziewczynkifdo Warszawy iwezwaniu
lekarzy, wieczorem, okazato sie, ze stan zdrowia
chorej jest bardzo grozny i ze wypadek moze
zakonczy¢ sie $miercia, jezeli sie natychmiast nie
zastrzyknie specjalnej surowicy przeciw ukgsze-
niom zmij.

W instytucie Pasteura, dokad przywieziono
Krélikiewiczéwne, oSwiadczono, ze surowicy takiej
niema. Zaczeto wiec szukaé tego lekarstwa
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w roznych klinikach uniwersyteckich i innych,
ale bezskutecznie. Udano sie wreszcie do pafAstwo-
wego Instytutu higjeny, gdzie znaleziono potrze-
bng surowice poliwalentng przeciwwezowsg.

Po dokonaniu zastrzykéw opuchlizna zeszia
zupetnie, zatrucie organizmu zostato unieszkodli-
wione. Chora powro6cita do zdrowia.

Nalezy zaznaczyé¢, iz wyzej wspomniana su-
rowica wyrabia sie w Europie tylko w Paryzu,
jednakowoz dzieki przezorno$ci dyrektora dziatu
surowic i szczepionek panstwowego Zaktadu hi-
gjeny d-ra J6zefa Celarka, surowica znajduje sie
stale na sktadzie w Warszawie.

WypadKi na wyscigach KolarsKich.

W dniu 25 maja r. b. odbytly sie w Warszawie
wyscigi  kolarskie, ktére co rok urzadza w tym
czasie ,Express Poranny".

Na starcie wys$cigu 105 kilometrowego zakon-
czonego na Dynasach, pomocy rannym udziela!
poste ii:c sanitarny Warszawskiego Pogoto-
wia Ratunkowego na Dynasach.

Na bieg uliczny, ktéry sie rozpoczat przed
hotelem oficerskim na Zoliborzu, wyjechata ka-
retka samochodowa Pogotowia Ratunkowego z le-
karzem, sanitarjuszem i z catym zasobem opatrun-
kowym. Samochéd ten jechat wsélad za zawodni-
kami, po drodze udzielat pomocy poszkodowanym,
a na Dynasach lekarz dyzurny opatrzyt 29 kolarzy,
ktorzy odnie$li rézne uszkodzenia, spowodowane
przez spadniecie z roweru.

Ciezkiego obrazenia doznat p. Jagoda Daniei,
a mianowicie byt on przez nieostrozno$¢ strato-
wany przez konia na Dynasach i odwieziony do
szpitala na Czystem ze ztamaniem obu kosci pod-

udzia lewego.
F. B.

Korespondencja z Torunia.

W dniu 16 kwietnia r, b. bytam Swiadkiem
nastepujacego zdarzenia: Jak zwykle jechatam
tramwajem rano do biura. Padat zimny deszcz ze

$§niegiem. Raptem ustyszatam alarmujgcy dzwonek
motorniczego, jaki$ zgrzyt i tramwaj gwattownie
sie zatrzymat. Gdy wyskoczytam z tramwaju zoba-
czytam rozciggnieta na szynach staruszke z po-
krwawiong twarza. Otulona w chustke i zastonie-
ta parasolem nie widziata i nie styszata tramwaju
ichociaz motorniczy zahamowat w ostatniej chwili,
w6z posungt sie jeszcze po mokrych szynach
i uderzyt staruszke, tamigc jej lewa reke i kale-
czac ja szkiem zbitej latarni.

Pasazerowie tramwaju oraz przechodzacy oto-
czyli z ciekawo$cia miejsce wypadku. Zatelefo
nowano po Pogotowie. Jednakze karetka wciagu
12-15 minut nie przyjezdzata. W przeciggu tego
czasu zemdlona z bdlu i ze strachu staruszka le-



zata na mokrym bruku, a deszcz przemaczaf je]
ubranie, Nikt z publiczno$ci nie ruszyt sig, zeby
ja podnie$¢ i potozy¢ w zaciszniejszem miejscu.
Na interpelacje jednej z oséb odpowiedziano, ze
.poszkodowana musi pozosta¢ na miejscu wypad-
ku do przyjazdu karetki pogotowia”. Szcze$liwym
trafem staruszka nie przyptacita przeziebieniem
kompletnej obojetnosci torunskiej publicznosci,
ale moze sie tatwo zdarzy¢, ze z powodu zupet-
nego nieuswiadomienia publiczno$ci o elementar-
nych zasadach pomocy sanitarnej stosunkowo
lekkie obrazenie moze spowodowa¢ powazng cho-
robe lub nawet $mierc.

Halina G.

Przyp. red. Przytoczone zdarzenie daje duzo
do mys$lenia. Gdyby w Toruniu nie byto Pogotowia
Ratunkowego, sama publiczno$¢ udzielitaby natych-

W obec grozacej

Jak corocznie o tej porze, czytamy
w pismach o projektowanych zarzadze-
niach wadz celem przeciwdziatania za-
grazajacej epidemji tyfusu, nasuwa sie
wiec pytanie, czy i w jaki sposdb kazdy
poszczegOlny obywatel kraju w interesie
wiasnym i ogétu moze zapobiec zapad-
nieciu jego samego i cztonkéw rodziny
na ciezka, niebezpieczng te chorobe.

Ot6z niewatpliwie, przy odpowied-
niem zachowaniu warunkow czystosci
i higjeny, uda sie ustrzec przyjeciu za-
razka tyfusowego, ktory tak tatwo roz-
wija sie, zwiaszcza u osobnikédw mniej
odpornych, wskutek ostabienia ogdlnego,
czy uposledzonych funkcji zotadka i Ki-
szek. Na czem wszelako polegajg owe
uodporniajgce na zarazki tyfusowe wa-
runki czystosci i higjeny?

Nadewszystko na zabezpieczeniu spo-
zywanych przez nas napojow i pokar-
moéw przed moznoscig stykania sie ich
z temi zarazkami. | to nietylko napojow
i pokarmdw, przechowywanych w domu,
ale i tych, ktére zmuszeni jesteSmy na-
bywaé codziennie na targu, czy w skle-
pach, Zaczynajac od plyndéw, w jakie

miastowej pomocy w nagtym wypadku i podnio-
staby staruszke, umie$citaby ja w miejscu suchym
unieruchomitaby ztamanag konczyne i t. d. Tym-
czasem zahypnotyzowana mys$la, ze pierwsza po-
moc udziela Pogotowie Ratunkowe, stoi bezradnie
i oczekuje przyjazdu Pogotowia, zapominajac, ze
najpierwsza pomoc udziela przygodny $wiadek
nieszczescia.

Nalezy wszelkiemi  mozliwemi sposobami

usSwiadamiaé¢ publiczno$é, ze istnienie Pogotowia
Ratunkowego, w zadnym razie nie upowaznia
przygodnych $wiadkéw do biernego zachowania
wobec nieszcze$cia blizniego. Kazdy odruchowo
powinien nies¢ pomoc na jakg go sta¢, a w da-
nym razie podnie$¢ staruszke, unieruchomi¢ zta-
manag konAczyne i umies$ci¢ jag w tramwaju lub
w bramie domu, lecz nigdy nie zostawia¢ na
deszczu i w btocie. Tego wymaga prosta logika.

epidemii tyfusu.

w wiegkszej czy mniejszej ilosci musimy
zaopatrywac¢ stale nasz organizm, posta-
wi¢ nalezy na pierwszem miejscu napdj
najniezbedniejszy w danym wypadku,
kryjacy w sobie najwiekszag mozliwos¢
zarazenia sie tyfusem — wode. Jak wia-
domo powszechnie, woda jest najpodat-
niejszym gruntem dla rozmnazania sie
bakcyléow tyfusowych, nie nalezy wiec
pod zadnym pozorem — o ile nie ma
sie bezwzglednej pewnosci, ze jest zu-
petnie wyjatowiona z zarazk6w — pic
wody innej, anizeli przegotowang. Mozna
wszak codziennie z rana nastawi¢ spory
czajnik wody, przegotowacé jg i pi¢ zim-
ng. Obowigzuje to zwilaszcza na wsi,
na letnich mieszkaniach, w nieskanalizo-
wanych miasteczkach. Przegotowywac
nalezy réwniez mleko mimo — przesad-
nego zresztg — przypisywania szczegol-
nie uzdrawiajgcego wpltywu picia mleka
»prosto od krowy”.

Niezmiernie waznem jest tez pod-
czas letnich miesiecy pilnowanie lodu,
uzywanego do chtodzenia napojow. Do
zbrodni popetnianych na samym sobie
zaliczy¢ nalezy uzywanie w tym celu
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lodu innego niz sztucznego. Nie pomoze
praktykowane czesto, nawet w domach
inteligencji ,,obmywanie" lodu natural-
nego przed ochtadzaniem nim wody czy
lemoniady. Obmywanie absolutnie nie
zabija zarazkéw, zapamieta¢ tez trzeba,
ze przewazna wiekszo$¢ zapadnie¢ na
tyfus powstaje wskutek zatrucia sie wo-
dg, a tem samem lodem, jako stanem
statym tej samej wody.

Trudniejsze jest ustrzezenie od przy-
jecia zarazkow, tkwiacych na pieczywie
i masle. Jedyng rada na odkazanie pie-
czywa jest szybkie jednorazowe prze-
suniecie go przez ogien. Da sie to usku-
teczni¢ drogg nadziania butki czy od-
krajanego kawatka chleba na, wielki wi-
delec i przesuniecie ich przez ptomien
spirytusowy czy gazowy. Co sie tyczy
masta, jedynag mozliwoscig zabezpiecze-
nia sie jest zaopatrywanie sie w masto,
wyrabiane fabrycznie z pod centryfugi,
przy zachowaniu dopilnowanych przez
wiadze warunkéw sanitarnych, a nade-
wszystko kupowanie masta odpowiednio
opakowanego w woskowy papier nie-
przemakalny i nieprzepuszczajacy kurzu
z zewnatrz. Przy znanym, niestety, braku
czystosci naszych chiopek, masto wyra-
biane przez nie, estetycznie zresztg, ale
mniej higjenicznie opakowane w liscie
kapusty, moze tak samo, jak i sery tego
samego pochodzenia, tatwo odegra¢ role
roznosiciela zarazy w porze epidemji ty-
fusu, ktéry po wsiach prawie ze nie wy-
gasa.

Owoce o0 grubszej skorce nalezy
obiera¢, wisnie i truskawki optokiwac
w przegotowanej zimnej wodzie.

Staranne mycie rak przed kazdem
jedzeniem, przeptokiwanie gardia lekkim
roztworem kwasu bornego, czy innego
Srodka dezynfekujgcego, dbanie o sprawne
funkcjonowanie zotgdka, kiszek, zacho-

wywanie przytoczonych powyzej $rod-
kéw higjeny i czystosci przy zakupywaniu_
przechowywaniu i spozywaniu napojow
i pokarméw, sprawi, ze nietylko my sami
ustrzezemy sie od tyfusu, ale najskutecz-
niej przyczynimy sie do rychtego wygas"
niecia jego epidemicznego szerzenia sie.
Dr. S. C

10 postulatéw w organizacji walki
biegawczej z durem brzusznym.

zapo-

W zwigzku z planowang akcja za-
pobiegawczg przeciwko durowi brzusz-
nemu w Warszawie, wydziat zdrowia
magistratu uznat za konieczne: 1) wpro-
wadzenie chlorowania wody, co datoby
moznos$¢ wyeliminowania wody jako czyn-
nika powodujacego zachorowania duro-
we, 2) systematyczne dokonywanie ogle-
dzin ustepow, zwilaszcza w dzielnicach
nieposiadajacych wody wodociggowej
oraz doprowadzenie tych ustepéw, do
stanu higjenicznego, 3) systemaczne po-
bieranie wody studzienniej do badania
sanitarno higjenicznego oraz planowe ba-
danie wody wodociggowej w poszczegOl-
nych dzielnicach, 4) wzmozenie nadzoru
nad produktami spozywczemi (zabezpie'
nie ich przed dotykaniem rekoma, zanie-
czyszczeniem przez muchy etc.), 5) zao-
patrzenie sie w wieksze ilosci szczepionki
przeciwdurowej Bezredki, 6) przygoto-
wanie gruntu do rozpoczecia szerszej
akcji szczepiennej (szkoty, fabryki), 7)
przeprowadzenie szerokiej akcji propa-
gandowej co do sposobow zakazenia sie
i zapobiegania durowi brzusznemu (we-
dtug zgéry utozonego planu), 8) poru-
szenie sprawy rozszerzenia produkcji
mleka pasteryzowanego, 9) dalsze wyko-
nywanie badan t. z. nosicielstwa i 10)
szersze wykorzystywanie wczesniejszego
rozpoznawania duru brzusznego metoda-
mi bakterjologicznemi.
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Sprawozdanie 7 dziafalnosci Towarzystwa Dorazne] Pomory Lekarskie] w Warszawie

za m. kwiecien 1930 r.

<c B 0 Y s AR § ¥
s 0 N £N %% N
Ogo6tem od zatozenia instytucji . . . .
wezwan ... 446.940 Oparzenia termiczne ichemicz. 62 28 25 9
L, , Zatrzymanie moczu 2 2
I. Hos¢ wezwan. - 2,737 Uwiezniecie przepukliny. — - = =
Il. Udzielono pomocy na stacji 2.U34 1.024 601 409 Inne choroby chirurgiczne . 6 12 3 1
111. Udzielono pom. na miescie 447 266 148 33 SMiIeré . e 9 6 3 —
A. Rodzaj zajecia I1l. Samobdjstwa 103 48 54 1
Zajecia W 01N e v 238 169 69 — Otrucie kwasam.i 56 20 35 1
Uczaca sie miodziez 159 44 12 103 " zasadami 4 2 2 —
Wojskowi i policja. 26 26 — — " sublimatem 3 1 2 —
Robotnicy i rzemie$lnicy 1.212 930 253 29 JoAYNg e 9 3 6 —
Bez zajecia 78/ 90 387 310 arszenikiem - - — —
Niewiadomy 59 31 28 — » alkaloidami — - = —
I. Choroby wewnetrzne . 244 137 79 28 gazem S$wietlnym 1 1 — —
Zatrucie wyskokami . 118%) 108 10 — " karbolem .coeeveenee, 2 — 2 —
lekarstwami i in. trucizn. 19 8 6 5 innemi truciznami . 5 2 3 —
SM AT C o 15 10 5 —  POStrzaty .o, 7 6 1 —
Brak zmian chorobowych 27 9 9 9 Rany ciete i ktute i 8§ — —
Il. Choroby chirurgiczne 2.121 1.103 605 413 Utopienie .. - 1 —
Wstrzas.. - — = — Powieszenie i uduszenie sig 2 2 — —
Wstrzg$nienie mézgu 7 2 2 3 Rzucenie sie z wysokosci 5 3 2 —
Obtarcia skory 166 90 40 35 SMiICTE oo s 7 5 2 —
Sthuczenia . 341 172 101 68 i L
ZMiazdZenia s, 9 7 1 1 IV. Porody i poronienia . 5 — 5 —
RANY CHEEE corrrrrreerrreeesssessrrnnesssns 343 203 79 6! V. ObtgKanie ... 2 11—
. ktute ... 57 35 18 4 VI Symulacja ... b 1 5 —
postrzatowe. 25 23 — 2 Po udzieleniu pomocy na
. ttuczone.. 426 251 78 97 miescie:
kasane... 22 7 8 7 A& Zostawiono na miejscu . 1/9 108 63 8
w SZATPANE oo 34 22 2 10 b) Przewieziono chorych 268 158 85 2b
W MiazdZONe e n 8 _ 3 PosterunKi tymczasowe . - - = =
Nadwerezenia stawow 40 16 13 1 Przecietna ilo$¢ wezw. dzien. 91
ZWIChNT€CTA e 14 10 4 _  Katastrofy:
Ztamanie koéci proste 80 57 19 34 fl. Cyfra ogdlna katastrof 4
. . powiktane . 3 1 2 B. L_|czba ofiar 15
K TW O 10K i e 33 16 16 1 C Liczba lekarzy,
Ciata 0D Ce s e 422 165 191 66 POMOC. . i, 1
*) 99 pijanych z uszkodzeniami: a) przez wozy i dorozki 20 Postrzaty jako napad: 7
staré naskorka i sttuczen 8 b) koleje 6 Uduszenia ” —
zwichnigcia — c>tramwaje 16  Oparzenie ” 4
ran ttuczonych 46 d) samochody 98  Uszkodzenia:
» Cigtych 25 fe) rowery 16 a) przedmiotami spadtemi
» kiutych 5 ) motocykle - ! z rusztowania 4
. postrzatowych 2 (Jpadnieé¢ z wysokosci 73 . .
" kasanych 2 a) z hustawki 1 b) z okien i balkonu —
ztaman 1 b) ,, tramwaju 8
zmiazdzen — c) ., wozu o i o
otru¢ esencjg octowa — d) ., wagonu 1 ) $mierci 7.
. jodyna 2 e) ,, samochodu 2 rany ciete i kiute —
» amoniakiem = f) . roweru 9 rzucen sie z wysokosci 1
,» kwasami i innemi 7 g) » schodow 19 X !
krwawienie z ucha 1 h) . okna 18 powieszen 2
béle brzucha — i) . krzesta 1 rany postrzatowe 4
histerja — ;) ., drabiny 6 otrucie karbolem —
symulacji — k) ., dachu 1 .  gazem Swietlnym —
Rozpraw nozowych: 28 ) ,, tézka 4 b .
Bojek: 294 1) . stotu 1 .su st. nieznang —
Przejechan: 163 m),, watu 1 utopienie —
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| KRONIKA RATOWNICZA I

a 13.

Z Warszawskiego Pogotowia Ratunkowego.

Dnia 14 maja r. b. przy udziale pp. prezesa
Kunkla, Garlinskiego, Chylinskiego, Bareickiego,
Stasiaka, inz. Nirnsteina, inz. Rotmila. Simona
i Trzebinskiego odbyto sie posiedzenie komisji
finansowej, ktéra obradowata nad znalezieniem
zrédet dochodéw dla Pogotowia. Miedzy réznemi
koncepcjami postanowiono przystapi¢ niezwtocznie
do zorganizowania ,Dnia Pogotowia" na jesieni
w ogrodzie Saskim tradycyjnej zabawy ogrodowej
tacznie z loterjg fantows.

Dnia 22 maja r. b. odbyto sie zebranie Zrze-
szenia lekarzy W. P. R, na Ktérem Dr. Biatokur
w referacie p. t. ,Omoéwienie sprawozdania roczne-
go z dziatalnosci Pogot. Rat " w wyczerpujacych
zestawieniach przedstawit dziatalno$¢ instytucji
za rok 1929.

Nastepnie przeprowadzono ozywiong dysku-
sje nad wygtoszonym na dwdéch poprzednich ze-
braniach, referatem Dr. Wo.yno p.t. ,Ostre zatru-
cie alkoholem etylowym". W dyskusji zabierali
gtos: Dr. Biatokur, Dr. Obarski, Dr. Markert, Dr.
Jokiel iinni. Referat Dr. Woyno, jakkolwiek opra-
cowany bardzo obszernie i zawierajacy wiele
materjatu teoretycznego, pominagt szereg kwestji
zyciowych dla lekarza Pogotowia, dyskusja jednak
skoncentrowata sie przy zagadnieniu — postepo-
wania lekarza wobec wypadku zatrucia alkoholem.
Zaznaczono, ze alkohol dziata zaleznie od ilosci
spozytej, efektywnie dajac dwa stany chorego —

stan podniecenia, i stan porazenia, gdzie przej-
§ciem z jednego do drugiego stanu jest utrata
Swiadomosci.

W zalezno$ci od tego w jakim stanie chory

sie znajduje uktadaja sie wskazania dla lekarza,
mianowicie; w okresie podniecenia chorego mozna
pozostawi¢ ewentualnie w komisarjacie, w okresie
porazenia — zatrucia nalezy przewiez¢ bezwzgle-
dnie do szpitala. Przy zbadaniu chorego nalezy
zwr6ci¢ uwage na momenty, mogace przedstawiac
pewne niebezpieczenstwo jako to: na cieptote
ciata, ktéra zazwyczaj sie obniza (o ile ponizej

36° — cave!) 2) odruchy Zrenic, spojowek i $lu-
z6wki gorata, ktére w ciezszych stanach beda
ostabione; 3) czucie bélu, ktére moze byé znie-
sione i 4) porazenie zwieraczy, ktére $wiadczy
o0 bezwzglednie ciezkim zatruciu. Waznem jest
réwniez zebranie wywiadu co do zmian stanu
chorego, pozostajgcego w obserwacji otoczenia

przez czas dtuzszy,

' m \
W postepowaniu lekarz powinien traktowac
zatrucie alkoholem, jako $rodkiem alifatycznej
grupy — dazy¢ wiec do oprdéznienia zotgdka

i dziatania podniecajacego na oddech przez zasto-
sowanie cofeiny. Sole trzezwigce powinny by¢
stosowane indywidualnie.

W przypadkach pozostawiania chorych zatru-
tych alkoholem w komisarjacie nalezy zwro6ci¢
uwage, aby temperatura pomieszczenia nie byta
niska, pozatem w przypadkach watpliwych wydac¢
zlecenia obserwacji pijanego.

Na tem dyskusje wyczerpano.

W wolnych wnioskach poruszono sprawe Zjaz-
du przeciwalkoholicznego w Lodzi 7-8 czerwca r. b

Dr. Biatokur podkres$lit potrzebe stworzenia
w Warszawie Centrali dla zatrutych alkoholem

w rodzaju domunoclegowego i poradni
alkoholowej.

przeciw-

Dnia 23. maja r. b. przy udziale pp, prezesa
d-ra J, Zawadzkiego, vice-prezesa d-ra H. Kucha-
rzewskiego, skarbnika J. Wegnera, sekretarza Za-
rzagdu d ra L. Sobieszczanskiego, inspektora le-

karskiego d-ra J. Mazurka, R. Kunkla, J. Chylin-
skiego, S. Bareickiego, | Stasiaka, d-ra W. Ru-
dzinskiego, oraz lekarza naczelnego d-ra F. Bia-

tokura i inspektora administracyjnego M. Trzebin-
skiego odbyto sie miesieczne posiedzenie Zarzadu.
Prezes Zawadzki po odczytaniu sprawozdania ka-
sowego za m. kwiecief r. b. stwierdza bardzo zly
stan finansowy instytucji i na najblizszg przysztos¢
nie spodziewa sie wiekszych wptywéw kasowych,
z powodu panujacego powszechnie kryzysu gospo-
darczego wobec czego, Zarzad wytonit Komisje
w osobach pp, d-ra Mazurka, d-ra Rudzinskiego,
i R. Kunkla celem zbadania czy nie mozna bedzie
przerowadzi¢ oszczedno$ci w budzecie bez uszczerb-
ku dla dziatalno$ci stacji ratowniczej.

Nastepnie z okazji skonczonego dwudziesto-
letniego okresu pracy nadzorcy sanitarnego Pogo-
towia p. Andrzeja Szweda, Zarzad na posiedzeniu
wreczyt jubilatowi zeton pamiagtkowy z pi$mien-
nem podziekowaniem za dtugoletnia prace dla
instytucji.

Po zatatwieniu biezacych spraw gospodarczych
i administracyjnych, Zarzad przyjat do wiadomo-
§ci sprawozdanie prezesa Komisji finansowej p.
R. Kunkla o zamierzonych pracach Komisji na
najblizszg przyszto$§é, zmierzajgcych do przyspo-
rzenia funduszéw kasie T-stwa.
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Dn. 26 maja r. b. odbyta sie uroczysto$¢ ztoze-
nia zyczen i upominku pamigtkowego od wspdt-
towarzyszow pracy p. Andrzejowi Szwedowi, nad-
zorcy sanitarnemu Pogotowia, pracujagcemu w in-
stytucji od lat dwudziestu. Do jubilata przeméwit
w gorgcych stowach ins. adm. p. M. Trzebinski
przyczem podnidst jego zastugi, jako pracownika
bardzo pozytecznego dla samarytanskiej dziatal-
nos$ci instytucji oraz taktownego wspoOtpracow-
nika i zwierzchnika.

P. Andrzej Szwed po odbyciu praktyki sani-
tarnei w szpitalu Przemienienia Panskiego na od-
dziele chirurgicznym d-ra Jakimiaka i d-ra Ma-
zurka, dnia 15 maja 1910 r, przyjety byl na posa-

de sanitarjusza do Warszawskiego Pogotowia

Ratunkowego i juz w roku 1912 awansowat na
starszego sanitarjusza, a w latach wojny zostat
mianowany nadzorcg sanitarnym, W roku 1919

byt intendentem pociggu sanitarnego Pogotowia,
obstugujacego front potudniowo-wschodni pod
komendg §, p. d-ra Aleksandra Zawadzkiego.
Zawsze uprzejmy, chetny do pracy, wysoce tak-
towny, zdobyt sobie powszechng sympatje.

Stuzba zdrowia w Warszawie.

Z inicjatywy dr. Czestawa Wroczynskiego nacz.
wydziatu zdrowia Magistratu, wniesiono na plenum
zarzadu miasta projekt przystagpienia miasta do
jednolitej organizacji stuzby zdrowia w stolicy.

W dziedzinie reglamentacji zdrowia publiczne-
go panuje chaos. Z jednej strony brak doktadnych
przepiséw, ktéreby przeprowadzity granice kom-
petencyjne pomiedzy poszczeg6lnemi organami
wiadzy sanitarnej, z drugiej brak porozumienia
pomiedzy o$rodkami zdrowia, lekarzami sanitarne-
mi, Kasg chorych, ambulatorjami — wszystko to
przyczynia si¢ do wzmozenia wydatkdw na cele
zdrowia publicznego przy zmniejszonej wydajnosci.

Celem sharmonizowania akcji zapobiegawczej
organizuje sie centralny organ przy magistracie
z udziatem zaproszonych delegatéw innych insty-
tucji. Organ ten kierowa¢ bedzie catoksztattem
polityki sanitarno-zapobiegawczej w Warszawie.

Sprawa ma byé oméwiona na najblizszem po-
siedzeniu Magistratu.

Zdrowie publiczne

Departament zdrowia min. spraw wewnetrz-
nych, ktéry powstat po zlikwidowaniu dawnego
minist. zdrowia, posiada w swej dziatalnosci wie-
le cech wspo6lnych z departamentem pracy i opie-
ki spotecznej min. pracy i op' spot.
towi zdrowia podlega lecznictwo og6lne, szpital-
nictwo. Departamentowi min. pracy i op. spot,
Kasy chorych. Watka z jaglicg prowadzona jest
przez obydwa ministerja, to samo dotyczy opieki

Departamen-
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nad matkag i dzieckiem, réwniez sprawa choro6b
zawodowych absorbuje obydwie wtadze. Przed 2
laty wysuwano projekt potagczenia departamentu
zdrowia z minist. pracy i opieki spotecznej. Wow-
czas projekt ten nie uzyskat zgody ministra p. Sktad-

kowskiego.

Obecnie sprawa wydzielenia departamentu
zdrowia w min. spraw wewn. i podporzagdkowania
go min. pracy jest znéw aktualna. Sprawa ma

by¢ przedmiotem obrad miedzyministerjalnych.

WalKa z btonica.

W wydziale zdrowia Magistratu m. stot. War-

szawy odbyto si¢ miesieczne posiedzenie komite-
tu szczepien przeciwbtoniczych. Od poczatku akcji
do 15 kwietnia, t. j. w ciggu 3 miesiecy, na tere-
nie Warszawy zbadano zapomocg proby skoérnej
13.049 dzieci. W tej liczbie wrazliwych na btonice
okazato sie 4.991 dzieci, czyli 38%, Wrazliwym dzie-
ciom zaszczepiono ochronng szczepionke przeciw-
btoniczg (anatoksyne), Szczepienia te winny by¢
conajmniej dwukrotne, gdyz jedno nie wystarcza,
aby wrazliwe dziecko uodporni¢. Niestety, od
powtérnych szczepied uchyla sie okoto 25 proc,
dzieci szczepionych po raz pierwszy.
Na wiosne i w lecie liczba zachorowan na btonice
zawsze sie zmniejsza, jednak na jesieni mozna
oczekiwa¢ nowego wybuchu epidemji. Nalezy da-
zy¢ do tego, aby dzieci wrazliwe byty zawczasu
uodpornione przeciwko dyfterytowi.

Komitet uchwalit, aby w maju iczerwcu pro-
wadzi¢ szczepienia w szkotach i przedszkolach,
a w okresie wakacyjnym zorganizowa¢ szczepie-
nia dzieci w kolonjach letnich.



O wyKonczenie instytutu radowego
Im. SKladowsKiej-Curie.

Delegacja zarzadu Tow. Instytutu Radowego
im. Marji Sklodowskiej-Curie przedstawita p. pre-
zesowi rady miejskiej nader krytyczny stan finan-
sowy tej instytucji.

Dzieki subwencji rzadowej w r. b. w sumie
250.000 zt. oraz wielkiej ofiarnos$ci og6tu, budowa
instytutu bedzie w r. 1930 ukoriczona. Rad dla
instytutu jest tez zapewniony, gdyz Marja Skiodo-
wska uzyskata na ten cel 50.000 dolaréw w St
Zjednoczonych, sama za$ ofiaruje ilo$¢ radu na
sume 10.000 zt. Umowe o nabycie radu juz zawar-
to. Pozostaje tylko, przed uruchomieniem, naby-
cie 6 aparatow Roentgena, urzadzenie wewnetrzne
sali operacyjnej oraz naukowych pracowni lekar-
skich etc. razem kosztem 500,000 zt. Gdyby wiec
Tow. rozporzadzato jeszcze w r. b. tg kwotg,
sprawa otwarcia Instytutu w kofAcu 1930 r. bytaby
zapewniona. Wobec tego Tow. prosi miasto
o subwencje w wysokoéci 250,000 zt

Warszawa zainteresowana jest w tern, aby
potrzeba racjonalnego leczenia zto$liwych nowo-
tworéw byta oparta na prawdziwie naukowych
podstawach. Instytut bedzie przyjmowat bowiem
wiekszo$¢ chorych na warunkach szpitalnych.

Magistrat przyznat Tow. na r. 1930/31 —20.000
zt., jednak ta suma jest zbyt nikta, aby mogta
zawazy¢ skutecznie na losach budowy.

W zwiazku z tern p. prezes rady miejskiej,
przesytajac p. prezydentowi miasta powyzsze pis-
mo Tow., prosi go o0 wziecie prosby Tow. pod
rozwage.

W sprawie choroby papuziej.

Wydziat higjeniczny Ligi narodéw wydat dru-
kiem memorjat ilustrowany, opisujacy dzieje i
istote choroby papuziej (psittacosis), ktérej ostat-
nia epidemja na poczatku r. b. narobita tyte wrza-
wy na S$wiecie.

Wedtug powyzszego memorjatu, na chorobe
papuzig zapadio ogétem w Europie podczas tej
epidemji od 350 do 400 os6b, przyczem zdarzyto
sie od 35 do 40 proc. wynikéw $miertelnych.

Sledztwo lekarskie, przeprowadzone w tej
sprawie stwierdzito, ze chorobe rozpowszechnity
papugi, sprowadzone latem ijesienig 1929 r. z oko-
lic rzeki Amazonki w Brazylji.

Pierwsze wypadki choroby papuziej zdarzyty sie
w Argentynie i stwierdzono doktadnie, ze chorobe
przeniosty na ludzi papugi chore, sprowadzone z
Brazylji przez pewnego Wtocha, handlarza ptakéw
Jednoczes$nie prawie stwierdzono kilka wypadkéw

choroby papuziej w Hamburgu, dokad sprowa-
dzane sa w znacznej ilosci papugi roéwniez
z Brazylji.

Charakterystycznem jest w tej chorobie— po
wiada memorjat, — Zze rozprzestrzenia si¢ matemi
grupam', majac niejako cechy choroby rodzinnej.
T. j., ze tylko jedna lub kilka os6b z danej rodzi-
ny, majgca styczno$¢ bezpos$rednig z chorg papu-
ga, zapada na te chorobe. Wprawdzie znane sg
tez wypadki zarazania sie chorobg papuzig przez
styczno$¢ z osobg chorg, zdarza sie to jednak
rzadko.

Memorjat stwierdza dalej, ze objawy choroby
papuziej sa niezwykle zawodne, a cho¢ choroba
ta znana jest juz od lat piecdziesieciu, to jednak
spos6b, w jaki sie przenosi, stanowi dotychczas
zagadke. Jedyng rzecza wiadoma o niej i do pew-
nego stopnia stwierdzona, stanowi to, ze czynni-
kiem jej jest zarazek, przenikajacy przez wszelkie
filtry, blizko spokrewniony z grupa zarazkéw
tyfoidalnych.

Wreszcie memorjat zaznacza, ze choroba pa-

puzia winna by¢ zaliczona do choréb, ktérych
meldowanie jest obowigzkowe.
Papugi nalezy trzymaé¢ w klatkach, gruntow-

nie oczyszczonych i mytych, a wszelkie przedmio-
ty dotykane przez papuge, nie powinny by¢ uzy-
wane przez ludzi. Zwhaszcza nalezy unikaé cato-
wania papug i dawania im, jak to niektérzy ma-
ja zwyczaj, przysmakéw, trzymajac te przysmaki
w ustach.

WalKa z chorobg rézy.

W nowym pawilonie szpitala $w. Stanistawa
znajduje sie obecnie przeszto 43 osoby chore na
ré6ze, a nalezy przypuszczaé¢, ze liczba ta w ciagu
miesigca powiekszy sie w dwojnaséb. Poniewaz
chorych na dur brzuszny, ptonice iinne zakazenia
nie mozna skupi¢ na innych oddziatach z obawy
przed zainfekowaniem oddziatéw chorobami mie-
szanemi, przeto zachodzi konieczna potrzeba utrzy-
mania w dalszym ciggu oddziatu na r6ze na 100
t6zek w nowym pawilonie na okres 3 miesiecy.
Magistrat na ostatniem posiedzeniu powzigt odpo-
wiednig decyzje.

Najradykalniejszy $rodek dla cierpigcych na
NAJSTARSZA PRZEPUKLINE

gdy nawet opaski réznych zagranicznych specja-

listbw nie pomogty oraz wszystkie fatszywe wyna-

lazki nie poskutkowaty, usuwa (jedyny) specjalista

z dtugoletniag praktykg dla cierpigcych na rupture

zapomocg mojego opatentowanego bandaza N° 1209

ktory przynosi prawdziwg pomoc mezczyznom
i kobietom.

S. KON, WARSZAWA, Sosnowa 13.
Prospekty na zadanie bezptatnie. Przestrzegam
przed na$ladownictwem mojego $Srodka przez fat-
szywych specjalistow, ktérzy powotujg sie na roz-
nych profesoréw i tylko pogarszajg chorobe.
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Rola magnezu w zwalczaniu raka.

Znany chirurg francuski, prof, P. Delbet, w wy-
gtoszonym niedawno przez siebie odczycie, ztozyt
sprawozdanie z wynikéw swych dtugoletnich stu-
djow, dotyczacych roli magnezu (Magnesium) w
ustroju cztowieka. Prof. Delbet wyrazit przekona-
nie, ze magnez stanowi bardzo skuteczny S$rodek
w zwalczaniu raka, wywierajac dodatni wptyw na
wszelkie owrzodzenia i wybujatosci rakowe, /tutor
przeprowadzit liczne doSwiadczenia na myszach
i krolikach, zarazonych rakiem, u ktérych udato
sie osiagna¢ zupeitne wyzdrowienie po zastosowa-
niu magnezu, gdy nieleczone nim zwierzeta, zdy-
chaty.

W wywodach swych wypowiedziat sie prof.
D., ze w walce z rakiem mniej oczeKiwa¢ mozna
ze stosowania $rodkow leczniczych, niz ze Srodkow
zapobiegawczych, do ktérych witasnie zalicza ma-
gnez. Prof. D. datl do zrozumienia, ze rozczyn
chlorku magnezu, stosowany w przypadkach po-
dejrzanych i dajacy niemal zawsze wyniki najlep-
sze, kaze na Srodek ten patrze¢ najbardziej opty-
mistycznie.

W sprawie walKi z wolem.

Z uwagi na niemal epidemicznie dzi§ nastepu-
jace, zwtaszcza u kobiet juz w wieku najmitodszym
w wiekszos$ci krajow europejskich, nie wytgczajac
Polski, wole (powigkszenie gruczotu tarczowego),
dr. Bonne, z fldendorfu, uzasadnia konieczno$¢
wzbogacenia pél uprawnych jodem. Poniewaz jed-
nak rolnictwo w przewazajacej czes$ci rnajdujesie

w rekach ludnosci wielce jeszcze konserwatywnej
i wiele czasu uptynaé musi, zanim sprawa ta
znajdzie nalezyty postuch $§r6d tej ludnos$ci, na-

wozy za$ sztuczne, obfitujace w sole wapnia, azo-
tany potasu i fosforandw, uzupetniane bedg $lada-
mi jodu, nalezatoby, zdaniem tegoz dr. Bonnego,
wieloletniego badacza naukowego na 'polu zapo-
biegania wolu, tymczasem wprowadzi¢ do han-
dlu, jak to juz zresztg od lat dziesigtk6w czyni
z wielkim pozytkiem dla tych celéw Szwajcarja,
jodowanag sél jadalng po cenach minimalnych,
odpowiadajgcg wszystkim wymogom technicznym
i lekarskim.

z szerzaca sie coraz bardziej i u nas i nieobojet-
ng pozatem chorobg, napadajaca przewaznie ko-
biety.

Zabezpieczenia przeciwpozarowe w Warszawie.

Wobec tego, ze dokonane doraznie, préby ga-
$nic réznych systeméw, posiadanych przez wy-
dziaty i instytucje miejskie, daty wyniki ujemne,

miejska komisja gospodarcza, po zasiegnieciu
zdania komendanta strazy ogniowej, wyrazita
opinje, ze w celach przeciwpozarowych nalezy
urzgdzi¢ hydranty wodne lub wogdble zabezpie-

czenie wodne w budynkach i lokalach miejskich,
wszedzie, gezie warunki miejscowe nie stang na
przeszkodzie. Magistrat przyjat te opinje do wia-
domos$ci, a poniewaz przyczyng ujemnego dziata-
nia gasnic byto albo roztozenie si¢ tadunkéw, albo
zasklepienie otworéw przez krystaliczne osady,
Magistrat poleci) jednocze$nie sprawdzenie wszys-

tkich gasnic, oraz przygotowanie przepisow o
konserwacji gas$nic.
Od kilku lat omawiana jest w Magistracie

sprawa urzadzenia w stolicy nowoczesnej sygna-
izacji przeciwpozarowej na wz6r sygnalizacji za-
granicznych. Niestety, wzgledy kredytowe stoja
na przeszkodzie sprawie realizacji projektu. Re-
alizacja nie bytaby trudna, gdyby mozna byto sko-
skorzysta¢ z przewodow telefonicznych dla celéw
potaczen sygnalizacyjnych. Przeprowadzenie wias-
nych kabli i drutéw jest kosztowne.

W sprawie tej zarzagd miasta ma porozumieé
sie z zarzadem ,Polskiej fikcyjnej Spotki telefo-
nicznej",

Poradnia psycho-techniczma.

Otwarto w Siedlcach poradnie zawodowa p. n.
,Poradnia psychotechniczna przy panstwowym
urzedzie poSrednictwa pracy". Miesci sie ona
w gmachu starostwa a ma zadania: dopomagac
miodziezy w wyborze zawodu zgodnie z zamito-
waniem i zdolnoSciami, przeprowadzi¢ selekcje
ws$rod pracownikéw umystowych, oraz rzemie$lni-
i t. zw. niewykwalifikowanych — dla utatwienia
im wyszukania odpowiedniego zajecia, wreszcie
dostarcza¢ pracodawcom odpowiednio uzdolnio
nych pracownikéw. Badania bezptatne udzielane

Wprowadzenie soli jodowanej zaleca gorgco sg uczniom i uczennicom VII oddziatu szél pow-
dr B., jako jedyny $érodek walki systematycznej szechnych i osobom poszukujagcym pracy.
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