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©0 SZANOWNYCH CZYTELNICZEK

Dwa lata dobiegajg od chwili, ktedyrozpoczelismy wydawaé ,Kultul

ii miesiecznik nasz staje sie coraz bardziej popularny w tych spotecznosci kobiecej, ktorym zalezy
na pielegnowaniu swego ciata, na zachowaniu zdrowia i pieknosci fizycznej, a w zwigzku z tem - i ra-
dosci zycia przez okres mozliwie najdtuzszy. ChcielibySmy jednak jeszcze bardziejzblizy¢ sie donaszych
Czytelniczek, dowiedzie¢ sie od Nich, co Im sie w naszem piSmie najbardziej podoba i zastosowacsie do
Ich zyczen.

Prosimy wiec Szanowne Czytelniczki o udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1) Czy dotychczasowy ktemnek pisma jest odpowiedni?

Jesli nie = to dlaczego i jak nalezy go zmienic?

2) Czy dotychczasowe dzialy, umieszczane w ,Kulturze Ciata“, wystarczajg i czy nie nalezatoby
ich rozszerzy¢?

3) Czy istniejgce dziaty odpowiadajg swoim zadaniom?

Jezeli nie - to pod jakim wzgledem i jakie ulepszenia nalezatoby wprowadzic¢?

4) Czy ukiad materjalu (kolejnos$¢ artykutdéw, ich diugosé i t p.) jest dobry?

5) Jakie braki, nieuwzglednione w niniejszej ankiecie, posiada ,Kultura Ciata"?

6) Jakiego rodzaju inowacje nalezatoby wprowadzi¢, azeby ,Kultura osiggneta
doskonatosci i odpowiadata catkowicie swoim zadaniom, potrzebom Czytelniczek?

Odpowiedzi na ankiete prosimy nadsyta¢ do Redakcji ,Kultury Ciata” w terminie do 15 czerwca b. r.

Prosimy Szanowne Czytelniczki o szczero$¢ w wypowiadaniu swoich pogladéw, o niekrepowanie sie

jakiemikolwiek wzgledami ubocznemi, niezwigzanemi z istotg rzeczy.
REDAKCIA.



DOCHODZENIE OJCOSTWA
PRZEZ BADANIE KRWI

Przed nieclawnemi laty uczyniono pewne odkry-
cie w zakresie medycyny eksperymentalnej, ktére ma
do pewnego stopnia znaczenie dowodowe w proce-
sach o ojcostwo.

Zazwyczaj wystarczato w procesie o alimenta
zeznanie matki, ztozone/pod: przysiegg. Forma ta jest
jednak czesto niewystarczajgca, a czasem sprzyja na-
wet moze wymuszeniom. Nic wiec dziwnego, ze wy-
natazek w zakresie dowodéw ojcostwa zainteresowat
ogot i budzi powszechne zajecie.

Niestety jednak, zbyt wielkie znaczenie prak-
tycze nadajg temu odkryciu ludzie nieuswiadomie-
ni. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze jedynie w zniko-
niej czesci wypadkdw jest i moze by¢ ono czynnikiem
I ..ekonywujacym. Cze " naukowg wynalazku pomi-
ja:n, zaznaczajgc jedyni»  ze istota jego polega na
pewnych wiasciwosciac h Wrwi, dziedziczonych od oj-
ca i matki. WHasciwo$¢ ta polega na zdolnosci zlepia-
nia czerwonych ciatek krwi jednego osobnika, zmie-
szanej z surowicg osoby drugiej. Niekiedy zlepianie
to nie nastepuje, niekiedy za$ wystepuje przy pota-
czeniu danych krwinek z inng surowica.

Zaleznie od tej wiasciwosci, dzielimy wszystkie
rodzaje krwi na 4 grupy i wiasnie w pewnym proce-
sie wypadkéw zachowanie sie surowicy “rwi- dziecka
i ojca jest jednakowe, co pozwala przypuszczaé zwig-
zek krwi. Niestety, procent tych wypadkoéw jest bar-
dz° nieznaczny; w 75 proc. wog6le metoda ta nie da
je wynikow, a w b proc. wyniki iei sg niepewne,
gdyz nie'kie’dy i matka i o’omniemany ojciec maja j'e'd
nakowe cechy krwi niewiadomo wiec, od kogo je
dziecko dziedziczy, lub tez badanie wykaze tylko, ze
dany osobnik moze, lecz nie musi by¢ ojcem tego dzie-
ciecia. Przyczyna tego lezy w tern, ze grupowe wla-
sciwosci krwi nie sa cechami indywidualnemi, t. j.
jednostkowemi, lecz grupowemi i moga sie znalez¢
nietylko u domniemanego ojca, lecz i u innych mez-
czyzn.

Mimo tych niezupetnie przekonywujacych do-
wodoéw badania krwi w dochodzeniu o ojcostwo

jest ono jednak uznawane zagranicg i stosowahe tam
w watpliwych wypadkach: Niejednokrotnie juz po-
mogto do zdemaskowania szantazu, wzglednie do cio-
pomozenia opuszczonej i znieslawionej Kkobiecie.
Wspomniany sposéb dochodzenia ojcostwa jest brany

<pod uwage naréwni z inneini okolicznosciami oskar-

oskarzenia
wydaje sic

zajgcemi i dopiero, gdy caty kompleks
z wynikiem badania krwi sie zgadza,
wyrok.

Wsrod szerszej publicznosci istnieje niestuszny
poglad nietylko na znaczenie tej préby krwi, lecz
rowniez i na sposob jej przedstawienia. Badanie to
moze by¢ wykonane w toku procesu, jedynie na zgod-
ne zadanie i strony isadu, a przeprowadzaé tej ,ana-
Hzy“ nie moze pierwszy lepszy lekarz, lecz wykwali-
fikowany w tern specjalista, obznajmiony z naukg o
dziedzicznosci, bioragcy na siebie peitng odpowiedzigl-
no$¢ za dalsze losy dziecka i jego rodzicéw,

U nas w Polsce byta juz trzykrotnie przeprowa-
dzana wymieniona proba krwi przy procesie o ali-
merita w Krakowie.

Specjalistg od tej metody badania jest Dr. OlI-
brycli — profesor Med. Sagdowej w Krakowie,

Prawdopodobnie mamy juz pewien wazny efekt
stosowania tej metody, a mianowicie fakt, ze zmniej-
Szyla sie w ostatnich latach w znacznym stopniu licz-
ba gkarg sagdowych i proCeséw o ojcostwo. Nicwiado-

mQ czv " wzK)gt etyki mezczvzn? ¢ : tez
obawa przeal zastosowaniem wymienionej pr(’)by,
W razie co$ wstrzymuje mezczyzn od

zapierania sie ojcostwa. Badanie krwi réwniez moze
ktas¢ tame szantazom i naduzyciom ze strony kobiet,
Zjawisko to jest pocieszajgce. Proba krwi jest
doniostym wynalazkiem dla leczenia trosk spotecz-
nycli, zmniejszenia ilosci nieSlubnych, opuszczonych
i zaniedbanych dzieci. Gdy proba ta zostanie z cza-
sem udoskonalona i stosowana powszechnie, zmniej-
szy sie liczba 'samobodjstw uwiedzionych dziewczat,

znikng i inne niedole spoteczne.
Dr. Jadwiga Jaroszemiczénmn.



CZYLI

Przyszta do mnie Lala Bywalska z ming wielce
tajemniczg i zapowiedziata, ze musze sie z nig wybrac
w odwiedziny do Kizi Snobikowskiej, ktéra jest bar-
dzo chora. Nie miatam wielkiej ochoty, bo Snobikow-
ska nie nalezy do moich sympatyj, ale skoro rzeczywi-
Scie bardzo chora...

— Co ona sobie zrobita? — pytatam z nietajong
niechecig, przywykta do wybrykéw cnej Kizi.

Lala podniosta oczy w gdére i rzekta z komiczng
powaga: — Kizia jest ofiarg reklamy, oraz witasnych
przesadnych wymagan od zycia: zapragneta by¢ wie-
cznie mtoda.

— Ktbz z nas tego nie pragnie! — westchnetam.

— Tak. ale nie kazdy ma odwage poswieci¢ sie-
bie samego, jako materjat do eksperymentéw. Kizia
padta ofiarg witasnej odwagi. Chodzmy uczcié¢ jej bo-
haterstwo!

Nic wiecej nie mogtam z tego trzpiota wycig-
gnac.

Snobikowskg znalaztySmy w stanie istotnie opta-
kanym. Twarz miata pokryta jakim$ dziwnym lisza-
jem. powieki czerwone i zaropiate. Mowita gtosem
znuzonym i zbolatym, jak po ciezkiej chorobie.

— To poczciwie z waszej strony, zescie przyszty
mnie odwiedzi¢, cho¢ nie wiem, czy to dobre serce, czy
ciekawo$é. Ot6z macie: tak wyglagdam po zastosowa-
niu szeregu szumnie reklamowanych specyfikow!
a byto jeszcze gorzej.

— Powiadam ci, o0 mato sie nie przejechata na
tamten Swiat — stwierdzita Lala.

— Ale dlaczego? w jaki sposéb? Co sie stato?..

— Poprostu — powiedziata smutnie Snobikow-
skg — zauwazytam pewnego dnia. ze sie starzeje...

— MyS$my to zauwazyli nieco wcze$niej — mruk-
neta Lala sotto voce.

— Powiedziatam sobie, — ciggneta niewzruszenie
Kizia — ze chyba w moim wieku nalezy sie bronié
przed przedwczesnemi objawami starosci. — (..MJgj
wiek" jest pojeciem b. rozciggliwym, zwilaszcza
w ustach kobiety).

Zaczetam zachtannie czytywac¢ ogtoszenia
z dziedziny kosmetyki. Odrazu zwrécitam uwage na
wszedzie reklamowany preparat firmy ,BujcliUa“:
krem ,co pie¢ minut®.

ODMLODZENIE SNOBIKOWSKIE]

— No i co?

— No i nabytam tubke tego kremu, bardzo tad-
nie pachniat...

— lsmarowatas sie nim co pie¢ minut?

— Wiasnie to byto klopotliwe. Jeszcze w domu.
pét biedy. Ale na miescie, w aucie, w tramwaju,
u znajomych... Ja nawet chciatam sie wszedzie smaro-
wac, ale maz zaprotestowat. A ze nie mogtam sie sma-
rowac tak. jak kaze przepis', wiec krem, zamiast po-
maéc. zaszkodzit. Pory mi sie tak rozszerzyty, ze wy-
gladatam, jak gabka.

v Jak sito, — sprostowata nielitoSciwie Lala.

Widzac ja'w takim pozatow ania godnym stanie,
sprobowatam przemowic¢ jej do rozsadku.

— Kiziu! — rzektam. — chcesz sie leczy¢ na sta-
ros¢, czy tez na miodosé, bo juz nie wiem, jak to na-
zwac. to zwroc sie do jakiego$ instytutu kosmetyczne-
go. na ktoérego czele stoi lekarz. Bo to prébowanie na
wiasnej skdrze rozmaitych nieznanych $rodkéw moze
sie skonczy¢ catkiem tragicznie.

— Postuchatam Lali i udatam sie do Takiego in-
stytutu. Przyjeta mnie jaka$ pani-doki6r, nawet bar-
dzo sympatyczna. Ale céz... Po gruntownem zbadaniu
mnie pow iedziata, ze mam organizm zniszczony sze-
regiem lat zycia wbrew kardynalnym zasadom higje-
ny i zalecita ruch na pow ietrzu, diete, wczesne ktadze-
nie sie spa¢. od czasu do czasu co$ nieco$ z higienicz-
nych kosmetykéw.

— A nasza Kizia na to: ..A czy pani Dr. moze mi
zareczy¢, ze po miesigcu takiego zycia bede wyglada-
ta na dwadziescia lat?“ — przerw* la Lala, zabawnie
przedrzezniajgc wymowe Snob: ow skiej.

. Parsknetam siechem.

— Oto6z to, — obrazita ’'e Kizia, — ta pani-dok-
tér tak samo sie rozeSmiata i powiedziata, ze wrt
krétkim czasie nigdy za nic reczy¢ nie moze. No, a zro-
zumiecie chyba, ze bez gwarancji nie mogtam sie zgo-
dzi¢ na tak okropny tryb zycia, zwtaszcza, ze tego sa-
mego dma przeczytatam ogtoszenie tej tresci: ,Panie,
pragnace mie¢ brzoskwiniowg cere. tabedzig szyje,
gibkos$¢ stanu szesnastoletnich dziewczat i urok nie-
podrabianej mtodosci, zechcg sie pofatygowa¢ miedzy
trzecig a pigtag do Sybilli Bramaputry. Oplata zalez-
nie od zamoznosci“. o mi bardzo trafito do przekona-



nia, Pozyczytam paltp od stuzacej> zeby wygladac nie-
zamoznie i pojechatam do tej Bramaputry.

— No i co?

— Przyjeta mnie dama dosy¢ okazata, cho¢ moc-
no wymalowana. Odrazu na wstepie powiedziata, ze
ma szes$c¢dziesiagt piec lat i chciata pokazywac¢ metryke.
Na oko nie databym jej wiecej, niz piecdziesiat, ale mi
to wcale nie zaimponowato. Wtedy ona podniosta su-
knie i pokazata mi nad kolanem kawatek skory, ktéry
smaruje swoim najdrozszym kremem. Rzeczywiscie,
tam skéra byta, jak aksamit. ,Ale to krem tak kosz-
towny“, dodata ze smutkiem, ,ze nie moge sobie po-
zwoli¢ na uzywanie go do catej twarzy. | osobom nie-
zamoznym réwniez nie moge go sprzedawac“. Wtedy
powiedziatam, ze niema tej ceny, ktorejpbym za ten
cudowny krem nie zechciata zaptaci¢. Ona za$ ogro-

pokazata kawatek skory nad kolanom ktory smaruje
najdrozszym kremem...

Snobikowska znalaztySmy w sianie optakanym

mnie stata sie dla mnie zyczliwa i powiedziata, ze je-
dynie przez zyczliwo$s¢ moze mi sprzeda¢ maluchny
stoiczek za piecset ztotych, i jaki$ srodek na wewnatrz
na schudnigcie, i buteleczke ptynu do trwatego przy-
ciemniania brwi i rzes. Obiecata mi rezultaty w ciggu
tygodnia.

— No i masz ,rezultaty”.

— A mam — rzekta smutnie Kizia, — od krernu
skéra mi zeszta z twarzy, ptynem do rzes, ktory byt na
lapisie, popalitam sobie haniebnie powieki, a $rodek
na schudniecie przyprawit mnie o owrzodzenie kiszek.
Chciatam nawymysla¢ tej Bramaputrze choéby przez
telefon, ale okazato sig, ze nie ma telefonu.

— Biedna$ ty, moja Kiziu, ale jakze
by¢ tak... grzecznie mdwiac, naiwng?

— Tak, — odparta melancholijnie Snobikowska.
— teraz widze, ze, jak kazdy nowicjusz, zaptacitam
frycowe. Ot, widzicie, mam tu ogtoszenie jakiego$ dok-
tora indyjsko-tybetanskiego, ktdéry w ciggu miesigca
przywraca miodo$¢ nawet zgrzybiatym staruszkom.
Pdjde do niego, ale juz bede ostrozniejsza: sprawdze
u dozorcy, czy.ten doktér naprawde pomaga, czy duzo
ma chorych i czy jest oddawna meldowany.

SpojrzatySmy z Lalg po sobie, pokiwatySmy gto-
wami porozumiewawczo i, nic nie méwiac, wysunetys-
my sie na palcach z pokoju nieuleczalnie chorej. Weil.

mozna



WESOLE RADY NA SROGIE ZIMNO

Doktora Anzelma, mistrza Kotonskiego

jak notujg kroniki, w roku 1374 szalata tak sro-
ga zima, iz w miescie Kolonji nietylko pozamarzaty
wszystkie studnie az do dna,, ale przez piec dni z rze-
du nie pojawit sie na ulicy zaden cztowiek, ani zadne
zwierze, gdyz natychmiast kostnieli na $mierc.

Po tych katastrofalnych mrozach troche ociepli-
to sie wprawdzie powietrze, ale tak bylo jeszcze zi-
mno, ze ,marzty oddechy ludzkie“, a i zadnego miesz-
kania nie mozna byto ogrza¢ nalezycie. W dodatku
pojawity sie rézne choroby, wynikte z przeziebienia.

W takim to czasie, gdy ludno$¢ Kolonji cierpiata
w kajdanach mrozu, znakomity tamtejszy lekarz
mistrz Anzelmus, pocieszat rodakéw i pouczal, jak sie
majg chroni¢ od zimna i co robi¢, aby znie$¢ tatwiej
straszliwg zime.

Rady mistrza Anzelma, ktory ksztatcit sie w uni-
wersytecie paryskim, znalazty ogo6lny postuch i walnie
przyczynity sie do usmierzenia ogdlnej kleski.

Znakomity Eskulap podzielit ludno$¢ na siedem
kategoryj.

1) Dostojnych starcow.

2) Dostojne matrony.

3) Mezbéw i kobiety (w rozkwicie).

4) Osoby sianu duchownego.

5) Matzonkéw, niedawno potgczonych Slubem.

b) Kawalerow i dziewice.

7) Dzieci.

— Wiadomo — pisat mistrz Anselmus — iz cie-
pto krwi pochodzi nietylko z wrodzonych kazdemu
sktonnosci, lecz takze z wszelakich ,influencyj“, czy-
li wptywow postronnych.

Cztowiek, tatwo zapalajgcy sie gniewem, ma
krew goretszg od flegmatyka, a mitodzieniaszek po-
siada dlatego goretszg krew od starca, gdyz dziata na
niego wiecej réznych influencyj.

Najgtéwniejszem za$ staraniem ludzi przemro-
zonych powinno by¢ utrzymanie krwi w stanie ciepta.

Po6t biedy z ,mezami i kobietami w rozkwicie“;
o matzonkdéw, niedawno potgczonych Slubem, wcale
sie nie troszczy mistrz Anzelm, gdyz wie, ze sobie da-
dza rade; ostatecznie i dostojni starcy znajdg jeszcze
ratunek, — najbardziej przejmuje go los dostojnych
matron, oséb stanu duchownego i dzieci.

— Trzy sa rodzaje influencyj — naucza mistrz
Anzelm.

— Pierwsza sie rodzi z dotykania istot zywych,
druga z dotykania przedmiotow martwych, trzecia
z mysSlenia o gorgcych zjawiskach.

Najskuteczniej dziata influencja pierwszego ro-
dzaju, zwilaszcza gdy isiota zywa posiada gorgca
krew.

Przy rybie sie nie ogrzejesz,
sie do pantery, uczujesz gorgco.

Osobom wymienionych wyzej trzech kategoryj
doradza przedews-zystkiem mistrz Anzelm dotykanie
przedmiotow martwych o cieptej influencji i rozmy-
Slanie o goracych zjawiskach.

Cieptg infiuencje wydaje zioto, kos¢ stoniowa,
purpura, popidt, wiosy, len. skéra i t. d.

Samo jednak dotykanie rzadko kiedy wystarcza,
przeto nalezy mysle¢ o goracych zjawiskach.

Najlepiej wyobrazi¢ sobie srogi ogien, pustynie
libijskg, skwarne lato, a napewno podniesie sie tem-
peratura krwi i cztowiekowi bedzie ciepto. Gdy jed-
nak zawiodg oba te sposoby, doradza mistrz Anzelm
W najgorszej juz ostatecznosci udac sie o pomoc do
istot zywych.

Czarny kot, utozony na nogach, napewno ogrze-
je dostojne staruszki; natomiast psa nie radzi uzywac
Eskulap do tego celu, gdyz pies ma ,krew znacznie
zimniejszg“ i ,duzo pchet w skoérze“.

Dobrze spa¢ obok barana, owcy, lub w poblizu
kréw, gdyz zwierzeta te posiadaja bardzo goraca in-
fluencje.

W czasie najsurowszych mrozéw pamietnej zi-
my 1374 roku wypadt karnawat.

Jakkolwiek mieszkancéw Kolonji nic trzeba by-
to zbytnio zacheca¢ do zabawy, gdyz z natury byli
weseli i pochopni do hulatyk, to jednakze mistrz An-
selmus naktania ich z pobudek zdrowotnych do tan-
cow i maskarad.

Nie tyle celem ,uzycia ruchu*, ile dla wzmoze-
nia wszechpoteznej influencji, ktéra napewno ogrzeje
krew i przyczyni sie do tatwiejszego wytrzymania
mrozow.

Mistrz radzi, aby w zabawach brali udziat nie-
tylko ,ludzie tarniczacy“, Kktorzy zwyczajnie sg juz
»Z natury ognisci“, ale takze osoby starsze, wcale nie-
ptoche i ociggajace sie zwykle od uciech $wieckich.

Cho¢ nie bedag one tanczy¢ i podskakiwac, to
jednak, rozgrzani widokiem i mowag, zyskajg potrzeb-
ng im zagrzewke do zniesienia twardych mrozéw.

Rady mistrza Anzelma trafity podobno na po-
datny grunt, gdyz kroniki z roku 1374 nie notuja, aby
zmarzt na Smier¢ jaki$ Kolonczyk. Dr. Bonikiemirz

ale, przytuliwszy



Gra w siatkowke

POGADANKA SPORTOWA

Ruch — to zycie, ruch — to zdrowie. Bez ruchu
niema zycia, niema zdrowia.

Sg to zasady, obecnie og0lnie przyjete; niestety,
0g06t kobiet nie postepuje w mysl tych haset. Miodsze
spoteczenstwo kobiece obecnie wychowuje sie w mysl
nowoczesnych haset: w szkole uczy sie dziewczeta gim-
nastyki, zaprawia sie je do sportow — jest nadzieja,
ze przyszte pokolenia dadzg nam dzielne, silne i zdro-
we jednostki.

Tymczasem wigkszo$¢ starszego pokolenia uwa-
za, ze juz zapézno, aby sie odrodzi¢ fizycznie, staje
sie przez to stabsze, gnusnieje coraz bardziej, podle-
ga zlej przemianie materji. atretyzmowi i wszelkim
schorzeniom, co sie odbija przedewszystkiem na wy-
gladzie zewnetrznym, cerze i na ogoélnej sylwetce.

Tymczasem kazda nawet starsza pani moze i po-
winna zaczg¢ uprawiaé sport i gimnastyke, oczywi-
$cie w odpowiedniej formie, po zbadaniu przez leka-

rza, zbytnio nie forsujac i nie przemeczajagc swego
organizmu.
Skoniczyt sie juz okres zimy i Swiat caty wita

z radoscig pierwsze podmuchy wiosny. Nawet najza-
palensze narciarki nie martwia sie, ze $nieg ginie; a
caty sprzet narciarski idzie na spoczynek. Tegoroczna
zima, obfitujaca w $nieg, ktory diugie miesigce po-
krywat pola nizinne i ostre szczyty gor, pozwolita na-

cieszy¢ sie przepysznym biatym sportem wszystkim
mito$niczkom nart. Dla pan, ktore nigdy lub niewiele
oddawaty sie sportom, wczesny sezon wiosenny nale-
zy wykorzysta¢ na biegi naprzetaj: jest to bardzo
wskazane dla rozwiniecia ptuc i serca. Dla kobiet na-
daje sie dystans od 1 do 2 kilometrow, najlepiej w te-
renie pagérkowatym i urozmaiconym. Dla poczatku-
jacych nawet, przedzieranie sie przez gaszcza i zaro-
§la, przeskakiwanie przez strumien, petzanie przez
ptot i t. p. jest bardzo wskazane. Bieg taki nie jest me-
czacy, a doskonale wzmacnia organizm i daje maxi-
mum zadowolenia. W czystem, rzezkiem powietrzu
doskonale sie wentylujg ptuca, krew zywiej krazy po
catym organizmie, a przebywanie przestrzeni wsrod
pieknej okolicy wptywa dodatnio na humor i daje du-
z3 doze przyjemnosci.

Po biegu naprzetaj, przyjdzie kolej na gry spor-
towe, bardzo zalecane dla kobiet i mtodziezy ze wzgle-
dow wychowawczych.

Poniewaz najlepiej uczy¢ sie od poczatku wszyst-
kich sportéw i gier prawidtowo, wskazanem jest tre-
nowaé¢ pod kierunkiem instruktorki, ktéra wyjasni za-
sady i prawidta. Jezeli to z braku sit instruktorskich
nie jest mozliwe, nalezy przynajmniej zaopatrzy¢ sie
W przepisy, przestudjowac je i wprowadzi¢ w zycie.
Gry sportowe, gdzie sie walczy wspdlnie o zwycie-
stwo, uczg karnosci i postuchu, a z drugiej strony, nie
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powodujg nigdy przemeczenia i przeforsowania orga-
nizmu, ¢o dla kobiet jest bardzo wazne. To tez gry
sportowe majg zastosowanie od lat najmtodszych do
péznego wieku; szczegdlnie siatkdwka, nie wymagaja-
ca biegania po boisku, moze by¢ z tatwoscig stosowa-
na przez panie, Kktore nigdy nie trenowaty i dawrm
przekroczyty 30-ke. jako wstep do gier sportowych,
dobrze jest ¢wiczy¢ pitka, a wiec wprawiac sie w rzu
ty, podawanie, przyjmowanie, podbijanie pitki i t. d.
Jest to tak zwana techniczna zaprawa, ktéra pozniej
bardzo utatwia gre.

Zastepy kobiece m czasie éwiczeh zbiorowych

Bardzo duzem powodzeniem cieszy sie siatkOw-
ka, hazena juz tez zdobyta sobie sporg ilos¢ zwolen-
niczek. Gry te, zaréwno jak i biegi naprzetaj, nie wy-
magajg specjalnych urzadzen i przyboréw. Dla gier
wystarczy réwny plac, pitka, siatka na stojakach,
ewentualnie bramki do Imzeny, lub kosze do koszy-
kéwki. Wszystkie te przyrzady sg mato kosztowne i
tatwo je sobie kupié¢, lub obstalowac u stolarza. Ubiér
do gier jest przewaznie ten sam, co do lekkiej atlety-
ki: krétkie spodenki, luzng bluzka bez rekawéw, miegk-
kie pantofelki na sznurkowej podeszwie i skarpetki.

Gry sportowe dadzg sie zorganizowa¢ wszedzie,
trzeba tylko troche dobrej woli, by przemoc pierwsze
trudnosci, a wiec: wyszukaé¢ odpowiednie boisko, zdo-
by¢ pitke i potrzebne przybory, uszy¢ kostjum sporto*

Bieg naprzetaj mozna uprawia¢ od wczesnej wiosny

wy. Wyniki przy pokonywaniu tych trudnosci pred-
ko sie wynagrodzg. Kto raz zakosztuje, jakg przyjem-
nos¢ daje ruch i swoboda przebywania na Swiezem
powietrzu i mozno$¢ wytadowania energji, kto pozna
to zaczarowane koto uciech sportowych — bez wzgle-
du na wiek naprawde uczuje sie miodym i zdolnym
do zycia. Dlatego wezmy sie do pracy juz zaraz: stra-
conych chwil nic nam nie wroéci, a zalowaniem po-
niewczasie nic nie ,wskdéramy.

Podane wskazowki nalezy wykorzysta¢ i zaraz
wprowadzi¢ w zycie. Stopniowo bedziemy podawac
dalsze wskazowki, jak kobiety majg sie wzigé do wy-
chowania fizycznego, co ¢wiczy¢ i jakie sporty upra-
wiac. M. Mitobedzka.
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Do wszystkich czytelniczek. Sposoby pielegnacji skory
niezawsze sg stale te same,, gdyz pod wptywem srodkéw kosme-
tycznych skoéra ttusta moze przejs¢ w normalng, a nawet su-
cha; wtedy nalezy zmieni¢ postepowanie.

Jak kazda kulturalna kobieta powinna 2 razy do roku
przy zdrowych zebach odwiedzal dentyste, tak kazda, dbajaca
0 swg cere, powinna 4 razy do roku byé u lekarza-kosmetyka,
by zasiegna¢ rad i wskazowek.

Rozmaite defekty, np. skdra zbyt ttusta, sucha, rozszerzo-
ne pory it d., liszaje, tuszczenia sie, plamy i zmarszczki — po-
winny by¢ systematycznie leczone.

W jakim czasie nalezy zasiega¢ rady: na poczatku kazdej
pory roku: wiosna, lato, jesien i zima.

Wszystkie panie z liszajami micsennemi. Stosowaé ,,Mdj
krem poziomkowy“ wprzeciggu paru dni na dzien, natomiast
nanoc zmywac twarz oliwa, unikajac wody.

Do Szanownych Czytelniczek ,Kultury Ciata“, ,Kobiety
w $miecie i w domu®, ,Bluszczu“. Pytania Pah z dziedziny ko-
smetyki Stale sie powtarzajg. Prosimy Szanowne Czytelniczki
0 uwazne czytanie odpowiedzi i korzystanie z nich, dla uniknie-
cia monotonnosci w korespondencji.

Czytelniczkom ,Kultury -Ciata“, ,Kobiety w S$wiecie
1 w,domu*, ,Bluszczu“ wysytamy gratis katalogi Laboratorjum
kosmetycznego Dr. J. $witalskiej, po otrzymaniu znaczka pocz-
towego.

Wszystkie panie z piegami. Piegi sg to plamki koloru
rdzawego, wystepujace latem na twarzy i dekolcie przy bardzo
delikatnej cerze.

Nie nalezy sie tudzié, ze piegi dadza sie usunaé na zawsze;
w wyjatkowych wypadkach ustepujg na diuzszy okres czasu.
Krem na piegi: Sposob uzycia: Po wymyciu wciera¢ lekko na
noc; na rano po umyciu ,M6j krem“. Srodek ten trzeba stosowaé
do 6 tygodni. Lampa kwarcowa daje w tych wypadkach dobre
rezultaty, lecz réwniez nietrwate. Podczas naswietlan lampa
kwarcownr nie nalezy stosowm¢ masci na piegi, tyko ,M6j krem*,
ktéry utrwala opalenizne i czyni ja bardziej jednolita.

Wszystkie panie pocace sie. Najprzykrzejsza dolegliwo-
$cig kazdego kulturalnego cztowieka jest odér, wystepujacy przy

poceniu sie.
Najnowsze badania wykazaty, Zze zapach ten pochodzi
z grzybka, ktéry, po zastosowaniu ptynu przeciw poce-

niu znika bezpowrotnie. Przytem nalezy pamieta¢ zeby wydc-
zynfekow a¢ bielizne. ubranie i trzewiki. Ptyn w cenie 10 zt. wy-
syta Laboratorjum higjenicznych kosmetykéw (Krucza 31, m. 3,
tel. 102-77).

tucja. Pani z grubemi nogami. Zgrubienie na konczy-
nach dolnych usuwa sie zapomocg masazéw, lub zabiegu chi-
rurgicznego, zaleznie od tego, z jakiego rodzaju zgrubieniem ma-
my do czynienia.

tupiez. Stosowac galaretke na 12 godzin przed umyciem,
kilka razy nastepnie myé wdosy jajeczkami; raz na tydzien
i przed kazdein umyciem wciera¢ galaretke na tupiez.

Stroskanej zonie. Ogdlne porady z zakresu kosmetyki dla
panéw, jak réwniez w spraw’ie wypadania wiosow udziela dr.
J. Switalska ocl g. 6 — 7, Krucza 31, po uprzedniem zaméwie-
niu telefonicznie, tel. 102-77.

Pani z odmrozonemi rekoma. Leczy¢ artretyzm w re-
ce, stosowa¢ na noc mas¢ na odmrozenie, na dzien ,Mo&j krem“;

moczy¢ rece dwa razy dziennie w goracej wodzie z tyzeczka
peretek.

Na artretyzm réwniez stosowac¢ kapiele z soli aromatycz-
nych.

Pani z ,gesig skorka“. Stosowac¢ kapiele z soli aromatycz-
nych, oraz Galaretke Nr. 1, wrazie zadraznieh skory—,MJgj
krem“. Po paru tygodniach skéra stanie sie delikatna, gtad-
ka, przyjemna w dotknieciu.

Pseudonim Stella. Skrzywienie rak, o ktérem Szanowna
Pani pisze, moze swiadczy¢ o bardzo powaznej chorobie ner-
wowej; nalezatoby jaknajpredzej uda¢ sie do lekarza, by za-
pobiec grozacemu kalectwu.

Katarzynie R. naucz. Wystajgce kosci u nég usuwa za-

bieg chirurgiczny, lecz osoby starsze, o stabem sercu, nie po-
winny sie poddawa¢ temu zabiegowi. Nienormalny stan wr
tokciach i ramionach, o ktérym Sz. Pani wspomina, powi-

nien by¢ zbadany przez lekarza choréb wewnetrznych.

J. G. Czerwone plamy po odmrozeniu, oraz sine nale-
zy leczy¢, jak odmrozenie (czytaj odpowiedZz na odmrozenie).
Gesia skorka—przeczyta¢ ogo6lng odpowiedz na gesig skorke.

Pomorzanka. Nie rozumiemy pytania. Zmywanie
ta wodag w pewnych wiypadkach jest konieczne.

Wagry i krosty sg pochodzenia lojotokowego. Prosze prze-
czyta¢ o tojotoku w ksigzce ,Pieknos$¢ i Zdrowie w zyciu ko-
biety* Dr. J. Switalskiej. tojotok leczy sie calemi latami, sy-
stematycznie i racjonalnie; Kkiikorazowe wytarcie spirytusem
lub octem choroby nie wyleczy.

ciep-

Prenumeratorce ,Bluszczu“. Najlepszymi przyrzadem do
masowania jest reka. Zadna maszyna nie jest wr stanie zastg-
pi¢ subtelnych ruchéw reki.

Krzem, jako $rodek odmiadzajacy, moze by¢ jedynie
przepisywany i stosowany na polecenie lekarza. Wyrabiany

jest przez Spiessa.
P. K. — Ziemia tomzynska. Katar chroniczny moze by¢
wyleczony, nawet jesli jest zadawniony; trzeba tylko stale

i cierpliwie wykonywa¢ polecenia lekarza specjalisty chorob
nosa. Naturalnie jest to cierpienie bardzo przykre, dziatajgce
na ogolny stan przygnebiajgco; nalezy nie upada¢ na duchu
i jak najszybciej zwroci¢ sie do specjalisty.

Dla NL NI. B. W jaki sposoéb zapobiec tworzeniu sie
zmarszczek—w nastepnym numerze bedzie umieszczona odpo-
wiedz. Na tuszczenie sie skory zastosowaé ,Moéj krem*“ i prze-
czyta¢ artykut o nowosciach wiosennych.

Przeczyta¢ o0g6lng odpowiedz na piegi, oraz

Zmierzch.
na zmarszczki.

Wszystkie Panie z blyszczacemi noskami. Na noc wcie-
ra¢c Galaretke Nr. 1, na dzien przypudrowa¢. Po kilkunaastu
dniach skoéra na nosku sie ztuszczy; potysk nosa ustapi; wrazie,
jesli po jakim$ czasie pojawi sie znowu, nalezy ponowic le-
czenie.

P. Konarzewska. Na listy bez adresu nie odpowiadamy.

Tekla H. Na worki pod oczami wpiywa najczesciej cho-
roba serca, ktérg Sz. Panj sama podaje. Brodawda usung¢ moz-
na w Instytucie Dr. J. Switalskiej na jednem posiedzeniu.

Hannie J. Bez zbadania wdoséw, nie mozna nic orzec.

Af. S. — w Lubelskim. Na rece prosze uzywac ptyn prze-
ciw poceniu sie z laboratorjum Dr. J. Switalskiej.

TRESC NUMERU: Do Szanownych Czytelniczek. Dochodzenie ojcostwa przez badanie krwi— Dr, Jadwiga Jaroszemiczémna.

Potega reklamy, czyli odmiodzenie Snobikowskiej — Weil.

sportowa — M, Mitobedzka.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*.
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Znak

11C

taczy wptyw fosforu roslinnego na ukiad ner-
wowy i na pobudzenie taknienia z swoistem
dziataniem zelaza na narzady krwiotwdércze. Zu-
petnie sie wchtaniajgca i przyswajalna sol zelazo-
wa kwasu phytinowego. Jedyny przetwdér zelaza,

ochronny

| B A"

nie wymagajacy zastrzezen diety. Niedokrwistosc,
btednica. Brak apetytu, zaburzenia w przemianie
materji. Nerwowos$¢ wskutek wyczerpania fizycz-
nego i umystowego. Bezsenno$¢ nerwowa. Kar-

mienie piersiag. -

Pudetko

oryginalne po 50 kapsutek zelaty-

Ziarna (granulki)

Kapsutki

Nadzwyczaj smaczne, z pozadaniem spozywane

nowych. przez dzieci.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

PRZEMYStU CHEMICZNEGO

PABJANICE, WOJEW. LtODZKIE

DR. J. SWITALSKA

,MOJ SYSTEM PIEKNOSCI

Cena w oprawie 15 zi

| ZDROWIA”

Dzieto to, jako wysoce aktualne w sezonie wio-
sennym, powinna naby¢ kazda kulturalna kobieta,
zawiera ono bowiem przeszio KOO przeslicznych
zdjecd, ilustrujacych ¢wiczenia gimnastyczne ipla-
styczne na swiezem powietrzu. Obok zasad hlgje-
ny ogodlnej i praktycznych wskazéwek korzysta-
nia z powietrza i stonca, dzieto to podaje szcze-
gotowy wyktad o sposobach oddychania, pracy,
wypoczynku, odzywiania i najnowsze przepisy
kosmetyczne. Szczegdlnie wyczerpujgco ujetazo-
stata nauka masazu icodzienne zabiegi tuaietowe.

Z przes. poczt. 16 zi.

Do nabycia w Tow. Wyd., Bluszcz“—Warszawa, Krak.-Przedmiescie 99.

Konto P. K. O. Nr 13555.

Za zaliczeniem nie wysytamy.

Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.



