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przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakcji i Adm.: A. Swider, Bytom (Beuthen O.-S.), Hotel Reichshof (ul. Dworcowa).
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1. Urzadzi¢ rewizje ksigzeczek zastepowych
po gniazdach;

2. Zwotac¢ zebranie naczelnikéw gniazd ce-
lem oméwienia programu d¢wiczen w czasie zi-
mowym i ew. na wystepach teatralnych kazdego
gniazda;

3. Gniazda niechaj odgrywajg teatry amator-
skie, przyczem powinne by¢ ¢éwiczenia gimnas-
tyczne na sprzetach, piramidy i t p.

0d Uludzlatu Dzielniioingyo.

1. Prosimy wszystkie wydziaty okre-
gowe i wydziaty gniazd, by o ile moz-
nos$ci nadestali do Sekretarjatu ,,Sokota"
jak najpredzej:

a) Rézne dotad ogtoszone afisze, do-
tyczace zlotéw, éwiczen, zabaw, przedsta-
wien teatralnych itp.

b) Programy, druki, broszurki,
czace gniazd lub okregdw;

c) Wycinki z gazet, dot. zvcia gniazd.

Z wszystkiego, co wydziaty majg pod
reka, niechaj przysSla po 1 egzemplarzu
celem oddania rzeczy tych do archiwum.

2. Przyjeto do ,,Zwigzku Sokotow
Polskich — Dzielnica Slaska" na-
stepujgce nowo zalozone gniazda:

1. N. Bierun (okr. VI. mystowicki)

2. Moszczenica (okr. VI11. rybnicki)

3. Michalkowice ,, "

4. Skrzyszéw ” ”

5. Radziejow " "

doty-

6. Malchow(okr. IX. lubliniecki)
7. Kokotek " "
8. M. Lagiewniki ,, "
9. Zielona " "
10. Gorazdze (okr. Xl. strzelecki)
11. Jaryszow " N
12. Staniszczki ,, "
13. Baruty (okr. Xl strzelecki)

14. Brzezie(okr. XIlI. raciborski)

15. Gorzyczki " "
Razem gniazd w Dzielnicy Slaskiej 190.

3. Przypominamy wydziatlom gniaz

ustep &8 1. ,Regulaminu Okregowego"
str. 11, ktoéry brzmi: ,Walne zebrania
gniazd odbywajagsie w pierwszej
potowie stycznia". Za$ § 14. Ustaw
Towarzystw Sokolich brzmi: ,,Do zadan
rocznego walnego zebrania na-
lezy réwniez wyboér delegatdéw na
zjazd okregowy". A wiec: W pier-
wszej potowie styczn;a 1921 r. powinny
wydziaty gniazd zwota¢ walne zebranie,
przeprowadzi¢ wybdér nowego zarzadu i
wybdr delegatow okregowych. Na pier-
wszg 50-ke cztonkéw wybiera gniazdo 2
delegatéw, na kazda dalszg rozpoczeta
50-ke dalszego jednego delegata. Kwest-
jonarjusze, ktore Sekretarjat wysle na po-
czatku grudnia, powinny nowowybrane
zarzady po walnem zebraniu w styczniu
natychmiast wypetnié¢ i wystaé jeden egz.
do wydzialu swego okregu, a drugi do
Sekretarjatu. O zjezdzie delegatow okre-
gowych doniosg wydziatly okregowe.

Czotem! A. Swider, sekr. dzielnicowy.



Zlot dnia

14. i 15. sierpnia 1920

rr w Zadolu.

Udziat gniazd i okregdw.
Okreg VII (tarnogdrski).

cWICZ . cwicz. ) cwicz.
wspéln'e cwicz. CWICZ. specyalne 7 wspolne  specyal. CWICZ.
druhow lancami  maczuga okregu \0 druhin druhin miodz.
kilofem 5 obreczg wywijadt.
NI, Gniazdo g 0 0
G g
3 | i
0
1) oh o o
N
1 Radzionkéw 15 23 13 16
2  Stolarzowice 18 18
3 Stare Chechto 12 10 12
4 Nakto. 16 12
5 Tarn. O6ry . 9 9
6 Nowy Radzionkéw 10 10
7 Koztowa Goéra 13 12 29 24
8 Suchagéra . 12 12
9 Zyglin . . 8
10  Stare Repty
1 Rudne Piekary
12 Orzech
13 Ptakowice
14 Olesno
15 Bobrowniki .
16 Miasteczko .
17 Oo6rniki (Friednchswille)
1113 | 9| 12| 5| — 2] 3| 13| 45 24
Ktére gniazda nie braty udzialu? Stare Repty, Rudne Piekary, Orzech, Ptakowice, Olesno,

Bobrowniki, Miasteczko, Odrniki.
jakie powody:
Zachowanie sie druzyny wzorowe.

E. Gajdas, Radzionkéw, prezes okregowy.

Prawdzie czesc.

W nr. 71 ,Weisser Adler* z dnia
13. listopada rb. znajduje sie artykut
p. t. ,Die Entwickelung des pol-
nischen Sportes in Oberschlesien”

podpisany przez p. Dr. Wilimowskiego,
kierownika sekcji wychowania fizycznego.
Nie mielibySmy nic naprzeciwko temu,
ze autor artykutu wychwala polskie to-
warzystwa sportowe na Slasku i rozpi-
suje sie o nich w obecnym czasie. JeSli
jednak kto$ co$ chwali z uszczerbkiem
dla czego$ innego, to juz trzeba na to
odpowiedzieé. Czytamy wiec p. i. w owym
artykule: ,,Zwar haben Sokolvereine
hie und da neben gymnastischen
Uebungen auch Sport betrieben
— es war das aber so viel wie
nichts“. To znaczy, ze wedlug pojecia

Gniazda te dopiero powstaty.

Pawet Pietryga, naczelnik okregowy.

p. Dr. Wilimowskiego ,Sokél“ na Slasku
dla sportu nic nie zdziatat.

Co jest ,Sport"? Czy moze to nie-
ustanne gonienie jeden drugiego, to ila-
manie nog i to kopanie przeciwnika
w brzuch, jesli sie widzi, iz bedzie prze-
grana? Czy moze zajScie w Debie, gdzie
po skonczonych zawodach w pitke nozng
sportowcy pomiedzy sobg o nagrode
500 mk. sie poprali, uwaza autor artykutu
za ,sport"? Czy zajScie w Szombierkach,
gdzie przy zawodach o mato nie przyszio

do bitwy pomiedzy sportowcami, jest
»Sportem?”

Przeciez p. Grabianowski, prezes
tow. sportowego w Bytomiu, sam o0S$-'
wiadczyt, ze jesli to tak dalej poéjdzie,
to bedzie trzeba chyba kazdemu spor-
towcowi do zawodéw daé rewolwer
do reki.



owiCz cwicz. cwicz.
Ws (')In.e CWICZ. cwiCcz.  specyalne wspolne specyalne cwicz
drl?héw lancami  maczugg  okregu '6 druhin druhin miodz.
piramidy obrecza wywijadt.
Nr. Gniazdo 0 %
; 5 -
i P o B
K1) U Ry Q . o ®
1 Rybnik . ... 12 7 7 7
2 Czerwionka . . 28 26 26 10
3 Wodzistaw . . . 24 10 10
4 Niedobczyce . . 16 16 16
5 Ryduttowy . . . 17 14 13
5 Zory.. 18 18 18 a
7  Chwatowice . . 32 38 20 16 2
8 Birtuttowy .
9 Gotkowice .
10 Radlin

1 Czyzowice .

12 Jejkowice

13 Godow

14 Boguszowice

15  Paruszowiec

16 Swierklany .

17 Gorny Niewiadom
18 Mszanna .
19 Knuréw . . . .
20 Czernica . . . .
21 Pszéw . -

155 ;119 110 38

Ktore gniazda nie braty udziatu?

Birtuttowy, Gotkowice,

Radlin, Czyzowice, Jejkowice, Go-

déw, Boguszowice, Paruszowiec, Swierklany, Gorny Niewiadom, Mszanna, Knuréw, Czernica, Pszow.

Jakie powody?
Dr. Bialy, Rybnik, prezes okregowy.

To nie sport, poubieraé¢ setki mito-
dziezy naszej i nie naszej w piekne
ubranie lalek i kaza¢ im lata¢ za pitka
tak dtugo, az nogi i ptuca stabng. To
nie sport polski, uprawia¢ ,pozyczanie"
naszych najgorszych nieraz przeciwnikéw
politycznych, azeby przy zawodach od-
niesli zwyciestwo! Nie, panie Doktorze!
»Sokét" pod sportem zupeinie co$ innego
rozumie. Wypracowany sokoli Regu-
lamin Zawodéw istniejacy juz od 18 lat,
Swiadczy, ze i najmniejsza rzecz zostata
obmys$lana  przez  fachowcow, a jesli
»S0kot" urzadza co rok zawody, to tylko
na to. by poznaé site i postep zorgani-
zowanej druzyny sokolej. Sokot skacze,
gimnastykuje, dzwiga ciezarki, ptywa,
lata za pitkag nie na to, by za kazdg
badZz cene zdoby¢ laury i nagrody, tylko
aby hartowac¢ ciato i wyrabia¢ w sobie
i w swem pokoleniu zdrowie. A ze kie-

Gniazda zbyt mitode, druzyna nie zdotata sie wycwiczyc.

Jan Baron, naczelnik okregowy.

runek, w ktérym kroczy Sokolstwo, jest
dobry, Swiadczg o tem wyniki zawodow.

Witasnie w ,,Sokole" wycwiczyli sie
druhowie pod wzgledem fizycznym tej
miary, ze nawet odbierali pierwsze na-
grody ng olympjadach w Paryzu iw Lon-
dynie.

Do dzisiaj jeszcze trzyma Sokolstwo
na Slasku pierwszeAstwo w lekkiej atle-
tyce i w C¢wiczeniach ludowych, a re-
kordow sokolskich na Slasku zadna inna
organizacja dotychczas nie  zniosta.
Ze za$ na ostatnim zlocie dzielnicowym
1100 druhdéw staneto do ¢wiczen, to chyba
dowodzi, ze Sokolstwo musiato  co$
czyni¢ juz od dawna. Lecz ,,Soko6t*/
uprawia sport, by miec¢ ruch ciata, a prze-
ciez nikt nie zaprzeczy, ze i ruch ciala
musi mieé swoje granice. A potem —
co jeszcze wazniejsze — Sokolstwo stato



Okrag IX (lubliniecki).
Z 12 gniazd, nalezacych do Okregu IX (Lubliniec, Wozniki, Kalety, Kochcice, Koszmider, Ko-

szecin, Lisa, Gostawice, Kamienica,
w zlocie ani jedno gniazdo.
Jakie powody?
statecznie, co to sg ¢wiczenia gimnastyczne.
Maks. Rzezniczek, Lubliniec, prezes okregowy.

Po pierwsze gniazda zbyt miode.

Babienice, Wielkie tagiewniki i Pietrasz6w), nie brato udziatu

Zarzady gniazd i druzyna nie rozumie do-

Adolf Larysz, naczelnik okregowy.

Okreg X (mikotowski).

éwicz ) ) cwicz. N éwicz. éwicz. )
wspolne éwicz. ¢wicz.  specyalne X > wspo6lne  wspdlne éwicz
druhow lancami  maczuga  okregu g S druhin druhin miodz
- . piramidy o —E obrecza wywijadt
H o

Nr. Gniazdo o o ° - S o o °
3 g S 3 g & 5 3 3
N L2 S 2 N L2 N L2 N N N L2 N 2 N L
[%2] [63 » [ [%2] [ 1723 [ w [ (%23 (3 w [
(=] c o o (=] [ o o N N [=] c o o o o
5 8 % &% = 5 s 8 8 5 2 5 § B =
N [%2] N (%] N (%] N (%] — — N (%] N %) N (%]

1 Mikotow .

2 WYTY s 10

3 Podlesie. e, 20 20 18 18 —

4 Kostuehna % %6 — — = — — - — — 14 14 - - - -

5 Kamionka -

6 TYChY oo

7 Urbanowice..e.

8 Piotrowice.....ccovvvennnnn.

9 CielmiCe.riirerreenen,

10 Pszczyna..ninn

1 CZUtOW covveeecieeeee

12 Orzesze. e

13  Gorne taziska . . . . i
46 37 18 18 — — — — - — 14 1B - — — —

Ktoére gniazda nie braty udziatu?
Pszczyna, Czutéow, Gérne taziska.
Jakie powody?

Wyry z obawy wystgpienia publicznie;
mice, Piotrowice powody nieznane, przypuszcza sie opieszatos¢ i Slamazarnosc,

Wyry, Mikotéw, Tychy, Urbanowice, Cielmice, Piotrowice,

Mikotéw, Tychy, Urbanowice, Ciel-
Pszczyna, Czutow,

Orzesze i Goérne taziska krotko przed zlotem zatozone.

Zachowanie sie druzyny wzorowe.
Franc. Miagdowicz, Mikotéw, prezes okregowy.

sie wilasnie teraz dumg narodu. Czy tak
daleko bytby ,,Sokél* postgpit, gdyby
nic nie byt czynit dawniej, nie wia-
domo.

W kazdym razieten, ktéry pisat,
ze ,,Sokoét“ dla sportu na Slqsku nic nie
zdziata', dowiddt tylko, ze jest jednym
z tych, ktérzy raczyli do nas zawitac
dopiero w ostatnich miesigcach. Ze za$
sagd cztowieka, nie znajagcego wogdle

warunkow zycia $laskiego ,,Sokota“ w daw-
niejszych latach, nie moze byé¢ dla Gor-
nego Slaska miarodajny, nie ulega chyba
watpliwosci. A. Swider.

fozef Wesotly, naczelnik okregowy.

Sprawy okregowe.

Wyniki zawodow na zlotach okregowych.

Nja zlocie okregu I (bytomskiego) w
dniu 3. pazdziernika rb. w Bytomiu.

A. Pieciobdéj — oddziat druhodow
starszych:

W zawodach brato udziat 32 druhow.
Z tych otrzymali nagrode druhowie:
Stota Leon Szarlej (kropek 21%) otrzy-
mat |. nagrode; Ludyga Jan Piekary
(kropek 17%) nagrode Il.; Sowa Sta-
nistaw Frydenshuta (kropek 13) na-
grode Il



Okreg

XI (strzelecki).

s s N éwicz. éwicz.
chgl)gzlzhe ¢wicz. éwicz. spcevg;:afllne 5 . wspolne specyalne  cwicz.
druhow lancami  maczuga okregu 5 # druhin druhin miodz
< .~ obreczag wywijadt
. c -a

Nr. GnlaZdO o o o o 4 g 0 o o
g o g o g o g o ﬁ N ‘E) o g o g o
0 & 5 T B e B o 6 T O & 5 o
2 5 2 g £ : 2 £ g P ° £ L2 £ 2 g
[=) S =) I =) 5 =) S o 1aD 8 =) 8 =) S
N (72} N (%] N to N (%2} — N. (%] N (7] N [%2]

1 Strzelce e, 15 2 5

2 Rozmierz.. . 12 1

3 Imielnica.. 15 4

4 Zawadzkie.. 30 8 5

5 Kamien.... 10

6 taziska..i.

7  W.mBtaniszcze......cun...

s Opolen

9 Zandowice . . . . . .

10 OsieK i,

11 Grodzisko..oeeeeeeeveennne.

12 Kroszniea

13 Baruty (Liebenhain)

14  KolonowsKa...........
82 15 1o i

Ktdére gniazda nie braty udziatu?
Grodzisko, Kroszniea, Baruty, Kolonowska.
Jakie powody?
Zachowanie sie druzyny dobre.
Henryk Wojcik, Rozmierz, prezes okregowy.

B. Piecioboj—oddziatdruhodw
mtodszych:

Z 5-ciu zadownikow otrzymat druh
Wieczorek Bytom (kropek 3134 na-
grode I. i druh Broi Konstantyn
Karb (kropek 23V, nagrode Il
C. Trojbdj oddziat druhin:
Staneto do zawodoéw 52 druhin. Z tych
otrzymaty nagrody druhinie: S ik o-
rowna Rozalja, Orzegow (kropek
19'/)) nagrode |I.; Szczero6wna He-
lena, Frydenshuta (kropek 17) na-
grode I, Adamczykdédwna Ger-
truda, Piekary (kropek 16%,) nagrode Il
iSudtéwna Barbara tagiewniki
(kropek 1612) takze nagrode lll.

Czotem! Jézef Katdonek.
N. O. I i przewodniczacy grona sedziow.

Na zlocie okregu IV. (gliwickiego) w
dniu 19. wrze$nia rb. w Gliwicach.
A. Pieciobdj (druhdw:)

Z 14 zawodnik6éw osiegnat druh

Kamien, ktaziska, W. Staniszcze, Opole, Zandowice, Osiek,

Gniazda zbyt mitode i niedostatecznie wycwiczone.

Jan Dziwior, naczelnik okregowy.

Mitas Bonifacy Zerniki, kropek 32.
Otrzymat list pochwalny.

B. Bieg rozstawny na 400 rntr.

Gniazdo Gliwice (52% sek.) otrzy-
mato nagrode wedrowng okregowg

Czotem! St. Mastalerz N. O. IV.

Na zlocie okregu VI. (myslowickiego)
dnia 12. wrze$nia rb w Szopienicach.

Klasa I:

Nagrody otrzymali druhowie: H a-

bryka Piotr, Rozdzien-Szopienice
(kropek 26%,) nagr. I, Korus Jbézef,
Brzezinka (kropek 241)) nagrode Il.;

Marzec Emanuel, Rozdzien-Szopie-
nice (kropek 20) nagrode Il

Klasa II.

Druh Sliwa Piotr Janoéw (kropek
24V2 otrzymat nagrode I, druh Szyja
Szymon, Jandw (kropek 23%) na-
grode Il., druh Kuc Franciszek,



Okreg XII (raciborski).

fnsi o o fnsi a Cwicz. éwicz. o
chwgrﬁe éwicz. wicz. ¢ Cevglcazllne wspolne specyalne  ¢wicz.
drtﬁ)héw lancami  maczuga pokry u 6 8 druhin druhin miodz
. &9 @ 'B obrecza uywijadt
. <

Nr. Gniazdo o o o o ] o o o
5 5 5 5 i OF s S S
T2 R £ R 2 R £ N T2 R 2 ] =2
(%] [ %] [<3 % (3 % [ [ %2 [ (%2} [ [ %2 [
8 ¢ 5 ¢ 2 2 8 ¢ g B g 8 E 8 E
> 8 > 8 > 8 > 8 © > 8 > 8 > 8
N (%] N (%] N w N (%] -_— N (7] N (%] N (%]

1 RacibOrz.. e, 10 10

2 Kuznia Raciborska .

3 Gorzyczki . . . . . .

4 ROQOWY .o

5 Lubomia...
10 10

Ktére gniazda nie braty udziatu?
Jakie powody?
Zachowanie sie druzyny dobre.

Antoni Rostek, Raciborz, prezes okregowy.

Kuznia Raciborska, Gorzyczki, Rogowy, Lubomia.
Dopiero nowo zatozone i jeszcze nie wydéwiczone.

Jozef Larysz, naczelnik okregowy.

Powyzsze zestawienie okregow i gniazd przedstawia doktadny obraz udzialu na 1. Zlocie

Dzielnicowym.

Rozdzien - Szopienice (kropek 21%)
grode Ill. Czotem!
August Mazur Nacz. Okr. VI

na-

Nazlocie okregu VIl (tarnogorskiego)
dnia 24. pazdziernika rb. w Tarnowskich
Gorach.

(druhow):

W zawodach brato wudziat druh.-16.
Z tych osiagneli druhowie: Markewka
Pawet, Stare Chechio, kropek 33,
otrzymat I. nagrode; Opara JoOzef,
Nakto, kropek 29, nagrode Il. i Zg o-
rzelski, Koztowagéra, kropek 27, na-
grode Il

B. Trojbdj

Z 18 zawodnikow otrzymali dru-
howie: Stypa, Radzionkéw, kropek 233t
nagrode I, Konieczny Karol, Koz-
towagédra, kropek 25'/, nagr ll. iHajd a,

A. Pieciobdj

(oddziat miodziezy):

Radzionkéw, kropek 24% nagrode I
C. Trojjbdj (oddziat zenski:)
Udziat druhin: 19. Z tych otrzy-

maty druhinie: MarkewkdéwnaG.
Stare Chechto, kropek 21%, nagrode I,

Jozef Dreyza, naczelnik dzielnicowy.

Moczygebd wnaM.,Radzionkdéw, kropek
19%, nagrode Il.; Horzel6wna Julja,
Radzionkéw, kropek 17%, nagrode Il
i Markewkowna M, Stare Chechio,
kropek 17%, nagrode Ill. Czotem!

Pawet Pietryga, Nacz. Okr. VIl

Na zlocie okregu X. (mikolowskiego)

w dniu 24. pazdziernika rb. w Goczat-
kowicach.
Pieciobdj (druhow):

Z 14 zawodnikéw otrzymali nagrody

druhowie: Franciszek Stacha,
Podlesie, kropek 23, nagrode I, Fran-
ciszek Marniok, Kostuchna, kropek

14%, nagrode Il. i Franciszek Do-

magata, Podlesie, kropek 12%, nagr. 11l
Czotem! J6zef Wesoty, Nacz. Okr. X
Na zlocie okregu Xl (strzeleckiego)

dnia 10. pazdziernika rb. w Mokrotonach.
A. Pieciobdj (druhow):

W zawodach brato udziat 12 druhdw.

Z tych otrzymali nagrode druhowie: K a-

rolBogdo t Zawadzkie, kropek 22, na-

grode 1, Beldzik Feliks, Zawadzkie,

kropek 21%, nagrode U i Lach eta



Tomasz,
grode 11l
B. Czwdérbdj (druhow):

Z 6 zawodnikéw otrzyma! druh J o-
zef Bombelka, Zandowice, kropek 16,

Zawadzkie, kropek 20\2 na-

nagrode 1 i druh Zytka Piotr, Zan-
dowice, kropek 15, nagrode 1
Czotem! Dziwior Jan, Nacz. Okr. XI.

I. Zlot Okregu XIl. (strzeleckiego).

Wspaniaty zlot urzadzit w niedziele, dnia
10-go pazdziernika rb. jeden z najmiodszych o-
kregbw — Okreg XI. Na wzorowo urzgdzonem
boisku w Mokrotonacb pod Strzelcami rozpo-
czety sie po koncercie publiczne wystepy druzy-
ny sokolej, ktérg z wielkim trudem i poswiece-
niem wychowat i wyuczyt naczelnik okregu te-
goz. druh Jan Dziwior. Punktualnie o godz. 3
po potudniu otworzyt zlot prezes okregowy, druh
Wojcik z Rozmierki, witajgc zebrane ttumy pu-
blicznosci z catego powiatu i delegacje roznych
towarzystw i komitetbw. Po odczytaniu telegra-
mu, nadestanego przez naczelnika dzielnicowego,
diuha Dreyzy, ktéry z powodu choroby nie mégt
przybyé na zlot, wystgpito gniazdo Zandowice
contra gniazdu Gliwice w grze w piestowke, w
ktérej Zandowice zdobyly nad Gliwicami prze-
wage kropkami 15:3. Nastepnie 9 druhdw po-
pisywato sie specjalnemi ¢wiczeniami lancg, po-
czern 160 druhow przeéwiczyto bardzo zgrabnie
5 obrazéw wolnych ¢wiczen. Po skornczonych
wolnych ¢wiczeniach przemowit do zgromadzo-
nej druzyny sekretarz dzielnicowy, druh Swider,
witajgc ja na pierwszym zlocie tak miodego o-
kregu. Nastgpity Cwiczenia na sprzetach, ktore
w podziw wprawialy zebrang publiczno$¢, po-
czern 120 druhin wystapito z ¢éwiczeniami obre-
czg, z ktérych 5 obrazéw wypadio znakomicie.
Tak nazwany »taniec goéralski«, ¢wiczenia ciupa-
gami, wypadly wspaniale a 5 obrazdw c¢wiczen
kilofami, \v ktérych brato udziat 120 druhéw,
tak sie spodobaly widzom, Ze na silne ich wo-
tanie i niemilkngce oklaski pize¢wiczono dwa
razy wszystkie 5 obrazéw. Okazale ¢wiczenia
lancg 90 druhdw zakonczyty wystepy, po kto-
rych nastgpit wymarsz catego Sokolstwa na boi-
sko, ogtoszenie zwyciezcow w zawodach ran-
nych i zamknigcie zlotu przemowieniem druha
Swidra i druha Wojcika.

Uznanie nalezy sie Wydziatowi Okregu XI.
a przedewszystkiem naczelnikowi drh. Dziwioro-
wi za wspaniale urzgdzony pierwszy ten zlot.
Okreg strzelecki pokazat, ze gdzie che¢ do pracy
i znajomos$¢ celéw sokolich, tam tez i praca nie
na marne.'

?Czbtem« druhom idruhinom z Okregu XI.
Sfinks.

I. Zlot Okregu IX. (lubllnieckiego).

W niedziele, dnia 24-go pazdziernika r. b. od-
byt Okreg IX. swdj zlot w Koszecinie. Do potu-
dnia odbyty sie zawody, po potudniu o godzinie
2-giej rozpoczely sie popisy publiczne. Po skon-
czonych c¢wiczeniach wolnych, w ktorych brato
udziat 90 druhéw, przemoéwit do zgromadzonej dru-
zyny i publicznosci prezes okregowy drh. Rzez-
niczek z Lublinca, otwierajgc pierwszy ten zlot na
ziemi lublinieckiej. Po nim przeméwit drh. Polak,
cztonek Wydziatlu Dzielnicowego, poczem nastg-
pity kolejno: ¢wiczenialdruhin wywijadtem, dru-
how kilofem, druhin obrecza, piramidy przez dru-
how, rézne gry towarzyskie, a ¢wiczenia druhéw
lancg i defilada zakonczyly pamietny 6w zlot.

Wydziat okregu IX. w krotkim czasie zdotat
zespoli¢ i zjednoczy¢ Swieze sity sokole, a zlot ten,
chociaz co prawda w skromnych rozmiarach urzg-
dzony, byt pieknym egzaminem dorobku sokolego
w Lublinieckiem. Bo nie liczba stanowi w ,,So-
kole" przysztosé, lecz warto$¢ i jakos¢ druzyny i
ich ¢wiczen. A z druzyny swej i z ¢wiczen zlo-
towych moze by¢é Wydziat Okregu IX. zadowo-
lony. Sfinks.

Wskazowki pierwszej pomocy
przy nieszczesliwych wypadkach.

§ 1. Celem udzielania pierwszej pomocy w
razie wypadkow nieszczesliwych znajdowgé sie
musi w szatni apteczka w osobnej szafce.

§ 2. Apteczka powinna zawieraé przynaj-
mniej : eterowe krople Walerianowe, krople Hoff-
manna, amoniak, krople makowca (tr. opii spl.),
wyskok (Alcohol dii.), Sublimat w pastylkach
Prof. Angerera, eter siarczany, benzyne, jodyne,
wate zwyczajng i odtluszczang sterylizowana,
gaze sterylizowang, 10 opasek muslinowych i
maczkowych, 4 chustki trojkatne ptdcienne (mite-
la), kilka recznikéw czystych i sterylizowanych i
mniejszych chustek, widry szewskie i szyny dru-
ciane, nozyczki wieksze i mniejsze, agrawki, 2
gumowe opaski.

§ 3. Z tona ¢wiczacych nalezy wybraé przy-
najmniej 6, ktérzy musza odby¢ cho¢ krotki kurs
dawania pomocy w razie wypadku. Z posrdéd nich
nalezy wybraé kierownika akcji ratunkowej, kto-
ry ma réwnoczesnie klucz do apteczki.

8 4. W kazdym powazniejszym wypadku
trzeba przywotaé¢ lekarza.

8 5. Zanim lekarz przybedzie, oddziat sama-
rytafiski postepuje w poszczeg6lnych wypadkach
wedle regut:

§ 6. Skaleczenie bez krwawienia zewnetrz-
nego.

a) Sttuczenie skory i miekkich czesci ciata (po-
zna¢ po nabrzmieniu bolisnem lub sifcu na
miejscu uderzenia). Robi sie zimne oklady
recznikami; sttuczong konczyne, gérng zawie-



sza si¢ na miteli, dolng uktada sie lekko unie-
siong.

b) Ztamanie kosci (pozna¢ po poruszalnosci w
miejscu, gdzie nie ma stawu, po wielkiej bo-
lesnosci przy poruszeniu danej kosci, po
skrzywieniu zwykle prostej kosci, po zgru-
bieniu w takowej i zsinieniu, po trzeszczeniu
przy poruszeniu koscig). Robi sie zimny
oktad, kiadzie sie przynajmniej z dwdch stron
widry szewskie lub uktada dang kos$¢ na szy-
nie wywatowanej i przywija opaske muslinowg
lub wilgotng maczkowang. W razie ztamania
jakiej$ kosci gornej konczyny zawiesza sie
ja na miteli i odprowadza do lekarza, przy
ztamaniu kosci dolnej, konczyny trzeba cho-
rego przewie$s¢ do domu lub szpitala.

Przy. wszelkich ztamaniach nalezy czesci
odziezy porozpruwac.

Jezeli przy ztamaniu kosci réwnoczesnie
skaleczona skora lub przebita, nalezy natozyc
na rane sterylizowanej gazy, ko$¢ zlamang
owing¢ we wate i na szynie przymocowac.

¢) Wywichniecie (wysuniecie kosci ze stawu po-
zna¢ po zmienionej konfiguracyi stawu i po
tem, ze nie mozna wykonywaé ruchow zwy-
czajnych; kos¢ wraca elastycznie do tej sa-
mej zawsze pozycji). Nie nalezy ,napra-
wiaé", tylko trzeba koniecznie lekarza zaraz
zawotac.

§ 7. Skaleczenie skory i
ciata (ukiocia, przeciecia i t. d.)

Tym skaleczeniom towarzyszy prawie zawsze
krwawienie.

Nalezy uwaza¢ na dwie rzeczy: 1) azeby za-
tamowac krew, 2) azeby nie dopusci¢ do zanie-
czyszczenia rany; nieczysto$¢ usungc.

a) Mniejsze krwawienia ustepujg przy energicz-
nem podniesieniu pionowem krwawigcej cze-
Sci ciata lub przez nacisk reki lub palca za
pomocg sterylizowanej gazy lub waty i silne
przymocowanie tejze opaska.

b) przy wiekszych krwawieniach nalezy ré-
wniez krwawiacg cze$¢ ciata podniesé, i
mianowicie, jezeli krew tryska rytmicznie,
nalezy przewigza¢ konczyne opaska gumo-
wg pomiedzy rang a sercem tak silnie, ze
pulsu wyczu¢ nie mozna. Krwawienie w tej
chwili ustepuje. Opaska tu nie moze diuzej
leze¢ jak 2. godziny, bo moze nastgpi¢ gan-
grena. — Zamiast gumowej opaski mozna
wzigé szelki.

c) Azeby uchroni¢ rane od zanieczyszczenia,
nie nalezy rany niczem porusza¢, nawet nie
wymywacé, tylko kladzie sie sterylizowang
gaze lub wate na rane i oczyszcza sie cate
otoczenie rany benzyng lub eterem i okowitg,
potem kiadzie sie opaske i idzie sie do leka-
rza. W razie mniejszych ran mozna po-
zwolié na maczanie w goracej wodzie z my-
diem i sodg i przytozy¢ oktad z okowita.

miekkich czesci

8 8. Przy wszelkich skaleczeniach nie nalezy
do chorego zbliza¢ sie inaczej, jak tylko z dobrze
umytemi w goracej wodzie i okowicie rekoma.

8 9. W razie przenoszenia chorego potrze-
bnych jest 3 ludzi, jeden zajmuje sie dobrem u-
chwyceniem czesci skaleczonej, mianowicie, jezeli
rozchodzi sie o noge lub reke, a dwdch unosza
chorego, stojgc zawsze po jednej i tej samej stro-
nie chorego.

8 10. Zemdlenie (wskutek nadmiernego wy-
sitku lub przestrachu). Chorego uktada sie na ma-
teracu lub ziemi, rozpina krepujgcg odziez, koszul-
ke i pasek. Gtowa musi by¢ nisko utozona. Twarz
popryska¢ zimnag woda.

Krotko przed zemdleniem pokrywa sie twarz
$Smiertelng blado$cia, na czole wida¢ krople potu.
W tej chwili trzeba chorego podtrzymac, zeby nie
upadt, i potozyé na ziemi lub materacu.

§ 11. Utrata przytomnosci po spadnieciu z ja-
kiego przyrzadu, Swiadczy o wstrzasnieniu moz-
gowem, mianowicie jak przychodzg réwnoczesnie
albo zaraz potem wymioty. W takim razie trze-
ba choremu zrobi¢ zimny oktad na glowe — i
przewiez¢ do domu lub lazaretu.

§ 12. Jezeli przy utracie przytomnosci saczy
krew z ucha lub nosa, rozchodzi sie zwykle o pe-
kniecie lub ztamanie czaszki. Postepuje sie jak
przy wstrzasnieniu. Dr. Meisner, Poznan.

Wspomnienie poSmiertne.
Cztonek ,,Sokota" tutejszego $p. druh

Karol Barcion

umart dnia 2. listopada rb., liczac lat 41. Jako
dobry Sokot brat udziat szeroki w zyciu narodo-
wem, byt radnym gminnym i cztonkiem rady za-
togowej. Byt zonaty i pozostawi! po sobie 9-
cioro matoletnich dzieci.
Czes$¢ jego pamieci!
»Sokét" w Bobrku.

Sokoli! Uczmy sie czytac i pisa¢ po pol-
sku, zeby Ojczyzna miata z nas nie tylko sil-
nych i zdrowych ludzi, ale takze i pozytecz*-
nych obywateli!

Naktadem Zwiazku Sokotéw Polskich Dzielnicy
Slaskiej, reprezentowanej przez Wydziat Dzielni-
cowy. — Redaktor odpowiedzialny: A. Swider
z Lipin O.-Sl. — Drukiem ,Katolika", spofki
wydawniczej z ogr. odpow. w Bytomiu G-- Sl



