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OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZLONKOW ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Wychodzi miesiecznie. Redakcja i Administracja
Przedptata wynosi 40 fen. za mieszcza si¢ w Sekretarjacie
numer. i przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakfcji i Adm.: A. Swider, Bytom (Beuthen O.-Sj, Hotel Reichshof (ul. Dworcowa).

ROZKAZ!

At 1gan aZiemna Rddal”

OKOLE! Swiety i stuszny gniew opanowat Cie w czasach, w kto-
rych zbudowane za grosz polski ,,Turnhalle® rzad pruski dla
Ciebie zamknagt. Straszne grozby i przesladowania nie pozwolity
Ci wypowiedzie¢ wowczas mysli Twych, a tem mniej mysleé

o réwnouprawnieniu! Oto nadchodzi chwila upragniona,

dzien zaptaty: Plebiscyt!
Sita twego ciata i ducha, wychowana w karnosci, niechaj stanie w dzien ten
do stuzby ojczyzny.

Nar6d polski na Gornym Slasku czeka w dzien plebiscytu na Twoja pomoc,
a cata Polska oczekuje gorgczkowo wyniku gtosowania. Wynik gtosowania musi byt
naszem zwyciestwem,gdy kazdy speini sumiennie swéj obowigzek. Zebrania gniazd
niech sie odbedg w pierwszej potowie marca i niech sie zowiag ,,plebiscyto-

wymi/* Rozkazow wydanych o pomoc przy lokalach wyborczych trzeba
bezwzglednie ustuchaé. Karnos¢ Twoja i sita, Sokole, niech nie zawiodg

Wiadza Twoja « dzien plebisiufu jest Polski Komisariat Plebisoilonii,

O tem pamietaj!
Do walki bezkrwawej o nasze prawo dziedziczne niecla
Cie prowadzi BOA&g, ii hastem twem:

Wolna, zjednoczona 1 bogata Polskal!

Sekretarjat.



RACLAWICE DRUGIE...

Hej, szumiaty kosy na polach ractawickich bohaterow wiesniakow pod
wodzg Kosciuszki. Moskal, jeden z tej tréjki szatanskiej, ktéra nam Polske roze-
brata, zostat pobity na gtowe. Chiopi krakowscy w sukmanach, z kosami w rekach,
szturmem zdobyli artylerje moskiewska, i po zacietej walce — z Bartoszem Giowackiem
na czele — zdobyli 12 armat nieprzyjacielskich i ztozyli zdobycz u nég ukochanego
naczelnika, Tadeusza KoSciuszki. Ale tez wiara w zwyciestwo byta w Polaku
w dzien ten, a wiara ta i prawda, ze kazdy bronit tylko swego, zwyciezyty.
Opatrzno$¢ kazata nam, wnukom bohatero6w z pod Ractawic, doczekac¢ sie plebiscytu
na naszej ziemi gornoslaskiej, chociaz ziemia ta bez plebiscytu nam sie nalezy.
Lekliwe serca i umysty powatpiewajg o zwyciestwie polskiem w dniu plebiscytu.

A przeciez zwyciezy¢ musimy!

Na naszej witasnej polskiej ziemi da¢ sie wrogom opanowac,
to juz nie grzech narodowy, ale zbrodnia!

Sokoli! Ojczyzna dzisiaj od nas nie zada, zebySmy z kosami na armaty wro-
gie sie puszczali. Niech kazdy tylko z nas stanie sie w czasie plebiscytowym takim
Bartoszem Glowackiem, a wtenczas kartka plebiscytowa zdobedzie szturmem Goérny

Slask ojczyznie !
Druhowie! Na polach ractawickich ztozyli chiopi u ndg naczelnika

12 armat.
W dzien plebiscytu zt6zmy u stop ojczyzny naszej 17 powiatdéw
gornoslaskich, a beda Ractawice drugie.

Jako ochotnicy zgtoscie sie do miejscowych komitetow plebiscytowych, one Wam

wskazg co macie czynié.
Niech dzieh gtosowania przyniesie dotychczas wiezionym przez
Prusakéw druhom — bohaterom naszym zitotg wolnos$¢, a nam

wszystkiem wyzwolenie z pod jarzma Kkrzyzackiego.

Do pracy - o0 wolnosS¢ i przysztoSC naszg!

A. Swider,
sekretarz dzielnicowy.



SOKOLI NAPRZzZOD!

Duchowa walka podjazdowa, walka matych potyczek i bitw, ktérg od lal 25
staczaliSmy tu na ziemi ojcow naszych, a ktorej polami bitwy byly sale c¢wiczen,
boiska, wycieczki, zloty, Spiew, ksigzki i nauka, jest na ukonczeniu i nadchodzi dzien
walnej rozprawy z odwiecznym wrogiem. Tak, jak ta dotychczasowa szermierka ducha
byta ze strony naszej prowadzong, idealnie i moralnie, tak tez i ta ostatnia rozstrzy-
gajaca walka bedzie coprawda nie krwawg, ale niemniej ciezka, a 0 przysztosSci tej
ziemi i nastepnych pokolen decydujaca.

Nic to, ze wrog na naszg walke serc i dusz czesto odpowiadat pod-
stepng walkg przemocy, wiezieniem, bagnetem i kula.

Nic to, ze ten sam wroég i dzis, widzac z gory przegranag,
w zanadrzu trzyma bomby i karabin; my S$wiadom stu-
sznosci tej walki naszej, odpowiemy na to orezem innym!

A bronig tg to sprawiedliwosS¢ dziejowa, to prawo

do tej ziemi,
to moralna przewaga nasza, jednos¢ nasza i niczem nie powstrzymane da-
zenie do wolnosci.

A zatem do walki druhowie!

W wielki ten dzieA wszyscy do urny wyborczej, ale nie sami, z Wami matka,
ojciec, zona, brat, siostra, krewny, przyjaciel, — kazdy, kto ma prawo gtosu. Chet-
nym pomagaé, obojetnym zabiera¢ i prowadzi¢ do speinienia obowigzku — wszyscy
do broni, ktorg jest kartka;

ZA POLSKA!

Jezeli nam przypadio w udziale zy¢ w tych czasach wielkich zdarzen
dziejowych, i jezeli my mamy naprawi¢ krzywde stuleci, to okazmy sie go-
dnymi dni tych wielkich.

Niech pokolenia przyszte wiedza, ze wielkie czasy

miaty tez wielkich ludzii

Do walki wiec. — Ostatni to wysitek, a zaptatag wolnos¢.

Juz Swita, juz wida¢ zorze porannag, jeden wielki dzien posSwiecenia,
jeden wielki dzien wytezenia wszystkich sit, a stonce wolnosci wejdzie, roz-
jasni i rozgrzeje ziemie naszg.

W. Polak,
zastepca prezesa dzielnicowego.



»Naprzod a naprzéd, to naszej miodziezy

niech bedzie hastem i hastem Sokota!

Wiedzcie: zwyciezy, kto w zwyciestwo wierzy!“
Platon Kostecki.

~OTAWAJ W RZAD"!

Dziwnie oddzialywuje na cztowieka poczucie sity, gdy sie
idzie réwno i miarowo.

Gdy sie widzi obok idacych druhdéw, co$ bierze za serce,
przenika ciato i sprawia, ze idzie sie ostrzej przybierajac prosta
i piekniejszg postawe.

Czuje sie w sobie wiekszg moc i sile.

Odczuwa sie w sobie niestychang energje. | gdyby w tej
chwili przyszto wuderzy¢ na dziesie¢ kroé liczniejszego przeciwnika,
uderzytoby sie bez wahania i namystu z wiarg w zwyciestwo

z okrzykiem ,niech zyje ...
* .

Pada rozkaz i jakby, z wuderzeniem ro6zczki czarodziejskiej
wszystko w umystach druhdw sie zmienia i nastepuje harmonijne
wykonanie rozkazu, zaczyna sie musztra sokola ...

*

Druhowie! Ta musztra sokola byta nam potrzebna do krze-
pienia sit fizycznych, do podZwignigecia sit umystowych i moralnych
w narodzie polskim na Gérnym. Slasku.

Tg musztrg sokolg wyksztatciliSmy pokolenie mtodziezy polskiej przy S$piewie
polskiem ,Zgrzybiaty ten Swiat na nowe poruszym koleje“.

Ta musztrg sokolg przyczynialiSmy sie do krzepienia ducha narodowego i Swiatu
przypominaliSmy, ze wyros$lim z polskiego pnia narodowego i mamy tylko jednego ,,pana“,
a ten pan jest ,nar6d polski", mamy tylko jedna ,panig", a pani ta jest ,polska ziemia
ojczysta, calg Polske obejmujgca i dzielnice $lgska".

Temu pafnstwu przysiegaliSmy przez éwieré wieku na Gérnym Slasku postuszedstwo
i karno$¢ bez zastrzezen.

A gdy przyjdzie walna potrzeba, to znajdzie nas gotowymi, bo zyliSmy tak jakby
nas miano powotaé kazdej chwili® e

1 oto wybila wielka dziejowa godzina na zegarze dziejow Godrnego Slaska, w ktérej
mamy w reku z kartkg wyborczg rozstrzyga¢ o losach ziemicy piastowskiej, o bycie i nie-
bycie i 0 zyciu i $mierci ludu polskiego, a z nim i o przysztoéci Sokolstwa na Gérnym Slasku.

Druhowie serdecznil Z kartkg wyborczg iS¢ nam w szeregach z wiarg w zwycie.
stwo, zawsze karni, postuszni — do pracy plebiscytowej i wszelkich ofiar gotowi.

~otawaj w rzad“! — Idzcie i zwyciezajcie.

Jozef Dreyza,
Naczejnik Dzielnicowy.



Od Woydziatu Dzielnicowego.

1) Zjazdy delegatéw okresowych. Okreci*
ktére dotad nie zwotaty zjazdéw delegatéw, po-
winne to uczyni¢ w miesigcu marcu. DzieA i
godzina i miejsce zjazdu podaé do Sekietarjatu,
taksamo i sprawozdanie z czynno$ci okiegu za
rok 1920 (w skréceniu) i nazwiska i doktadny
adres delegatow dzielnicowych.

2) Sprawozdanie Wydziatu Dzielnicowego
za rok 1020 jak i czas i porzadek dzienny
Zjazdu delegatow dzielnicowych bedzie ogto-
szony w nastepnym numerze ,,Oredziad Wszel-
kie sprawozdania okregowe muszg hy¢ w Se-
kretarjacie najp6zniej do 20 marca.

3) Przyjeto do Zwigzku Sokotow Polskich
Dzielnica Slagska — nastepujace nowozatozo-

ne gniazda:
1. Wojtowawie$ (okreg IV gliwicki).
2. Palowice(Okreg VIII rybnicki).
3. Oolejow " "
4. Przegedza
5. Leszczyny
6. Lyski
7. Betk

8. Kamien " "

9. Ochojec » ”

10. Czarkéw (Okreg X mikotowski)

11. Wielka Wista ”

12. Suszec ” ”

13. Bzie N

14. Orzesze " »

15. Mizeréw " '

Ib. Zimnawddka(Okreg

17. Poznowice " ”

18. Zalesie ” »

19. (Niezdrowice ” ”

20. Czarnosin

21. Marklowice (Okreg XIlI wodzistawski)

22. Jodtownik " "

23. W. Turza " ”

24. M. Turza N

25. Krostoszowice ,, ”

26. taziska " .

27. Obszary " »

28. Wielkie Borki (Okreg XIV oleski).

29. Wolecin " "

30. Le$na ” ”

31. Wachoéw . N

32 Mnichus (Okreg XV opolski).

33. Groszowice ,, ”

34. Chobie "

Razem gniazd w Dzielnicy Slaskiej 249.

4) Wstepne artykuty plebiscytowe niniejszego
numeru przeczytaé na zebraniu w marcu, jest
obowigzkiem kazdego druha prezesa. Czotem!

Za Wydziat Dzielnicowy: A. Swider,
sekretarz.

DO PRACY!

(Dokonczenie.)

Prawda, wzmacniat si¢ duch narodu, prawda,
ze ta sama wojna wytworzyta setki i tysigce je-
dnostek ofiarnych i zdolnych do ostatecznych gra-
nic poswiecenia — lecz c6z po duchu, gdy on w
kartowatem zamieszkiwaé musi ciele ? C6z nam
z genjuszobw nawet, gdy one nie beda miaty sily
do przeprowadzenia wzniostych plandéw? Trzeba,
aby te ofiarne i mocne duchy nasze mialy odpo-
wiednik w zdrowem i mocnem ciele; trzeba, aby
one zyly jak najdiuzej i dziataly jak najskuteczniej
dla catosci narodu. Trzeba, aby ten ofiarny duch
maégt wytrzyma¢ napad nieprzyjacielski, lezac w
okopach na wilgotnej ziemi w zimne noce jesien-
ne — o tem nam zapomina¢ nie wolno. Jezeli
tylko zatem zechcemy rozwazy¢ to, co sie stato,
dojdziemy ‘tatwo do wniosku, ze pielegnowanie
ciala jest dzisiaj pierwszg i niezniezbedniejsza po-
trzebg — kultura cielesna, to nasz witasciwy pro-
gram. /Nie ma zatem sokolstwo przestarzatego
programu, nie brak mu wytycznej ale przeci-
wnie, ma spetnia¢ dalej najzywotniejszg misje w
stuzbie narodowej. Czyz potrzeba jeszcze przy-
pomina¢ dawno oklepane prawdy o potedze Spar-
ty, Rzymu i ich wychowaniu, aby przekonaé nas
0 tem ? Zbyteczne to, my rozumiemy, ze kultura
cielesna jest podstawg rozwoju narodow, bez nigj
muszg zging¢ wielkie narody, choéby to byla
Sparta albo Rzym.

A teraz jeszcze jedno. Program sokoli, to nie
repertuar na dzi$, ktéry jutro musi sie zmienic,
gdyz znudzi, nie — to nieSmiertelna muzyka za-
wsze interesujgca, bo zawsze potrzebna — potrze-
bna tez szczeg6lniej u nas, tworzacych panstwo
witasne — dlatego tez musimy patrze¢ naprzdéd i
mysle¢ o jutrze, a chcac to spetni¢, zwrdcié sm
calg sitg do miodziezy - ona ma wypehic szczel-
nie kadry sokole i nie$¢ idee cielesnej kultury w
p6zne pokolenia, bo tak dtugo bedziemy co$ warci,
dopoki bedziemy silni.

Tu mi jednak zarzucg druhowie odrazu nie-

realno§¢ w wykonaniu praktycznem — gdyz...
brak nam ludzi!...
O tym braku méwi sie dzisiaj tak powsze-

chnie, ze nietylko moéwienie o tem stato sie mo-
dne — ale nawet sam brak ludzi jest w modzie.
Ale znéw popatrzmy gtebiej. PrzyzwyczailiSmy
sie do myslenia o sokolich tysigcach, o nieprzeli-
czalnych szeregach, jakie ogladaliSmy na zlotach
w pochodach it p. i dzi§ trudno nam sie oswoic
z mys$lg, ze to nie jest istotg rzeczy. Nie tysigce
tworzg idee ale idea tysigce zwolennikow. Czyz
ci, ktorzy zaktadali pierwsze gniazda sokole, mieli
odrazu tysigce pomocnikéw ? Wszak zaczyna si
od matego, kto chce dostaé sie na petne morze,
musi odbi¢ od brzegu, inaczej nie potrafi; gdyb’
sie namyslat nad sposobem ujrzenia sie na S$rod-
ku, mogtby tysigce lat czeka¢ i nie postgpitby ni
kroku." My w dzisiejszem narzekaniu na brak pro-



gramu i ludzi jesteSmy bardzo podobni do tego
myslacego, jak to znale$¢ sie na peilnem morzu.
Przestanmy jednak buja¢ po obtokach i zejdzmy
do budowy fundamentéw. Stafimy na sali bez
wzgledu na to, ilu nas jest — tym przyktadem
rozszerzajmy idee sokolg, a pamietajmy o tem, ze
nie byto jeszcze wypadku, aby jednostka silna zo
stata odosobniona, do niej garng sie tysiace -
tylko trzeba zrobié poczatek.

Grecy madre mieli przystowie,
.poczatek jest potowg catosci”;

mowiac, ze
i tak jest, bo to

I. Zlot Okregu V (Zabrskiego).

W niedzielg, dnia 17-go pazdziernika 1920 r.
odbyt sie I Zlot Okregu V (Zabrskiego) w Za-
brzu. Dopotudnia o godzinie 728 odbyly sie
zawody na przyrzadach. Po zawodach odbyta
sie generalna préba, a po potudniu o godzinie
3-ciej nastgpito otwarcie Zlotu przez ¢éwiczenia
wolne wspdlne druhéw w liczbie 104.

Nastepowaty:

1. Cwiczenia obrecza druhin w liczbie 82.
2. Cwiczenia laska mtodziezy w bczbie 75.
3. Cwiczenia specjalne maczugami druhin w li-

najtrudniej. Kiedy za$ nasze sokolnie

zaprzestang Kkinowania, a obréca
sie na gimnastyke, rowniez i do-
chody sie znajda. Zacznijmy tylko ¢wi-

czyé, przyktad nasz podziata na drugich, podziata
szczeg6lnie na miodziez, ktéra inaczej nie wej-
dzie do Sokota; brak ludzi — niech stanie na sali
dwoch, brak sali — niech zastgpi jg chwilowo
sala kasyna — tylko chcie¢ i zaczaé, bo do pracy
stana¢ najwyzszy czas. Sokot z Lwowa.

Marjan Wolarnczyk.

4. Cwiczenia na przyrzadach druhéw specjalistow
5

. Cwiczenia specjalne wywijadtem druhin w li-
, czbie 26.

6. Cwiczenia specjalne ciupagg druhéw w li-
czbie 18.

7. Cwiczenia lancg druhéw w liczbie 52.

Poczem zakonczono zlot piramidami na dra-
binach, wykonane przez specjalny oddziat druhin
z Rudy przy bengalskim oswietleniu.

Wszystkie ¢wiczenia byly wykonane bardzo
dobrze; ¢wiczono w deszczu i zimie z karnoscig
i werwa sokola. Z powodu zimna i niepogody
publiczno$¢ nie dopisata. Czotem !

czbie 70. Kazm. Kasprzak, nacz. Okr. V-
éWiCZﬁ”ia éwiczenia éwiczenia ,; CV\CIiiczhe_nia éwiczenia
V&Ifﬁr?ér\],\? lanca ciupaga g E obr;JecI;a mtodz.
te GNIAZDO o o 0 =% o
g ¢ g & &g & . . & ¥ 3
s g S £ > £ B8 B s & 2 &
1 Zabrze..ne., 20 15 12 10 12 10 — 5 20 18 30 25
2 Zaborze... 18 14 10 8 — — — 8 --- — —
3 RUMA ., 16 12 13 10 — 7 14 12 25 20
4 Biskupice.....unene. 14 12 10 8 10 8 — 2 12 12 22 20
5 Mikulczyce 18 15 12 10 — — — 2 10 10 12 ; 10
6 SodNiCa e 12 10 — — — — — — 8! 6
7  Makoszowy 12 — — — — — — — _ _ — —
8 Kunatow .....cceevevenenene 12 10 — — — — — 3 16 14 _ _
9 PawiOW .o, — —_ - — = — — _ _ _ _
10 Bielszowice 18 16 8 6 — — 5 12 10
140 104 65 52 22 18 — 32 92 | 82 89 | 75

W ¢wiczeniach specjalnych druhifn wywijadtem brato udziat

Udziat publicznosci w Zlocie:
Ktére gniazda nie braly udziatu?
Jakie powody?
Zachowanie sie druzyny: Bardzo dobre.
Kobylinski, prezes okregowy.

Organy zewnetrzne oraz wptyw ich
¢wiczenia na organizm jako catosc.

Jezeli wyjdzie sie ze zalozenia, ze rozwdj i
sprawno$¢ narzadow pracy wytwadrczej (zewne-
trznej), t. j. moézgu i migéni tylko woéwczas silne

26, a maczugami 70 druhin.

Z powodu zimna i niepogody publika niedopisata.
Makoszowy i Pawtow.
Brak naczelnikéw, a w Pawtowie i sali.

KaZmierz Kasprzak, naczelnik okregowy.

zyskujg podstawy, gdy oparte zostaja o jaknaj-
sprawniejszg czynno$¢ organizmu jako catosci, na-
tenczas nalezy szukaé drog i $rodkéw, by spra-
wnos$¢ catego organizmu czyli wszystkich orga-
néw poszczeg6lnych mozliwie udoskonalic,

Niedostepno$¢ organéw wewnetrznych. Jak
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mozna to uczynié? Do organdw wewnetrznych
dostepu niestety bezposredniego nie mamy. Chwy-
ta¢ sie zatem nalezy S$rodkoéw posrednich i ude-
rzy¢ w te organy, ktére dla wptywoéw naszych nie
sg niedostepne t. j. w organy zewnetrzne. Sa nie-
mi skdra i miesnie. Przez nie dopiero wplywamy
nu organy, wewnetrzne . Uzywamy zatem miedzy
innemi miegs$nia, tego organu zewnetrznego jako
$rodka do podniesienia sprawnoS$ci catego organi-
zmu, aby sprawno$¢ ta stata sie ze swej strony
podstawg sprawno$ci naszych organéw wytwor-
czych, czyli oprécz mézgu znowuz migéni. Dzi-
wng jest zaiste rola, jakg w ksztatceniu ciata od-
grywa miesien; jest on i $rodkiem i celem.

Skéra i miesnie. We wychowaniu fizycznem,
ktére, jak wspomniano w pierwszym rzedzie,
zwraca sie¢ w kierunku organdéw zewnetrznych, od-
noszg skora i miesnie korzy$¢ juz. bezpoS$rednia.
U mieéni jest ona tak widoczng, ze w ich bezpo-
$rednim rozwoju og6t upatruje cel wychowania fi-
zycznego. Takie stawianie kwestyi jest atoli oczy-
wiscie niescistem. Cwiczenie mie$ni jest zawsze
tylko we wielkiej czeéci $rodkiem do celu. Wa-
znem jest wiedzie¢ to, gdyz w ten tylko sposob
zrozumie¢ mozna, ze w danym razie rozw0j miesni
(n. p. jednostronny lub przesadny) moze sie staé
szkodliwym. Z chwilg, gdy rozw0j mieéni staje
sie nieprawidtowym, a dalsza nad nim praca
w sprzecznosci z dobrem calego organizmu, staje
z chwilg tg schodzi¢ poczyna na bezdroza.

Szerokie znaczenie miesni i skéry. Lecz czyz
gromadzac wszystkie nasze usitowania w kierunku
¢wiczenia sprawnos$ci miesni i skory wplywamy
rzeczywiscie na cato$¢ organizmu? Na pytanie
to wypada odpowiedzie¢ bezwzglednie potakujgco.
Pielegnowanie skdry i rozwijanie migsni, tych
dwojga organdw dla wplywu naszego przyste-
pnych, odbija sie bezwarunkowo na funkcyi wszy-
stkich organéw i temsamem na sprawnos$ci catego
organizmu. Dzieje sie to dla tego, ze skora i mie-
$nie nie majg tylko znaczenia dla siebie, lecz po-
zostajg, jak zresztg wszystkie organy, w Scistej
zaleznosci od reszty ciata.

1 Ciato ludzkie.

Budowa i czynno$ci ciata. Chcac poznaé $ci-
sty ten zwigzek, zna¢ trzeba przynajmniej w ogol-
nych zarysach budowe (anatomie) i czynnosci (fi-
zyologie) catego organizmu. Ostatnim celem or-
ganizmu jest, jak wspomniano wyzej, wykonywa-

(0] (0]
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zywac im polskie biura plebiscytowe.

gtosowania przyjada i emigranci
Potrzeba ich przyja¢ na dworcach i wska-
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nie pracy wytwdrczej. Do tego tez celu dostoso-
wang jest tak budowa catego ciata jak i czynnos$é
poszczegolnych jego czesci. Organizm ludzki jest
w zasadzie maszyna, ktora stuzy¢ ma pewnemu
zadaniu i ztad potrzebuje bezustannie materyatu
palnego, podobnie jak maszyna, ktéra potrzebuje
wegla.

Pokarm. Tym materyatem jest dla ciata ludz-
kiego pokarm, ktéry w rzeczy samej zawiera
wegiel; précz tego potrzebnem jest, jako nieodzo-
wny warunek wszelkiego palenia, powietrze albo
raczej zawarty w niem tlen.

Tlen. Cialo ludzkie posiada¢ musi zatem pe-
wne urzadzenia przeznaczone z jednej strony do
przyjmowania pokarmu, z drugiej do wchianiania
powietrza. Pokarm, ktéry bez wzgledu na po-
sta¢ swg sktada¢ sie musi z pieciu sktadnikdw
t. j.. z biatka, tluszczu, weglowodanéw (maczka,
cukier i t. p.) soli odzywczych i wody, dostaje
sie przez jame ustng we formie poiptynnej do zo-
tadka i jelit. Tutaj zostaje cze$¢ dla organizmu
potrzebna od niepotrzebnej oddzielong.

Kai. Niepotrzebne czesci we formie katu zo-
stajg zwolna wyrzucone na zewnatrz, reszta za$
pokarmu, dla organizmu przydatna i niezbedna,
stuzy jako materyat palny dla podtrzymywania
jego zywotnosci. Pokarm, dostawszy sie do zo-
tadka i jelit, nasamprzéd podlega dziataniu sokéw
tamze sie znajdujgcych; nazywamy to trawie-
niem.

Trawienie. Soki te wydzielajg czesciowo $cia-
ny zotgdka i jelit, czesciowo inne organy bedace
z niemi w zwigzku, jak trzustka i watroba. Ta
ostatnia wydziela ptyn zwany zo6icia. Po odpo-
wiedniem przyprawieniu przez wspomniane soki
zostaje pokarm w $ciany zoilgdka i jelit wchio-
niety (resorbcya). Tu napotyka na sie¢ rozgate-
zionych t. zw. naczyn chionnych i krwiono$nych
— do ostatnich zaliczamy tetnice i zyly — i do-
staje sie w ten sposéb do Kkrwi.

Oddech. Do krwi dostaje sie rdwniez, lecz na
innej drodze, tlen zawarty w powietrzu. Orga-
nem wchianiajgcym powietrze sg pluca umiesz-
czone w klatce piersiowej. Tu dotad przybywa
ono przez nos lub usta, dalej przez krtan i tchawice.
W ptucach pozostaje tylko tlen, stanowigcy mniej-
wiecej jedna piata cze$¢ catego powietrza; reszta
powietrza zostaje jako nieuzyteczna wyrzucong na
zewnatrz z powrotem. W piucach napotyka tlen
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W tym celu, druhowie,

trzeba sie stawi¢ do kazdego przyjezdzajacego pociagu na dwor-
cach, zas$ chtopcy niechaj stuzg jako przewodnicy do prowa-

dzenia emigrantéw na kwatery.

ze przyjezdza do swoich!

Polak-emigrant niech pozna,
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rowniez na sie¢ naczyn krwiono$nych
przez krew porwany.

W krwi spotyka sie tlen z pokarmem uprze-
dnio przez soki jelit strawionym. Dwa te skia-
dniki wspdlnie zostajg rozniesione przez krew na
drodze tetnic (arteryi) po calym organizmie i do-
stajg sie w ten sposéb, pedzone przez serce, do
wszelkich organéw, nie wykluczajac tkanki i zo-
tadka i jelit i ptluc. Organy bowiem wszystkie
zbudowane sg z wilasciwej sobie tylko masy, zwa-
nej tkanka; tkanka za$ ztozong jest z czasteczek,
znanych pod nazwg komorek.

Tkanki, komérki. Do komorek tycli dociera
krew niosgc materyat niezbedny do podtrzymywa-
nia w nich zycia. W tych komdrkach tez rozgry-
wa sie 6w proces palenia, ktory jest podstawa
wszelkiej pracy organizmu ludzkiego. Tutaj po-
karm, przez komorki sobie przyswojony (asymila-
cya), taczy sie w sposob chemiczny z tlenem czyli
zostaje, mowiac zwyktym jezykiem, spalony. Pro-

i zostaje

ces palenia nie jest bowiem nigdy niczem innem,.

jak potaczeniem chemicznem materyatu palnego
(wegla) z tlenem. Tak dzieje sie w piecu maszyny,
tak dzieje sie i w komdrkach ustroju ludzkiego,
z tg tylko zewnetrzng r6znicg, ze brak tu pilo-
mienia.

Ciepto i praca. Proces palny wytwarza cie-
pto; ciepto za$ przeobraza sie w czesci u wszyst-
kich organow (komorek), a wiec i w miesniach
i w mézgu w prace, kazdemu organowi wiasciwg.

Z chwilg spalenia pokarm i tlen przestat ist-
nie¢ jako taki; powstatly nowe ciata jako wytwor
ich zwigzku. W okresie rozwoju ciata t. j. do ro-
ku mniejwiecej dwudziestego i pierwszego, nie ca-
ty pokarm ulega spaleniu; cze$¢ przyswaja sobie
celem wiasnego rozrostu organizm na state.

Dr. mech Tadeusz Szulc.

(L)okonczenie nastgpi.)

Wspomnienia posSmiertne.

Prezes ,,Sokola" z Kamionki, $p. druh Jan
Bienek zmart po krétkiej ale ciezkiej chorobie.
Zmarty byt goracym zwolennikiem idei sokolej
i dobrym pracownikiem na niwie narodowej.
Pamieci jego czes$¢!

LSokol“ z Kamionki i Kamienia.

Dnia 28-go stycznia zraniono z reki krzy-
zackich zbiréw prezesa najdzielniejszego gnia-
zda naszego OKkregu. Zawadzkie, $p. druha
FranciszkaSkorupy. Dzieh p6zniej zmart,
ponoszac ofiare zycia dla sprawy naszej. Mecze-
nikowi zasytamy ostatnie Czolem". a jesteSmy
pewni, ze praca i poswiecenie zmartego naszego
nie posziy na marne. Ziemia nasza polska niech
mu bedzie lekka. Wydziat Okregu XI

Po ciezkiej chorobie zmart dnia 5-go lutego
b. r. nasz $p. druh Pawet Czoik z Pane-
whnika. Nieboszczyk byl gorliwym Polakiem,
niestety nie doczeka! sie wyzwolenia ziemi swej
i potgczenia jej z Matka Polskg. Pamieé¢ o nim
nie zaginie ws$réd nas. ..Sokét" Ligota.

Gniazdo Srednie taziska opamietaé sie nie
moze co sie stato. Za sprawe naszg padl $miercig
bohaterska, kulg zbrodnicza pizez wachmistrza
Wtistemanna ugodzony nasz nam nader mily
§p. druh Malciiarek Jan. Gniazdo traci
w nim jednego z tych druhéw, ktorzy przesig-
knieci ideg sokoig do krwi i kosSci, dla sprawy
pracujg do ostatniego tchu zycia. Byt on jeden
z najpilniejszych. Pozostalo po nim zona i 5
dzieci. Naszemu bohaterowi ostatnie bratnie
.Czotem!" Druzyna nasza niechaj kroczy jego
$§ladem. Cze$¢ pamieci jego.

.Sokot", Srednie taziska.

Sokoli! W imie pamieci na-
szych druhéw-meczennikéw za-
ptacimy mordercom w dzieh
gtosowania -kartka plebiscytowa!

Od Sekretarjatu.

Gniazda przyjete do Dzielnicy do dnia 31.
grudnia 1920 r., a ktore nie nadestaly jeszcze
Kwestjonarjusza, prosimy usilnie o natychmia-
stowa przesytke takowych, poniewaz nam sg
koniecznie potrzebne.

Oznaki (monogramy) i sokoliki réznej wielko-
§ci nabywaé¢ mozna u skarbnika dzielnico-
wego. Adres; Tomasz Kowalczyk,
Katowice, ul. Beaty 16.

Zabezpieczenie od nieszczeSliwych wypad-
kéw zatatwia druh skarbnik dzielnicowy,
Tomasz Kowalczyk, Katowice,
ul. Beaty 16. Gniazda, chcace ¢wiczacych
druhéw zabezpieczy¢, powinne sie zgtosic
do druha skarbnika.

W Sekretariacie przy Wydziale

wym nabywa¢ mozna:

Ustawy Towarzystw Sokolich (jednolite dla
wszystkich gniazd) powinien kazdy Sokét
posiada¢ i zna¢. Wydzialy mogg usta-
wy i karty legitymacyjne sprowadzacd
z Sekretarjatu przy Wydziale Dzielnico-
wym. Cena ustawy gniazda 25 fen. za egz.

Dzielnico-

Naktadem Zwigzku Sokotéw. Polskich Dzielnicy $laskiej,
reprezentowanej przez Wydziat Dzielnicowy. — Redaktor
odpowiedzialny: A. Swider 2z Lipin O.-SI. — Dru-
kiem ,Katolika”, spétki wyd. z ogr. odp. W Bytomiu,



