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WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE

ROK |
1933-4¢ N2

WARSZAWA

PIERWIASTKI OBYWATELSKO-PAN-
STWOWE W WYCHOWANIUFIZYCZNEM

ii. % Zasadniczemu elementami ¢wiczen cielesnych prowadzonych
w szkole jest wspotpraca i wspotzawodnictwo. Oba te elementy znajdujg
oparcie w psychice dziecka. UW. Wspotpraca rozwija sie dzieki uczuciu
ztozonemu »gromadzkos$ci«, ktéra zaczyna wystepowaé u dzieci miedzy
7 a 8 rokiem zycia, a wiec u progu zycia szkolnego. Polega ono na tem,
ze dziecko odczuwa smutek kiedy jest osamotnione, poszukuje wiec to-
warzystwa innych. Powodowane uczuciem gromadzkosci dziecko opa-
nowuje impulsy osobnicze, dla uzyskania pewnych korzysci wynikaja-
cych ze wspoétzycia; uczucie to popycha jednostke do dziatania w roz-
nych kierunkach. Trzeba je ksztalci¢ i rozwijaé, poniewaz zaniedbane
paczy sie lub stabnie. E. Wspdtzawodnictwo ksztattuje sie na funda-
mencie dwoch elementéow: impulsu do walki i impulsu do postawienia sie.
Impulsy te sag wrodzone i objawiajg sie juz w najwcze$niejszem dzie-
cinstwie; stwierdzono, ze otamowac sie nie dadzg i nie powinny by¢
ttumione, gdyz to wywotuje komplikacje psychiczne. Natomiast nalezy
dazy¢ do ich opanowania przez sublimacje i uszlachetnienie. Nieopano-
wany impuls do walki staje sie zrodtem dzikosci, brutalno$ci i barba-
rzynstwa. Wrodzony impuls do walki wspomagany przez impuls do po-
stawienia sie przeradza sie w szlachetne wspétzawodnictwo, w ktérem
jednostka znajduje ujscie dla swojej energji. Impuls do postawienia
sie dodaje bodzca do wysitku, pod jego wpltywem rodzi sie w dziecku
dazno$¢ do zaznaczenia swej waznosci, w naszym wypadku do popi-
sania sie lepszym wynikiem, wykazania sie bardziej wartosciowym wy-
czynem. Wspotzawodnictwo daje ujscie i temu impulsowi, daje bowiem
mozno$¢ odznaczenia sie w grach czy sportach, dzieki czemu zadawala
poczucie wiasnej wartosci — z drugiej strony hamuje jego przerost
i nadaje mu kulturalne formy. E- Obserwujac zycie spoteczne, wszedzie
znajdziemy te dwa elementy: wspotprace i wspoétzawodnictwo. W zyciu
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wewnetrznem panstwa dominuje wspoipraca, ktéra jednak nie da sie
pomys$le¢ bez wspdtzawodnictwa. Jest ono doniostym czynnikiem, po-
budza bowiem aktywnos$é, podnosi warto$¢ pracy, jednem stowem pro-
wadzi do postepu. Nienawis¢, a chocby tylko wzajemna nieche¢ jako
elementy destrukcyjne zmieniajg wspo6tzawodnictwo w walke, ktorej
szkodliwos$ci w zyciu wewnetrznem panstwa nie trzeba dowodzi¢. *P To
samo obserwujemy w zyciu miedzynarodowem. Epoka obfitujgca w cie-
kawe wypadki, rady i konferencje o zakroju Swiatowym, rzuca mocny
snop $wiatta na te dwa czynniki: wspotprace i wspotzawodnictwo.
Tam, gdzie nar6d opanowany jest zadzg zemsty i aneksji, nawet w cza-
sie »pokoju« toczy sie bezkrwawa wojna ekonomiczna i dyplomatyczna.
Wspotzawodnictwo przeradza sie w walke a wspdtpraca pozostaje tylko
echem przebrzmiatych stow, ktérych nikt nie brat na serjo, a najmniej
ten, kto je wypowiadat, tp Ten ogélny rzut oka na stosunki w pan-
stwie i na terenie miedzynarodowym unaocznia, jak wazne sg dla bytu
panstwowego te 2 motory zycia wspdtczesnego, co w mtodziezy nalezy
rozwija¢c a co opanowywac. ?P Celem pracy szkolnej jest takie wy-
chowanie mtodziezy, aby byta zdolna do produktywnej wspoétpracy
w panstwie, do czego podniete znajdzie w szlachetnem wspdtzawodnic-
twie. Jakie wiec wytyczne nakres$li sobie wychowawca fizyczny? Stre-
$cimy je w nastepujacej dewizie: Cwiczenie cielesne to wspdipraca
i wspotzawodnictwo tak kierowane, aby przyczynity sie do wyszkole-
nia jednostek panstwowotwodrczych. Jednostki te muszg by¢ zdrowe
fizycznie i psychicznie, w miare moznos$ci i w swoim zakresie twdrcze,
samodzielne, pozytywne, aktywne, karne, oraz $wiadome swoich obo-
wigzkéow wzgledem panfAstwa. Réwnocze$nie trzeba w milodziezy zwal-
cza¢ wady bedace zaprzeczeniem cnét obywatelsko - panstwowych, do
ktérych naleza chartactwo fizyczne i duchowe, brak twdérczych zdolno-
$ci, brak samodzielnos$ci, obojetny lub negatywny stosunek do zycia i jego
objawow, lenistwo fizyczne i psychiczne, bierno$¢, warcholstwo, skton-
no$¢ do wzajemnej niecheci, przerost osobniczego i grupowego egoizmu
oraz brak $wiadomos$ci obowigzkéw wzgledem panstwa. *P Wszystkie
te cele bedzie realizowat nauczyciel prowadzgcy wychowanie fizyczne
droga C¢wiczen cielesnych, »integralnego sktadnika wychowania fizycz-
nego* \ pamietajagc o tem, ze sprawa zdrowia miodziezy nie jest sprawg
osobista jednostki, ale i kwestja w skali panstwa; ze sprawa jej karno-
Sci nie jest tylko sprawg wiekszej lub mniejszej karnosci danej klasy,

1: Program nauki w gimnazjach panstwowych — c¢wiczenia cielesne.
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czy szkotly, ale catego spoteczenstwa, gdy z biegiem czasu ta miodziez
sie usamodzielni; ze celem wspotpracy w szeregu gimnastycznym, za-
bawie lub grze jest nietylko opanowanie techniczne ¢wiczenia, gry lub
zabawy, ale takze i to przedewszystkiem harmonijne wspdtdziatanie
w miare potrzeby samodzielne i twdrcze, wolne od $lepego nasladow-
nictwa; ze wspotzawodnictwo niema stuzy¢ tylko zadowoleniu ambicji
jednostki lub grupy wygrywajacej z przykroscig dla przegrywajgcych,
ale musi by¢ $rodkiem pobudzajacym wydajno$é pracy, oczyszczonym
z elementéw-destrukcyjnych; ze wycieczka szkolna nie jest tylko przy-
jemnoscig i okazjag do wytadowania energji, ale éwiczeniem uczacem
mtodziez wytrwatosci, zgodnego obcowania, wzajemnego wspomagania
sie w trudach Zzycia obozowego wymagajgcem od nauczyciela duzego
naktadu pracy i odpowiedniego kierunku; ze wreszcie sporty i ¢wiczenia
potowe to umiejetnosci pozyteczne nietylko dla jednostki, ale i dla
panstwa. k. k

ZAGADNIENIE WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO W NOWEJ SZKOLE (Skrdt referatu wygto-

szonego na Il Kongresie Pedagogicznym Z. N. P. we Lwowie dnia
18. VI. 1933). E- Azeby unikna¢ nieporozumien, jakie mogag po-
wsta¢ przy uzywaniu pojeé: wychowanie fizyczne i ¢éwiczenia cie-
lesne — powinniSmy je Scisle zdefigjowac. Watpie jednak, iczy zdotat-
bym sprosta¢ tak odpowiedzialnej czynnosci logicznej; wole przeto zre-
zygnowac z defimjowania, a poprzesta¢ jeno na scharakteryzowaniu wy-
zej wymienionych poje¢. Pojecie: wychowanie fizyczne bedzie réwoo-
rzednem z pojeciami: wychowanie moralne, wychowanie intelektualne,
wychowanie obywatelskie i t. p. Przymiotnik — fizyczne «— niezle obra-
zuje nam przewazng cze$¢ Srodkow, jakiemi sie tu operuje, nie odnosi
sie jednak zgota do celu naszej czesSci wychowania; cele bowiem wy-
chowania fizycznego sg zaréwno fizyczne, jak i duchowe. Pojecie: ¢wi-
czenia cielesne bedzie podrzednem w stosunku do pojecia: wychowanie
fizyczne; ograniczy sie wezszym zakresem. Srodkami wychowania fi-
zycznego beda: powietrze, woda, stofice, odzywianie, praca migsniowa,
odpoczynek; w ¢wiczeniach cielesnych jako $rodki wystapig pewne for-
my ruchu jak: gimnastyka, zabawy i gry ruchowe, sporty zorganizowane
w ten, a nie w inny sposéb, zaleznie od intelektu i emocjonalnosci danej
rasy ludzkiej. Dla celow niniejszego referatu charakterystyke te moze-
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my uzna¢ za dostateczng. Byta ona koniecznos$cig dlatego, ze w nowych
programach mowi sie o wychowaniu fizycznem (i to dotyczy wszystkich
wychowawcéw), i o ¢wiczeniach cielesnych (co dotyczy nauczycieli pro-
wadzgcych ten przedmiot. E- Ideje nowego programu wychowania fi-
zycznego sg jasno zarysowane i doktadnie wyrazone. Cytuje je dostow-
nie: i »Wychowanie wspotczesne w Polsce pragnie zawrze¢ w sobie
pewne elementy »spartanskiej« ideologji. Chcac doprowadzi¢ w rezulta-
cie do tego, by wychowanek stat sie typem cztowieka dzielnego, ener-
gicznego, o silnej woli = musi obmys$le¢ odpowiednie $rodki, ktoreby
w nim zdotaty wyrobi¢ hart — od zarania potegujac te niezbedne cechy.
Pragnie wiec mie¢ w swej ideologji takze pewne momenty twardego
spartanskiego wychowania. Zerwawszy w szkole stanowczo z pedago-
gika przymusu, nie nalezy bynajmniej w rezultacie doprowadzac¢ na jej
terenie do tego, by uczen robit co chciat a uczyt sie wytgcznie tego, co
przyjemne, unikajac trudno$ci. Chcemy zen wychowaé cztowieka, ktéry
i w twardych warunkach da sobie rade stajac karnie i samorzutnie do
walki z wielkiemi nawet trudnosciami. To tez musi on umie¢, juz jako
uczen, pokonywac szereg trudnos$ci — i na terenie szkoly i w zakresie
pracy domowej«. JP Ideje te charakterystycznie naswietlajg cele wy-
chowania fizycznego, na tle naszych, polskich warunkéw. Bez tego
naswietlenia problem reformy wychowania fizycznego miatby cechy kos-
mopolitycznego ujecia naukowego. E. Dotychczas uzywana »redakcja«
celow wychowania fizycznego podana przez prof. Piaseckiego moéwi
nam: zdrowie, sprawnos$¢, dzielnos¢ i piekno (budowy ciata i ruchu) sg
to walory, do ktérych mozna dazy¢ przez wychowanie fizyczne. Moze-
my jednak te same mys$li ujaé inaczej, stosujac jednolicie terminy nauk
antropologicznych, azeby nie operowa¢ zwrotami niedostatecznie okre-
$lonemi przez nauki pomocnicze, a do takich zwrotéw zaliczy¢ musze:
zdrowie i piekno. Ta druga »redakcja«, znalazta obok pierwszej
(prof. Piaseckiego) miejsce w »Wytyeznych«, a przedstawia si¢ na-
stepujgco: ffi »Celem wychowania fizycznego bedzie: a) pod wzgle-
dem fizycznym: osiggniecie budowy wtasciwej dla danej -konstytucji
ciata, harmonijnych ruchéw, doprowadzenie ustroju do réwnowagi
fizjologicznej przez regulowanie funkcyj wegetatywnych; b) pod wzgle-
dem psychicznym: rozwiniecie dyspozycyj psychofizycznych i psychicz-
nych, ksztattowanie charakteru, rozbudzenie zamitowania do ruchu
i wspétzycia z przyrodg, tf- Widzimy wiec, ze wyzej wymienione za-
dania wychowawcze, przed ktéremi staje kazdy nauczyciel, a w pierw-
szym szeregu nauczyciel éwiczen cielesnych, gdyz éwiczenia cielesne sg
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gtdwng domeng wychowania fizycznego, sg bardzo powazne. Za-
stanowmy sie nad tern z jakiemi trudno$ciami bedzie musiat walczy¢
kazdy, kto zechce je zrealizowa¢ catkowicie. Trudnos$ci te przedstawie
w dwoch grupach. Pierwsza zawiera¢ bedzie, te, ktére ptyng z niedosta-
tecznego stanu wiedzy nauk pomocniczych, a przedewszystkiem pewnych
dziatow psychologji, pedagogiki eksperymentalnej' i teorgji wychowania
fizycznego, oraz ze stabego naog6t przygotowania nauczycieli éwiczen
cielesnych w tych dziatach i niedostatecznego przygotowania ogétu nau-
czycieli w dziale wychowania fizycznego. Druga grupa — to trudnosci
tkwigce w dotychczasowej organizacji nauczania w szkotach, odbijajg-
cej sie specjalnie niekorzystnie na ¢wiczeniach cielesnych. ![< Obawiat-
bym sie nazwa¢ wychowanie fizyczne naukg i to zarowno w.funkcjonat*
nem tego stowa rozumieniu, jako pewnego kompleksu czynnos$ci badaw-
czych i pomocniczych, jak i w rozumieniu statystycznem, jako pewnego
kompleksu prawd poznanych. Niemniej jednak wychowanie fizyczne
patronuje szeregowi badahn naukowych i operuje szeregiem t. zw. prawd.
Nie tworzg one jednak »uktadu spoistego« (pozycze od psychologji to
wyrazenie) i dlatego wychowanie fizyczne nie jest nauka, ale wiedza,
opierajacg sie na catym szeregu nauk pomocniczych, ktére mozna zgru-
powa¢ pod jedng .nazwg — nauk antropologicznych — (w najszerszem
tego stowa znaczeniu). Nauki te stojg na réznych stopniach rozwoju
i, o ile biologja, anatomja, filzjologja moga nam udzieli¢ duzag ilos¢
twierdzen wielce prawdopodobnych, o tyle psychologja, pedagogika eks-
perymentalna tyle i tej miary wartosci da¢ nam narazie nie moga. Jezeli
chodzi o badania natury fizjologicznej, to mozemy tu zanotowac¢ pom-
nikowe prace prof. Lindharda, a u nas pierwszorzedne prace dr. Reiiche-
rowny; niestety nie mamy dotychczas wybitniejszych prac eksperymen-
talnych z zakresu pedagogiki, dotyczacych obchodzgcego nas dziatu.
Dziwna rzecz poprostu, ze tak wdzieczne pole pracy, jakiem jest zasto-
sowanie swoistych metod psychologji w miodym dziale wychowania fi-
zycznego, nie zainteresowato znacznego zastepu uczonych. ~ A jed-
nak w celach wychowania fizycznego wspomniane jest nawet ksztatto-
wanie charakteru. Czy nie jest to zbyt pretensjonalne? Mamy przekona-
nie — ze nie. Przekonanie to opieramy na bardzo og6lnej obserwacji
wptywu zabiegdw wychowania fizycznego na wychowankoéw; przeko-
nanie to jest z jednej strony intuicyjne, z drugiej — wysnute dedukcyj-
nie. Mozemy przytoczyé przyktad, ze intuicja tworcow metod wychowa-
nia fizycznego, w zagadnieniu krzywej toku lekcyjnego gimnastyki
szwedzkiej, okazata sie nadzwyczajng. Serja eksperymentéw Govaertsa,
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stojgca na wysokosci wspotczesnych metod badania, potwierdzita cal-
kowicie o0go6lng posta¢ tukowatej krzywej, a takze wiekszo$¢ jej zaze-
bien. Takie eksperymentalne potwierdzenie mys$li wydedukowanych nie
moze by¢ jednak argumentem, dopuszczajgcym prawdziwo$¢ i innych
mysli wydedukowanych. To tez pierwszym warunkiem pomys$lnej pracy
nauczycieli w dziale wychowania fizycznego bedzie: skontrolowanie
przez pedagogike eksperymentalng wychowawczych wpltywéw wycho-
wania fizycznego oraz uzupetnienie réznic, jakie istniejg miedzy zagad-
nieniami szezeg6towemi a ogo6lnemu ?P Nie mozna jednak, twierdzi¢,
azebysSmy nie mogli skorzysta¢ z obecnego stanu psychologji ogdlnej,
pedagogiki eksperymentalnej i og6lnej. Mamy wiele dzialéw opracowa-
nych doskonale, niestety dla ogo6tu nauczycieli sg to rzeczy obce lub
znane powierzchownie. Przekona¢ sie o tern mozna w czasie kurséw
wakacyjnych, gdzie wyktady z zakresu psychologji pedngogigcznej sa
zawsze traktowane przez stuchaczéw, jako rzeczy najciekawsze i naj-
potrzebniejsze. E- Drugim przeto warunkiem rzeczowej pracy nauczy-
cieli ¢wiczen cielesnych bedzie gruntowne doksztatcenie ich w psycho-
logji pedagogicznej i pedagogice, tp Nowy program moéwi wyraznie
0 wychowaniu fizycznem, jako o dziale wychowania i tym wychowawcg
ma by¢ kazdy nauczyciel, czy to prowadzacy jezyk ojczysty i korygujacy
pozycje ucznia przy pisaniu, czy przyrodnik, prowadzacy wycieczke
lobowigzany do umiejetnego dozowania marszu. A chociaz zagadnienia
te, na pierwszy rzut oka, sa bardzo proste, miuszg jednak wspierac sie
na wiadomosciach specjalnych. Wynika z tego trzeci postulat: przeszko-
lenie ogdtu nauczycieli w podstawowych zasadach wychowania fizycz-
nego. Jf. Do drugiej; grupy trudnosci, z jakiemi pora¢ sie¢ musi nau-
czyciel ¢éwiczen cielesnych, zaliczytem te, ktdre wynikajg z dotychcza-
sowej organizacji nauczania. Klasa szkolna bywa mniejwiecej na jedno-
litym poziomie w zakresie przedmiotdw intelektualnych, gdyz zaséb wia-
domosci i rozwdj inteligencji jest podstawg klasyfikacji; nie jest ona jed-
nak jednolitym zespotem, gdy chodzi o mozliwo$¢ uprawiania éwiczen
cielesnych. Réznice w wieku fizjologicznym, spotykane w przecietnej
klasie, sg znaczne. Azeby wybrng¢ z tej trudnosci trzebaby, albo prowa-
dzi¢ lekcje paroma réwnoczesnemi warjantami, co z wielu wzgledow
jest niemozliwe (tempo lekcji, miejsce, uwaga nauczyciela), albo do-
biera¢ uczniéw wedtug rozwoju fizycznego. Ten drugi sposéb zostat
wyprébowany w paAstwowem gimn. im. St. Batorego w Warszawie
w roku szkolnym 1932/33 i dat wyniki zadawalajgce o ezem mozna sg-
dzi¢ ze sprawozdania umieszczonego w kwietniowym numerze Wycho-
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wania Fizycznego. Okazato sie rowniez, ze pewne zmiany w organizacji
nauczania, idgce w kierunku tgczenia uczniéw w grupy, z pominieciem
systemu klasowego, wyszty na dobre i sprawom wychowawczym. E To
co powiedziatem przed chwilg przeciwko systemowi klasowemu nie ma
oznacza¢ bynajmniej, ze opowiadam sie za zupelnie innym systemem
organizacji nauczania. Grupy dzieci wyrdwnywane stopniowo stworza
po pewnym czasie do$¢ jednolita klase i wtedy bedziemy mie¢ doczy-
nienia z klasg w petinem tego stowa rozumieniu. Eksperyment dokonany
przez p. Dyr. Ambroziewieza w gimn. Batorego jest bardzo cennym,
gdyz przemawia za nim fakt polepszania sie wynikow ¢wiczen cie-
lesnych i wychowania fizycznego. E- Wedlug obecnego projektu pro-
gramu C¢wiczen cielesnych sama szkota jest tutaj terenem niewystarcza-
jacym. Poza szkotg musimy szukaé¢ z uczniami $lizgawki, terenu narciar-
skiego, wody do nauki ptywania, lasu i pola do ¢wiczeA potowych it. p.
Program przewiduje na te zajecia godziny popotudniowe. W nieztych
jednak nawet warunkach lokalnych czas ten z trudno$cia moze wystar-
czy¢ na wykonanie minimum z tego programu. | tu z pomocag przyjsé
moze zmieniona organizacja nauczania: jest to jeden jeszcze argument
przekonywujgcy nas o koniecznos$ci zmian. Nowy program- wycho-
wania fizycznego stawia przed sobg wyrazne cele. Cele te sg przede-
wszystkiem wychowawcze i to nalezy jeszcze raz podkreslic. W krag
swych zagadnien wychowanie fizyczne wcigga, (obok nauczycieli spe-
cjalistow ¢wiczen cielesnych), wszystkich wychowawcow. Azeby jednak
cele te mogly by¢ pomysinie zrealizowane, nalezy spetni¢ szereg postu-
latow, stwarzajgcych odpowiednie warunki. Rozwigzanie szeregu zagad-
nien z zakresu psychologji og6lnej i pedagogicznej, doksztatcenie szero-
kich rzesz nauczycielstwa, pewne zmiany w organizacji nauczania sg to
sprawy, ktére moga pchna¢ wychowanie fizyczne na nowe tory i przyczy-
ni¢ sie wybitnie do podniesienia kultury polskiego obywatela. If. W zwigz-
ku z powyzszym referatem wysuwamy nastepujace tezy: 1) prosi¢
Naukowag Rade Wychowania Fizycznego i Komisje Naukowg Z. N. P.
0 zwrbcenie uwagi na badania naukowe z zakresu pedagogiki ekspery-
mentalnej, ktore mogtyby skontrolowaé szereg twierdzen Ilub hipo-
tez z zakresu teorji. wychowania fizycznego, albo je pogtebi¢ i rozsze-
rzyé; 2) prosi¢c wtadze szkolne i Sekcje Pedagogiczng Z. N. P., azeby
na kursach doksztatcajgcych dla nauczycieli ¢wiczen cielesnych uwzgled-
nity wiecej niz dotychczas wiadomos$ci z zakresu podstawowych nauk
pedagogicznych (psychologja, pedagogika eksperymentalna); 3) pro-
si¢ witadze szkolnie i Z. N. P., azeby doksztatcity ogo6t nauczycielstwa
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w zasadniczych wiadomosciach z zakresu tedrji wychowania fizyczne-
go; 4) prosi¢ wladze szkolne, azeby upowaznitly poszczegblne szkoty
do poczynienia takich zmian w organizacjilnauczania, ktére umozliwi-
tyby taczenie uczniéw w grupy wedtug sit fizycznych i usprawnienia,
i w zwiagzku z tem pozwolity na korzystanie z terendw pozaszkolnych.

.T. ZYGLER

CWICZENIA SRODLEKCYJINE. = osobne za-

gadnienie stanowi organizacja ¢éwiczen $rédlekcyjnych. Cwiczenia te
bowiem ciagle jeszcze sg przez znaczng cze$¢ nauczycieli niedoceniane
nalezycie, i dlatego wykonanie ich sprawia duze trudnosci, a jednocze-
$nie lekcewazenie przynosi wielkg szkode zdrowiu miodziezy i nauczy-
ciela. Zorganizowanie ¢wiczen s$rodlekcyjnych nalezy rozbi¢ na dwie
czesci, a mianowicie na sarno ich rozplanowanie i nauczenie wykony-
wania, oraz na wykonywanie, ff. Ot6éz rozplanowaniem ¢wiczeA $réd-
lekcyjnych winien sie zajg¢ ten nauczyciel, ktéry ma wieksze od innych
przygotowanie do prowadzenia ¢wiczen cielesnych; nalezy bowiem po-
prostu opracowaé¢ pewne szablony tych ¢wiczen i albo da¢ je wszyst-
kim nauczycielom danej szkoty, albo tez wyuczy¢ kilkoro dzieci w kaz-
dej klasie ich prowadzenia. Kto wie, czy ten drugi sposéb, cho¢ na-
pozor wydaje sie zupeinie niewykonalny, nie jest jednak lepszy. Trzeba
bowiem widzie¢ powage, z jakg dziecko siedmioletnie bedzie rozkazy-
wato swym rowiesnikom, aby sie zrobity mate, jak grzybki, albo wy-
rosty wielkie, jak drzewa. Naturalnie mowy by¢ nie moze o jakiem$ sa-
modzielnem uktadaniu i opracowywaniu ¢wiczen, ale jezeli nauczyciel
¢wiczen cielesnych przynajmniej raz na tydzien zbierze te dzieci, ktdre
maja prowadzi¢ ¢wiczenia $réddlekcyjne (wybraé je trzeba z posréd
dzieci $mielszych i rzutkich, a jednak sumiennych i starannych) i prze-
prowadzi z niemi szablonowe ¢wiczenia, ktore majg by¢ w danym ty-
godniu i w danej klasie przeprowadzone, to napewno efekt bedzie zu-
petnie dobry. Nauczyciel, prowadzacy lekcje w danej klasie, musi by¢
oczywiscie przy éwiczeniach obecny i musi swojg powagg w razie po-

1: Redakcja, wychodzac z zatozenia, ze ¢wiczenia S$rédlekcyjne sa nie-
zmiernie waznym zabiegiem higjenicznym, postanowita zagadnienie to
podkresli¢, drukujac, z upowaznienia autora, fragment rozdziatu Orga-
nizacja pracy« z nowowydanej ksigzki p. M. Krawczyka »Cwiczenia
cielesne w szkole powszechnej«. (Przyp. red.).
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trzeby poprze¢ dziecko prowadzace, ale zasadniczo moznaby przyjac,
ze beda prowadzi¢ je same dzieci. Nawet w klasach najnizszych, gdzie
specjalista nie moze mie¢ wogole wstepu i gdzie wychowawca klasy
sam prowadzi takze ¢wiczenia cielesne, bedzie wskazane powierzenie
prowadzenia takich ¢wiczen $rédlekcyjnych dzieciom. Tyle co do
rozplanowania i wyuczenia ¢wiczen $rdédlekcyjnych, a teraz zajmijmy
sie ich wykonywaniem. Najlepszy okazuje sie w praktyce nastepujacy
bieg rzeczy: w potowie godziny zostaje podany krdtki dzwonek; jest
to przypomnienie pracujgcym nauczycielom o tern, ze czas na Cwicze-
nia srédlekcyjne. Najlepiej, jezeli dyzurny uczen na gtos dzwonka, nie
czekajagc polecenia od nauczyciela, otworzy okno lub okna, w zalezno-
§ci od temperatury. Nauczyciel tymczasem konczy rozpoczetg prace,
wzglednie doprowadza jg do takiego punktu, w ktérym przerwanie nie
grozi wiekszem zaburzeniem. Czas wietrzenia musi réwniez regulowac
nauczyciel, a z Chwilg, kiedy uzna, ze powietrze w Kklasie nalezycie
zostato odsSwiezone, zarzadzi wykonanie ¢wiczen $rédlekcyjnych, po-
czern dyzurny zamknie okna, i lekcja potoczy sie dalej. E. Zwrdci¢ na-
lezy uwage na to, ze ¢wiczenia te nie majg na celu ¢wiczenia oddechu, ale
powinny nosi¢ charakter wyraznie odsztywniajgcy i rozluzniajgcy, a juz
przez sam ruch oddech zostanie nalezycie pogtebiony i wzmozony.
Niezbednym warunkiem dobrego rezultatu éwiczen $rédlekcyjnych jest
nalezyte przewietrzenie klasy, ktore chroni nietylko zdrowie dziatwy,
ale takze i nauczyciela. Zastrzezenia za$ przeciwko ¢éwiczeniom $réd-
lekcyjnym, ktére jakoby psuty cato$¢ lekcji, nie wytrzymujag krytyki
nowoczesnej psychologji, ktora twierdzi, ze dziecko nie moze skupi¢
uwagi na jednym przedmiocie w ciggu diuzszego czasu i ze najlepiej
nawet prowadzona lekcja w pewnym momencie przestaje by¢ pozy-
tecznga, jezeli nauczyciel nie umie zainteresowac dzieci czem$ takiem,
co ich uwage na chwile rozproszy; po krdétkim odpoczynku z nowg
energja moga ja znowu skupié. Jezeli przytem to rozproszenie uwagi
potaczymy ze wzmozeniem akcji oddechowej, a wiec ze wzmozeniem
wszystkich przejawéw zycia, to niewatpliwie efekt kofcowy bedzie ra-
czej dodatni, anizeli ujemny. Dziecko bedzie mogto znowu pracowaé
z duzym nawet wysitkiem umystowym. marjan krawczyk
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PRZYKELAD ROZLOZENIA NA OKRESY

MATERJALU CWICZEBNEGO W KL. |

PANSTW. GIMN. IM. A. MICKIEWICZA W WARSZAWIE. (Szkota
posiada dobfze urzgdzong sale gimnastyczng i boisko do gier i zabaw).
If, I okres. Lekcje na boisku. Zorjentowanie sie w materjale dzieciecym.

W prowadzenie uczniéw do normalnej dyscypliny obowigzujacej na
lekcjach (przypomnienie o obowigzujgcych w gimnazjum przepisach
i zwyczajach z zakresu wychowania fizycznego), czyli tak zwane "za-
wigzanie urnowy* miedzy uczniami, a nauczycielem (np. w sprawie po-
szanowania sprzetu sportowego it. p.) <& Wyznaczenie na okres probny

2— 3 tygodni — kapitana sportowego klasy, oraz zaprowadzenia na ten
sam okres, prébnego podziatu na grupy ¢wiczebne, a nastepnie ustale-
nie tego podziatlu i nominacji. E. Przeprowadzenie jesiennej karty

sprawnosci fizycznej dla wszystkich zdrowych uczniéw danej klasy,
obejmujacej: 1. skok wdat z rozbiegu, 2. skok wzwyz z rozbiegu, 3. rzut
pitka detag na odlegto$¢, 4. bieg na 40 m, 5. ptywanie na 25 m. Jedno-
czesne wyrabianie kadry sedziow i organizatorow. J- Zajecia popo-
tudniowe — prowadzone nie klasami, lecz grupami ¢wiczebnemi, dobra-
nemi odpowiednio wedtug usprawnienia. W potowie pazdziernika jedno-
dniowa wycieczka do puszczy Kampinowskiej, poSwiecona biwakowaniu,
grom polowym i orjentacyjnym. J- Il okres. Lekcje prowadzone prze-
waznie juz na sali (niepogoda). Systematyczne, stopniowe wprowadza-
nie programowych ¢wiczen gimnastycznych. Odpowiednia zmiana po-
dziatlu na grupy. Wyrabianie paru pomocnikbw — do ochrony przy
skokach. E- W koncu listopada zawody zespolowe z pozostatemi I-emi
klasami. W programie: skok rozkroczny przez kozty, réwnowaga i pare
gier sztafetowych o charakterze biegowo-zwinno$ciowym typu gier, sto-
sowanych normalnie w czasie lekcji. E. Jedna lekcja poswiecona na po-
gadanke o narciarstwie i turystyce zimowej. E. Opracowanie staty-
styczne wynikéw karty sprawnosci fizycznej, tf. Zajecia popotudnio-
we —-na krytym basenie ptywackim. Oswajanie z wodg, zabawy w wo-
dzie, nauka ptywania, ptywanie. Zorganizowanie zaje¢ na lodzie i $nie-
gu w parku szkolnym, tf. Wprowadzenie ¢wiczen 10 minutowych co-
dziennych, ktére prowadzi¢ beda przygotowani do tego w czasie I-go
okresu, wybrani uczniowie z klasy 6-ej i 7-ej. 111 okres. W lekcjach
na sali — dalsze rozwijanie programu ¢wiczen gimnastycznych. E- Za-
jecia popotudniowe m— saneczkowanie, tyzwiarstwo, narciarstwo, wpro-
wadzane w zakresie wedtug programu. Zawody w jezdzie figurowej na
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tyzwach, bieg o odznake narciarskg. Jeden dzien poswiecony na szkolne
Swieto sportow zimowych. W razie ztych warunkéw lodowo-$nieznych —
kontynuowanie ptywania i zespotowe zawody w ptywaniu na 25'm. Jedna
lekcja posSwiecona pogadance o Panstw. Odznace Sportowej — jej zna-
czeniu i t. d. #p IV okres. Lekcje na boisku. Wzorce boiskowe i za-
prawa w grupach — jak w okresie I-ym. 5P Wiosenna karta sprawnosci
fizycznej — obejmujgca te same punkty, tylko zamiast ptywania — kon-
kurencja — strzelanie z tuku, Swiezo wprowadzonego sportu, ip Prze-
prowadzenie P. O. S. dla tych, ktérym wiek pozwoli, tp Wziecie.udziatu
w $wiecie sportowem gimnazjum. ?P Czterogodzinna wycieczka rowe-
rowa. tp Rozegranie towarzyskich zawodéw w grach z I-g klasg gim-
nazjum w miejscowosci, dokad klasa uda si¢ na 4-dniowg wycieczke
krajoznawczg, tp Zajecia popotudniowe, jak w okresie I-ym. 10-minu-
towe ¢wiczenia codzienne, jak w okresie Ill-im. leszek gorski

UBIOR GIMNASTYCZNY W SZKOLE.

P Uzywanie specjalnego kostjumu do ¢wiczen cielesnych jest unormo-
wane zarzgdzeniem wtadz oswiatowych. Kostjum ¢wiczebny jest ko-
nieczny z punktu widzenia higjeniczno-.zdrowotnego. Chodzi o mozli-
wie duzg swobode wykonywania ruichéw przy ¢wiczeniach, ip Ale
jeszcze nie wszedzie i nie we wszystkich szkotach stusznemu rozporzg-
dzeniu stato sie zado$¢. W gimnazjach wzgl. seminarjach nauczyciel-
skich, ktére w wiekszos$ci wypadkow majg sale gimnastyczng i szatnie
(rozbieralnie), miodziez ¢wiczy w kostjurnach gimnastycznych. IP Znacz-
nie gorzej jest w szkotach, w ktérych niema sali gimnastycznej, a szcze-
golnie w szkotach powszechnych na wsi. Tu zagadnienie stroju gim-
nastycznego jeszcze do tej chwili nie dotarto. Niema sali gimnastycz-
nej, wiec ubior do gimnastyki jest zbedny mimo, ze w programie lek-
cyjnym sg az trzy godziny gimnastyki tygodniowo. Lekcje te odbywaja
sie niekiedy w warunkach wprost fatalnych. Mtlodziez ¢wiczy sig, —
jezeli wogble mozna to nazwaé¢ éwiczeniem — w ciezkiem ubraniu co-
dziennem, zakurzonem, ciasnem, bez wusuniecia ciasnych kotnierzy,
paskéw, szelek. Z braku sali gimnastycznej, uprawia intensywne gry
i zabawy na dziedzincu szkolnym, pocac sie przy tern, co sprzyja wchia-
nianiu kurzu i brudu, ktéry unosi sie tumanami z wydeptanej i wyschitej
nawierzchni dziedzinca szkolnego, tp Gldwna przyczyng nieprzestrze-
gania przepiséw szkolnych jest kwestja materjalna. UczeA dlatego me-
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czy sie przy ¢wiczeniach fizycznych, poniewaz rodzicow niesta¢ na za-
kupienie kostjumu gimnastycznego. E- Jak zlemu zaradzi¢? W krajach
skandynawskich, gdzie wychowanie fizyczne w szkole stoi na do$¢ wy-
sokim poziomie, miodziez ¢wiczy w kostjumach gimnastycznych, prze-
waznie sporzgdzonych we witasnym zakresie. Z »programdw nauczania
w szwedzkich szkotach ludowych«, dowiadujemy sie, ze np. ubidr gim-
nastyczny dziewczat w wielu wypadkach sporzadzaja same dziewczeta
w czasie lekcji robét recznych, przy pomocy nauczycielki i starszych
kolezanek. Zwtaszcza obuwie gimnastyczne z miekkiemi podeszwami
sporzgdza mtodziez sama, w czasie programowych lekcyj robét recznych.
Stowem, tgczy sie w programie nauczania dwie rzeczy, godne polecenia
i w naszych szkotach. Wzgledy natury finansowej przemawiajg zatem,
bySmy i na terenie szkoly propagowali idee praktycznosci, samowystar-
czalnosci! Nie widze przeszk6d' w nasSladowaniu pod tym wzgledem
szk6t szwedzkich. E. | jeszcze mata uwaga do waznej czynnoséci nau-
czyciela, prowadzacego Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej.
E- W programie nauczania ¢wiczen gimnastycznych szwedzkich szkot
ludowych czytamy m. in. we »wskazaniach dla nauczyciela«: »Nie za-
pomnij nigdy skontrolowania, iczy rekawy i koszule pod szyjg sg roz-
piete i czy dzieci nie majg silnie $ciskajacych podwiazek i paskéw«.
Ifi Stuszna uwaga! |llez to trudno$ci musi pokonaé¢ nauczyciel, zanim
zdota wyrobi¢ u dzieci zrozumienie, dlaczego ¢wiczacy nie powinien mie¢
paska, szelek i kolnierzyka w czasie éwiczefi gimnastycznych. Swietym
obowigzkiem nauczyciela ¢wiczen jest zwrdci¢ uwage na te rzeczy, je-
zeli juz ma zbyt wiele trudno$ci z wprowadzeniem specjalnego ubioru
¢wiczebnego. SF Szkoly winny dazy¢ do sprowadzenia (zakupienia)
materjalu na wyréb kostjumoéw gimnastycznych (mam na mysli zwta-
szcza szkoty wiejskie). Koszt kostjumu przez to zmniejsza sig, a réwno-
cze$Snie mamy mozno$¢ sporzadzenia kostjumow jednakowego koloru.
E. Rdwniez obuwie gimnastyczne moga sporzadzac starsze dzieci na
lekcjach robdt recznych w szkole. Ulepszony kréj zwyczajnie uzywa-
nych nocnych pantofli moze postuzy¢ jako model do wykonywania obu-
wia ¢wiczebnego. E- Jezeli sporzadzenie obuwia gimnastycznego w cza-
sie lekcyj robot recznych natrafitoby na trudnos$ci, mozna rozwigzaé
sprawe w sposob tani i praktyczny. Mianowicie: szkota zakupuje ma-
terjaty, nauczyciel robét recznych przekrawa wierzchy i podeszwy i daje
szewcowi do roboty. Przy wiekszej ilosci sztuk, koszty obuwia znacznie
sie obniza. Szkoty, ktére SciSle przestrzegajg higjeny, nie pozwalajg
miodziezy przebywa¢ w izbie szkolnej w tern samem obuwiu w ktérem
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miodziez przychodzi z ulicy. Przebieranie (zmiana) obuwia w szatni
przed wejsciem do izb szkolnych jest waznem i korzystnem pociggnie-
ciem w dziedzinie higjeny szkolnej. I w tych wypadkach obuwie witasne-
go wyrobu moze mie¢ praktyczne zastosowanie na terenie szkoty. Szkoty
szwedzkie radzg sobie jeszcze w inny sposéb. Gdy mimo wszystkiego
sg jakiekolwiek trudnosci w zaopatrzeniu mtodziezy w takie obuwie gim-
nastyczne, mtodziez naszywa do grubszych poAczoch lub skarpet pode-
szwy z miekkiej skadrki, z tyka wzglednie z grubego niestrzepigcego sie
materjatu. Praktyczno$¢ i samowystarczalno$é¢ w catem tego stowa zna-
czeniu! Troska 6 zdrowie powierzonej nam mitodziezy winna sktoni¢ nas
do wprowadzenia na teren szkolny tych prostych a stusznych inowacyj.

j. flisak

0 NIESPECJALISTACH, SPECJALISTACH
1 0 WIELKIEJ | MALEJ KRZYWDZIE...

Specjalistéw w szkole powszechnej niema. Takag zasade wysuneto
zycie i nowe metody nauczania. HL Jeden z bardzo postepowych Kie-
rownikdbw w mysl tej zasady zarzadzit, by lekcje éwiczen cielesnych
prowadzit kazdy wychowawca w swojej klasie. Nic nie pomogty lamenty
leciwej panny Tekli, ze nigdy w zyciu gimnastyki nie uczyta, ze jak zyje
nigdy nie miata na sobie koszulki gimnastycznej (»wogole te rozebrane
panny budzg w niej wstret!...«), ze podobno teraz trzeba na gimnastyce
ptywaé, a ona boi sie wody, jak ognia (w zyciu nie jechata todzig na-
wetl). Nic nie pomogto. »Nauezyciel szkoty powsz. musi wszystko
umiec« upart sie kierownik. No i p. Tekla musiata prowadzi¢ ¢wi-
czenia cielesne. Materjat roztozyta sobie réwnomiernie na caly rok:
we wrzes$niu: »wyginanie kregostupa do przodu«, w pazdzierniku: »wy-
ginanie kregostupa do tytu«, w listopadzie: »wyginanie kregostupa w le-
wo*, w grudniu: »wyginanie kregostupa w prawo« i t. d. 5+ Pech chciat,
ze podczas takich wyginan do tytu, przypadkowo znalazt sie inspektor.
5f. »Co pani robi?« »Wyginam dzieciom kregostupy!« »Poco?« »W pro-
gramie najwyrazniej jest powiedziane, ze najwazniejszym celem gimna-
styki w oddziale drugim jest utrzymanie nalezytej gibkosci kregostupax.
»HmM...«. Zaniepokojony inspektor poszedt do innej osoby, prowa-
dzgcej gimnastyke. Ta ulatwita sobie prace w trzecim oddz. w ten spo-
sOb, ze data dzieciakom pitke i pozwolita im graé w dwa ognie. Nauczy-
cielka stata sobie spokojnie na uboczu i nie przeszkadzata nikomu.
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E, »Dwa ognie w trzecim oddziale?« — zainterpelowat inspektor?
»Chiopcy w nic innego nie chcg gra¢'« »A czy chociaz przestrzegaja ja-
kich prawidet? « — spytat inspektor. »Przestrzegajg. Naturalnie, ze prze-
strzegajg, ale okropnie nie lubig, gdy sie im przeszkadza«. E, Rozmowe
te przerwatl nagle hatas: Antek kopngt Franka za to, ze ten go »zabik,
Franek mu oddat, a po chwili na ziemi lezat urwany rekaw Antka i po-
rwany daszek czapki Franka. IjI Tym razem trzeba bylo przeszkodzi¢
chtopcom. Inspektor miat do$¢ na dzi§ wizytacyj! E- »Ma przeciez
pan specjaliste od gimnastyki«x — zwrocit sie do kierownika — »co on
robi?« »Specjalista gimnastyk objat inne pr'zedmioty«. »Hm..«.
»W mojej szkole kazdy nauczyciel musi umieé¢ wszystko«. Sf. Nastepne
lekcje gimnastyki w klasach wizytowanych prowadzit juz specjalista...
E, Mysle, ze dilugo jeszcze trzeba bedzie ucieka¢ sie do tych specjali-
stbw — nawet w szkole powszechnej. E. Bo ztym bedzie realizatorem
programu ¢wiczen cielesnych cztowiek, ktéry »nigdy nie miat na sobie
koszulki gimnastycznej«, podobnie jak ztym bedzie realizatorem progra-
mu $piewu cztowiek, nie lubigcy $piewu, cztowiek gtuchy! Wierze —
owszem — ze w przysztosci, gdy stanowiska nauczycieli obejmg ludzie
mtodzi, ludzie, ktdrzy skofAczg nowe juz szkoly, — nie beda sie »lekac«
gimnastyki czy $piewu. Ale dzi$, gdy tych »miodych« jest jeszcze
niewielu — specjalisci byé musza! Wtasnie dzi§, gdy warunki realizo-
wania programoéw sg tak ciezkie! E- Jakzez trudno realizowac¢ owe pro-
gramy (nawet specjalistom!), gdy (jak podaje ostatnia statystyka) na
25.000 szkét mamy tylko 800 sal gimnastycznych, ktére w dodatku
przewaznie nie posiadaja odpowiednich boisk! J- A jak realizowac
(choc¢by czesSciowo) program tam, gdzie niema ani sali, ani boiska?!
E. Wielkg krzywde uczyniono miodziezy catej, zmniejszajac ilos¢ go-
dzin éwiczen cielesnych do 2 tygodniowo. Rekompensata w postaci co-
dziennych dziesieciominutdwek nie rownowazy straty. Nie réwnowazy
z tego wzgledu, ze realizowanie owych dziesieciominutéwek napotyka
na wielkie trudnosci. If. Przeprowadzane przez niespecjalistow (znie-
checanie miodziezy!), w ubraniach (zty nawyk!), czesto w warunkach
niehigjenicznyeh, przeprowadzane do tego tgcznie z chitopcami i dziew-
czetami (co nie jest wskazane w wyzszych klasach) — nie spetnig one
tych zadan, jakie im postawiono. E. Jeszcze troche o wycieczkach. No-
wy program nakazuje urzadzenie w ciggu roku conajmniej 2 wycieczek
(w kazdym oddz.) wytacznie dla celow wychowania fizycznego. E- Je-
zeli te wycieczki majg spetni¢ swoje zadania, — musi je prowadzié¢ spe-
cjalista (t. zn. nauczyciel éwiczen cielesnych). E- Kiedyz on ma to zro-
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bi¢? Przeciez sg szkoly, posiadajace po 30 oddziatow! E. Wysuwaja
sie tu dwie kwestje: 1) zadanie od nauczyciela ¢éwiczen cielesnych .nad-
obowiagzkowych godzin (wycieczki zwykle trwajg caly dzien!), 2) straty,
jakie ponoszg inne oddzialy z powodu czestej »nieobecnos$ci« »fruwa-.
jacego pana«. Sf. To nadobowiazkowe obarczanie nauczyciela ¢wiczen
cielesnych nie konczy sie zresztg tylko na owych czestych wycieczkach.
Jest on jednocze$nie doradcg, »pomocnikiem« i ucieczkg dla wszystkich
niespecjalistow, zmuszonych prowadzi¢ ¢wiczenia cielesne, . Czy nie
zaduzo — jak na jego barki? 4, | czy to nie .jest »matg krzywda«?..

JAN pozniak

OSRODEK MORSKI ZEGLARSKI W GDYNI

F 1lo$¢ osob uprawiajgcych sporty wodne z roku na rok wzrasta; z za-
mitowaniem uprawia je miodziez, i trzeba zaznaczy¢, ze jest to objaw
z wielu wzgledéw bardzo pocieszajgcy. Ze sportow wodnych na szczegol-
na uwage zastuguje zeglarstwo $rodladowe i morskie, gdyz zesrodkowuje
w sobie wszystkie walory sportowe. Poza wyrobieniem tezyzny fizycznej
posiada niezaprzeczalne warto$ci wychowawcze, ksztatcgc charakter, site
woli, szybkos$¢ orjentacji, etc. a ponadto kryje w sobie duzo pierwiastka
emocjonalnego. Zagranicg uprawiajg zeglarstwo na szerokg skale i stoi
ono na wysokim poziomie; nam, coprawda, daleko do zagranicy, ale i my
posiadamy pierwszorzednych zeglarzy, liczba ktérych z kazdym rokiem
powieksza sie. Na specjalne podkreSlenie zastuguje uprawianie zeglarstwa
morskiego. 1E Ze wzgledéw gospodarczych i politycznych zywimy w na-
szych sercach sentyment do morza; sentyment ten jednak stokrotnie pogte-
bia sie u tego, kto pozna morze bezposrednio, w catej okazatosci jego
piekna i potegi. A co potrafi nas blizej zetkng¢ z morzem, z potega jego

rozszalatego wychowaw -
zywiotu, z czych, ale i
przepiekng panstwo-
grag barwy wych, Zwia-
fal, z bez- zek Zeglar-
miaremprze- ski przy wy-
strzeni, jak datnej po-
nie zeglar- mocy Pan-
stwo! E.W stwowego
zrozumieniu Urzedu Wy-
doniostosci chowania
yaychtingu Fizycznego
morskiego od Kkilku lat
nie tylko ze prowadzi 0-
wzgledéw ) ) $rodek mor-
sporto wo- SAM OSRODEK MIESCI SIE NA nélg!_c;r\é\gl_sglm ski zeglarski



O 8-eJ WYJAZD NA MORZE
Fot. Prot. Rylski

w Gdyni. Os$rodek ma na celu ksztatcenie
uczestnikéw na sternikow oraz kapitanow
yachtingu morskiego. W roku biezacym
Osrodek przejeta pod swojg opieke Mary-
narka Wojenna skutkiem czego zostat on
poniekad zmilitaryzowany. Nie wiem, czy ta
droga jest racjonalna, = pokaze to dopiero
przyszto$é. W kazdym razie przy obecnym
stanie rzeczy specjalng wage ma dobér in-
struktoréw, ktéremi sg podoficerowie mary-
narki wojennej, co nie tylko pod wzgledem
fachowym, ale i pod wzgledem sposobu ich
ustosunkowywania sie do uczestnikéw kur-
su nie kazdemu odpowiada. Mozliwe gtosy
krytyki dotyczace tegorocznego Kkursu trze-
ba zapisa¢ na konto »okresu przetomowego*
w organizacji Os$rodka i, na przysztos¢,
z pewnosciag takich gloséw nie bedzie, gdyz
kierownictwo bezwatpienia zdota zorgani-
ZowaC PraC? W te" SP0SObh> ~ Iietylk®
ksztatcenie statlo na wysokim poziomie, ale
i stosunki wewnetrzne na kursie uktadaty

sie jaknajlepiej. 3. W tym roku Os$rodek zorganizowat kurs od potowy
czerwca do potowy lipca dla harcerzy, oraz drugi kurs, od 20 lipca do
15 sierpnia, ktérego uczestnikami byli przewaznie cztonkowie klubéw spor-
towych. Os$rodek posiada do zeglowania

po zatoce 5 yachtow mniejszych oraz 2
wieksze: »Temide I« i »Junaka« (jako
yachty morskie). Trzeci yacht morski »Te-
mida l« na poczatku tego lata zostat uszko-
dzony i chwilowo jest nieczynny, tf- Sam
Osrodek miescit sie na molo Wilsona w po-
blizu yacht-klubow Oficerskiego i Polskie-
go. Sf Warunki bytowania w Os$rodku sg
dos$¢ prymitywne, ale do prymitywu i nie-
wygod kazdy zeglarz musi by¢ przygoto-
wany i przyzwyczajony. Zycie w Osrodku
rozpoczynato sie o g. 5 ran0 pobudka.
Nastepowata gimnastyka, a po gimnastyce
kapiel w morzu. Potem modlitwa, $niada-
nie, zbiérka oraz podniesienie bandery;
wreszcie zatogi udawaty sie na yachty, aby
0 godzinie 7 wyruszy¢ na morze. Jji Tu od-
bywaty sie ¢wiczenia

do 2-ej przerwa obiadowa. Po przerwie do
g. 5-ej teorja. Wyktadane sg locja i nawi-
gacja. Pozatem odbywato sie nauczanie wig-

NA zaKOnczenie odby+ sie wyjazd

do szwecji.

Fot- Prof. Rylski.



41
zania weztdow, oraz sygnalizacja. Po 5-ej czas wolny. Oprocz tego trzeba
byto petni¢ dyzury w porcie, oraz w Os$rodku. Oto w skrécie porzadek dnia.
E. Na sobote i niedziele robiono dalsze wyjazdy ¢wiczebne, przewaznie na
Hel i do Jastarni. Sf, Z powyzszego wida¢, ze pracy na kursie byto sporo. Jed-
nak praca sama w sobie jest ogromnie pociggajaca. Sf. Na zakoAczenie kursu
odbyt sie wyjazd do Szwecji na »Temidzie ll« i »Junaku«. Niestety celu
podrézy nie osiagnieto, gdyz za Rozewiem »Temida« podczas sztormu
stracita zagle. »Junak« zmuszony byt wréci¢ do Gdyni, holujac »Temide«.
E. Kazdy z uczestnikéw kursu przezywat niejeden ciekawy, a nawet moze
emocjonujgcy moment podczas wyjazdéw przy wiekszym wietrze, szcze-
gblnie, gdy co$ w drodze sie psuto. Jednak nikt nie zrazat sie temi nie-
spodziankami, jakiemi go, jako nowicjusza, obdarzyto morze, — przeciw-
nie marzyt o tem, by na rok przyszty kierowaé yachtem juz bardziej
wprawng reka i skuteczniej zwalcza¢ przeciwnosci zywiotu.

ZET.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Marjan Krawczyk: »Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej.
Realizacja nowego programu«. Nakladem ,Naszej Ksiegarni”. Warsza-
wa, 1933. Cena 3.20. tf. Sadzac ze wstepu (str. 4), ksigzka niniejsza
ma stuzy¢ za drogowskaz przy realizowaniu nowych programoéw ¢éwi-
czen cielesnych w szkole powszechnej, a jednocze$nie ma by¢ stalg po-
mocg dla nauczycieli, ktérzy nie posiadajg odpowiedniego przygotowa-
nia w tej dziedzinie. E, Rozpatrzmy, czy i jak dalece autor wywigzat
sie ze swego zadania. If. Pierwszy dziat ksigzki, ktory dla utatwienia
nazwatbym ogélnym, oprocz zapowiedzianego przez autora we wstepie
(str. 5) poréwnania programu dotychczasowego z obecnie wprowadzo-
nym w zycie —mzawiera caty szereg innych rozdziatow. | tak autor za-
czyna od scharakteryzowania podstaw anatomo-fizjologicznych okresu
7—10 lat, przypadajacego na pobyt dziatwy w pierwszych czterech latach
szkoty powszechnej.1W nastepnym omowione zostaly podstawy psycholo-
giczne tegoz okresu. W jednym i drugim rozdziale autor wytawia niejako
odpowiednie momenty rozwojowe i wykazuje, w jakim stopniu moga byc¢
one wyzyskane przez wychowawce przy stosowaniu ¢wiczen cielesnych.
Nie sg to dla teoretykéw wychowania fizycznego, rzeczy nowe, ale w pod-
reczniku ¢éwiczen cielesnych dla szkoty powszechnej ujeto je poraz pierw-
szy i w niematym stopniu przyczyniajg sie one do wyjasnienia niespecjalistom
znaczenia tych cennych $rodkéw w wychowaniu og6lnem, jakie nazywamy
¢wiczeniami cielesnemi, a jakie obecnie kazdy nauczyciel szkoty powszech-
nej ma obowigzek stosowaé. Sf; W nastepnym rozdziale »Realizacja pro-
gramu” autor zupetnie $wiadomie (str. 27) omawia wychowanie fizyczne,
nie liczgc sie z tytutem swej pracy. Rozdzial ten rozpada sie na nastepu-
jace czesci: a) cele wychowania fizycznego, b) organizacja pracy, c) me-
toda pracy i d) dobdr materjatu ¢wiczebnego. Autor nie postepuje kon-
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sekwentnie, gdyz poczatkowo méwi o wychowaniu fizycznem, a potem roz-
patrujac organizacje i metode pracy oraz dobor materjalu ¢wiczebnego,
moéwi jedynie o ¢wiczeniach cielesnych; innemi stowy zawarte tu czesci
rozdziatu nie odpowiadajg tytutowi. Plan wychowania fizycznego w szkole
musi uwzglednia¢ caty szereg innych jeszcze momentéw, jesSli nazwa »wy-
chowanie fizyczne« uzyta bedzie w tem zrozumieniu, o jakiem jest mowa
w »Zarysie teorji wychowania fizycznego« profesora Piaseckiego. Okazuje
sie, ze itytut »Cele wychowania fizycznego« zostat troche niefortunnie uzy-
ty przez autora, bowiem w tej cze$ci rozdzialu mowa jest o celach wycho-
wawczych éwiczen cielesnych. Podkresli¢ jednak nalezy, ze z tego za-
dania, t. zn. z uwypuklenia celéw wychowawczych c¢wiczen cielesnych,
autor wywigzat sie znakomicie. Omowione tu zostalty cele wychowawcze
i cele éwiczebne, jak je nazywa autor, dla pierwszych czterech klas szkoiy
powszechnej. Sprawy te dla pozostatych trzech klas przeniesione zostaty
na str. 19 i nastepne, do rozdziatu,-zawierajgcego zaséb ¢éwiczebny dla tych
klas. Umieszczenie tego materjatu oraz »Podstaw anatomo-fizjologicznych«
i »psychologicznych« w tym rozdziale sprawia, Ze uktad ksigzki traci na
przejrzystosci. Stuszniejsze byloby rozszerzenie rozdziatldbw o odnosnych
tytutach na poczatku ksigzki, tembardziej, ze w zasobie ¢wiczebnym pierw-
szych czterech lat autor sprawy te pomija i zadawalnia sie umieszczeniem
ich w czesci og6lnej, fj. W »Organizacji pracy« (str. 35) autor z wielkg
znajomoscig rzeczy porusza wszystkie momenty, dotyczace realizowania
¢wiczen cielesnych w szkole. Porusza tu sprawe miejsca lekcji ¢wiczen
cielesnych w planie lekcyjnym. Dalej omawia wykorzystanie przerw mie-
dzy lekcjami na zabawy i staje na stusznem stanowisku, Zze praca tu nie
moze by¢ dzieciom przez szkole narzucona. Nastepnie omawia autor bar-
dzo doktadnie sprawe organizowania najrozmaitszych instytucyj szkolnych,
takich jak druzyny harcerskie, kota bytych wychowankéw i t. p., ktéreby
umozliwialy nalezyte wykorzystanie czasu na ¢wiczenia cielesne w godzi-
nach pozalekcyjnych. Sprawa ¢wiczen $rodlekcyjnych zostala tu ujeta ze
wszechmiar wielostronnie i zorganizowanie ich nie moze wobec tego
przedstawiaé najmniejszych trudnosci nawet dla najstabiej przygotowanego
nauczyciela. E, Rozdzial »Metoda pracy«, poza innemi momentami, zawiera
szereg nader waznych punktéw, dotyczacych sposobdw przeprowadzania
réznych rodzajéow ¢wiczen cielesnych, przewidzianych w programie. Do-
tyczy ona tutaj tylko pierwszych czterech lat nauczania, lecz w znacznym
stopniu moze by¢ zastosowana do innych klas czy to szkoty powszechnej,
czy gimnazjum. Rewelacjg jest tu wytozenie zasad budowania lekcyj éwi-
czen cielesnych, ktére sg nawskro$ nowoczesne, lecz szkoda, ze autor nie
podat przyktadu toku i. osnowy lekcyjnej, ktédreby napewno w wiekszym
jeszcze stopniu podniosty warto$¢ niniejszego podrecznika, jako statej po-
mocy dla nauczyciela. E, Zaséb materjatu ¢wiczebnego dzieli autor na dwa
dziaty: dla 1, 2, 3 i 4 klasy' oraz dla 5 6 i 7. Nie trzyma sie wiec tutaj
nakreslonego na str. 6 planu, po ktérym nalezaloby sie spodziewac po-
dziatu na trzy okresy (1 i2; 3i4; 5 6i7 ki). If, Niepodobna w krétkiej
recenzji omowi¢ szczegdtowo wszystkich zawartych w ksigzce déwiczen,
ale na pewne punkty warto zwr6ci¢ uwage. E. Przedewszystkiem nalezy
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sie wzmianka doktadnie omoéwionym przez autora zabawom ze S$piewem.
Moze nalezatoby tu dodaé jeszcze uwage, ze nie nalezy wykonywac inten-
sywnych ruchéw w takt $piewanej piosenki. Trudno sie zgodzi¢ z autorem
co do podziatu ¢wiczen dla 1'i Il kl. na zabawy, ¢wiczenia gimnastyczne it. p.
Jesli gimnastyka na tym poziomie ma by¢ zamaskowana pod postacig za-
bawy, to wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne moga znalez¢ miejsce w od-
powiednich rodzajach zabaw. Roéwniez uzywanie nazwy zabawa tam, gdzie
wystepuje wspétzawodnictwo, wydaje mi sie niezupetnie stuszne. Naleza-
toby, byé moze, rowniez zastgpi¢ na str. 67 wyrazy: »jak dobry gimnastyk*
innemi, skoro autor tuz obok (str. 66) wypowiada bardzo stuszne zda-
nie, z ktérego wynika, ze dziecko nie powinno wiedzie¢ o gimnastyce,
tp O umieszczeniu rozdziatow, poprzedzajagcych zaséb éwiczebny dla klas
5—7 wigcznie na tern miejscu méwitem juz poprzednio. Tutaj ogranicze
sie jedynie do pewnych drobnych uwag. | tu réwniez odczuwa sie brak
toku i osnowy lekcyjnej oraz brak sposobéw prowadzenia ¢wiczen w obec-
nej gimnastyce; pisze obecnej, gdyz, sagdzac z metody pracy na str. 46 i nast.
oraz na str. 133 i nast.,, dochodzimy do wniosku, ze autor wiasnie ma na
mys$li »gimnastyke ruchowg*, cho¢ nie uzywa tej nazwy. Na str. 134 za-
miast wyrazu »rece« nalezatoby raczej uzy¢ terminu przyjetego w anatomji
»konczyny gorne* lub uzywanego dla skrotu w gimnastyce »ramiona«.
jp Za wecze$nie jest jeszcze mowi¢, czy umieszczenie odno$nych déwiczen
na odpowiednim poziomie szkoty powszechnej zostato stusznie ujete przez
autora. Sg dane, by przypuszczaé¢, ze tak, lecz ostatecznie na zagadnienie
to .odpowie praktyka szkolna po uprzedniem przeprowadzeniu ekspery-
mentdw w tym zakresie na sali gimnastycznej, boisku, ptywalni i t. p.
5P Liczac sie z tern, ze tu i owdzie moze sie znalezé ws$réd nauczycielstwa
jednostka, ktéra zechce sie sze.rzej zainteresowa¢ odnos$ng dziedzing, na-
lezatoby, précz dziet pomocniczych, dotyczacych metodyki pracy harcer-
skiej (str. 126), zamieSci¢ rowniez bibljografje innych dziatéw, jak réwniez
prace, z ktérych korzystat autor przy pisaniu niniejszego podrecznika,
tp Mimo wymienionych tu usterek w rozplanowaniu ukiadu ksigzki oraz
innych uchybien natury formalnej, musze stwierdzi¢, iz jest to jedyny w swo-
im rodzaju podrecznik dla szkoty powszechnej, jaki w dziale szczegétowym,
t. j. w czesci, omawiajgcej zasob materjatu éwiczebnego, a wiec w czesci
dla nauczyciela najwazniejszej, zostat w nalezyty sposéb ujety i z wielkiein
zrozumieniem potrzeb szkoty powszechnej, usystematyzowany. Poza tern
cze$C szczeg6towa obfituje w nader cenne i pouczajace wskazowki meto-
dyczno-dydaktyczne, stanowigce kolosalng pomoc dla nauczyciela, a wiec
pod tym wzgledem autor wywigzatl sie z nakreslonego sobie we wstepie
zadania, ip Ksiazka napisana jest zwiezle i jasno, czyta sie jg z przyjem-
noscig, a przeto —mmiejmy nadzieje — bedzie odpowiednio wykorzystana
przez wszystkich nauczycieli, kierownikéw i inspektorow szkdét powszech-
nych. Roéwniez prowadzacy ¢wiczenia w innego typu szkotach, w wojsku

i stowarzyszeniach znajdg w niej dla siebie duzo cennego materjatu.
D. ROSENBERG
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Agnete Bertram. »Naturlig Gymnastik for Kvinder«. Kopenhaga 1932.
5, Dtugo odczuwany brak podrecznika gimnastyki metodg Bertram dla na-
uczycielek zostat do pewnego stopnia zaspokojony wydaniem przez autor-
ke niniejszej ksigzki. Ksigzka ta nietylko stanowi ogromng pomoc zaréwno
dla prowadzgcych gimnastyke metodg Bertram, ale rbwniez zaopatrzona jest
tak trafnemi uwagami metodyczno-dydaktycznemi, ze moze by¢ z wielkim
pozytkiem wykorzystana przez kazdego prowadzgcego ¢wiczenia gimna-
styczne. |j, Jezeli pisze, ze odczuwano ten brak to mam na mysli nietylko
Danje, gdzie ta metoda gimnastyki otrzymata juz niejako prawa obywa-
telskie w szkolnictwie przez wprowadzenie jej do Panstwowego Instytutu
Gimnastycznego w Kopenhadzel), ale rowniez i Polske, ktora posiada dos¢
liczny zastep nauczycielek obznajmionych z gimnastykg met. Bertram na
kursach wakacyjnych (w »Bertramskolen« w Kopenhadze, oraz w Warsza-
wie i we Lwowie); #f, Podrecznik sktada sie z przedmowy, wstepu, rozdziatu
0 budowie osnowy lekcyjnej oraz zawiera dziewige¢ osndw lekcyjnych, prze-
znaczonych na caty pierwszy rok nauczania gimnastyki kobiet. 1J. W przed-
mowie autorka uzasadnia, dlaczego nadata swej gimnastyce nazwe natural-
nej. )>Nazwatam te ksigzke gimnastyka naturalng bynajmniej nie dlatego,
ze ruchy w niej opisane sg identyczne z naturalnemi ruchami zycia codzien-
nego, bowiem ¢wiczenia gimnastyczne, zgodnie z istota rzeczy gimnastyki —
praca ciata w formie skoncentrowanej — winny zawsze by¢ sztuczne przez
swe analityczne wiasciwosci, oraz przez powtarzanie w S$cisle okreslonym
takcie. Zwykty chod i bieg posiadajg wtasnie to powtarzanie. Wyrazenie
gimnastyka naturalna winno by¢ rozumiane, jako tendencja, zyczenie, by
ruchy gimnastyczne byly zgodne z zasadg: nie przeciwdziata¢ prawom na-
turalnym ruchédw, upodabnia¢ ruchy gimnastyczne do dowolnych, stoso-
wanych w zyciu codziennem. Natura wewnetrzna, motyw i wykonanie jed-
nych i drugich sg tak zblizone do siebie, ze éwiczenia mogg tworzy¢ pod-
stawe do kultywowania zwyktych, codziennych ruchéw. W pracy analitycz-
nej czyni sie to przez eliminowanie, akcentowanie, zwigkszanie lub zmniej-
szanie, stowem rozmaicie, lecz zawsze zgodnie z naturalnemi ruchami.
W tym przypadku zyska sie potgczong zdolnos$¢ ruchu, za$ aparat ruchowy,
jako cato$¢, osiggnie harmonijny rozwoj. A wiec gimnastyka naturalna nie
oznacza ruchow, wystepujacych w zyciu codziennem, lecz ¢wiczenia, majace
naturalne formy ruchu«. If, Nie ulega najmniejszej watpliwos$ci, ze sztywne
ruchy »oderwane«, jakiemi operowala i operuje jeszcze dotychczas gim-
nastyka, mocno sie réznity od ruchéw zycia codziennego. Zasada natural-

1: W r. szk. 1930/31 zostata powotana na stanowisko nauczycielki Panstwo-
wego Inst. Gimn. w Kopenhadze cand. mag. Sygne Prytz, absolwentka
»Bertramskolen« w Kopenhadze, lektorka wychowania fizycznego w Jowa
State Uniwersity (U. S. A.). W ten sposéb gimnastyka Bertram, ktorg pani
Prytz wytgcznie stosuje, weszta w skiad programu zakiadu ksztatcenia na-
uczycieli ¢wiczen cielesnych w Danji, skad przenika do szkolnictwa. Jest to
jeden z najwiekszych sukceséw, jaki zastuzenie odniosta ostatniemi czasy
gimnastyka met. Bertram, mimo, iz do niedawna jeszcze czynniki miarodajne
Danji odnosity sie do niej sceptycznie.
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nosci ruchow, wprowadzona w gimnastyce met. Bertram, polegajgca na
zblizeniu do ruchéw zycia codziennego, stanowi ogromny postep w naucza-
niu gimnastyki. E, We wstepie przedstawiona zostata nowa terminologja
zastosowana przez autorke. Byla to konieczno$é¢, wywotana zmiang éwi-
czen, znacznie sie réznigcych od ¢éwiczen w systemie Linga. Podkresli¢ na-
lezy, ze przy zastosowaniu tej terminologji mozemy bardzo zwiezle, a jed-
nocze$nie doktadnie opisa¢ nietylko nazwe ¢wiczenia, ale i spos6b jego wy-
konania. Pozatem terminologja pani Bertram zawiera réwniez wyjasnienia
dotyczace taktu danego Cwiczenia i postawy, ktérg przybiera cialo w po-
szczegOlnych czesciach taktu. Te momenty musiatly by¢ uwzglednione ze
wzgledu na wspoOtprace muzyki przy gimnastyce, co w wysokim stopniu
cechuje met. Bertram. #- W rozdziale o budowie osnowy lekcyjnej omawia
pani Bertram sposob uktadania lekcji, ktory jest catkowicie odmienny od
sposobu w gimnastyce szwedzkiej. If. Calg lekcje dzieli autorka na cztery
czesci. W czesci pierwszej zawarte sg ¢wiczenia, ktorych gtownym celem
jest odzialywanie na stawy ustroju. Druga cze$s¢ — to ¢wiczenia dziatajace
gtéwnie na strone nerwowa aparatu ruchowego. Trzecia —mzawiera ¢wi-
czenia, dziatajgce gtownie na wzmocnienie sity mie$ni i czwarta — to ¢éwi-
czenia wytrwatosci. Rozdziatlu tego nie bede omawia¢ bardziej szczegoto-
wo, gdyz sprawy te bylty (w mato zmienionej formie) omawiane przez panig
Bertram na wspomnianym kursie dla Polek w Kopenhadze i w moim prze-
ktadzie ukazaty sie juz w druku (Patrz: Agneta Betram »Budowa osnowy
lekcyjnej w gimnastyce kobiecej*. »Start« nr. nr. 17, 18, 19, 1930 r. Po-
rownaj rowniez D. Rosenberg: »Teoretyczne podstawy ¢wiczen cielesnych
dla kobiet ze szczegdlnem uwzglednieniem gimnastyki Bertram*. Pod re-
dakcja i z przedmowg Kazimiery Muszatéwny, sekretarza Rady Naukowej
W. F.) Po tych wszystkich wyjasnieniach nastepuje schemat oraz szcze-
gotowy opis kazdej z poszczegblnych dziewieciu osnéw, przeznaczonych
na pierwszy rok nauczania kobiet. (Jedna osnowa w ciggu miesigca).
Szczeg6towo jednakze zostaty omowione tylko ¢wiczenia, ktérych celem jest
oddziatywanie na strone nerwowg aparatu ruchowego oraz ¢wiczenia wy-
trwatosci (cze$¢ 1V-ta). Cwiczenia stawow (cze$¢ l-a) oraz éwiczenia
mies$ni (cze$¢ 111-a) zostaly potraktowane pobieznie, gdyz szczegdtowo sg
opisane w opublikowanej juz poprzednio »Gimnastyce domowej« (wydanej
w jezyku polskim w moim przektadzie naktadem »Startu« pod redakcjg pani
Kazimiery Muszatéwny). If, Nuty do ¢wiczen, zawartych w tym podreczniku,
zebrane zostaly przez autorke w zeszycie Nr. I. i zaopatrzone sg réwniez
tytutami w jezyku polskim. Poza tern istnieje ptyta gramofonowa, nagrana
do czesci pierwszej i czwartej, ktdra jest niematem ulatwieniem w prowa-
dzeniu lekcji bez pianina. If. Ksigzka ta jest ozdobnie wydana i zawiera prze-
szto sto reprodukcyj, osobistych zdje¢ p. Bertram. Publikacja ta ukaze sie
wkrotce w polskim przektadzie i niewatpliwie odda kolosalne ustugi na-
szemu nauczycielstwu. Zagadnienia bowiem w niej poruszone oraz ¢wi-
czenia, jakie zawiera omowione sg tak przejrzyscie, ze bedg mogty by¢ z po-
wodzeniem wykorzystane przez kazdg nauczycielke gimnastyki. Spodzie-
wac sie tez nalezy w najblizszym czasie opublikowania przez p. Bertram
dalszych czesci jej dzieta, ktére bedg zawieraty zas6b ¢wiczebny na nastepne
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lata oraz gimnastyke dla dzieci, co jeszcze bardziej utatwi prowadzgcym
stosowanie, jes$li nie wszystkich, to niektdérych zdrowych zasad, przez nig

przyjetych D Rosenberg

Dr. Witadystaw Dybowski: »Fizjologiczne podstawy wycho-
wania*. Warszawa 1933. Str. 134. Naki »Naszej Ksiegarni«. Cena'4 zi
L W pierwszym rozdziale autor omawia cele rozwoju fizycznego w ujeciu
starozytnej Grecji, wspoiczesnej Skandynawji i Anglji oraz w ujeciu pol-
skiej mtodziezy i dochodzi do konkluzji, ze: >Sama miodziez polska szki-
cuje nam zarys polskiego celu rozwoju fizycznego; bynajmniej nie stroni
ona od warto$ci duchowych, lecz taczy je ze sprawnem, zdrowem ciatem...*.
»Celem wiec rozwoju fizycznego bedzie jaknajwieksze wyrobienie ciala,
sprawnosci i odpornosci na zmeczenie, oraz zelaznej woli, sity charakteru,
a zatem i wytrzymatosci duchowej«. Rozdziat ten zamyka zagadnienie za-
siegu zdrowia i zasiegu zycia. E._W dziale »Rozwdj fizyczny dzieci i mio-
dziezy* opracowane s nastepujgce zagadnienia: biologiczne podstawy
rozwoju, dziedziczno$¢, wzrost i waga, postawa, krew i limfa, narzad kra-
zenia, miesnie, przemiana materji, odzywianie, wydzielanie wewnetrzne,
narzagd nerwowy. Autor nie rozporzadzajagc dostatecznem miejscem do
szczeg6towego omdéwienia tych zagadnien, umiejetnie wytawia wiadomosci
najpotrzebniejsze dla wychowawcy i wigze je z praktykg szkolng. J. We
wstepie do drugiego dziatu: Higjena poszczegdlnych okresow rozwoju fi-
zycznego cztowieka czytamy: »Chcac omoéwi¢ tak obszerny temat
w szczuptych ramach »Encyklopedji Wychowania«, musimy z koniecznosci
przedstawi¢ tylko gtéwne punkty wytyczne, szczegoéty za$ pozostawié po-
szczegldlnym pracom, omawiajgcym niektore dziaty higjeny rozwoju. Nie-
stety, dobrych prac tego rodzaju mamy niewiele, — skutkiem czego zmu-
szeni jesteémy potraktowaé higjene nieré6wnomiernie, podajac tylko gtow-
ne punkty w tych dziatach, ktére sg opracowane, a wchodzac w szczegdty
tam, gdzie zadnego opracowania do uzytku zaleci¢ nie mozemy«. Zgodnie
z powyzszem zalozeniem przedstawia autor higjene od okresu niemowlec-
twa do dojrzatoSci, szczegblnie rozszerzajac (w stosunku do innych dzia-
td6w) — higjene sportu. E- Na specjalne podkreslenie zastuguje tabela-
ryczne zestawienie wpltywu poszczeg6lnych ¢wiczen fizycznych i gatezi
sportu na organizm ludzki. Najcenniejszym dla nas jest sam fakt zesta-
wienia, chociaz niektére punkty budzi¢ moga zastrzezenia. Ewentualna ko-
rekta (w przysztosci) tej tablicy z uwzglednieniem warunkéw polskich
uczyni¢ moze z niej bardzo cenng wskazéwke w rekach wychowawcy fi-
zycznego. tf. W Kkilku miejscach (str. 77 ust. 2, str. 84 ust. 1 i str. 92
ust. 3) autor podkre$la niedostateczny wymiar godzin ¢wiczeA cielesnych
w nowych programach: »Niezbedna dla rozwoju dziecka dawka ruchu
wynosi przynajmniej po dwie godziny dziennie zabaw ruchowych (8— 10 rok
zycia), mozliwie na wolnem powietrzu. Przynajmniej dwa popotudnia w ty-
godniu powinny byé po$wigcone catkowicie zabawie. Cwiczenia szkolne
w wymiarze 2 lub 3 godzin stanowig tylko mitg przerwe w czasie lekcyj
szkolnych; nie sg przeciez dla dziecka wystarczajagce*. Tak samo zwraca
uwage na trudnosci, ptynace z podziatu na klasy (o duzej ilosci dzieci),
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a nie na grupy wedtug wieku fizjologicznego (str. 92 ust. 3): »Szkolne wy-
chowanie fizyczne, nie dysponujgce nawet tg jedng — konieczng — godzi-
ng dziennie ¢wiczen, nie moze podota¢ zadaniu, nietylko z powodu niedo-
statecznej liczby -godzin, ale réwniez i dlatego, ze najlepsi nawet instruk-
torowie nie mogg opanowa¢ ogromnych zespotdw klasowych, sktadajacych
sie z bardzo nierbwnomiernie rozwinietych dziewczat i chtopcow*, tf. Caly
materjat podano w formie interesujgcej i przystepnej, z duza iloscig ilu-
stracyj (86 rysunkow), th Zdarzajg sie jednak usterki — np. na str. 36;
czytamy: »Tak, jak woda zawsze S$ciekaé bedzie z poziomu wyzszego na
nizszy, tak i tlen przejdzie szybko do tkanek, w' ktédrych poziom tlenu jest
bardzo niski, skutkiem wyczerpania tlenu procesami zyciowemi czy pracg
komorek«. Obawiamy sie, ze takie poréwnanie moze byé zle zrozumiane
i kto$ z czytelnikéw pomysli, iz mamy w organizmie do czynienia z tlenem
ciektym. Sh Chcemy zwréci¢ jeszcze uwage na to, ze obecnie nie uzywa
sie zwrotow w»rzut kulg« (str. 115) i »bieg z plotkami« (str. 116) ale
»pchniecie kulg* i »bieg przez ptotki*, tf. Najwieksza wadg niniejszej
ksigzki jest brak spisu rzeczy. Jest to tak wazna cecha wydawnictwa, ze
nie nalezy sie dziwi¢ tym pracownikom umystowym, ktérzy biorgc do reki
ksigzke nie opatrzong spisem rzeczy, odkladajg jg ze stowami »nie nadaje
sie do uzytku«. W pracy o charakterze encyklopedycznym powinnismy
mie¢ jeszcze oprocz spisu rzeczy wykaz nazw, termindw i nazwisk. Od-
nosniki w teks$cie, dotyczace stronic, sg niezgodne ze stanem rzeczywistym;
i tak, gdy autor podaje: »patrz rys. 15 str. 50« rysunek jest na str. 20.
W ten spos6b wszystkie rysunki znajdujg sie o 29—30 stronic wstecz. Btad
ten powstat prawdopodobnie z réznej paginacji w »Encyklopedji« i w »Od-
bitce«, nalezato jednak zalaczyé sprostowanie, tembardziej, ze nigdzie na
oktadce i przed tekstem, nie jest zaznaczone, iz praca niniejsza jest odbitkg
z »Encyklopedji Wychowania«, co usprawiedliwitoby szereg posuniec
autora, tj- Mimo drobnych ustenk cato$¢ przedstawia duzg warto$¢ i mo-
ze doskonale stuzy¢ zaréwno tym, ktérzy poraz pierwszy chca zaznajomié
sie z fizjologicznemi podstawami wychowania, jak i tym, ktérzy tylko od-
Swiezajg te wiadomosci. Takie byto zatozenie autora i wywigzat sie z nie-
go w zupetnosci. Z.

OCENY KSIAZEK. 'E. W kazdej bibljotece kota sportowego miodziezy
i innych organizacyj wychowawczo-fizycznych, jak harcerstwo i t. p., wi-
nien sie znalezé cykl pieciu prac, nagrodzonych lub wyrdznionych na kon-
kursie przedolimpijskim, ogtoszonym przez Ministerstwo W. R. i O. P,
wydanych pod zbiorowym tytutem. »Cykl pieciu na Olimpjade«, przez Gtow-
ng Ksiegarnie Wojskowa w Warszawie r. 1933. W skiad cyklu wchodza:
Jalu Kurek: »Mount Ewerest«, Hanna Malewska: »Wiosna grecka«, Dr.
Witod. Burzynski: »Z Karpat«, inz. St. Szczawinski: »Wicher« i St. Zaleski:
»Najwieksze zwyciestwo«. Zwtlaszcza »Z Karpat«, »Wicher« i »Najwieksze
zwyciestwo« nadajg sie dla mtodziezy. Najwiekszg warto$¢ literacka ma
»Mount Ewerest« Jalu Kurka. Ciekawg i pozyteczng dla prowadzacego
wychowanie fizyczne moze by¢ ksigzka dr. Kazim. Strézeckiego p. t.: »taz-
nie w dawnej Polsce i konieczno$¢ ich wznowienia«, wydana naktadem
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autora w Warszawie (1933). Autor znizyt cene ksigzki dla nauczycieli
ze zt. 4 — na zk 2.50. *( W wydawnictwie Giéwnej Ksiegarni Wojskowej
w Warszawie p. t.. »Bibljoteczka Harcerskich Druzyn Zeglarskich«, uka-
zaty sie w r. b. nastepujgce ksigzeczki: 1) »Organizacja harcerskich druzyn
zeglarskich« cz. I, 2) »WioSlarz (podrecznik na stopien wioslarza«, 3) »Bu-
dowa dwuosobowego kajaka harcerskiego typu »H« « z zatgcznikami (5 ta-
blic rysunkowych) O. Jabtonskiego i F. Gabryelewicza: »Harcerska t6dz
zaglowo-wiostowa »H« «, oraz J. Kuczyriskiego »Roboty linowo-zaglowe
na stopief zeglarza«. O ile pierwsza z tych ksigzeczek posiada wytgczny
i specjalny charakter, o tyle pozostate przynosza bardzo ciekawe informa-
cje, dotyczace sportu zeglarskiego. E. W »WioSlarzu« znajdzie czytelnik
wiadomosci o drogach wodnych w Polsce, zasady ratownictwa, nauke wio-
stowania i towienia ryb. W ksigzce Jabtonskiego szczegétowe wskazowki,
dotyczace budowy kajaka typu »H«. W ksigzce Gabryelewicza, obok opisu
i charakterystyki todzi typu »H«, praktyczne wskazéwki, dotyczace obcho-
dzenia sie z todzig oraz konserwowanie jej, a w ksigzeczce J. Kuczynskiego,
uwagi o naprawie i sznurowaniu zagli.

»WYCHOWANIE FIZYCZNE* — miesiecznik Nr. Nr.: za czerwiec, lipiec,
sierpieA. R. Muszatléwna: »Miernik wychowania fizycznego miodziezy
szkolnej«. Artykut ten zostal szczegétowo omdwiony na innem miejscu,
tf. Reszta tego numeru jest poswiecona sprawom wycieczek i obozow
miodziezy i przynosi ze sobg ciekawe artykuty. Dr. Mieczystawa Ortowicza
w artykule p. t.: »Domy wycieczkowe dla mtodziezy w Polsce i zagranicg*,
wskazuje, ze Polska zajmuje zaréwno co do czasu powstania, jak i co do
ilosci domoéw oraz ich frekwencji jedno z pierwszych miejsc w S$wiecie,
a ze wzgledu na zorganizowanie tych domoéw m— przez wtadze szkolne,
nie za$ przez stowarzyszenia, jak to jest gdzie indziej — wyjgtkowe. Przy-
ktad ten uznano na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji w sprawie
szkolnych domoéw wycieczkowych w Amsterdamie (1932) za zastugujacy
z wielu wzgledéw na nasladowanie. W zwigzku z nowemi programami
specjalnie ciekawym dla nauczyciela ¢wiczen cielesnych staje sie artykut
A. R. (Gab. terenoznawstwa C. I. W. F.) p. t.: »Kilkauwag o nauczaniu
terenoznawstwa na wycieczkach i obozach szkolnych i praktyczne wska-
zowki przy postugiwaniu sie maja w terenie«. tf. Ciekawe sg rowniez
uwagi Wandy Prazmowskiej o typach obozdéw i artykut A. R. p. t. »Obo-
zownictwo w U. S. A. i w Anglji«. tf. Zamykajg numer praktyczne uwagi
0 ptywaniu i o sporcie kajakowym w obozie. K. K.

K. Muszatéwna. »Miernik wychowania fizycznego mtodziezy szkol-
nej*. »Wychowanie Fizyczne* Nr. 6—8 czerwiec—sierpien 1933. *[. Autor-
ka, jako sekretarka Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, majagc moz-
no$¢ Sledzenia usitowan Rady w kierunku wynalezienia miernika, krotko
1tresSciwie zapoznaje w swym artykule czytelnika z owemi poczynaniami.
E. Na wstepie jest wspomniane Il plenarne posiedzenie Rady Naukowej,
odbyte w dniu 22 czerwca 1929 r., na ktérem Przewodniczacy Rady, Pan
Marszatek Pitsudski w referacie p. t. »0 postulatach wychowania fizyczne-
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go« wypowiedziat miedzy innemi stowa: »Zalezy mi na tern, aby wychowa-
nie fizyczne byto upodobnione do innych przedmiotéw. Musi by¢ utozona
jakas dyscyplina i wychowanie fizyczne powinno by¢ pod nig podciagnie-
te*, i zwroécit szczeg6lng uwage na konieczno$¢ stworzenia pewnej okre-
$lonej miary w wychowaniu fizycznem miodziezy szkolnej, ktéraby zapew-
nita mozno$¢ ustanowienia pewnego minimum wymagan. U Dalej cytuje
autorka szereg mysli Pana Marszatka, ktére staty sie podwaling prac ko-
misji w.tej mierze. E, Aby ustanowi¢ miernik, komisja postanowita porow-
nywa¢ wyniki, osiggane przez mitodziez z biegiem lat w biegu, skoku i rzu-
cie. Przy tych badaniach komisja zdecydowata positkowac sie wiekiem
metrykalnym badanych. E, Pierwsze'badania w szkotach rozpoczeto na
wiosne 1930 r.; objety one 2.137 uczniéw i 2.203 uczenie. W nastepnym
roku prébom poddano znoéw caly szereg szkot na terenie catego kraju. Wy-
niki tych badan daty juz mGzno$¢ ustanowienia minimum dla trzech pozio-
moéw (stabi, Sredni i silni) w kazdej kategorji wieku. | wreszcie przepro-
wadzono trzecie badania na 18.821 mitodziezy. Miernik ustalono dla mtor
dziezy od 10 do 19 roku zycia, przyczem dane te przeliczone zostaty dla
catego kraju. Dane dla poszczegdlnych typéw rasowych .okre$lone zostana
przez Rade pdzniej. 'BE- Autorka wyjasnia réwniez, dlaczego przy pracach
nad miernikiem Komisja nie uwzglednita éwiczen gimnastycznych, ktore
stanowityby tylko obcigzenie, nie dajagc pozytywnych korzysci. E. Przy
ustalaniu miernika wzieto pod uwage nietylko wyczyny, ale réwniez wiek,
wzrost oraz wage miodziezy. E. Na podstawie przerobionego materjatu
ustalono dla'kazdego wieku i pici oddzielnie: Srednig arytmetyczng, Srednie
odchylenie oraz wskaznik zmiennoséci. Srednia arytmetyczna wskazuje nam
przecietny wynik sprawnos$ci jakiego$ ¢wiczenia, za$ S$rednie odchylenie
stanowi granice wynikow maksymalnych i minimalnych w stosunku do wy-
niku $redniego. If. Rada Naukowa doszta do wniosku, ze $rednia arytmetycz-
na nie moze stanowi¢ miernika, i ustalita z pewnemi poprawkami dolng gra-
nice jej sredniego odchylenia, co jest osiggalne dla 2A miodziezy. ![. Ma-
jace sie ukaza¢ wkrotce tabele miernikowe bedg stanowity drogowskaz dla
prowadzacych ¢wiczenia cielesne w szkole, a jednocze$nie bedg spraw-
dzianem ich pracy. Poniewaz jednak mogly sie tu wkras¢ pewne niedo-
ktadnosci, Rada Naukowa postanowita za lat kilka przeprowadzi¢ nowe
badania miernikowe. E, Podkreslic nalezy cenng uwage autorki, znajacej
zapewne doktadnie nastroje, panujgce w »$wiecie gimnastycznym*) by przy
dokonywaniu préb nauczyciele éwiczen cielesnych nie windowali sztucznie
w gore wynikéw. Ustep ten konczy stowami: »Tego rodzaju ambicja by-
taby najzupetniej niewtasciwa i wyrzadzitaby szkode samemu zadaniu —
dalszego precyzowania nowego miernika, ktéry musi sie opieraé na rze-
czywistym stanie sprawnos$ci miodziezy*. Wogo6le Rada Naukowa wyste-
puje przeciwko rekordomanji. E, Na zakonczenie autorka wyraza nadzieje,
ze z biegiem czasu wyczyny miodziezy szkolnej podniosg sie i wtedy do-
piero uda sie polepszy¢ normy miernikowe. Jeszcze raz tu podkre$la, ze nie
moze to by¢ osiagniete w wyniku niezdrowych ambicyj, sprowadzajgcych
przemeczenie miodziezy. D rosenberg
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NUMER WRZESNIOWY *WYCHOWANIA FIZYCZNEGO«, organu mie-
dzyuczelnianego studjow wychowania fizycznego, jest poswiecony przede-
wszystkiem sprawie badania powietrza w szkotach powszechnych w W ar-
szawie. Autor naczelnego artykutu, doc. dr. G. Szulc, opisawszy szczeg6-
towo 116 doswiadczen, dokonanych serjami w o$miu szkotach powszech-
nych w Warszawie, dochodzi do wniosku, ze: »1. Jako miernik zanieczy-
szczenia kurzem pomieszczen szkolnych moze by¢ z dobrym skutkiem sto-
sowana metoda wystawiania ptytek agarowych na przecigg 5 minut w roz-
maitych punktach pomieszczenia. 2. Pomieszczenia w szkotach powszech-
nych posiadajg powietrze silnie zanieczyszczone bakterjami, co zalezy od
zbytniego przeludnienia, uniemozliwiajgcego nalezyte oczyszczanie pomie-
szczen i utrzymanie ich w czystosci. 3. Liczba bakteryj, znajdujgcych sie
w powietrzu, ulega szybko zmniejszeniu przez otwarcie okien, tak, ze juz
po uptywie 10 do 15 minut powietrze zawiera minimalng ilos¢ bakteryj.
4. Sale rekreacyjne stanowig miejsca w szkole o najbardziej zanieczyszczo-
nem powietrzu i wskutek tego wymagaja szczegélnie starannego wietrze-
nia i czystego utrzymania. 5. Gimnastyka powinna si¢ odbywa¢ mozliwie
pod gotem niebem, gdyz ruch w salach zamknietych prowadzi do znacz-
nego zakurzenia i zmusza dzieci do oddychania bardzo zanieczyszczonem
powietrzem. 6. Ubrania dzieci stanowig czynnik zwiekszajagcy znacznie za-
nieczyszczenie powietrza kurzem', bakterjami i przykrym zapachem, wobec
czego nalezatoby wymaga¢, aby dzieci do szkoty przychodzity w czystych
ubraniach*. Z wnioskow powyzszych szczeg6lnie wazny dla nauczy-
ciela ¢wiczen cielesnych jest 5, dotyczacy gimnastyki pod gotem niebem
i 6 wskazujacy, jak wazng z punktu widzenia higjeny rzecza jest ubidr
gimnastyczny. If, Poza powyzszym artykutem zawiera wrzesniowy numer
»Wychowania Fizycznego« wspomnienie posmiertne, poswiecone $. p. dr.
St. Kopczynskiemu, pidra dr. Eug. Piaseckiego, Prof. Uniw. Poznanskiego,
oraz artykut Edwarda Arnekkera p. t. »Wychowanie fizyczne a zagadnienie
spoteczne«, domagajacy sie ,,rozszerzenia ram wychowania fizycznego poza
te kwestje, ktére odnoszg sie bezposrednio do zrozumienia dziatania po-
szczegblnych organdéw ciata ludzkiego« i wprowadzenia do wychowania
fizycznego nauki o spoteczenstwie, dzieki ktorej ,,wychowanie fizyczne obej-
mie catoksztatt zycia jednostki i nie zaginie w jednostronnosci*. Znaczng
cze$¢ numeru, bo V= wypetniaja: ,,Oceny ksigzek« (,,Psychologje 1930 r.,
praca zbiorowa wydana przez Karola Murchisona), ,Z prasy polskiej*,
»Z prasy obcej*, »Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdéw*, oraz »Kronika«.

»START«. Dwutygodnik ilustrowany, posSwiecony wych. fizycz. kobiet,
sportom i higjenie, nr. 18, wrzesien; cena 50 gr. E. W artykule ,Porazka
naszych plywakéw« omowione sg zawody ptywackie Polska—Czechosto-
wacja. Praca p. t. ,Nasze rekordzistki $wiatowe na zachodzie Europy*
poswiecona jest startom Wajséwny i Walasiewiczé6wny w Belgji i Anglji.
zywym i barwnym jezykiem napisany jest art. ,,Kobiety w szybownictwie*.
Nastepnie mamy cigg dalszy pracy o postawie bacznej w gimnastyce ko-
biecej, ktéry oméwimy po ukazaniu sie catosci. W dokonczeniu art. ,Wy-
chowanie fizyczne dla mtodziezy pracujacej« p. J. Ringmanowa przedstawia
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nam rozwo0j tej akcji w Austrji, gdzie zasada »profilaktyka jest zawsze
najlepsza z oszczednosci budzetowych* — znajduje calkowite uznanie.
Autorka wysuwa szereg tez, jak np. o dostarczaniu przez panstwo po-
mieszczen i budynkéw, czynnych przez caty rok, dla uzytku kolonij wypo-
czynkowych dla mtodocianych, o obowiagzku pracodawcy udzielania corocz-
nego, czterotygodniowego urlopu ptatnego i dopilnowania, azeby urlop ten
byt w petni wykorzystany it. p. Dla dodania mocy swym wywodom, autor-
ka przytacza wyniki zdrowotne, jakie osiggnat w Austrji dr. Lukacs z mio-
dzieza, spedzajacg czas w obozach i kolonjach. Ostatni art. »Sport wsérod
Polonji zagranicznej« podaje szereg danych o polskim ruchu sportowym
na terenach emigracyjnych w Brazylji, St. Zjedn. Am. Pé}., Francji, Belgji,
Niemiec, Litwie — ktotwie, Rumunji i Czechostowacji. »Start« nr. 19, pa-
zdziernik. E. Wiersz Z. totockiego »Czterysta«, ma cechy szlachetnej poezji
sportowej. W »La donna e mobile...*, W. Junosza w dowcipny, feljetonowy
spos6b moéwi o P. O. S-ie i... kobietach. Nastepnie mamy artykuty: »Posta-
wa baczna w gimnastyce kobiecej« (c. d. n.), »Sezon lekkoatletyczny na
ukonczeniu*, »Sport na Jamboree« oraz M, Krawczyka: »0 odznake spor-
towg najmtodszych«, w ktérym autor w fachowy sposéb omawia, wielo-
krotnie juz poruszang przez siebie, kwestje ustanowienia odznaki sporto-
wej dla dzieci od 10 roku zycia. W odcinku nowela Z. totockiego. Catos¢
numeru uzupetniajg estetyczne ilustracje.

K*R"'"» Q*N* | « K « A

S. P. DR. STANISLAW KOPCZYNSKI.

W czasie wakacyj zmart §. p. dr. med. Stanistaw Kopczynski, na-
czelny wizytator higjeny szkolnej w Min. W. R. i O. P. Dzieki nieprze-
cietnym zdolnosSciom i niestychanej pracowitosci chlubnie zastuzyt sie
sprawie organizacji opieki higjeniczno - lekarskiej w szkolnictwie pol-
skiem. Nie bylo mu tez obojetne wychowanie fizyczne miodziezy. Na
stanowisku pierwszego naczelnika Wydziatu Higjeny i Wychowania Fi-
zycznego szczegblnie dbat o rozwdj fizyczny miodego pokolenia, wpro-
wadzajagc w szkotach ubiér gimnastyczny, popotudniowe gry i zabawy,
¢wiczenia $rodlekcyjne oraz propagujac idee codziennej gimnastyki,
ktéra dopiero po Jego $mierci zaczyna sie urzeczywistnia¢ w zreformo-
wanej szkole polskiej. On byt inicjatorem funduszu gier i zabaw w szko-
tach. If- W Zmartym straciliSmy prawdziwego pioniera wychowania
fizycznego w najszerszem tego stowa znaczeniu. E- Cze$¢ Jego nieza-
pomnianej pamieci. K. m
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Z CENTRALNEGO INSTYTUTU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. E. Uro-
czyste otwarcie roku szkolnego odbyto sie 15 pazdziernika w obecnosci
gen. dr. Roupperta, ptk. Kilinskiego, nacz. wydz. Blonskiego oraz szeregu
0s6b zaproszonych. Po Mszy $w., odprawionej w wielkiej sali, zebrani
udali sie do auli im. J. Sniadeckiego, gdzie, po od$piewaniu przez chér stu-
dentdw hymnu narodowego, dyrektor C. I. W. F. pik; dr. Z. Gilewicz od-
czytat sprawozdanie za rok 1932/33, a nastepnie mjr. dr. W} Missiuro
wygtosit wyktad p. t. >0 programowych zagadnieniach studjéw badaw-
czych w wychowaniu fizycznem«. Dr. Missiuro dat stuchaczom bardzo
tresciwy obraz dotychczasowych badan nad stwierdzeniem wptywoéw wy-
chowania fizycznego na organizm ludzki. Wyklad swoj zakonczyt stowa-
mi: Sf, »Ostatecznej odpowiedzi, jaki jest wptyw wychowania fizycznego
na organizm ludzki jako cato$¢, da¢ nie mozemy, gdyz zagadnienie to prze-
chodzi przez filtr badan*. If- Referat powyzszy, ze wzgledu na jego wy-
sokg warto$¢ naukowo-sprawozdawczg, oméwimy specjalnie na tamach
naszego pisma w najblizszych numerach.

KONFERENCJA NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH W WARSZAWIE
odbyta' sie 16 pazdziernika pod przewodnictwem Wizytatorki wychowania
fizycznego, p. Heleny Olszewskiej przy wspotudziale p. Wizytatora Kozic-
kiego, p. Instruktora Krawczyka oraz blisko stu pieédziesieciu oséb. Pan
Wizytator Kozicki oméwit szczegétowo Ustawe o ustroju szkolnym i do-
szedt do wniosku, ze Ustawa ta zmierza do pogiebienia demokratyzacji
nauczania. Nastepnie zaapelowat, do nauczycieli ¢wiczen cielesnych, kto-
rzy z tytutu swego przedmiotu nauczania sg wybitnie zaangazowani w pracy
wychowawczej, do witasciwego interpretowania niniejszej ustawy w roz-
nych $rodowiskach spotecznych, z jakiemi sie styka¢ bedg w swojej pracy.
E. W punkcie drugim konferencji p. Instruktor Krawczyk analizowat nowy
program ¢wiczen cielesnych w szkole powszechnej ze stanowiska potrzeb
gimnazjum. Najbardziej charakterystyczng cechg tego programu jest to,
ze dzieci muszg sie usprawni¢ i wychowac przy pomocy zabaw i gier. Azeby
jednak to osiggna¢, nalezy przebudowaé, przewaznie rozpowszechnione,
pojecie o zabawach, jako rozrywce, a rozumieé¢ ja jako czynnik ¢éwiczacy
i wychowujacy, a wiec zmierzajagcy do usportowienia miodziezy, ¢wicze-
nia gimnastyczne ogranicza sie najprawdopodobniej do 10-minutowych ¢wi-
czen codziennych. Wycieczki sa jakgdyby zebraniem wynikéw wycho-
wania fizycznego i zarazem sprawdzianem wycéwiczenia, skutkiem tego
otoczone muszg by¢ pieczotowita opieka szkoty. Opierajac sie przeto
na programie, referent dochodzi do wniosku, ze dziecko przychodzace do
gimnazjum ze szkolty powszechnej bedzie dostatecznie zahartowane do
brania udziatu w grach na $wiezem powietrzu w réznych porach roku; ze
bedzie ono chetne, gdyz przyjdzie rozbawione i umiejace sie bawi¢; czas
wolny spedzi na zabawie ruchowej, o ile tylko damy mu minimum wa-
runkow. Ogdlnie biorac, w nowych programach zaciera si¢ granica
pomiedzy szkotg powszechng a gimnazjum i mimo tego, ze szkota po-
wszechna stara sie zamkngé materjal w pewna cato$¢, istnieje miedzy oby-
dwoma szczeblami doskonata ciggto$é. E. Trzecim punktem konferencji byt
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referat p. Wizytatorki Olszewskiej, poSwiecony programowi ¢wiczen cie-
lesnych w gimnazjum. Nowy ten program wzmocniony wybitnie (w po-
rownaniu z dotychczasowym) przez gry, sporty i éwiczenia polowe — zmu-
sza do ,dziatania wychowawczego”. Wazng cechg jego jest poprowa-
dzenie dwoma torami: jednym — dla miodziezy normalnej, drugim — dla
mtodziezy niepodazajgcej za normalnym rozwojem. Tak samo zréznico-
wany jest pod wzgledem pikci. Podziat na grupy, ktdry moze nie odpo-
wiada najnowszym wymaganiom nauki, jest tak przeprowadzony, azeby
utatwit nauczycielowi dokonanie rozkltadu materjatu na caly rok. Ze
wzgledu na trudnos$ci w rozktadaniu materjatu w biezagcym roku szkolnym,
p. Wizytatorka zezwala utozenie go sobie na okresy krotsze (przynajmniej
miesieczne), wzywa jednak wszystkich do wpisywania tych rozktadéw do
dziennikéw. Glownym celem 10-minutowych ¢wiczen codziennych jest
wdrozenie uczniéw do statego ich uprawiania. Azeby cel ten osiggna¢ mu-
simy podejs¢ do miodziezy sympatycznie, ale i powaznie. Poniewaz
10-minutowe C¢wiczenia codzienne nie we wszystkich szkolach sg juz sto-
sowane, p. Wizytatorka uwaza dzisiejszg konferencje, jako ostateczny ter-
min wprowadzenia ich. Cwiczenia polowe w czwartej klasie gimnazjum
zastapig P. W., ktére wejdzie prawdopodobnie do programu liceum. Sporty
muszg sie przyczyni¢ do zetkniecia miodziezy z wszelkiemi warunkami
atmosferycznemi w réznych porach roku. Sf. W dyskusji zabierali gtos na-
stepujacy koledzy: Frankiewicz, Gérski, Kalinowski, Mazurkowa, Rembow-
ski, Swiszcz, Ubysz, Zygler i.inni. E. W zakonfczeniu porzadku dziennego
p. Wizytatorka zapowiedziata szereg konferencyj, poswieconych poszcze-
g6lnym zagadnieniom programowym. Nastepna zkolei zajmowac sie be-
dzie kwestjg sportu na terenie gimnazjum.

POGLADY STOWARZYSZENIA DYREKTOROW POLSKICH SZKOt SRED-
NICH PRYWATNYCH | SAMORZADOWYCH NA WYCHOWANIE FI-
ZYCZNE. Dowiadujemy sie, ze z poczatkiem roku szkolnego nowopo-
wstate Stow. Dyr. Pol. Szk. ér. Pryw. i Samorzad., jako jeden z pierwszych
krokéw swojej dziatalnosci ztozyto memorjat do Wiadz Szkolnych, zmierza-
jacy do uszczuplenia godzin ¢éwiczen cielesnych w szkotach przez siebie
reprezentowanych. W memorjale wysunieto projekt zredukowania liczby
godzin ¢wiczen cielesnych do dwuch tygodniowo, w klasach nie objetych
nowym programem (4—8), a motywowano to tem, ze usunietg godzine za-
stapig dziesieciominutowe ¢wiczenia codzienne. Oczywiscie — jasnem jest —e
ze projektodawcy mieli na celu przedewszystkiem oszczedno$¢ na pensjach
nauczycieli éwiczen cielesnych, a nie dobro mitodziezy. Memorjat, ktéry,
z punktu widzenia wspdtczesnych pogladéw wychowawczych, nie wytrzy-
mywat krytyki, spotkat sie z zastuzong odmowg Wtadz Szkolnych.
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SPRAWY ORGANI1ZACJYNE

KOLEDZY! 7P Powstata w ubiegtym roku szkolnym Sekcja Nauczycieli
Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie Gtéwnym Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego rozwija sie pomys$inie i ksztattuje kierunek swego dziatania.
?P Przy kazdym Okregu, Oddziale i Ognisku powinna Sekcja ta mie¢ swoja
odpowiednig komorke, tembardziej, ze realizacja postulatbw wychowania
fizycznego i warunki pracy w tym dziale sg rézne, w zaleznos$ci od rejonu.
7P Wymiana uwag o bolgczkach i potrzebach z réznych rejonéw moze
doprowadzi¢ do usSwiadomienia trudnosci stajacych przed nauczycielem.
Wszelkie za$ prace Sekcji przy Zarzadzie Gtownym (kursy, obozy, zjazdy,
memorjaty) musza sie odbywaé¢ na podstawie materjatu zebranego z calej
Polski. ip Dla ufatwienia pracy organizacyjnej, podajemy regulamin Sekcji
Wychowania Fizycznego: *P »Regulamin Sekcji Nauczycieli Wychowania
Fizycznego Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. ?p § 1. Nazwa: »Sekcja Na-
uczycieli Wychowania Fizycznego Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego«.
fp § 2. Siedziba: — Warszawa. ?P § 3. Cele: a) nabywanie i pogtebianie
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, tudziez szerzenie kultury
wychowania fizycznego w szeregach cztonkéw Zwigzku, w celu jej upow-
szechnienia ws$rod miodziezy i og6tu obywateli; b) rozw6j ruchu gimna-
styczno-sportowego i turystycznego ws$rdd czitonkéw Zwigzku; c) obrona
interesdw zawodowych nauczycieli wychowania fizycznego, ip § 4. Srodki:
Ku temu celowi zmierza¢ beda nastepujgce S$rodki: a) wyktady, odczyty,
wieczory dyskusyjne; b) organizowanie zespotow gimnastyczno-sportowych
i ¢wiczenia praktyczne; c¢) kursy naukowe i lekcje metodyczne; d) wy-
dawnictwa fachowe; e) utrzymanie kontaktu z instytucjami gimnastyczno-
sportowemi w kraju i zagranica; f) zjazdy i kongresy; g) organizowanie
wycieczek turystycznych; h) organizowanie podsekcyj, odpowiadajgcych
poszczeg6lnym gateziom sportu; i) przygotowywanie postulatéw i przed-
stawianie ich wiadzom szkolnym za posrednictwem Zarzadu Glownego;
j) wszystkie inne $rodki, zmierzajace ku temu celowi, ip § 5. Organizacja.
Organizacje Sekcji Nauczycieli Wychowania Fizycznego stanowig: a) Sek-
cja Nauczycieli Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie Gtownym, b) Okre-
gowa Sekcja Nauczycieli Wychowania Fizycznego, c) Oddziatowa Sekcja
Nauczycieli Wychowania Fizycznego, d) Ogniskowa Sekcja Nauczycieli
Wychowania Fizycznego. Terytorjum dziatania stanowi¢ beda: dla Sekcji
przy Zarzadzie Glownym — teren Rzeczypospolitej Polskiej, dla Sekcji
Okregowej — terytorjum Okregu, dla Sekcyj Oddziatowych i Ognisko-
wych — terytorja, objete ich dziatalno$cig organizacyjna, ip 8 6. Tymcza-
sowo, do czasu peinego rozwiniecia dziatalnosci organizacyjnej, tworzenie
Sekcyj Nauczycieli Wychowania Fizycznego i powotywanie ich wtadz od-
bywa sie w sposob nastepujacy: a) Sekcja Nauczycieli Wychowania Fi-
zycznego przy Oddziale Warszawskim stanowi zarazem Sekcje Nauczycieli
Wychowania Fizycznego przy Zarzadzie Gidwnym Z. N. P. i Zarzadzie
Okregu Warszawskiego, b) w siedzibach Okregoéw, Sekcje Nauczycieli Wy-
chowania Fizycznego powotujg Zarzagdy Oddziatdw miejscowych, a c) w sie-
dzibach Oddziatéw Powiatowych — Zarzady miejscowych Ognisk, p § 7.
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Zebrania Zarzadu Sekcji N. W. F. przy Zarzadzie Gtownym zwotuje Zarzad
Gtéwny. Zebrania Zarzgdu Sekcji Okregowej zwotuje Zarzad Okregu na
wniosek Zarzadu miejscowego Oddziatu. Zebrania Zarzadu Sekcji Od-
dziatowej zwotuje Zarzad Oddziatu na wniosek Zarzagdu miejscowego Ognir
ska. Zebranie Sekcji Ogniskowej zwotuje Zarzad Ogniska. § 8. Uchwalty
Sekcji N. W. F. przy Zarzadzie Gtownym podlegajg zatwierdzeniu Zarzadu
Gtoéwnego, uchwaty Sekcyj Okregowych — zatwierdzeniu Zarzadu Okrego-
wego, uchwaly Sekcyj Oddziatlowych «— zatwierdzeniu Zarzgdu Oddziatu
Powiatowego, uchwaly Sekcyj Ogniskowych — zatwierdzeniu Zarzgdu
Ogniska. E. 8 9. Zarzad Sekcji przy Zarzadzie Gtéwnym, Sekcji Okregowej,
Sekcji Oddziatowej i Ogniskowej N. W. F. stanowig: przewodniczacy, za-
stepca przewodniczacego i sekretarz. Wyboru Zarzadéow dokonuje sie na
zebraniu Sekcyj. Ponadto w sktad Zarzadéw poszczegélnych Sekcyj wcho-
dzg z gtosem doradczym: a) w skiad Zarzadu Sekcji N. W. F. przy Zarza-
dzie G¥dwnym 1) delegat Zarzadu Gidwnego, 2) delegat Zarzadu Okregu
Warszawskiego, 3) przewodniczacy Sekcyj Oddziatowych, istniejgcych na
terenie Okregu Warszawskiego, b) w skiad Zarzadu Sekcji Okregowej
N. W F. — 1) przewodniczacy poszczegdlnych Sekcyj Oddziatowych, istnie-
jacych na terenie Okregu, 2) delegat Zarzagdu Okregu, ¢) w skiad Zarzadu
Sekcji Oddziatowej N. W. F.: 1) przewodniczacy poszczegdlnych Sekcyj
Ogniskowych, istniejgcych na terenie powiatu; 2) delegat Zarzadu Od-
dziatu. § 10. Regulaminy Sekcyj N. W. F. uktadaja Zarzady tych ko-
morek organizacyjnych, przy ktérych Sekcje powstajg. J- § 11. Cztonko-
wie :Cztonkiem Sekcji Wych. Fiz. moze by¢: a) kazdy cztonek Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego, b) inne osoby przyjete przez Zarzady poszczegdl-
nych Sekcyj. § § 12. Cztonek Sekcji ma prawo korzystania z wszelkich
akcyj, organéw Sekcji N. W. F. tudziez brania udzialu we wszystkich ze-
braniach Sekcji. § 13. Wszelkie spory miedzy cztonkami Sekcji N. W. F.
zatatwiajg Sady Honorowe wiasciwych cial Zwigzku N. P.«. If. Wzywamy
wszystkie Ogniska, Oddziaty i Okregi do zorganizowania Sekcyj Nauczy-
cieli Wych. Fizycznego i do natychmiastowego komunikowania nam sk#a-
doéw personalnych ich Zarzadéw. JL Prezes: T. Zygler. E. Sekretarz:
M. Kopytowski.

SEKCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PRZY
ZARZADZIE GLOWNYM ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA POL-
SKIEGO miesci sie w domu Zwigzkowym (Warszawa, Wybrzeze Ko-
$ciuszkowskie 35) pokdj Nr. 163, V p.

Dyzury Sekcji majg kol. kol. w:
poniedziatek godz. 17— 18 Kaflinska Michalina, sekretarjat,
wtorek godz. 18— 19 Zygler Tadeusz, przewodniczacy Sekciji,

Sroda godz. 18— 19 Frankiewicz Feliks, redaktor Wychowania
Fizycznego w Szkole,
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czwartek godz. 19— 20 Bednarski Stefan, v.-przewodniczagcy — re-
ferat kurséw metodycznych,

sobota godz. 18—20 Filipowicz Wactaw, ref. sportowy.

Zapisy na cztonkédw Sekcji uskutecznia sie w godzinach dyzurdw,
lub karta pocztowg. Czlonkiem Sekcji N. W. F. moze zosta¢ kazdy
cztonek Z. N. P. iw zwigzku z tern nie ponosi zadnych dodatkowych
optat.

Kolezanki i Koledzy, ktérzy interesujg sie wychowaniem fizycz-
nem winni sie niezwlocznie zapisywa¢ do Sekcyj Nauczycieli Wycho-
wania Fizycznego przy swoich Ogniskach wzglednie Oddziatach.

Zarzad Sekcji N. W. F.

REDAKTOR « FELIKS FRANKIEWICZ
WYDAWCA W IMIENIU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTWA
POLSKIEGO « STANISEtAW MACHOWSKI






WYDAWNICTWA «NASZEJ KSIEGARNI®

Krawczyk M. ¢wiczenia cielesne w szkole powszechnej. Realizacja nowego pro-

Dr. Wt

gramu. Str. 163. Cena z&. 3.20
z przesytka pocztowg zt. 3.50

Autor, instruktor éwiczen cielesnych w Kuratorjum Okr. Szk. Warszaw-
skiego, uwzglednia podstawy nowego programu i daje praktyczne i teore-
tyczne wskazowki do prowadzenia ¢wiczen cielesnych.

Spis rzeczy: Wstep: Podstawy anatomiczno-fizjologiczne. Podstawy psy-
chologiczne. Wprowadzenie pojecia wychowania fizycznego. Poréwnanie
dawnego programu z nowym. Realizacja programu. A. Cele wychowania

fizycznego. B. Organizacja pracy. C. Metoda pracy.

Cze$¢ | — kl. I, 1, 1ll, IV. Dla kazdej klasy oddzielnie. Zabawy ze $pie-
wami. Zabawy na czworakach. Zabawy biezne. Zabawy rzutne. Zabawy
skoczne. Zabawy na $niegu i lodzie. Zabawy w wodzie, ¢wiczenia gim-

nastyczne. Wycieczki.

Cze$¢ I — kl. V, VI dVII. Cze$¢ teoretyczna i materjat ¢wiczebny dla
kazdej z wymienionych klas.

Dybowski. Fizjologiczne podstawy wychowania. Rozwdj fizyczny dzieci
i miodziezy. Okresy rozwoju cztowieka i ich higjena. Odbitka z encyklo-
pedji Wychowania. Str. 134. Cena zt. 4—

W zywy i zajmujacy sposob, dr. Dybowski, asystent uniwers. we Lwo-
wie, podaje w pierwszej czesSci swego dzietka cele rozwoju fizycznego,
najwazniejsze wiadomosci z biologji i fizjologji cztowieka. Druga czes¢
stanowi cenne wskazéwki z higjeny okresu niemowlectwa wczesnego
dziecinstwa, pierwszego i drugiego wydtuzenia, okresu dojrzewania

i dorastania.

Ksigzka zawiera wiele rysunkéw, wykreséw i tablic.

Interesujgca ta praca powinna sie znalez¢ nietylko w reku nauczyciela,
ale i wychowawcy, a w pierwszym rzedzie rodzicow.
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