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W TROSCE 0 ZDROWIE NARODU

W opiece zdrowotnej nad spoteczenstwem,

olbrzymia rolg odgrywa zagadnienie obo-

z6w wypoczynkowych dla sfer pracowniczych — 2z roku tez na rok coraz wieksze

rzesze mieszkancéw miast spedzaja wolny od pracy czas —

na wedréwkach i obo-

zach po catej Rzeczypospolitej.

Najwiekszym dobrem Panstwa
jest cztowiek — troska o jego zdro*
wie moralne i fizyczne przebija po*
przez wypowiedzi Kkierownikow
zycia panstwowego w Polsce. Ide*

atem, do ktoérego uparcie i planowo
dazymy, jest opieka nad catym spo*
teczenstwem, opieka, ktéraby usu*
neta wszelka nieproduktywnos¢ sit
i zdolnosci ludzkich w Panstwie

Polskim. Polska ma tyle pracy do
wykonania przed soba, tyle opdz*
nien do odrobienia, ze nie ma w
niej miejsca na opuszczone bez*
czynnie rece i wygaszone piece hut*
nicze.

Jesli z dumg méwimy o dyna*
mizmie rozwojowym Polakéw, o
tym, ze przyrost naturalny w Pol*
sce bije na gtowe przyrost u innych
naroddw, jesli realizujemy tak wiel*
kie plany gospodarcze jak Central*
ny Okreg Przemystowy, jesli w
chwili dzisiejszej wychowujemy
typ Polaka*cztowieka pracy i zob*
nierza jednocze$nie, to jakzez za*
wodne na diuzszg mete bytyby na*
sze obliczenia, gdybysmy nie po*
Swiecali odpowiedniej ilosci pracy
i pieniedzy na ochrone zdrowia fi*
zycznego spoteczenstwa.

Zanim zapoznamy sie doktad*
nie ze zdobyczami Polski w dzie*
dzinie zdrowotnosci publicznej,
zdobyczami, w ktérych w szeregu
dziedzin nie tylko wyréwnujemy
szybko dzielgce nas od innych spo*
teczenstw roéznice, ale stajemy sie
propagatorami waznych, a przyj*
mowanych potem przez zagranice
nowosci, stwierdzi¢ nalezy, ze za*
gadnienie opieki zdrowotnej, reali*
zowane przez panstwowg stuzbe
zdrowia Ministerstwa Opieki Spo*
tecznej i samorzady oraz szereg in*
stytucji o charakterze spotecznym,
spotyka sie z petnym zrozumieniem
ze strony spoteczenstwa. Jest to



Jedno z licznych sanatoriéw Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych.

tym wazniejsze, ze zagadnienie to,
obejmujgc swym zasiegiem catly
szereg dziedzin zycia, jak szpital*
nictwo, lecznictwo zapobiegawcze,
szkolnictwo medyczne i pielegniar*
skie, naukowe placéwki badawcze,
zagadnienie higieny i bezpieczen*
stwa pracy itp. wymaga olbrzymie*
go nakladu funduszéw i pracy, w
czym wielka role spetnia i spetniaé
musi wspotdziatanie catego spote*
czenstwa.

Nasz slari w r. 1920

Cho¢ wielokrotnie moéwiono juz
o fantastycznie wprost niskim sta*
nie poszczegélnych dziedzin zycia
gospodarczego i spotecznego w
Polsce bezposrednio po wojnie
Swiatowej, wszelkie rekordy bito
zagadnienie zdrowotnos$ci publicz*
nej.

Cztery lata wojny Swiatowej i
dwa lata walk o granice Rzeczypo*
spolitej zdewastowaly jej ziemie
doszczetnie. Przez caly czas wojny
odbywaty sie istne ,wedrowki lu*
dow*“ w rozne strony. Ludnos$¢ cy*
wilna, pozbawiona przez okupan*
tow niemieckich reszty zywnosci,
uzywata za pokarm réznych o fan*

tastycznym  skiadzie chemicznym

.ersatzéw”“. Epidemie choréb za*
kaznych byty zjawiskiem nagmin*
nym. Szpitalnictwo, ktére i tak
przez zaborcéw opieka nigdy ota*
czane nie byto, stuzyto celom woj*
skowym. Brak byto sprzetu lekar*
skiego, lekarstw, pielegniarek, la*
boratoriow i t+6zek szpitalnych.

W latach dwudziestych nie by*
to poprostu do czego nawigzywad
w  przesztosSci w zakresie opieki

Wojewoddzki Zaktad Leczniczo-Wychowawczy w
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zdrowotnej nad ludnos$cig, a trze*
ba byto zaczyna¢ prace od nowa.
| tu, gdyby znalazt sie jaki$s mai*
kontent, ktéryby z wykazami sta*
tystycznymi w reku zaczat dzisiaj
dowodzi¢, ze oto w tym stoicie o
wiele nizej od Belgii, aw tym od ty*
lu krajow, to nie przeczac, ani wsty*
dzac sie tego, odpowiemy mu, Ze
nasze osiggniecia mierzy¢ trzeba
réznicg poziomoéw w czasie ostat*
nich dwudziestu lat. Bo Polska w
wielu dziedzinach zaczynata w r.
1918 prace nie tylko od poczatku,
ale zasypywac musiata dét wykopa*
ny przez trzech zaborcow. Nie jest
sztukag przez osiemdziesigt czy sto
lat ciggtego rozwoju wznies¢ sie na
pewien poziom, aby sie na nim
przez nastepne dziesigtki lat utrzy*
mywac¢, ale za to wielkg $wiadcza*
cg 0 nieograniczonych wprost moz*
liwosciach, Narodu Polskiego, zdo*
bycza jest wykonana w ciggu 20 lat
praca, ktéra w innych spoteczen*
stwach wykonywatoby sie dwa
razy tak diugo. Podkresli¢ przy
tym nalezy, ze dziedzing w
ktérej notujemy te postepy, byito
tak uposledzone przedtym zagad*
nieniem opieki zdrowotnej.

Powszechnos$¢ opieki
zdrowotnej

Opieke zdrowotng nad spote*
czenstwem polskim sprawuje prze*
de wszystkim Panstwowa Stuzba
Zdrowia, bedaca jednym z dziatéw

Istebnej na Slasku.



Ministerstwa Opieki Spotecznej.
Realizuje ona ustalony zgoéry plan,
ktérego podstawowym kanonem
jest powszechnos$¢ opieki zdrowot*
nej, oraz koordynuje prace samo*
rzadu, Zakladu Ubezpieczen Spo*

tecznych i szeregu instytucji o
zblizonym zakresie dziatania, jak
Polskie Towarzystwo Higie*
niczne, Polski Czerwony Krzyz,
Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy
itd.

Plan dziatania Stuzby Zdrowia,
zrealizowany do dzi§ w blisko
trzech czwartych, postuluje istnie*
nie:

W kazdej wsi dziecinca — ko*
morki opiekunczej nad najmlod*
szym pokoleniem, mogacej jednak
bardzo wybitnie przyczyni¢ sie do
podniesienia og6lnej zdrowotnosci
wsrod dzieci, a nawet i starszych,
dzieki statej opiece przeszkolonej
wychowawczyni.

W kazdym powiecie, zaleznie
od jego obszaru i ilosci mieszkan*
cow 5—7 odrodkdéw zdrowia i do*
skonale wyposazonego szpitala po*
wiatowego. W razie potrzeby dzia*
la¢ winna kolumna szczepienna i
przeciwjaglicza, wszystko znajdo*
wac sie ma pod bezposrednim nad*
zorem lekarza powiatowego.

W wojewddztwie — wojewddz*
kiego wydziatu zdrowia publiczne*
go, filii Panstwowego Zaktadu Hi*
gieny, kilku kolumn dezynfekcyj*
nych, szpitala wojewoddzkiego,

W walce z chorobami zakaznymi poddaje sie szczepieniom

Operacja w krakowskim szpitalu Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych.

sanato*
dostoso*

szpitali psychiatrycznych,
riow przeciwgruzliczych,
wanych do liczby ludnosci.

Jak wiec widzimy, dazy sie do
objecia opiekg zdrowotng jak naj*
szerszych mas spotecznych, co wo*
bec rozwoju spotecznych ubezpie*
czen chorobowych i duzemu sku*

ochronnym

mitodziez szkolng.

3

pieniu lekarzy i szpitali, dato juz
powazne rezultaty, wsrod ludnos*
ci miejskiej. A i akcja na wsi roz*
wija sie coraz lepiej.

Opieka nad matkag
i dzieckiem

Co roku przybywa Polsce bli*
sko 500.000 mtodych obywateli.
Na 100 kobiet w wieku 15—50 lat
wypada w naszym kraju 10,9 uro*
dzeh rocznie, podczas gdy w An*
glii 5,6, w Francji 6,7, w Niem*
czech 6,1, we Witoszech 9,5. 67%
ogoélnej ilosci mieszkanncow Polski
stanowig ludzie majacy mniej niz
30 lat.

Olbrzymiej przewagi, jaka nam
daje fakt, ze jesteSmy narodem
mtodych, nie wolno nam zmarno*
waé. Totez wszystkie wysitki poi*
skiej stuzby zdrowia skierowane
sg na zagadnienia opieki nad mat*
ka i dzieckiem i racjonalnego wy*
chowania fizycznego mitodziezy.

Akcja ta osigga coraz lepsze re*
zultaty. Swiadczy o tym staty spa*



Co roku przybywa Polsce 500.000 mtodych obywateli.

dek Smiertelnosci niemowlat, po*
prawa stanu zdrowotnego mio*
dziezy szkolnej i coraz mniejsza
liczba mtodziezy poborowej, ktéra
ze wzgledu na zte zdrowie zwalnia*
na jest od obowigzku stuzby woj*
skowej.

Jakie sg tego bezpos$rednie przy*
czyny: 1) Ozywiona akcja stacji
opieki nad matkg i dzieckiem, ktore
badz przy osrodkach zdrowia badz
jako poradnie samodzielne obstu*
guja olbrzymi procent ludnosci
wiejskiej; 2) opieka nad matka*ro*
botnicg i dziatalno$¢ ztébkoéw fa*
brycznych, ktére wediug ustawy
istniec musza przy kazdym zakia*

dzie przemystowym zatrudniajg*
cym ponad 100 kobiet; 3) opieka
nad dzieckiem w szkole — akcja
dozywiania obejmujgca setki tysie*
cy dzieci niezamoznych rodzin, t
zw. akcja tranowa — przydzielanie
tysiecy litréw tranu dzieciom
chorowitym i zle rozwinigtym fi*
zycznie, organizowanie kolonii let*
nich, w ktérych np. w roku biezg*
cym wezmie udzial 600.000 dzieci
z osrodkow miejskich, akcja wy*
chowania fizycznego w szkotach,

4) opieka zdrowotna i poradnie
zawodowe — dla miodziezy pra*

cujacej w przemysle i rzemiosle.

Na letnie kolonie wypoczynkowe wyjezdza w roku biezgcym 600.000 dzieci
z miast.

W kilkuset stacjach opieki nad matka dzieckiem,

Omoéwiona wyzej akcja obej*
muje z miesigca na miesigc coraz
wieksze zastepy miodego pokole*
nia. Przysztos¢ Polski tkwi w mio*

porad mii*c*nie.

udziela sie setek tysiecy

dym pokoleniu, musi by¢ ono
zdrowe moralnie i fizycznie — oto
gtéwne zalozenia polskiej stuzby
zdrowia.

Akcja dozywiania mtodziezy

szkét powszechnych

zatacza coraz szersze

kreei.

Szpitalnictwo i lecznictwo
uzdrowiskowe

W roku 1920 w pamietnych
dniach najazdu bolszewickiegolby*
to w Polsce szpitali i sanatoriéw o
liczbie t6zek 46.300. W wiekszos$*
ci wypadkow byly to szpitale zbu*
dowane w miastach jeszcze przed
rokiem 1900. W Polsce Niepodleg*
lej zbudowano ponad 200 szpitali
i sanatoriow o liczbie 26.000 t6zek.
Sa to w znacznej czesci szpitale w
matych miastach, ktére obstuguja
przewaznie ludnos¢ wiejskg. W
budowie znajduje sie 50 szpitali o
1500 tozek.

W wielu z nich, wszystkie naj*

Na obozy wypoczynkowe wyjezdza dziesigtki tysiecy robotnikéw

nowsze metody lecznictwa i zapo*
biegania chorobom sg uwzglednio*
ne. Przy szpitalach czy sanatoriach
organizuje sie jednoczesnie kliniki,
laboratoria i inne placéwki badaw*
cze, ktérych wyniki prac i odkry*
cia spotykajg sie czesto z uzna*
niem catego S$wiata. Szpitale poi*
skie, cho¢ jest ich jeszcze za mato,
to domy, w ktérych przy +46zku
chorego mitosierdzie i nauka po*
daty sobie rece. Rozbudowg szpi*
talnictwa zajmuje sie zywo Zakitad
Ubezpieczen Spotecznych, ktéry
finansuje budowe wielu nowych
placowek szpitalnych i sanatoryj*
nych, a ostatnio powiekszyt liczbe

rocznie.



W pracowni bakteriologicznej Panstwowego Zaktadu Higieny.

t6zek sanatoryjnych dla chorych na
gruzlice o 2000. Przede wszystkim
budujg szpitale samorzady. Tak np.
wojewddztwo $laskie kosztem Kkil*
ku milionéw ziotych wybudowato
w Istebnej Zaktad Leczniczo*Wy*
chowawczy dla gruzliczych dzieci.
Zaktad ten wyposazony w najno*
woczesniejsze urzadzenia jest, siu*
sznie zreszta, chlubg Slazakéw, a
przyjezdzajg czesto poznaé¢ go le*
karze*cudzoziemcy.

Obok niewatpliwego cho¢ po*
wolnego rozwoju szpitalnictwa du*
zg role w pracy nad zdrowiem pu*
blicznym odgrywa lecznictwo u=

Inspektorowie sanitarni w

czasie objazdow po

zdrowiskowe i zdrojowiskowe.
Zdrojowiska i stacje klimatyczne
polskie dzieki doskonatym urzag*
dzeniom leczniczym i wypoczynko*
wym staly sie przyczyng zaniku
modnych dawniej wyjazdéow do
kagpielisk zagranicznych. Frekwen*
cja roczna w uzdrowiskach wyno*
si okoto 400.000 os6b, porad i za*
biegéow udziela sie w nich ponad
2.000.000 rocznie. I na tym odcin*
ku Zaktad Ubezpieczen Spotecz*
nych oraz szereg instytucji spolecz*
no*leczniczych przejawiaja ozywio*
ng dziatalnos¢, budujac zaktady sa*
natoryjno*wypoczynkowe, organi*

terenie pouczajg ludnosé

o podstawowych warunkach higieny zycia codziennego.
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zujgc obozy i kolonie dla szerokich
warstw pracowniczych.

Panstwowy Zaktad Higieny

Jednym z gtdwnych wspotpra*
cownikéw  Panstwowej Stuzby
Zdrowia jest Panstwowy Zaktad
Higieny z centralg w Warszawie i
11 filiami w najwiekszych miastach
Rzeczypospolitej. Panstwowy Za*
ktad Higieny spetnia jednoczes$nie
role placowki spotecznej i placow*
ki badawczo*naukowej. Zajmuje
sie on badaniem warunkéw zycia
domowego poszczeg6lnych grup
pracowniczych, sprawuje kontrole
sanitarng nad $rodkami zywnosci
i innymi artykutami pierwszej po*
trzeby, zajmuje sie szkoleniem per*
sonelu sanitarnego, produkuje
wreszcie wszystkie surowice i szcze*
pionki uzywane w lecznictwie i za*
pobieganiu chorobom zakaznym i
inne sprowadzane dawniej z zagra*
nicy preparaty lecznicze. Jako pla*
cowka badawczo*naukowa P. Z. H.
powstaje w S$cistym kontakcie z u*
niwersyteckimi osrodkami medycz*
nymi oraz z pokrewnymi instytu*
cjami zagranicznymi.

Osrodki zdrowia

Szpitalnictwo i akcja upow*
szechnienia uzdrowisk, to czotowe
fragmenty lecznictwa chorob.
Dziatalno$¢ Panstwowego Zakta*

du Higieny dotyka z jed*
nej strony lecznictwa z
drugiej akcji zapobiegaw*
czej i uodporniajgcej spo*
teczenstwo przed choro*
bami. Samg akcje zapo*
biegania chorobom prze*
prowadzajg na terenie calej
prawie Rzeczypospolitej t.
zw. oS$rodki zdrowia. Z
osrodkéw zdrowia moze*
my by¢ dumni. Polska jest
bowiem pierwszym krajem
na Swiecie, ktéry stworzyt
ten rodzaj opieki zdrowot*
nej. Dzisiaj po kilkunastu
latach pracy istnieje ok.
650 os$rodkoéw zdrowia, z
ktorych olbrzymia wiek*
sz0s8¢ to placowki na
wsiach czy w miasteczkach
o liczbie mieszkancow po*



nizej 5000. Plan Stuzby Zdro*
wia przewiduje istnienie ok. 1400
osrodkéw, co przy dzisiejszym
tempie pracy powinno by¢ zre*
alizowane w ciggu najblizszych
kilku lat. Cala wie$ polska bedzie
wtedy pod stalg opieka lekarska,
gdyz kazdy osrodek zdrowia skia*
da sie z przychodni przeciwgruzli*
czej, przeciwjagliczej, przeciwwene*
ryczncj, przeciwalkoholowej, ze
stacji opieki nad matka i dzieckiem,
przychodni higieny szkolnej, biura
sanitarnego, kontrolera sanitarne*
go, kilku lub jednego lekarzy i per*
sonelu pielegniarskiego.

Akcja Polski w tej dziedzinie
zainteresowata sie zywo zagranica.
Miedzynarodowa konferencja w
Genewie w r. 1931 poswiecona za*
gadnieniom higieny wsi, uznata
Osrodki Zdrowia za najwasciwsza
i najbardziej ekonomiczng metode
szerzenia zdrowia publicznego w
warunkach wiejskich.

W  celu uaktywnienia opieki
zdrowotnej nad wsig i szybkiego
osiggniecia potrzebnej liczby o*
Srodkow zdrowia, Ministerstwo O*
pieki Spotecznej przygotowato pro*
jekt ustawy o publicznej stuzbie
zdrowia. Projekt ten przewiduje
wprowadzenie na catym obszarze
Polski podziatu powiatéw na okre*
gi sanitarne z osadzeniem w kaz*
dym os$rodku lekarza i powierze*
niem mu Kkierownictwa os$rodka
zdrowia. Nastepnym eta*
pem bedzie tworzenie sta*
lekarzy gminnych
osrodkow

nowisk
i zakladanie
zdrowia w kazdej gminie.
z lekarzami  gminnymi
wspotpracowaé majg oby*

watelskie rady i komisje
zdrowia.
Sci$le z zagadnieniem

zwigzana jest inna ustawa
o praktyce lekarskiej. Obo*
wigzuje ona od roku bie*
zacego i mowi, ze prawo
wolnej praktyki lekarskiej
otrzyma¢ moga mtodzi le*
karze dopiero po 2*letnim
pobycie i praktyce w miej*
scowos$ciach o mniej niz
5000 mieszk. Chodzi tu o
zapewnienie wsi statego
doptywu sil lekarskich.

Dotychczasowa dziatalnos¢ O*
Srodkow Zdrowia znacznie popra*
wita stan zdrowotny wsi polskiej.
Udziela sie w nich rocznie okoto
5.000.000 bezptatnych porad, pod*
daje szczepieniom przeciwchorobo*
wym ponad 3.000.000 ludzi. Nie
jest to oczywista wystarczajgce, ale
w kazdym razie olbrzymi postep
jest widoczny.

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

Dziatalnos¢ oSrodkoéw zdrowia
obejmuje gtownie wies i jej miesz*
kancow, opieke zdrowotng i lekar*

skg nad ludnoscig miejskg a wlasci*
wie nad robotnikami i pracowni*
kami umystowymi sprawuje Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Ubez*
pieczenia spoteczne w Polsce — u*

stawowo*przymusowe — Sa Wwg
zgodnej opinii fachowcow zagra*
nicznych jednymi z najdogod*
niejszych dla pracownika sy*
stemow ubezpieczeniowych w
Swiecie. 0] roli ubezpieczen
spotecznych w Polsce $wiad-

czg cyfry: ubezpieczonych na wy*
padek choroby — 2.200.000, na
wypadek braku pracy — 1.400.000,
ubezpieczenia emerytalne obejmuja

Propagande higieny zycia codziennego speiniajg takze liczne wedrowne wystawy higie-
niczne — oto fragment z wystawy higienicznej Z.U.S.-u, ktéra podczas jej podrézy po

Polsce widziato miliony ludzi.
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Aby

zapobiec wypadkom przy pracy —

w  wiekszosci

polskich zaktadéw przemystowych maszyny opatrzone sa

ostonami

2.200.000 oso6b, od wypadkow w
zatrudnieniu 2.200.000 os6b. Renty
lub zasitki z instytucji Ubezpieczen
spotecznych pobiera w Polsce oko*
to 500.000 ludzi. Na pomoc lekar*
skg wydaje sie okoto 100 milionéw

Tysiace plakatéw wydawanych przez Instytut Spraw Spotecznych

ochronnymi.

zt rocznie, co wypada okoto 50 zt
na kazdego ubezpieczonego.
Bezpieczenstwo pracy
Ostatnim wreszcie wycinkiem
opieki nad zdrowiem publicznym
jest kontrola warunkoéow pracy w

hasta higieny i bezpieczenstwa pracy.

propaguje wsérod

przemysle i rzemiosle. W tej dzie*
dzinie dziatajg inspektorowie pra*
cy, lekarze inspekcyjni itd., kté*
rych wszelkie Zadania dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy,
zapobiegania chorobom zawodo*
wym itp. pracodawca obowigzany
jest spetniaé. Akcje propagandowg
wsréod robotnikéw prowadzi In*
stytut Spraw Spotecznych, ktéry
rozsyta do fabryk wydawnictwa
ksigzkowe i plakaty przypominajg*
ce o zachowywaniu kardynalnych
warunkoéw bezpieczenstwa i higie*
ny pracy.

Oto przeglad zdobyczy Polski
w zakresie nad zdrowiem publicz*
nym.

Minister Opieki  Spotecznej
M. Kosciatkowski  w czasie
przemoéwienia w Senacie w stycz*

niu biezgcego roku powiedziat:
Jezeli chcemy mie¢ wielki Na*
rod i mocne Panstwo — to

musimy zawsze pamieta¢, ze naréd
— to suma zdrowych fizycznie i
moralnie jednostek. Troska o czio*
wieka jest jednym z najaktualniej*
szych zagadnien w Polsce".

O zrozumieniu wagi tego zagad*
nienia Swiadczg osiggniecia Polski
w dziedzinie opieki zdrowotnej.

robotnikow
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