21-go gfudnia 1930 r.

oplata pocztowa uiszczona ryczattem.

Cena numeru 10 groszy.

(Pismo tysodnloue [lustrowane
dla miast, mlasteczeK | wsi,

ADRES: Wilno, Dominikanska 4, Telef. 4-48.

Redakcja czynna: codziennie précz niedziel i $wiat
w godzinach od 2 do 3 po potudniu.

CENA PRENUMERATY:
Z przesytka kwartalnie i zt. 30 gr.,
60 gr. rocznie 5 zh

CENA OGLOSZEN:

Przed tekstem 1/1 str. 150 zt., 1/2 str. 75 zt.,
3750 zt, 1/8 str. 18.75 zt., 1/16 str. 9.50 zt

Po tekscie o 20°/0 taniej. Za wiersz milimetrowy
jednoszpaltowy (‘/e) za tekstem 10 gr.

Przy powtarzajacych sie ogtoszeniach udziela sie
odpowiednich rabatéw.

potrocznie 2 zt
conto czekowe 80187

1/4 str.

GLOS WILENSKI| —

Sejm niemy.

Otwarcie Sejmu zostato dokonane. Faktu tego
oczekiwano ze zrozumiatlem zaciekawieniem. Spo-
dziewano sie jakich$ zajs¢, a moze nawet awantur.
Naogo6t jednakze posiedzenie sejmowe mineto dosc
spokojnie, jezeli nie liczy¢é szybko zresztg zlikwi-
dowanej awantury komunistéw. Nie potrzebnie
wiec p, minister spraw wewnetrznych, generat
Sktadkowski, ustuznie pospieszyt sprowadzi¢ po-
licjantow do Sejmu, skoro catkiem wystarczaja sity
strazy marszatkowskiej.

Gdy odczytywano oredzie P. Prezydenta Rze-
czypospolitej, postowie z mniejszosci i lewicy byli
na sali nieobecni 1 zjawili sie dopiero po objeciu
przewodnictwa przez jednego z najstarszych po-
stbw — p. Lubomirskiego. Ws$rod postéow socja-
listycznych znalezli sie b. wiezniowie brzescy, po-
stowie Barlicki i Lieberman, bardzo znekani i zmie-
nieni do niepoznania. Poset Barlicki przez czas po-
bytu w Brzesciu catkowicie osiwiat.

Gdy przystgpiono do wyboru marszatka," poset
Zaremba z P. P. S. rzucit na tawy Kklubu Be-Be
(jedynki) kartki z napisem ,,9.1X — Brzes¢ — 9.XI1*.
Miato to by¢ widocznie przypomnieniem dat aresz-
towania i zwolnienia wiezniéw brzeskich.

Gtosami bebechowcoéw zostat obrany na mar-
szatka Sejmu p. Switalski, ktoérego poznalismy

| w zesztym roku jako wyjgtkowo nieudolnego pre-
1 zesa Rady Ministrow.
To tez nie oczekujemy,by okazat sie on lep-

I szym marszatkiem Sejmu.

Zreszta juz z pierwszego przemodwienia nowo-
obranego marszatka mozna wywnioskowac, do cze-
go on sam i popierajagca go wiekszo$¢ sejmowa
bedg dazyli.

Za pierwsze 1 najwazniejsze zadanie uznata
wiekszo$¢ rzadzaca zamkniecie ust postom opozy-

cyjnym. Zapowiedziat to przedewszystkiem marsza
tek Sejmu, p. Switalski, a klub Be-Be wnet zlozyt
whniosek o0 zmiane regulaminu, czyli, porzadku
obrad Sejmu, w ten sposéb, iz kazde stowo przy-
krej prawdy wypowiedziane z trybuny sejmowej
moze by¢ przez marszatka skonfiskowane.

Znajac p. Switalskiego i klike, o ktérg sie opie-
ra, w bezstronnos¢ i sprawiedliwosé wierzy¢ nie
mozemy.

Tak im bylo $pieszno do zakneblowania ust
przeciwnikom, ze zgtosili wnioski sprzeczne z Kon-
stytucjg. co tez stusznie nazwat poset Stronski (ze
Stronnictwa Narodowego) niechlujstwem, przygwaz-
dzajac w ten spos6b bebechowcéw ukochanym sto-
wem ich przywddcy — p. Pitsudskiego.

Ale nietylko chodzi bebechowcom o zamkniecie
ust przeciwnikom.

Idgc po mysli stynnych wywiadow p. Pitsudskie-
go, chcieliby oni ograniczyé w miare moznosci kon-
trole Sejmu nad rzadem, a przedewszystkiem moz-
no$¢ ujawniania wszelkiego rodzaju usterek i na-

duzyd.
Mylg sie jednakze w rachubach i p. Switalski,
i cale Be-be. Stronnictwa opozycyjne (czyli prze-

ciwne rzadom p. Pitsudskiego), a przedewszystkiem
Stronnictwo Narodowe posiadajg do$¢ sity i Srodkow,
aby nie pozwoli¢ odebraé sobie gtosu.

Spoteczehstwo bedzie wiedziato o tem,
w Sejmie moéwi i co sie w Sejmie dzieje.

Postowie narodowi zdaja sobie doskonale spra-
we, iz ponad regulaminami, ponad wolg marszatka
Switalskiego, czy kogo Innego, stoi Konstytucja,
a ponad Konstytucja interes i dobro Narodu, ktore-
go przysiegali bronic.

A pamietajmy,
nuja.

co sie

ze narodowcy przysiege sza-
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Sprawa Brzescia.

Juz nieraz na tamach ,Gtosu Wilenskiego* pisali-
Smy o tej smutnej sprawie, wyrazajac przekonanie, iz
osadzenie w wiezieniu wojskowem bytych postdw jest
przeciwne prawu. Dowodem stusznosci naszego twier-
dzenia jest wniosek nagty Stronnictwa Narodowego,
zgtoszony w Sejmie, a wzywajgcy do ukarania zaréwno
witadz sgdowych za bezprawne wiezienie b. postow, ja-
ko tez i tych co nadzorujgc uwiezionych dopuszczali sie
nad nimi gwattow.

Whniosek nagty brzmi:

Wysoki Sejm uchwalié raczy:

Wzywa sie rzad, aby pociggnat do odpowiedzial-
nosci karnej za naduzycie wiladzy przedstawicieli wtadz
administracyjnych, prokuratorskich i sgdowych, oraz
oficerow i podoficerow stuzby wojskowej, ktorzy ucze-
stniczyli w aresztowaniu i umieszczeniu w wiezieniu
wojskowem i znecaniu sie nad aresztowanymi b. posita-
mi w wiezieniu wojskowem w BrzeSciu nad Bugiem.

Whniosek ten zawiera obszerne uzasadnienie, skta-
dajgce sie z czterech punktow, z ktorych pierwsze trzy
stwierdzajg bezprawie aresztowania, osadzenia 0s6b cy-
wilnych w wiezieniu wojskowem oraz pozbawienie ich
jakiejkolwiek tgcznosci z krewnymi i obroncami.

Punkt czwarty, omawiajacy sposob obchodzenia sie
z wiezniami podajemy w catosci.

Brzmi on, jak nastepuje:

IV. Wiezienie w Brzesciu byto dla uwiezionych,
przeciw ktorym do dzi$ dnia jakiekolwiek uchwytne
oskarzenie nie jest znane, kaznig bezprzyktadng w pra-
widtowem wieziennictwie. Wiezniowie byli nietylko
nekani i gtodzeni, ale bici przez oficerédw i podofice-
réw, lub wrecz katowani, a nawet pozbawieni pociechy
religijnej, gdy sie jej domagali. W S$wietle groza
przejmujacych wiadomosci, ktore dzisiaj juz sg zebrane
szczegotowo o znecaniu sie nad poszczeg6lnymi uwie-
zionymi, przedstawia sie to wiezienie w Brzesciu jako
straszliwa hanba wspo6tczesnego zycia polskiego, od

Ewangelja Swieta

na czwartg niedziele Adwentu
zapisana u $w. tukasza w rozdz. 3, w. 1 — 6.

W pietnastym roku rzadow Tyberjusza cesarza, —
gdy Poncjusz Pitat zarzadzat Judea, a Herdd byt tetrarchg
Galilei, Filip za$, brat jego, tetrarchg Iturei i okregu
Trachonitis, gdy Lizaniasz, jako tetrarcha, rzadzit Abile-
na, a Annasz i Kkifasz byli arcykaptanami, — odezwat
sie gtos Panski nad Janem, synem Zacharjasza, na pu-
stkowiu. | przeszedt cala okolice nadjordanskg, gtoszac
chrzest pokuty na odpuszczenie grzechdw, jak napisano
w ksiedze przepowiedni lzajasza proroka (40*—95.- ,,Glos
sie rozlega na pustkowiu: Droge prostujcie dla Pana,
Jernu prostujcie $ciezyny. Niech wszelki parow zapetnia,
szczyt kazdy znizg i wzgorze, niech drogi krzywe spro-
stujg i chropowate wygtadza... A wtedy cztowiek wsze-
laki Zbawienie Boze obaczy".

Nauka.

.~Przygotujcie droge Panu!*“

| dzisiaj cala ziemia jest peina glosu Janowego:
.Przygotujcie droge Panu, czyncie proste $ciezki Jego!"
Teskne melodje piesni adwentowych budzg w du-

szy pragnienie ,zbawienia Bozego”. Osiggniemy je,
gdy Jezus do serc naszych zawita i na state tam
z amieszka.
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ktdorej musi sie odcigé wszystko, co jest zdrowem
i uczciwem w spoteczenstwie. Jest to sprawa rzadu
w Polsce i sposobu uzywania przezen witadzy, ktorg
ma w reku, jego stosunku do obowigzujacych W pan-
stwie polskiem praw, sprawa sedziow i prokuratoréw,
ich sumienia i irh szacunku dla prawa, sprawa czci
munduru, noszonego, przez wojsko polskie, sprawa na-
szego oblicza narodowego wobec $Swiata, wreszcie spra-
wa catej naszej cywilizacji.

Sprawa brzeska na wtorkowem posiedzeniu  Sejmu.

posiedzeniu Sejmu
ktorg zreferowat

We wtorek, 16 grudnia na
weszta pod obrady sprawa brzeska,
pos. Nowodworski.

Whniosek Centrolewu o uwolnienie postéw, przeby-
wajgcych jeszcze w wiezieniu zreferuje pos. Daszynski
lub Zutawski.

Ojciec Sw. w sprawie Brzescia.

Jak donoszg gazety (Dziennik Wilenski Nr. 286)
Ojciec Sw. zainteresowat sie losem b. postdw wiezio-
nych w Brzesciu.

Z ramienia Stolicy Apostolskiej mieli jakoby przy-
by¢ do Polski dwaj specjalni wystannicy.

W zwigzku z tem rzad polski czyni
przyjazd tych delegatéw powstrzymac.

Wobec tego, ze starania rzadu
Stolice Apostolska uwzglednione,
przy Watykanie miat by¢ odwotany.

Wprawdzie co do ostatniej wiadomosci o wycofa-
niu przedstawiciela polskiego przy Watykanie, ukazato
sie urzedowe zaprzeczenie, ale widocznie niema dymu
bez ognia i gazety nadal piszg o zainteresowaniu Ojca
Swietego tem, w Jakich warunkach przebywali w Brze-
§ciu aresztowani postowie.

zabiegi, by

nie zostaty przez
nasz przedstawiciel

Zwazmy w ostatniej jeszcze chwili przed. Bozem
Narodzeniem: Ten prawdziwie cieszy¢ sie bedzie Bozej
Dziecinie spotem z aniotami w niebie, kto w czasie
adwentu posiadt serce czyste, przejat sie adwetowym
duchem pokuty, umartwienia.

W kosciotach konfesjonaty sg oblezone. A jakze
sprawa ma sie ze mng? Czy juz moge sie zaliczy¢ do
tych szczesliwych, ktérzy wyszli z mrokéw obojetnosci,
z ciemnos$ci grzechu, znalezli $wiattlo w Jezusie, roz-
grzali serce swoje Jego mitoscig? Jezeli to nie nastgpito,
jeszcze czas wprawdzie, ale czas juz ostatni. Chwila
nagli, kto odktada prace nad swojem zbawieniem do
jutra, moze tego jutra sie juz nie doczekac.

W dwojaki spos6b przyjeli ludzie wie$¢ o naro-
dzeniu Pana Jezusa. Pastuszkowie i pokorni medrcy
cieszyli sie wraz z aniotami i Matka NajsSwietsza, hotd
Mu ztozyli. Juz Herdd, jego studzy i pyszni uczeni zy-
dowscy, choé¢ w swoich ksiegach Swietych o Nim czy-

tali, nie przyjeli Go, lecz nastawali na zycie Jego.
Bo w duszach ich przez grzech pozostata ciemnos¢,
$lepota.

Nie znali, co to mitosé, potrafili tylko nienawidziec
az do $mierci.

| dzisiaj tak samo jest. Jedni Jezusa kochaja, dru-
dzy nienawidzg. ,Nie moze cieszy¢ sie z Jezusem, kto
igra z szatanem” — mowi $w. Piotr Chryzolog. Kto roz-
mitowany w grzechu, Boga nie kocha. Przeto wgore
serca. Smier¢ naszym grzechom przez pokute, niech zyje
w nas Chrystus, Bdg nasz i Pan nasz! Amen,
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Z POLITYKI.

CO SIE WYDARZYLO W UBIEGLYM TYGODNIU
W Polsce.

Otwarcie Senatu nastgpito tegoz dnia co i otwarcie
Sejmu. Marszatkiem Senatu zostat obrany b. wojewoda
wilenski, p. Wiadystaw Raczkiewicz.

Wicemarszatkowie Sejmu. Wicemarszatkami, czyli za-
stepcami marszatka Sejmu, zostali wybrani pp. Car,
J. Pitsudski i Polakiewicz z Be-be, S. Czetwertynski ze
Stronnictwa Narodowego i Dabski ze Stron. Chiop-
skiego. ]

Otwarcie Sejmu Slaskiego. W dniu 9 grudnia o go-
dzinie 15-ej nastgpito otwarcie Sejmu Slaskiego.

Po przemoOwieniu p. wojewody S$laskiego, ktéry tez
odczytat zarzadzenie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej,
dokonano wyboréw marszatka Sejmu. Wybrany zostat
adwokat Wolny Konstanty (Kat. Blok Lud.).

Na tymze posiedzeniu zgtoszono wniosek zwolnie-
nie z wiezienia posta Wojciecha Korfantego, syna naj-
zastuzenszego Ziemi Slaskiej. Jak w adomo poset Kor-
fanty dotgd przebywa w wiezieniu, obecnie w Warsza-
wie na Mokotowiu, dokad go niedawno przewieziono
z wiezienia w Brzesciu.

Komisja sejmowa, wy-
znaczona do zbadania tej
sprawy, w dn. 11 grudnia
wiekszoscig gtosow uch-
walita wniosek o zawie-
szenie postepowania sa-
dowego i zwolnienie posta
Korfantego. Jak na te po-
stanowienie Sejmu Slas-
kiego odpowie rzad — nic
jeszcze nie wiadomo.

Postowie w wiezieniu
Do chwili obecnej pozo-
staje w wiezieniu 10-ciu
postéw i 1 senator, a mia-
nowicie Wojciech Korfan-
ty, ktory jednoczesnie jest
postem na Sejm S$laski

Postowie Witos i Kier-
nik przyjma mandaty. Jak
donoszg gazety b. wieznio-
wie brzescy, a obecnie po-
nownie wybrani do Sej-
mu postowie, Witos i Kier-

wanna, o0 czem pisaliSmy juz

krol butgarski Ferdynand,

nik, whbrew poprzednim  Helena, w drugiej parze krol
pogtoskom, mandaty po-
selskie majag przyjac.

Ton sie zmeczyt. Jak podaja gazety warszawskie,
putkownik Kostek Biernacki, ktéry byt gtéwnym dozor-
cg wiezionych w Brzesciu postéw, ma wyjecha¢ na wy-
poczynek zagranice. Widocznie dozorowanie postdw
bardzo tego pana zmeczyto.

Nowy wywiad p. Pitsudskiego. P. Pitsudski ogtosit
w gazetach bebechowskich nowy wywiad, w ktdrym
omawia stanowisko Prezydenta w Polsce. P. Pitsudski
chciatby, zeby Prezydent miat wtadze niemal monarszg.
Pozatem wywiad w niczem sie nie rézni od poprzed-
nich tego rodzaju wywiadow.

Wyjazd p. Pitsudskiego zagranice jakoby zostat osta-
tecznie zdecydowany. Ma on wyjecha¢ na portugalska
wyspe Madere w dniach najblizszych.

Pozyczka zapalczana. W swoim czasie pisaliSmy
0 tem, ze rzad nosi sie zamiarem zaciggniecia pozyczki
pod zastaw monopolu zapatczanego. Podajgc przypusz-
czalne warunki pozyczki stwierdzaliSmy, iz bedzie to
pozyczka niezwykle droga i dla Polski w gruncie rzeczy
hiedogodna. Wysoko$¢ procentu ukrywa sie w podniesie-
niu ceny na zapatki. WyrazaliSmy réwniez przekonanie,
ze Sejm (poprzedni) takiej pozyczki nie zatwierdzitby.

Za$lubiny kréla butgarskiego Borysa z ksiezniczkg wioskg Dzjo-

w Assyzu Na obrazki widzimy orszak $lubny. Na czele kroczy byly
ojciec p. mtodego,

grecka krolowag Zofja.

Wilenski 3

Obecnie okazuje sie, ze jednak rzad pozyczke za-
cigga, przytem gazety podajg nastepujgce warunki: cena
zapatek bedzie podwyzszona o 2 i pot grosze na pudet-
ku. Zapalniczki kieszonkowe beda opodatkowane w wy-
sokosci 10 zt.

Projekt potyczki zostat wniesiony do Sejmu, ktory
majac w swym sktadzie wiekszo$¢ bebechowcoéw-jedyn-
karzy niewatpliwie pozyczke uchwali.

Zagranica.

Nowy rzad we Francji zostat juz uformowany przez
senatora Steeg’a. Jest to rzad bardziej lewicowy od
poprzedniego. Nie ma on oparcia o statg wiekszos¢
w parlamencie i dlatego nie rokuja mu zbyt dtugiego
zywota.

Trudnosci Mac Donalda. Jak wiadomo socjalistyczny
rzad angelski nie ma wiekszosci w parlamencie i los
jego zalezy od poparcia partji t. zw. liberatow.

Rzad ten spotykajg same niepowodzenia zaréwno
w polityce zagranicznej jak i wewnetrznej. Przedewszy-
stkiem nie mogg sobie da¢ rady socjalisci z przesile-
niem gospodarczem. Kierownik rzadu, Mac Donald, nosi
sie z zamiarem ustgpienia. PoniewaC jednak najwieksza
partja angieska — konserwatysci — nie chce objaé bezpo-

$rednio spadku po socja-
listach, mozliwe wiec jest

rozpisanie nowych wy-
boréw.

Zamordowanie b. prem-
jera Gruzji. W dn. 7-ym

grudnia w Paryzu zostat
zabity wystrzatem .z re-
wolweru znany dziatacz
polityczny gruzinski, b.
premjer, .a potem mini-
ster Noe Romiszwili.
Zamachu dokonat emi-
grant gruzinski Czanu-
kwadze, Kktory utrzymy-
wat stosunki z bolszewi-

kami. Morderstwo to zo-
stato dokonane na tle
politycznem.

Przywodcy Hromady w
Minsku. Jak donosza ga-
zety bolszewickie, przy-
wddcy Hromady w oso-
bach Raka-Michajtowskie-
go, Miotty, Bursewicza
i Greckiego przybyli juz
do Minska i wystepuja na

w .Gtosie Wilenskim'" odbyly sie

z krdlowg witoska
wioski Wiktor - Emanuel z bylg

wiecach, na ktérych rzu-
cajg rozmaite oszczerstwa na Polske. Taraszkiewicz po-
zostaje nadal w Berlinie, gdzie prowadzi konszachty
z Niemcami. W ten sposdb odwdzieczajg sie hroma-
dowcy za zwolnienie ich z wiezienia, na ktore su-
miennie sobie zastuzyli.
Mgta, ktdra zabija. Potudniowo-wschodnie czesci
Anglji zostaty pokryte gesta mgtag, wskutek czego

wszelka komunikacja jest tam bardzo utrudniona, a na-
wet statki w kanale La Manche musiaty przerwa¢ swa
podroz.

Précz tego mgta ta obfituje
cze zarazki epidemiczne, gdyz
umiera.

Okazuje sie ze mgta ta nietylko pojawita sie
w Angji, lecz réwniez i w Belgji, powodujac tam jesz-
cze wiecej wypadkow Smiertelnych.

.Szereg profesoréw jest obecnie zajetych badaniem

sktadu i charakteru mgty, by zrozumieé dlaczego spo-
wodowata ona tyle Smiertelnych wypadkdéw.

w jakie$§ tajemni-
wiele o0sO6b od niej
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RZECZ9 CIEKAWE.

Jedyny Zyd w Senacie. Prasa zydowska stwierdza, iz
jedyny zyd, jaki bedzie zasiadat w Senacie, nazywa sig
Uszer Mendelsohni wybrany jest z listy panstwowej B.B.

Pamigtkowe monety. Minister skarbu, Matuszewski,
zarzadzit, celem upamietnienia setnej rocznicy powsta-
nia listopadowego, puszczenie w obieg 5-cioztotowych
monet srebrnych. Monety te bite bedg z datg 1930 r.
Po jednej ich stronie figuruje godto panstwowe z napi-
sem .6 ziotych 1930“ a po drugiej stronie umieszczono
rysunek wyobrazajgcy rysunek putkowy z napisem: .Ho-
nor i Ojczyzna". U dotu widnieje napis: ,1830—1930“.
"W setng rocznice Powstania.

Rozwd6j komunikacji autobusowej w Polsce. Minister-
stwo robot publicznych opracowato szczegdtowa staty-
styke, obrazujgcg rozwo6j ruchu autobusowego w Polsce.

Jak wynika z tej statystyki, w roku 1929 istniato
na terenie Polski 2.009 przedsiebiorstw” autobusowych,
ktore obstugiwaty 1.607 linji. Na linjach tych kur-
sowato 3.224 autobuséw, ktére obstugiwaty drogi
dtugosci 25.710 km.

W ciggu roku korzystato z komunikacji
wej okoto 56.900.000 oso6b, dajac obrot 262 milj. zt

Chciat sprzeda¢ swojego trupa. Do prosektorjum
w Warszawie zgtosit sie starszy jegomo$¢ z niezwykia
propozycjg. Os$wiadczyt on, ze liczy obecnie 75 lat
i spodziewa sie rychtego zgonu. Obecnie jednak znaj-
duje sie w krytycznem potozeniu, wobec tego postano-
wit sprzedaé swego trupa, a naleznosé odebra¢ ratami
w formie pensji 60 zt. miesiecznie, az do chwili zgonu.
Oryginalny ofiarodawca wykalkulowat, ze uzyskawszy
te pensje, bedzie mégt zy¢ bez potrzeby uciekania sie
do zebraniny. Tranzakcja nie doszia do skutku, niem-
niej jednak jest ona wielce charakterystyczng dla cza-
sow dzisiejszych.

Sily zbrojne. Wedtug ostatniego ebliczenia
zbrojne 4 panstw Francji, Anglji, Wioch i
przedstawiajg sie jak nastepuje:

Francja: Razem 520 tys. ludzi.
znajduje sie w samej Francji. Do nich doliczy¢ mozna:
35 tys. zandarmoéw, 18 tys. zbrojnych celnikéw i 7 tys.
zbrojnych straznikéw lesnych. Czyli razem, w samej

autobuso-

sity
Niemiec,

Z tych 817 tys.

Francji 377 tys. Reszta w sile 203 tys. ludzi znajduje
sie. w réznych kolonjach.

Angja: Cata armja liozy 780 tys. ludzi, z tego
297 tys. w samem krdlestwie, reszta 493 tys. w kolon-

jach, przewaznie w Indjach.

Witochy: Wedtug obliczed urzedowych, liczg Wto-
chy 714 tys. 600 ludzi na samym poOtwyspie, 52 tys.
w kolonjach Regular-

na armja wtoska wynosi
303 tysigce, milicja fa-
szystowska 353 tysigce.

Niemcy: Poza 100
tysigcami urzedowo u-
jawnionego wojska, do-
zwolonego przez trak-
taty, posiadaja Niemcy
szeregi t. zw. ,policii”
(Schutzpolitzei), w sile
okotol50tys., ktére moz-
na w kazdej chwili wcie-
li¢ do szeregbébw armji
regularnej. Oprocz tego,
jak dowiodty niedawne
manewry, mogg Niemcy
w ciggu 24 godzin, wy-
stawi¢ 140 tys. t. zw.
»Stahlhelmowcow"—ra-
zem okoto 470 tys. Wed-

wszelkiego prawdo-

podobieristwa UOSC ta
jest znacznie wieksza.

Powddz na Slasku. W Zagorzel-
cu na Slasku niemieckim wzbu-
rzone wody ptynety ulicami
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Cudowne uzdrowie-
nie przez wypadek. Z
Londynu donoszg o cu-
downem uleczeniu an-
gielskiego inwalidy wo-
jennego w Tinsley.

Inwalida o6w na-
zwiskiem Benjamin
Durstoji wskutek wy-
buchu granatu na fron-
cie francuskim stracit
wzrok, stuch i mowe.

Nieszcze$liwy przed
kilku dniami wyszedt
sam z swego pokoju
i runagt ze schodow na
pierwszem pietrze na
parter, doznajagc ogdl-
nych pottuczen.

Gdy go przypro-
wadzono do przytom-
nosci, inwalida ku nie-
zmiernej swej radosci

Widok z lotu ptaka na kopalnig
w Alsdorfie, gdzie wskutek wy-
buchu zgineto 231 goérnikow.

i zdziwieniu obecnych przemoéwit. Roéwnocze$nie od-
zyskat nieszcze$liwy inwalida stuch i wzrok.

Miodziez wioska, a religja. Jaki jest stounek rza-
dzacego we Wioszech stronnictwa faszystow do religji

katolickiej, Swiadczy najlepiej nastepujace rozporzadze-
nie kierownictwa organizacji faszystowskiej:

Wszyscy faszysci, ktérzy naleza do katolickich or-
ganizacyj miodziezy w kazdg niedziele do godz. 10 ra-
no muszg mie¢ wolny czas, by mogli wypetni¢ swoje obo-
wigzki religijne, musza tez mie¢ zaSwiadczenie, ze w ciggu
roku wystuchali co najmniej 20 godzin nauki religji.
W razie specjalnych uroczystosci,ktore zaczynajg sie przed
godz. 10, wiadze zwigzku muszg postaraé sie o to, by
we wczesnych godzinach byta odprawiana msza S$w.

Nie styszeliSmy, aby rzadzacy obecnie Polska oboz
B. B. wydat podobne rozporzadzenie do swoich cztonkow.

W Sowietach za dlugi licytuje sie dziewczeta. So-
wieckie pismo ,Komuna” donosi o niezwyktym wypad-
ku, ilustrujacym demoralizacje urzednikdw sowieckich.

Przewodniczgcy sowietu wiejskiego, w republice
baszkirskiej, Mechjanow, obtozyt jednego z wtoscian
podatkiem w wysokosci 50 rb., ktdrego, oczywiscie,
zrujnowany witoscianin nie madgt uiscic. Wobec tego

-dygnitarz” sowiecki postanowit na pokrycie podatku
sprzedac¢ z licytacji 18-letnig corke rolnika, twierdzac,
ze odpowiada za dtugi ojca. Wyznaczyt on cene wy-
wotawczg za dziewczyne 15 rb.

W ostatniej chwili licytacja nie doszta do skutku,
gdyz tthum Tatar6w zajgt groZzng postawe i obrzucit ka-
mieniami lokal miejscowego sowietu.”

Fraca dzieci w fabrykach sowieckich. Gazety dono-
sza, wedle informacyj austrjackiego urzedu emigracyj-
nego, ze rzad sowiecki zamierza wprowadzi¢ w fabrykach
prace dzieci. W tym celu utworzono narazie trzy bryga-
dy dzieci szkolnych w wieku od 12 do 15 lat. Dzieci te
muszg spetnia¢ naogdt te samg prace, co dorosli, otrzymu-
ja jednak tylko 40 proc. ptac zarobkowych dorostych.

Odznaczenie katolickiego misjonarza w Japonji. w po-
towie sierpnia r.b. dyrektor zaktadu dla tredowatych w
Szizuoka, ks. Drouart, ulegt atakowi serca. Otoczenie
bato sie, ze moze to spowodowaé Smier¢ Swigtobliwego
starca. Prefekt z Szizouka, przejety wypadkiem i nie wie-
dzac, w jaki sposéb najlepiej daé wyraz swemu uznaniu
dla zastuzonego misjonarza, chwycit za stuchawke i po-
prosit telefonicznie kancelarje cesarza, by czcigodnemu
choremu przyznano order zastugi. Cesarz niezwlocznie
wyrazit swg zgode i inspektor tej prowincji udekorowat
misjonarza ku niewymownej radosci biednych tredowa-,
tych. Rownoczes$nie cesarzowa wdowa przystata ks Drou-
art’owi cenny upominek oraz wiele wspaniatych kwiatdw.
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Wybory do Sejmu i Senatu juz minety. Stronnictwo
Narodowe w okregu naszym nie otrzymato ani jednego
mandatHfAviec naszego przedstawiciela w Sejmie nie
bedziemy mieli.

Poniewaz na jedynke zebrano az 96.000 gtosow,
a dzielnik wyborczy wykazat, Zze na jednego posta trze-
ba bylo 13.000 gtoséw, wiec wszystkie 6 mandatow
przypadty jedynce.

Kto brat udziat w wyborach, ten sie nie zdziwi, ze
Liscie Narodowej zabrakto gtos6w dla otrzymania mandatu.

W naszym okregu dziato sie to samo, a moze jesz-
cze w wiekszym stopniu, co i w innych okregach wy-
borczych na Kresach.

Pomijajgc to, co opowiadajg ludzie o tem, skad sie
wzieta taka ilos¢ w urnach wyborczych gtoséw na je-
dynke, a oczem pisa¢ nie wolno, ludno$¢ u nas byta za-
straszona tem, ze jakoby inaczej nie wolno gtosowac
jak tylko na jedynke i to jawnie.

Nieuswiadomieni nasi witoscianie, przybywajacy do
gtosowania, spotykali sie w komisjach z takimi rzecza-
mi. Oto przybywa jaki$ urzednik lub pan sottys z kilku
witoscianami. Wszysoy trzymaja numerek z jedynka
i pokazujg go wszystkim. Nasz wioscianin chce zaskar-
bi¢ wzgledy, wiec widzac to, tez bierze numerki z je-
dynka, bo przytem strach ogarnia na widok ,panius"
petnigcych czynnos$ci mezéw zaufania Nr. |, a siedzacych
z notesami i pilnie notujgcych, kto jak gtosuje.

Zydzi, ktorym zalezato na koncesji lub jakim$ przed-
siebiorstwie, urzagdzali sie sprytniej. Wchodzac juz do
lokalu wyborczego tizymali w reku jedynke i wszystkim
ja okazywali, jednak majgc w rekawie numerki z 5 lub 17.
Przewodniczacy i mezowie zaufania zachwyceni wido-
kiem jedynki w ich reku nie zauwazyli, jak w ostatniej
chwili w kopercie zamiast 1 znajdowata sie 5 lub 17-ka.

Nietylko gtosowano na liste rzgdowg dla pochlebie-
nia sie, lecz byli i tacy, co zawziecie na nig w tym celu
agitowali. Wezmy dla przyktadu naczelnika strazy ognio-
wej w naszem miescie, ktérego zwg tu ,,Kooperatorem",
a to dlatego, ze umiesciwszy swdj sklepik obok Spot-
dzielni ,Rolnik", wywiesit na nim szyld ,Kooperator",
$ciggajac w ten sposob klijentow.

Jegomos$¢ ten przy kazdych zblizajacych sie wybo-
rach ma inne przekonania polityczne. W swoim czasie
byt wyzwolefAcem, piastowcem, szapielowcem, wciskat
sie, bez skutku zreszta, do Stronnictwa Narodowego, az
wreszcie przy obecnych wyborach przystat do Be Be
i stat sie jego goracym zwolennikiem. Pan ten nie in-
teresuje sie zadnym programem, mc g¢go nie obchodzi,
jaka to partja i do czego dazy, chodzi mu tylko o to,
gdzie moze wiecej dosta¢, z kim zrobi¢ lepszy interes
i wiekszy uzyska¢ dochdd. W czasie agitacji wyborczej
.pracowat”, jak madgt. Wywozit np. na rynek beczki
z wodg krzyczac, ze kazdego, kto inaczej, niz on sie za-
patruje, aresztuje, zebranie rozbije i wszystkich obleje
wodg. W dniu wyboréw staje p. ,Kooperator" na czele
bojowki, naktada przytem uniform naczelnika strazy,
i ubiera w ten sam wuniform osobnikéw z kryminalng
przesztoscig ze Strunojskiej ulicy.

Tak ubrani, pewni siebie, zaklejajg afiszami jedyn-
ki domy, ptoty okna i t. p.,, nie wypuszczaja z mieszkan
ludzi (sprawe o to rozstrzygnie sad), bija przechodniéw
na ulicy (tez sprawa w sadzie) i rézne temu podobne
dokonujg posuniecia. | tak zamierza , Kooperator" do
posady, karjery, a nawet podobno sie chwalit, ze ma
obiecane poparcie na stanowisko Burmistrza naszego
miasta. Czy to osiagnie, nie wiadomo, gdyz cate spote-
czenstwo miejscowe z pogardg przypatrywato sie tym po
czynaniom naczelnika strazy, ktéry w ten sposob wszyst-
kich tu oburza i gorszy zrzeszonych w organizacji
strazakow.
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llez to byto w czasie obecnych wyboréw nie licza-
cych sie z niczem sposobOow agitacji i w innych powia-
tach. Tak np. w pow. Brastawskim nauczyciel szkoty
powsz., woOjt gminy i pop prawostawny alarmowali
posteruyek, a nawet mieli uda¢ sie do starostwa z pros-
ba o aresztowanie miejscowego Ksiedza Proboszcza,
ktéry byt innych niz oni przekonan.

Trzeba przytem zaznaczy¢, ze tam, gdzie ksigdz ma
wptyw na parafjan, dba o nich i ich o$wiate, tam wy-
niki gtosowania* na Liste Narodowg sg znacznie lepsze.
Np. w Miorach, mimo usilnej agitacji bebechowcdw,
ilo§¢ gtos6w na Liste Narodowa przewyzsza wszystkie
inne listy.

Mimo, ze w obecnych wyborach nie otrzymalismy
mandatu, ale i te 10.000 gtosé6w oddane w takich wa-
tunnach na Liste Nr. 4 dowodza, ze i nasza ludnosé
budzi sie, ze duzo jest juz ludzi Swiattych, ktérzy rozu-
miejg, od kogo mogg sie spodziewaé dobra kraju i jego
obywateli, ze i u nas sa tacy, ktorzy tak, jak na zie-
miach zachodnich, gdzie Stronnictwo Narodowe odnio-
sto zwyciestwo, nie dajg sie zastraszy¢, a wiernie stojg
przy ideatach narodowych i katolickich i zasad swych

broni¢ potrafia. Br. Wojtkiewicz

EJSZYSZKI (pow. Lidzki).

Staraniem Zarzadu Ligi Katolickiej w Ejszyszkach
odbyt sie dwutygodniowy kurs gotowania; w kursach
gotowania brato udziat 18 miodych mezatek i panien
z m. Ejszyszek i okolicznych wiosek.

Kursa gotowania prowadzita p. Stanistawa Lelej-
kéwna, Instruktorka z N. 0. K. w Wilnie.

Najwiecej pracy i troskliwosci w urzgdzeniu kur-
séw gotowania w Ejszyszkach, dla mtodziezy, wykazata
pani Marja Korys wiascicielka Apteki, oraz Jej siostra
pani Wicherkiewiczowa, a takze p. Leontyna Moniusz-
kéwna kierowniczka Ochrony i katechetka 7-i0o oddzia-
towej szkoty w Ejszyszkach.

Pierwsze to kursa gotowania. Ludno$¢ z niedowie-

rzaniem i u$Smiechem przyjeta projekt urzadzenia
kursow gotowania.
Wytrwatos¢ i fachowa umiejetno$¢ instruktorki p.

Stanistawy Lelejkéwny do tego stopnia zmienita uprze-
dzenia i niedowierzanie miejscowej ludnosci do kur-
séw, ze juz na drugi, trzeci dzieA kursow, trudDO byto
obroni¢ sie od zgtaszajgcych sie na kursa gotowania.
Postanowiono dla reszty mitodziezy zenlskiej po
Swietach Bozego Narodzenia kursa gotowania wznowic.

Mowiono powszechnie, ze kazda gospodyni potrafi
ugotowaé, byleby miata z czego, a w czasie kursdw i po
kursach gotowania przekonano sie, ze jednak nauka
gotowania duzo wymaga umiejetnosci i wielce jest ko-
rzystna dla kazdej najubozszej niewiasty.

Dnia 9 grudnia na zakonczenie kurs6w gotowania
przybyli do sali koscielnej miejscowi ksieza, pani Marja
Korys, prezeska Zwigzku Kobiet Katolickich, pani Wi-
cherkiewiczowa, p. Leontyna Moniuszkéwna jako gtdwne
organizatorki kursow, kursistki na czele z p. instruktor-
kg i wiele innych oséb.

Po skromnym positku przemoéwit ks. dziekan Mo-
czulski, dziekujac organizatorom i p. instruktorce za
prace nad mitodziezg. Uczestniczki kurséw zachecat do
pracy i pomocy wzajemnej.

Nastepnie p. Marja Korys, prezeska i organizatorka
kurséw, dziekujac wszystkim za wspo6tprace, podkreslita,
ze obecne kursa gotowania zmienity przekonania nie-
chetnych, gdyz wiele niewiast zapisato sie na dalsze
kursa gotowania.

Po przeméwieniu p. Leontyny Moniuszkéwny,
w ktérym zachecita ona miodziez do wdziecznosci tym,
co jg osSwiecajg, nastgpita wspolna fotografj(as.b

ecna.
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Kobieta polska w stuzbie Boga 1 Ojczyzny.

Od najdawniejszych czaséw Polska znajdowata sie
w warunkach ciezkich i trudnych. Kraj z natury bogaty,
0 urodzajnej glebie, sptawnych rzekach i skarbach mi-
neralnych — byt stale przemiotem pozgdania dla dra-
pieznych, chciwych sasigdéw. Od pdinocy, wschodu
1 potudnia bity wen fale moskiewskiej i tatarskiej dzi-
ezy, — od zachodu grozity zelazne piesci germanskie.
Dla obrony niepodlegtosci wobec tylu niebezpieczenstw
nie wystarczato najwieksze nawet boheterstwo samych
tylko mezczyzn i z koniecznosci kobieta polska juz od
poczatku naszych dziejéw musiata stangé ramie przy ra-
mieniu obok swego meza, syna czy brata, — musiata
spetnia¢ nietylko obowigzki rodzinne, ale i obowiagzki
obywatelskie, pracowac ila Polski, broni¢ najswietszych
jej spraw, a nieraz i zycie dla ojczyzny poswiecic.

Historja przekazata nam caly szereg imion takich
bohaterek - patrjotek. Kt6z w Polsce niezna przeslicz-
nej opowiesci o krélowej Wandzie, ktora zycie swe
mtode oddata, aby nie sta¢ sie przyczyng nieszcze$¢ Oj-
czyzny. Powiecie moze, ze to legenda i niawiadomo ile
w niej prawdy sie miesci, ale juz to samo, ze legenda
taka powstata, S$wiadczy o tem, jaki duch panowat
ws$rod niewiast polskich i z jakiem uwielbieniem Nardd
sie do nich odnosit, jesSli dziewice polska uczynit wzo-
rem prawdziwego patrjotyzmu, ofiarnej mitosci dla Oj-
czyzny.

Wiemy rdéwniez, ze nie kto inny, a kobiety w Pol-
sce byly najgorliwszemi krzewicielkami wiary chrzesci-
janskiej i one tez najskuteczniej podzwignety kraj
z upadku i ciemnoty po najazdach tatarskich. Siostra
Bolestawa Wstydliwego, $w. Salomea i zona jego Sw.
Kinga odbudowaty wiele kosciotdw i klasztorow, zbie-
raty uczone ksiegi, recznie pisane, niosty pomoc ubo-
gim, chorym i rannym.

Takim tez prawdziwym wzorem poswiecenia i za-

parcia siebie byta wnuczka Kazimierza Wielkiego, naj-
§liczniejsza i najlepsza krdlowa nasza Jadwiga, ktdra
swe osobiste szczescie ztozyta na ottarzu dobra Oj-

czyzny i dla chwaly Chrystusa Pana, aby poganska
Litwa wiare Swietg pozna¢ mogta. Ale ta cicha aniel-
ska dzieweczka, umiata nietylko modli¢ sie, posSwiecac,
by¢ najlepszg zong dla niekochanego, starego meza, ale
i w potrzebie za broA chwyci¢ i jak prawdziwy rycerz
iS¢ na obrone granic Ojczyzny.

Gdy Wegry chciaty przywitaszczy¢ sobie bezprawnie
dzisiejszg wschodnig Matopolske, staneta na czele woj-
ska w r. 1387 i wyruszyta przeciw najezdnikom, odno-
szgc na polu bitew wielkie triumfy.

A w trzysta lat potem zadziwita Polske Anna Do-
rota Chrzanowska, znana pod imieniem Zofji Chrza-
nowskiej, — zona Samuela Chrzanowskiego, dowddcy
kresowej twierdzy Trembowli. Gdy w roku 1676 wiel-
ka czerfh Turkdw i Tatarow obiegta Trembowle, bronit
jej dzielnie Chrzanowski z garstkg szlachty, ale gdy po-
moc nie nadchodzita, duch obroncéw zaczat stabngé
i coraz czeSciej odzywaty sie gtosy, aby poddaé wro-
gom zamek. Woadwczas do sali, w ktdrej odbywata sie
narada, wpadta Chrzanowska z orezem w dioni i oSwiad-
czyta, ze jesli uchwalg poddanie Trembowli — ona
hanby tej nie przezyje i wtasng rekag Smier¢ sobie za-
da. Mocne stowa dzielnej niewiasty tak dodaty otuchy
rycerzom, iz postanowili walczyé do ostatniej kropli
krwi.

Bdg mestwo Chrzanowskiej nagrodzit, wkrdtce bo-
wiem nadciggnat z odsieczg krdl Jan Sobieski i Trem-
bowla, a z nig liczna wsie i miasta ocalaty.

PrzytoczyliSmy tylko bardziej znane w dziejach na-
szych przykiady bohaterstwa naszych niewiast, ale byty
takich zdarzen setki i tysigce, tylko ze poszty z bie-
giem czasu w zapomnienie.

Wszak Polska byta przedmurzem chrzescijanstwa,
przez wieki cale ostaniata Europe od napadow Turkow,
Tataréw, Wotoszy i dzikiego kozactwa.

Ktoz zdota policzy¢ te zastepy dzielnych kobiet
polskich bronigcych swych domowych progow, ostania-
jacych wiasnem ciatem drobne piskleta, albo krzepiga-
cych ducha swych mezéw i syndw w chwilach ciezkich
i niebezpiecznych.

A gdy Ojczyzna nasza przez wrogoéw rozszarpana
zostata i przemocag w trumne, jako zmarta — zlozo-
na, — to w najczarniejsze noce niewoli — kobiety pol-
skie, jak owe niewiasty biblijne u grobu Chrystusa, —
czuwaty u wezgtowia tej trumny, wierzagc w Polski
Zmartwychwstanie i wiare te umacniajac w dzieciach
swoich.

We wszystkich powstaniach naszych kobiety biorg
czynny i ofiarny udziat.

Podczas powstania listopadowego 1830 i 31 roku—
stuzbg ofiarng zastynety: Klementyna z Tanskich Hof-
fmanowa,Emilja Szczaniecka, Klaudyna z Dziatynskich Po-
tocka, Emilja Plater i innne (o tych bohaterkach zamiesci-
liSmy wspomnienie w poprzednim numerze naszego pisma
z racji stulecia powstania listopadowego — przyp. red.).

W powstaniu 1868 r. zastynetaTlenryka Pustowdjtow-
na, dzielny adjutant gen. Langiewicza. Ale nietylko ona
jedna brata udziat w krwawych walkach styczniowego
powstania. Wiele kobiet walczyto i gineto w bitwach,
inne stuzyty jako kurjerki, jeszcze inne pielegnowaty
rannych zbieraty sktadki. Na rdwni z mezczyznami
znosity tez kazn wiezienng, ginety na Sybirze i w ka-
tordze, jak np. mieszkanka Warszawy Gudzinska, ktora
skazana na 15 lat ciezkich robot znosita meki i cierpie-
nia z niezwyktg sitg ducha, budzgc podziw i szacunek
towaizyszoéw niedoli. Zmarta na Sybirze, zostawiwszy
meza i dwoje dzieci w Ojczyznie.

Trudno wyliczy¢ imiona tych wszystkich Swietych
meczennic polskich za Wiare i Ojczyzne, — to pewna,
ze ich trudy i posSwiecenia w znacznej mierze przyczy-
nity sie, iz wreszcie Bdg ulitowat sie nad narodem na-
szym i zmartwychwstata Polska.

Ale i ta wielka chwila odrodzenia niepodlegtego
panstwa polskiego nie odbyta sie bez ofiar ciezkich.
Polaty sie strugi krwi, ptonety chaty i dwory polskie.
Zwtaszcza na kresach rozszalata dzicz nie oszczedzata
nikogo.

llez padto znowu dzielnych kobiet polskich w obro-
nie ziemi ojczystej i Swietosci narodowych.

A gdy w pamietne dni listopadowe 1918 r. znalazt
sie nagle Lwow, miasto szczerze polskie, w mocy rus-
kich hajdamakow — gdy drobna garstka mtodziezy
i dzieci chwycita za bron przeciw napastnikom, — sta-
nety i kobiety $miato do szeregu. Jedne walczyty jak
zoinierze z karabinami w reku, Inne petnity stuzbe po-
mocniczg, pracowaty jako kurjerki, sanitarjuszki, two-
rzyty punkty zywnos$ciowe i t. p. Zlotemi literami za-
pisaty sie ich czyny w kronikach miasta Lwowa,
a w sercu catej Polski na wieki zy¢ musza.

Niezapomniane niech bedg owe Matki Polki,
wne, zywe wzory poswiecenia i patrjotyzmu.

Oto jedna z mieszkanek Lwowa trzech swoich nie-
letnich synow wiasnorecznie wyekwipowata i w bgj

cudo-
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wyprawita z napomnieniem, by nie splamili
i honoru zotnierza polskiego.

munduru
A gdy wkrotce padt jej

syn najstarszy, — zegnajac go ha marach S$miertel-
nych, — tym ktorzy ja pocieszali — rzucita te wspa-
niate stowa:

— Oddam i pozostatych dwu bez skargi, bylem
miata tg pewnos$¢, zo Lwow do Polski naleze¢ bedzie!

Oto znowu inna, ktora data swego wattego, drobne-
go jedynaka, — 13-letniego ucznia 4-ej klasy w rece
komendy wojskowej, — mowiac:

— .Moze sie wam na co przyda'.

Pogadanki higjeniczne.
X.
O odzywianiu wogdle.

Pod stowem odzywianie nalezy rozumie¢ przyjmo-
wanie przez istote zywa znajdujacego sie w produktach
spozywczych materjatu, niezbednego dla utrzymania
ciala oraz budowy i rozwoju poszczeg6lnych jego orga-
néw. Tym materjalem w odniesieniu do cztowieka sg
pokarmy w odpowiedni sposdb z produktéw wspomnia-
nych przyrzadzone. Azeby cel zywienia zostat osiggnie-
ty, pokarmy muszg ulec glebokim przemianom, stano-
wigcym czynno$¢ naszego ustroju, trawieniem zwang.
Wihasciwe trawienie rozpoczyna si¢ iuz w jamie ustnej:
przezuty za pomoca zebow, zwilzony $ling pokarm prze-
chodzi przez przetyk do zotadka, gdzie pod wptywem
sokow staje sie papka, ktébra miesza sie z zétcig i in-
nemi sokami, przerabia sie w plyn, podobny do mleka,
poczem droga naczyh chiodnych do krwi wchodzi. Nie-
zuzyte i niepotrzebne czesci pokarmowe wydalajg sie
z organizmu przez kiszki nazewnagtrz. 0 ile czlowiek
pragnie by¢ zdrowym i mie¢ dostateczny zapas sit po-
winien, wedtug obliczen uczonych, zjada¢ codziennie:
biatka — ¢éwier¢ funta (100 gramoéw), tluszczu — pot
¢wierci funta (50 graméw), weglowodanéw — jeden
funt z éwiercig (500 graméw), podczas ciezkiej pracy
zazwyczaj spozywa sie nieco wiecej biatka i tluszczu,
w zimie réwniez wiecej niz latem. Biatko jest tym
materjatem, z ktorego powstaje nasze ciato, znajduje
sie gldwnie w miesie, w mleku, w jajach, rdéwniez
i w ziarnach zbozowych (bob, groch, fasola), stosunko-
wo w niewielkich ilosciach w jarzynach, stanowigc naj-
wazniejszy pierwiastek naszego pozywienia. Weglowo-
dany natomiast, bedace gtéwna sktadowg czescig takich
artykutéw spozywczych jak maka, kasza, ziemniaki, ja-
rzyny i grzyby, nie tworza naszego ciata, jak nie budu-
ja go i thuszcze, rola ich sprowadza sie do roli paliwa,
do poruszania tak dziwnie urzadzonej maszyny cielesnej.
Dla utrzymania w dobrym stanie organizmu ludzkiego
potrzebne sg wszystkie substancje odzywcze, to znaczy
biatko, ttuszcze, weglowodany wraz z wodg i solami.
Nie moze wyzyé cztowiek, poprzestajacy wytgcznie na
samem miesie, na samym thuszczu, na samym chlebie.
Jadto, jesli ma by¢ zdrowe, is¢ na pozytek, dawac zy-
cie i site, musi by¢ mieszane i urozmaicone, nie mo-
wigc juz o tem, ze powinno by¢ przyrzadzone z pro-
duktéw Swiezych i niezepsutych. Mieso, w ktdrem sie
rozpoczeto gnicie, zawiera w sobie ciala trujgce, a za-
tem jest szkodliwe, niemniej szkodliwe jest i mieso,
pochodzgce od zwierzat chorych, gdyz moze mie¢ w so-
bie zarodki chorob, udzielajgcych sie cztowiekowi, np.
zarodki soiitera lub trychiny, zdarzajace sie czestokroc
w wieprzowinie, — stagd wskazéwka, ze nie nalezy jesé
miesa w stanie surowym lub pétsurowym.

Brudne i sple$niate pokarmy wecale sie do uzytku
nie nadajg: nieSwieze Kietbasy i wedliny powodujg
otrucie kietbasiane, kartofle, puszczajgce pedy i kietki
po diugiem przechowywaniu, zupetnie stusznie za ze-
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.Matki spartanki, — pisze brygadjer Maczynski
w swych pamietnikach, — wypowiedzialy swe szczytne
stowa do dorostych synow, ktérych wola panstwa wzy-
wata na bdj. Matki Polki skiladaty dobrowolnie i bez
zadnego przymusu na oftarzu Ojczyzny swe nieletnie
skarby i nadzieje zywe...".

Tak, kobiety polskie w dawnych czasach jak i ostat-
nich walkach o niepodlegto$¢ — spetnity chlubnie swdj
obowigzek wzgledem Boga i Ojczyzny. — A my czy
idziemy ich Sladem?...

Warto sie nad tem zastanowic...

(.Posiew). Zofja Guzowska.

psute uchodzg, jako zawierajace pewne jady. Zbyt cze-
sto pokarmy zanieczyszczajg sie wskutek niechlujnego
utrzymywania naczyDia kuchennego, dbac¢ tedy trzeba,
by wymagania co do czystosci naczyn byly ScisSle prze-
strzegane.

Stot, miski, talerze, kubki, tyzki i noze powinny
by¢ po jedzeniu wymyte w wodzie gorgcej, scierki wy-
prane, rondle i inne naczynia zelazne I miedziane mu-
szg by¢ chociazby pare razy do roku bielone cynowa
pobiatg, w przeciwnym razie powazng chorobe moga
sprowadzi¢. Gdy dzieza do ciasta sple$niata i nalezy-
cie nie wyczyszczona, chleb sie zazwyczaj nie udaje,
a co gldwniejsza — brudne naczynia w wielu razach
moga sie przyczyniaé do rozpowszechnienia chorob za-
kaznych (tyfus brzuszny, czerwonka i in.).

Azeby jedzenie odswiezato i odnawiato nasze tkan-
ki, musi by¢é ono strawne i posilne, to znaczy musi sie
fatwo rozpuszcza¢ w sokach zotgdka i kiszek, poczem
przechodzi¢ w krew i soki naszego ciata, nie sprawia-
jac cztowiekowi zadnych boléw, zadnych dolegliwosci.
Najlepszy pokarm stanie sie niestrawnym, jesli zle be-
dzie przezuty, za predko potykany, zbyt goracy lub
zbyt zimny.

Pozywienie obfite, a mato posilne (np. duza ilo$é
chleba lub ziemniakéw) obcigza zbytnio zotadek, utrud-
nia trawienie, sprowadzajac nieraz przewlekle Kkatary
zotadka i jelit. Przypatrzmy sie dzieciom wiejskim,
odzywianym przewaznie chlebem i ziemniakami, a prze-
konamy sie, ze nie sg one zdrowe: duzy majg brzuszek,
a cialka marne, sg blade i watle, nic wiec dziwnego,
jesli zbyt fatwo i1 czesto w cigzkie wpadajg choroby.
Myli sie ten, kto sadzi, ze pokarm stuzy do tego, zeby
gtod zaspokoié, — pozywienie bowiem jest wtedy tylko
prawdziwie zdrowe i prawdziwie pozyteczne, gdy i gtod
zaspokoi i dostatecznie pozywi i posili. Do strawnosci
pomaga w znacznym stopniu i smaczno$¢ jadta: nie-
smaczny pokarm z trudnoscig, jak to sie mowi, przez
gardio przechodzi, podczas gdy odpowiednio przyrza-
dzony powoduje obfite wydzielanie sie Sliny 1 sokéw
zotagdkowych, a co za tem idzie i lepsze trawienie. Do-
dawanie dla smaku do potraw w ilosci umiarkowanej
przypraw (pieprz, cebula, rozmaite korzenie, grzyby su-
szone) wecale me jest szkodliwe, matym jednak dzie-
ciom owe przyprawy nie powinne by¢ podawane. Zie-
lone jarzyny tudziez dojrzate owcce bardzo sq potrzeb-
ne dla organizmu; oprocz soli mineralnych znajdujg sie
w nich takze i uzupetniajagce czynniki odzywcze. Na-
poje wyskokowe, jak pisaliSmy o tem (patrz V-ta Poga-
danka higjeniczna) nie posiadajg zadnych wiasnosci od-
zywczych, czesto wprowadzane do ustroju nawet w ma-
tych ilosciach, jako trucizny, stajg sie przyczyng roznych
choréb, sprowadzajgc utrate zdolnosci do pracy i wcze-
sne zniedoteznienie.

Uzywajac wodki i piwa, zapominamy o tej praw-
dzie, ze .sztuka przedtuzenia zycia ludzkiego polega
na tem, aby go nie skracaé".

Dr. W. Gdynltc.
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Z WILNA.

Magistrat popiera teatr zydowski. Magistrat m. Wil-
na przeznaczyt 8 tys. zt. jako zapomoge dla zydowskie-
go Teatru Ludowego.

Wladomoicl praktyczne.

Zamykanie sklepdw. W mys$l nowej ustawy przemy-
stowej, o kazdem otwarciu lub zamknieciu jakiegokol-
wiek sklepu, zaliczonego w ustawie do pojecia upra-
wiania przemystu, nalezy niezwtocznie zawiadomié o tem
wydziat przemystowy magistratu.

O ile przedsiebiorcy, otwierajacy nowe sklepy,
w wiekszosci wypadk6éw o tem pamietajg, o tyle zamy-

cajacy sklepy przepisu tego nie przestrzegajg, nie or-
,entujac sie, ze grozi im to z jednej strony powazng
karg, z drugiej nie ustajg przez to obowigzki, wynika-
jace z faktu prowadzenia przemystu.

Kara ta siega¢ moze 1000 z., wzglednie 14 dni
aresztu, slbo tez dwoch tych kar tacznie, stosowanych

w drodze administracyjnej.

Przedtuzenie roszczen o zaopatrzenie inwalidzkie. Wy-
dane zostalo rozporzadzenie, w mys$l ktérego zostat
przedtuzony do dnia 31 grudnia 1980 roku termin do-
datkowej rejestracji roszczehA o zaopatrzenie inwalidz-
kie z tytutu choroby, okaleczenia lub $mierci zasztych
przed dniem | lipéa 1929 r.

W zwigzku z powyzszem, osoby, ktdre roszcza pre-
tensje do zaopatrzenia inwalidzkiego, a ktére dotych-
czas jeszcze nie ubiegaly sie o takowe, winne zgtosic
roszczenia do rzeczonego zaopatrzenia — pisemne lub
protukularnie — najpézniej do dnia 31 grudnia 1930 r.
w referacie spraw inwalidéw wojennych witasciwego
Starostwa, a mianowicie: osoby zamieszkate w mie-
$cie Wilnie, oraz powiatach Wilensko - Trockim, Osz-
mianskim, Motedaczanskim i Wilejskim — do Starost-
wa Grodzkiego Wilenskiego (ul. Zeligowskiego 4), oso-
by za$ zamieszkate w powiatach: Postawskim, Dzi-
$nienskim, Swiecianskim i Brastawskim—do Starostwa
Postawskiego (m. Postawy).

Po wskazanym wyzej terminie wszelkie roszczenia
0 zaopatrzenie inwalidzkie nie bedg uwzgeledniane,
a temsamem osoby te tracg prawo do zaopatrzenia in-
walidzkiego.

CENY w WILNIE.

Na rynku w dniu 16-ym grudnia ptacono:

za 100 klg. zbgr.  zhgr.

zt 2t smalcu wieprz. 3.60 — 4.00

ZYta e, 18 — 19 masta niesolon. 6.00 — 6.50
pszenicy .25 — 28 » solonego 5.20 — 5.50
jeczmienia 18— 29 cukru krysztat — — 1.70
OW S8 oeererinieieninenns 17 — 18 » kostka. — 2.05
gryKieeen, 20 — 23 soli biatej . . — — 35
kawy naturaln. 8.00 — 18.00

za 1 k;?'r sbar . zZbozowej 2.80

gr- 200 perpaty 17.00 — 30.00

miesa wotowego 1.80 — 2.00 nafty 1litr. . 63 — 65
cieleciny . 1.80 — 2.00 mydtado prania 1.20 — 1.90
baraniny . 1.80 — 2.00 Swiec 1.80 — 2.50
wieprzowiny 2.20 — 2.40 1litr Smietany 1.80 — 2.20
stoniny krajow. 2.80 —3.00 10sztukjaj . .2.00 — 2.21

MASZYNY DO SZYCIA
KUPUJCIE TYLKO U

ZYGMUNTA NAGRODZKIEGO
WILNO, ZAWALNA /J-a

Naktadem ,,Dziennika Wilenskiego™.

Drukarnia ,,Dziennika W ilenskiego' Wilno,

Wilenski Nr. 51

Wyniki  spostrzezen Stacji  Meteorologicznej
w Radoszkowicach
za miesigc pazdziernik 1930 r.
(230 m. nad poziom morza).

Temperatura Srednia w okresie sprawozdawczym
wynosita + r2°C i wahata sie od — 16-6°C 21.X. 1930
do + 12 8°C; 6.X. 1930 r.

Maksymalna wilgotno$é bezwzgl. wynosita 9’9 mm
5. X. 1930r.

Minimalna wilgotno$¢ bezwzgl.
21.X. 1930 r.

Minimalna wilgotno$¢ wzgledna doszta do 57%
7.X. 1930 r.

Opad w postaci deszczu w |. dekadzie, w postaci
$niegu i deszczu w Il. i Ill dekadach wynosit 120'2 mm,
przyczem maiimum opadu przypadato na dzien 4.X. 1930
w ilosci 27 mm.

Dni z opadem wogoble byio 20.

., Z2€ $niegiem bylo 7.

» mglistych byto 10.

» Z silnym wiatrem byto 4.

» pochmurnych byto 20.

,» Stonecznych ,, 2

» Z zachmurzeniem zmiennem byto 7.

Wiatry wialy przewaznie z Kkierunkéw potudnio
wych. Przy 40 obserwacjach zanotowano wiatr potudnio-
wo-wschodni.

StoAce Swiecito 25 godzin; insolacja staba.

Najwyzszy stan wody w rzekach Gujce i Wiazynce
zanotowano +210 cm w dniu 6.XI. 1930 r.

wynosita 15 mm

Kalendarzyk

KALENDARZYK. historyczny.
GRUDZIEN 21 (1658 r) Zwycie-
stwo Czarnieckiego nad
21 N Tomasza Ap. Szwedami pod Got-
22 Pon. Zenona M. dynga

23 (1595 r.) Zawarcie
Unjl w Brzesciu.

23 (1806 r.) Poczatek
wojny w Polsce—pier-

23 Wt « Wiktorji P. .

24 s Wigilja Bozego Narodzenia

Adama 1 Ewy wsze starcia nad Nar-
. wig i Wista.
25 Czw. Narodzenie Chrystusa Pana 24 (1798 r.) Urodziny
. . Adama Mickiewicza.
26 Pigt. Szczepana l. Meczennika 24 (1815 r.) Uroczy-
27 Sob. Jana Ap. i Ewang. ste zaprowadzenie Kon-

stytucji, nadanej Krole-
stwu Kongresowemu.

25 (1806 r.) Uniwersat
Radziminskiego zwotu-
jacy pospolite ruszenie
pod towicz.

26 (1655 r.) Jenerat
szwedzki Miiller zwija
oblezenie Jasnej Gory.

27 (1585 r.) Korona-
cja Zygmunta Il
w Krakowie.

Odmiany ksiezyca.
Pierwsza kwadra 28-go grudnia
0 godzinie 4 m. 28.

Ceny obcych walut.

z dn. 16-go grudnia 1930 r.

Banki ptacity za 1dolara 8 zi. 95 gr.
za 10 rubli w ztocie 46 zt. 50 gr.

Czytajcie, ,GLOS WILENSKI" najtaniszy n
@odnik ilustrowany, wszystkim bardzo pozyteczny.

DO SPZEDANIA w pow. DziSnienskim

5 kilometréow od C A I Ui t p |( 33 hekt. z komplet-
stacji kolejowej r U L ft rt n 1\ nem zabudowaniem.

Jak roéwniez dziatki ziemi bez budynkdéw

5,8, 10 i 20 hektarow.
Blizsze informacje: Wilno, ul. Wilenska 23 — tokuciewski.

Redaktor odpowiedzialny i Wydawca Piotr Kownacki.

Mostowa Nr. t.



