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TYTON, A ALKOHOL *
1.

Zanim jeszcze rozwinie sie rzeczywiste stward-
nienie tetnic ze swojemi groznemi niebezpieczen-
stwami, doznawa¢ mogg palacze natogowi roz-
maitych przykrycli dolegliwosci. Nalezg tu roz-
maite bole nerwowe, napady bicia serca albo Sci-
skania serca z uczuciem zamierania, zaburzenia
w trawieniu, objawiajgce sie brakiem apetytu,
gnieceniem i ciezkoscig w zotagdku, czasem skion-
noscia do biegunek. Te zaburzenia trawienia sa
skutkiem dostawania sie do zotadka i jelit skiad-
nikéw dymu tytoniowego, rozpuszczonych w Sli-
nie i z nig potykan3tb. Podraznienie drég odde-
chowych dymem tytoniowym wiedzie bardzo cze-
sto do kataréw tych drég, potaczonych z uporczy-
wym kaszlem, drapaniem w gardle, utrudnieniem
mowy, meczeniem sie gtosu i chrypnieciem. Te
skutki palenia mogg w znacznym stopniu utrud-
nia¢ wykonywanie zawodu, naprzykiad nauczy-
cielom. Podraznienie oczu dymem wywotuje nie-
raz uporczywe katary oczu (spojéwek), potgczone
z nieznosnem pieczeniem i tzawieniem i utrud-
niajace prace tym, ktérzy do niej uzywaé¢ musza
oczu, zwiaszcza z pewnym wysitkiem (zegarmi-
strzowstwo, szycie i tym podobne). Ale i w innym
wzgledzie moze u namietnych palaczy ucierpieé
zmyst wzroku, a mianowicie moze rozwing¢ sie
niedowidzenie, czasami za$ tak zwany daltonizm,
to jest taka choroba, w ktérej chory albo zupet-
nie nie rozréznia koloréw (n. p. zielonego od czer-
wonego), albo rozréznia je niedoktadnie. W stuz-
bie kolejowej, okretowej i innych, gdzie trzeba
rozréznia¢ dobrze sygnaly kolorowej moze to stac
sie przyczyna nieszcze$¢, katastrof, o ile nie zo-
stanie wczesnie wykryte; w razie zas wykrycia,
pozbawia pracownika jego stanowiska, gdyz nie
moze on juz peini¢ swej stuzby. Podobnie, jak
wzrok, moze namietne palenie ostabia¢ stuch, bgdz
wywotujgc niedostyszenie, badz pogarszajac stuch
u osob juz niedostyszacych.

Tytonh ma swoj udziat takze w rozwoju nie-
ktérych rodzajow raka, tej groznej choroby, kto-
ra wszystkich najwiekszg przejmuje obawg. Udo-
wodniono mianowicie, ze rak warg i jezyka nie-
raz pozostaje WwT zwigzku z paleniem tytoniu.
Szczegblnie u gorali, z ust nie wypuszczajacych
wiecznie zarzgcej sie fajki na krétkim cybuchu,
pojawia sie rak wargi w tern wiasnie miejscu,

*) Referat wygtoszony na Zjezdzi¢ mtodziezy absty-
nenckiej w Krakowie odbytym w dniu 1listopada 1925r.

KRAKOW — STYCZEN — 1926

ABSTYNENCKIE

ABSTYNENCKICH MLODZIEZY.

ROK 11

«Pijanstwem najwieksze narody w gruzy sie rozpadaja,
Trzezwos$cig stajg sie niezwyciezonemi.

gdzie cybuszek ten ustawicznie do wargi przyle-
gat. Dziatajg tu précz dymu tytoniowego oczywi-
Scie i inne, ptynne wytwory palenia tytoniu (sok
z fajki), przez krotki cybuszek tatwiej dostajgca
sie na warge.

Tyton jest wreszcie trucizng, dziatajaca skry-
cie a zgubnie na ukiad nerwowy i na czynnosci
umystowre. Uszkodzenie ukitadu nerwowego obja-
wia sie czestem u namietnych palaczy drzeniem
rak, bolami nerwowemi, statym bélem gtowy, nad-
zwyczaj nieraz utrudniajgcym prace umystowa,
czasem uporczywrg bezsennoscia. Z uszkodzen, ja-
kie palenie sprawia wrT czynnos$ciach umystowych,
najgorszem jest utrata lub ostabienie pamieci. Ale
i inne czynnosci umystowe cierpig. Udowodniono
to zapomocag rozmaitych pomystowych doswiad-
czen. Naprzyktad zadawano do rozwigzania pro-
ste i tatwe zadania rachunkowe przed paleniem
i po paleniu i obliczano czas, jaki na rozwigzanie
tych zadan potrzebny byt w jednym i drugim
przypadku, albo obliczano, ile przytem popetniali
btedéw palacze w okresie, gdy palili duzo tyto-
niu i gdy go palili mato, lub nie palili wecale.
Albo badany musiat szybko odpowiadaé¢ na rézne
wyrazy — wyrazami 0 przeciwnem znaczeniu
(naprzyktad: ciemno — jasno, zimny — ciepty
i t p.) i obliczano, kiedy sie wiecej mylit, palac,
czy nie palac; alibo musiat zapamietywaé¢ w ciagu
kilku sekund kilkanascie tatwych do spamietania
przedmiotéow lub obrazkéw, i obliczano, ile z nich
zdotat zapamieta¢ bez wpilywu tytoniu i po pa-
leniu. Takie i najrozmaitsze inne préby, do kté-
rych nieraz uzywano bardzo dokitadnych przyrza-
déw7 dowiodty niezbicie, ze czynnosci umystowa
pod wptywem tytoniu stabnag.

Wiecej jeszcze, niz zdrowym, szkodzi tyton
chorym na choroby tych narzadéw ciata, na ktére
i uzdrowych szczegodlnie silnie tyton dziata, a wiec
chorym na choroby narzadu krgzenia krwi (serce
i naczynia krwionos$ne), chorym nerwowo i t p.

Jakze teraz nalezy ocenia¢ dziatanie tytoniu
przy réwmoczesnem piciu alkoholu? Wiadomo, ze
zwykle taczy sie jedno z drugiem, ze pijatyka nie
obchodzi sie bez wypalania mnéstwa cygar i pa-
pieroséw, a nawgt przy jednej szklance piwa
fundator uwaza za sw0j obowigzek czestowaé tez
papierosem lub cygarem. Czy Wiec przez palenie
zmniejsza sie wtedy che¢ i moznos¢ picia, lub na-
odwroét? Niewatpliwie nietylko sie nie zmniejsza,
lecz wrecz przeciwnie, przy piciu alkoholu zwykle
wiecej wypala sie tytoniu, niz zazwyczaj. Juz wiec
z tego wzgledu niema mowy o tern, aby palenie
mogto zastgpi¢ picie i aby zapomocg tytoniu mo-
zna zmniejsza¢ uzycie alkoholu.



Co wiecej, jest rzecza prawdopodobng, (cho¢
jeszcze Scislemi naukowemi badaniami coprawda
nie udowodniona), ze tytonn i alkohol, réwnocze-
Snie uzyte, wspomagaja sie wzajemnie i wzajem-
nie potegujg swe dziatanie. Jak bowiem sag takie
trucizny, ktore dziataja naprzeciw sobie, tak, ze
jedna moze by¢ poniekad odtrutkg wobec drugiej,
tak znéw znane sg i takie trucizny, ktére w parze,
razem podane, dziatajg silniej i szkodliwiej, niz
gdyby podano jedng tylko z nich, ale w ilosci
podwodjnej. Te dziwng wiasciwos¢ miewajg szcze-
gblnie takie trucizny, ktore dziataja w podobny
spos6b i na te same narzady ciata. Alkohol i ty-
ton sa poniekad taka parg trucizn, oba bowiem
dziatajg pod pewnemi wzgledami szkodliwie na
te same narzady i oba wywotujg w tych narzag-
dach takiesame zmiany chorobowe.

Przy tern wszystkiem palenie tytoniu nie jest
tak niewinne ze wzgledu na drugich, niepalgcych,
jakby sie napozér zdawato, nawet gdyby poming¢
przykrosé¢, jaka palacz siprawia sgsiadom, nie zno-
szgcym dymu. Namietni palacze stajg sie z bie-
giem lat coraz bardziej, jak sie zwykle mowi,
«nerwowi», niecierpliwi, niewyrozumiali, w sto-
sunkach z ludzmi nieréwni, a nawet nieobliczalni.
Tlémaczy sie to tatwo w}zej wspomnianym wpty-
wem palenia na ukfad nerwowy i czynnosci psy-
chiczne. Jednakze podstawag nalezytych stosun-
kow miedzy ludzmi jest rownowaga moralna, wy-
rozumiatos¢ i spokédj. Brak ich jest w kazdym za-
wodzie i we wszystkich okolicznosciach rzecza,
ktora spoteczenstwu tylko szkode przynosi. Nadto
palacz odbiera swym sgsiadom w mieszkaniu,
warsztacie, czy biurze, przy pracy, czy przy zaba-
wie, jeden z gtéwnych warunkéw zdrowia, jakiem
jest — czyste powietrze, konieczne do oddychania.
W powierzu, przepetnionem dymem tytoniowym,
nietylko mniej jest koniecznego dla zycia tlenu,
ale tez znajduje sie ulotniona nikotyna, tlenek
wegla, gazy cjanowe, ktére palacz nietylko sam
wdycha, ale i drugich wdycha¢ zmusza. Moznaby
niemal powiedzie¢, ze z tego wzgledu palacz go-
rzej szkodzi otaczajagcym go osobom, niz nawet
pijak, bo pijak szkodzi¢ im moze niekiedy przy-
ktadem i namowag, palacz zawsze szkodzi bez-
posrednio, samem juz paleniem. Opisywano tez
rzeczywiscie przypadki zatrucia tytoniowego w po-
wietrzu zadymionem u os6b, ktére same nie pa-
lity, zwiaszcza za$ u malych dzieci.

Z tych wszystkich powodéw taksamo, jak na-
lezy wyrzec sie alkoholu, taksamo trzeba wyrzec
sie tytoniu. Trzeba przedewszystkiem dlatego, aby
nie szkodzi¢ sobie samemu, ale i dlatego, zeby nie
szkodzi¢ drugim. A porzucenie palenia jest stokro¢
tatwiejsze, niz porzucenie trunkéw. Natogowy pi-
jak ma tak juz zrujnowany caly organizm, tak
felahion~~dle, fak zwatlaty charakter, ze ani nu
ANostnnowrenie poFztf¢éntat alkoholu *siietatwé" mu
Sre zdftby¢, anhf(ileintWorAv ttiem Wytrwaé, Aby
o> wydeezyc(lz opilstwa”™ trzeba nieraz przymusu”®
trzebalnrcéraz:dtiigiegé i zmudnego teczeniki Ina-
¢zej~z paleriieiik WYstarézy tozpostanowic¢ i je-
den dzlen przetrzymac, aby przesta¢ pali¢ i nigdy
do- tytonin mnie1tSTOcié Ten=pierwszy »dzien bywa
niekiedy*®6s¢ ciezki; brak tytoniu odbija si£ na
organizmie pewng hiedogodg i pewnem rozdra-
znieniem. Ale dolegliwosci te juz w nastepnym

dniu znikajg, nie pozostawiajac $ladu, a w na-
grode za wysitek woli doznaje sie poczucia petnego
zdrowia, swobody i rzeskosci ciata i umysthu.
Wszelkie opowiadania o tern, ze od tytoniu nie
mozna odwykng¢ lub ze mozna sie odzwyczaic,
ale tylko powoli zmniejszajac ilos¢ dziennie wy-
palonego tytoniu, sa bajka. Najtatwiej i najlepiej
zerwac¢ z paleniem odrazu. Nie moze sie zdoby¢
na takie nagte zerwanie z paleniem tylko ten, kto
nie dos¢ zahartowat swag wole, kto sobg samym
rzadzi¢ nie umie. A przecie najwyzszem znamie-
niem cztowieczeristwa, jego stuszng dumg i jed-
nym z najszlachetniejszych jego celéw jest — pa-
nowa¢ nad samym soba.

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Centrali Abstynenckiej
w Krakowie za miesigc styczen 1926 r.

W dniu 15. I. za poprzedniem porozumieniem
sie z Generalnym Sekretarjatem Stowarzyszen
Katolickiej Mtodziezy odbyto sie przy pl. Marjac-
kim 1 2 zebranie Ksiezy Patronéw, na ktérem
z ramienia Centrali referowat sprawe zaktadania
Két Abstynenckich Sekretarz Generalny Zwigzku
p. Tadeusz Dalewski. Po obopélnem porozumie-
niu sie ustalono system propagandy abstynenc-
kiej i zaktadania Kot w poszczegdlnych stowa-
rzyszeniach. Uchwalono réwniez zwota¢ powtdérne
zebranie Prezes6w Stowarzyszen dla blizszego
omoéwienia spraw z tern zwigzanych.

W dniu 21. |. staraniem Centrali urzgadzony
zostat wyktad o alkoholiZmie 2z przezroczami
w Stow. Mtodziezy Katol. w Podgérzu, ul. Jéze-
finska 1 8 Wyktad ten wywart bardzo dodatnie
wrazenie na obecnych i spowodowat utworzenie
Kota Abstynentéw. Wyktadat prof. Krymski, prze-
mawiat p. Dalewski i ks. Patron Dtugosz.

W dniu 22. I. Centrala nasza urzgdzita zebra-
nie i wykiad o szkodliwosci alkoholu w Stow.
Miodz. Kat. w sali przy ul. sw. Tomasza 1 37

z pomocg tablic statystycznych. Po ozywionej
dyskusji wsréd stuchaczy, przemowieniu p. Da-

lewskiego i ks. Tomery, zatozono Koto Absty-
nentow.
W dniu 23. |. odbyto sie przy pl. Marjackim

1 2 zebranie Prezes6w Stowarzyszen Miodz. Kat.,
na ktérem p. prof. Krymski wygtosit referat na
lemat «Potrzeba organizowania Kot Abstynenc-
kich». Zebranie to zainteresowato stuchaczy, cze-
go dowodem byta b. ozywiona dyskusja. Zebra-
nie miato na celu zapoznanie Prezesow o akcji
zaktadania Kot

W dniu 24. |. odbyto sie zebranie mtodziezy
w zakjadzie Ks. Siemaszki, na ktéorem po wygto-
szeniu wylvladu..z (Jempnstracjaini tablic i wy-
Swietleniu przezroczy przystgpiono do zatozenia
Kota. Przemawiat p. prof. Krymski, p. Dalewski,
Ks. Dyr. Lorek, ktéoremu zawdziecza¢ nalezy bar-
dzo mity nastroj i Uczne zgtoszenia do nowo-za-
tozonego Kota.

W. dniu 25. I. o goclz. 8-ej \yieczorem urza-
dzono na Piaskach wyktad o alkoholizmie z ta-
blicami mdepionsliracyjnemi i przezroczami. Wy-
ktadat p. Pomorski. Przemawiat p, Dalewski. Po
wyktadzie zatozono Koto Abstynentéw.
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W dniu 27. |. odbyto sie zebranie W Stowa-
rzyszeniu Mtiodziezy Katolickiej na Pradniku,
gdzie wygtoszono wyktad o alkoholizmie z prze-
zroczami. Przemawiat zachecajgco sekretarz Cen-
trali, wyktadat p. Klimkiewicz poczein zatozono
Koto Abstynentéw.

W dniu 27. |. odbyto sie
akademikéw w Hospicjum o godz.
sprawozdanie).

W dniu 29. I. na prosbe Centrali ukazat sie
w «Gornicu Krakowskim» artykut Dr. Pozniaka
0 szkodliwosci alkoholu potaczony z komunika-
tem o. pracy Centrali Abstynenckiej w Krakowie.

Z koncem stycznia br. udat sie Sekretarz Cem
trali Tadeusz Ofpinski na krotki objazd po Ma-
topolsce, celem nawigzania kontaktu ze Zwigz-
kami i organizacjami mitodziezy w Kierunku za-
ktadania Kot Abstynenckich. | tak:

w dniu 30. |. porozumiat sie osobiscie z ks.
Januszem w Sanoku, przedktadajac regulamin
1 instrukcje

w dniu 1 Il. z Gener. Sekr. Zwigzkéw w Prze-
mys$lu z tern, ze w miesigcu marcu przeprowa-
dzong zostanie akcja zakladania Két w Stowa-
rzyszeniach djecezji Przemyskiej

zebranie
(Patrz

rowniez
5-ej.

w dniu 2. Il. z Gener. Sekret, w Tarnowie,
w sprawie zaktadania K6t w djecezji tarnow-
skiej

w dniu 3. Il. porozumiewatl sie z Generalnym

Sekretarjatem w Now}mi
sekretarjat przez okélnik swéj i objazd sekreta-
rza przygotuje grunt do dziatalnosci abstynenc-
kiej w okregu nowo-sandeckim. Do zaktadania
K6t na tamtym terenie przystgpi Centrala w po-
rozumieniu sie z sekretarjatem

Saczu, wskutek czego

w dniu 3. Il. z Okregowym Sekretarjatem
w Suchej z ks. Wilkiem, ktéry przy objazdach
po Stowarzyszeniach poprze akcje zaktadania
Kot

w dniu 4. Il. z wiceprezesem Stéw. Mtiodz.

Kat. w Wadowicach z p. Dyr. Goreckim, ktéry
sprawe tg przedstawi na wydziale i zawiadomi
Centrale o rezultacie. W tymze dniu porozumiat
sie tez z Sekretarjatem Okreg, w Kalwarji z Ks.
Sidetko, ktéry zorganizuje zebranie w dniu 21. II.
W tym dniu Centrala wys$le swego referenta
z przezroczami i podejmie kroki w kierunku za-
tozenia Kota Abstynentéw.

PROTOKOL

Posiedzenia Zarzadu Centrali, odbytego w dn.

5 1. 1926 r. w biurach Centrali przy ul. Krupni-
czej 1 29.
Obecni: Prezes Ks. M. J. Kuznowiez T. J,

Ks. Dyr.; Lorek*, Dr., Pozniak, Dr. Wysocki, Dr.
Greplowski, Prot. Szumanski, Gen. sekretarz Zw.
Dalewski,. Sekretarz Centrali Otpinski, Przew. ko-t
la Abst. Godziszewsk], .

Prezes Centrali Ks. M. J. iKuzoowicz T. J,
zagait zebranie i zwracajac sie do zaproszonych
gosci naszkieo\vat zakre§ dziatania Centrali. Dzie-
kujac obecnym za przybycie, wyrazit nadzieje, ze
udziat ich w, obradach i pracach Centrali przy-
czyni sie niewatpliwie do nalezytego wypetnie-
nia zadan w walce z alkoholem.
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Po odczytaniu i przyjeciu protokotu z ostat*
niego zebrania ustalono Zarzad Centrali, w skiad
ktérego, précz delegata z T. S. L., delegata ze
Slow. akademickiego «Odrodzenie» i Policji, oraz
Kuratorjum weszli: Dziekan Ciechanowski, ;l)o-
cent, . Prof. Dr. Tomasz JaniszewsKi, ,,Dr. Emil
Wyrobek, Ks. Dyr. Lorek, Dr. Poiniak, Prof. Szu-
manski, Sekr. gen. Zw. Dalewski, Sekretarz Cen-
trali Otpinski, Przew. Kota Abst. Zwigzku Godzi-
szewski. .

Po zatwierdzeniu Scistego Komitetu Wykonaw-
czego, w skiad ktérego weszli: Prezes Centrali
Ks. M. J. Kuznowiez, Sekretarz geii. Zw. p. Ta-
deusz Dalewski, Sekretarz Centrali Tadeusz OlI-
pinski i Przew. Kola Abstynentéw, Jadeusz Go-
dziszewski, Sekretarz Centrali zdat sprawozdanie
z dziatalnosci za miesigc grudzien, dajac, szkic
wynikOw osobistego i pisemnego , porozumienia
sie z organizacjami miodziezy, oraz przedstawit
obraz prac przygotowawczych, majgacych na celu
uruchomienie Két abstynenckich w Stowarzysze-
niach mitodziezy, poczem nastgpita diuzsza dy-
skusja nad programem dalszej dziatalnosci. Wre-
szcie, zalatwiono szereg spraw organizacyjnych.

SPRAWOZDANIA KOt MLODZIEZY
ABSTYNENCKIEJ
Stowarzyszenie akademikéw abstynentéw

Dnia 27-go stycznia odbyto sie w czytelni
Hospicjum Zwigzku Mtodziezy rekodzielniczej
i przemystowej w Krakowie (Sw. Tomasza 1 .29)
z inicjatywy i pod przewodnictwem p. Lubosa,
slud. fil. zebranie konstytucyjny Stowarzyszenia
Akademikéw Abstynentow.

Na zebranie przybyto 20 studentéw,z wydzia-
tu filozoficznego, prawniczego i teologicznego i deT
legat Zwigzku Mtitodziezy rekodzielniczej p. Ta-
deusz Dalewski. W zagajeniu wykazat p. Lubos
potrzebe stworzenia organizacji, akademikow
i akademiczek uswiadamiajgcych sobie w catej
zupetnosci waznos$¢ kwestji alkoholizmu dla nor-
malnego rozwoju narodu i chetnyeh do pracy
niezbednie potrzebnej do rozszerzenia u nas je-
szcze mato znanego zniku trzezwosci. Zaznaczyt,
ze dobrobyt i sita narodu, zdrowie rasy, zalezy
catkowicie od sprawnosci fizycznej, poziomu mo-
ralnego i zdolnosci duchowych catego “poteczen-
stwa.

Narod zas, -w ktorym jedna z tych trzech
gtébwnych podstaw szwankuje/ schodzi do'rzedu
nizszych i stabszych i co gorsza nieraz traci swa
wolno$¢ narodowg. Wiemy atoli, ze alkohol ma
w wysokim stopniu ujemny wptyw na te trzy
najwazniejsze dziedziny zycia, na moralnosc,
zdrowotnos¢ i dobrebyt, Qn szerzy ws$réd ludno-
sci pauperyim? powoduje zkyrcidhienie”rasy, ob-
niza poziom moralnosci, on fest trucizng, moga-
ca wyniszczy¢ cate plemiona. Indjanie, plemie
zdrowe i silne w Pdinocnej Ameryce wymieraja
obecnie wskutek pijanstwa i jej nieodtgcznej to-
warzyszki gruzlicy. Natomiast narody wstrzemie-
zliwe albo konsumujace alkohol bardz6 umiarko-
wanie wybijajg sie ha pierwszy plan i zajihuja
naczelne stanowisko w zyciu politycznem i go-
Spodarczein. Prohibi¢yjna Ameryka jest obécnre



najwiekszy potega finansowa $Swiata i wydaje
najlepszych sportowcéw. Uboga z natury lecz
trzezwa Finlandja i Szwecja w zyciu sportowem
dorownywuja Ameryce. Wspomniat réwniez prze-
wodniczacy, ze skarb panstwa polskiego w r. 1915
miat z monopolu spirytusowego 150 miljonoéw zl.
dochodéw a spoteczenstwo na trunki alkholowe
wydato w tym roku przeszto miljard zi

Oprocz tego rocznie zuzywa sie na produkcje
wodki i piwa ogromne ilosci zboza i ziemniakéw,
ktére réowniez stanowig warto$¢ kilku lub Kilku-
dziesieciu milj. zt. Niema zatem z alkoholu do-
chodéw lecz straty i to pieniezne, duchowe i cie-
lesne.

Konczac swoje przemoéwienie zwrocit sie prze-
wodniczgcy do obecnych studentéw z apelem, aby
zapisali sie do stowarzyszenia akademikoéw ab-
stynentow, gdyz my dorastajgce pokolenie jeste-
Smy tern, ktore moze polepszy¢ lub tez pogorszyc¢
byt naszego narodu, na nas patrzy cate spote-
czenstwo polskie i od nas spodziewa sie energji
i poswiecenia. Trzezwos$¢ i praca za$ bezwatpie-
nia narody wzbogaca.

Po przeméwieniu przeczytal przewodniczacy
zebranym statut stowarzyszenia, ktory zostat po
przeprowadzeniu kilku poprawek przyjety i be-
dzie w najblizszym czasie oddany Senatowi
akademickiemu do zatwierdzeni®. Z statutu do-
wiadujemy sie, ze stowarzyszenie to objg¢é ma na
razie wyzsze uczelnie Krakowa t j. Uniwersytet
Jagiellonski, Akademje Goérnicza i Akademje
Sztuk Piekn3*ch. Cztonkiem moze by¢ kazdy aka-
demik i kazda akademiczka. Zgtaszajgcy sie mu-
si odby¢ 1-miesieczny okres probny, w stanie
ktérego obowigzuje sie przestrzega¢ zupeinej ab-
stynencji od trunkéw alkoholowych t j. wina,
wodki, piwa, likieru i tym podobnych. Po upty-
wie tego okresu skitada na rece prezesa przyrze-
czenie zupeinej abstynencji conajmniej na jeden
rok.

Stowarzyszenie to ma za zadanie, wyrobienie
dzielnych i uswiadomionych bojownikéw trze-
zwosci, szerzenie ducha abstynencji wsrod aka-
demikéw przez pozyskanie ich do stowarzysze-
nia a przedewszystkiem zaktadanie i podtrzymy -
wanie towarzystw abstynenckich w gimnazjach
i seminarjach.

Wybrano na razie komisje, ktéra ma jeszcze
raz szczeg6towo rozpatrze¢ statut i postarac sie
o legalizacje przez Senat akademicki. W skiad tej
komisji wchodzi p. Lubos, stud. fil., R. Kotusz,
stud. teol.,, Hojka, stud. teol.. Na cztonkéw sto-
warzyszenia akademikoéw abstynentéw zapisato
sie 16 studentow.

Sekcja abstynencka przy gimnazjum
w Krotoszynie

Sekcja nasza zostata zatozona przy Sodalicji
Marjanskiej 5 marca 1922 r. Liczyta ona poczat-
kowo okoto 10 cztonkéw; obecnie liczy ich 25.
Zebrania odbywa co dwa tygodnie. Frekwencja
zebran ogo6tem przewyzsza 75% cztonkéw; nadto
przybywaja na zebrania liczni goscie. Na zebra-
niach czyta sie ustepy tresci przeciwalkoholowej

Naktadem Centrali K6t Abstynenckich.

i przeciwtytoniowej, $piewa sie piosnki absty-
nenckie, jak: «Precz, precz od nas trunek wszel-
ki», «Mowit Kuba», «Wciaz naprzéd», «Czas do
walki czas» i inne; nadto jeden z cztonkéw wy-
gtasza referat. Wazniejsze z wygtoszonych refe-
ratbw sg: «Zarzuty przeciw abstynencji», Histo-
rja alkoholu», «O tytoniu», «Alkohol a sport, —
koleje zelazne, — a lud roboczy», «Ku wyzynom
droga abstynencji», «Przyczyny rozpowszechnia-
nia sie palenia tytoniu», «Co mowi nasz wrég
alkohol?» «Dlaczego jesteSmy abstynentami?»
«Zte skutki tytoniu», «O toastachn.

Sekcja nasza abonuje miesiecznik abstynencki
«Swit»; posiada takze bibljoteczke abstynencka,
ktéra jest czescig bibljoteki sodalicyjnej. Bibljo-
teczka posiada obecnie 30 ksigzek i broszur ab-
stynenckich i 6 «obrazéw statystycznych». Nadto
cztonkowie sekcji czytywali ksigzki abstynenckie,
wypozyczone dwa razy na diuzszy czas ze «Skiad-
nicy Abstynenckiej w Poznaniu. Na uwage za-
stuguje takze sprowadzanie licznych broszur
i drukow abstynenckich przez cztonkéw sekcji.
W obecnym roku szkolnym cztonkowie sekcji
sprowadzili na wlasnos¢ przez prezesa sekcji 125
broszur i ksigzek abstynenckich, nie liczac dru-
kéw i pocztowek.

Gtownym punktem, naokoto Kktérego toczyta
sie dyskusja na wielu zebraniach, byto opraco-
wanie «Statutu sekcji». Statut zawiera 13 pun-
ktéw, ktére omawiajg cel sekcji, obowigzki i pra-
wa jej cztonkéw. Wystany do Zwigzku Sod. Mar.
uczniow szkét Srednich w Polsce zostat nasz Sta-
tut zatwierdzony na zebraniu Rady Nacz. Wyk.
dnia 18. IV. 1925 r.

Zgodnie ze «Statutem sekcji» 13 cztonkow zto-
zyto dnia 18. IV. 1925 r. przyrzeczenie, ze przez
czas pobytu w szkole Sredniej powstrzymajg sie

zupetnie od uzywania napojow alkoholowych
i tytoniu.
Interesujgc sie sprawg abstynencka, sekcja

nasza wystata delegatow na Zjazd abstynencki
do Ostrowa i kurs do Pleszewa.

Go do obecnej pracy sekcji nalezatoby nad-
mienié: |. iz z inicjatywy naszej sekcji ma by¢
zatozone w Krotoszynie Koto abstynenckie pa-
now, Il. ze za staraniem sie cztonkow sekcji be-
dzie przeprowadzona w najblizszym czasie «Sta-
tystyka uzywania napojow alkoholowych i tyto-
niu» wsréd ucznidw naszego gimnazjum; Staty-
styke przeprowadzi bardzo przychylny dla spraw
abstynenckich nasz Ks. prof. Ciszak i Ill. ze se-
kcja postanowita urzadzi¢ «Wieczorek Absty-
nencki», na ktéry ma zamiar zaprosi¢ przede-
wszystkiem mitodziez szkolna.

Oprocz sekcji abstynenckiej «starszej», skia-
dajacej sie z uczniéw kl. 1V do VIII, istnieje
przy naszej sodalicji «Sekcja Abstynencka Mtod-
sza», ktéra sie skiada z uczniow kl. I, I i III.
Liczy ona obecnie 31 cztonkéw i rozwija zywa
dziatalnos¢ wsréd uczniéw klas nizszych. Na
ostatnim zebraniu 15 cztonkéw ziozyto przyrze-
czenie, ktore ich obowigzuje az do chwili wstag-
pienia do «Sekcji Abstynenckiej Starszej», gdzie
sktada sie nowe przyrzeczenie, obowigzujgce do
matury.

St. Poczta |I.

Krakéw — Druk W. L. Anczyca i Spoiki.



