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0 prajrajtaiii mleka krowiego, jako poz
z pomocg najnowszego przyrzgdu Prof. Soxhletha,
napisat
Prof. Dr. M. L. Jakubowski.

Najodpowiedniejszern i najlepszem, bo przez naturg liadanem
pozywieniem dla dziecigcia w pierwszym roku zycia, jest pokarm
matki, lub w jej zastepstwie pier$ innej niewiasty, czyli mamki.
Nie kazde jednak dziecie znajduje sie w tych korzystnych warun-
kach. Czesto, mimo najlepszych checi ze strony matki, musi by¢
ono karmione sztucznie od pierwszych dni zycia. Niekiedy znowu
z powodu nagtej choroby matki lub mamki nastepuje przerwa
w karmieniu, a nim dobierze sie nowa odpowiednia rnamka, dziecie
przez dni kilka musi by¢ sztucznie zywionem.

Do sztucznego karmienia postugujemy sie w pierwszym rzedzie
mlekiem Kkrowiem, przy uzyciu ktdrego spotykamy sie nieraz
z przypadami niestrawnosci, wiktajagcemi sie czestokro¢ z uporczy-
weini, ustroj dzieciecia wyniszczajgcemi a niekiedy i zyciu zagra-
zajagcemi chorobami przewodu pokarmowego.

*) Czonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zbr. rocznej wkladki.
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W ogdle wiadoma jest rzecza, ze dzieciom nowonarodzonem
i w pierwszych miesigcach zycia, czyste mleko krowie nie stuzy,
gdyz w wyprdznieniach ich znajduja sie zawsze liczne grudki nie-
strawionego sera. W porze letniej wsrdd silnych upatéw nietylko
bardzo miodziutkie ale i starsze dzieci przy uzywaniu mleka Kkro-
wiego w najlepszym nawet gatunku, dostajg czesto silnego rozwol-
nienia i groznych przypadéw ostrego kataru zolgdka i kiszek.

Przyczyna ztego trawienia mleka krowiego przez dzieci, tkwi
przedewszystkiem w réznicy sktadu chemicznego dwfch tych pily-
néw pozywczych. Z wynikdw badan chemicznych, dokonywanych
jeszcze przez chemikéw Yernois i Beguerel (r. 1853) wia-
domo, ze znaczna zachodzi réznica miedzy mlekiem niewieSciem
a krowiem. co do ilosci pojedynczych skiladnikéw, gtdwnie za$ co
do ilosci sernika (Casein). W 100 cze$ciach bowiem mleka niewie-
$ciego, znajduje sie przecieciowo 3-5%, a w tejze ilosci mleka kro-
wiego 5-5°/0, z czego okazuje sie, ze czyste mleko krowie jest dla
dzieci bardzo miodych pokarmem ciezkim i ze powinno by¢ stoso-
wnie do wieku rozcieficzane pewna iloscia przegotowanej wody.

Chociaz spos6b ten przyrzadzania mleka krowiego powszechnie
jest znany i uzywany, to jednak w praktyce nie okazuje sie wy-
starczajacym. | rozcienczonego mleka wiele dzieci nie trawi.

Sciélejsze badania chemiczne wykazaly, ze réznice miedzy mle-
kiem niewiesciem a krowiem tkwig nietylko w ilosci sernika, ale
w jego chemicznym skiadzie. Juz Kiihne (w r. 1876) wykazat, ze
sernik sktada sie z dwéch gatunkow ciat biatkowatych, to jest:
z fatwo strawnego haemialbuminu, i $cinajagcego sie w zolgdku
w grube piaty sera antialbuminu. Ostatni znajduje sie w mleku
krowiem wr tak znacznej ilosci, iz staje sie gtownie powodem tru-
dnego trawienia tego gatunku mleka przez dzieci a rozcienczanie
wodg jest zabiegiem bezskutecznym, gdyz nie przyczynia sie wecale
do podniesienia strawnosci tegoz antialbuminu. Gdy powyzsze od-
krycie wiasnosci ciat biatkowych w mleku przez wielu znakomitych
chemikéw stwierdzone zostaty, nastal okres czasu, w ktorym mleko
krowie traci¢ zaczeto na wartosci jako gtowny Srodek do sztucznego
karmienia dzieci, a kazdy lekarz skoro tylko stwierdzit, ze dziecie
mleka nie znosi, ze wsrod wodnistych stolcow znajdujg sie kawalki
niestrawionego sera, od karmienia mlekiem krowiem odstepowat, po-
lecajac przez jaki$ czas zywienie polewkami miesnemi lub biatkiem
Z jaja rozmaeonem w wodzie.

W ostatnich czasach Dr. Biedert z Hageuau, na zjezdzie
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lekarzy niemieckich w Berlinie (w r. 1886) opierajac sig na pra-
cach wielu zawodowych chemikéw i na wiasnem doswiadczeniu wy-
kazat, ze w kazdem mleku tak zwany sernik skiada sig z czterech,
gatunkow istot biatkowych (albuminatéw). Z tych pierwszy stracié
mozna siarkanem magnowym, drugi kwasem octowym, trzeci przez
zagotowanie, czwarty wreszcie przez dodanie tanniny. Z tych czte-
rech ciat biatkowych w mleku krowiem prawie wytgcznie znajduje
sig gatunek pierwszy, stracajacy sig siarkanem magnowym, ktorego
dzieci miodsze bezwarunkowo nie trawia.

Chcac zatem mleko krowie uczyni¢ sposobnem do karmienia
dzieci, musi z niego by¢ ten niestrawny a wigc nieprzydatny albu-
minat usunietym.

Dokaza¢ tego mozna, biorgc do karmienia dzieci mitodszych
z mleka krowiego tylko $mietanka, rozcienczong przegotowang woda
i ostodzong nieco cukrem mlecznym. W ten sposéb przyrzadzong
polewka nazwal Biedert mieszankag $mietankowa. (Rahmge-
menge) zywigc nig od lat wielu (przed pomienionym jeszcze zja-
zdem w Berlinie) z bardzo dobrem powodzeniem nie tylko najmto-
dsze dzieci, ale i takie, ktdre wskutek poprzedniego karmienia mle-
kiem krowiem rozcienczonem woda, nawiedzone bywaty diugotrwa-
tym katarem Kkiszkowym.

Migszanka $Smietankowa Biederta znajduje obecnie coraz wie-
ksze zastosowanie przy sztucznem Kkarmieniu dzieci, a miedzy po-
zywkami sprzedawanemi w handlu, zageszczona migszanka $mietan-
kowa Biederta bywa réwnie — a moze nawet wiecej poszukiwang —
jak znana od lat wielu maczka Nestlego.

Opierajac sie na doktadnej znajomosci istot biatkowych znaj-
dujacych sig w mleku, posiadajac kilka wyprébowanych sposobow
przyrzadzania dla dzieci tatwo strawnych mieszanek mlecznych lub
Smietankowych zdawatoby sie, ze sprawa sztucznego zywienia dzieci
juz zostata rozwigzang. Tymczasem szkodliwy wptyw na karmienie
wywierajg jeszcze te stosunki, ze kazde mleko jak i mieszanki z niego
przyrzadzane, bardzo tatwo zanieczyszczajg sie drobnoustrojami (ba-
kteryami), znajdujacemi sia w powietrzu, na réznych przedmiotach
i naczyniach, w ktérych mleko sig przechowuje. / badan bakteryo-
logicznych dowiadujemy sig, ze kazde mleko dopokad znajduje $ig
w gruczotach mlecznych, jest ptynem zupetnie wolnym od pratkéw.
eDziecie wiec karmione piersia, spozywa nietylko tre$¢ pokarmowg
odpowiednig dla niego w swym skfadzie chemicznym, ale zarazem
tre$¢ zupeinie czysta, wyjatowiong. Przy uzywaniu mleka krowiego,
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tre$¢ ta pokarmowa przy najogledniejszem i aajczysciejszem utrzy-
mywaniu, bywa jednak zanieczyszczong rozmaitemi drobnoustrojami.
Dostaja sie one do mleka: z powierzchni wymion krowich, z palcow
dojacej osoby, ze $cian naczyn, uzywanych do $ciagania i przecho-
wywania, wreszcie z powietrza, z ktérem w ciaggtej stycznosci zo-
staje gorna powierzchnia mleka. Poniewaz ws$rdd lata, $wiat drobno-
ustrojow jest w petnej sile zycia, to tez osadzanie sie i rozmna-
zanie pratkow w mleku jest daleko wiekszem, jak w porze jesiennej
i zimowej. W instytucie higijenicznym w Wurzburgu Dr. Lehman
stwierdzit, (r. 1890) ze w porze letniej w jednym kubicznym ctm.
znajduje sie okoto 7 miliondw, w zimie tylko 1—2 milionéw zaro-
dnikéw drobnoustrojowych. 1 dziwi¢ sie temu nie mozna, gdyz
mleko jest dla drobnoustrojéw réwnie dobrg pozywka, jak agar,
gelatyna, skrobia ziemniaczana, i t. p. Wprawdzie wielka liczba
drobnoustrojow znajdujacych sie w powietrzu, a dostajacych sie
i rozmnazajagcych w mleku bywa nieszkodliwg i w trawieniu nie
przeszkadza, sg jednak w powietrzu takie gatunki drobnoustrojow,
ktore dostawszy sie do przewodu pokarmowego, wytwarzajg istoty
trujgce, bedace podstawg ciezkich choréb przewodu pokarmowego.

Z opisanych stosunkéw widzimy, ze najlepsze nawet mleko
i przyrzadzone najodpowiedniej. staje sie dla dzieci szkodliwem po-
zywieniem, jezeli jest zanieczyszczone drobnoustrojami. Na szczeScie
z badan wielu bakteryologow a przedewszystkiem z doswiadczen
poczynionych przez Pasteura dowiadujemy sie, ze drobnoustroje
i ich zarodniki zniszczyé mozna doszczetnie w mleku, poddajac je
dziataniu wysokiej cieptoty (100° Cels.) przez 3 kwadranse do 1 go-
dziny. Gotujac jednak mleko w zwykly sposéb w otwartem naczy-
niu, nie osiggnie sie nigdy pozadanego celu. Na wolnym ogniu,
cieptota przechodzi zwykle po za 100° Cels., przyczem w naczyniu
dolne warstwy mleka rozgrzewajac sie silniej, $cinajg biatko two-
rzac warstwe zbitg (tak zwang przyware). RéOwnoczesnie na powie-
rzchni mleko paruje, traci wiec znaczng ilo$¢ wody, wskutek czego
tworzy sie znowu druga powitoka ciat biatkowych, (tak zwany ko-
zuszek). Przy takiem zwyczajnem gotowaniu zostang wprawdzie
w mleku zniszczone wszystkie pratki, ale po odstawieniu od ognia
dostajg sie do niego z powietrza Swieze pratki, ktére rozmnazajac
sie szybko, udaremniajg caly zabieg dazacy do oczyszczenia mleka.

Chcac, aby mleko utracito jak najmniej ze swych wtiasnosci,
fizycznych i chemicznych, a obok tego, aby zupetnie i trwale od
pratkéw’ uwolniouem zostato (co nazywamy sterylizacya, czyli wy-



Nr. 6. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 165

jatowieniem mleka), musi ono by¢ gotowane w parze wodnej,
w naczyniach zamknietych, poprzednio wysterylizowanych. W osta-
tnich latach wielkie w tym Kkierunku poczyniono postepy. Przy wzo-
rowych krowiarniach najprzéd w Niemczech i we Francyi, a obe-
cnie i w kraju naszym, urzadzone sg do wyjatawiania mleka duze
naczynia z hermetycznem zamknieciem, ogrzewane parg wodng.
Z naczyn tych, po godzinnem gotowaniu mleko zlewanem bywa do
flaszek zaopatrzonych hermetycznem zamknieciem, w ktérych odda-
wane bywa odbiorcom do uzytku. Ten sposob sterylizacyi mleka
na wiekszg skale, zapobiega rzeczywiscie nawet w porze letniej
szybszemu kisnieniu. Mleko takie jeszcze po 2 lub 3 dniach nie-
zmienione moze by¢ uzywanem bez szkody dla zdrowia jako pokarm
nietylko przez osoby doroste, ale i dzieci uieco starsze. Dla nowo-
rodkéw i kilkomiesiecznych dzieci, wérdd goracego lata, ten sposéb
sterylizowania nie wystarcza, gdyz w mleku gromadzg sie i roz-
mnazajg Swieze, zdrowiu szkodliwe pratki gtéwnie z tej przyczyny,
ze mleko acz hermetycznie zamkniete, znajduje sie we flaszkach
0 pojemnosci 1—1'/* litra. Gdy za$ dziecie karmione by¢ musi co
dwie godziny dostajgc na raz od 120 do 150 gramdéw mleka, przeto
flaszki nietylko musi sie otwiera¢ co dwie godziny, ale przytem
kazdorazowy ubytek mleka zastepuje we flaszce powietrze ciepte
pratkami zanieczyszczone, ktore do mleka dostajg sie i w niem sie
rozmnazajg. Tak wiec tylko pierwsze poreye spozywa dziecko wyja-
towione, a w kazdej dalszej bywa coraz wiecej pratkéw wystarcza-
jacych do wywotania zaburzen zolgdkowych.

Zwracajagc uwage na te wazng przeszkode przy czastkowem
uzywaniu sterylizowanego mleka, przechowywanego w wigkszych na-
czyniach, wielu lekarzy zajmowato sie wymysleniem takiego przy-
rzadu sterylizacyjnego, w ktérym moznaby mleko wyjatowi¢ w ma-
tych naczyniach zawierajacych ilo$¢ potrzebng do jednorazowego
nakarmienia dziecka, a zarazem, aby z pomocg takiego przyrzadu
same matki w domu sterylizowaniem mleka zajmowaé sie mogty.
W ostatnich latach podanych zostato kilka takich przyrzadow jako
to: przez DraSoltmanna w Wroctaw7du, Eschericha w Gracu,
Hippiusa w Moskwie, prof. Sox hletha w Monachium, i wielu innych.

Nie tu jest miejsce, abym szczegdtowo opisywat kazdy z po-
wyzszych przyrzadéw, zwréce sie tylko do jednego, ktéry jako naj-
praktyczniejszy cieszy sie powszechnem uznaniem, i w Niemczech
od lat kilku przewaznie przez matki do sterylizowania mleka w domu
jest uzywany. Jest nim przyrzad flaszeczkowy Prof. Soxhletha.
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(Fig. 1).

Przyrzad ten sterylizacyjny (jak zatgczona lig. 1. wskazuje),
sktadajg nastepujace czesci:

InKociotek blaszany z przykrywa, ktéry w czasie uzy-
cia do potowy napetnia sie woda.

2° Podstawka blaszana 2z dziesieciu otworami, stuzgca
do ustawienia na niej tyluz flaszek w ten sposdb, iz wstawione do
kociotka, sg naokoto i od spodu otoczone woda.

3° Kufelek szklannyo pojemnosci | litra z podziatkami
stuzacy do roztwarzania mleka lub $mietanki wodg w stosunku, jaki
do karmienia dziecka jest potrzebny.

4° 10 flaszeczek, kazda z nich o pojemnosci 140 graméw,
do ktérych wlewa sie mieszanka mleczna lub $mietankowa wprzod
w kufelku przyrzadzona.

5# Przyrzad do hermetycznego zamknigecia tychze
flaszeczek stuzacy, ktory przed 10 laty byt mniej dogodnym, a w osta-
tnim czasie (w r. 1891) zostat przez Soxhletha, zastgpiony in-
nym daleko lepszym i praktyczniejszym. Dawniej kazdg flaszeczke
po wypetnieniu do 2s mlekiem =zatykato sie szczelnie koreczkiem
gutaperchowym, zaopatrzonym w posrodku otworem o Swietle 3—4
milimetr. Przed gotowaniem otwdr ten przytykato sie lekko sztyfci-
kiem szklannym, zastosowanym grubos$cig swa do otworu znajduja-
cego sie w korku. Zadaniem luznie tkwigcego sztyfcika byto, aby
wsérod gotowania koto niego mogta sie para ulatnia¢, a mimo to
by do flaszeczki nie wdzieiato sie z zewnatrz powietrze. W$réd
gotowania nalezato sztyfcik szklanny wciska¢ stopniowo w otwor
koreczka gutaperkowego, a przy koncu gotowania zacisng¢ go szczel-
nie. Postepowanie to jednakze miato wiele niedogodnosci. liaz w cza-
sie wrzenia mleka, jezeli sztyfcik byt za lekko wsadzony, wyrzucato
go parujgce mleko; innym razem przy szczelniejszem zamknieciu
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gromadzgca sie para rozsadzata flaszeczke; wreszcie osoba gotujgca
mleko poprawiajgc ciagle, wedtug potrzeby owe sztyfciki szklarnie,
narazata sie na poparzenie palcow i ragk catych, ajak sam Soxhleth
powiada, wiele troskliwych matek chronigc sie od oparzenia, w re-
kawiczkach zabieraty sie do sterylizowania mleka.

Wszystkie wyliczone ponizej niedogodnos$ci i braki, usuwa
nowy, w ostatnim czasie przez Soxhletha wynaleziony sposéb
hermetycznego zamykania, na tem polegajacy, iz otwor kazdej fia-
szeczki nakrywa sie krazkiem gutaperkowym na 3—4 milimt. gru-
bym a zapobiegajgc, by sie nie zsungt wsrdd gotowania, ustala sie
go blaszang walcowatg nakrywka, (jak lig. 2 wskazuje).

Fig. 2. Fig. 3.

Gdy mleko sie gotuje, kragzek gutaperkowy ustalony nakrywka
nie dopuszcza, aby do mleka dostawato sie powietrze, podczas gdy
réwnocze$nie nadmiernie wytwarzajaca sie para bokami uchodzi
chronigc w ten sposéb liaszeczki od pekania.

Po ukonczonem gotowaniu, para znajdujaca sie wewnatrz flaszki
skraplajac sie, tworzy proznie, wskutek czego krazek gutaperkowy
zostaje weciggnietym na wewnatrz, i llaszeczka zostaje szczelnie
zamknietg. Przy tej metodzie gotowania w parze wodnej, nietylko
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zniszczone zostajg pratki znajdujace sie w mleku, ale réwnocze$nie
sterylizuje sie flaszeczka i krazek gutaperkowy. Wyjatowienie zatem
tak ptynu jak i naczynia bywa catkowite, i dlatego mleko w tych
szczelnie zamknietych flaszeczkach, utrzymac sie moze niezmienione
i wolne od pratkéw przez kilka tygodni, a jak sam wynalazca
Soihleth twierdzi, nawet przez 4 miesigce.

Uzycie takiego mleka do karmienia jest bardzo proste, gdyz
tylko w garnuszku blaszanym, nalezagcym takze do przyrzadu, piyn
ogrzewamy do 27u B., nastepnie paznogciem lub nozykiem oddzie-
lamy krazek gutaperkowy, wreszcie na szyjke flaszeczki zaktadamy
gumowg przysade i podajemy dziecku do ssania pokarm zupetnie
wolny od pratkow, niemal taki, jak go otrzymuje wprost z piersi
macierzynskiej.

Z podanego opisu okazuje sie, ze sterylizowanie mleka zapo-
mocg przyrzadu Soxhletha jest bardzo proste, i dokonywa¢ go
moze z tatwoscig kazda matka. Nadto, udowodniong jest rzecza,
ze przy diuzszem gotowaniu wyjatowienie bywa zupetne i diugo-
trwajgce — wskutek czego mleko nie tracagc swoich pozywczych
wiasnosci, bedac wolnetn od pratkow, staje sie zdrowem i pewnem
pozywieniem dla dzieci. Przy pomocy wiec Soxlilethowskiego przy-
rzagdu sterylizacyjnego, mozemy bez obawy i szkody dla zdrowia,
stosownie rozcienczong mieszankg mleczng lub $mietankowsg, karmié
sztucznie dzieci od pierwszych dni zycia, nawet wéréd najgoretszych
dni letnich, a co dotychczas, przy braku takiego przyrzadu, niestety
bardzo rzadko sie udawato.

Sprawozdanie inspektora przemystowego.

Niedawno wyszto z druku sprawozdanie inspektora przemy-
stowego p. Navratila za rok 1891, dajgce ogdlny obraz stosunkéw
przemystowych w Galicyi i w Bukowinie. — Z obszernego tego
sprawozdania umieszczamy ponizej w streszczeniu te ustepy, ktore
dotyczg stosunkdw higienicznych w: pracowniach, a ktéorym p. Na-
vratil najwiecej miejsca poswieca. Stosunki te, ze smutkiem wyznaé
trzeba, sg przerazajgce, a warsztaty, urzadzone podtug wymagan hi-
gieny, mozna prawie na palcach policzy¢. Najgorzej przedstawiaja
sie warsztaty szewskie, gdzie powietrze jest w skutek niezdrowych
wyziewow skory i klajstrow i wskutek braku nalezytej wentylacyi
wprost zab6jcze. Nie o wiele lepiej majg sie $lusarze, mosieznicy
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i stolarze; najwazniejszym biedem w ich pracowniach jest zie
urzadzenie piecow, ktore nie zabezpiecza w zimie robotnikéw od
zimna i zanieczyszcza powietrze w pracowni. W garbarniach dzia-
ta szkodliwie na zdrowie robotnikow wilgo¢, nieczysto$¢, zepsu-
te powietrze i wadliwe oSwietlenie; najgorzej urzadzone sa garbar-
nie koto Doliny. Dobrze urzadzona jest garbarnia zwigzkowa w Rze-
szowie i nowa garbarnia w Stanistawowie. Nie odpowiadajg wy-
maganiom higieny takze piekarnie. Fabryki wody sodowej odzna-
czajg sie po najwiekszej czeéci nieczystoscig, a w skutek uzywa-
nia starych zuzytych juz aparatéw zdarzajg sie¢ tam wypadki oka-
leczenia a naw®t S$mierci. W miynach brak urzadzen zabezpiecza-
jacych przed wypadkami nieszczesliwymi, w browarach i tartakach
tak samo, cho¢ juz w mniejszym stosunku. Mydlarnie, umieszczone
najczesciej w piwnicach sg wilgotne i brak w nich zupeiny wenty-
lacyi. Raiinerye oleju skalnego sg dosy¢ dobrze urzadzone tylko
w gorlickim powiecie, za$ daleko gorzej w okregach stanistawowskim,
drohobyckim i kotomyjskim. — W drukarniach uderza brak czy-
stoSci a powietrze przesycone jest zwykle dymem tytoniowym i pyt-
kiem otowianym. W warzelniach, fabrykach asfaltu i tektury dacho-
wej nie ma urzadzen do kapieli, niezbednej dla robotnikow, nara-
zonych przy tej pracy na rézne choroby skdérne. — Z pomiedzy
fabryk zapatek, w ogéle ZzZle urzadzonych, najgorszg jest fabryka
taka w “okregu dolinskim. — W warsztatach zaktadéw karnych
brakuje w pierwszym rzedzie wentalacyi, a 'nastepnie za wiele osob
pracuje w jednej sali. — Oto jest ogdlny obraz sanitar-
nych stosunkéw w pracowniach i fabrykach naszych,
stan, jak powiedzieliSmy powyzej, przerazajacy i do-
magajagcy sie gwatltownie poprawy.

Wypadkoéw nieszcze$liwych doszto do wiadomosci inspektora
470, z tych 40 zakonczylo sie S$miercig. Najwiecej wypadkéw zda-
rzyto sie w przemys$le drzewnym (154). W pewnej fabryce stolar-
skiej we Lwowie na 30 robotnikéw, zatrudnionych przy maszynach
jedenastu w ciggu roku 1891 doznato ciezkich obrazen cielesnych.
Drugie miejsce w tej smutnej statystyce zajmuje przemyst metalowy:
96, dalej idzie przemyst budowlany: 64, wyréb S$rodkéw spozyw-
czych: 59, przemyst chemiczny: 19 i kamieniotomy: 29. Giowny
ciezar winy spada na przemystowcow, ktérzy nie postarali sie o za-
prowadzenie $rodkéw bezpieczehdstwa w warsztatach i fabrykach.

Co do pici i wieku robotnikéw, to w zwiedzonych przez in-
spektora 593 zaktadach na og6lng liczbe 17.515 robotnikéw przy-
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pada 2.808 robotnic, z tych 8 ponizej lat 14, a 44 pomiedzy 14-ym
a 16-ym rokiem zycia. Chtopcéw pomiedzy rokiem 14-ym a 16-ym
byto 526, ponizej lat 14 byto 27. Takich nieletnich chtopcéw spo-
tykat inspektor w wielu fabrykach zapatek, chociaz jest to ustawg
zakazane. W skutek tego chiopcy podpadajg nieuleczalnym chorobom
i stajg sie w krotkim czasie niezdolnymi do pracy. Normalny czas
pracy bywa po fabrykach po wiekszej czesci zachowywany. Wyjatek
stanowig cegielne, gdzie praca odbywa sie tylko w lecie i gdzie ro-
botnicy zatrudniani bywajg nieraz od 3-ej rano do 10-ej wieczor.
Naruszenie spoczynku niedzielnego skonstatowat p. inspektor w 76
wypadkach. Spisu robotnikéw nie znalazt p. Nawratil w bardzo wielu
fabrykach, tak samo w wielu przedsiebiorstwach nie byto regula-
minu dla robotnikéw (Arbeitsordung). W szesciu wypadkach skon-
statowat p. Nawratil, Ze przedsiebiorca ptaci robotnikom nieregu-
larnie ich zastuge, a w dwoch wypadkach, ze wbrew przepisom wy-
ptaca robotnikom w szynkach.

Materjalne potozenie robotnikow nie polepszyto sie w roku
ubiegtym, owszem zmienito sie na gorsze; przyczyna tego lezy w zna-
cznem podrozeniu artykutdw zywnosci, co wykazuje tabela pordow-
nawcza umieszczona w sprawozdaniu. — Po miastach ciemng strone
stanowi brak odpowiednich pomie$ zkan. Wprawdzie ruch
budowlany podnosi sie znacznie i to nietylko w miastach stote-
cznych, ale i prowincyonalnych, lecz to nie wplywa bynajmniej na
zmniejszenie drozyzny mieszkan, gdyz prawie wszystkie nowo wy-
budowane domy przeznaczone sg dla partyj majetnych, mogacych
ptaci¢ wysoki czynsz. Stare domy burzg, a na ich miejsce stawiajg
inne, urzadzone z komfortem, a wiec drogie, w skutek czego robo-
tnik musi sie przenosi¢ na oddalone przedmiescia, sprowadzaé sie
do wilgotnych piwnic albo dusi¢ sie w jednej izdebce z kilku innemi
rodzinami. W roku ubiegtym szczegélnie potozenie to byto smu-
tniejsze niz dawniej, z powodu grasujgcej influency i innych cho-
réb epidemicznych.

LECZNICE DLA SUCHOTNIKOW.

(Dr. E.) Mysl urzadzenia lecznic przeznaczonych wytacznie dla
chorych dotknietych gruzlica, nie nalezy do najnowszych. Jeszcze
przed 10 laty podniést ja prof. Schrotter na posiedzeniu wieden-
skiego Towarzystwa lekarskiego i juz wdwczas wybrano komitet,
ktory miatby zaja¢ sie szczegbtowem rozpatrzeniem tej sprawy. Ee-
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ferat jaki wreczono prezydentowi ministréw, wskazywat na liczne
ofiary gruzlicy zwracajgc rownocze$nie uwage, ze nieszczesciu ujmie
sie grozy, urzadajac lecznice wytgcznie dla o0séb gruzliczych, ktére
zy¢ bedg w dobrych warunkach odzywienia i powietrza a przeciez
zdata od zdrowych i dotknietych innemi chorobami. Najodpowiedniejszg
miejscowoscia wydawata sie okolica Wiednia, wsrdd laséw szpilkowych
i nimi ochroniona od pétnocy, wolna od pytu ulicy. Lecznica skta-
databy sie z trzech budynkéw, z ktérych jeden zajmowaé miat za-
rzad, w drugim miesciliby sie lzej chorzy, a w ostat. im najciezsze
przypadki. Plan nie dat sie na razie przeprowadzi¢, z powodu wyso-
kiego naktadu jakiego wymagat; ale wnioskodawca nie zaniechat go,
przeciwnie, udato mu sie zjednaé zyczliwych dla przysztej lecznicy
i w ten spos6b w biezagcym roku pod protektoratem arcyks. Karola
Ludwika utworzyt sie komitet majacy za zadanie urzadzenie i utrzy-
manie lecznicy klimatycznej w poblizu Wiednia.

Rownoczesnie przyszty do skutku podobne usitowania w Niem-
czech, Francyi i Ameryce, mimo ze przeciw nim, odzywato sie wiele
gtos6w. Ze ten sposéb leczenia odpowiednim jest dla zamoznych, na
to wszyscy sie zgadzaja, trzeba jednak mie¢ na mysli — a moze
i przedewszystkiem — chorych biednych, dla ktérych naszem zda-
niem, uczyniliSmy juz wszystko, oddajgc ich do szpitala. Juz i z tego
wzgledu, wnioskodawca wybrat na lecznice poblize Wiednia, aby
rodzina z fatwosciag mogta odwiedza¢ tamze swoich chorych.

Lecznica taka umozliwi doktadne a skrzetne badanie choroby,
przez lekarzy stale w niej przebywajacych; ona oprézni szpitale
z suchotnikéw, na korzy$¢ innych chorych, a kasom stowarzyszen,
kasom chorych zaoszczedzi sporo wydatkow.

Jak przy kazdej nowosci, tak i tu, niezawodnie nie obejdzie
sie bez zarzutow. Czy mozna spodziewa¢ sie wyleczenia w takim
zaktadzie? Juz Skoda powiedzial, ze gruzlica we wszystkich swych
okresach jest uleczna, wprawdzie nie tyle zapomocg lekéw, ile srodka-
mi higijeniczno - dyetetycznymi.

W ostatniem sprawozdaniu wiedeAskiego szpitala powszechnego
czytamy, ze z gruzlicy ptuc zmarto mezczyzn 500% , kobiet 55-8“/n;
nic wiecej tylko odsetkuwe obliczenie, tylko cyfry a jednak przej-
mujg one grozg. Na wyspie angielskiej Wiglit, znajduje sie lecznica dla
gruzliczych, i tylko 3—6% tam umiera; odsetke te uzupetnié jednak
nalezy uwagg, ze do lecznicy przyjmujg tylko Izejsze przypadKi.
W  Anglii jest takich zaktadow 18, w Niemczech 2 dla ubogich
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a sporo dla zamoznych, procz tego istniejg tamze stowarzyszenia
wysytajace wihasnym, zbiorowym kosztem, ubogich chorych do lecznic.

Pomiedzy watpliwosciami pozytku z podobnej lecznicy, przy-
taczaja, ze juz w wiezieniach starano sie odosobni¢ wiezniéow dotknie-
tych gruzlicg a jednak w rezultacie nie byto zadnej poprawy. Zarzut
to tatwy do odparcia, gdyz kazdy zrozumie Zze wiezienie nie moze
by¢ lecznica, skoro brakuje mu najwazniejszych wymagan, jak do-
brego powietrza i korzystnych warunkéw zyciowych. A c6z wtedy,
gdy lecznica zawiedzie w spodziewanych wynikach uleczenia gru-
zlicy? Wtedy pozostanie zaklad wybornie urzadzony, ktéry kazdej
chwili moze by¢ przeznaczonym na inny cel leczniczy.

fl potrzebie nailzom policjjno-suritaragqo nad mieszkaniami

Na siedmnastym kongresie niemieckiego Towarzystwa ochrony
zdrowia rozwijat budowniczy Stiibben na temat powyzszy nastepujace
mysli: Z powodu niezmiernie szybkiego wzrostu ludno$ci w mia-
stach, warunki mieszkan pogarszajg sie coraz bardziej, co zalezy od
niedostatecznej ilosci mieszkan, drogiej ich ceny, a ztego stanu
i urzadzenia, uzywania budynkoéw zupeinie nie odpowiednich do
zamieszkiwania, nareszcie od ztego uregulowania stosunkéw prawnych
miedzy gospodarzem i lokatorem. Ankieta towarzystwa polityki so-
cyalnej dowiodta, ze w wielu miastach wiekszych w Niemczech od-
czuwa sie wprost brak mieszkan. W Berlinie np. przypadato w r.
1861 przecigtnie 48 mieszkancow na dom, juz w. r. 1880 — 61
osob, a w 1891 az 73. W r. 1880 w 23289 mieszkaniach sutere-
nowych mieszkato 100381 oso6b, z tej liczby 58510 o0s6b w 14327
mieszkaniach tylko z jedng izbg ogrzewang, 34455 w suterynach
0 wysokosci zaledwie 2'.2 metra; 4 9 wszystkich mieszkan posia-
daty tylko jeden ogrzewany pokéj. W Wroctawiu w r. 1880 mie-
szkan posiadajacych tylko jeden ogrzewany pokéj byto 59°/, wszy-
stkiej liczby lokaléw. Nie lepiej dzieje sie w Lipsku i Bazylei,
a z innych krajow — w Wenecji i Neapolu, gdzie na hektar po-
wierzchni przypada 1200—2500 oséb. By poznaé¢ doktadnie te zie
stosunki, koniecznie nalezy wedle referenta poleci¢ zarzadom miej-
skim zbadanie stanu mieszkan wedlug programu, ustanowionego
w r. 1886 przez towarzystwo polityki socjalnej lub jeszcze lepiej,
na sposob ankiety mieszkan w Bazylei metoda prof. Biichera. Zba-
danie nie powinno dotyczy¢ tylko istniejgcych mieszkan, ale i sto-
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sowac¢ sie takze do mieszkan niezajetych i placow wolnych w mie-
$cie, przeznaczonych do zabudowania.

Srodkami zwalczajacymi zte stosunki pod wzgledem mieszkan
sg: budowanie nowych doméw i przerobka mieszkan starych. Budo-
wanie nowych domow nalezy wiasciwie do dziatalnosci prywatnej.
Ale poniewaz kapitalisci niechetnie biorg sie do budowy doméw dla
klassy biednej, to zajag¢ sie tem powinny towarzystwa prywatne,
akcyjne i sami pracodawcy. Gmina i panstwo powinny posrednio
pomaga¢ tym towarzystwom przez dawanie ulg i usuwanie prze-
szkéd, przez uczestnictwo w kapitatach akcyjnych, przez tanie sprze-
dawanie wolnych placéw (tylko pod warunkiem, ze péjdg pod bu-
dowe mieszkan robotniczych), przez urzadzenie ulic do zabudowania.

Wazng jest rzeczg niezmiernie ulatwi¢ komunikacje pomiedzy
Srodkiem miasta i jego obwodem, gdzie tylko wilasciwie mozna
wznosi¢ nowe budowle. Za przyktad w tym wzgledzie moze stuzy¢
Berlin ze swojg kolejg miejskg (Stadtbahn), ktéra tgczy centrum
miasta z przedmiesciami. Uzupetnienie praw budowlanych, majace
na celu przemiane gruntéw miejskich na place do zabudowania
i utrudniania przy budowie domoéw z nieodpowiednimi warunkami
hygienicznymi ma takze duze znaczenie dla poprawy istniejgcych
stosunkow.

W $rodku miasta najgorsze mieszkania znajdujg zawsze che-
tnych lokatoréw. Osoby prywatne i towarzystwa moga duzo dobrego
zrobi¢ przez zakup i przebudowe starych budowli, i oddawanie lo-
kali biednym ludziom: jest to bezpos$rednia i najlepsza droga. Ka-
pitat dany w tych celach zupetnie nie zostaje zatracony, a nawet
procentuje dobrze, jak tego dowiodto dos$wiadczenie ,Towarzystwa
przeciw zubozeniu i zebraniu “w Darmsztadzie i ,Towarzystwa
do poprawy matych mieszkaAlw Berlinie. Ale przytem towarzystwa
powinny same zarzgdza¢ domami i wglagdaé w mieszkania biednych
ludzi: ankieta w Bazylei wykazata bowiem, ze na 100 doméw wy-
budowanych w omawianym celu z mieszkaniami dla jednej rodziny,
w 40 znajdowato sie w jednym lokalu po 2—3 rodziny. Nareszcie
jest koniecznetn prawne uregulowanie najmu i uzywania mieszkan
i staly dozdér nad wykonaniem tych praw przez specjalne wiadze
(Wohnungsamter).

Zadania i obowiazki, ktore wkitada prawo na urzedy do mie-
szkan, majg by¢ nastepujace. Po pierwsze regularna rewizja mieszkan
w terminie rocznym Inb jeszcze krotszym — rewizje dotyczace stanu
budowly i uzywania lokali, a szczeg6lnie, czy pomieszkania nie sa
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przepetnione; dalej usuniecie ztego stanu, i karanie winnych w tym
wzgledzie; potrzecie, wzbronienie zamieszkiwania i najmu pewnych
pomieszkan — state lub czasowe — stosownie do potrzeby, dalej
w wypadkach wyjatkowych zwalenie pewnych czeéci lub catej bu-
dowli. a to drogg wywtiaszczenia, nareszcie dozér nad porzadkiem
w domu i kontraktami. Eewizja mieszkan powinna przekonaé, czy
uzywanie mieszkan nie szkodzi zdrowiu zamieszkujacych. Do ztego
stanu mieszkan nalezy zaliczy¢ przedewszystkiem wilgo¢; nalezy
zbadaé jej przyczyny i usunaé je o ile mozna, — ochrania¢ podtogi
od wilgoci, a $ciany od przenikania do wewnatrz wody deszczowej
poprawi¢ $ciek wody z dachéw, wodociaggi, zlewy i ustepy. Brakowi
powietrza i Swiatta mozna zapobiedz przez zrobienie nowych okien
rozszerzenie istniejgcych, ale matych, przebudowe pomieszkan cie-
mnych i usuniecie czesci, uniemozebniajagcych dostep $wiatta i po-
wietrza. Przy matej wysokosci pokoju mozna go przebudowac, a jesli
mieszkanie znajduje sie w suterynie lub na poddaszu — to w razie
potrzeby zamkng¢ je zupeinie. Brak dobrej wody do picia usunaé
nalezy przez budowe dobrych studni i przez przeprowadzenie wody
do mieszkan: przytem urzad powinien dbac¢ o tanie dostarczenie do-
brej wody. Zly stan rur gazowych jest niematym S$rodkiem szko-
dliwosci dla zdrowia: w tym wzgledzie zte rury muszg by¢ odrzu-
cone, otowiane — zupetnie usuniete, a przewodniki przy oswietleniu
elektrycznem — starannie izolowane. Przy ogrzewaniu piecami trzeba
zwraca¢ uwage na prawidiowa wielko$¢ i urzadzenie pieca dla za-
pobiegania zaczadzeniom, na dobry stan kanatéw odprowadzajacych,
poprawe ich przy wadliwem spalaniu, prawidtowe czyszczenie ko-
minéw ; ogrzewanie powietrzem gorgcem potrzebuje sprawdzenia, czy
powietrze wprowadzone jest czyste, a aparaty zwilgotniajgce w po-
rzadku, czy kaloryfery sag catkowite, nie zanadto przegrzane i w czy-
stosci utrzymane, czy kamera i kanaty przewietrzane znajduja sie
w odpowiedniem miejscu i majg potrzebng wielkos¢. Ogrzewanie
wodg i parg moze prowadzi¢ za sobg nadmierne ci$nienie: konie-
czna jest przytem nadzwyczajna czysto$¢ kanatdw, prawidtowy
wybér i urzadzenie aparatéw ochronnych, unikanie dymu, dobrze
oswietlane i wentylowane pomieszczenia ogrzewajgce. Waznag jest
dbato$¢ o scieki z doméw : nalezy do tego badanie catosci rur, ma-
terjatdw, z ktérych sg one zbudowane, utrzymanie w czystosci i do-
brym stanie kranéw, staranie o skanalizowaniu domu. Miejsca uste-
powe muszg by¢ starannie przewietrzane i bezposrednio oswietlane,
kanaly ustepowe — catkowite i czesto przemywane; jesSli mozliwe
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to doty kloaczne trzeba znosi¢, a ustepy tgczyé z kanatami; dla
kazdego mieszkania powinien koniecznie by¢ oddzielny ustep.

Nareszcie i inne rzeczy — jak bielenie i malowanie domoéw,
podiogi, Sciany i mury, schody i drzwi, niszczenie robactwa wchodzg
w zakres dozoru ,urzedu do mieszkan.l

Uzywanie wadliwe mieszkan moze sprowadzi¢ warunki szko-
dliwe dla zdrowia i nieprzyjemne dla innych lokatoréw. State za-
nieczyszczanie podwdrza, schodoéw, passazéw, ustepéw i innych po-
mieszczen, robactwo majg usungé¢ winni temu iokatorowie; wing
ich bedzie takze zaprowadzenie wilgoci przez niedbate uzywanie
i zaniedbanie wodociggéw i zlewow, psucie powietrza — przez brudy
w kuchni i w mieszkaniu, przechowywanie kosci, gatganéw i innych
gnijacych przedmiotbw — umys$ine niszczenie mieszkania. Doz6r
musi dotycze¢ i oprozniania regularnego dotéw kloacznych. Nie-
zmiernie waznem jest pilnowaé, aby mieszkanie, a szczeg6lnie sy-
pialnie nie byty przepetniane. Przy tem za zasade trzeba przyjac:
jezeli mieszkanie ma objetosci 15 metrow szesSciennych, to prze-
strzen do spania powinna mie¢ najmniej 10 m. sz., dla dzieci 5 m.
sz. Jezeli ludzie mieszkajg i $pig w pomieszczeniach, ktére wecale
nie sa przeznaczone do mieszkania, to urzad znosi kontrakt i po-
mieszczenie to opréznia.

Zobowigzanym do poprawy wyzej wymienionych ztych warun-
kéow mieszkan nie zawsze jest wiasciciel domu, ale stosownie do
okolicznosci sasiad, gmina, wt#asciciel ulicy, lub najmujacy. Zobo-
wigzania, kary i przymusowe roboty majg naturalnie nie$¢ tylko
winni: urzedy majg prawo znosi¢ kontrakty na zadanie strony po-
szkodowanej. Braki, ktérych nie mozna usung¢, jezeli lokal jest za-
mieszkiwany, prowadza za sobg ogtoszenie niemieszkalnosci (Unbe-
wohnbarkeit) do pewnego czasu: po takiem ogtoszeniu kontrakt zo-
staje rozwigzany, a mieszkanie oprdznione, natychmiast lub w kroé-
tkim czasie.

Jezeli urzadzenie higijeniczne lub przerébki pomieszczen i bu-
dynkéw. uznanych przez urzad za nieodpowiednie do zamieszkiwania
nie bedzie wykonane lub tez w ogéle niemozebne do wykonania
to mozna zastosowa¢ wywlaszczenie (Torrens Acts), przy ktérem
wiasciciel otrzymuje odpowiednie wynagrodzenie. Wywlaszczenie
z mniejszej lub wiekszej ilosci budynkéw, nawTet i dobrych moze
byé uskutecznione i wtedy, jezeli poprawe ztych warunkéw otrzy-
muje sie jedynie przez $rodki stosowane do catej przestrzeni (Gros?



176 PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 6.

Acts). Wywtaszczanie moze by¢ uskutecznione tylko w tym razie,
jezeli postarano sie o mieszkania inne dla istniejacych lokatoréw.
Przy uregulowaniu prawnem kontraktow najmu potrzeba $cisle
odgraniczy¢ obowiazki wiascicieli i najmujacych i tych ostatnich, jako
wogble ekonomicznie stabszych, wzigé¢ w szczegdlng opieke. Wy-
konanie takich praw potrzebuje ciggtego dozoru i dlatego regula-
miny i kontrakty majg by¢ na Zzadanie przedstawiane urzedowi do
mieszkan, ktory ze swej strony powinien uskuteczni¢ zadane zmiany.
Jakg ma by¢ organizacja urzeddw do mieszkan? Urzedy te po-
winny sta¢ w zwigzku z policjg budowlang i z zarzadem gminnym
i by¢ poddane wiadzom miejskim (magistratowi lub burmistrzowi).
Urzedy do mieszkan majg prawo odwota¢ sie do wiadz miejskich
dozorujgcych po uprzedniem porozumieniu sie z zarzagdem miejskim.
Urzedy do mieszkan muszg mie¢ w liczbie swych urzednikéw przy-
najmniej po jednym cztonku ze stanu lekarskiego i budowniczego.
Przedstawicielami urzedéw tych sg technicznie wyksztatceni urzedni-
cy, opiekun mieszkan, komisarz mieszkan i inspektorzy do mieszkan
(Inspectors of nuisances). W matych miejscowosciach urzedy do
mieszkan moga by¢ zlane z miejscowemi wiadzami policyjnemi.
Korreferent—nadburmistrz Zweigert z Essen rozbierat, o ile za-
dane prawa i zmiany zgadzajg sie z istniejagcemi prawami w Niem-
czech. Ezeczy te, jako noszgce czysto miejscowy charakter, pomi-
jamy. Co do samych urzedow do mieszkan, autor nieco sie nie zga-
dzat z podanym powyzej programem ich czynno$ci. Wedtug jego
zdania urzedy te nie powinny mie¢ decydujacego gtosu w sprawach
mieszkan: natomiast majg to by¢ tylko instancje obradujace i wnio-
skujgce. Zadaniem ich bedzie usuwaé, o ile da sie, czynng interwencje
policji przez wskazowki i rady stronom interesowanym; a inspektorzy
do mieszkan powinni by¢ wyksztatconymi i taktownymi ludzmi, kto-
rzyby nie wykonywali swego urzedu z ming policyjng, a przeciwnie
swojg o0soba i postepowaniem wzbudzali zaufanie w publicznosci.
Z czasem mozna bedzie rozszerzy¢ zakres dziatania i wadze urze-
déw do mieszkan — stosownie do praktyki i zebranego doswiadczenia.
Tak samo zapatrywat sie w dyskusji na dziatalno$¢ urzedow
do mieszkan, jako na instytucje pojednawczg, prawnik Dr. Strauss z Mo-
nachjum. W urzedach do mieszkan oprécz urzednikéw optacanych
powinni by¢ i cztonkowie honorowi, — ludzie, dobrze obeznani z
miejscowemi warunkami i otoczeniem.
Wedtug prof. Baumeister’a z Karlsruhe wysoka cena mieszkan
pochodzi gtéwnie z wysokiej ceny placéw pod budowle. Obnizyé ceny
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tych ostatnich mozna przez urzadzenie i wystawienie na sprzedaz
duzej iloSci ulic i placéw do zabudowania ze strony gminy. Przy tem
nalezato by tem taniej sprzedawaé grunt, im nizszag ma by¢ budo-
wla i odwrotnie.

W Frankfurcie nad Odrg od r. 1875 o kazdym domu, na pod-
stawie Swiadectw lekarskich notuje sie, ile zaszto w nim wypadkdéw
$Smierci. W tej ,czarnej ksiedze" zapisano 90 domdw, odznaczajg-
cych sie niezmiernie wysoka $miertelnosciag: przy blizszem zbadaniu
okazato sig, ze w 10 przestrzen do spania nie dochodzi przecietnie
do 10 metr. szeSciennych, nawet czesto ma ledwie 5—3,5 m. sz.
objetosci. Na tej zasadzie policja ogtosita niektore z tych doméw
za niemieszkalne. O tem zawiadomit w dyskusji radca sanitarny
Dr. Goeyel.

Wedtug prof. He3se w Lipsku od r. 1882 notuje sie na sze-
matach, uzywanych do spisu ludnos$ci, wszystkie wypadki $mierci,
ktére w pewnym domu lub .mieszkaniu zaszty w roku statystycznym
i przez nastepne cztery lata. Tg drogg otrzymano nawet dane co
do rozprzestrzenienia sie blonicy w okre$lonych punktach miasta.

Po zamknieciu dyskusji zebranie powzieto jednogto$nie uchwate
nastepujacej tresci: ,Towarzystwo niemieckie publicznej ochrony
zdrowia uwaza, ze prawne lub policyjne uregulowanie stosunkow
mieszkalnych jest konieczno$cig sanitarng; i w celu wykonywania
nadzoru sanitarno-policyjnego nad mieszkaniami zaleca tworzenie
miejscowych ,urzeddw do mieszkan" ze Scisle ograniczonym zakre-
sem dziatania". Zdrowie.

Statut komisyi sanitarnej m. Krakowa.
(Ciag dalszy.)

A). Fizyk miejski.
I. Stosunek do Wtadz i personalu sanitarnego.

8. 1. Fizyk miejski jest bezposrednim naczelnikiem miejskiej
stuzby zdrowia i podlega w sprawach dyscyplinarnych Prezydentowi
miasta, w czynno$ciach za$ urzedowych magistratowi.

Il. Zakres dziatania.

8. 2. Fizyk miejski czuwa nad zdrowiem publicznem w catem
mieScie w mysl ustawy rzadowej z dnia 30. kwietnia 1870, L. 68
Dz. u. p. oraz pragmatyki stuzbowej dla urzednikdw magistratu i ni-
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niejszej instrukéyi, a tom samem ma obowigzek obznajamiania sie
ciggle i jak najdokiadniej z jego stanem.

8. 3. Fizyk miejski jest referentem spraw lekarskich; jego
rewizyi podlegajg referaty weterynarza miejskiego. Aprobacya spraw
lekarskich odbywa sie w tenze sam sposéb, jak spraw zatatwianych
przez inne wydziaty magistratu. Fizykowi podlegajg wszystkie organa
lekarskie miejskie. Fizyk prowadzi ksiege i zbiér normaliow, o ile
sie odnoszg do jego zawodu urzedowego, odbiera wszelkie doniesie-
nia urzedowe i prywatne tyczace sie zdrowia publicznego w miescie
a w razie epidemii czuwa nad $cistem wykonywaniem obowigzujgcych
przepiséw i stara sie o wydanie odpowiednich rozporzadzen.

8. 4. Fizyk miejski zwotuje zazwyczaj raz na miesigc a w po-
trzebie czesciej, lekarzy obwodowych i weterynarza miejskiego na
posiedzenia, na ktoérych majg sie toczy¢ narady, tak o panujacych
chorobach, jak i o wszelkich usterkach zagrazajacych, lub zagrazac
mogacych zdrowiu publicznemu, tudziez o $rodkach zaradczych, badz
to juz zastésowanych, badz to dopiero zastdsowac sie majacych. Pro-
tokdéty z tych posiedzen prowadzi najmtodszy z nominacyi lekarz
obwodowy, a uchwaty na nich powziete lub wnioski przektada Ma-
gistratowi i komisyi sanitarnej.

8. 5. Tak w razie wybuchu epidemii jak i kazdego niezwy-
ktego zwiekszenia sie chorobliwosci i $miertelnosci, czy to w calem
mieScie, czy tez jego czeSciach, ma fizyk miejski przekona¢ sie oso-
biscie i gruntownie o stanie rzeczy, zbada¢ doktadnie przyczyny
w porozumieniu sie z lekarzami obwodowymi a w razie potrzeby
i innemi wadzami lub korporaéyami i zarzadzi¢ bezzwiocznie co
obowiazek i nauka wskazuja; w razie gdyby to przechodzito jego
mozno$¢ lub witadze, wanien jak najrychlej przedtozy¢ odpowiednie
wnioski Prezydentowi miasta, w przypadkach za$ niecierpigcych
zwioki ma prawo zazada¢é wykonania natychmiast swoich polecen.

§, 6. W razie wybuchu choréb zarazliwych u zwierzat czuw?a
fizyk miejski nad $cistem wykonaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci
ustawami i obecnym stanem nauki wskazanych.

§. 7. Do lizyka miejskiego nalezy gtéwny nadzér nad ogledzi-
nami zmartych i nad szczepieniem, tudziez statystyka tych czynnosci.

8. 8. Fizyk miejski prowadzi liste uprawnionych do praktyki
lekarzy, weterynarzy, dentystow' i akuszerek i czuwa nad tem, by
osoby nieuprawnione nie zajmowaty sie praktyka lekarskg. O uchy-
bieniach w tym wzgledzie winien donosi¢ bezzwilocznie Magistratowi.

8. 9. Fizyk miejski czuwa pod wzgledem higijenicznym nad
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aptekami, wszelkieini zaktadami leczniczemi, dobroczynnemi, nau-
kowemi, gimnastyczneini, fabrycznemi, aresztami; w razie dostrze-
zenia usterkdw zwraca na nie uwage wiadzy bezpos$rednio nad takim
zaktadem przetozonej lub wiasciciela i donosi o tem Magistratowi.

8. 10. Fizyk miejski czuwa pod wzgledem sanitarnym nad
targami, budynkami, teatrami i lokalami publicznemi.

8. 11. Obowigzany jest przekonywac sie od czasu do czasu
0 stanie zdrowia sier6t powierzonych przez gmine opiece 0s6b pry-
watnych.

§. 12. Ma prawo i obowigzek odwiedza¢ mieszkania akuszerek
w celu przekonania sie tak o pieczy ciezarnych i potoznic u nich
przebywajacych i o stosunkach higijenicznych w ich mieszkaniach,
jak i o tem, czy stdsujg sie do obowigzujacych instrukcyji.

§. 13. Do fizyka miejskiego nalezy baczy¢, by przyrzady ra-
tunkowe gminne, znajdowaly sie zawsze w dobrym stanie.

Do fizyka miejskiego nalezy gtéwny nadzor polieyjno lekarski
nad domami, a w szczeg6lnosci: nad mieszkaniami, dziedzincami,
Sciekami, kanatami, wychodkami i studniami. Co do tych ostatnich,
winien fizyk da¢ bada¢ wode od czasu do czasu tak chemicznie jak
mikroskopijnie i bakteryologicznie, osobliwie w razie wybuchu ogra-
niczonych epidemij lub endemij. W razie dostrzezenia ziego,
winien fizyk miejski postara¢ sie natychmiast o zamkniecie studni.

§. 15. Fizyk miejski ma zwftacat szczeg6lniejsza uwage na
czystos¢ pokarmow i napojow w miescie sprzedawanych, na naczynia
1 przyrzady do ich przechowywania, wazenia i mierzenia, i w tym
celu winien niespodziewanie zwiedza¢ targi publiczne, handle wi-
ktuatow, traktyernie, garkuchnie, hotele, zajazdy, kawiarnie, cukier-
nie, sklepy korzenne, winiarnie, szynki, jatki, masarnie, rzeznie i t. p.
W razie dostrzenia jakichkolwiek uchybien przeciw policyi lekarskiej,
ma fizyk miejski zawiadomi¢ o tem magistrat, w danym razie i ko-
misaryat targowy, i postara¢ sie o zabranie towaru podejrzanego,
a gdy potrzeba, o zbadanie jego mikroskopowa i chemiczne, a nawrnt
0 doniesienie sgdowi karnemu.

§. 16. Fizyk miejski ma dawac¢ odpowiednie polecenia i wska-
zéwki komisarzowi targowemu, i obwodowemu jako tez chemikowi
miejskiemu, by ci mogli petni¢ nalezycie swe obowiazki.

§. 17. Do fizyka miejskiego nalezy nadzorowa¢ handle wod
mineralnych, wody sodowej, farb, towaréw' modnych i galanteryjnych,
zabawek dla dzieci, obi¢ na S$ciany i t. p. przekonywac sie, czy
w nich nie sprzedajg towaréw zdrowiu szkodliwych lub wdd mi-
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neralnych zepsutych, nieswiezych albo fatszowanych lub przedmio-
tow, jakie tylko w aptekach sprzedawa¢ wolno, a jezeli majg upo-
waznienie do sprzedawania trucizn, czy zachowujg nalezyte ostroznoéci,
tak co do przechowywania, jak i sprzedawania. Tozsamo tyczy sie
wszelkich przedsiebiorstw i zawoddw, ktére uzywajg trucizn, jak:
malarze, fotografowie, blacharze i t. p.

§. 18. Do fizyka miejskiego nalezy nadzor lekarski nad cmen-
tarzami, ekshumacyami i transportem zwiok.

§. 19. Nakoniec winien fizyk miejski czuwa¢ w ogdlnosci nad
wszystkiem, co sie odnosi do zdrowia i zycia mieszkancéw Krakowa,
obeznawaé sie z urzgdzeniami lekarskiemi miast innych, postepami
higieny i nawet bez wezwania przedktada¢ odpowiednie wnioski
Prezydentowi miasta, komisyi sanitarnej i magistratowi.

I1l. Udziat w komisyach.

8. 20. Fizyk miejski nalezy z urzedu do wszelkich komisyj
z ramienia Magistratu wyznaczanych w sprawach majacych jakakol-
wiek styczno$¢ z higieng i bywa na posiedzeniach magistratu, gdzie
w sprawach lekarskich referuje z gtosem stanowczym.

8. 21. Fizyk miejski jest statym cztonkiem komisyi sanitar-
nej i przedstawia sprawy sanitarne na posiedzeniach Sekcyi V. Kady
miejskiej.

8. 22. Fizyk miejski oglada osoby interesowane przy rekla-
macyach co do uwolnienia od wojska i nalezy do komisyi poboru
wojskowego tak gtownej jak i dodatkowych.

8. 23. Fizyk miejski nalezy do kazdej komisyi zarzadzonej
przez budownictwo miejskie w skutek wniesienia planbw na nowe
budowy, dostawianie lub przeksztatcanie budynkéw. Na tych komi-
syach ma baczy¢, by plany stosowaty sie do obecnych wymagan
higieny. Uwagi swe w tym wzgledzie zamie$ci w protokéle komisyi.

8. 24. Jako cztonek komisyi z ramienia Magistratu do ogla-
dania domoéw S$wiezo wystawionych lub znacznie przerobionych ma
w protokéle komisyi zamiesci¢ swe zdanie, czy ze stanowiska hi-
gienicznego nie ma powodu do odmoéwienia konsensu na zamieszka-
nie lub w ogdle uzywanie.

8. 25. Jako nalezacy do komisyi w sprawie zaktadania fabryk
i warsztatow' rekodzielniczych dla ocenienia, czy one w mys$l ustawy
przemystowej nie bedg grozity tak ludziom w nich pracujgcym, jak
i sgsiednim mieszkancom niebezpieczenstwem dla zdrowia lub zycia
albo niedogodnoscig przez toskot, dym, wyziewy, kurz i t. p., winien



PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 181

fizyk miejski doktadnie rozpatrzyé sie w planach i miejscowosci,
zastanowi¢ sie w ogo6le nad wszelkiemi okolicznosciami pod wzgle-
dem higienicznym waznemi i zdanie swe na gruntownem zbadaniu
przedmiotu i nauce oparte zamiesci¢c w protokdle komisyi.

8. 26. Zaktady fabryczne 8. 27. ustawy przemystowej objete,
nadzoruje fizyk miejski dla przekonania sie, czy dopetnia sie w nich
warunkéw policyjno-tekarskich i nie postepuje whbrew przepisom
higieny.

8. 27. Fizyk miejski decyduje w watpliwych przypadkach
0 potrzebie zarzadzenia sekcyi policyjno-sanitarnej po wystuchaniu
zdania wtiasciwego lekarza obwodowego.

IV. Statystyka i wykazy.

8. 28. Fizyk miejski obowigzany jest prowadzi¢ doktadny wy-
kaz swych czynnosci i statystyke umiejetng chorobliwosci i $miertel-
nosci; cze$¢ lekarskg statystyki miejskiej prowadzi za osobnem
atoli wynagrodzeniem.

8. 29. Najdalej do konca grudnia obowigzany jest fizyk miej-
ski ztozy¢ umiejetne zdanie sprawy ze swych czynnos$ci i stosunkéw
sanitarnych miasta w roku ubiegtym.

V. Opinie i Swiadectwa.

8. 30. Na polecenie Prezydenta miasta lub Magistratu ma fizyk
miejski dawa¢ opinie w sprawach wymagajagcych wiadomosci lekar-
skich. Do niego takze nalezy bada¢ na zadanie wiladzy wiasciwej
stan zdrowia fizycznego i umystowego urzednikow i stug magistra-
tu, ich zon i dzieci, tudziez kandydatéw na posady w stuzbie miejskiej.

8. 31. Fizyk miejski wydaje na zadanie stron prywatnych
Swiadectwa lekarskie i potwierdza autentyczno$¢ podpiséw na $wia-
dectwach wydanych przez lekarzy prywatnych.

8. 32. Co do obtgkanych lub o chorobe umystowg podejrzanych
spisuje historye choroby i wydaje orzeczenie co do kwalifikacyi do
szpitala obtgkanych.

V1. Mieszkanie fizyka.

8. 33. Fizyk miejski ma mieszka¢ w srodmiesciu i przynajmniej
przez godzine dziennie stale oznaczong urzedowa¢ w swojem biurze
wl magistracie.

VI1l. Zastepstwo fizyka.

8. 34. W razie choroby, urlopu lub innej waznej przeszkody,
zastepuje fizyka miejskiego lekarz obwodowy, ktérego Prezydent
miasta do tego powotla. C. d. n.
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Z Krakowa. Miesigc maj tak co do chorobliwosci jak i Smier-
telnosci byt mniej korzystny anizeli kwiecien. CzeSciej pojawiaty sie
w nim przypadki ospy, dfawca i bionicy, duru brzusznego i osutko-
wego. Gruzlica i zapalenie ptuc rzadziej bywaly powodem S$mierci.

Razem zmarto osob 248 (246 z. m.) czyli wedlug obliczenia na
rok i 1000 mieszkancéw 39,0 (38,5 z m.). Bez obcych umarto 31,0
(31,2 z. m.). Chrzescijan umarto 43,1 (44,0 z. m.). Starozakonnych
28,6 ( 269" z m.).

Doniesiono: o 17 przypadkach ospy (1 obcy) 2 ospicy 5
ospianki, 2 odry, 7 ptonicy, 28 dtawca i btonicy (17 obcych), 5
krztusca, 14 duru brzusznego (7 obcych), 28 duru osutkowego (12
obcych), 4 czerwonki, 3 goraczki potogowej (2 obcych), 5 rozy (4
obcych,) 5 zapalenia $linianki.

Zmarto: 4 z ospy (Oz. m.)),13 z dtawca i btonicy, 1z krztu-
§ca, (0 z. m.), 10z duru brzusznego(5 z. m.), 6 z duru osutkowego
(3 z m), 1 z czerwonki (1 z. m.), 3 z goragczki potogowej (5 z. m.)
3 z innych choréb zakaznych (6 z. m.).

Razem umarto z chor6b zakaznych 41 oséb t. j. 16,5% (12,6°/,,z. m.)

Zgruzlicy umarto 39 oséb (47 z. m.), z zapalenia ptuc 56 (62, z. m.).

Smiercig gwattowna zginely 4 osoby, mianowicie: dziecko wypadto
z okna I. pietra, otruty sie 2 stuzgce i zona dozorcy wieziennego. Dr. B.

Ze Lwowa. Miesigc maj byt zaréwno jak i kwiecien pomysl-
ny. Og6lna chorobliwo$¢ i Smiertelno$¢ byly mate. Nie panowala za-
dna choroba zapalna narzadéw wewnetrznych a z choréb zakaznych
tylko ospa utrzymywata sie sporadycznie podobnie jak w poprzednich
miesigcach. We bzykacie zgtoszono szczepionych oséb z ospg 7 a nie
szczepionych 16, 4 chorych z dyfteryg i dilawcem, 6 chorych z ptoni-
cg, 16 chorych z kokluszem, 7 chorych z czerwonka, 11 chorych z ty-
fusem brzusznym, 2 chorych z tyfusem plamistym, i 1 chorego z wie-
trzng ospa.

Lekarze miejscy leczyli 1217 chorych ugogich, w zaktadach m.
77, razem 1294 chorych. Z tych odestali do szpitala kr. 49 chorych.
Zaszczepili ospg ochronng 1169 o0sob.

W miesigcu maju umarto 307 os6b czyli na 1 rok i 1000
mieszkancow 28-3 a bez obcych 18-2. Wedtug rodzaju choréb
umarto z braku sit zywotnych 5, z ospy 8, z ptonicy 2, z ko-
kluszu 5, z dtawca i dyfteryi 4, z drgawek 10, z wodogtowia 3, z
zapalenia moézgu 22, z udaru 8, z zapalenia narzadu oddechowego 40,
z niezytu phuc i oskrzeli 4, z gruzlicy 88, z tyfusu brzusznego 1, z
niezytu zotagdka 10, z zapalenia kiszek 9, z czerwonki 1, z choroby
Brighta 1, z zapalenia nerek 5, z raka 13, z kity 3, ze zgorzeliny 2,
z ropnicy 2, z wady serca 10, z rozedmy ptuc 7, z uwigdu starcze-
go 16, Smierciag gwattowng 7, inne nie objete wykazem 21.

Smierci gwattownej bylo 7 przypadkéw a mianowicie 4 samo-
bojstwa przez strzat, 1 samobdjstwo przez otrucie sie arszenikiem, 1 wy-
padek S$mierci przypadkowej przez zdruzgotanie czaszki i znalezione
zwioki zupetnie zgnite noworodka. Dr. P.
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OCENY I SPRAWOZDANIA

0. Bujwid. Tre$ciwe uwagi o wsciekliznie i jej leczeniu wedtug
metody Pasteura.

Praca ta, wydang zostata jako ostatni zeszyt pierwszej Seryi
~Rozpraw z zakresu medycyny praktycznej" i nalezy do tych, o ja-
kich zwykliSmy mowi¢ ze ukazaly sie na czasie. Wszystko co tylko
da sie powiedzie¢ dzi§ o zarazku wscieklizny, zestawit autor pra-
cowicie, wskazujagc zarazem droge, po ktorej zarazek szerzy sie
w ustroju; drogg tg sa nerwy.

U ludu ma byé rozpowszechnionem mniemanie, jakoby okres
wylegania wscieklizny po pokasaniu miat trwaé 9 dni; drogg do-
Swiadczen wykazano, ze wybucha ona po 13—18 dniach, nigdy
wczesniej, rzadko pozniej, u ludzi po pokasaniu w glowe i twarz
okres wylegania wynosi najcze$ciej 4—5 tygodni: przy pokasaniu
w konczyny gérne 6—8 tygodni, w nogi za§ 2—3 miesiecy a na-
wet i diuzej.

Cechy znamionujgce wécieklizne, podaje autor w tym porzadku:

1. Przed 1—2 miesigcami pies ulegt pokasaniu przez psa
niewiadomego.

2. Po uptywie tego czasu, pies zmienia sposéb zachowania;
staje sie niespokojnym, traci taknienie, biega bez celu, kasa osoby
znajome, rzuca sie na zwierzeta i ludzi w obcem miejscu, bez
obecnosci swego pana.

3. W ostatnich dniach choroby trwrajagcej 5—7 dni, kohczyny
z poczatku tylne, potem przednie stajg sie bezwiladnemi, a przy au-
topsyi w przekrwionym zotadku, obok $luzu mocno zabarwionego
z0kcig, znajdujg sie obce ciata jak kamienie, piasek, siers¢, stoma,
szkto i t. p.

Autor zwraca uwage na nieszkodliwo$¢ wszelkich przedmio-
téw, bedacych w zetkuieciu z chorem zwierzeciem lub powalanych
§ling chorego, gdyz zarazek wysuszony w obec tlenu, ginie bardzo
szybko. Mieso takich zwierzat jest nieszkodliwe, z wyjatkiem rdze-
nia i mozgu, ktére po ugotowaniu, rowniez tracg szkodliwe wilasnosci.

Mimo statej a prawie powszechnie znanej cechy, jaka zna-
mionuje objaw;y wscieklizny u czlowieka, przytaczamy je jednak
dla doktadno$ci, w porzadku zachowanym przez autora. Pierwszym
objawem, jaki u cztowieka zauwazy¢ sie daje, jest bdl pojawiajacy
sie w miejscu ukaszenia. BOl ten z poczatku Scisle ograniczony
rozszerza sie na catg konczyne, ktéra boli podobnie jak w go$écu
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a niekiedy pokrywa sie potem i drzy. Po 1—2 dniach nagle pod
czas checi przetkniecia ptynu, wystepuje wdechowy kurcz toniczny,
powtarzajacy sie nastepnie przy kazdej checi przetkniecia ptynu
a nawet juz podczas mysli o ptynie, oraz po dotknieciu twarzy
chtodng reka, lub dmuchnieciu w twarz. Skurcz ten jest tak cha-
rakterystyczny, ze po nim odrazu rozpozna¢ mozna wsScieklizne.
Stopniowo zjawiajg sie objawy podraznienia, majaczenie, che¢ ucie-
czki, niekiedy poped do bicia i kasania, naprzemian z przytomnoscia.
Jezeli w tym okresie nie nastapi $mier¢, natenczas konczyny sto-
pniowo ulegng bezwtadowi, bredzenie staje sie spokojniejszem, wy-
stepuje nieregularny oddech z zatrzymaniem chwilowem, tetno z po-
czatku mocne stabnie, w ustach gromadzi sie znaczna ilo$¢ lepkiej
Sliny, ktérg chory stara sie gwattownie odplu¢ lub wygarngé¢ z ust.
Cieptota przez caty czas jest podwyzszong nieznacznie, 38—38,5° C,
pod koniec zniza sie nieco.

Podajac obok dawniejszych grupowan i nowsze podziaty obja-
wow, tlumaczy autor ich powstawanie opierajgc swe wywody na
zmianach anatomicznych i badaniu drobnowidowem. Osig rozpra-
wy sg oczywiscie badania Pasteur’a i wynik tychze t. j. szcze-
pienia leczniczo-ochronne stésowane u ludzi; autor wyjasniwszy
dziatanie szczepien, zaznajamia z przygotowaniem szczepionki, opi-
sujac szczeg6towo sposoby jakiemi postugiwal sie przy szczepie-
niach swych w Warszawie, poczawszy od roku 1886. Korzysci
z szczepien dobitnie popierajg cyfry zebrane z instytutu paryskiego,
Moskwy, Odessy, Neapolu i t. d. Najwiecej szczegbtowg jest sta-
tystyka warszawska, obejmujgca leczonych oséb 1644, z procentem
Smiertelnosci 0.42.

Dwie tablice litograficzne, obrazowo uwidoczniajg czesto$¢ po-
jawiania sie wscieklizny; wydanie — jak w ogéle Kozpraw —
bardzo staranne a cena 35 kr. niewatpliwie rdwniez przyczyni sie

do rychtego rozpowszechnienia sie rozprawy.
J)r. Radecki.

ROZMAITOSCI.

* Warszawskie kolonje letnie. Czytamy w ,,Kronice Lekarskiej2
W roku biezagcym Zarzad kolonji letnich przeszedt w rece dr. St. Mar-
kiewicza, wice-prezesa Towarzystwa lekarskiego warszawskiego, iuicy-
jatora tej pozytecznej instytucyi u nas. Zdaje sie, ze liczba wystanych
wzrosnie tego roku do 500; oprocz tego, dzieki znacznej ofierze ban-
kiera tutejszego p. Wawelberga, po raz pierwszy wystang bedzie par-
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tyja dzieci do Ciechocinka. Zapal i zamitowanie z jakiem dr. M. oddaje
sie instytucyi, bedacej u nas dziecieciem jego osobistej inicyjatywy,
budzi w nas nieptonna nadzieje, ze w rekach nowego Zarzadu rozwoj
»kolonjill péjdzie predzej i znajdzie dla siebie racyonalne drogi i pod-
stawy.

Whprawdzie liczba wysytanych dzieci wykazywata i dotad ciggly
wzrost (52 w 1882 r., 245 w 1886, 417 w 1890), jest on jednak
nader powolny, jezeli poréwnamy go z rozwojem nie wiele co starszych
koloniji za granica (np. Kopenhaga, Poznan etc). Jak wiadomo pierwsze
kolonije letnie zalozone zostaty w Szwajcaryi w 1876 r. niedaleko
Appencell przez pastora Biona i ztad rozpowszechnity sie mniej lub
wiecej po catej Europie. Wprawdzie juz i dawniej mys$l podobna kiet-
kowata tu i owdzie — tak np. we Francyi istnieje zwyczaj wycieczek
wakacyjnych po kraju dla zdolniejszych uczniéw, w Danji od lat 30
juz wysylaja dzieci pojedynczo do zamozniejszych ziemian, wtiasciwie
jednak kolonije istniejg od lat kilkunastu (u nas od 1882). Inicyjatywa
tej zbawiennej instytucyi wszedzie jak dotad wychodzita ze strony oséb
prywatnych, a i utrzymanie jej opiera sie ciagle jeszcze tylko na oliarno-
§ci publicznej. W Paryzu tylko wiadza szkolna, widzac znakomite
wyniki kolonji, po$pieszyla niebawem z poparciem, wydzielajgc sumy
ze swych funduszéw na wysetanie uczniéw szkét ludowych. Przyta-
czamy tu mimochodem, Zze koszta wysytki na jedno dziecko wynosity
w roku 1888 dziennie 2 fr. 74 cent.

Zatujemy, ze zbyt mato systematycznych (pod kazdym wzgledem
niedostatecznych) dotychczasowych sprawozdan o naszych kolonijach
nie dozwala obliczy¢, ile utrzymanie dzienne dziecka kosztowato u nas;
a mianowicie w tych kolonijach, ktére byly na wiasnem utrzymaniu
i nie korzystaty w mniejszym lub wiekszym stopniu z ofiarnosci
swych gospodarzy. Ogdlna bowiem przecietna cyfra zmniejsza sie wtedy
wprawdzie znakomicie, ale, jako zalezna od przypadkowych wplywow,
nie moze stanowi¢ zadnej pewnej normy w przypuszczalnych oblicze-
niach.

Srednio z 7 lat cyfra ta wynosi u nas przeszto 60 kop. W nie-
ktérych jednak kolonijach, utrzymywanych li tylko przez Zarzad koszta
dnia jednego na dziecko przechodzity 75 kop., co wydaje sie w po-
réwnaniu z cyfrg francuzkag stosunkowo bardzo drogo.

Jak powiedzieliSmy wyzej, kolonije letnie jeszcze prawie wyta-
cznie istniejg przez ofiarno$¢ publiczng, dzieki inicyjatywie szlaehetnyh
filantropdw, ktérzy starajg sie o zainteresowanie swa instytucyja jak
najszerszych kot Jako jeden z owocow tych zabiegéw i piekny przykiad
do nasladowania mozemy przytoczy¢ jeden szczegdt z rozwoju kolonji
paryzkich. Oto mitodociane czytelniczki ,Journal de St. Nicolasll oraz
uczennice paru szkét z drobnych swych oszczednosci wysytaja co rok
kilkanascie biednych dziewczat na pare tygodni na wies.

U nas koszta kolonji letnich ponosi bardzo szczupta liczba o0séb;
na 3—8 '/2 tysigca rubli, jakie zbiera sie corocznie na kolonije, znaj-
dujemy na liscie ofiarodawcow zaledwie sto kilkadziesigt pozycyi, z kto-
rych cze$¢ spora powtarza sie z roku na rok.
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W ostatnich latach cyfra, zbierana tg droga wykazuje malg znizka.
Sadzimy, zZe pewniejszg podstawg dla instytucyi bylyby mate, ale ze-
wszad naplywajace sktadki; wiecej, chod ciefszych nitek, zwigzatoby
kolonije $cislej i pewniej z catem spoleczenstwem. Administracyja ko-
lonji pywinnaby wiecej agitowa¢ w tym kierunku i obmyslad drogi
jakiemi szersze kota publicznosci mogty tatwo i dostepnie wnosi¢ drobne
swe datki.

Bytoby wiasciwem, aby lekarze, jako najlepiej rozumiejacy wielka
wazno$¢ kolonji, niejako z poéturzedowego stanowiska strézéw zdowia
publicznego, podali kolezariskg dtonn szanownemu inicyjatorowi i po-
magali mu, popularyzujac instytucyje i osSwiecajac najszersze kota pu-
blicznosci o waznem pod wielu wzgledami znaczeniu instytucyi, o na-
ocznym pozytku osigganym ta drogg za stosunkowo bardzo mate $rodki.

Czasby tez byt, aby za przykiadem Warszawy, korzystajac z jej
doswiadczenia, poszly i inne wieksze nasze miasta, a przyjemnieby nam
byto, gdyby ruch w tym kierunku rozpoczety zostat réwniez przez le-
karzy.

Pod tym wzgledem powinniSmy zapatrywal sie na niemcow,
u ktérych prawie kazde miasto posiada swoje ,,Forien-colonien® i wy-
seta dzieci setkami na wie$, w gory i nad morze.

Sadzimy, ze Zarzad kolonji letnich dziatal dotad zbyt mato drogg
publikacyi i za mato popularyzowal swg instytucyje w prasie. Nie pa-
mietamy tez, jak dotad Zadnego powazniejszego artykutu lekarskiego,
ani pedagogicznego w tej kwestyi. W Niemczech stale kolonijami zaj-
muje sie powazny organ: ,Zeitschrift fur Sehulgesundheitpflege” wy-
chodzacy w Hamburgu.

Konczac nasze luzne uwagi kronikarskie, zapytujemy, czy termin
28-dniowego pobytu kolonistow na wsi (jak to ma miejsce u nas) jest
rzeczywiscie najodpowiedniejszy? Na jakich oparto go podstawach?
Czy dla tego, ze przyjeto go w Hamburgu? Widzimy bowiem bardzo
dobre wyniki i z krétszego pobytu. Tak np. w Belgii wysetaja dzieci
tylko na 2 tygodnie. Sadzimy, na tej podstawie, jak rowniez na wia-
snych, cho¢ nie licznych spostrzezeniach, ze 3 tygodnie przecietnie
wystarczatyby zupetnie (dopuszczajgc, rozumie sie, przediuzenie w wy-
jatkowych razach), za to moznaby wysta¢ znacznie wiecej dzieci.

* Falszowanie. Na komore celng w Warszawie przyszedt zna-
czny transport ,herbaty“, ktéra wedtug rozbioru dokonanego w urze-
dzie lekarskim nie zawiera wecale herbaty, tylko mieszanine lisci rd
znych roélin, ktdrej udzielano zapachu herbaty, za pomocg przechowy-
wania w cybikach po herbacie chinskiej.

* Spisy ludnosci w Niemczech. Szybki przyrost ludnosci
w Niemczech okazuje sie z nastepujacych cyfr. Dnia 1 Grudnia byto
mieszkancow :

w 1871r. 41058792 w 1885 . 46855704
, 1875, 42727360 , 1890 49428470
1880 ,, 45234061

W ciggu zatem 19-0 letniego okresu przybyto w Niemczech mie-
szkancow 8369678, czyli przeszto 20°/0.
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* Nowy zaktad gimnastyczny w Warszawie. W d. 23 Lu-
tego zatwierdzong zostata przez Ministerjum Spraw Wewnetrznych
ustawa zaktadu gimnastycznego Aleksandra Surowieckiego w Warszawie.
Zaktad ten przeznaczony jest dla oséb obojga pici zaréwno dorostych
jak i dzieci, znajdowa¢ sie bedzie pod $cistg kontrolg urzedu lekar-
skiego m. Warszawy i wszelkie zajecia w instytucie odbywac sie bedg
pod kierunkiem lekarza po zatwierdzeniu przez urzad lekarski.

* Tyfus plamisty w Rossji. Kpidemja tyfusu wysypkowego
rozprzestrzenita sie szybko w Rossji, a szczeg6lnie w miastach Kazaniu
Saratowie, Symbirsku, Samarze, Fermie, Penzie, Charkowie, Odesie i t. d.
W powiatach, ktére ucierpiaty od nieurodzaju, choroba przyjmuje prze-
bieg zitodliwy. W Kazaniu w szpitalu gubernjalnyra zajete zostaty juz
40 16zek przez tyfusowych; a w Permie zarzad miasta ogtasza publi-
cznie o $rodkach ostroznosci przed zaraza. W Saratowie tyfus wysy-
pkowy jak sie teraz okazuje, zaczat sie rozwija¢ w grudniu 1801 .
W miesigcu tym zachorowato 25 o0s6b, w styczniu 1802 —65, w pier-
wszej potowie lutego az 107 os6b. Towarzystwo sanitarne w Saratowie
zdecydowato sie na nastepujacy plan walki z epidemja: 1) zwiekszenie
natychmiastowe liczby lekarzy miejsko-sanitarnych 2) utworzenie 0so-
bnego oddziatu policji sanitarnej, ktory ma obchodzi¢ domy i donosi¢
0 wybuchu choréb ostrych 3) odstawianie wszystkich tyfusowych do
specjalnego szpitala 4) petna, sumienna i obowigzkowa dezynfekcja
mieszkan chorych 5) najecie, oprécz szpitala, domu dla rekonwalescentow.

Tyfus wysypkowy zostat zaniesiony z Rosji az do New-York’u.
12 Lutego byto w tem miescie 58 chorych. Chorobe przeniést paro-
wiec francuski ,Massilia,” ktory przybyt z Odesy do New-Yorku 30
Stycznia, wiozac na swym pokiadzie 250 zydéw z Odesy i 200 Wio-
chéw; reszta pasazerdw nalezata do innych narodowosci. 18 Lutego
bylo w New-Yorku 89 chorych na tyfus plamisty. Sze$édziesieciu emi-
grantow ruskich rozeszto sie po réznych stanach i teraz w Ameryce
istnieje obawa, zeby epidemjg nie wybuchta w catym kraju. Rada sa-
nitarna w New-Yorku miata z tego powodu oddzielne posiedzenie i po-
lecita poddawac silnemu nadzorowi wszystkich przejezdnych.

* Zanieczyszczenie ulic i pyt uliczny w wielkich miastach
z punktu widzenia higijenicznego. Dr. Manfredi badat chemicznie
1 bakterjologicznie pyt uliczny (w Neapolu), udziat jego w rozpowsze-
chnieniu choréb zarazliwych, zanieczyszczenie gtebszych warstw gruntu
pod ulicami i nareszcie $rodki, przez ktére mozna zapobiedz niebez-
pieczenstwu, grozacemu miastu i doszedt do nastepujacych wnioskow.
Nieczystosci i brud uliczny w wielkich miastach zawierajg masse dro-
bnoustrojéw, ktére opierajg sie energicznie wszelkim wplywom zewne-
trznym, tak ze w suchym prochu ulicznym znajdujg sie zywe bakterje.
Pyt uliczny obfituje w substancje ograniczne i w azot i jest przez to
doskonatem podtozem dla bakterji gnilnych. llo$¢ materji ogranicznych
i mikrobdw w nieczystosci ulicznej jest tem wieksza, im gorsze sg wa-
runki higijeniczne ulic. Dalej pyt uliczny zawiera czesto bakterje cho-
robotworcze i autor prawie stale znajdowat w nim bakterje tezca, ro-
pne, gruzlicze, i ztosliwego obrzeku (oedema maliguum). Drobnoustroje
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te moga wejs¢ do organizmu zwierzat i ludzi albo przez zetkniecie sie
bezposrednie, albo przez sproszkowanie nieczystosci ulicznej i unoszenie
sie.jej w powietrzu w postaci pytu: ta ostatnia mozebnos¢ jest bardzo wazna.

Grunt pod ulicami moze zosta¢ zanieczyszczony bardzo tatwo
i w silnym stopniu przez substancje organiczne i drobnoustroje z bru-
déw ulicznych i przez ustepy z dotami przenikalnemi. Napojenie grun-
tu podulicznego zalezy przedewszystkiem od jego charakteru i budo-
wy geologicznej: jezeli grunt nie posiada wiasnosci hydraulicznych,
to ciagte dziatanie wody i ptynow nieczystych, przeszkadza stwardze-
niu gruntu i ostatecznie zamienia go w ognisko gnilne, peine drobno-
ustrojow. By unikna¢ zanieczyszczenia powierzchni ulic, nalezy prze-
dewszystkiem brukowac je w ten sposéb, by powierzchnia ulicy byta
zupetnie réwna i nie miata szpar i otworéw. Beton nadaje sie najle-
lepiej do tych celéw; przy uzyciu innego materjatu (np. kostek), po-
trzeba szpary zalewa¢ nieprzemakalnym cementem. Drugi warunek —
jest dokladne zamiatanie ulic i niszczenie nieczystosci. Zamiatanie nie
powinno sie nigdy odbywa¢ na sucho, a zawsze po uprzeduiem zwilza-
niu ulic; polewanie czeste ulic wodg uprzedza sproszkowanie brudu
ulicznego. Nareszcie spalanie jest najlepszym sposobem usuwania nie-
czystosci.

* Wplyw uzywania wody nieflltrowanej na rozprzestrzenie-
nie tyfusu w Budapeszcie. (Deutsche Vierteljahrsschrift f. o&ffentli-
che Gesundheitspflege. 1892 Bd. 11 1).

Rozporzadzajac cyframi chorobliwosci w obwodach Budapesztu
zaopatrzonych w wode filtrowang i niefiltrowang przekonat sie Kiirosi
ze w ciggu 3-ch lat (1886—1888) liczba przypadkéw btonicy, szkar-
latyny, ospy i odry w okregach z wodg niefiltrowang jest $rednio 2'/2
razy wiekszg, niz w dzielnicach z wodg filtrowana.

Woda filtrowana. Woda niefiltrowang.
Krup idyfterya 118 330
Odra 614 1339
Szkarlatyna 341 610
Ospa 336 964
Suma 1409 3303

Tymczasem liczba przypadkéw tyfusu w pierwszej kolumnie wy-
nosi 101, a w drugiej az 950. Jezeli od tej ostatniej cyfry odjaé
og6lne powiekszenie chorobliwosci, jakie nalezy policzy¢ na karb ogélnie
ztych warunkéw hygienicznych, to i w tym razie liczba przypadkéw
tyfusu w dzielnicach z wodg niefiltrowang wypada 2 razy wieksza,
niz w okolicach z wodg dobrs.

Cyfry powyzsze autor zebral w dzielnicach, zamieszkatych przez
bardzo ubogie klasy ludnosci. Jednakze i przy ulicy, zamieszkalej
przez ludzi przewaznie zamoznych (ulica Andrassy), w dzielnicy z wodg
niecedzong chorobliwo$¢ od tyfusu byta dwa razy wieksza, niz w oko-
licach z wodg dobra.

Niewatpliwie wiec wedtug autora uzywanie wody niefiltrowa-
nej zwieksza niebezpieczenstwo zachorowania na tyfus.

E. Biernacki.
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* Miedzynarodowy zwigzek sanitarny, powstaje w .Ameryce,
w celu natychmiastowego zawiadamiania o zjawieniu sie choréb epi-
demicznych i zapobiegania ich szerzeniu sie. Do zwigzku przystapity
juz Stany Zjednoczone, Kanada i Meksyk.

* Zjazd robotnikéw ktory matusie odby¢ w Paryzu, zajmie sie
gtdwnie higijena klasy roboczej, a mianowicie sprawg pozywienia,
mieszkan i warsztatow.

* Nowy przyrzad Soxhletha o jakim w dzisiejszym numerze
pisze Prof. Dr. Jakubowski, ochroniony jest patentem, tak, ze na-
bywa¢ go mozna jedynie u fabrykantéw, ktérych adres podajemy:
Julius Marx, Heine et Co. Wien, I. Werderthorgasse 15.

* O Jaszczuréwce tej naszej podalpejskiej cieplicy, Doc. Dr.
Ponikto przedstawit sprawozdanie wobec Komisyi przemystowo-lekar-
skiej Towarzystwa lekarskiego krak. jako tez na posiedzeniu tegoz To-
warzystwa. Sprawozdawca przedstawit historje rozwoju Jaszczuréwki,
poczynajagc od r. 1883, a konczac na ostatnich postepach Zakiadu,
podnosi je jako niezwykte wyniki zapobiegliwosci prywatnej. Komisya
przemystowa Tow. lek. zgodnie z uchwatg Towarzystwa, wyrazita wia-
Scicielowi uznanie za wieloletnie dziatanie, celem rozwoju Jaszczurdwki.

* Smiertelno$¢ w Warszawie. W ciggu tygodnia od dnia 15
do 22 z m. zmarlo w Warszawie 215 oséb, gdy w tygodniu po-
przednim zmarto 255. Najwiecej oséb zmarto na suchoty (35), na
zapalenie ptuc (31), oraz katar kiszek (16).

* Homeopatya. Berlinska deputacya miejska do spraw zdrowia
publicznego, odrzucita podanie lekarzy-homeopatow o zbudowanie szpi-
tala homeopatycznego.

* Przewodnika gimnastycznego ,Sokét“ Nr. 6.z Maja r. b.
Tre$¢: Przed Zjazdem. — Uroczysty pochdd. — ¢Ewiczenia jawne. —
Jan Amos Komenski i jego poglady na wychowanie fizyczne. — ¢wi-
czenia na drazku (dok.) — Odezwy. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. —
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Kronika. — 1. Wy-
kaz  sktadek na sztandar dla Sokofa Iwowskiego (c. d.)— Inseraty.

* Przewodnika gimnastycznego ,Sokét* Nr. 7.z Maja r. b.
Tre$¢: Program uroczystosci 25 rocznicy zatozenia Sokota Iwowskiego

w dniach od 4. do 7. czerwca 1892 r. — ¢wiczenia jawne (dok.) —
Rozkazy przy mustrze plutonu. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Spra-
wy towarzystw gimnastycznych polskich. — Korespondencya. — Kronika.

Cena roczna: 1 zdr. 50 ct.

Nadestana Redakcyi:

Z. Kramsztyk. O znaczeniu szpitali. Warszawa (febethner i Wolff
1892. Str. 36.

Odpowiedzi Redakcyi.

P. E. T: Dziekujemy za doniesienie, ktore jednak ze stanowiska
bakteryologicznego, nie prostuje faktu.
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TRUSK AWIEC

MW zdgonokgadon) i1 staja  Kiinatyeznodeeziim
w Galicyi wschodnie;.
Urzad pocztowy i telegraficzny w miejscu.

Koleja Karola Ludwika, kolejg panstwowga, Lwowsko-Czernio-

wiecko-Jasskg i wegiersko-galicyjskg do Drohobycza.

Zdrojowisko i uzdrojowisko w uroczej goérskiej okolicy 415 in.
n. p. m.) niezwykle bogate w najrozmaitsze $rodki lecznicze. Zdroje
stone i stono-glauberskie w zupetnosci zastepujace Kissiugen. Horn-
burg, Marienbad, Kreuznach, Yeynhausen, Wiesbaden itd. itd.

Najsilniejsza w Europie solanka siarkowcowa, szczawa alkalowTo-
zieinna, kapiele stono-siarkowcowe, przewyzszajace wszelkie inne
kapiele stone, stono jodo-bromowe i stono-siarczane, w kraju i za-
granica. Kapiele siarczane. Kapiele borowinowo-zelaziste. Kapiele
mutowe stone i stono-siarczane. Natryski nosowe. Leczenie elektry-
cznosécig. Miesienie. Zetyca. Mleko. Apteka i sktad wéd mineralnych.
Tusze z stodkiej wody.

Zalecane przez najznakomitszych lekarzy krajowych i zagrani-
cznych w cierpieniach skrofulicznych, goscowych, dnowych, sylilisty-
cznych. w przewleklych chorobach przewodu pokarmowego, choro-
bach nerek i pecherza, w rozmaitego rodzaju chorobach kobiecych,
skornych i nerwowych.

Ordynuja lekarze zdrojowi: Dr. Aureli Piech, cesarski radca
z Jarostawia, Dr. Emil Wechsler ze Lwowa, wolno praktykujacy
Dr. Steinhaus ze Lwowa. Przeszto 300 pokoi wygodnie urzgdzonych,
piecami zaopatrzonych, z t6zkami zelaznymi i materacami od 50 ct.
do 3 zir. dziennie. Kaplica tac., cerkiew ruska, czytelnia dla pan
i panow, doborowa orkiestra, sala balowa, fortepian, przyrzady do
gier towarzyskich, trzy restauracye z zaktadowg na czele, cukiernia,
kawiarnia, restauracye izraelickie, sklepy, fryzyer, cyrulik, i t. d.
Skwery ozdobne, przesliczne spacery, wycieczki w okolice, zabawy

towarz., reuniony i t. d.

W pierwszym od | czerwca do | lipca i ostatnim sezonie od 15 sierpnia
do 15 wrzeénia pomieszkania w domach zaktadowych o 30 procent tansze.
Wszelkiego rodzaju zaméwienia przyjmuje i wszelkich objasnien udziela Zarzad
zdrojowy w Truskawcu.

Ubodzy uwzglednieni bedag tylko w I. sezonie do 15 czerwca i w IlI.
sezonie do 15 sierpnia, a pozostajgcy dtuzej nad 3 dni po 1 sezonie t. j. po
1 lipca oplacajg takse catkowita.

Przedruk nie bedzie optacony.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



