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Od Redakcyi.

Konczac z dzisiejszym numerem tegoroczne wyda-
whnictwo ,Krynicy", ktérego cate brzemie przez 5 lat wy-
tacznie wiasnemi sitami dzwigali$my, zanim w roku przy-
sztym (z nastepng porg zdrojowg) powitamy Szanownych
Czytelnikdw naszego tygodnika, niech nam wolno bedzie
oSwiadczyé¢, iz ani nie ze zapoznania tgcznos$ci i ogoélnego
interesu ojczystych zdrojowisk, ani nie z wytgcznego na-
szego dla Krynicy stanowiska, dotychczas ogranicza¢ sie
musieliSmy w naszym tygodniku na wiadomosciach, przede-
wszystkiem zdrojowiska krynickiego dotyczacych. Brak
wspotudziatu w pracy wydawniczej, doznawany przez nas
od reszty ojczystych zdrojowisk, (o ktéry corocznie, ale
niestety nadaremnie prosiliSmy), nie powstrzymat nas od
zamieszczania w naszym tygodniku rozpraw powszechnego
dla naszych zdrojowisk interesu, jak tego dowodem naste-
pujaca tres¢ artykutéw w dotychczasowych 5ciu rocznikach
.Krynicy" zamieszczonych:

Rocznik I, r, 1873.

Dr. zieleniewski. Zdroje zeleziste polskie. Nr. 1, 2, 3,

4, 5 6 i 7.

Rocznik 11, r. 1874.

Prof. Dr. skobel. Kilka uioag nad sposobami uzywania
serwatki. Nr. 1.

Dr. zieleniewski. Poglad na rozw6j Zaktadu zdrojo-
wego tv Krynicy w ciggu ubiegtych lat siedmnastu
(od r. 1857 do 1873). Nr. 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 i 9.

Prof. Dr. k artinski. Stosunki meteorologiczne Krynicy
w okresie zdrojowym, wedtug spostrzezen z latpig-
tnastu (od r. 1857 do 1871). Nr. 2 i 3.

Rocznik 111, r. 1875.

Dr. zieleniewski. Czy drogo, czy tanio w naszych zdro-
jowiskach. Nr. 1, 3 i 6.

Tres$¢ sprawozdania o Zaktadzie zdrojowym wKry-
nicy z r. 1874. Nr. 1, 2, 4, 6 i 11.

O napetnianiu lodd lekarskich na sprzedaz rozsy-
tanych w ogélnosci, z dolgczeniem opisu napet-

niania szczawy zelezistej w Krynicy. Nr. 5, 7, 12,
13, 14, 15 i 16.

Dr. zieleniewski. Stowianskie taznie — kagpiele rzym-
skie czyli wschodnie — tudziez mineralne pa-
rowe — pod wzgledem historycznym i balneote-
rapeutycznym. Nr. 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16 i 17.

Rocznik 1Y, r. 1876.

Dr. zieleniewski. Tre$¢ sprawozdania o c. k. Zakta-
dzie zdrojowym w Krynicy z r. 1875. Nr. 1, 2,
3, 4, 6, 8 10 i 11.

O kotaczykach krynickich. Nr. 1 i 2.

Gmach taziebny w Krynicy i tutejsze rodzaje kag-
pieli. Nr. 5, 17 i 18.

Materyaty do Historyi c. k. Zaktadu zdrojowego
w Krynicy. Nr. 7, 9, 10, 11, 12, 13,14, 15 i 16.

Przyczynek do Hydrologii Krynicy. Nr. 18.
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Rocznik V, r. 1877.

Tres$é sprawozdania za r. 1876 o c. k.
zdrojoioym w Krynicy. Nr. 1, 2, 3,

Dr. zieleniew ski.
Zaktadzie
4 i 5.

Vademecum dla podrézujgcych do Zaktadu zdro-
jowego w Krynicy. Nr. 1

Przyczynek do Hydrologii Krynicy. Nr. 2, 4, 5i 6.

7

O borowinie lekarskiej z pogladem na kagpiele
borowinowe udzielane w Krynicy. Nr. 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 16.

Prof. Dr. Korczynski. Kierunek i zadanie Balneologii
spéiczesnej wogole, w szczeg6lnosci za$ Balneo-
logii krajowej i Komisyi Balneologicznej Towarz.
lekars. krakoios. Nr. 3, 7, 12 i 13.

Prof. Dr. czyzewicz. Gtos krajowej Rady zdrowia o na-
szych zdrojowiskach. Nr. 8, 9, 10 i 11.

Dr. zieleniew ski. Stowko o dyetetycznej waznosci i zna-
czeniu leczniczem tazni parowych i kapiel rzym-
skich czyli wschodnich. Nr. 15, 17 i 18.
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CZYLI WSCHODNICH,
skreslit
Dr. Zieleniewski.

(Dokonczenie).

Co do roznicy, jaka zachodzi miedzy taznig stowian-
skg a turecka, ta polega nietylko na procesie oddychania
skérnego, ktére gtdwna tu odgrywa role, gdy w fazni sto-
wianskiej jest ono prawie przyttumione, ale nadto faznia
stowianiska wzmaga cieptote ciata, przys$piesza tetno i ruchy
oddechowe, stowem jest kapielg bedgcg w stanie niemal
sztuczng wywotaé gorgczke. O ile wiecej powietrze tazni
stowianskiej przesycone jest parg wodna, o tyle mniej moze
mie¢ miejsce swobodny przeziew skoéry, a pocenie tem wie-
cej jest utrudnione, ochtadzanie uniemozebnione, a ztad
i cieptota organiczna musi sie wzmaga¢ i podwyzszac.
Witasciwe poty sg tutaj dopiero po kapieli. Co wsrdd trwa-
nia samej kapieli za pot uwazaja, jest to raczej skroplona
z pary powietrze otaczajagcej i na ciele osiadta woda.

Jak silnie taznia parowa dziata na caty ustrdj, dosyé
przytoczy¢ dosSwiadczenia Dr. Bergera, ktory po uzyciu
tazni o 41° utracit na wadze swego ciata prawie 3i funta,
a Dr. Ranke po 17° minutowem przebywaniu w szafie pa-
rowej utracit nawet 1280 gramoéw. Zdaniam Dra W iganda
utrata wagi eiata po potach taznig parowag wywotanych,
wynosi 15 gram6w na minute; a zatem za pd6t godziny
460 gramow. Dr. sack po poétgodzinnem uzywaniu tazni
rzymskiej (w przecieciu z 6 razy) utracat na wadze swego
ciata 516 gramow czyli wiecej niz jeden funt.

Jakkolwiek zapaleni zwolennicy tazni i do niej bar-
dzo przyzwyczajeni sag w stanie znie$¢ nader wysokie sto-
pnie jej cieptoty n. p. 65° i 70°; wszakze tego rodzaju
hazard jest niebezpieczny, a cieptota tazni 35 do 40° jest
wogdble najodpowiedniejszg i najprzyjemniejsza.

Zbyt czesto robiono pytanie, czy po kapieli parowej
nie naraza sie kapigcy na tatwe zaziebienie ? czyli przede-
wszystkiem piuca w skutku owej nagtej tutaj nieuchronnie
nasuwajacej sie zmiany cieptoty, nie sg wystawione na
niebezpieczenstwo ?

Co do pierwszego, wszelkg tu nastreczajgcg sie oba-
we usuwa i zarzut odpiera sam zwykly sposéb uzywania
tazni, ktérg zakoncza zastosowanie zimnej wody, w skutku
czego sprezystosé i napiecie skory sie wzmaga, a nerwy
skutkiem elektrycznego dziatania zimna, na nowo ozywione
bywaja.

Co do drugiego,
com zagraza¢ majacego,
lennicy tazni tureckiej,

czyli co do niebezpieczenstwa ptu-
lekarze angielscy, a wielcy zwo-
wystapili przeciw temu ptonnemu

zarzutowi, podniesionemu przez Dra Corrigana, udowodni-
wszy najoczywisciej, iz skutkiem wilgoci dr6g oddechowych
wdychane powietrze przez ptuca dostaje sie tylko w zwy-
ktej temperaturze naszego ustrojur i ze wilasnie z powodu
wielkiego obszaru pradu w naczyniach krwionosnych obwo-
dowych, i skutkiem podniesionej ezynnosci oddechowej po-
witok powszechnych, piuca w szczegdlniejszy sposob bywajg
ochraniane; czego dowodzg po czesci pomysine skutki,
a przynajmniej wcale nieszkodliwe objawy, po tego ro-
dzaju kapieli nawet w suchotach ptucnych zauwazane. Samo
wreszcie jednomys$lne zdanie i przekonanie powszechne osdéb,
takich tazni czesto uzywajacych” i najrzetelniejsze dos$wiad-
czenie stanowczo za tem przemawia, iz taznie do zaziebie-
nia bynajmniej nie usposabiaja.

Wobec gruntownych dzisiaj zasad fizyologiczn6j Te-
rapii, wobec takiego ogromu rzetelnych doswiadczen le-
czniczych nagromadzonego mozolng pracg tylu wiekow,
w obec trzezwej naszych czasow krytyki, przesiewajgcej
wszystko przez najdrobniejszy pytel nietylko zimnego ra-
cyonalizmu ale nawet i lodowatego skeptycyzmu, nie tru-
dno dzisiaj kaptanowi Eskulapa rozrézni¢ ztudzenia od rze-
czywistosci, fatszu od prawdy, i nie przechyli¢ zdania swego,
na w miare odmierzong pochwate i sprawiedliwe uznanie
tazni parowej, i nie oddaé¢ stusznosci tego rodzaju kapieli
tak pod wzgledem dyetetycznym, jakotez nie spozytkowac
jej jako S$rodka leczniczego, okres$lajac mu chociazby naj-
szczuplejsze granice dzisiejszem stanowiskiem nauki wska-
zane. Bo tez nie uwodzi¢ sie jednostronno$cia, nie grze-
szy¢ fanatyzmem nowos$ci, ani dac¢ sie oszotomi¢ niewypro-
bowanemu i uiepomierzonemu jeszcze pragdowi najSwiezszej
nowostki, bodajby nawet w imie utudnego wyrazu ,,postep“
podawanej, ale sta¢ wytrwale a zawsze i wszedzie przy
prawdzie, jest obowigzkiem publicznego mistrza zdrowia
i jedynego opiekuna fizycznej niedoli ludzkosci!

__X ______

0 BOROWINIE LEKARSKIE]

z pogladem na

KAPIELE BOROWMOW I

udzielane w Krynicy,

skreslit

Dr. Zieleniewski.

Badania morfologiczne.

(Ciag dalszy).

Oprécz powyzszych mineralnych, a raczej metalicznych
czesci sktadowych borowiny lekarskiej, znajdujemy w niej
i siarke, a to jako tak zwang siarke naturalng czyli ro-
dzima, w postaci delikatnego proszku, albo w ksztatcie de-
likatnych warstewek fatwo rozgniatajagcych sie, koloru blado-
szarawo-zOttego. Siarka ta pokrywa miejscami szpary czyli
ustepy natrafiane miedzy cze$ciami drzewa zmumifikowanego,



jakie w borowinie znajdujemy, tworzac tutaj jakby ich
ostone. Jestto zapewnie osad gazu siarkowodornego, gdzie
sie ten jako czastka do erupcyi gazu weglowego przymie-
szana, przypadkowo znachodzit. Czesto zarazem napotyka-
my siarke w zbitej masie borowiny, w bardzo matych od-
osobnionych brytkach, a na wysuszonych kawateczkach bo-
rowiny pokazuje sie ona jako punkciki, czescig oddzielne,
czeScig w kupkach, odrézniajagc sie swag barwg i postacig
morfologiczng, i dajac sie nierzadko w tym stanie pod lu-
pa rozeznaé. Wszakze siarka znajduje sie takze w boro-
winie w stanie zupetnie niewidzialnym, i tylko odczynni-
kami chemicznemi o jej bytnosci przekona¢ sie mozemy.
Z tego to stanu swej obecnos$ci w borowinie, stanu niby
mineralogicznego, przechodzi siarka w diugi szereg orga-
nicznych i nieorganicznych kombinacyj, stajacych sie dal-
szemi sktadnikami borowiny, a ktérych obecno$¢ rozbi6r
chemiczny dopiero wykazuje, te za$ potaczenia niewatpli-
wie moga mie¢ znaczenie lekarskie, jako siarkan zelaza,
potazu, sody lub wapna, w rozbiorach borowiny wykazane.

Miedzy potgczeniami podwdjnemi soli nieorganicznych,
na pierwsza zastugujg wzmianke: siarkany i chlorany, tu-
dziez fosforany ziemne i alkaliczne, wreszcie chlorki ijodki
w niektérych borowinach wykryte (Reinerz), a do lotnych
kwasow i ich potgczen zaliczamy wolny kwas mréwkowy
i octowy, wreszcie do innych potgczen organicznych nalezg
wykryte w borowinach: zywica humusowa, $lady pinoliny,
parafiny i pierwiastkbw do kamfory zblizonych.

Skoro zatem tak wielka jest ilo$¢ i taka okwitosé
czesci sktadowych mineralnych (co tem widoczniej okaze
sie przy rozhiorach chemicznych ponizej zamieszczonych),
jakie w borowinie napotykamy; niema zatem watpliwosci,
iz taki rodzaj borowiny bezpiecznie mineralng nazwaé mo-
zemy. Gdy za$ powyzszych pierwiastkbw znaczenia leczni-
czego nikt zapewnie zaprzecza¢ nie zechce, $miato przeto
takiej borowinie przydomek borowiny lekarskiej uzyczyé
mozemy.

Gdyby nam szto o dalszy predykat borowinie mine-
ralnej przystugujacy, dla oznaczenia blizej jej cliemiczno-
lekarskiej czyli raczej leczniczej cechy, a wreszcie jej war-
toSci i znaczenia farmakodynamicznego; zaiste nazwanie to
nie tak tatwo usprawiedliwi¢éby mozna. Pomienione bowiem
wzgledy o uzytecznej dziatalnosci zelaza, siarki, soliit. p.
z uwagg na znakomitg ilo$¢ tych skitadnikéw w borowinie
napotykanych, nasuwaéby mogty prawo do dodatku gatun-
kowych nazwisk, dotgczonych do rodzajowego, jak naprzy-
ktad: borowina mineralno-zelezista, siarkowa, solna i t. d.,
czego witasnie ale czy stusznie uzywajg niektore gatunki
zagranicznych borowin, mianujgc swa borowine, jak w Fran-
zensbadzie solno-zelezistg, w Reinerz czysto-zelezista, gdy
w Marienbadzie znakomity swa waznos$cig tamtejszy torf,
nazwano i zupeinie sprawiedliwie po prostu mineralng bo-
rowing. Kt6z bowiem zaprzeczy jej tego ogdétowego nazwi-
ska, a kto6z rzeczywiscie sadzac po sktadzie chemicznym
borowiny, upatrywa¢ w niej bedzie prawa do nazywania
Franzensbadzkiej solno-zelezistg, Reinerzkiej czysto-ielezi-
stag, gdy ani pierwsza, ani druga, nie jest z samych tych
sktadnikow ztozona, gdy wreszcie nie one i nie same tylko
stanowig najwazniejsze czynniki terapeutyczne borowiny.
Lepiej zatem pozosta¢ przy rodzajowem nazwisku ,boro-
winy mineralneju, lub po skutkach ,borowiny lekarskiej*,

anizeli kusi¢ sie o przydomki gatunkowe, do ktérych uzy-
wania niema potrzeby.

Tyle co do opisu morfologicznego czesci mineralnych
borowiny. Z kolei poméwimy pokrétce o istotach roslinnych,
czyli o wiasciwej tresci samej borowiny, z ktorej najprze-
wazniej borowina sie skiada.

Istote borowiny lub torfu stanowiag i butwiejace i juz
zbutwiate czesci roslinne, nadto ich niezmienione jeszcze
szczatki botaniczne w swej pierwiastkowej morfologicznej
postaci, na ktorych osadzity sie i do ktorych przybyty nowe
mineralne przymieszania, rézne i rozliczne, a to w miare
materyatéw i danych warunkéw wytwarzania sie borowiny;
czyli rozmaite potgczenia chemiczne, w miare obecnosci
wod stodkich lub mineralnych, w miare wreszcie poktadow
geologicznych pod borowing znajdujacych sig, a moze i w mia-
re warunkow szybkiego lub powolniejszego butwienia czyli
humifikacyi i mumifikacyi istot roslinno-organicznych. Bo-
rowiny pod wegetacyjnym, iz sie tak wyraze, wzgledem
uwazane, czyli ze stanowiska na swoje pochodzenie i skiad
wewnetrzny roslinny, nie roznig sie wcale od siebie; w ka-
zdej z nich tre$¢ stanowig istoty roslinne, a to jak powie-
dzieliSmy albo juz zbutwiate, albo jeszcze w swym morfo-
logicznym stanie napotykane.

WSPOLCZESNY RUCH GOSCI

w zdrojowishach krajowych.

0s6b
W Ciechocinku od otwarcia Zaktadu do | Wrze$. 2431,
w Krynicy 1 Vv ., u . 2280
w Rabce vy ” do 20 Sierp.  495.
w Szczawnicy ,, \ R A 2135.
w Swoszowicach | . .22 112.
w Truskawcu ,, 1 . 10 685.

KRONIKA WIADOMOSCI BIEZACYCH

O ZDROJOWISKACH KRAJOWYCH.

Hryuica. Komisya fizyograficzna Akademicka przystata
tutaj temi dniami swego Delegata p. Itr. JT. Wierzbickiego,
Adjunkta Obserwator. Astronom, krakow. dla unormowania sta-
tej stacyi meteorologicznej w tutejszym Zaktadzie zdrojowym,
od dnia 5 Kwietnia r. b. tutaj zaprowadzonej, ktéra kosztem
Wys. Rzadu nietylko zaopatrzong zostata w odpowiednie narzedzia
meteorologiczne, ale nadto jest uposazong statem wynagrodze-
niem za uskutecznianie namienionych obserwacyj, odtad state-
cznie w Rocznikach Komisyi fizyograficznej ogtaszanych.

* # *

Krynica. Wedlug urzedowego ogtoszenia ustajg z dniem
17. Wrzednia r. b. na kolei Tarnowsko-Leluchowskiej pociagi
spacerowe, tudziez pociggi wieczorne co Wtorek i Pigtek z Tar-
nowa do Krynicy odjezdzajace.

* * *

Ciechocinek. W tutejszem zdrojowisku wydano kapiel
(od otwarcia Zaktadu do 1. Wrzesnia b. r.) ogétem 36060,
w tej za$ liczbie bezptatnie 11915.

Gléwny Redaktor Dr Michat Zieleniewski.
Redaktor odpowiedzialny Jdézef takocinski.



XV. LISTA GOSCI

przybytych do c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy

od c. 3 do 10 Wrzes$nia 1877 r.

1224. tuniew$ka Anna, obyw. z familiag z Kr. Polskiego 0s6b 4 przybyt 3Wrzesnia pod Zamkiem N. 17, 18.
1225. tuniewski C. t., kapitalista z Ameryki n, 1 ) 3 . . ., 13.
1226. Bromirska Kazimiera, obyw. z Zofig, Krasuskg z Kr. Pol. n 2 n 20 Sierpnia pod Biatg Réza.

1227. Turska Paulina, obyw z stuz. z Kr. Pol. » 2 . 5Wrzeé$nia ,

1228. Zielinski Stanistaw, urzednik z Krakowa n 1 n 5 R pod Pagatem’.,
Razem rodzin 5 czyli 10 osdb.

Pozostato z poprzedniej listy ,, 1223 , 2270
Od otwarcia Zaktadu byto razem rodzin 1228 czyli 2280 0s6b.

Krynica dnia 10 Wrzesnia 1877. Franciszek Wagner,
polit, inspektor zdrojowy.

Odjechali ze Zakladu do dnia It>= Wrzesnia ISTT,

mieszkata mieszkat
97. Bobrowska Emma z Kr. Pols. pod Topolami Nr 7. 109. Brummer llirsz z Now. Sacza pod Potokiem Nr. 7, 8.
98. Gilewski Maurycy z Krakowa pod Zamkiem Nr. 10. 110. Czada Karol z Muszyny . 6.
99. Miler Karol z Now. Sacza pod Potokiem Nr. 3, 4. 111. Pitat Helena ze Lwowa .. Zamkiem Nr. 3.
100. Hess K. z Krakowa , Trabka Nr 3. 112. Tertil Klotylda z Now. Sacza w tazienkach Nr. 12.
101. Tyberski Alojzy z Now. Sacza  pod Potokiem Nr. 4. 113. Giebocki Wincenty z Warszawy !,, Orlem N. 11.
102. Sokotowski Franc. z Warszawy w tazienkach Nr. 5, 6. 114. Frycz Emilia z Krél. Pols. » Trabka Nr. 15, 16.
103. Nawrocki Walenty z Now. Sacza pod Potokiem Nr. 2. 115. Rozynska Tekla ,, pod Szwajcarem Nr. 7.
104. Bogusz Adam z Krakowa . Trabka Nr. 5, 6. 116. Eminowicz Ant ze Stanistawowa , Zamkiem Nr. 11.
105. Ullman Samuel w Kramie Nr. 1 117. Dr. Zdun Jozef z Lutowisk , Topolami Nr. 1, 2.
106. Progulski Stanistaw z N. Sacza pod Potokiem Nr. 1, 2. 118. Dr. Dobrowolski z Krakowa Szwajcarem Nr. 8, 9.
107. Dr. Zminkowski Lud. z Podhajca w tazienkach Nr. 14. 119. Gerszt Stanistaw z Warszawy  w ktazienkach Nr. 8.
108. Stummei’ Edward z Warszawy  pod Zamkiem Nr. 11. 120. Gortner J6zefa z Dabrowy pod Zamkiem Nr. 27.

UWIADOMIENIE.

oniewaz leczenie woda mineralng krynickag i stotwinska zaréwno w porze zimowej, jak podczas lata, rzetelnie
irym skutkiem zastosowanem bywa, przeto dla dogodnosci os6b pomienionych wod potrzebujgcych.

WODA KRYNICKA | SEOTWINSKA

juz od lat wielu |

stale podczas pory zimowej jest do nabycia

u nastepujacych os6b:
w Biatej : Pougral/,. we Lwowie: Goldbaum, Mendrocliowici,
w Berlinie: Meyl & Comp. generalna agencya alarkiewicz, Mikolasch.
wod mineralnych. w Petersburgu : Schmidt & Comp.
w Brodach: Francos, Hothkopf, Stonio- w Pradze: limierle.
wsfai> w Przemyslu : Koztowski.
w Ciechocinku: C¥*ebczynski, aptekarz. w Saczu : Kosterkiewicz & Bitter.
w Czerniowcach: Grolichowski—Krzyzanowski. w Stanistawowie :Steelier.
w Drohobyczu: Dobrzynski, aptekarz. w Tarnopolu: Moraweti.
w Husiatynie: Friedmann. w Tarnowie : Altholtz,tiebsehiitz, Traum.
w Jarostawiu: Bohusz, aptekarz. w Wadowicach: Ku_rov_vski. ] )
w Krakowie: W entzl, gléwna agencya zdrojowisk w Warszawie: Heinrich, Kucharzewski,t il-
galicyjskich i czeskich — S. Fein- popp, jH. Lande.
tucli, J. W. (lioidwasser, Wi- w Wiedniu: Ilaftoni.
szniewski aptekarz, Janig-a, w IVilnil-: (>ruzewliki, SzerszewskKi.
Hawelka.
w Kijowie: ieidl, aptekarz.

«

W drukarni ,,CZASU*“ w Krakowie. Naktadem c. k. Zarzagdu Zaktadu Zdrojowego w Krynicy. Rzadca drukarni Jozef takocinski.



