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Rok VII 
Nr. 11

C e n a  ł e g o  
num eru 50 gr.

D W U TYG O D N IK  P O Ś W IĘ C O N Y  TURYSTYCE, KO M U N IKA CJI, O C H R O N IE  PRZYRO D Y, U ZD R O W ISK O M , H O TELA R
STWU I PRZEM YSŁOW I TURYSTYCZNEMU

In A TH WITE »— riz ir =  S u  Dfln Y P A If HWEM dA 1 U W I t t  rUl/ iVImlVU YY Łlfi
I  Szczegóły w a rty k u le  n a  s tr. 3.

G D Y »  1
H  P O R T - P L  A Ż A

S P O R T Y  W O D  N E

0 R Ł O W O K O M F O R T O W E  ŁA Z IEN K I

S E Z O N O D  1 M A J A  D O  30 W R Z E Ś N I A.

Perła uzdrowisk śląskich

j
Radjoakiywne kępiele solan- 
kowo - jodobromowe, borow i

nowe, k w a s o w ę g i o w e .

SUCHARKI  KAR LS BA DZ K IE  
BRACIA SCHRAMEK, CIESZYN 
P R Z Y  K A Ż D E J  K U R A C J I

E l e k t r o  
i hydroterapja. 
I n h a l a c j e .  
P i j  a I n i a. 
Basen kąpielowy.

W skazan ia  leczn icze :

Gościec, (reumatyzm) stawów 
i mięśni, ischias, skrofuloza, dna 
(artretyzm), krzywica (rhachitis), 
choroby kobiece (stany poza- 
palne), rekonwalescencja po 
operacjach, stany wyczerpania 
umysłowego i fizycznego, n ie
dom oga  układu nerwowego, 
miażdżyca tętnic i schorzenia 
mięśnia se rcowego miernego 

stopnia.

N iezw ykle obniżone kuracje ry
czałtowe w o k r e s i e  do 30-go 

listopada
Dogodny do jazd szosami asfalto

wym i.

Dworzec, poczta, telef. na miejscu 
Bezpłatne prospekty na żądanie.

W szelkich inform acji udziela Dy
rekcja Z a k ł a d u  Kąpielow ego.

1   IMMNHMMHraMNHHMMMMMMMBaMHMaKiai

W e d ł u g  o r y g i n a l n e j  r e c e p t y ,  j e d y n i e  fabryki  

z a l e c a n e  s ą  p r z e z  l e k a r z y

T R U S K A W I E C
Zakład  K ąp ielow o  Zdrojow y  
i s t a c j a  k l i m a t y c z n a
KĄ PIELE

s o la n k o w e  (so le  g la u -  

b e rsk ie ), s ia rc z o n e ,  b o 

ro w in o w e  (o k ła d y  b o r o 

w in o w e ),  k ą p ie le  k w a so -  

w ę g lo w e  ( im p re g n o w a 

ne), k ą p ie le  sz la m o w e .

W O D Y M IN ERALN E
„ N A F T U S IA “ s z c z a w a  a >  

k a lic zn o -z ie m n a ,  u n ik a ł 
b a ln e o lo g ic z n y  p o d  

w z g lę d e m  sk ła d u  c h e 

m ic z n e g o  i s z c z e g ó ln y c h  

w ła śc iw o śc i f iz y k a ln y c h ,  

„ Z O F J A “ z d ró j  s ło n o -  

g o r z k i  (z im ny  S p ru d e l),  

„ M A R J A “ z d ró j  s ło n o -  

g la u b e r s k o - ie la z is t y ,  

„ B R O N I S Ł A W A “ zd ró j 

s ło n o -z ie m n y ,

„ J Ó Z IA “ s z c z a w a  a lk a -  

lic zn o  - z ie m n a , siln ie  

p ro m ie n io tw ó rc z a .

N O W O  ODKRYTY ZDR ÓJ  
G O R Z K I C H  W Ó D  
, B A R B A R A "

N aPom iarkach Truskawieckich
k ą p i e l e  s ł o n e c z n e  
i z im n e  b a se n o w e  s ia r 
c z o n o  - s o la n k o w e  ze  
s z tu c z n ą  p la ż ą ,  n a  tle 
la só w  ig la stych .

B e z p o ś re d n ie  w a g o n y  z e  w sz y s t 

k ich  stron  Polski. 

W s z e lk ic h  in fo rm a c ji u d z ie la

Z A R Z Ą D  Z D R O J O W Y

„ N  A  F T  U  S  I A “ i „ J Ó Z I  A "  

b u te lk o w a n e  d o  n a b y c ia  w e

w szy stk ic h  a p te k a c h  i d ro g e rja c h .

S Ł O Ń C E ,  P O W IE T R Z E  I W ODA...

. . .  to n iezastąp ione uzup ełn ien ie  każde) kuracji
Z d ję c ie  d o k o n a n e  w  N ie m ir o w ie - Z d r o ju .
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CIECHOCINEK CIEPLICA J E D Y N A  W  P O L S C t  R A D O C Z Y N N A  T E R M A  S O L A N K O W A  I N A J W IĘ K 
S Z E  Z D R O J O W I S K O  S O L A N K O W O - B O R O W I N O W E ,

L E C Z Y  R A D Y K A L N IE  C H O R O B Y  N A R Z Ą D Ó W  R U C H U :  R E U M A T Y Z M  
A R T R ET Y ZM ,  ISC H IA S ,  P O D A G R Ę  O R A Z  P R Z E W L E K Ł E  C IE R P IE N IA  
T A N I S E Z O N  D O  15 C Z E R W C A .  P O D A T E K  H O TEL. O B N I Ż O N Y  O  50%

B U S K O  - Z D R Ó J
ZIEMI K IE LE C K IE J

P A Ń S T W O W Y  Z A K Ł A D  Z D R O J O W Y
mieści się o półtora  kil .m. od m iasteczka te jże  nazwy; dojazd 
kolejowy posiada Busko-Zdrój od s tac ji Kielce, skąd jedzie się 
półtorej g-odziny wygodnym autobusem  po dobrej szosie.

Zak ład  Z d ro jo w y  m a p iękny  sty lowy gm a c h  kąpie lowy, po ło żony  w  k i lkuna s tom o rgow ym  ładnie u t rz ym yw anym  pa rku  
i pos iada  paw i lony  dla kąpie li s ia r c za n o -so la n k o w ych ,  m ułowych, o k ład ó w  m u łow ych  i zak ład p rzy rodo leczn iczy  z " r z ą 
dzen iam i dla wodo -e lekt ro - św iat ło  i mechanoleczn ictwa, o ra z  pijalnię dla s iarczanej so lank i  z t. z w :  źródła M ic i  ' ^kie 
go  — S k ł a d  c h e m ic zn y  w ód  B u sk ic h  jest następujący: s ia rkow odór,  sk ładn ik i  nieorganiczne, ch lo rek  sodu.  o raz  ś laoy  
wapn ia  i jodu. D z ię k i  temu s zc zę ś l iw em u  po łączen iu  wym ien ionych  s k ła d n ikó w  w od y  busk ie  pos iadają  wyjątkowe 
w ła śc iw ośc i  lecznicze i już w  zaran iu  sw eg o  istnienia zdałały soo ie  u z y sk a ć  s ław ę  cu d o w n y c h  w ód  Je d n ą  z najbardziej 
licznych g rup  ch o rych  s ta n o w ią  cho rzy  na cierpienia reumatyczne, czyli go śćeowe,  artretyzm, czyli cho rzy  na w ad l i 
wą przem ianę  materji, newralgje z najbardziej r o zp o w sze c h n ion y m  w śród  n ich ischiasem, chorzy  na skazę  w y s i ę 
kową, czyl i  skrofuły, o raz  ch o rzy  na cierpienia  skórne, jak  egzema, p ry szc zy ce  i w sze lk ie go  rodzaju  liszaje, —  B u s k o  
Zdró j  po s iad a  wiJle i pensjonaty  z a opa t rzone  we wsze lk ie  w ygo d y  m ie szkan iow e .— W  zd ro jow isku  ordynuje  w  czasie 

s e zonu  12-tu lekarzy różnych  specjalności.  —  Poczta ,  telegraf i apteka na miejscu.

SEZON KĄPIELOWY TRWA OD 1-go MAJA DO 30-go PAŹDZIERNIKA.
W szelkich inform acyj i prospektów  udziela niezwłocznie

Dyrekcja Państwowego Zakładu Zdrojowego w BUSKU-ZDROJU województwa Kieleckiego

Jaremcze
U z d r o w i s k o  g ó r s k i e  o r a z  
s o l a n k o w y  z a k ła d  k ąp ie lo -  
w y  i in h a la c y jn y  w  do l in ie  

P ru tu
(525 m. n, p. m.)

I
D w o r k i  h u c u l s k i e  i k o m f o r t o 

w e  p e n s j o n a t y .  P i ę k n e  w y 

c i e c z k i  w y s o k o g ó r s k i e .

C e n y  b. p rzy s tęp n e .  
S e z o n  t rw a  ca ły  rok .
Pierw szorzędne lokale rozrywkow e

I n f o r m a c j e :  K o m i s j a  

U z d r o w i s k o w a  w  J a r e m c z u  

S t a c j a  k o l . ,  p o c z t a ,  t e l e g r a f  

i t e l e f o n  n a  m i e j s c u

Istnieje od r. 1800

N A Ł Ę C Z Ó W
Z a k ła d  l e c z n ic z y  i z d r o j o w i s k o

Leczy choroby nerwowe, prze
miany materji (cukrzyca), żo łą d 
ka, kiszek, krwi, narządów krą
żenia, anemji oraz choroby ko
biece.
U m y s ło w o  c h o ry c h  i z a k a ź n y c h  

Z a k ła d  n ie  przyjm uje.

Opłaty wynoszą od zi. 210 za 
3-tygodniowy pobyt w Zakła
dzie, obeimujqcy pokój z cało
dziennym utrzymaniem, na zle
cenia lekarza — dietetycznym, 
porady lekarskie, zabiegi lecz- 
nicze, opał, . oświetlenie , elek
tryczne, centralne ogrzewani®. 
Pensionat bez zabiegów od 
6 z!', dzienni®.

S ta c ja  kol. N a łę c z ó w  —  2  i p ó  

g o d z .  o d  W a r s z a w y .

N a  m iejscu a p te k a ,  p o c z ta ,  te

le g ra f,  te le fon  m ię d zy m ia s to w y .

I N F O R M A C J E :
W a r s z a w a :  W a g o n s/ L it s  C o o k ,  

K rak. P rzedm . 42/44.

N a łę c z ó w :  Z a r z ą d ,  telef. N r.  2.

K R Z E S Z O W I C E
W łasność  Dr. A D A M  ^ P f O C  ( ! E 3 0

DOM ZD RO JO W Y

KĄPIELE SIARCZANE i SO LAN KO W E  
P I J A L N I A  W Ó D

S e z o n  o d£\1 V . do 30 IX.

W anny od 1 zł. 50 g r. do 2 zł. Pokoje od 2 zł. do 3 zł.

C a ło d z ien n e  utrzym anie 4 zł. O p ie k a  lekarska, m asaże i ł.p .

K R Y N I C A

D o m  z d r o j o w y

II

"pnńSTU/OU/Y ZflKtflD ZOROIOWY U! BfSKIORCH ZRCHOOHICH
D o j a z d  p o c i ą g a m i  p o s p i e s z n e m i  
przez Tarnów-Nowy Sątz .  W ag o n y  syp ia lne

15 źródeł szczaw żelazisto ziemnych, bogatych w bezwod
nik węglowy. Zdrój Zubera" najsiln iejsza szczawa a lka
liczna Europy. , Polskie Vichy”—Kąpiele m ineralne kwa- 
so-węglowe, s u c h e  z bezwodnika węglowego (C 02)

Zabiegi lecznicze i kąpiele słoneczno-powietrzno, b a s e n .  
Zakład elektro  i heljo terap ji zaopatrzony w najnowsze 
przyrządy. Zarówno łazienki jak  i p ijaln ia wód zaopa- 
trzone na zimę i ogrzew ane w chłodnej porze.

pokoje z bież. wodą ciepłą i zimną, re s ta u jac ja, dancing, 
czytelnia, radjo.
T ea tr s ta ły  w sezonie głównym, koncerty, kino. sporty 
letnie i zimowe.

W sk a z a n ia  leczn icze

II
choroby serca i naczyń, choroby przem iany m aterji, 
c lu roby  żołądka, je lit i dróg żółciowych, choroby dróg 
moczowych, choroby kobiece, niedokrw istość i w yczer
panie nerwowe.

H O R Y N I E C -  Z  D . R Ó J
S tac ja  kol. w Z a k ła d z ie

Kąpiele siarczane i borowinowe
WODOLECZNICTWO

ELEK TRO TERAPJA
I N H A L A T O R . ]  U M

Leczę: re u m a ty z m  staw ów , m ię śn i i k o śc i,  
c h o ro b y  p r z e m ia n y  m ate rji, k o b ie c e ,  s k ó r 

ne  i t. d.

4 T Y G O D N I E :  u t r z y 
m a n ie ,  k ą p ie le ,  o p ie k a  

le k a r s k a , o d  12 9 zł.
Z g ło s z e n ia  w  Z a r z ą d z i e  Z d r o j u

O k o l ic a  lesista . Park. Te
n is. P ię k n e  w yc ie c z k i.  K ą 
p ie le  rze czn e . K a w ia rn ia  
D a n c i n g .  B r i d  g  e*

S e z o n  c a ło r o c z n y .  P e n s jo n a ty  z a k ła d o w e :  
„ K A L IK S T Ó W K A " ,  . ,A L E K S A N D R Ó  W K A " .

„ M A R J A "

K O S Ó W  K.Kołomyj!
U z d ro w is k o  k a rp a c k ie  na  

y y s .  403 m., n a d  R y b n ic ą

le d y n a  m ie jsc o w o ść  w  Po lsce , d z ia -  
a ją c a  sku te czn ie  n a  p rze w le k le  z a 
pa len ie  g r u c z o łó w  lim fa ty c zn y ch  u 
Izieci. Id e a ln a  m ie jsc o w o ść  d la  re- 
;o n w a le sc e n tó w .

N n ir ie p le j s z y  k l i m a t .  
O b f it o ś ć  tan ich  o w o c ó w .  
K ą p i e l e  r z e c z n e  
s ło n e c z n e ,  so la n k o w e .

Wycieczki do Jawor.owa, Riczki, Ża
biego, Burkutu, Kut, Rumunji i wzdłuż 
Czeremoszów. W  sezonie zimowym 
narciarstwo, łyżwiarstwo, skocznia, 

tor saneczkowy.
Leka rze , ap tek i,  p e n s jo n a ty  o  u m ia r 
k o w a n y c h  c e n a ch , k a w ia rn ie ,  restau  
racje, d a n c in g i.

’ o lą c z e n ie  a u to b u sa m i P. K. P. ze_ 
w sz y stk im i p o c ią g a m i o so b o w y m i 

i p o śp ie sz n y m i.

S e z o n  letni d o  1 lis to p a d a .

Ś L Ą S K I E  K Ą P I E L E  
B O R O W I N O W E

u s t r o ń  nad w i s ł a
w B esk id ach  Ś ląskich*353 m .n .p .m
W skazania  leczn icze  : f ltr e ty zm ,
reumatyzm;, ch orob y k o b iece , i s 
ch ia s , anem ja, n eu ro logja  e k su d a ty  
itp .

L ekarz za k ład ow y  dr. F. Ś m ig o ń .— 
W łasn e p ok ład y  b orow in y .—M odne 
u rząd zen ia . — Dom  h o te l kuracyj
n y .— Park. Kort te n is o w y — K in o .— 
C o d z ien n ie  k o n c erty .— D an c in g i.— 
Ś lic z n e  i zd row e p o ło ż e n ie . — 
U m iarkow ane cen y .

S ezon  dd 15. V. do  30. IX . W l-sz y m  
I o sta tn im  se z o n ie  zn iżk a  cen  k ą p ie li  
Inform acyj u d z ie la  DYREKCJA KĄPIELI.

Z A L E S Z C Z Y K I
U z d r o w is k o  n a d  D n ie s t r e m
„ P O L S K I  M E R A N "
I d e a l n a  m i e j s c o w o ś ć  
d l a  o z d r o w i e ń c ó w .
L e c z ą :  c h o r o b y  n a r z ą d ó w  
o d d e c h o w y c h ,  c h o r o b y  n e 
r e k ,  g r u ź l ic ę  k o ś c i ,  s k a z y  
z o ł z o w e ,  c ie r p ie n ia  r e u m a 

t y c z n e ,  n e r w ic e .
S ło ń c e . K ą p ie le  r z e c z n e .  O w o c e  (m . in . 
w in o g r o n a  i m o r e le ) .  W y c ie c z k i  d o  g ro t  
i m ie js c o w o ś c i  h is t o r y c z n y c h .  S p o r t y ,  
d a n c in g i ,  f e s t y n y ,  r o z r y w k i .  H o te le  i 
p e n s jo n a t y .  C e n y  n is k ie .  B e z p o ś r e d n ie  
w a g o n y  z  W a r s z a w y ,  L w o w a ,  K ra k o w a  

T a rn o p o la .
In fo r m a c je :  K o m is ja  U z d r o w is k o w a .

PIWO ŻYWIECKIE MOŻNA SPOŻYWAĆ PRZY KAŻDEJ KURACJI
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DR J A N  AD AM SK I
DYREKTOR DDPARTAMENTU SŁUŻBY Z D R O W IA  M IN. OPIEKI SPOŁECZNEJ

Z ag ad n ien ie  cen
w uzdrowiskach

S T A N IS Ł A W  WISN1EWSK1
W ICEPREZES ZW. U ZDRO W ISK  POLSK., DYR. PAŃSTW. ZAKŁ. Z D R O JO W EG O  W  C IEC H O C IN K U

Jak propagow ać
uzdrowiska polskie?

N a jw a ż n ie j s z y m  z a d a n ie m  z d ro jo w isk  

i u z d ro w is k  jest u p rz y stę p n ie n ie  ich jak 

n a jsze rsz y m  w a rstw o m  sp o łe c ze ń s tw a .

M a m  w ra że n ie ,  ż e  n a s z e  z d ro jo w isk a ,  

o  ile n ie  sq  u celu, sq  b a r d z o  b lisk o  n ie 

g o .  C e n y  z a  z a b ie g i  le c zn ic ze  z o s t a ły  

o b n iż o n e  d o  m inim um , a  p o z a  tym  o d  

tych  cen  m in im a ln ych  w e  w szy stk ich  

z d ro jo w isk a c h ,  n ie  ty lk o  p a ń stw o w y c h ,  

c z y n io n e  sq  u lg i 50 i 100 p ro c. ch o ry m  

n ie z a m o żn y m ,  i to  w  z n a c z n y m  z a k r e 
sie.

N ie je d n o k ro tn ie  p o r u s z a n a  b y ła  s p r a 

w a  je szc ze  d a ls z e g o  o b n iż e n ia  ce n n ika , 

np. o  25  proc., le c z  z  tym, ż e  a b so lu tn ie  

n ikom u  n ie  u d z ie la n o b y  ulg. P o  w s z e c h 

stron n ym  ro z w a ż e n iu  u s ta lo n o  jednak , 

ż e  z d ro jo w isk a ,  m a ją c e  c h a ra k te r  le c z 

n iczy , n ie  m o g ą  s to s o w a ć  cen  sta łych , 

n a  w z ó r  z a k ła d ó w  p r z e m y s ło w y c h  i h a n 

d lo w y c h  d la  w sz y s tk ic h  b e z  ró ż n ic y ,  z a 

m o żn y c h  c z y  b ie d n y c h .  L e czn ic tw o  m a 

tę sp e c ja ln g  w ła śc iw o ść ,  ż e  u p rz y s tę n ia  

je k a żd e m u , n ie z a le ż n ie  o d  stanu  m ate- 

r ja ln e go . L e ka rze  u d z ie la jg  p o r a d y  k a ż 

d e m u  je d n a k o w o ,  n ie z a le ż n ie  o d  o t r z y 

m a n e g o  hon o ra rju m , ap te k i u d z ie la jg  

o p u stu  o d  ta k sy  ap teka rsk ie j, to  s a m o  

c z y n ią  z a k ła d y  le c zn ic ze  (szp ita le , s a 

n a to ria , p r z y c h o d n ie  i t. p.).

Przyjm ujgc , że  p rze c ię tn ie  k u ra c ju sz  

z d ro jo w is k o w y  p o b ie ra  20 z a b ie g ó w  le-

Urlopy pracownicze
W y p o c z y n e k  w  n a jp ię k n ie jszy ch  u- 

z d ro w is k a c h  i le tn iskach  p o lsk ich  o r g a 

n iz o w a n y  jest najtan iej i n a jw y g o d n ie j  
p rz e z  P o lsk ie  B iu ro  P o d r ó ż y  O rb is .

Z a r ó w n o  d la  tu ry s tó w  i k u ra c ju sz ó w  

in d y w id u a ln y c h  jak  i d la  g r u p  w y ło n io 

n yc h  z e  z rz e sz e ń  s p o łe c z n y c h  i z a w o d o 

w y c h  O r b is  d o s ta rc z a  m ie szk a ń  i u trz y 

m a n ia  w  d o b ry c h  p e n s jo n a ta c h  o r a z  w  

m ie jsc o w o śc ia c h  k u ra c y jn y c h  św ia d c z e ń  

le c zn ic z y c h  p o  c e n a c h  z ry c z a łt o w a n y c h .

P o b y ty  d la  g r u p  s t o w a rz y s z o n y c h  o d  

10 d o  100 o s ó b  k o sz tu jg  już o d  3— 4  zł. 

d z ie n n ie  o d  o so b y .

P o b y ty  sq  z o r g a n iz o w a n e  p r z e z  O rb is  

w  n a s tę p u ją c y c h  m ie jsc o w o śc ia c h :  A u 

gu stó w , C h a r z y k o w o  n a  P o m o rzu , C s n a  

k. Leska, D ru sk ien ik i,  In o w ro c ła w ,  Ja rem - 

cze , Ja sta rn ia ,  K a z im ie rz ,  K ry n ic a ,  M u 

s z y n a ,  N ie m iró w ,  O r ło w o  M o r sk ie ,  W e r 

ki k / W iln a ,  W is ła ,  W o ro c h t a ,  Z a k o p a n e ,  

Z a le s z c z y k i,  Ż e g ie stó w .
O s o b y  u d a jg c e  się  n a  w y p o c z y n e k ,  

ku rac ję  lu b  u r lo p  z g ła s z a ją  się  d o  k tó 

re jko lw iek  z p la c ó w e k  O rb is u  i w y b ie 

ra ją  z  p o ś ró d  w y m ie n io n y c h  m ie jsc o w o 

śc i o d p o w ie d n ie  k a te g o r je  p e n s jo n a tó w  

i r o d z a je  p o b y tó w  in d y w id u a ln y c h  lu b  

g ru p o w y c h .

G o ś c ie  u d a ją c y  się  d o  u z d ro w is k  lub  

letnisk w o ln i s ą  o d  w sz e lk ic h  k ło p o tó w ,  

fo rm a ln o śc i,  z a m a w ia n ia  p e n s jo n a tó w  

i t. d.

c z n lc z y c h  o  p rzec ię tne j ce n ie  3 z ło ty ch  

a  z a b ie g ,  sa m o  le c ze n ie  je g o  w y n o s i 

60 z ło tych , c o  w  sto sunku  d o  o g ó ln y c h  

w y d a tk ó w  w  z d ro jo w isk u  ś re d n io  z a m o ż 

n e g o  k u ra c ju sz a  s ta n o w i n ie z n a c z n ą  

kw otę.

In a c ze j  p r z e d s ta w ia  s ię  s p r a w a  d la  

n ie z a m o ż n e g o ,  k tó ry  n a  o g ó ln y  p o b y t  

m a z a le d w ie  3 —  4  zł. d z ie n n ie  i o p ła 

c a n ie  pe łne j c e n y  z a  z a b ie g i  m o że  c a ł

k o w ic ie  u n ie m o ż liw ić  mu le c ze n ie  w  

zd ro jo w isk u .

Z  tych  sa m y c h  p rz e s ła n e k  w y c h o d z ą c ,  

m u szą  b y ć  c z y n io n e  o p u s ty  i to  z n a c z 

ne  o rg a n iz a c jo m  sp o łe c zn y m , m a ją c ym  

z a  z a d a n ie  o p ie k ę  n a d  z d ro w ie m . D la  

tych  o r g a n iz a c j i  lub  z e sp o łó w ,  w y s y ła 

ją c y c h  sw y c h  c z ło n k ó w  b ą d ź  k lie n tów  

sę  kam i, a  n a w e t  ty s ią ca m i,  o b n iż k i k ą 

p ie lo w e  w y n o s z ą  t y s ią c e  z ło ty ch , p o - 

z w a 'a jq c  n a  w y k o n y w a n ie  sw y c h  z a d a ń  

w  w ię k sz y m  za k re s ie .

C J Ł - O U L « jł_ _

P o ś ró d  ro z m a ity c h  dz ijedz in  g o s p o d a r 
stw a  n a r o d o w e g o ,  p o ś ró d  s z e r e g u  a g e n d  
sp o łe c z n y c h ,  istnieje d z ie d z in a ,  k tó ra  do - 
tqd  na  s ie b ie  w p r a w d z ie  n ie  z w ró c iła  
je szc ze  o g ó ln e j  u w a g i,  k tó ra  n ie  mniej 
je d n a k  w  e w o lu c ji ż y c ia  g o s p o d a r c z e g o  
im p o n u jg c o  w y su n ę ła  się  n a p r z ó d  i w y 
k a z a ła  n ie z w y k łą  d y n a m ik ą  r o z w o jo w ą  

i k tó ra  sp e łn ia  rze te ln ie  sw e  z a d a n ie  
s p o łe c z n e :  z d ro jo w n ic tw o .

J a k iż  jest s to su n e k  sp o łe c z e ń s tw a  i je
g o  z a in te re so w a n ie  u z d r o w is k a m i?

S z c z e r z e  i n a p ra w d ę  p ro b le m  u z d r o 
w isk  p o lsk ic h  in te resu je  ty lk o  n a c z e ln e  
w ła d z e  san ita rn e , k tó re  to z a g a d n ie n ie  
w  z a k re s ie  s w e g o  d z ia ła n ia  w y su n ę ły  na  
n a le ż n e  mu m fejsce. In te re su je  o n  r ó w 
n ie ż  świtat lekarsk i, k tó rem u  u z d ro w is k a  
po lsk ie , jak w  ż a d n y m  kraju, w ie le  m ają  
d o  z a w d z ię c z e n ia .  P rze d s ta w ic ie le  b o 
w iem  stanu  le k a r sk ie g o  p o ło ż y l i  w ie lk ie  
z a s łu g i p r z y  p o w sta w la n iu  u zd ro w isk ,  ich 
o rg a n iz a c j i  i p ro w a d z e n iu .  In te re su ją  u- 
z d r o w is k a  p o lsk ie  lic zn e  r z e sze  c h o rych , 
sz u k a ją c y c h  w  n ich  u lg i w  c ie rp ie n ia ch . 
W re s z c ie  d u ż o  z a in te re s o w a n ia  w y k a z u 
je p r a s a  p o lsk a ,  o św ie t la ją c  na  sw y c h  
ła m a c h  najb/ardziej a k tu a ln e  d la  z d ro -  
jow n ic tw a  z a g a d n ie n ia  i o tw ie ra ją c  te 
ła m y  d la  rz e c z o w e j  p r o p a g b n d y .

Z a in te re so w a n ie  z a ś  p o z o s t a ły c h  o d 
ła m ó w  sp o łe c ze ń s tw a ,  jak  d o ty c h c za s ,

P o b y ł y  ryczałtowe W AGO N S-LITS/CO O K
W  U Z D R O W I S K A C H

K R Y N IC A
Z A K O P A N E
M U SZ Y N A
S Z C Z A W N IC A
ŻE G IE ST Ó W  
C IE C H O C IN E K

W ISŁ A
N A Ł Ę C Z Ó W
Z A LESZC ZY K I
T R U SK a W IE C
RA BK A
H A L L E R O W O

O D  Z Ł .  95 (2 t y g o d n ie )  
łu b  Z Ł .  170 (4 t y g o d n ie )

H o n o r u j e m y  c z e k i  „T ó r b o". Zapisy i inform acje: 
W A G O N S - L I T S / C O O K  Warszawa, Hotel Bristol

U Ż Y W A J C I E

POLSKICH WÓD I SOLI MINERALNYCH NATURALNYCH
z a m i a s t  z a g r a n i c z n y c h

O  a n a l o g i c z n y m

U Ż Y W A J C IE  P O L S K IC H  W Ó D !  

A p e n ta ,  w o d a  g o r z k a  H u n y a d i  

J a n o s  i F r a n c isz k a  Jó ze fa ,

K a r ls b a d

S ó l g o r z k a  K a r ls b a d z k a  

B o rż o m  

C o n te x e v il le  

//
E m s-K rä n ch e n

F ra n z e n sb a d  

K is s in g e n  R a k o c z y

M a r ie n b a d

N e u e n a rh r  S p ru d e l i V ic h y

O b e r s a lz b ru n n -O b e r b r u n n e n

Se lte rs

V ic h y

W ie sb a d e n -K o c h b ru n n  

W ild u n g e n -H e le n !e n q u e lle  

U n ik a t  n ie z n a n y  z a g r a n ic q

u ż y w a j c i e  p o l s k i c h  

s k ł a d z i e  c h e m i c z n y m .

M o r s z y n  —  „ B o n ifa c y “

S ó l  g o r z k a  M o r s z y ń s k a ,  só l „ B a r b a r a “ 

„ S ło tw in k a “ K ry n ic k a  

T ru sk a w ie c :  „ B ro n is ła w a “ i „ M a r j a “ 

K ry n ic a  „ J a n “

S z c z a w n ic a :  „ J ó z e f in a “ .

K ro ś c ie n k o  „ S te fa n “

W y s o w a  „ Z d ró j S ło n y “ .

K ry n ic a  „ Z d ró j  G łó w n y “

D ru sk ien ik i,  s o la n k a  8, 10 i 12. 

D ru sk ien ik i,  S o la n k a .

C ie c h o c in e k ,  so la n k a  8, 10 i 12.

T ru sk a w ie c  „ B ro n is ła w a “

K ry n ic a  „ Z u b e r "

K ro śc ie n k o  „ S te fa n “

j. w . o r a z  S z c z a w n ic a ,  „ J ó z e f in a “

K ry n ic a

T ru sk a w ie c  „ Z o f ja “

K ry n ic a  „ Ja n “

T ru ska w ie c :  „ N a f t u s ia "

Z a k ła d  Z d ro jo w y

Ż e g i e s f  ó w - Z d r  ó j
Ponad 200 pokojów. Kąpiele mineralne. Borowina i inne 
zabiegi lekarskie. G ó ry , lasy, rzeka.

Inform acje fylko przez Zarząd  Zdrojow y

n a le ż y  u z n a ć  z a  z b y t  s ła b e  i n ie d o s ta 
teczne , n ig d z ie  n ie  sp o tk a m y  się  n ietyi- 
ko  z  n a le ż y t g  o c e n q  w a ż n o ś c i  w  ż y c iu  
n a r o d o w y m  u z d ro w is k  p o lsk ich ,  a le  n a 
w e t z e  z n a jo m o śc ią  n a sz je go  s ta n u  p o 
s ia d a n ia  w  tym  zak re s ie .

K a ż d y  F ra n cu z , N ie m ie c  c z y  C z e c h  
w y lic z y  p rzyn a jm n ie j  n a jw a ż n ie js z e  u- 
z d r o w is k a  w  kraju  i o rjentu je  s ię  w  ich 
w ła śc iw o śc ia c h .  U  n b s  n a w e t  p rze c ię tn y  
in te ligen t p o s ia d a  tak  n ik łe  w ia d o m o śc i 
w  tym  za k re s ie ,  jak n ik łe  jest je g o  tym  
z a g a d n ie n ie m  z a in te re so w a n ie .  U z d r o 
w isk a m i z a c z y n a  s ię  in te re so w a ć  d o p ie 
ro  w  m om en c ie , k ie d y  le k a rz  k a t e g o r y c z 
n ie  z a ż ą d a  p r z e p r o w a d z e n ia  ku rac ji u- 
z d ro w is k o w e j  i u d a je  się  d o  u z d r o w is k a  
w te d y , k ie d y  c ie rp ie n ie  zm u si g o  d o  te
g o  n ie o d w o ła ln ie .

Z  t e g o  b ra k u  z a in t e re s o w a n ia  w y n ik a  
i o są d ,  a  rjaczej c h a ra k te r  tej op in ji, ja 
k a  się  w ś ró d  sp o łe c z e ń s tw a  u ra b ia ła .  Z  
r e g u ły  p o d c h o d z i  się  z  jed nym  kryterjum  
w  ręku : z a g r a n ic a ,  i s tąd  w y p ły w a  o d ra -  
zu  w n io se k , p o t ę p ia ją c y  lub  p o n iż a ją c y  
u z d r o w is k a  p o lsk ie  i z a s z e r e g o w a n ie  ich 
d o  k a te g o rj i P ip id ó w e k .  S tą d  ró w n ie ż  
w y p ły w a  le k c e w a ż e n ie  i ig n o r o w a n ie  
ich  b e z s p o rn y c h  w a lo r ó w  le c zn ic zy ch , 
z a m k n ię c ie  o c z u  na  c a ły  w y s iłe k  r o z 
w o jo w y  i z u p e łn ie  f la łsz yw a  o c e n a  w a r 
to śc i n a sz y c h ' u z d ro w isk .  N a jw ię k s z ą  
k o n se k w e n c ją  tej n ie w ła śc iw e j  o p in ii jest 
n ie w y k o r z y s t a n ie  p r z e z  lu d n o ść  p o lsk q  
o lb rz y m ie g o  i w sz e c h s t ro n n e g o  k o m p le k 
su b a ln e o lo g ic z n y c h  i k lim a ty c z n y c h  
ś ro d k ó w  le c zn ic zy c h ,  jak im i r o z p o r z ą d z a  
n a s z  kraj.

P o w y ż s z e  n a św ie t le n ie  n a stro ju  s p o łe 
c ze ń s tw a  w  sto su n ku  d o  u z d ro w is k  j a m 
p litu d y  je g o  z a in t e re s o w a n ia  p ro b le m a m i 
u z d ro w is k o w y m i,  s k ła n ia  m n ie  d o  o m ó 
w ie n ia  z a s a d n ic z y c h  p o s tu la tó w  p r o p a 
g a n d o w y c h  n a s z y c h  u zd ro w isk .  Z a s t r z e c  
się  m uszę , ż e  n ie  b ą d ę  m ó w ił o  m o m e n 
tach  re k la m o w y c h ,  k tó re  najchętn ie j w i
d z ia łb y m  w y k lu c z o n e  p o z a  n a w ia s  d z ia 
ła ln o śc i u z d ro w isk ,  c h c ia łb y m  m ó w ić  ty l
k o  o  p o stu la ta ch , d o t y c z g c y c h  u ś w ia d o 
m ie n ia  szferokich  m as sp o łe c ze ń s tw a ,  o  
tym, c z y m  s ą  i c o  n am  d a ć  m o g ą  u z d r o 

w isk a  po lsk ie .
P a g n ę  p r z y  tym  p o d k re ś lić ,  iż  k raj n a s z  

p o s ia d a  isto tną  s k a rb n ic ę  w ła sn ą ,  r o d z i
m ą, z a  w ła sn e  w z n ie s io n ą  g ro sz e ,  d o  
której u d a ć  się  n a le ż y  b e z w z g lę d n ie  w te 
dy , k ie d y  się  u le g n ie  s c h o rze n iu ,  z  której 
czerp rać s ię  p o w in n o ,  b y  tem u sc h o rz e n iu  
z a p o b ie c  i w te d y , b y  p r z e z  o d p o w ie d n i  
o d p o c z y n e k  i r o z r y w k ę  p r z y g o t o w a ć  
sw ó j o r g a n iz m  d o  d a ls ze j  p ra c y .  Z a d a 
n iem  za tem  p r o p a g a n d y  b ę d z ie  z w ró c ić  
u w a g ę  sp o fe cze ń stw ia  p o ls k ie g o  n a  w a r 
to ść  i e fekt re a ln y  ku racji u zd ro w isko w e j,  
a  jeżeli m a  s ię g n ą ć  o n a  d o  m o m e n tó w  
e m o c jo n a ln y c h ,  to  ty lk o  w  tym  za k re s ie ,  
iż te u z d ro w is k a  tak ie , jak ie  są , sq  u z d r o 
w isk a m i po lsk im i, i ż e  b u d o w a  u z d ro w is k  
jest je d n o c z e śn ie  b u d o w a n ie m  Polski, 
g d y ż  k a ż d y  g ro s z ,  k tó ry  w  kra ju  p o z o 
stan ie, n ie  o b c y c h  w z b o g a c i ,  ty lk o  n a s  
sam ych .

Z a g r a n ic a  n ie  m o że  s ta n o w ić  k ry te 
rjum p o r ó w n a w c z e g o .  S t a n o w i o n a  r a 
cze j w  w ie lu  w y p a d k a c h  d la  n a s  w zó r ,  
k tó ry  w  u le p sz o n e j  p o sta c i,  u s ta w ic zn ie  
re a lizu je m y  w  n a s z y m  ż y c iu  u z d r o w is k o 
w ym . Z a p o m in a ć  n ie  n a le ż y ,  ż e  z o r g a n i 
z o w a n e  z d ro jo w n ic tw o  p o lsk ie  w y s tę p u 
je n a  a re n ę  ż y c ia  g o s p o d a r c z e g o  d o 
p ie ro  z  c h w ilg  o d z y s k a n ia  n ie p o d le g ło 
ści, ja ko  o d p o w ie d n ik  p o z io m u  ku ltu ra l
n e g o  sp o łe c z e ń s tw a ,  i, ż e  n a w e t  p o d  
tym  w z g lę d e m  ten p o z io m  w y p r z e d z a ło  
i d z iś  w y p r z e d z a ,  ż e  k ryte rja  p o r ó w n a w 
cze , z a s t o s o w a n e  wfe w sz y s tk ic h  d z ie d z i
nach , jeże li id z ie  o  p o r ó w n a n ie  z  z a 
g ra n ic ą ,  w y p a d n ą  d la  tych  d z ie d z in  o  
w ie le  g o rze j,  n iż  w  p o r ó w n a n iu  z d r o jo 
w isk  n a s z y c h  z  z a g ra n ic z n y m i.

W  ro z w o ju  u z d ro w is k  p o lsk ich  z a in te 
r e s o w a n e  jest ć a łe  s p o łe c z e ń s tw o  i p a ń 
stw o, d la t e g o  też  n a le ż y te  d ź w ig n ię c ie  
n a tu ra ln y c h  o ś r o d k ó w  le c zn ic zy c h ,  ja 
kim i s ą  u z d ro w isk a ,  s ta n o w i p ro b le m a t
0  o g ó ln o - n a r o d o w y m  z n a c z e n iu .  D z is ie j 
s z y  s tan  w ie d z y  leka rsk ie j p r z y p isu je  le 
c ze n iu  b a ln e o lo g ic z n e m u  i k lim a ty c z n e 
mu tak  w ie lk ie  z n a c z e n ie ,  iż  w y d a w a ło 
b y  się, ż e  z a s łu g u je  n a  b a rd z o  s z e ro k ą
1 w sz e c h s t ro n n ą  p r o p a g a n d ą .  I z d a w a ło 
b y  się, iż  k o n ie c z n y m  jest, b y  z n a jo m o ść  
z n a c z e n ia  z d ro jo w isk  p r z e n ik n ę ła  d o  
n a js ze r sz y c h  w a r s tw  sp o łe c ze ń s tw a .  W

(D a ls z y  c ią g  n a  str. 4-ej).



Jak propagow ać uzdrow iska polskie?
(dalszy ciąg ze stronicy 3-ej)

tym  ce lu  n a le ż a ło b y  p o d jq ć  w ie lk g  i p la -  
n o w q  a k c ję  p r o p a g a n d o w q .  W  jak ich  
k ie ru n k a c h  ł a  p r o p a g a n d a  w in n p  b y ć  
p r o w a d z o n a  i ¡ak ie  s fe ry  w in n a  o b j g ć ?

P rz e d e  w szy stk im  n a j e ż a ło b y  w y su n q ć  
i>a c z o ło  p o stu la t  le c ze n ia  się  w  u z d r o 
w isk a c h  k ra jo w y c h ,  a  w ię c  z w a lc z a ć  
sn o b is ty c z n e  p o d e jś c ie  d o  z a g a d n ie n ia  
w y b o ru  z d ro jo w isk a .  W y s u n g ć  w  p r o 
p a g a n d z ie  ria p ie rw sz e  m ie jsce  w a r to 
śc i le c zn ic ze  z d ro jo w isk  n a s z y c h  i p o 
r ó w n a ć  je z  tak im i sa m ym i w a r to śc ia m i 
z d ro jo w isk  z a g ra n ic z n y c h .

Io w a n y  t ryb  ż y c ia ,  p r o w a d z i  k u ra c ju 
s z ó w  d o  s k o n c e n t ro w a n ia  u w a g i  na  s a 
m ym  sob ie ,  p r z y z w y c z a ja  d o  z a c h o 
w a n ia  p r z e p is ó w  le k a r z y  i u sta la  p e 
w ien  reżim , k tó ry  p o  o p u s z c z e n iu  u- 
z d r o w is k a  z  w ie lk im  p o ży tk ie m  d la  
z d r o w ia  sto su jq  w  ż y c iu  c o d z ie n n y m . 
U św ia d o m ie n ie  z a ty m  sp o łe c z e ń s tw a  co  
co  m o ż l iw o śc i z a p o b ie g a n ia  tym  s c h o 
rze n io m  p r z e z  u d a n ie  s ię  d o  u z d r o w i
sk a  w e  w ła śc iw y m  cza s ie ,  p rz e d s ta w ia  
d la  sp o łe c z e ń s tw a  p o w a ż n e  z a g a d n ie 
nie.

S t u l e c i e  D r u s k i e n i k

W id o k  D ru s k ie n ik  z r. 1837 w e d łu g  ó w c z e sn e g o  sz ty ch u .

Z a m ie s z c z o n a  w  n in ie jszym  n u m e rze  
„ W ia d o m o ś c i  T u ry s ty c z n y c h “ ta b lic a  w s 
kazu je , iż p o s ia d a m y  n ie m a l w sz y stk ie  
o d p o w ie d n ik i  z d ro jó w  o b c y c h .

N a s tę p n ie  n a le ż y  z w ró c ić  u w a g ę  n a  
m e to d y  le c ze n ia  i s p o s o b y  p r z y r z ą 
d z a n ia  z a b ie g ó w ,  g d y ż  i tu p o r ó w n a n ie  
w y p a d n ie  n a  n a s z a  k o rz y ść .  N a s z e  
m ło d e  z d ro jo w n ic tw o  jest w  tra k c ie  in 
w e s t o w a n ia  się, m a za tem  m o ż n o ś ć  o- 
p ie r a n ia  sw y c h  inw estycji n a  o sta tn ich  
z d o b y c z a c h  n a u k i i d o ś w ia d c z e n ia c h  
w ie lk ic h  św ia to w y c h  zd ro jo w isk ,  k tó re  
z a t r z y m a ły  się  w  ro z w o ju  o d  c z a su  
w o jn y  św ia to w e j.  O p ie r a ły  się  o n e  
p r z e w a ż n ie  n a  o b c y c h  k u ra c ju sz a c h ,  
s tg d  też  z  c h w ilg  w p r o w a d z e n ia  o g r a 
n ic ze ń  p a s z p o r t o w y c h  i d e w iz o w y c h  o - 
r a z  istn ien ia  w e  w sz y stk ic h  k ra ja c h  ten 
denc ji d o  s a m o w y s ta rc z a ln o ś c i,  p r z e 
ż y ły  c ię żk i k ry z y s ,  k tó ry  w st rz y m a ł ich 
inw estycje . M a m y  za te m  w sz e lk ie  da n e , 
b y  z d ro jo w n ic tw u  n a sz e m u  s tw o rz y ć  
w a ru n k i,  w  k tó ry ch  k u ra c ju sz  p o lsk i o- 
t r z y m y w a łb y  w ię ce j n iż  o trz ym u je  z a  
g r a n ic g .  S w ia d c z g  o  tym  inw e styc je  
z d r o w is k o w e  o s ta tn ie g o  d z ie s ię c io le c ia :  
b a se n  te rm a ln o  - s o la n k o w y  w  C ie c h o 
c inku , in h a la to rju m  w  S z c z a w n ic y ,  z a 
k ła d  p r z y r o d o le c z n ic z y  w  In o w ro c ła 
w iu , w sp a n ia łe  inw estycje^ K ry n ic y  i 
M o r s z y n a .  S w ia d c z g  r ó w n ie ż  o  tym  
w y s iłk i w sz y s tk ic h  n ie m a l z d ro jo w isk  w  
k ie ru n ku  r a c jo n a liz a c j i u ję c ia  ź ró d e ł,  u- 
le p s z a n ia  s p o s o b ó w  p r z y r z g d z a n ia  z a 
b ie g ó w ,  d o s k o n a le n ia  m e tod  le c zn i
c z y c h ,  w  s z c z e g ó ln o ś c i  z a ś  tro sk liw e j 
o p ie k i lekarsk ie j. T o  też  37 p ro c . k u r a 
c ju szó w , w y je ż d ż a jg c y c h  z a g ra n ic ę ,  
n a p ró ż n o  w y w o z i  tam  sw ó j g ro sz ,  któ 
ry, p o z o s t a jg c  w  kraju, w p ły n g łb y  na  
p r z y śp ie s z e n ie  ro z w o ju  n a s z y c h  u z d r o 
w isk.

T o  c o  m ó w iłe m  o  p o d n ie s ie n iu  s tro 
n y  le c zn ic ze j w  u z d ro w is k a c h ,  p o w ie 
d z ie ć  d a  s ię  r ó w n ie ż  i o  p o d n ie s ie n iu  
p o z io m u  k u ltu ra ln e g o ,  z a r ó w n o  o to c z e 
n ia  jak i o b je k tó w  p rze m y słu  p e n s jo n a  
t o w o  - h o te lo w e g o .  K a ż d y  p r z y z n a ,  iż 
p o d  tym  w z g lę d e m  z d ro jo w isk a  n a sz e  
k om p le tn ie  z m ie n iły  sw ó j w y g lq d ,  z a  
r ó w n o  p o d  w z g lę d e m  e ste ty c zn ym  jak 
i s a n ita rn o  - h ig je n ic zn ym , a  w ie le  z 
n ich  w  tym  z a k re s ie  już n ie  ustępu|e 
z a g r a n ic z n y m .  P r z y z n a je m y  chętn ie , iż 
m a m y  w  tej d z ie d z in ie  je sz c z e  w ie le  
d o  z ro b ie n ia ,  a  w ie rz y m y  ró w n ie ż  g ł ę 
b o k o ,  iż  tym  w y m a g a n io m  sp ro sta m y , 
w o b e c  te m p a  p o s tę p u  w  tym  k ie runku.

M o ż e  n a jg o rz e j  w y p a d n ie  p o r ó w n a 
n ie  w  z a k re s ie  u p rz y je m n ie n ia  p o b y tu  
k u ra c ju s z ó w ,  n ie  p o s ia d a m y  b o w ie m  
w ie lk ic h  k a sy n ,  lo k a li k a w ia r n ia n y c h  i 
k lu b o w y c h ,  te a t ró w  i sa l k o n c e rto w y c h ,  
le c z  n iestety, o g ó ln ie  b io r q c  i k u ra c ju 
sze  n a s i sq  z b y t  u b o d z y ,  b y  tak ie  z a 

k ła d y  m o g li u trzym ać.
S łu s z n ie  p ro f. S a b a t o w sk i  p o d k re ś l ił  

z n a c z e n ie  w y c h o w a w c z e  ku rac ji u z d r o 
w isk o w e j  w  z a k re s ie  h ig je n y  osob iste j. 
N a s ta w ie n ie ,  nastró j o to c z e n ia ,  re g u -

In te n sy w n a  p r o p a g a n d a  w  tym  k ie 
runku  jest n ie z b ę d n a ,  jeże li w e źm ie m y , 
iż w  P o lsc e  z a le d w ie  0,4 p ro c . o b y w a 
teli k o rz y s t a  z  d o b ro d z ie j s tw  n a s z y c h  
u zd ro w isk ,  w ó w c z a s ,  g d y  w  N ie m c z e c h  
o d se te k  k u ra c ju s z ó w  k ra jo w y c h  w  sto 
sun ku  d o  lu d n o śc i w y n o s i  z  g ó r q  4 
p roc., w e  W ło s z e c h  z a ś  3 p ro c . D o ś ć  
p o w ie d z ie ć ,  ż e  w  197 u z d ro w is k a c h  
w ło sk ic h  le c z y  s ię  p o n a d  p ó łto ra  mi- 
Ijo n a  W ło c h ó w  i o k o ło  m ilio n a  c u d z o 
z ie m c ó w , c z y li 2,5 m iljona  ku ra c ju szó w . 
J a k ż e  sm utn ie  w y g lq d a  w  tym  z e s ta 
w ie n iu  n a s z a  m a k sy m a ln a  c y f ra  190.000 
o s ó b !  W id z im y  za tym  jak w  d u ż y m  
sto p n iu  je sz c ze  m o ż n a b y  p o w ię k s z y ć  
n a s z q  frekw encję .

Z g o d z ić  s ię  m usim y, iż n a  tak  m a ły  
o d se te k  le c z g c y c h  s ię  w  u z d ro w is k a c h  
w p ły w a  c a ły  s z e r e g  c z y n n ik ó w  n a tu ry  
e ko n o m ic zn e j,  u n ie m o ż j iw ia jg c y c h  k o 
rzy s ta n ie  z  u z d ro w is k  c a ły m  w a rstw o m  
lu d n o śc i,  g d y b y  je d n a k  d r o g q  p r o p a 
g a n d y  d o t rz e ć  ty lk o  d o  tych , k tó rz y  
n ie  u św ia d a m ia jg  s o b ie  n a le ż y c ie  z n a 
c z e n ie  le c zn ic tw a  u z d r o w is k o w e g o ,  d o  
tych, k tó rz y  nie  m a jg  z a u f a n ia  d o  p o l 
sk ich  u z d ro w is k  i s g  z a s u g e s t jo n o w a n i 
s zu m n y m i re k la m a m i u z d ro w is k  z a g r a 
n ic zn yc h , w re s z c ie  d o  tych  c o  le k c e w a -  
ż g  sw e  c ie rp ie n ia ,  n a p e w n o  już o d s e 
tek ten z w ię k s z y  się  co na jm n ie j d w u 
krotn ie. G d y b y  z a ś  u d o s tę p n ić  u z d r o 
w isk a  lu d n o śc i w ie jsk ie j d r o g g  s tw o 
rze n ia  p o m o c y  d la  p o t rz e b u jg c y c h  le 
c z e n ia  u z d r o w is k o w e g o  i sp e c ja ln e j o r 
g a n iz a c j i  w  u z d r o w is k a c h  t e g o  le c zn i
ctw a, fre k w e n c ja  u z d ro w is k  n a s z y c h  
z y s k a ła b y  k o lo sa ln ie ,  a  z a s ię g  k o r z y 
ści i p o ż y t k u  jak ie  p r z y n o s z g  o b jg łb y  
sz e ro k ie  m asy, w p ły w a jg c  n ie ty lko  na  
p o d n ie s ie n ie  z d r o w o tn o ś c i  i ż y c ia  g o 
s p o d a r c z e g o ,  le c z  ta k że  i n a  p o d n ie 
s ie n ie  ku ltu ry  w o g ó le .

N a s tę p n y m  m om en tem  w  p r o p a g a n 
d z ie  b ę d z ie  z a w s z e  a k tu a ln a  kw estja  
cen  z a b ie g ó w  le c zn ic zy c h .

W  o g ó ln e j  o p in ji g ó ru je  p r z e k o n a 
nie, iż c e n y  z a b ie g ó w  i w o g ó le  k o sz ty  
p o b y tu  w  z d ro jo w is k a c h  p o lsk ich  sg  
w y g ó r o w a n e  i z n a c z n ie  w y ż s z e  n iż  w  
u z d ro w is k a c h  z a g r a n ic z n y c h .  Jest to 
n ie s łu szn e . Z a r ó w n o  c e n y  n a  z a b ie g i
jak

sk a c h  n a s z y c h  n a o g ó ł  sq  n iskie , n a tu 
ra ln ie  jeże li n ie  b ę d z ie m y  p o r ó w n y w a ć  
n a s z y c h  cen  z  k rajam i, n a  k o r z y ść  k tó 
rych  p rz e m a w ia jg  efekty, w y n ik a jq c e  z 
re lacji w a lu to w e j.  N ie  m o że m y  r ó w 
n ie ż  b ra ć  p o d  u w a g ę  u stęp stw  na  
rz e c z  c u d z o z ie m c ó w ,  w y n ik a jg c y c h  z  
p o lityk i g o s p o d a r c z e j  n ie k tó ry ch  p a ń stw  
o p ie ra jg c y c h  sw ó j b ila n s  n a  ruchu  tu 
r y s ty c z n o  - ku racy jn ym . P a ń stw a  te b o 
w iem  k o m p e n su jg  u z d ro w is k o m  w  r o z 
m a ity  s p o s ó b  stra ty  p o n ie s io n e  n a  o b 
n iż c e  cen  d la  k u ra c ju s z ó w  z  z a g r a 
n icy.

P o z w o lę  s o b ie  p r z e d s ta w ić  n a  p r z y 
k ła d z ie  C ie c h o c in k a  ile Z a k ła d  i K o m i
sja Z d ro jo w a  o trzym u je  o d  j e d n e g o  
ku ra c ju sza . O t ó ż  w p ły w y  z a  ta k sy  k u 
racy jne j w y n io s ły  202.000 zł., w p ły w y  z a  
z a b ie g i  649.000 zł., c z y li ra ze m  851.003 
zł., c o  p o d z ie lo n e  p r z e z  17.534 k u ra 
c ju s zó w  d a  n am  p rz e c ię tn y  w p ły w  o d  
k u ra c ju sz a  zł. 48.50. O c z y w iś c ie  w  p r a 
k tyce  w p ły w  ten jest n ie ró w n o m ie rn y  i 
w  z a le ż n o ś c i  o d  ro d z a ju  i k la sy  p o b ie 
r a n y c h  z a b ie g ó w  m o ż e  b y ć  z n a c z n ie  
w y ż s z y  i z n a c z n ie  n iż s z y  o d  w y k a z a 
nej przec ię tne j.

W  sto su n ku  d o  św ia d c z e ń ,  w y g o d y  i 
kom fo rtu , m o ż e  je sz c z e  w  z a k re s ie  
p rz e m y s łu  p e n s jo n a to w o  - h o te la rsk ie 
g o  c o  d o  cen, n ie  m o ż e m y  b y ć  z u p e ł
n ie  z a d o w o le n i,  le c z  i w  tym  k ie runku  
d o s z liśm y  d o  b a r d z o  p o w a ż n y c h  r e d u k 
cji. P r z e c ie ż  o b e c n ie  c e n y  te kszta łtu jg  
s ię  w  s p o s ó b  d o s tę p n y ,  g d y ż  w y n o s z g  
w  n a s z y c h  u z d ro w is k a c h  o d  3 zł. d o  14 
zł. z a  p o k ó j  z  u trzym an iem .

O c z y w iś c ie  d g ż y ć  b ę d z ie m y  d o  o s ig  
g n ię c ia  w  tym  z a k re s ie  p o z io m u , o d p o -  
w ia d a j g c e g o  m o ż n o śc io m  p ła tn ic z ym  
n a s z e g o  s p o łe c z e ń s tw a  i w  m ia rę  w z r o 
stu fre kw e n c j i k o sz t  z a b ie g u  b ę d z ie  się 
zm n ie jsza ł. P a m ię ta ć  je d n a k  m usim y, iż 
w  u z d r o w is k a c h  p o lsk ic h  jest ¡ z a a n g a 
ż o w a n y  k ap ita ł,  w y n o s z g c y  w e d łu g  o b 
lic ze ń  p ro f. K o r c z y ń s k ie g o  p o n a d  200 
m iljonów , a  p ra w ie  z u p e łn ie  n ie  o p r o 
c e n to w a n y .

K u p c y  i p r z e m y s ło w c y  
L e ka rze  i ich r o d z in y  
W o j s k o w i
U rz ę d n ic y  p a ń stw , i p ry w a tn i
N a u c z y c ie ls tw o
W o ln e  z a w o d y
Z ie m ia n ie  i w ła śc .  n ie ru c h o m o śc i
D u c h o w ie ń s tw o
R ze m ie ś ln ic y
R o b o tn ic y
N ie o k r e ś lo n e  z a w o d y  
Dz i e c i

T a b e lk a  ta w sk a z u je  n a  p r z e ra ż a j g c o  
m a ły  u d z ia ł  w  le c zn ic tw ie  u z d r o w is k o 
w y m  n a u c zy c ie ls tw a ,  w o ln y c h  z a w o 
d ó w ,  rze m ie ś ln ik ó w  i ro b o tn ik ó w . W  
tym  też  k ie runku  n a le ż y  w z m ó c  p r o p a 
g a n d ę .  D o d a tn ie  w y n ik i t e g o  ro d za ju  
akcji p o tw ie rd z g  d o św ia d c z e n ie ,  k tó re  
w  ze sz ły m  ro ku  u czyn iłem , p r o w a d z g c  
d o ś ć  s iln g  p r o p a g a n d ę  w  ś ro d o w is k u  
rze m ie ś ln ic z y m  i to  ty lk o  na  te ren ie  w o -  
jew. Ł ó d z k ie g o .  Efekt tej f r a g m e n ta r y c z 
nej akcji w y ra z i ł  się  w  5 -c io k ro tn ym  p o 
w ię k sz e n iu  fre kw e n c ji z e  sfe r rze m ie ś l
n iczych .

W o ln e  z a w o d y ,  p ę d z g c  ż y c ie  w  g o -  
rq c z c e  z d o b y w a n ia  c o d z ie n n e g o  ch le - 
b a  i s to jg c  w o b e c  k o n ie c z n o śc i n ie  ty l
ko  p o n ie s ie n ia  w y d a tk ó w  na  ku rac ję  
le c z  i p o z b a w ie n ia  w  tym  o k re s ie  z a 
rob ku , o d s u w a ją  o d  s ie b ie  le c ze n ie  n a  
b a r d z o  d łu g o ,  czę sto  a ż  d o  k o ń c a  ż y 
c ia . S a m o  u św ia d o m ie n ie  c o  d o  k o r z y 
ści p ły n g c y c h  z le c zn ic tw a  u z d r o w is k o 
w e g o  nie  r o z w ig z u je  je sz c ze  t e g o  pro-

Je że li id z ie  o  p e n s jo n a ty  to  krótk i 
c z a s  s z c z y t o w e g o  n a s ile n ia  frekw encji, 
p r z e w a ż n ie  n ie  p r z e k r a c z a j g c y  6 t y g o 
dni, w y tw a r z a  d la  ich  w ła śc ic ie li trud - 
n g  kon junktu rę , g d y ż  p rze c ię tn ie  w y 
p a d a  n a  p o k ó j  ro c zn ie  60  o s o b o  - dni. 
Z ro z u m ia łg  jest r z e c z g ,  iż  t a k a  o k o l ic z 
n o ść  o g r o m n ie  p o d r a ż a  p r o w a d z e n ie  
p r z e d s ię b io rs tw a .  D la t e g o  też  w  in te re 
sie  k u ra c ju sz a  jak i z a k ła d ó w  z d r o j o 
w y c h  i p e n s jo n a tó w  z a g a d n ie n ie  p r a 
w id ło w e g o  r o z ło ż e n ia  fre kw e n c ji n a  
p o s z c z e g ó ln e  m ie s ig ce  s e z o n u  p r z e d 
s ta w ia  b a r d z o  p o w a ż n e  z n a c z e n ie .

W re s z c ie  n a le ż y  w sp o m n ie ć  o  k o n ie 
c z n o śc i p r o p a g a n d y  k ra jo w y c h  p r o d u k 
tów  le c zn ic z y c h  z d ro jo w isk o w y c h .  Ta  
n a jm ło d sz a  g a łg ź  p rz e m y s łu  u z d r o w i
s k o w e g o ,  p o m im o  n ie z w y k le  trudnej 
kon junktu ry , w y tw o rz o n e j  w sku te k  o p a 
n o w a n ia  ryn ku  k ra jo w e g o  p r z e z  w p r o 
w a d z o n e  i s iln ie  z a r e k la m o w a n e  p r o 
d u k ty  z a g r a n ic z n e ,  o r a z  w sk u te k  je sz 
c z e  w y so k ic h  k o s z tó w  t ra n sp o rtu  r o z 
w ija  się  w  o sta tn ich  c z a sa c h ,  ro ku jąc  
d la  tej g a łę z i  n a j le p sz e  w id o k i.  Z w ła s z 
c z a  w  z a k re s ie  s p r z e d a ż y  w ó d  m in e 
ra ln y c h  p o su n ę liśm y  s ię  z n a c z n ie  n a 
p rzó d .  P o s ia d a m y  zn a k o m ite  w o d y ,  
k tó re  m o g ły b y  z a s t g p ić  n am  w  z u p e ł
n o śc i im po rt  w  tym  za k re s ie .  T o  s a m o  
d o t y c z y  p ro d u k c j i so li le c zn ic zy c h ,  któ- 
rg  p o d  w z g lę d e m  in s ta la c y jn ym  p o s ta 
w io n o  na  w y so k im  p o z io m ie ,  a  ta b le t
k o w a n ie  so li z u b e ro w sk ie j  z  K ry n ic y  
m o że  s łu ż y ć  w z o re m  d la  t e g o  ro d za ju  
in sta lac ji n a w e t  d la  z a g r a n ic y .

P r z e c h o d z g c  d o  p ro b le m u  w ś r ó d  ja 
k ich  sfe r  s p o łe c z e ń s tw a  n a le ż y  p r o w a 
d z ić  p r o p a g a n d ę  le c zn ic tw a  u z d r o w is 
k o w e g o ,  c h c ia łb y m  z w ró c ić  u w a g ę  n a  
s to su n e k  p r o c e n t o w y  w a r s tw  s p o łe c z 
nych , k tó re  d o t g d  k o rz y s t a ły  z  u z d r o 
w isk. P o s ia d a m  d a n e  z  d w u c h  u z d r o 
w isk  p o lsk ich ,  m ia n o w ic ie :  C ie c h o c in k a  
i K ryn ic y ,  o r a z  a u s t r ja c k ie g o  Bade r, - 
B a d e n .  P ro c e n to w y  s to su n e k  p o s z c z e 
g ó ln y c h  w a r s tw  i z a w o d ó w  d o  o g ó ln e j  
f rekw encji w y g lg d a  n a s tę p u jg c o :

C ie ch o c .,  Kryn., B .-B a d e n
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ta k sy  k lim a tyczn e  w  z d ro jo w i-  b lem u. W y s u w a j g  się  tu n a  p ie rw sz e

PÓŁWYSEP HEL
Kąpieliska nadmorskie:
HEL, JURA TA , BÓR, JAS TARNIA,  KUŹNICE i CHAŁ UP Y  
Sezon od 15 m aja  do 30 w rześnia
W  o k re s ie  o d  15.5 d o  30.V I  i o d  1 . I X  d o  30.IX  k o s z t y  u t rz y m a n ia  i o p ła ta  t a k sy  k ą p ie lo 
wej z n a c z n ie  z n iżo n a . U c z ą c a  s ię  m ło d z ie ż  k o rz y sta  z 75 p roc . zn iżk i w o p ła c ie  ta k sy

k ą p ie lo w e j.
N a  ro k  1937 z a s to s o w a n o  zn iżk i w o p ła c ie  ta k sy  ró w n ie ż - i d la  p ra c o w n ik ó w  s a m o r z ą d o 
w yc h  i e m e ry tó w  o ra z  w d ó w  p o  n ic h  i d z ie c i. Z a s to s o w a n o  z n a c z n e  zn iżk i d la  ro d z in  

l ic z n y c h  i za p o b y t  d łu ż szy .

Ruch letniskowy na Półwyspie żadnym  ograniczeniom  nie uległ, je d y 
nie fylko w osiedlu Hel ruch letniskow y w r. 1937 b ędzie kontrolowany

W s z e lk ic h  in f o r m a c j i  u d z ie la  Z a r z ą d  G m in y  w  J a s t a r n i

m iejsce  c z y n n ik i n a tu ry  e k o n o m iczn e j.  
P o m im o  sw ej tan io śc i,  k u ra c ja  u z d r o 
w is k o w a  jest d la  sfer, o  k tó ry ch  m ó w i
liśm y, je sz c z e  n ie d o s tę p n a .  R o z w iq z a -  
nie  za te m  z a g a d n ie n ia  n a  s p o s ó b  s to 
s o w a n y  w  N ie m c z e c h ,  m ia n o w ic ie  o r 
g a n iz a c j a  u b e z p ie c z e ń  z a w o d o w y c h  n a  
w y p a d e k  p o t r z e b y  le c ze n ia  b a ln e o lo 
g ic z n e g o ,  s t a n o w iło b y  c z ę ś c io w e  ro z -  
w ig z a n ie  i u ła tw ie n ie  m o ż l iw o śc i k o 
r z y s ta n ia  z  u z d ro w is k  d la  w a r s tw  u p o 
ś le d z o n y c h  p o d  w z g lę d e m  z a r o b k o w a 

nia.
Jak im i d r o g a m i m a  p ó jść  p r o p a g a n 

d a  i jakim i o p e r o w a ć  ś r o d k a m i?
O d p o w ia d a j g c  n a  to  p y ta n ie  s tw ie r

d z ić  m usim y, ż e  w sz y s tk ie  d r o g i  sto jg  
p rz e d  n am i o tw o re m . Ś ro d k i za ś,  k tó ry 
mi r o z p o r z g d z a m y ,  s g  n ie zm ie rn ie  u b o 
g ie , je że li z w a ż y m y  ile  n a  p r o p a g a n d ę  
i re k la m ę  sw o ic h  u z d ro w is k  w y d a je  z a 
g ra n ic a .  W e  W ło s z e c h  i N ie m c z e c h  
istn ie ją c e n t ra ln e  instytucje  p r o p a g a n 
d o w e ,  r o z p o r z g d z a j g c e  o lb rz y m im i su 
m am i, w e  W ło s z e c h  p ó łto ra  m iljona  li
rów , w  N ie m c z e c h  m iljonem  m arek. In 
stytucje  te p r o w a d z g  ty lk o  p r o p a g a n d ę  
o g ó ln g ,  p r o p a g a n d a  p o s z c z e g ó ln y c h  
u z d ro w is k  już o  c h a ra k te rz e  w ię ce j re 
k la m o w y m , p r o w a d z o n a  jest p rz e z  s a 
m e u z d ro w is k a ,  k tó re  w y d a tk u jg  n a  ten 
cel z n a c z n ie  w ię k s z e  kw oty.

W sz y s t k ie  u z d ro w is k a  p o lsk ie  w y d a jg  
n a  re k la m ę  i p r o p a g a n d ę  łg c z n ie  o k o 
ło  200.000 zł. O c z y w iś c ie  jest to  k w o ta  
z b y t  m a ła , b y  n a  niej o p r z e ć  m o ż n a  
b y ło  w sz e c h s t ro n n g  p r o p a g a n d ę .

Je d n y m  w ię c  z  z a s a d n ic z y c h  p o s tu la 
t ó w  ro z w o ju  z d ro jo w n ic t w a  w e d łu g  
m n ie  b ę d z ie  sta łe  z w ię k s z e n ie  w y d a t -  
k ó  n a  p r o p a g a n d ę  p r z e z  u z d ro w is k a ,  
t u d z ie ż  u z y sk a n ie  o d  p a ń s t w a  o d p o 
w ie d n ic h  do tacji. Z a u w a ż y ć  n a le ż y ,  iz 

(Dok. n a  str. 5-e|).



Rola uzdrowisk polskich w gospodarce narodowej
Z n a c z e n ie  u z d ro w is k  d la  b ila n su  p ła t 

n ic z e g o  Po lsk i jest już d z iś  p r z e z  w s z y 

stk ich d o c e n io n e .  B y  s o b ie  c h o c ia ż  w  

p rz y b l iż e n iu  u z m y s ło w ić  ¡ak w ie lk ie  

w a rto śc i tkw ią  w  u z d ro w isk a c h ,  m o że m y  

p o d a ć ,  ż e  w  sa m y c h  n a s z y c h  u z d r o w i

sk a c h  p a 's iw : w y c h  w a r to ść  ro c zn y c h  

inw estycji s ię g a  w  o sta tn ich  la tach  p r z e 

c ię tn ie  k w o ty  1,5 m iljona  z ło tych . D la  

p r z y k ła d u  n a d m ie n im y, ż e  w a r to ść  p o 

c z y n io n y c h  o d  roku  1926 d o  1931/32 in 

w estycji w  p a ń s lw o w y c h  zck łc .d a c h  z d r o 

jo w yc h  o c e n io n o  w  p rz y b l iż e n iu  na  7— 3 

m iljo n ó w  roczn ie , a  w  sa m ym  ty lko  roku  

1932.33 na  1.5CO.OOO zł. P o w y ż s z ą  kw o tq

J a k  p r o p a g o w a ć
uzdrow iska  polsk ie ?

(D o k o ń c z e n ie  z e  str. 4-ej).

w  N ie m c z e c h  i W ło s z e c h  ce n tra ln e  in 
stytucje p r o p a g a n d o w e  w  2/3 sq  d o t o 
w a n e  p rz e z  p a ń stw o .

D ru g i p o stu la t  w y su w a  się  w  z w ią z k u  
z p o w y ż s z y m  jako  k o n ie c z n o ść  p o w o 
ła n ia  d o  ż y c ia  p r z y  Z w ią z k u  U z d r o 
w isk  lub p r z y  M in is te rs tw ie  O p ie k i  S p o 
łe czn e j cen tra li p r o p a g a n d o w e j .  D o 
t y c h c z a s o w a  a k c ja  p r o p a g a n d o w a ,  z a 
r ó w n o  ogó lna ,, p r o w a d z o n a  p rze z  
Z w iq z e k  U z d ro w isk  Po lsk ich  ¡ak i p rze z  
p o s z c z e g ó ln e  u z d ro w is k a ,  w y tk n ę ła  p e 
w ne  d ro g i,  le cz  z a s ię g  jej, niestety, b y l 
n ie d o s- 'a te czn y , ja k ko lw ie k  w  w ie lu  w y 
p a d k a c h  o b r a n y  k ie ru n e k  b y ł s łu szn y  
i p o z y ty w n y .

P rz e d e  w szy stk im  z w r ó c o n o  w  d o D ie  
p o w o je n n e j  s z c z e g ó ln q  u w a g ę  n a  z a -  
s a d n ic z q  p o d s t a w ę  p r o p a g a n d y ,  a  w ię c  
na  b a d a n ia  n a u k o w e  w a rto śc i le c zn i
c z y c h  z d ro jó w  n a s z y c h  i m e tod  le c ze 
n ia  u z d ro w is k o w e g o .  Ten  o d c in e k  a k  
cji p r o p a g a n d o w e j  w y d a ł  n a j le p sze  re 
zu ltaty, b o w ie m  p r z e d e  w szy stk in ’ 
w śró d  le k a r z y  p o lsk ich  obudzi',  w ła ś c i
w e n a sta w ie n ie  k ie ro w a n ia  c h o ry c h  d o  
u z d ro w is k  k ra jo w y c h .  S tw ie rd z ić  te ż  
n a le ży ,  iż z d ro jo w n ic tw o  n a s z e  m a 
sten le ka rsk i z a  s o b q  i w  najśc iś le jsze j 
z nim  w s p ó łp r a c y  b u d u ]e  sw o jq  p r z y 
sz ło ść .

W ie lk ą  ro lę  w  p r o p a g a n d z ie  u z d r o 
w isk  n a s z y c h  o d e g r a ła  p r a s a  po lsk a ,  
k tó ra  z  c a łq  w y ro z u m ia ło ś c iq  d la  n a 
sz y c h  uste rek  i n ie d o m a g a ń  p o ru sz y ła  
op in ję  sp o łe c ze ń s tw a ,  sta le  i z a w sz e  
o r z e m a w ia ia c  z a  u z d ro w isk a m i k ra jo  
w ym i i z  c a łq  ż y c z l iw o śc iq  u jm ow a ła  
in ic ja tyw ę  p r o p a g a n d o w q  w  sw e  ręce.

To, c o śm y  d o tq d  rob ili w  z a k re s ie  
p r o p a g a n d y ,  d a  s ię  ujqć  n a stę p u jq c o :  
p ra c e  n a u k o w e  i k lin iczne , p o p u la rn e  
p u b lik a c je  leka rsk ie , ku rsy  d o k sz ta łc a -  
jqce  d la  le k a rzy ,  o d c z y t y  o r g a n iz o w a 
ne p r z e z  Z w iq z e k  U z d ro w isk ,  w y d a w 
n ic tw a  in fo rm a cy jn e , a rty k u ły  p ra so w e ,  
in se ra ty  o g ło s z e n io w e ,  p ro sp e k ty ,  p la 
ka ty  i film y. S ta n o w i to  n a s z  d o r o b e k  
d o t y c h c z a so w y ,  je d n a k  p r o p a g a n d a  
w in n a  s ię g n ą ć  g łę b ie j  a  w  tym  celu 
w y m a g a  b a rd z ie j  p la n o w e j  akcji, w ię k 
s z e g o  s k o o rd y n o w a n ia  w y s iłk ó w ,  m u- 
s ię g n g ć  n ie  ty lko  d o  p o s z c z e g ó ln y c h  
sfer sp o łe c ze ń s tw a ,  a  w ię c  d o  p r o p a 
g a n d y  w  z a w o d o w y c h  p ism a c h  i o d 
c z y tó w  d la  p e w n y c h  ś ro d o w isk ,  lecz  
w in n a  o b jq ć  t a k ż e  n a jm ło d sz ą  g e n e r a 
cję. Ju ż  p o d rę c z n ik  s z k o ln y  g e o g ra f j i  
c z y  h ig jeny , jak to  w id z im y  w  N ie m 
c z e c h  i C z e c h a c h ,  p o w in ie n  z a w ie ra ć  
n a jw a ż n ie jsz e  w ia d o m o ś c i  o  u z d r o w i
sk a c h  i le c zn ic tw ie  u z d ro w is k o w y m .

P r o p a g a n d a  to  w ie lk i i p o tę ż n y  c z y n 
nik, n a  k tó rym  z e ś r o d k o w a ć  w in n iśm y  
w sz y stk ie  w ysiłk i, jeże li c h c e m y  s ię g - 
n q ć  d o  s ze ro k ic h  m as  sp o łe c ze s tw a ,  i ! 
p o d n ie ść  a u to ry te t  z d ro jo w n ic tw a  na  
s z e g o  i o b u d z ić  w  kraju  n ie  ty lk o  z a u 
fa n ie  le c z  u m iło w a n ie  u z d ro w is k  p o l
skich.

N ie  z a m y k a m y  o c z u  n a  n a s z e  b ra k i 
i n ie d o m a g a n ia  i n ie  u su w a m y  ich  z  p u 
b liczne j d y sku sji, le c z  ró w n ie ż  śm ia ło  
p o d n ie śm y  w sz y stk o ,  c o  s ta n o w i d o r o 
b e k  n a sze j rzete lne j p ra c y .  B ro ń m y  s ie 
b ie  i sp o łe c z e ń s tw o  p rz e d  p r z e s a d n ą  
re k la m ą  u z d ro w is k  z a g r a n ic z n y c h ,  le cz  
je d n o c z e śn ie  o b je k tyw n ie  o c e n ia jm y  te 
ich w a rto śc i,  k tó re  n a  to  za s fu g u ją ,  p a 
m ięta jm y o  s ło w a c h  poety-.

„ N ie  s z tu ka  c u d z e  g a n ić  n a  sw o ją
p o p ra w ę ,

Lecz  s z tu ka  w ła sn y m  c zyn e m
w ła sn ą  w y k u ć  s ła w ę ".

n ie  sq  ob ję te  in w e styc je  kom isy j z d r o jo 

w y c h  i r o b o t y  k re d y to w a n e .

W  sam ej ty lko  Z a c h o d n ie j  M a ło p o l s c e  

p r z e b y w a  ro c zn ie  o k o ło  185.000 o s ó b  w  

c h a ra k  e rz e  k u ra c ju sz ó w  i le tn ików , z  te 

g o  Z a k o p a n e  w y k a z u je  frekw e n c ję  r o c z 

n ą  o k o ło  50.000 o só b ,  K ry n ic a  p o n a d

30.000 o só b ,  R a b k a  p o n a d  20.000 o só b .  

Ł a tw o  z ro z u m ie ć  jak ie  z n a c z e n ie  m aja  

te n a jw ię k sze  p o lsk ie  u z d ro w is k a  d la  b i

la n su  p ła tn ic z e g o  z e  w z g lę d u  na  z n a c z  

nq  i o l ć  z a m o ż n y c h  i k u ltu ra ln ych  k u ra 

c ju szó w , k tó ry ch  w strz ym u jq  o d  w y j a z 

d ó w  z a g ra n ic ę .

Leczenie wodami piłnemi
Prof. dr. Z e n o n  O r ło w s k i  z  W i ln a  w  

sw oje j św ie ż o  w y d a n e j  p r a c y  p. t. „ N a 
u k o w e  p o d s t a w y  z d ro jo w n ic tw a “ , b a r 
d z o  c ie k a w ie  ujmuje le c zn ic tw o  w o d a m i 
pitnem i, k tó re  o d  s z e re g u  lat s ta n o w i 
p rze d m io t  in te n sy w n y c h  i w sz e c h s t ro n 
nych b a d a ń  lekarsk ich .

W  p o ró w n a n iu  z  le c ze n ie m  k ą p ie lo 
w ym , s to so w a n y m  p r z e z  c ie rp iq c q  lu d z 
k o ść  o d  n ie p a m ię tn y c h  c z a s ó w ,  p ic ie  
w ó d  m in e ra ln y c h  jest n a b y tk ie m  m e d y 
c y n y  s t o su n k o w o  n o w y m . W e s z ło  o n o  
w  o g ó ln e  u ż y c ie  d o p ie ro  o d  p o ło w y  u- 
b ie g łe g o  stu lec ia. Z  b ie g ie m  c z a su  u z y 
s k a ło  o g ó ln e  u z n a n ie  i o b e c n ie  z u p e ł
n ie  z a s łu ż e n ie  za jm u je  w  s z e re g u  in
n yc h  m e tod  le c ze n ia  p o c z e sn e  m iejsce, 
d o  c z e g o  p r z y c z y n i ły  się  p r z e d e w jz y -  
stkiem  o b se rw a c je  w ie lu  t y s ię c y  le k a r z y  
n a  m iljo n o w yc h  r z e s z a c h  ch o ry c h .  W y 
k o n a n o  d u ż q  ilość, n ie k ie d y  b a r d z o  p o 
m y s ło w y c h ,  b a d a ń ,  tak  d o ś w ia d c z a ln o -  
k lin ic zn y c h  n a  lu d z ia ch , jak i d o ś w ia d 
c z a ln o  - fa rm a k o lo g ic z n y c h  na  z w ie 
rzę tach . Z a ta c z a jq  o n e  c o r a z  w ię k sz e  
k rę g i i z b u d o w a ły  d la  b a ln e o lo g j i  m o c 
ne  p o d s t a w y  n a u k o w e .  P r z y c z y n iły  się  
o n e  d u ż o  d o  z ro z u m ie n ia  m e ch a n ik i i 
istoty  d z ia ła n ia  w ó d  m in e ra ln y c h  na  
ustrój.

Z a g a d n ie n ie  m e c h a n izm u  d z ia ła n ia  
w ó d  m in e ra ln y c h  n a  ustrój lu d zk i b y ło  
p rze d m io te m  o g ó ln e g o  z a in t e re s o w a n ia  
o d  n a jd a w n ie j s z y c h  c z a só w .  Ś w ia t  s ta 
ro ż y tn y  n ie  z n a jd u je  ż a d n e g o  w y t łu m a 
c z e n ia  le c z n ic z e g o  d z ia ła n ia  w ó d  m i
n e ra ln yc h , u z n a w a !  je z a  „ ą u o d  d iv i
nu m “. O d  te g o  p o g lą d u  n ie d a le k o  o d e 
sz ły  w ie k i ś redn ie , s z u k a ją c  t. zw . „ d u 
c h a  z d r o j o w e g o “ . I ty lko  n o w sz e  c z a 
sy ,d z ię k i g w a łto w n e m u  r o z w o jo w i w ie 
d z y  w o g ó le ,  a  lekarsk ie j w  s z c z e g ó ln o 
ści, z b l iż y ły  n a s  d o  z ro z u m ie n ia  istoty  
d z ia ła n ia  w ó d  m in e ra ln yc h . Z  ro zw o je m  
m e tod  b a d a n ia  c h e m ic z n e g o  p r z e k o n a 
n o  się, ż e  w o d y  m in e ra ln e  z a w ie ra ją  w  
so b ie  te sa m e  s k ła d n ik i c o  i ustrój lu d z 
ki.

N a jw ię c e j  z n a n y m i z d ro jo w isk a m i s o 
la n k o w y m i w  Po lsce , m a ją c ym i o g ó ln e  
z n a c z e n ie  są :  C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,
In o w ro c ła w ,  R a b k a ,  Iw o n ic z ,  R y m a n ó w ,  
T ru ska w ie c ,  J a s trz ę b ie  Z d ró j, G o c z a ł k o 
w ic e  i D e la tyn . K a ż d e  z  n ich  m a sw ą  in 
d y w id u a ln o ś ć ,  inne  b o g a c t w a  na tu ra ln e , 
inne  u r z ą d z e n ia  p o m o c n ic z e  le c zn ic ze , 
to  też  i w s k a z a n ia  d o  le c ze n ia  n ie  z a w 
sze  są  je d n a k o w e .

W o d y  t. zw . ¡ o d o w o  b ro m o w e ,  c zy li 
jo d o w e ,  są  to  p r z e w a ż n ie  so la n k i lub  
W o d y  a lk a lic z n e  s łone , r ze d z ie j  inno  z a 
w ie ra ją c e  d o m ie s z k ę  jo n ó w  jodu. O b o k  
jod u  p ra w ie  ja k o  p r a w id ło  istn ieje 
b rom . W  P o lsc e  zd ro jo w isk a m i,  w  k tó 
ry c h  m o ż n a  p r z e p r o w a d z ić  jk renote ra - 
pję jo d o w ą  są  p r z e d e  w szy stk im  Iw o n ic z  

i R a b k a  z e  w z g lę d u  n a  b o g a c t w o  ich 
w ó d  w  ¡od. D o  z d ro jo w isk  tych  n a le ż ą  
r ó w n ie ż  R y m a n ó w , J a s trz ę b ie  Z d ró j  
i G o c z a łk o w ic e .

W  w o d a c h  g o r z k ic h  c z y n n ik ie m  le c z 
n ic z ym  są  g łó w n ie  s ia r c z a n y  s o d u  i m a 
g n e z u ,  a  w  s ło n o  g o r z k ic h  je szc ze  i sól. 
W o d y  g o rz k ie ,  tak  sa m o  jak w o d y  sto 
łow e , z w y k le  s ą  u ż y w a n e  z d a ła  o d  
zd ro jó w . Pije s ię  je z  bute lek, s ta n o w ią  
o n e  ra cze j o b o w ią z k o w y  ś ro d e k  le k o 
sp isu  a p te k a r sk ie g o .  D o  le c ze n ia  w o d ą  
g la u b e r s k ą  w  P o lsc e  c h o r y c h  sk ie ro w u -

j j "  się  d o  M o r s z y n a ,  k tó re g o  w o d a  z e  
| z d ro ju  B o n ifa c e g o ,  o d p o w ie d n io  r o z 

c ie ń c zo n a ,  d a je  w y n ik i le c zn ic ze  p o d  
w sze lk ie m i w z g lę d a m i n ie  g o r s z e  o d  ku 
racji w  K a r ls b a d z ie  lub  M a r ie n b a d z ie ,
0  a z  d o  T ru s k a w c a  z e  w z g lę d u  n a  no - 

| w o o d k ry te  ź ró d ło  w o d y  g o rz k ie j  „ B a r 
b a r a “, b ę d ą c e  d ru g im  z  ko le i zd ro je m  
s o la n e k  g la u b e r s k o  g o r z k ic h  w  Po lsce. 
D a je  o n o  w o d ę  g o r z k ą  o  s iln ym  stę 
żen iu , w y d a w a n ą  w  n o w o p o w s ta łe j  pi 
jalni w ó d  g o r z k ic h  w  p ię c iu  ro z c ie ń - 
c ze n ia c h ,  o d p o w ia d a j ą c y c h  m n ie jw ięce i 
s k ła d o w i ró ż n y c h  z a g r a n ic z n y c h  w ó d  
g la u b e r s k o  - g o rz k ic h .  M o r s z y n  i T ru 
sk a w ie c  s ta ły  się z d ro jo w isk a m i o  o g ó l 
n ym  k ra jo w y m  z n a c z e n iu ,  ś c ią g a ją c y m i 
d o  s ie b ie  c o r a z  lic zn ie jsze  rz e s ze  c h o 
rych  i to  n ie  ty lko  z  te renu  ca łe j P o l
ski, le c z  i z  z a g r a n ic y .

S t o so w a n ie  w ó d  m in e ra ln yc h  s ia r c z o 
nych  d o  w e w n ą t r z  w  c e la c h  le c zn i
c z y c h  jakiś c z a s  z u p e łn ie  z a n ie c h a n e ,  
o b e c n ie  z d o b y ło  s o b ie  ca łk o w ite  u z n a 
nie. G łó w n y m  czyn n ik ie m , k tó rem u  w o 
d y  z a w d z ię c z a j ą  sw e  d z ia ła n ie  sw o ista
1 sw e  o d rę b n e  s ta n o w is k o  w  k re n o te ra -  
pji, jest z a w a r ta  w  n ich  s ia rk a  w  tym  
lub  innym  p o łą c ze n iu .  P r z e p ro w a d z ić  
pitne  le c ze n ie  w o d a m i m in e ra ln ym i s ia r 
c z o n y m i w  P o lsc e  m o ż n a  w  lic zn ych  
z d ro jo w isk a c h  s ia r c z o n o  s ło n y c h  jak 
np. w  Busku, T ru ska w c u , H o ry ń c u ,  lub  
s ia r c z o n o  w a p n io w y c h  w  Lub ien iu  
W ie lk im , N ie m iro w ie ,  S o lc u  i t. d.

K ry n ic a  p o z a  z a s a d n ic z y m i sw ym i 
ź r ó d łom i w o d y  w a p n io w o  że la z iste j  p o 
s ia d a  je d yn e  w  P o lsc e  ź ró d ło  a lk a l ic z 
nej w o d y  —  zd ró j  Z u b e ra .

D o  z d ro jo w isk  a lk a l ic z n o  - s ło n y c h  
n a le ż y  p r z e d e  w szy stk im  S z c z a w n ic a ,  
p o tym  K ro śc ie n k o  i W y s o w a .

Z d ro jo w is k  w o d y  w a p ie n n e j  P o lsk a  
nie  p o s ia d a  w ca le .  B ra k  ten c a łk o w ic ie  
u su w a ją :  T ru s k a w ie c  w o b e c  istn ien ia  w  
nim N a ftu s i,  h ip o to n iczn e j,  s iln ie  m o c z o  
p ę d n e j s z c z a w y  a lk a l ic z n o  z iem nej, o- 
r a z  K ry n ic a ,  p o s ia d a j ą c a  ź ró d ło  J a n a , 
h ip o to n ic z n a  s z c z a w ę  a lk a l ic z n o  - z ie - 
m no  - że la z is tą .

K u ra c ję  w o d a m i w a p n io w o  - ż e la z i-  
stym i m o ż n a  p r z e p r o w a d z ić  w  P o lsc e  
w  K ryn icy ,  Ż e g ie sto w ie ,  M u s z y n ie  i N a 
łę c zo w ie .

S z c z a w y  p ro ste  ja ko  w o d y  le c zn ic ze  
sa  w  b a rd z o  m a łym  u życ iu . Pije s ię  je 
z w y k le  z  b u te le k  ja ko  w o d y  s to ło w e  
e k sp o r to w a n e ,  a  n a  m iejscu w  zd ro jo  
w isku  w  n a j le p sz y m  p r z y p a d k u  jako  
w o d y  p o m o c n ic z e  p o d c z a s  z a s a d n ic z e 
g o  le c ze n ia  in n ym i w o d a m i.

Po lska , jak z re sz tq  i c a ła  E u ro p a ,  nie  
p o s ia d a  id e a ln e j w o d y  s to łow e j t. j. 
id e a ln e j s z c z a w y  ob o ję tn e j b e z  d o m ie 
szk i so li m in e ra ln yc h . W  b ra k u  takiej 
w o d y  P o ^ k a  jak i z a g r a n ic a  sto su je  ja
ko  s to ło w e  s ła b e  s z c z a w y  a lk a lic z n e  
lub a lk a l ic z n o  - s łone . T a k ą  s ła b ą  
s z c z a w ą  a lk a l ic z n ą  jest w o d a  s to ło w a  
z e  ź ró d ła  J ó z e f  w  Iw o n ic z u ,  T ru sk a 
w ie c  p o s ia d a  Jó z ię , M o r s z y n ,  ź ró d ło  
„ P o d  M a t k ą  B o s k ą “ , C ie c h o c in e k  „ Ż ro -  
d ło  N r.  8 ",  K ry n ic a  zd ró j  „ K a r o la “, 
Burkut ź ró d ło  n a tu ra lne j w o d y  m ine 
ra lne j sto łow ej. S ło w e m  k a ż d e  n iem a l 
z d ro jo w is k o  m a sw o ją  w o d ę  s to ło w ą  
W  z a c h o d n ic h  w o je w ó d z tw a c h  d o s y ć  
r o z p o w s z e c h n io n a  jest w o d a  s to ło w a  
ze  ź r ó d 'a  M a r j a  w  Ó s t ro m e c k u  p o d  To -

I N O W R O C Ł A W  - Z D R Ó J
K ą p ie le  s o la n k o w e ,  b o ro w in o w e ,  k w a s o w ę g lo w e .  

Ź r ó d ło  s lo n o g o rz k ie  do p ic ia .

Z a l e c a n y  w a r t r e t y z m i e ,  r e u m a t y z m i e ,  c h o r o b a c h  

s e r c a ,  k o b i e c y c h ,  d z i e c i  i n e r w o w y c h .

Inhalatorjum solankowe. Wielki zakład przyrodoleczniczy

Informuje Zarząd

U z d ro w is k a  d a ją  p o n a d t o  o g ro m n e  

św ia d c z e n ia  sp o łe c zn e .  N a p r z y k ła d  w  

roku  1932 w  18 z a k ła d a c h  z d ro jo w y c h  

k o r z y s t a ło  z  z a b ie g ó w  le c zn ic z y c h  b e z 

p ła tn ych  i u g o w y c h  88.960 o só b .  W  s a 

m ym  ty lk o  Z a k o p a n e m  w  tym  roku  na

iO.COO g o ś c i n o rm a ln ą  ta k sę  o p ła c i ło  z a 

le d w ie  39 proc., z n iż k o w q  41 proc., a  

10 p ro c. b y ło  c a łk o w ic ie  z w o ln io n y c h  z  

o p ła ty .  W  K ry n ic y  w y d a n o  w  tym  c z a 

sie  25.00J b e z p ła tn y c h  z a b ie g ó w  le c zn i

czych .

u o k  ro c zn ie  u z d r o w is k a  n a s z e  p o w o 

d u ją  o g r o m n y  ruch  k a p it a łó w  w e w n ą trz  

k.aju, a  d o w o d z ą  te g o  c h o c ia ż b y  c y f ry  

d o s t a r c z o n e  p r z e z  P. K. O .  W s k a z u j ą  

one , ż e  k w o ty  w y p ła c o n e  z  k s ią ż e c z e k  
P. K. O .  w  c z a s ie  je d n e g o  z u b ie g ły c h  

s e z o n ó w  letnich w  Z a k o p a n e m  d o c h o 

d z iły  d o  w y so k o śc i 340.000 z ło ty c h  

m ie sięc zn ie , w  K ry n ic y  w a h a ły  się o d  

320.C00 d o  350.000 z ło ty ch , w  R a b c e  

w / n o s iły  o k o ło  120.000 zł., w  S z c z a w n i 

c y  60.0C0 d o  70.000 zł. D la  p o r ó w n a n ia  

p o d a je m y ,  ż e  w  u r z ę d z ie  p o c z to w y m  

K ra k ó w  I w y p ła t y  m ie s ię c zn e  d o c h o d z ą  
z a le d w ie  d o  100.000 zł. R z e c z ą  c ie k a w ą  

jest, ż e  n : w e ;  w  m is js c o w o śc ia c h  n ie  b ę 

d ą c y c h  w p ro s t  u zd ro w isk a m i,  le c z  le ż ą 

cym i n ie d a le k o  u zd ro w isk ,  jak np. N o w y  

S ą c z ,  N o w y  T a rg ,  Ż y w ie c ,  T a rn ó w  i t. d. 

w y p ła t y  z  k s ią ż e c z e k  P. K. O .  w  m ie s ią 

ca c h  letnich z n a c z n ie  w zra sta ją .

W  o k re s ie  s e z o n o w y m  w  m ie jsc o w o 

śc ia c h  k u ra c y jn y c h  n a  te ren ie  ca łe j P o l

ski n o to w a n y  jest o g r o m n y  w z ro s t  z a 

trud n ien ia . D o w o d z ą  t e g o  c y f ry  u b e z 

p ie c z o n y c h  w  k a sa c h  ch o ry c h .  T a k  w ię c  

n a p r z y k ła d  w  Z a k o p a n e m  p o d c z a s  g d y  

w  se z o n ie  m a rtw ym  z a t ru d n io n y c h  jest 

o k o ło  1550 o só b ,  w  se z o n ie  letnim  i z i

m o w y m  lic zb a  ich  w z ra s ta  d o  2210  o só b ,  

w  S z c z a w n ic y  p o d n o s i  s ię  z  20  o s ó b  z a 

t ru d n io n y c h  w  m artw ym  se z o n ie  d o  129 

o s ó b  w  letnim  i z im o w y m  se zo n ie ,  w  

R a b c e  z e  100 o s ó b  w z ra s ta  d o  350. W a r 

to ść  t e g o  z a t ru d n ie n ia  d o d a t k o w e g o  

n ie w ą tp liw ie  o d g r y w a  p o w a ż n ą  ro lę  w  

n a s z y m  b ila n s ie  sp o łe c zn y m .  W a ż n ie j 

s z y m i m o że  je szc ze  o d  z a t ru d n ie n ie  

p r a c o w n ik ó w  w  se zo n ie ,  sq  z a r o b k i  lu d 

n o śc i o ko lic zn e j  w iejskiej, k tó ra  d o s ta r 

c z a  k u ra c ju szo m  n a b ia łu ,  ja rz yn  i in n ych  

a r ty k u łó w  s p o ż y w c z y c h ,  o r a z  w sze lk ich  

w y r o b ó w  p rze m y słu  lu d o w e g o  w  c z a s ie  

s e z o n ć w .  D la  u b o g ic h  p o d g ó r s k ic h  o k o 

lic ten d o d a t k o w y  d o c h ó d  jest w p ro st  

d e sk q  ratunku.

R o z w ó j  u z d ro w is k  i z w ię k s z a n ie  się 

fre kw e n c ji k u ra c ju sz ó w  w p ły w a  r ó w n o 

c ze śn ie  o rz e ź w ia jq c o  n a  ruch  b u d o w la 

ny. D la  p o d k re ś le n ia  re a ln o śc i t e g o  tw ie r

d z e n ia  w y s t a r c z y  p r z y p o m n ie ć  s o b ie  

im p o n u ją c y  p o  w o jn ie  ro z w ó j  K ryn ic y ,  

T ru sk a w c a ,  C ie c h o c in k a ,  D ru sk ien ik , 

M o r s z y n a ,  W is ł y  i in nych . P o w s ta ły  w  

n ich  w sp a n ia łe  hote le, w ille , p e n sjon a ty ,  

kw ietn ik i, pa rk i,  d ro g i,  n ie z n a n y  p o p r z e 

d n io  ro d za j  u r z ą d z e ń  le c zn ic zy c h ,  b a 

s e n y  k ą p ie lo w e  i t. d. P o w o d u je  to  w  

k on se kw e n c j i ro z w ó j  ro ln ic tw a , h a n d lu ,  

p rze m y słu ,  kom un ikac ji,  s z y b s z y  o b ie g  

p ie n ię ż n y ,  b u d o w n ic tw o ,  w y k o r z y s t a n ie  

k a rb ó w  n a tu ra ln yc h , d o p ły w  s iły  n a 

b y w c ze j  na  w si i z  p o w ro te m  d o  m ia sta  

It .  d.

S tw ie rd z ić  n a le ży ,  re a su m u ją c  p o w y ż 

s ze  d a n e ,  ż e  b e z p o ś re d n ie  k o r z y śc i w y 

p ły w a ją c e  z ruchu  k u ra c ju sz ó w  i tu ry 

s tó w  d o  u z d ro w is k  są  w id o c z n e  d la  c a 

łe g o  sp o łe c ze s tw a .  T a k  m iastom , jak i 

u z d ro w is k o m  p r z y n o s i ten ruch  z n a c z n e  

k o rz y śc i,  w y p ły w a ją c e  z  ruchu  ku rac ju - 

k o rzy śc i,  p o d n o s z ą c  w  u z d ro w is k a c h  

sto p ę  ż y c io w ą  m ie jscow ej lu d n o śc i i ich 

p o z io m  ku ltu ra ln y , a  z  d ru g ie j  s tron y  

p r z y c z y n ia j ą c  s ię  d o  p o w ro tu  d o  z d r o 

w ia  i p e łn y c h  sił tw ó rc z y c h  ro k  ro c zn ie  

se tek  t y s ię c y  o s ó b  p o  w y tę ż o n e j  p ra c y  

f iz y c z n e j  i in te lektualne}.
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Z w i ą z e k  U z d r o w i s k  P o l s k i c h  w r. 1936
O k r e s  o statn i, o b e jm u ją c y  r ó w n o c z e 

śn ie  ro k  b u d ż e t o w y  36/37, w y k a z u je  

d a ls z y  z n a c z n y  ro z w ó j  d z ia ła ln o śc i 

Z w ią z k u ,  w z ro s t  z a s ię g u  je g o  w p ły 

w ó w  o r a z  p o s tę p  p rac , p o d e jm o w a n y c h  

w  in tsre s ie  ta k  c a fo śc i p rz e m y s łu  u z d r o 

w is k o w e g o ,  jak też  p o s z c z e g ó ln y c h  u- 

zd row isk .

R o k  o b e c n y  cechu je  r ó w n ie ż  w z .n o ż o -  

ne  t ’ tno  ż y c ia  o r g a n iz a c y jn e g o ,  c o  m a 

sw o je  g łę b s z e  p o d s t a w y  w  istocie , c e 

la ch  i z a d a n ia c h  Z w ią z k u .

U b ie g ły  o k re s  1936 p rz e sz e d ł  p o d  

zn a k ie m  10 -!e tn iego  jub ileu szu . O k r e s  

ten z a m k n ą ł n ie ja ko  c z a s  o rg a n iz a c j i,  

s z u k a n ia  n o w y c h ,  c o r a z  w ła ś c iw sz y c h  

d r ó g  ro z w o ju  Z w ią z k u  i w e w n ę trzn e j  

k on so lid a c j i.  G łó w n y m  z a d a n ie m  Z w ią z 

ku  jest p o d n ie s ie n ie  i s p o p u la r y z o w a n ie  

le c zn ic tw a  u z d r o w is k o w e g o  w  kraju, z a 

p e w n ie n ie  u z d ro w is k o m  sp o k o jn y c h  w a 

ru n kó w  p r a c y  i r o z w o ju  p r z e z  n ie u s ta n 

ne  c z u w a n ie  i o b r o n ę  ich  s łu s z n y c h  p o 

stu la tów . B a c z n ie  o b se rw u ją c  p r z o ja w y  

i k ie ru n e k  c a ło k s z a łu  ż y c ia  g o s p o d a r 

c z e g o  o r a z  u trz ym u jąc  śc is łą  łą c z n o ś ć  z  

terenem , Z w ią z e k  m a m o ż n o ś ć  in g e re n 

cji w  ró ż n e  d z ie d z in y  p o t rz e b  i b o lą 

c z e k  c z ło n k ó w  i r e g u lo w a n ia  w ie lu  z a 

g a d n ie ń ,  k tó re  te g o  w y m a g a ją .  Ł ą c z n o ś ć  

m o ż liw ie  z a w s z e  p o z y iy w n a  i h a rm o n ij 

n a  m ię d zy  k u ra c ju sza m i a  z a k ła d a m i,  

k tó re  sp e łn ia ją  p r z e c ie ż  w  ż y c iu  s p o 

łe c zn ym  ro lę  w ie lk ich , b o g a t o  o d  n a tu 

ry  w y p o s a ż o n y c h  szp ita li p u b lic z n y c h  i 

ku źn i z d r o w ia  —  jest r ó w n ie ż  jed nym  

z n a jw a ż n ie jsz y c h  z a d a ń  Z w ią z k u .

N ie  b ę d z ie  za tym  w  n a jm n ie jszym  

stopn iu  p r z e sa d ą ,  o  ile stw ie rd z im y , iż 

d z ia ła ln o ś ć  Z w ią z k u  o b e c n ie  obe jm uje  

w sz e l ,ie d z ie d z in y  i p r z e ja w y  ż y c ia  u- 

zd. o w is  ;o w e g o ,  Z w ią z e k  jest b o w ie m  

re p re ze n ta c ją  w ie lk ie g o  p rz e m y s łu  u- 

z d r o w is k o w e g o .  Z w ią z e k ,  c z y n ią c  z a -  

d o ić  ż y c io w y m  k o n ie c zn o śc io m ,  id ą c  z 

p o stę p e m  i u a k ty w n ie n ie m  ż y c ia  g o s p o 

da ; c z e g o  w  ca łym  kraju, sto i w o b e c  c o 

ra z  s ze r sz y c h ,  p o w a ż n ie j s z y c h  i c ię ż 

s z y c h  z a d a ń .  W a lc z y  i z d o b y w a  n a le ż 

ne  p r z e m y s ło w i u z d ro w is k o w e m u  m iej

sce, z n a c z e n ie  i o c e n ę  je g o  w a rto śc i,  

ja ko  w ie lk ie g o  b e z sp o rn ie  b o g a c t w a  

c a ie g o  n a ro d u .

W  z ro z u m ie n iu  w a rto śc i n a tu ra ln y c h  

n a s z y c h  u zd ro w isk ,  Z w ią z e k  p r o w a d z i  

p r o p a g a n d ę .
A k c ja  ta p r o w a d z i ła  d o  o b s łu g iw a n ia  

p r a s y  i r o z s y ła n ia  jej o d p o w ie d n ic h  m a- 

te rja ló w  z ż y c ia  n a s z y c h  u z d ro w is k  o- 

ra z  s a m e g o  Z w ią z k u .
W p r o w a d z o n o  o sta tn io  d z ia ł  o g ł o 

s ze ń  w  ce lu  p r z y z w y c z a ja n ia  p o w o li  u- 

z d  o w isk  d o  k o n c e n t ro w a n ia  w  b iu rz e  

Z w i '.zku ich  s p r a w  re k la m o w y c h  i p r o 

p a g a n d o w y c h .

S p e c ja ln y  n a c isk  k ła d z ie  Z w ią z e k  na  

a kcję  im p re z o w ą  —  b o w ie m  lic zn e  p o 

k a z y  z a  p o m o c ą  w y s t a w  r ó ż n y c h  e k s 

p o n a tó w ,  p r z e z ro c z y ,  b a rw n y c h  p la k a 

tów , p ro sp e k tó w , m ode li,  u r z ą d z e ń  w z o 

ró w  w ó d  b u te lk o w a n y c h  o r a z  p r o d u k 

tó w  ź ró d la n y c h  —  d a ją  n a j le p sze  p o ję 

c ie  i b e z p o ś re d n io  z a z n a ja m ia ją  s z e r o 

kie  s p o łe c z e ń s tw o  z  u zd ro w isk a m i.  D la 

te g o  Z w ią z e k  b ra ł  u d z ia ł  w  w ie lu  w y 

s ta w a c h  w  kraju, o r a z  z a g r a n ic ą .

Z d a j ą c  s o b ie  s p r a w ę  z  p o t rz e b y  b l iż 

s z e g o  z a in t e re s o w a n ia  le k a r z y  w ła ś c iw o 

śc ia m i p o s z c z e g ó ln y c h  u z d ro w isk ,  o r g a 

n iz o w a n o  lic zn e  o d c z y t y  w  c z a s ie  u b ie 

g łe g o  se z o n u  z im o w e g o .  W  ten s p o só b  

w y g ło s z o n o  p r z e z  n a jb a rd z ie j  z n a n y c h  

p r o fe so r ó w  i le k a r z y  b a ln e o lo g ó w ,  p ra k 

ty ku ją c y c h  w  z d ro jo w isk a c h ,  15 re fe ra 

tów , k tó ry ch  s t re sz c z e n ia  z o s t a ły  n a 

stę p n ie  r o z e s ła n e  d o  p ra sy .

W  m ia rę  m o ż l iw o śc i Z w ią z e k  z a s i la  

p la c ó w k i k o n su la rn e ,  b iu ra  p o d r ó ż y  i 

n a w e t  ry n e k  k s ię g a rs k i w y d a w n ic tw a m i 

z  d z ie d z in y  b a ln e o lo g i i  o r a z  in fo rm a 

cy jn o  - p r o p a g a n d o w e j .  O b e c n ie  z n a j 

duje  się  w  d ru ku  w ła sn e  w y d a w n ic tw o  

p. t. „ U z d ro w is k a  P o lsk ie “ .

J a k o  jedno  z  g łó w n y c h  z a d a ń  w  d z ie 

d z in ie  p r o p a g a n d y  u w a ż a  Z w ią z e k  p r o 

w a d z e n ie  sta le  r o z w ija ją c e g o  się b iu ra  

in fo rm a c y jn e g o  d la  p u b lic zn o śc i.  P r z y 

b l iż o n a  lic zb a  u d z ie lo n y c h  w  c ią g u  u- 

b ie g łe g o  roku  b e z p ła tn ie  u stnych, te le 

fo n ic z n y c h  i l is to w n yc h  in fo rm a cji o  u- 

z d ro jo w isk a c h ,  w y r a ż a  się p o k a ź n ą  c y f rą  

100.000. P r o w a d z o n a  jest s p e c ja ln a  k a r 

to te ka  w sz y stk ic h  z r z e s z o n y c h  w  Z w ią z 

ku u z d ro w isk ,  z  ich  u r z ą d z e n ia m i le c z 

n iczym i, p e n s jo n a ta m i,  c e n a m i itp. U d z is -  

Ic n e  in fo rm a c je  u z u p e łn ia n e  s ą  p ro sp e k 

tam i, u lo tka m i i b ro sz u ra m i etc.

Z w ią ż e ';  o r g a n iz o w a ł  r ó w n ie ż  w y 

c ie c zk i p r a s o w e  i le k a rsk ie  d o  u z d r o 

w isk.

S p e łn ia ją c  sw e  z a d a n ia ,  p o le g a ją c e  

n a  p rz e d sta w ic ie ls tw ie ,  o b r o n ie  i p o p ie 

r a n i  w sp ó ln y c h  in te re só w  u zd ro w isk ,  

Z w ią z e k  b y ł i jest n a d a l w  sta łym  k o n 

ta kc ie  z  d e c y d u ją c y m i c z y n n ik a m i r z ą 

d o w y m i,  s a m o rz ą d e m  g o s p o d a rc z y m ,  

o r a z  lic zn ym i p o k re w n y m i o rg a n iz a c ja m i 

sp o łe c zn y m i.

N a sk u te k  o so b is t y c h  i p ise m n y c h  in 

te rw encji d o  n a jw y ż sz y c h  c z y n n ik ó w  

m ia  o d a jn y c h  w łą c z n ie ,  Z w ią z e k  m ia ł 

m o ż n o ś ć  p o z y iy w n e g o  z a ła tw ie n ia  w  o- 

k re s ie  s p r a w o z d a w c z y m  w ie lu  s ,;ra w  po- 

d a ik o w y c h ,  ce ln ych , d r o g o w y c h ,  k o m u 

n ik a cy jn yc h ,  in w e sty cy jn yc h , k re d y to 

w y c h  i in nych . U ja w n ia  się to  w  c a łym  

s z e r e g u  p r z y c h y ln y c h  d o  u z d ro w is k  z a 

r z ą d z e ń  m in iste rsiw , p r z e d e  w szy stk im  

O p ie k i  S p o łe c zn e j,  K om u n ika c ji,  S p r a w  

W e w n ę t rz n y c h ,  S k a rb u ,  P rze m ysłu  i H a n -  

diu, S p r a w  W o j s k o w y c h  o r a z  iz b  p a r 

la m en ta rn ych , jak ró w n ie ż  w  Z a k ła d z ie  

U b e z p ie c z e ń  S p o łe c z n y c h ,  F u n d u szu  P ra 

cz, ir z ę ; !a c h  w o je w ó d z k ic h ,  d y re k c ja c h  

k o le jo w ych , b a n k a c h  p a ń stw o w y c h ,  

Z w ią z k u  M ia s t  P o lsk ich  i t. p.

Z w ią z e k  w s p ó łp ra c o w a ł  in te n sy w n ie  

z e  Z w ią z k ie m  Z iem  G ó rsk ic h ,  k tó re g o  

jest c z łon k ie m , z  Stud jum  T u ry zm u  p r z y  

U. J. w  K ra k o w ie ,  na  rz e c z  k tó re g o  u- 

d z ie la  c o ro c z n ie  do tacji, z  Po lsk im  T ow . 

B j l r e o 'c g ic z n y m ,  z  k tó rym  w sp ó łp ra c u 

je w  d z ie le  s tw o rz e n ia  Instytutu B a ln e o -  

lo s ic z n e g o ,  z  O rb ise m , o r g a n iz u ją c  

w sp ó ln e  rycza łty ,  p r z e ja z d y  n a  specja ll-  

n ie  u r z ą d z a n e  im p re z y  p r o p a g u ją c e  t a ń 

sz e  s e z o n y  w  u z d ro w is k a c h  i t. p., z e

G o c z a ł k o w i c e  — Z d r ó j  G ./ S I .
R a d j o a k ł y w n a  3% s o l a n k a  j o d o b r o m o w a

LECZĄ:
Reum atyzm , choroby przem iany materji, układu nerwowego, 
sercowe, kobiece , skórne, — skrofulozę, krzyw icę i inne.

NOW OCZESNE INHALATORIUM . KURACJE RYCZAŁTOW E
Stacja kolejow a i autobusowa na miejscu.

__________________________________________  Szczegóły p a trz  w o p is ie .

G d zie się
C H O R O B Y  N E R E K  I P Ę C H E R Z A .

B u sko , C z a rn ie c k a  G ó ra ,  N a łę c z ó w ,  
P iw n ic zn a ,  R y m a n ó w ,  S z c z a w n ic a ,  Tru- 
ska w ie c ,  U stroń, Z a le s z c z y k i,  M o r s z y n .

C H O R O B Y  S E R C A  I N A C Z Y Ń  K R W I O 

N O Ś N Y C H .

B usko , C ie c h o c in e k ,  C z a r n ie c k a  G ó r a ,  
D ru sk ien ik i,  G o c z a łk o w ic e ,  In o w ro c ła w ,  
Ja strzę b ie ,  J a w o rz e ,  M u s z y n a ,  N a łę 
c zó w , P iw n ic zn a , R a b k a ,  S o le c ,  S z c z a w 
n ica , T ru ska w ie c ,  U stroń, Ż e g ie stó w .

C H O R O B Y  P Ł U C N E .

B ystra , O tw o c k ,  S m u k a ła ,  S z c z a w n ic a ,  
W is ła ,  Z a k o p a n e ,  W o ro c h t a ,  Z a le s z c z y 
ki.

N E R W IC E  O G Ó L N E ,  C H O R O B Y  N E R 

W O W E  Z  T Ł E M  A N E M I C Z N Y M .

B usko , Bystra , C ie c h o c in e k ,  C z a r n ie c 
ka  G ó r a ,  D ru sk ien ik i,  G o c z a łk o w ic e ,  In o 
w ro c ła w ,  Ja strzę b ie ,  J a w o rz e ,  M u s z y n a ,  
K o só w ,  N a łę c z ó w ,  P iw n ic zn a ,  R a b k a ,  
S o le c ,  S z c z a w n ic a ,  T ru ska w ie c ,  U stroń, 
k ą p ie l isk a  n a d m o rsk ie ,  Z a k o p a n e ,  Ż e 
g ie stów .

R E U M A T Y Z M .

B usko , C ie c h o c in e k ,  C z a rn ie c k a  G ó ra ,  
Dttuskieniki, G o c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  
In o w ro c ła w ,  J a re m cze ,  M u s z y n a ,  R a b k a ,  
So le c ,  S z k ło ,  R y m a n ó w ,  Z a le s z c z y k i.

C H O R O B Y  S T A W Ó W .

B usko , C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  G o 
c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  Ja strzę b ie ,  N a ł ę 
czó w , N ie m iró w , R a b k a ,  S o le c ,  T ru sk a 
w iec, U stroń.

K IŁA , Z O Ł Z Y  I C H O R O B Y  S K Ó R N E .

B usko , C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  G o  
c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  Iw o n ic z ,  J a s trz ę 
bie, N ie m iró w ,  S o le c ,  S zk ło ,  R y m a n ó w .

C H O R O B Y  K O B IE C E .

B u sko , C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  G o 
c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  In o w ro c ła w ,  Ja 
rem cze , Ja strzę b ie ,  M u s z y n a ,  N a łę c z ó w ,  
N ie m iró w ,  R a b k a ,  S z k ło ,  R y m a n ó w ,  T ru 
sk a w ie c ,  U stroń , Ż e g ie stó w .

N IE D O K R W IS T O Ś Ć .

C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  In o w ro c ła w ,  
J a re m cze , J a w o rz e ,  M u s z y n a ,  O tw o c k ,

co leczy?
P iw n ic zn a ,  U stroń , k ą p ie l isk a  n a d m o r 
skie, H u c u ls z c z y z n a ,  Z a k o p a n e ,  Ż e g ie 
stów .

C H O R O B Y  P R Z E W O D U  P O K A R M O 

W E G O .

C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  In o w ro c ła w ,  
K o só w ,  M u s z y n c ,  N a łę c z ó w ,  P iw n ic zn a , 
R y m a n ó w , S z c z a w n ic a ,  T ru ska w ie c ,  Z a 
le szczyk i,  Ż e g ie s tó w ,  M o r s z y n .

C H O R O B Y  P R Z E M IA N Y  M A T E R J I.

B u sko , B ystra , C ie c h o c in e k ,  D ru sk ie n i
ki, G c  c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  In o w ro c ła w ,  
Ja re m cze , J a w o rz e ,  K o só w ,  M u s z y n a ,  
N a łę c z ó w ,  R a b k a ,  S o le c ,  S zk ło ,  R y m a 
n ów , S z c z a w n ic a ,  T ru ska w ie c .  U stroń, 
k ą p ie l isk a  n a d m o rsk ie ,  H u c u ls z c z y z n a ,  
Z a k o p a n e ,  Ż e g ie s tó w ,  M o r s z y n .

C H O R O B Y  N A R Z Ą D Ó W  O D D E C H O 

W Y C H .

B usko , Bystra , C ie c h o c in e k ,  C z a r n ie c 
k a  G ó ra ,  D ru sk ien ik i,  H o ry n ie c ,  In o w ro 
c ław , Ja re m cze , Ja strzę b ie ,  M u s z y n a ,  
N a łę c z ó w ,  O tw o c k ,  R a b k a ,  S m u k a ła ,  R y 
m a n ó w , S z c z a w n ic a ,  Z a le s z c z y k i,  k ą 
p ie lisk a  n a d m o rsk ie ,  H u c u ls z c z y z n a ,  Ż e 
g ie s tó w .

C H O R O B Y  K R W I.

Bystra , J a w o rz e ,  M u s z y n a ,  S z c z a w n i 
ca , Ż e g ie stó w .

C U K R Z Y C A .

C ie c h o c in e k ,  G o c z a łk o w ic e ,  In o w ro 
c ław , J a w o rz e ,  M u s z y n a ,  N a łę c z ó w ,  Ż e 
g ie stów .

C H O R O B Y  D Z IE C IĘ C E .

B usko , C ie c h o c in e k ,  D ru sk ien ik i,  G o 
c z a łk o w ic e ,  In o w ro c ła w ,  O tw o c k ,  R a b 
ka, S o le c ,  k ą p ie l isk a  n a d m orsk ie .

Z A T R U C IE  O Ł O W IE M .

G o c z a łk o w ic e ,  H o ry n ie c ,  N ie m iró w .

R E K O N W A L E S C E N C J A .

B ystra , C z a r n ie c k a  G ó ra ,  D ru sk ien ik i,  
G o c z a łk o w ic e ,  In o w ro c ła w ,  Ja re m cze , 
Ja strzę b ie , M u s z y n a ,  O tw o c k ,  P iw n ic zn a ,  
R a b k a ,  S o le c ,  R y m a n ó w , S z c z a w n ic a ,  
W is ła ,  Z a le s z c z y k i,  k ą p ie l isk a  n a d m o r 
skie, H u c u ls z c z y z n a ,  Z a k o p a n e ,  Ż e g ie 
stów .

Z w ią z k ie m  Iz b  P rz e m y s ło w o  - H a n d lo 

w y c h  w  akcji p o m o c y  z im ow e j, re fo rm y  

iw ia d e c tw  p rz e m y s ło w y c h ,  u s ta w o w e j 

o c h r o n y  n a z w y  „ h o te l“ i „ p e n sjo n a t ",  

u lg  in w e sty cy jn yc h  i p o d a tk o w y c h  d la  

p e n s jo n a tó w , o c h r o n y  ce lne j n a s z y c h  

w ó d  m in e ra łn y ch  i w ie le  innych . N a w ią 

z a n o  ró w n ie ż  śc is ły  k on tak t z  N a c z e ln ą  

O r g a n iz a c j ą  P o lsk ie g o  P rze m ysłu  H o te 

lo w e g o  w  d z ie d z in ie  z a g a d n ie ń  h o te lo 

w o  - p e n s jo n a to w y c h  i o rg a n iz a c j i  o d 

p o w ie d n ic h  z r z e sz e ń  w  u z d ro w is k a c h  o- 

ra z  z  K o m isją  G łó w n ą  L e k a rz y  U z d r o 

w isk o w y c h  p r z y  Zw . L e k a rz y  P. P., w  

s p r a w a c h  u s a n k c jo n o w a n ia  sp e c ja ln o śc i 

le k a rz a  - b a ln e o lo g a ,  z ja z d ó w  le k a r 

skich, u s ta w y  o  w o d a c h  m in e ra ln yc h  

i t. p.

P rojektem  sp e c ja ln e j u staw y , o p r a c o 

w a n y m  p rz e z  M in is te r s tw o  O p ie k i  S p o 

łe czne j sp e c ja ln ie  za jm u je  się  z w ią z k o 

w a  kom isja  d o  s p r a w  w ó d  min., d o  k tó 

rej w c h o d z ą  p rz e d s ta w ic ie le  n a jw ię k  

s z y c h  zd ro jo w isk .

W  o k re s ie  o m a w ia n y m  Z w ią z e k  p r a 

c o w a ł  n a d  z o r g a n iz o w a n ie m  ż y c ia  u- 

z d ro w is k  na d m orsk ic h .

Z w ią z e k  m a sw y c h  p rze d s ta w ic ie li w  

P a ń stw o w e j N a c z e ln e j  R a d z ie  Z d ro w ia ,  

w  P a ń stw o w e j  R a d z ie  d o  S p r a w  U z d r o 

w isk, Iz b a c h  P rz e m y s ło w o  - H a n d lo w y c h  

K ra ko w sk ie j,  Lw ow sk ie j i W a r sz a w sk ie j ,  

w e  w sz y stk ic h  w o je w ó d z k ic h  kom isjach  

tu ry s ty c zn ych .

W s p ó  p r a c a  Z w ią z k u  z  c z ło n ka m i ro z  

w ija  s ią  in te n syw n ie  i jak n a jb a rd z ie j  

p o m y iln ie .  S to su n e k  u z d ro w is k  d o  ich 

o rg a n iz a c j i  n a c e c h o w a n y  jest c a łk o w i

tym  za u fa n ie m , k tó re g o  d o w o d ó w  m a 

m y  m n ó stw o  w  b a r d z o  czę stym  z w r a c a 

n i  s ię  w sz y s lk ic h  —  b e z  w y ją lk u  —  

c z ło n k ó w  d o  Z w ią z k u  i k o rz y sta n iu  z e  

talej, w  n a jro z m a it sz y c h  sp ra w a c h  je g o  

p o m o c y ,  p o r a d  i s to su n kó w . R ó w n ie ż  i 

z e  s t ro n y  c z y n n ik ó w  r z ą d o w y c h  Z w ią z e k  

d o z n a je  sta le  jak n a jd a le j id ą c e g o  p o 
p a rc ia  i s p o ty k a  się  z  u zn a n ie m  sw ej

p racy .

W  o k re s ie  o m a w ia n y m  p rzy ję to  w  

p o c z e t  c z ło n k ó w  T ow . P rz y ja c ió ł Ja - 

s irzę b ie j  G ó r y  i J a s n e g o  W y b r z e ż a  

i Z a r z ą d  G m in y  H e l w  Ja sta rn i tak, że  w  

chw ili o b e c n e j  Z w ią z e k  lic z y  54  c z ło n 

ków .

P e łn y  z a r z ą d  p o d  p rz e w o d n ic tw e m  

prez. R. J a r o s z a  z b ie ra ł się  d w a  r a z y  —  

i W . -p re z e s a  S. W iś n ie w s k ie g o  5 ra ' 

z y , kom itet w y k o n a w c z y  o d b y ł  d w a  p o 

s ie d z e n ia .  N a  p o s ie d z e n ia c h  b y ły  u d z ie 

la ne  w y c z e rp u ją c e  s p r a w o z d a n ia  z  d z ia 

ła ln o śc i b iu ra  w  k a ż d y m  p o s z c z e g ó ln y m  

o kre sie , o m a w ia n o  sp ra w y ,  d o t y c z ą c e  

p o lityk i Z w ią z k u ,  z a g a d n ie ń  f in a n so w y c h ,  

p r o p a g a n d o w y c h ,  o r g a n iz a c y jn y c h  o r a z  

u d z ie la n o  w y ty c z n y c h  d la  p ra c  b iu ra .

K o m isja  re w iz y jn a  Z w ią z k u ,  k tó ra  w  

ro ku  b ież. u k o ń c z y ła  2 -letn ią, p r z e w i

d z ia n ą  statutem  k a d e n c ję  sw e j p ra c y ,  

o d b y ła  1 pe łn e  p o s ie d z e n ie ,  p ró c z  te g o  

p r z e w o d n ic z ą c y  i c z ło n k o w ie  rob ili d o 

r y w c z e  rew iz je  k ilk ak ro tn ie  w  c ią g u  u- 

b ie g łe g o  roku.

Z a r z ą d ,  o b r a n y  p r z e z  W a ln y  Z ja z d  w  

r. 1935 w  d o t y c h c z a so w y m  sk ła d z ie ,  o d 

b y ł  d ru g i ro k  sw ej kadenc ji. J e d y n ie  na  

m iejsce  z m a r łe g o  d y r. P. Z. Z. w  Bu sku  

ś. p. inż. B y s z e w sk ie g o  w sz e d ł  d o  z a r z ą 

d u  inż. R o k o sz ,  n a s tę p c a  dyr. B y s z e w 

sk ie g o ,  ró w n ie ż  d y re k to r  P. Z. Z. Bu sko , 

z a ś  n a  m iejsce  płk. d - ra  S a la m o n o w ic z a ,  

k tó ry  u stąp ił z e  s ta n o w is k a  bu rm istrza  w  

O tw o c k u ,  w sz e d ł  w  p r a w a  c z ło n k a  Z a 

r z ą d u  p ie rw sz y  z a s tę p c a  A d o l f  br. Bru- 

nicki.

S k ła d  b iu ra , p o d  d y re k c ją  p. M .  M ink te - 

w ic zo w e j,  p o w ię k s z y ł  s ię  o  je d n ą  re fe 

ren tkę  - k o re sp o n d e n tk ę .

S p ra w a m i Z w ią z k u  k ie ro w a ł p re z e s  p 

R a jm u n d  J a r o s z  p r z y  p o m o c y  w ic e  p re ' 

z e sa  dy r. St. W iśn ie w sk ie g o ,
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Jak i b ę d z ie  t e g o r o c z n y  s e z o n  w  u- 

z d ro w is k a c h  i z d r o j o w is k a c h ?  C o  o- 
t rz ym a ją  w  r. b ie ż q c y m  k u ra c ju sze  i z a -  
r z q d y  ?

O t o  p y ta n ie  a k tu a ln e  dz iś. P o s ta ra m y  
się  o d p o w ie d z ie ć  n a  nie.

IN W E S T Y C J E .

S e z o n  o b e c n y  stoi p o d  zn a k ie m  w ie l
k ich n ie ra z  inw estycji, d o k o n y w a n y c h  
p r z e z  z a r z q d y  u zd ro w isk .  M o ż n a  śm ia 
ło  s tw ie rd z ić , ż e  n iem a  p ra w ie  a n i jed 
n e g o  z d ro jo w isk a ,  k tó re  w  r. b. nie  p o 
c z y n i ło b y  p o w a ż n y c h  inw estycji, id ą 
c y c h  w  setki t y s ię c y  z ło tych . M a j ą  o- 
ne  sw o je  u z a s a d n ie n ie  w  d w u  p r z y c z y 
n a c h :  p o  p ie rw sz e  w ła śc ic ie le  u z d r o 
w isk  z d a jq  s o b ie  sp ra w ę ,  ż e  b ra k  c o 
ro c z n y c h  inw estycji o z n a c z a łb y  c o fa n ie  
się  ich  i d la t e g o  inw estu ją , c zę sto  n a 
w et p o n a d  r z e c z y w is tą  m o ż l iw o ść  f in a n 
so w ą .  P o  d ru g ie  z a ś  —  le c ze n ie  b a ln e 
o lo g ic z n e  s ta n o w i d z is ia j  już ta k  p o w a -  
ż n q  g a łę ź  terap ji, ż e  w y m a g a  o n o  w y 
sok ie j sp e c ja liza c j i w  k a ż d e j  d z ie d z in ie .  
D o  te g o  p o g lą d u  św ia ta  le k a r sk ie g o  
m uszą , v o le n s  n o le n s  s to s o w a ć  się  u- 
z d ró w is k a ,  w  p rz e c iw n y m  ra z ie  n ie  sta- 
; y b y  n a  w y so k o śc i z a d a ń .

N ie  b ę d z ie m y  tu w y m ie n ia li k o le jn o  
w sz y stk ic h  inw estycji, d o k o n a n y c h  p rz e d  
n a d c h o d z ą c y m  se zo n e m . Jest ich b. 
w ie le  i p r z y  o p is a c h  p o s z c z e g ó ln y c h  u- 
z d ro w is k  z n a jd ą  C z y te ln ic y  w  k a ż d y m  
w y p a d k u  s p r a w o z d a n ia  z  tej ka te g o rj i 
p rac . Z a z n a c z y m y  jedyn ie , ż e  d o  naj 
w a ż n ie js z y c h  n a le ż y  o d d a n ie  d o  u żytku  
k u ra c ju sz ó w  k o m ó r  p n e u m a ty c zn y c h  
p r z y  inh a la to rju m  w  S z c z a w n ic y ,  w ie l
k ie  in w e styc je  C ie c h o c in k a  i K ry n ic y  o- 
ra z  c o r a z  in te n syw n ie jsz a  e k sp lo a ta c ja  
ź ró d ła  „ B a r b a r a “ w  T ru ska w c u .

In w e styc je  n ie  d o t y c z ą  w y łq c z n ie  u 
r z q d z e ń  le c zn ic zy c h .  W s z ę d z ie  d o k o n a  
n o  p o w a ż n y c h  p ra c  d r o g o w y c h ,  o g r o d 
n iczych , etc. W  w ie lu  m ie jsc o w o śc ia c h  
r o z s z e r z o n o  in sta la c je  k a n a liza c y jn e ,  
w o d o c ią g o w e  i e le k try fikacy jne . O g ó l  
n y  p o s tę p  w  r. b ie ż . w y r a ż a  się  w  p ro  
porcji ok. ICO p roc. w  s to su n ku  d o  r. ub.

Ź ró d ła  m in e ra ln e  z o s ;a !y  p ra w ie  w sz ę  
d z ie  b ą d ź  ujęte n a  n o w o ,  b ą d ź  też  uję
c ie  ich z o s t a ło  u le p szo n e .

P E N S J O N A T Y  I M I E S Z K A N IA .

B u d o w n ic tw o  tych  k a te g o rj i d o m ó w  
ro z w in ę ło  się  w y d a tn ie .  W  n ie k tó ry ch  
m ie jsc o w o śc ia c h , p o s z ło  o n o  tak  in ten 
syw n ie ,  ż e  p o w s ta ły  n o w e  d z ie ln ic e  
p e n s jo n a to w e  i ku ra c ju sz  z e s z ło r o c z n y  
z  w ie lk ą  sa ty s fa k c ją  z a u w a ż y  np. w  
R a b c e  s z e re g  n a jn o w sz y c h  i n a jkom fo r-  
to w n ie jsz y c h  d o m ó w ,  p r z e z n a c z o n y c h  
d la  k u ra c ju szó w .

S ta r s z e  b u d o w le  p e n s jo n a to w e  c z ę 
ś c io w o  z m o d e rn iz o w a ły  sw o je  u r z ą d z e 
n ia  p r z e z  d o p r o w a d z e n ie  w o d y  b ie ż ą 
cej d o  p o k o jó w ,  in sta lac je  k a n a l iz a c y j 
ne, etc. N o w e  p o s ia d a j ą  w sz y s tk ie  u- 
r z ą d z e n ia  ostatn ie j d o b y .

R o z w ó j  b u d o w n ic tw a  u ż y t k o w e g o  w  
u z d ro w is k a c h  z a p e w n ia  w  r. b ie ż . w s z y 
stkim  k u ra c ju szo m  d o s ta te c z n ą  ilo ść  p o 
m ie szc ze ń . W y ją te k  m o że  s ta n o w ić  je
d y n ie  w  p e w n y m  sto p n iu  M o r s z y n  w  se 
zo n ie  g łó w n y m ,  g d z ie  p o m im o  b. in ten 
s y w n e g o  ru chu  b u d o w la n e g o ,  io ść  ku 
ra c ju szó w  p r z e k r a c z a  w  c ią g u  lip ca  i 
s ie rp n ia  ilo ść  w o ln y c h  p o k o jó w .

Z a r ó w n o  w  M o r s z y n ie ,  jak i w  in n ych  
u z d ro w is k a c h  o  w ię k sze j frekw encji na  
le ż y  s o b ie  z a p e w n ić  p rz e d  w y ja z d e m  
m ie szk a n ie  lu b  p e n sjon a t, na jlep ie j z a  
p o śre d n ic tw e m  m ie jscow ej kom isji k lim a 
tycznej, z w ią z k u  w ła śc ic ie li p e n s jo n a 
tów  lub  O rb isu .

C E N Y .

T e n d e n c ją  z a r z ą d ó w  u z d ro w is k o w y c h  
jest n ie ty lko  n ie p o d n o s z e n ie  ce n  z a  
ś w ia d c z e n ia  le c zn ic ze , a le  m o ż l iw e  ich 
o b n iż a n ie .  R o zu m ie  się, n ie  w e  w sz y s t 
kich w y p a d k a c h  jest to m oż liw e . S ą  u- 
z d ro w is k a ,  w  k tó ry ch  d o t y c h c z a so w e  
c e n y  n ie  p o k r y w a ły  w ła sn y c h  k o s z tó w  
e k sp lo a ta c j i i k o n ie c z n y c h  inw estycji. W  
ły c h  z a k ła d a c h  c e n y  n ie  u le g ły  zn iżce . 
N ig d z ie  natom ia st, co  n a le ż y  p o d k re 
ślić, c e n y  n ie  u le g ły  p o d w y ż s z e n iu .

O p ła t y  ta k s  k u ra c y jn y c h  z o s t a ły  n a o -  
g ó ł  z n iż o n e ,  z g o d n ie  z  ten d e n c ja m i z a 
r ó w n o  M in is te r s tw a  O p ie k i  S p o łe c zn e j  
jak i Z w ią z k u  U z d ro w is k  Po lsk ich . S to 
s o w a n e  s ą  r ó w n ie ż  s z e r o k o  z n iż k i in 
d y w id u a ln e .  J a k o  c h a ra k te ry s ty c z n y  
p r z y k ła d  s z e ro k o  s to s o w a n y c h  z n iż e k  
m o żn a  p r z y to c z y ć  S zk ło ,  g d z ie  p e łn e  o- 
p ła ty  z a  ta k s y  i z a b ie g i  p ła c iło  w  r. ub. 
ty lko  4  p ro c . k u ra c ju rzó w .

O c z y w iś c ie ,  n ie  n a le ż y  tych  fa k tó w  
ą e n e r a l iz o w a ć .  U s ta w y  o k re ś la ją  d o 
k ła d n ie  k o m u  p rz y s łu g u ją  zn iżk i,  jeże li 
w ię c  śą  o n e  ż ą d a n e  p r z e z  o s o b y  n ie u 
p ra w n io n e ,  nie  m o g ą  b y ć  u w z g lę d n ia 
ne.

T e n d e n c ją  w ła d z ,  o  której w sp o m in a 
my, jest u c z y n ie n ie  le c zn ic tw a  u z d r o w i
s k o w e g o  m o ż liw ie  n a jb a rd z ie j  d e m o k ra 
ty c zn y m  i p o w sze c h n y m ,  to też zn iżk i 
j r z e z n a c z o n e  s ą  p r z e w a ż n ie  d la  sfer 

p ra c o w n ic z y c h .
Je że li c h o d z i o  c e n y  w  p e n sjon a ta ch , 

to, n iestety, d a je  się  w y c z u w a ć  w  r. b.
e w n a  te n d e n c ja  z w y ż k o w a .  N ie k tó re  

z a r z ą d y  u zd ro w isk ,  p r o w a d z ą c e  k u ra 
cje r y c z a łto w e ,  w o b e c  p o d ro ż e n ia  a r 
ty k u łó w  p ie rw sze j p o t rz e b y ,  z m u sz o n e  
o y ły  d o  n iew ie lk ie j p o d w y ż k i  cen. Jest 
o n a  p r z e w a ż n ie  z re sz tą  b. d ro b n a ,  n ie  
p r z e k r a c z a ją c a  k.lku z ło ty c h  z a  c a ły  o- 
k re s rycza łtu .

G o rz e j  jest je d n a k  z  p e n s jo n a ta m i 
p ry w a tn y m i w  m ie jsc o w o śc ia c h  o  siln ie j
szej frekw encji. Tutaj, m ia n o w ic ie ,  w y 

stępu je  p o  r a z  p ie rw sz y  w  tym  roku  n ie 
u z a s a d n io n a  te n d e n c ja  z w y ż k o w a ,  n ie 
r a z  o  w ie le  p r z e k r a c z a ją c a  rze c z y w is te  
u sp ra w ie d liw ie n ie .  W  jednej z  m ie jsco 
w o śc i np., g d z ie  ku ra c ju sz  o trzym u je  z 
racji s w o je g o  le c ze n ia  n a jta ń sze  p o t ra 
w y  d je tetyczne , c e n y  d o c h o d z ą  d o  15 
zł. d z ie n n ie  w  p e n s jo n a ta c h  w c a le  nie 
p ie rw sz o rz ę d n y c h  p o d  w z g lę d e m  u r z ą 
d ze ń , nie  p o s ia d a ją c y c h  b ie żą c e j  w o d y ,  
n o w o c z e s n y c h  u rz ą d z e ń ,  etc. K o n tro la  
kom isji u z d ro w is k o w y c h ,  z a r z ą d ó w  
g m in n y c h  a  w re s z c ie  d y re kc ji u z d r o 
w isk  n ie  p o m a g a  tu w ie le , g d y ż  w ła ś c i
c ie le  p e n s jo n a tó w  z n a jd u ją  m o ż n o ś ć  u- 
c h y la n ia  s ię  o d  p r z e s t r z e g a n ia  c e n n i
k ó w  p o d  ro zm a ity m i p o z o ra m i.  P o w in n i 
tu ra c ze j  w y s t ę p o w a ć  sa m i ku rac ju sze , 
o m ija ją c  t e g o  ro d za ju  z a k ła d y .

N IE Z D R O W E  S T O S U N K I .

Z a  n ie z w y k łą  p o d w y ż k ę  cen  w  p e n 
s jo n a ta c h  n ie  z a w s z e  p o n o s z ą  w in ę  ich 
d z ie r ż a w c y .  W ie lu  z  n ich  z m u sz o n y c h  
jest d o  t e g o  w sk u te k  n ie z w y k le  c ię żk ich  
w a ru n k ó w ,  s ta w ia n y c h  im p r z e z  w ła śc i 
c ie li b u d o w li,  w  k tó ry ch  p e n s jo n a ty  te 
z n a jd u ją  się. W  tych  w y p a d k a c h  nie  
z a w s z e  są  to  p ry w a tn i p r z e d s ię b io rc y .  
Z n a jd u je m y  na  ich liście  w  s p o r a d y c z 
n yc h  w y p a d k a c h  ró w n ie ż ,  n iestety, d y 
rekcje  u zd ro w isk ,  ja ko  w ła śc ic ie li n ie ru 
ch o m o śc i,  d z ie r ż a w io n y c h  n a  p e n s jo n a 
ty. W  jednej z  m ie jsc o w o śc i o  najsil
n iejszej w  P o lsc e  fre kw e n c ji d z ie r ż a 
w ę  p e n s jo n a tu  z a k ła d o w e g o  np. p o d 
w y ż s z o n o  b e z  ż a d n y c h  p r z y c z y n  z e  
zł. 9.000 n a  12.000, n ie  w k ła d a ją c  a- 
ni g r o s z a  w  rem ont. W  tak ich  w y p a d 
k a c h  d z ie r ż a w c a  t e g o  22 p o k o jo w e g o  
p e n s jo n a tu  z m u sz o n y  jest d o  p o d n ie s ie 
n ia  ró w n ie ż  cen. W  rezu lta c ie  p ro w a d z i  
to  d o  ru in y  p r z e d s ię b io rs tw a .  O d  kilku 
lat np. s k a r ż ą  się  n a  w y g ó r o w a n e  c z y n 
sze  d z ie r ż a w c y  p e n s jo n a tó w  w  Z a k o 
p a n e m . W ie lk a  ich ilość, p o  u p ły w ie  se 
z o n u ,  zo s ta je  z ru jn o w a n a ,  są  je d n a k  
ró w n ie ż  i ta cy ,  k tó rz y  w  k o ń c u  s e z o 
n ó w  zm u sze n i są  p o z o s t a w ić  w sz y s tk o  
na  ła s c e  losu, o p u s z c z a ją c  z w y c z a jn ie  
d om , k tó ry  ich  z ru jn o w a ł.

T e g o  ro d z a ju  sto sunk i w in n y  u lec 
zm ian ie . P o s ia d a  tutaj w ie lk ie  p o le  d o

d z ia ła n ia  N a c z e ln a  O r g a n iz a c j a  Po l 
s k ie g o  P rze m ysłu  H o t e lo w e g o  i P e n s jo 
n a t o w e g o  w  W a r s z a w ie ,  k tó ra , n ie w ą t 
p liw ie , z e c h c e  b liże j w e jść  w  te sp ra w y .

K O M U N IK A C J A .

S p r a w y  k o m u n ik a c y jn e  z o s t a ją  r o z 
w ią z a n e  w  n a d c h o d z ą c y m  ok re sie  
m niej w ię ce j n a  w z ó r  z e sz ło ro c z n y c h .  
U z d ro w is k a  p o s ia d a ją  n a o g ó ł  d o ś ć  d o 
b re  jak n a  n a s z e  sto sunk i p o łą c z e n ia  
k o le jo w e , d a le k ie  je d n a k  o d  te g o , co  w  
a n a lo g ic z n y c h  w y p a d k a c h  p o s ia d a  z a  
g ra n ic a .  Tem  n ie  m niej p o s ia d a m y  w a  
g o n y  b e z p o ś re d n ie  d o  w sz y s ;k 'c h  w ięk  
s z y c h  u z d ro w is k  ze  w sz y stk ich  p ra w ie  
sto lic  w o je w ó d z k ic h .  W a ż n e  u d o g o d 
n ien ie  s ta n o w i t o rp e d a  d o  Z a le s z c z y k  
z e  L w o w a  p rz e z  T a rn o p o l,  s k r a c a ją c a  o  
p o ło w ę  d o t y c h c z a so w ą  u c ią ż l iw ą  p o 
d łó ż .  M a ły  ruch  k o le jo w y  d o  u zd ro w isk ,  
s ą s ia d u ją c y c h  z  w ię k sz y m i m iastam i, jest 
n u o g ó ł  n ie w y s ta r c z a ją c y  i u t ru d n ia ją c y  
w e e k -e n d y .

K o m u n ik a c ja  a u to b u sa m i P. K. P. jest 
p r z e w a ż n ie  n ie o d p o w ia d a j ą c a  sw em u  
p rz e zn a c z e n iu .  S z c z a w n ic a  i K ro śc ie n k o  
%q p o d  tym  w z g lę d e m  w  d a ls z y m  c ią g u  
u p o ś le d z o n e ,  a  k u rsy  a u t o b u só w  nu  
p rze st rz e n i N .  T a rg  —  K ro śc ie n k o  —  
S z c z a w n ic a  —  N .  S ą c z  —  K ry n ic a  są  
u ło ż o n e  w yb itn ie  n ie d o g o d n ie .  N ie d o 
sta te czn ą  k o m u n ik a c ję  a u to b u so w ą ,  ;ym 
r a ^ r n  p ry w a tn ą ,  p o s ia d a  w ę z u ł Iw iw -  
ski z  Lub ien iem , S zk łe m  i N ie m iro w e m  
n a  cze le . A u t o b u s y  ku rsu ją  tutaj, p o m i
m o u r z ę d o w o  z a tw ie rd z a n y c h  r o z k ła 
d ó w , w  g o d z in a c h  z u p e łn ie  d o w o ln y c h .  
Ś c is ła  k o n t ro la  w ła d z  jest k o n ie c zn a .

P rz y p o m in a m y ,  ż e  w ię k s z o ś ć  u z d r o 
w isk  k o rz y sta  z  p o w ro tn y c h  z n iż e k  k o 
le jo w y c h  w  w ys.  50  p roc. S ą  o n e  w a ż 
n a  p o  10 d n ia c h  p o b y tu  i d la  o t r z y m a 
n ia  ich  k o n ie c zn e  jest o d p o w ie d n ie  z a 
św ia d c z e n ie  m ie jscow e j kom isji u z d r o 
w isk o w e j  lu b  z a r z ą d u  g m in n e g o ,  p r z y 
c z y n i k o r z y s t a ją c y  m u szą  się  le g ity m o 
w a ć  d o w o d e m  z a o p a t r z o n y m  w  fo to - 
gra fję . P rz e rw y  w  p o d ró ż a c h  z a  z n iż k o 
w ym i b ile tam i n ie  są  d o z w o lo n e  z  w y 
jątkiem  p r z e rw y  w  K ra k o w ie  w  celu 
w z ię c ia  u d z ia łu  w  s y p a n iu  k o p c a  n a  
S o w iń c u ,  co  m usi b y ć  r ó w n ie ż  stw ie r
d z o n e  p rz e z  k ie ro w n ic tw o  b u d o w y .

O g r a n ic z e n ie  w  p r z e rw a c h  jest n ie 
ty lk o  n ie d o g o d n e ,  a le  z u p e łn ie  n ie u z a 
s a d n io n e  i w y w o ła n e  b e z w z g lę d n o ś c ią  
f iska ln ą ,  n ie  l ic z ą c ą  s ię  z  p o t rz e b a m i 
p u b lic zn o śc i,  ko le i b o w ie m  n ic  n ie  trac i 
na  tym, ż e  p o d ró ż n y  p rz e rw ie  p o d r ó ż  
n a w e t  k ilk akro tn ie , s k o ro  o p ła c ił  z a  c a ł
k o w ity  p rze ja zd .

S p r a w a  ta je d n a k  n a le ż y  już d o  d a l
s zy c h , k tó re  sta le  p o r u s z a m y  w  ca łym  
cyk lu  a rty k u łó w , i d la t e g o  n ie  b ę d z ie 
m y tutaj z a jm o w a li s ię  n ią  bliżej.

O g r a n ic z y m y  się  ty lk o  d o  s tw ie rd z e 
n ia, iż  b y ło b y  p o ż ą d a n y m ,  a b y  M in i 
ste rstw o  K o m u n ika c j i c z y n iło  d la  u z d r o 
w isk  b o d a j  d z ie s ią t ą  c z ę ść  te g o , c o  c z y 
ni M in is te r s tw o  O p ie k i  S p o łe c zn e j.  N a  
to je d n a k  m us im y  n a r a z ie  je sz c ze  jakiś 
c z a s  p o c ze k a ć .

w  roku  u b ie g ły m  f re k w e n c ja  w  u z d r o 
w isk a c h  w z ro s ła  siln ie. N ie m a  a n i je d 
n e g o  d o s ło w n ie  u z d ro w is k a ,  w  k tó rym  
d o d a tn ie  to  z ja w is k o  n ie  b y ło b y  o b se r 
w o w a n e .  W  n ie k tó ry ch  m ie j sc o w o śc ia c h  
p r z e k r a c z a ła  o n a  n a w e t  150 p roc. P r z y 
c z y n  te g o  z ja w isk a  n a le ż y  s z u k a ć  w  kil
ku  fa k ta ch .

P rz e d e  w szy stk im  sa m a  ide ja  le c zn i
c tw a  u z d r o w is k o w e g o  z n a la z ła  o g r o m 
ne  s p o p u la r y z o w a n ie .  L u d z ie  p o p ro s tu  
d o s z li  d o  w n io sk u ,  ż e  k o rzy s in ie j,  tan ie j 
i lep iej jest s p ę d z ić  n a w e t  k ró tsz y  o k re s  
w  u z d ro w is k u  n iż  d łu ż s z y  n a  jak im ś p o d 
m iejskim  letnisku, k tó re  n ie  d a ją c  ż a d n e j  
kuracji, n ie  d a je  r ó w n ie ż  o d p o c z y n k u ,  
p o n ie w a ż  letnik p r z e w a ż n ie  nie  zm ie n ia  
sw o je g o  t ryb u  ż y c ia  m ie jsk ie go . P r o p a 
g a n d a ,  p r o w a d z o n a  n ie c o  in ten syw n ie j, 
r ó w n ie ż  n ie  d a ła  c z e k a ć  n a  rezu lta ty . 
Z o r g a n iz o w a n ie  p rz e z  Zw . U z d ro w is k  
Po lsk ich  fa c h o w e j  o b s łu g i  in fo rm a cy jn e j 
o d e g r a ło  ta k że  p o w a ż n ą  rolę, n a jw a ż 
n ie jszym  je d n a k  m o że  c z y n n ik ie m  jest 
ch ę tn ie jsze  u s to su n k o w a n ie  s ię  le k a r z y  
d o  le c zn ic tw a  u z d r o w is k o w e g o  i le p 
sze  p o z n a n ie  p r z e z  n ich  w ła ś c iw o ś c i le
c z n ic z y c h  p o s z c z e g ó ln y c h  u zd ro w isk ,  p o  
z a  n a jb a rd z ie j  re n o m o w a n y m i.

Z a c h ę t y  o  c h a ra k te rz e  n e g a ty w n y m ,  
a k  u tru d n ie n ia  p a s z p o r to w e  o ra z  d e w i

z o w e  n ie w ą tp liw ie  o d e g r a ły  tutaj r ó w 
n ie ż  p e w n ą  rolę, nie  n a le ż y  im je d n a k  
p r z y p is y w a ć  z b y t  w ie lk ie g o  z n a c z e n ia ,  
w o b e c  w y m ie n io n y c h  w y ż e j  p o w a ż n ie j 
s z y c h  c z y n n ik ó w .

D o  b e z sp r z e c z n ie  w ie lk ich  z a s łu g  na  
tym  p o lu  d o s z ło  M in is te r s tw o  O p ie k i  
S p o łe c zn e j  p rz e z  sw ó j nac isk , w y w ie r a 
n y  w  ce lu  u p rz y s tę p n ie n ia  o g ó ło w i  k o 
rz y s ta n ia  z  ku rac ji u z d r o w is k o w y c h  w  
z a k ła d a c h  p ry w a tn y c h ,  k ie ru jąc  w  o d 
p o w ie d n i s p o s ó b  p o l ity k ą  cen  i le c zn i
c tw a  w  w ła sn y c h  u z d r sw is k a c h .

N ie  m o ż n a  p o m in ą ć  p r z y  tej akcji r ó 
w n ie ż  i ro li p ra sy ,  k tó ra  w  c a ło ś c i u s to 
su n k o w a ła  się  n a d e r  p o z y t y w n ie  i ż y c z 
liw ie  d o  sp ra w  z w ią z a n y c h  z  p r o p a g a n 
d ą  p o lsk ic h  u zd ro w isk .

P A M IĘ T A J M Y .

F R E K W E N C J A .

T e g o r o c z n y  s e z o n  sto i p o d  zn a k ie m  
w z m o ż o n e j  frekw encji, p r z e w id y w a n e j  
p rz e z  s fe ry  fa c h o w e  o r a z  leka rsk ie . Ju ż

Iwonicz-Zdrój
sezon od 1 maja do 10 października

W s k a z a n ia :  choroby serca i naczyń 
krwionośnych (miażdżyca), organiczne 
schorzenia mózgu i rdzenia kręgowe 
go, choroby przewodu pokarmowego, 
narządu moczowego, rodnego u ko
biet, ruchu (gościec, krzywica), gruczo
łó w  dokrewnych (tarczycy), przemiany 
materji (dna, cukrzyca), gruźlica po- 
zapłucna, kiła III i IV rzędna, choroby 
skó ry , zatrucia ołowiem i rtęcią, re 
konwalescencja.

Szczawy słono-alkaliczne jodo-bro- 
mowe z dodaniem potasu, litu, baru, 
strontu, wapnia, magnezu, żelaza 
i manganu.
Szczawa żelazista.
Radjoczynny zdrój hypotoniczny.
Borowina. Kąpiele kwasowęglowe.

Wody, sól i borowina „IWONKA“ do nabycia we wszystkich aptekach

W  p o w y ż s z y m  a r ty k u ls  s ta ra liśm y  się 
z o b r a z o w a ć  w sz y stk o ,  c o  za in te re su je  
z a r ó w n o  k u ra c ju sz a ,  jak i le k a rza ,  k ie 
r u ją c e g o  sw y c h  p a c je n tó w  d o  u z d r o 
w isk  w  b ie ż ą c y m  se zo n ie .  P o z o sta je  nam  
d o  o m ó w ie n ia  ty lk o  je szc ze  je d n a  kw e - 
stja, n iestety, n ie p o p u la rn a ,  i d la t e g o  
m a ‘o  d o t y c h c z a s  p o ru sz a n a .  C z y te ln ic y  
n a s i je d n a k  w ie d z ą ,  ż e  z a r ó w n o  p o n iż 
s z e  s ło w a ,  jak i w sz y s tk o ,  c o  n a  ła m a c h  
n a s z e g o  p ism a  d ruku jem y, s łu ż y  w y ł ą c z 
nie  ty lko  ich d o b ru  i d la t e g o  z e c h c ą  
n ie w ą tp liw ie  p r z y ją ć  ż y c z liw ie  n a s z e  
d a ls z e  w y w o d y .

C h o d z i  n am  tutaj o  sta tunek  ku ra c ju 
s z a  d o  u z d ro w isk a ,  s p ra w ę  b a rd z o  w a ż 
ną  w  z w ią z k u  ze  z b liż a ją c y m  się  s e z o 
nem.

K u ra c ju sz  m ia n o w ic ie  m a p r a w o  w y 
m a g a ć  o d  u z d ro w isk a ,  a b y  sp e łn iło  o n o  
w  ca łej r o z c ią g ło ś c i  sw o je  z o b o w ią z a 
n ia  w z g lę d e m  n ie go . A b y  je d n a k  b y ło  
to  m oż liw e , ku ra c ju sz  m usi sa m  u ła tw ić  
m u to.

N ie c h a j  z e c h c e  w ię c  z a w s z e  p a m ię 
tać, ż e  le c ze n ie  u z d ro w is k o w e ,  jak  k a ż 
de  z re s z tą  inne, n ie  jest s z tu ką  m a g ic z 
ną, z a  której p o m o c ą  w  c ią g u  je d n e g o  
k ró tk ie g o  s e z o n u  m o ż n a  o d r a z u  p o z b y ć  
s ię  sw o ic h  c h o ró b .  O r g a n iz m  ludzk i, 
p r z e w a ż n ie  ru jn o w a n y  p r z e z  d łu ż s z y  o- 
k re s c z a s u  (u n a s  je źd z i s ię  d o  u z d r o 
w isk a  d o p ie ro  w  ostatn ie j chw ili) nie  
m o że  z o s ta ć  u le c z o n y  n a w e t  n a j le p sz y 
mi w o d a m i,  k ą p ie la m i c z y  innym i z a b ie 
g a m i o d ra z u .  T e ra p ia  u z d r o w is k o w a  m a 
na  celu, w  o g ó ln y m  za ry s ie ,  r e g e n e ra 
cję p r z y r o d z o n y c h  sil c z ło w ie k a  p rz e z  
p o b u d z e n ie  je g o  p o s z c z e g ó ln y c h  o r g a 
n ó w  d o  p r a w id ło w e g o  d z ia ła n ia .  D la te 
g o  le c ze n ie  m usi b y ć  p r o w a d z o n e  p la 
n o w o ,  o s ir o ż n ie  i n ie  z a n a d to  in te n sy w 
nie.

S ą  ku rac ju sze , k tó rz y  s ta ra ją  się  w  o- 
k re s ie  kuracji, w b re w  z a le c e n io m  le k a 
rzy, w z ią ć  jak n a jw ięce j z a b ie g ó w ,  w y 
p ić  m o ż liw ie  na jw ięce j w ó d ,  u ż y ć  jak 
na jw ię k sze j ilo śc i kąp ie li, z d a je  im się  
b o w ie m , ż e  to  m y ln ie  po ję te  le c ze n ie  
s ta n o w i tutaj c z y n n ik  d e c y d u ją c y .  S ą  o- 
ni w  b łę d z ie  i s z k o d z ą  ty lk o  w ła sn e m u  
zd ro w iu .  A  po tem  tw ierdzą... ż e  u z d r o 
w isk o  jest n ic  n ie  w arte , g d y ż  n ie ty lko  
'm  n ie  p o m o g ło ,  a le  n a w e t  z a s z k o d z i ło .  
N a  tę n ie p r a w id ło w o ś ć  n a le ż y  z w ró c ić  
b a c z n ą  u w a g ę ,  w y c h o d z ą c  z a w s z e  z 
z a ło ż e n ia ,  że  n a w e t  n a jm ą d rz e jsz y  
c z ło w ie k  n ie  jest w  tych  w y p a d k a c h  

( d o k o n c z e n i c  n a  str. 6 -c  jj



Tegoroczny
sezon w uzdrowiskach

(D o k o ń c z e n ie  z e  s t ro n y  7-ej).

m q d rz e jsz y m  o d  le k a rz a  i d la t e g o  nie  
p o w in ie n  s a m o d z ie ln ie  z m ie n ia ć  je g o  z a 
leceń.

K u ra c ju sz  p o w in ie n  p a m ię ta ć  ró w n ie ż
0  innej p ra w d z ie :  m usi o n  w  u z d ro w i
sku  p r o w a d z ić  in n y  t ryb  ż y c ia  n iż  w  
m ieście. K u ra c ja  u z d r o w is k o w a  p o le g a  
n ie ty lko  n a  z a b ie g a c h ,  a le  r ó w n ie ż  na  
z b liże n iu  s ię  c z ło w ie k a  d o  p r z y r o d y  i 
w te d y  d o p ie ro  jest sku tecznq . Po  z a  o d 
ż y w ia n ie m  się  w ię c  w e d łu g  d jety le k a r 
skiej, n a le ż y  u n ik a ć  d łu g ie g o  p r z e s ia d y 
w a n ia  p r z y  sto liku  b r id ż o w y m ,  s z c z e 
g ó ln ie  w  za m kn ię ty c h  p o k o ja c h ,  s p ę 
d z a n ia  n o c y  w  d a n c in g a c h ,  u ż y w a n ia  
a lk o h o lu  lub w ię k s z y c h  ilo śc i tyton iu, 
c z a rn e j k a w y , m ocne j h e rb a ty ,  etc. 
W s z y s t k o  p o w y ż s z e  u t r u d n i a  i o-

ć  ź  n i a  I zen ie . H a s łe m  k u ra c ju sz a  
p r z y  k a ż d e j  ku rac ji jest „ jak  n a jd a le j  o d  
m ie jsk ie go  r y t u  ż y c ia ,  jak na jb liże j 
p r z y r o d y “ .

P r z y  k o rz y sta n iu  z e  św ia d c z e ń  k u ra 
c y jn yc h  b q 2’ź m y  w y ro z u m ia li !  W s z y s c y  
c h c ą  k q p a ć  się  w  g o d z in a c h  p o ra n n y c h
1 k a ż d y  ch c e  o t r z y m a ć  sw o jq  szk la n kę  
w o d y  m in e ra 'n e j  b e z  z b y t  d łu g ie g o  c z e 
k a n ia .  N ie  jest to  je d n ak  m oż liw e . M u s i 
w ię c  ku ra c ju sz  p a m ię ta ć  r ó w n ie ż  o  in 
n ych , t. zn. n ie  w y m a g a ć  d la  s ie b ie  ż a 
d n y c h  sp e c ja ln y c h  p rz y w ile jó w  i śc iś le  
s to s o w a ć  się d o  sw o ic h  g o d z in .

Tę  s a m q  z a s a d ę  s to s o w a ć  n a le ż y  r ó 
w n ie ż  w  s to su n k a c h  z  z a r z ą d e m  u z d r o 
w isk a ,  k om isjq  k lim a ty c zn q ,  d y re k c ją  
sw o je g o  p e n sjon a tu , s łu ż b q  etc. W y m a 
ga jm y ,  c o  n am  s ię  n a le ży ,  n ie  sta w ia j
m y je d n a k  w y m a g a ń  n a d p r o g r a m o 
w ych , g d y ż  w  o k re s ie  in te n syw n e j p r a 
c y  w szy stk ich ,  p r z e z n a c z o n y c h  d o  o b 
s łu g i k u ra c ju sz ó w , w y k o n a n ie  ich jest 
trudne, 'c z ę sto  n ie m o ż liw e , a  p ra w ie  
z a w s z e  d e n ? rw u jq c e  p r z e d e  w śzy stk im  
d la  s a m e g o  ku ra c ju sza .

I p a m ię ta jm y  je sz c ze  o  jednym : z a 
r ó w n o  z a r z q d  u z d ro w is k a ,  jak  le ka rze , 
k q p ie lo w i,  s łu żb a ,  etc. p ra c u ją  w  o k re 
sie  s e z o n u  z  m a k sy m a ln ą  w y d a jn o ś c ią  i 
n a p ię c ie m  n e rw ó w . M o g ą  z d a r z y ć  im 
się  w  n a w a le  tej g o r ą c z k o w e j  p r a c y  ta- 
k :e  c z y  inne  u c h y b ie n ia .  P a trzm y  n a  n ie  
z  w y ro z u m ia 'o ś c iq  lu d zk q , sam i b o w ie m , 
ja ko  ku ra c ju sze , je ste śm y ró w n ie ż  w  p o 
ło że n iu .  w y m a g a jg c y m  w ie le  w y ro z u 
m ia ło śc i i to  w ła śn ie  z e  s t ro n y  w y m ie 
n io n y c h  o s ó b

N a  z a k o ń c z e n ie  n in ie jsz yc h  s łó w  p r a 
g n ie m y  z w ró c ić  u w a g ę  n a  fakt, d o tą d  
m a ło  je szc ze  w  P o lsc e  p o p u la rn y ,  m ia 
n o w ic ie , ż e  p o s i a d a m y  w  P o l 
s c e  w s z y s t k i e  m o ż l i w o ś c i  
b a l n e o l o g i c z n e ,  jak ie  p o s ia 
d a ją  u z d ro w is k a  z a g r a n ic z n e .  M o ż liw e ,  
ż e  n b  w sz ę d z ie  je szc ze  u r z ą d z e n ia  o - 
s ia g n ę ły  w y so k i p o z io m , s p o t y k a n y  z a 
g ra n ic ą ,  ja k ko lw ie k  p o d n o s i  s ię  0 1  z  
r  ku  n a  rok, m o ż liw e , ż e  n ie  w y z y sk a -  
liira/  je sz c ze  w  u z d ro w is k a c h  w s z y s t 
k ich  m o ż liw o śc i,  n a  jak ie  p o z w a la ją  ich 
n a tu ra ln e  w a ru n k i,  n ie  u le g a  je d n a k
kv'-^srii ż e  z  roku  n a  ro k  w id a ć  lu 'a ;
w ie lk i po stęp . Tym  n ie  m niej ¡ 'id n a k  
n i e m a  p o t r z e b y  k o iz y s ;a r : ia  
już d z iś  z  u z d ro w is k  z a g r a n ic z n y c  n i 
d la t e g o  p o w in n iśm y  le c z y ć  s ię  w  kraju.

N io  u ż /  • .«!</ t e g o  a r ^ i i  nentu  z e
w z g lę d u  n a  tan i p a t i,c ty zm , k tó ry  n ie 
m a n ic  w sp ó ln e g o  z  p o t rz e b a m i c h o r e 
g o  c z ło w ie k a ,  w y m a g a j ą c e g o  w  p ie rw 
szy m  r z ę d z ie  z d r o w ia ,  a b y  p o tym  d o 
p ie ro  m ó g ł b y ć  p e łn o w a rto śc io w y m  p a -  
ir jo ią ,  nie  p is z e m y  t e g o  r ó w n ie ż  w  in 
te re sa c h  u z d ro w isk ,  g d y ż  ja k ko lw ie k  o- 
c e n ia m y  W ca łe j p e łn i ich  n ie z w y k łą  r o 
lo z a r ó w n o  g o s p o d a r c z q ,  jak le c zn ic zą ,  
je d n a k  in te re sy  C z y te ln ik ó w  są  nam  
z n a c z n io  b liż sze .  P isz e m y  s ło w a  te w  
' ł ą b c k ‘m p r z e św ia d c z e n iu ,  ż e  w ła śn ie  
h c ’ c n ie  u z d r o w is k o w e  w  kraju  d a je  już 
d z i: ia j  k u ra c ju sz o w i s t u p r o  c e n- 
t r> v/ e  rezu lta ty , w  n ie k tó ry ch  w y 
p a d k a c h  p r z e w y ż s z a ją c e  n a w e t  z n a 
c z e n ie  w ie le  u z d ro w is k  z a g ra n ic z n y c h .

D la ie g o  też  h a s ło  „ le c zm y  się  w  k ra 
jo w y c h  u z d r o w is k a c h “ , z  ro ku  n a  rok  
z o / a rz a ją c e  c o r a z  s z e r sz e  k ręg i,  p o w in 
n o  i w  n a d c h o d z ą c y m  se z o n ie  s ta n o w ić  
w y ly ^ z n ą  z a r ó w n o  d la  k u ra c ju szó w , 
jak i d la  le k a rzy .

Bałowice pod nowym zarządem
San a to rju m , o d d a lo n e  o  8 km. o d  

K ra k o w a ,  p o ło ż o n e  jest n a  stoku  p o 
łu d n io w o  - w sc h o d n im , n a  w y so k o śc i 
280 m., co  z a p e w n ia  m u n a d e r  k o r z y 
stne  w a ft in k i k lim atyczne .

P o s ia d a  o n o  t rz y  z u p e łn ie  o d d z ie ln e  
p a w ilo n y ,  p o ło ż o n e  w  p ię kn ym  10-m or- 
g o w y m  pa rku , z  k tó ry ch  k a ż d y  p r z e 
z n a c z o n y  jest d o  in n e g o  ro d za ju  le c ze 
nia.

W s k a z a n i a :  S t a n y  r e k o n w a le s 
cencji i w y c z e rp a n ia  p o  c h o r o b a c h  w e 
w n ę trzn y ch , z a b u r z e n ia  p r z e m ia n y  m a- 
terji i g r u c z o łó w  d o k re w n y c h  w  p r z e 
b ie g u  s p r a w  n e rw o w y c h .

C h o r o b y  o r g a n ic z n e  i c z y n n o ś c io w e  
u k ła d u  n e rw o w e g o ,  n a d u ż y w a n ie  n a r 
k o ty k ó w , k u rac je  o d w y k o w e  (a lkoho l,

m o rfin a , op iu m , e u c o d a l,  k o k a in a ,  n ik o 
ty n a  i t. p.). Z a k a ź n ie  c h o ry c h  S a n a t o 
rjum n ie  p rzyjm uje .

N a jn o w s z e  m e to d y  le c ze n ia ,  jak: p r o 
te ino, v a c c in o  i a u to h e m o te ra p ją ,  le
c z e n ie  m a la rjq , w stfrząsam i, in su lin o w y 
mi a  t a k ż e  w  d z ie d z in ie  p s y c h o te ra p ii i 
o d z w y c z a j a n ia  o d  n a rk o t y k ó w  p o s łu 
g u je  s ię  S a n a to r ju m  osta tn im i z d o b y 
c z a m i k lin icznym i.

C e lo w o  i n o w o c z e ś n ie  z o r g a n iz o w a 
n a  ku c h n ia  p o z w a la  n a  s to s o w a n ie  djet: 
o d t łu s z c z a jg c y c h ,  tu c zq c y c h ,  b e z w ę g lo -  
w o d a n o w y c h *  i t. p.

T e ra p ja  f iz y k a ln a  w  z a k re s ie  w o d o 
le c zn ic tw a , m a sa ż u  —  e le k tryzac j i n a 
św ie t la ń  k w a rc o w y c h ,  djaterm ji, k ą p ie li 
g a z o w y c h ,  m in e ra ln y c h  i t. p., w e ra n -

:ł»

P o ls k i  Gr ä f e n b e r g
B a s e d o w ,  c u k r z y c a ,  

otyłość, c h o r o b y ner-  

wów, serca i gruczołów

w e w n ę ł r z n y m

w y d z i e l a n i u .

Ś L Ą S K  C I E S Z Y Ń S K I  I s i . 1

B a ło w ic e . P a w ilo n  g łó w n y

d o w a n ia ,  k ą p ie li s ło n e c z n o  - p o w ie t r z 
n yc h  i g im n a sty k i leczn icze j.

L e ka rz  n a c z e ln y :  P ro fe so r  U. J. Dr.
M a rc in  Z ie liń sk i. 3 le k a rze  z a k ła d o w i.

In fo rm a c ji u d z ie la  D y re k c ja :  K ra k ó w ,  
ul. S ła w k o w s k a  3, I p., tel. 177-30 i 
137-40.

homy soi
U Z D R O W I S K A  P O L S K I E

O D P O W IA D A J Ą
Z A G R A N IC Z N Y M W S K A Z A N I A  L E C Z N I C Z E

1. Ź r ó d ł a  s ł o n e i  s ł o n o - j o d o b r o m o w e .

C iechocinek  - 
C iep lica n /W . — 46 m . 

Inow rocław  — 90 
D ru sk ien ik i 

n /N ie m n em  — 200 
G oczałkow ice — 266 
J a s trz ę b ie -Z d ró j — 300 
R ym anów  — 400 
Iw onicz — 410 
~*abka — 500 

i inne .

B ? d e n  B a d e n , K is- 
singen^. \< reuznach , 
S o d e n . W ie sb a d e n , 
R e ic h e n h a ll.  R e in - 
fe lden . H a ll.  S a lie s -  
de -B e a rn e . flrch- 
am bau lt, S a ls o m a g *  
gio re , D ro itw ich .

G ościec s taw o w y  i m ięśn iow y .
Zołzy i k rzy w ica .
W a d liw a  p rzem ian a  m a te r j i. 
P rzew lek łe  za p a len ia  o rg an ó w  k o b ie 

cych .
S p raw y  pozapalne , w ysięk i. 
N ied o k rw is to ść  b łędn ica .
S ch o rzen ia  g ó rn y c h  od c in k . d ró g  o d 

dechow ych.
C horoby u k ła d u  nerw ow ego.

El. S z c z a w y  a l k a l i c z n e ,  a l k a l i c z n o  s ł o n e ,  a l k - s ł o n o g o r z k i e  i ż e l a z i s t o - w a p n i o w e

N ałęczów  — 217 m . 
T ru s k a w ie c  — 4 GO 
K rośc ienko  

n /D u n a jc e m  — 420 
Ż eg ies tó w  n /P o p ra d s m  — 486 
Szczawnica* — 500 
K ry n ic a  — 586 
Iw onicz 
R ym anów

i inne .

N e u e n a h r ,  G le i 
c h e n b c rg , B ill in ,  
W ild lin g e n .  G ie s s 
hübe l E m s, E ls te r, 
N au h e im , R e ichen  
ha ll. T a ra sp . Spa-*. 
F ra n z e n sb sd ,  M o n -  
tecatin i, V ich y . Po - 
vat. C o n tre xe v ille , 
E sse n tu k i,  Bo rzom .

N ież y ty  błon śluzow ych  w cierp ień , 
d ró g  oddechow ych ; choroby  p rz e 
w odu tra w ien n eg o  (żo łąd k a  z nad- 
k w aśn o ś. i w rzodem ).

C horoby k rw i, b łędn ica , n iedok rw isto ść .

C horoby  se rca  i n a c zy ń ; ch o r. p rze 
m ia n y  m a te r j i i g ruczo łów  dokew - 
n y rc h ; choroby  w ą tro b y , d ró g  żół - ' 
ciow ych i m oczow ych.

D na, c u k rzy c a , o ty ło ść  i m iażdżyca .
C horoby  kobiece i nerw ow e.

E li. Z d r o j o w i s k a  s i a r c z a n  e.

Solec — 160 m . 
B usko  — 183 
N iem irów  — 220 
Szkło  — 260 
L ub ień  W ielk i — 300 
K rzeszow ice — 350 
H oryn iec  
T ru sk aw iec .
Sw oszow ice pod K rakow em  

i inne .

A k w iz g ra n ,  ’ L a n 
d eck, B a d e n , T ren - 
czyn. P isz c za n y , 
Lu h a czo w ice . R ix - 
le s -B a in s ,  B a a n ó re s  
du  Luchon . H a r ro 
gate  H e lu an , P ia - 

t ig o rsk .

W s z y s tk ie  s ta n y  reu m ay czn e .
S k aza  m oczanow a.
P rzew lek łe  z a tru c ie  m e ta lam i.
P ew ne c ie rp ien ia  przew odu  p o k a rm o 

w ego.
Z m ia n y  staw ow e.
N erw obó le . D na.
R w a k u lszow a.
O brzęk i, zg ru b ien ia  i n iedow łady  po- 

u raz .
C horoby  s k ó rn e  i w eneryczne.
N ieży t g ó rn y ch  d ró g  oddechow ych.

I V .  Z d r o j e  g  o  r  e k  i e  ( g i a u b e r s k i e ) -

M orszyn  — *?5 m .
K a rlsb ad . M a r ie n 
bad. B r id e s -S a l in e s C ie rp ien ia  w ą tro b y  i je lit, o ty ło ść .

V  K ą p i e l i s k a  m o r s k i e .

O rłow o, K am ien n a  G ó ra , G d y n ia , H el, 
H allerow o, J a s tr z ę b ia  G ó ra , J u r a ta ,  
J a s ta rn ia

C ra n z , S o p o t. W e
s te r p l a t t e ,  K o ło 
b rz e g , H e rin g sd o rf .

U odporn ien ie  u s tro ju ; 
zo łzy ;
w pływ  p o d n ieca jący  n a  n a rz ą d y .

V I  S t a c j e  k l i m a t y c z n e .

A nalog iczne  w ysokości po

O tw ock — 97 m . 
S a n a to r ju m  R ud k a  — 180 
Z aleszczyk i — 300 
U stro ń  — 365 
J a  w irze — 380 
K osów  — 400 
B y s tra  — 400 
O jców  n /P rą d n ik ie ro  — 300 
D ela tyn  — 450 
W isła  — 450 
C zo rsz ty n  n /D u n a jc e m  — 500-700 
R ajcza  — 500 
Ja rem cze  n /P r u te m  — 525 
Ż abie — 700 
I s te b n a  — 750 
W o ro ch ta  — 750 
Z akopane — 900 
B ukow ina — 1000

s ia d a ją :

Sc h a n d a u  (117). 
H a rzb u rg  (270). 
M o n tre u x  (¿00>. 
In te r la k e n  (570J. 
M e ra n  i500).
Isch l (475).
R e in e rz  (570). 
Be rch »e sgad  (570). 
G a rm isc h -P a r te n 

k irch e n  (700). 
Sm o k o v e c  ( 1000). 
S e m m e rin g  (1000). 
C h a m o n ix  (1050).

W pływ  podn ieca jący  n a  n a rz ą d y : 
u odpo rn ien ie  u s tro ju ; 
choroby  p łucne.

Z b y t e c z n y  w y j a z d  z a g r a n ic ę !  

Z b y t e c z n e  u ż y w a n ie  z a g r a n i c z 
n y c h  w ó d  m in e r a ln y c h  i s o l i  p r z e 
c z y s z c z a j ą c y c h .  L E P S Z E  M A M Y  

W  K R A J U !

WODA GORZKA  
MORSZYŃSKA 

I 
N A T U R A L N A  S Ó L  

MORSZYŃSKA
s ą  le k ie m  w  s c h o r z e n ia c h  ż o ł ą d 
k a , je lit ,  w ą t io b y  i n a d .  o t y ło ś c i!
D o  n a b y c i a w  a p t e k a c h  i s k ła d a c h  

a p t e c z n , c h .

Bystra
U z d ro w is k o  i stac ja  k lim a ty c zn a  u 

stó p  B e sk id ó w  Z a c h o d n ic h ,  n a  w y s o k o 
ści 370 m., n a d  rz e k ą  B ia łką .  M ie j s c o 
w o ś ć  z a s ło n ię ta  jest o d  p ó łn o c y  w y s o 
kim i g ó ra m i,  o d z n a c z a  się  b ra k ie m  w ia 
tró w  i s iln ym  n a s ło n e c zn ie n ie m . B y stra  
d z ie li s ię  n a  2 c zę śc i:  ś lq sk q  i k ra k o w -  
skq. W  p ie rw sze j le c z y  się  p r z e w a z m e  
c h o r o b y  p fu c  i d r ó g  o d d e c h o w y c h ,  w  
d ru g ie j  p o z o sta łe ,  w y s z c z e g ó ln io n e  p o 

niżej.
W s k a z a n i a :  C h o r o b y  p iu cn e  i

d r ó g  o d d e c h o w y c h ,  c h o r o b y  krw i, o - 
g ó ln e  ne rw ice , p rz e m ia n a  materji, re 
k o n w a le sc e n c ja ,  w y p o c z y n e k  p o  p r z e 

p ra c o w a n iu .
U r z ą d z e n i e  l e c z n i c z e :  W  

Bystrej ś lą sk ie j w ie lk ie  i n a jn o w o c z e ś 
niej u r z ą d z o n e  sa n a to rju m  Z U P U ,  w  
k ra k o w sk ie j  z a k ła d  d -ra  M a r j a n a  S z a -  
re w sk ie g o .

R o z r y w k i :  W y b it n a  stac ja  tu ry 
s ty c z n a  d la  letniej i z im o w e j  tu rystyk i, 
d o s k o n a łe  te re n y  n a rc ia rsk ie  i s a n e c z 
kow e , w y c ie c z k i w  g ó ry .  Latem  k ą p ie le  
rze czn e .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. B y 
stra —  W ilk o w ic e ,  s k ą d  d o r o ż k a m i d o  
Bystrej, lub  a u to b u sa m i z  B ie lska  i B ia 
łej. 2 o d d z ia ły  p o c z to w e :  B y stra  Ś lą s k a  
i B y stra  k. B iałej. T e le g ra f,  te le fon.

* * *
K lim a to  - le c z n ic z y  p e n s jo n a t  „ S ło 

n e c z n a “ D -ra  M a r j a n a  S z a r e w sk ie g o  
p o ło ż o n y  w  n a jp ię kn ie jsze j c zę śc i B y 
strej, w  s ta ra n n ie  u t rz y m a n y m  o g r o d z ie ,  
p e łn ym  kw ia tó w . O lb r z y m ie  p rz e st rz e 
n ie  la só w  ig la s ty c h  z n a jd u ją  się  z a le d 
w ie  o  k ilka  m iiłut o d  p en sjona tu .

„ S ło n e c z n a “ m a p o k o je  s ło n e c zn e ,  o- 
św ie t len ie  e le k tryczn e , o g r z e w a n ie  c e n 
tra ln e  w o d n e ,  k a n a liza c ję ,  W C ,_  w o d o 
c ią g  w ła sn y ,  b ie ż q c q  c ie p łą  i z im n q  
w o d ę  n a  k u ry ta rz a c h ,  lic zn e  t a ra s y  i 
w e ra n d y ,  o tw a rte  i kryte, d o s tę p n e  d la  
w szy stk ich ,  ła z ie n k i,  rad jo , p ia n in o ,  kort 
te n iso w y , te le fon  m ię d z y m ia s to w y .

K u c h n ia  d o s k o n a ła  i o b fita . Ż u p e łn a  
s w o b o d a  w  u b io r z e  t a k ż e  p o d c z a s  
w sp ó ln y c h  p o s iłkó w .

P e n sjon a t  c z y n n y  b e z  p r z e rw y  c a ły  
rok !



Busko ołrzymało nowe łazienki
mułowe

2.000 dzieci czerpie zdrowie
W  B u s k u - G ó r C C ;

P rz e p ię k n a  k o lu m n a d a  w g m a c h u  ła z ie n e k .

W  roklu b ie ż ą c y m  o d d a t  Z a k ia d  d o  
u żytku  k u ra c ju sz ó w  n o w y  b u d y n e k  ła z ie 
nek  m u łow yc h , s to ją c y  ta k  p o d  w z g lę 
dem  le c zn ic zy m , jak i te ch n iczn ym , n a 
p r a w d ę  n a  e u ro p e jsk im  p o z io m ie .  Z a 
w ie ra  o n  22 k a b in y .  D u ż a  i ja sn a  p o 
c z e k a ln ia  p o z w a la  n a  w y g o d n y  w y p o 
c z y n e k  d la  tych, k tó rz y  c h c ą  z  niej k o 
rzystać . O d d z ie ln e  p o k o je  d la  r o z b ie r a 
n ia  i o d d z ie ln e  k a b in y  k ą p ie lo w e ,  a 
w re sz c ie  o b s z e rn e  w y p o c z y w a ln ie  z a 
p e w n ia ją  k u ra c ju szo m  m o ż n o ść  n a le ż y 
te g o  w y p o c z y n k u  p o  kąp ie li.  C a ł y  b u 
d y n e k  ce n tra ln ie  o g r z a n y ,  g ru n to w n ie  
w ie trzo n y ,  d a je  m o ż n o ś ć  w y k o r z y s t a n ia  
z a b ie g ó w  m u ło w y c h  z e  w szy stk im i w y 
g o d a m i d la  k u rac ju sza .

N o w y  ob jek t s ta n o w i z n o w u  jeden  
w ie lk i k ro k  n a p r z ó d  w  ro z w o ju  z d r o jo 
w iska.

W  z w ią z k u  z  u ru ch o m ie n ie m  n o w y c h  
ła z ie n e k  m u ło w y c h  sta re  ła z ie n k i m u ło 
w e  z o s ta ły  p r z e ro b io n e  n a  ła z ie n k i s ia r 
c z o n e  II k la sy , a  d a w n e  ła z ie n k i u lg o w e  
n a  ła z ie n k i k la sy  III. W s z y s t k o  to stw o -

B u sk o  p o ło ż o n e  jest w  po w . S to p n ic -  
kim w oj. K ie le c k ie g o  w  do lin ie , o t o c z o 
nej w z g ó r z a m i,  n a  w ys. 183 m.

W s k a z a n i a :  G o ś c ie c  (re u m a 
tyzm ) s t a w o w y  i m ię śn iow y , p ie rw o tn y  
i n a s tę p o w y  w  o k re s ie  p rze w le k łym , z e 
sz ty w n ie n ie  s t a w ó w  p o z a p a ln y c h  i p o 
u ra z o w e ,  g o ś c ie c  z n ie k sz ta łc a ją c y ,  p o 
d a g r a ,  z o łz y  (skrofu ły), i g r u ź lic a  ch i
ru rg ic zn a .  C h o r o b y  sk ó rn e :  c h ro n ic z n a  
p r y s z c z y c a ,  łu sz c z y c a ,  św ie r z b ią c z k a ,  
c z y ra c z n o ść ,  t rą d z ik  z w y c z a jn y  i r ó ż y -  
c o w y , o s tu d a  pstra, n e rw o w e  sw ę d z e n ie  
skó ry , r y b ia  łu ska , g r z y b ic e  w sz e lk ie g o  
rod za ju .  S ta re  p o z a p a ln e  w y s ię k i n a 
r z ą d ó w  ro d n y c h ,  o ty ło ść ,  p rz e w le k łe  
n ie ż y ty  g ó r n y c h  o d c in k ó w  d r ó g  o d d e 
c h o w y c h ,  p rz e w le k łe  n ie ż y ty  d r ó g  ż ó ł 
c io w y c h ,  p rz e w le k łe  n ie ż y ty  i ich  n a stę 
p stw a , c h o r o b y  u k ła d u  n e rw o w e g o ,  
rw a  n e rw u  k u ls z o w e g o  i in ne  n e rw o b ó 
le, p rz e w le k łe  z a p a le n ie  n e rw ó w .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  o stre  s ta 
n y  z a p a ln e  z  w y so k ą  c ie p ło tą , k rw o to 
ki p łuc, m a c ic y  i in n yc h  o r g a n ó w  z w y 
jątkiem  u m ia rk o w a n y c h  k rw o to k ó w  he- 
m o ro id a ln y c h ,  g ru ź lic a  płuc, w y so k i sto 
p ień  r o z d ę c ia  płuc, o r g a n ic z n e  w a d y  
se rca , n ie w y ró w n a n e .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  13 
ź ró d e ł a rte zy jsk ich , b ę d ą c y c h  zd ro ja m i 
s ia r c z o n o  - s ło n y m i z  n a js iln ie jszym i w o 
d a m i s ia rc z o n y m i n ie ty lko  w  Po lsce , a le  
w  ca łe j Eu rop ie . W o d a  ze  ź ró d ła  N r.  1 
M ic h a ls k ie g o  u ż y w a n a  jest d o  p ic ia , z  
p o z o s ta ły c h  ty lk o  d o  kąp ie li.  D la  k ą p ie 
li m u ło w y c h  istnieje o d d z ie ln y  p a w ilo n ,  
r ó w n ie ż  o d d z ie ln y  d la  o k ła d ó w  m u ło 
w ych . Z a k ła d  p r z y ro d o le c z n ic z y  p o s ia 
d a  o p r ó c z  n o w o c z e sn y c h  u r z ą d z e ń  w o 
d o le c zn ic z y c h ,  o d d z ie ln e  k a b in y  d la  
k ą p ie li m in e ra ln y c h  (k w a so w ę g lo w y c h ,  
¡o d o  - b ro m o w y c h ,  ig l iw io w y c h ,  s o la n 
k o w yc h , etc.), g a b in e t  d o  e lek tro te rap ji, 
g a b in e t  d o  he ljo  i fo to te rap ji,  la m p a  
k w a rc o w a ,  la m p a  Je s io n k a ,  s a la  g im 
n a s ty c z n a  z a n d e r o w s k a  i f re n k lo w ska . 
K ą p ie le  s ło n e c z n e  i p o w ie trzn e .

I n n e  u r z ą d z e n i a :  S z p ita l św .
M ik o ła ja ,  b ę d ą c y  p e n sjon a te m  d la  n ie 
z a m o ż n y c h  ch o ry c h ,  o  105 łó ż k a c h .  D u 
ż y  i p ię k n ie  u t rz y m a n y  pa rk .

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra ,  kon ce rtu ją
c a  2 r a z y  d z ie n n ie  w  p a rku , k in o  z a k ła 
d o w e ,  konce rty , p r z e d s ta w ie n ia  te a tra l
ne, d a n c in g i,  re u n io n y ,  b a le ,  z e b r a n ia  
to w a rz y sk ie ,  p o k o je  b r id ż o w e ,  c z y te l
n ia  d z ie n n ik ó w ,  rad jo , w y c ie c z k i d o  po -

r z y io  w  u z d ro w is k u  m o ż l iw o ść  z n a c z n ie  
s z e r s z e g o  k o r z y s t a n ia  z  k ą p ie li p o  c e 
n a c h  n iskich. In w e styc je  te u m o ż liw ia ją  
p r z e p r o w a d z e n ie  ku rac ji i s fe rom  mniej 
z a m o żn y m .

P ra c e  k a n a l iz a c y jn e  p o su n ę ły  s ię  w  
d a ls z y m  c ią g u  n a p rz ó d .  C a ł a  p ie rw sz a  
c zę ść  p ro g ra m u  k a n a l iz a c y jn e g o  jest ju> 
w y k o n a n a .

Z  d a ls z y c h  inw estycji w y m ie n ić  n a le 
ż y  w y k u p ie n ie  p rz e z  Z a r z ą d  s z e re g u  
p ry w a tn y c h  p a rce l, n a  k tó ry ch  z o s ta n ie  
u r z ą d z o n y  p a rk  leśny.

W  Busku  p r z y g r y w a  w  b ież. se z o n ie  
o rk ie stra  o p e r y  p o zn a ń sk ie j.

Je że li p o r ó w n a m y  w ie lk i p o s tę p  w  
p ra c a c h  in w e sty cy jn yc h , jak ie  z o s t a ły  
d o k o n a n e  w  z d ro jo w isk u  w  r. bież., z 
p ra c a m i p o p rz e d n im i,  u w id o c z n i s ię  w  
ca łe j pe łn i w y so c e  p o ż y t e c z n a  i c e lo w a  
g o s p o d a r k a ,  p r o w a d z o n a  z  tak  w ie lk im  
n a k ła d e m  p r a c y  i z a m iło w a n ia  p r z e z  o  
b e c n e g o  d y re k to ra  inż. R o k o sz a ,  k tó re 
mu d z ie ln ie  se ku n d u je  n a c z e ln y  lekarz, 
dr. B u d zyń sk i.

b lisk ich  m ie jsc o w o śc i h is to ry c z n y c h  o ra z  
m a lo w n ic z o  p o ło ż o n y c h .

K o m u n i k a c j a :  K o le jo w a  d o  st.
K ie lce  lub  S zc zu c in ,  s k ą d  a u to b u sa m i 
PKP., o c z e k u ją c y m i p r z y  w sz y stk ic h  d a 
le k o b ie ż n y c h  p o c ią g a c h ,  p o c z ta ,  te le 
g ra f,  te lefon.

S e z o n  o d  Im a ja  d o  31 p a ź d z ie rn ik a .

W id o k  o g ó ln y  na  k o lo n ję  le c z n ic z ą  w G c r c 3

W  s ie rp n iu  1918 r., w  z a ra n iu  o d r a 
d z a ją c e j  s ię  w o ln o śc i Polsk i, r z u c o n a  
z o s ta ła  o d e z w a  d o  sp o łe c ze ń s tw a ,  p o 
d e jm u ją ca  w  im ię h a s ła  „R atu jm y d z ie 
ci p o lsk ie “ s tw o rz e n ie  u z d ro w is k a  d z ie 
c ię c e g o ,  ce lem  w y d o s ta n ia  d z ie c i p o l
sk ich  z  n o r  i su te ren  m ia sta  n a  słońce , 
na  w ieś, w  d o b re  w a ru n k i z d ro jo w o -k li-  
m a tyczn e , d a n ia  d z ie c k u  o p ie k i le k a r 
skiej i w y c h o w a w c z e j ,  p o w ie trz a ,  w o d y  
u zd rav/ ia jqce j i d o b r e g o  o d ż y w ia n ia .

N a  w z g ó r z u ,  p o ło ż o n y m  tuż p rz y  
Bu sku  - Z d ro iu ,  s łyn n ym  ze  z n a k o m ite 
g o  d z ia ła n ia  w ó d  m in e ra ln ych , s ia r c z o 
n o  - s ło n ych , z n a jd u je  się  d z iś  z a k ła d  
w y c h o w a w c z o  - le c zn ic zy ,  s k ła d a ją c y  
s ię  z  p ię k n e g o  g m a c h u ,  c z y n n e g o  c a ły  
ro k  sana to rjum , o b l ic z o n e g o  n a  200 łó 
że cze k , o r a z  ko lon ij s e z o n o w o  - le c zn i
c z y c h  (letnich) na  360 m iejsc, o d d z ie l 
n ych  p a w ilo n ó w ,  n a z w a n y c h  „ S z k la 
nym i d o m a m i“ z  m a rze ń  Ż e ro m sk ie g o  
p rz e z  k tó re  p rze w ija  się d o  2.000 d z ie 
ci ro c zn ie  z  p o b y te m  z a s a d n ic z o  nie 
k ró tszym  n iż  4 t y g o d n ie ,  a  n a w e t  3-m ie- 
s ię czn ym , ro c zn y m  i d łu ż sz y m  w  ra z ie  
p o t rze b y .

W  sta łym  b o w ie m  sa n a to r iu m  le c z o 
ne  s ą  d z ie c i z  c ię że j p rz e b ie g a ją c y m i 
d łu g o t rw a ły m i c h o ro b a m i,  ¡akim i są :  
g ru ź lic a  ko stn o  - s ta w o w a ,  sk ro fu lo za ,  
reu m a tyzm  s t a w o w y  i m ię śn iow y , p o r a 
ż e n ia  u k ła d u  n e rw o w e g o ,  c ię ż sze  p o 
stac ie  k rz y w ic y ,  anem je, k i‘a  w ro d z o n a ,  
ró ż n e  s k a z y  d z ie c ię c e  i inne  p r z e w le 
kłe s c h o rz e n ia  w ie ku  d z ie c ię c e g o ,  w  
k o lo n ia c h  z a ś  s e z o n o w y c h  le c zn :c z y c h  
k rz e p ią  o r g a n iz m y  sw o je  d z ie c i skru fu - 
liczne, k rz y w ic z e ,  a n e m ic zn e ,  n e rw o w e , 
o z d ro w ie ń c y  i w o g ó le  d z ie c i,  do tkn ię te

n ie d o m ą g a -Iże jszym i, a le  u p o rc z y w y m i 
n iam i d z ie c ię c ym i.

„ G ó r k a “ jest d z iś  w ła sn o ś c ią  s t o w a 
r z y s z e n ia  s p o łe c z n e g o .  C z ło n k a m i są: 
M in is te r s tw o  O p ie k i  S p o łe c zn e j,  U b e z -  
p ie c z a ln ie  S p o łe c z n e  n a  c ze le  z  Z a k ła 
dem  U b e z p ie c z e ń  S p o łe c z n y c h ,  w ię k ś ż e  
m ia sta  Po lsk i z  W a r s z a w ą  n a  cze le , 
s z e re g  se jm ików , instytucje  h u m an ita r- 
n o  - sp o łe c zn e ,  ja ko  c z ło n k o w ie  —
w k ła d o w c y  (10.000.—  zł. o d  je d n e g o  łó 
ż e c z k a )  o r a z  c z ło n k o w ie  h o n o ro w i i 
rze cz yw iśc i.

O p ła t a  z a  c a ło d z ie n n y  p o b y t  w  s a 
na to riu m  sta łym  (z le c z e n :ęm  i n a u k ą )  
w y n o s i 5 zł. 35 gr. d la  d z ie c i p r y w a t 
n yc h  i 4 zł. 35 gr. d la  d z ie c i c z ło n k ó w -  
w k ła d o w c ó w  s to w a rz y s z e n ia  w  k o lo  
n ia c h  s e z o n o w o  - le c zn ic z y c h  —  2 zł. 
85  gr. d la  d z ie c i p ie rw sze j  k a te g o r j i i 
2 zł. 35  gr. d la  d z ie c i s t o w a rz y s z o n y c h  
w k ła d o w c ó w .

P la c ó w k a ,  p r z e d  k ilkunastu  la ty  n a  
pu stym  z u p e łn ie  u ą o r z e  r o z p o c z ę t a  z 
g r o s z y  o f ia rn y c h ,  d z iś  o  m ilio n o w e i 
w a rto śc i,  p r z e d s ta w ia  s ie  o b e c n ie  in k o  
w ie lk ie  u z d r o w is k o  d z ie c ie c e ,  z  p ię k 
nym i b u d o w la m i.  D a w ilo n a m i,  n a r o d a 
mi 2 0 -m o rą o w y m i,  b a se n e m  k ą o ie lo w y in  
i t. d. P r z y w ra c a  o n a  z d ro w ie  i s iły  set
kom  i t y s ią c o m  d z ie c i,  z a s łu ą u ie  n a  n a j
w ię k s z ą  u w a g ę  i t ro sk liw o ść  s p o łe c z e ń 
stw a. a  sze ro k im  r ze s zo m  r o d z ic ó w  i 
o p ie k u n ó w  w in n a  b y ć  d o b r z e  z n a n a ,  
ja ko  s łu ż ą c ą  d o b ru  d z ie c k a  p o lsk ie g o .

A d re s :  B u sk o  - Zd ró j, D y re k c ja  G ó r 
ki. tel. 18. D o ia z d :  stac ja  kol. K ie lce, 
sk ą d  a u to b u sa m i P K. P. w  c ia a u  1 i 
n ó ł  a o d z in v  d o je ż d ż a  s ię  d o  B u sk a  - 
Z d ro ju  i G ó rk i.

W  KOMUNALNEJ KASIE OSZCZĘDNOŚCI
POW. ST 0 PM IC KI EGO w B U S K U

kuracjusze  we w łasnym  in te re s ie

LOKUJĄ G O TÓ W K Ę
w y p ł a c a n ą n a  każde żądan ie

I
J U R A T A
UZDROW ISKO NA HELU

H O T E L  L i D  O .  Wszystk ie  pokoje z bieżącą ciepłą 

i zimną wodą. Centralne ogrzewanie, elektrycznos'ć. 

Pierwszorzędna restauracja. Dancing, bridge.

P E N S J O N A T Y .

B U D O W A  W IL L i  na parcelowanych terenach. 

N O W E  Ł A Z IE N K I  z cie płymi kąpielami morskimi. 

Hydropatja, masaże. Słała op ieka lekarska na miejscu. 

N O W A  K A W I A R N I A  I B A R  D A N C I N G  nad otwartym 

morzem. Orkierstra, koncerły, kino.

S P O R T Y  I R O Z R Y W K I .  M o  iorówki, wycieczki, tenis.

Poczta, telegraf, telefio n  n a miejscu w JURACIE.

Czarniecka Góra
Z d ro jo w is k o  i stac ja  k lim a ty c z n a  w  

p o w . K o n e c k im  w oj. K ie le c k ie g o .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  se rca ,

chor. n e rw o w e , d r ó g  o d d e c h o w y c h ,  p ę 

ch e rza ,  rserek, s k a z a  p o d a g r y c z n a ,  reu 

m atyzm , re k o n w a le sc e n c ja .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  Z a -  

k la d  k a r d io lo g ic z n y  w  m u ro w a n y m  2- 

p ię t ro w ym  d o m u  z  u r z ą d z e n ia m i d o  

w o d o le c z n ic tw a ,  k a te d rą  W in te rn itz a ,  

d o  e lek tro te rap ji. k ą p ie li k w a so w ę g lo -  

w y c h  i p a ro w y c h ,  a p a r a t  ro e n tg e n o w -  

ski. le ża ln ie .  etc. Z a k ła d  p o  p rze ie c iu  
g o  p rz e z  o b e c n ą  S p ó łk ę ,  z o s t a ł g r u n 

to w n ie  o d n o w io n y  i z a m ie n io n y  n a  s a 

na to rium  d la  c h o r ó b  se rc o w y c h ,  p r z e 

m ia n y  m aterii i z a b u r z e ń  k rw i w  o b ie 

gu . Z o s ta ł on  s k a n a l iz o w a n y  i z a o p a 

t rz o n y  w  b ie ż ą c ą  g o r ą c ą  i z im n ą  w o 

dę, o św ie t lo n y  e le k tryczn ie .

Z a k ła d  w o d o le c z n ic z y  o d d a n y  jest 

r ó w n ie ż  d o  u ży tk u  p u b lic z n o śc i z  p o z a  

z a k ła d u .

Ź ró d ło  „ S te fa n "  —  p łu k a n k a  h ip o to -  

n ic z n a  o  w y ją t k o w o  n iskiej m in e ra liz a 

cji.

R o z r y w k i :  P r z e p ię k n e  s p a c e ry

w śró d  la s ó w  i w z g ó r z ,  k ą p ie le ,  r y b o 
łó w stw o , p la ż o w a n ie ,  w io ś la r s tw o  na  

rz. C za rn e j,  w y c ie c z k i w  g ó r y  Ś w ię t o 

k rzysk ie . W  se z o n ie  letnim  konce rty , 

p r z e d s ta w ie n ia  tea tra lne , k lub  t o w a r z y 
ski, rad jo , b ib ljo te ka , p la c e  ten isow e , 

w  z im ie  narty , sa n e czk i.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. C z a r 

n ie cka  G ó r a  n a  linji K o lu sz k i —  S k a r 

ż y sko .

S e z o n  c a ło ro c z n y .
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Ż y c ie  na  b a se n ie

M o ż e  w  ż a d n y m  z p o lsk ich  z d ro jo w isk  
n ie  rz u c a  się  w  o c z y  tak  w y ra ź n ie  sta ły  
p o stę p , o b s e rw o w a n y  z  roku  n a  rok, jak 
w  C ie c h o c in k u .  W y r a ż a  s ię  o n  z re sz tą  
n ie  w  p o s ta c i d r o b n y c h  w  g ru n c ie  r z e 
c zy , a le  e fe k to w n y c h  n a  p o z ó r  fak tach . 
C ie c h o c in e k  inw estu je  z  ro ku  n a  rok  
g ru n to w n ie ,  s o l id n ie  i z  w ie lk im  n a k ła 
dem  p r a c y  o r a z  k o sz tó w . D la t e g o  też 
w szy stk o , c o  C ie c h o c in e k  zysku je , jest 
z a w s z e  t rw a łe  i o b l ic z o n e  n a  d łu ż s z ą  
metę.

W  roku  b ie ż ą c y m  ró w n ie ż  z a p r e z e n 
tuje C ie c h o c in e k  sw o im  c o r a z  lic zn ie j
sz y m  k u ra c ju szo m  c a ły  s z e re g  k a p it a l
n yc h  inw estycji, c z ę ś c io w o  już z a k o ń 
c z o n y c h ,  p o  c zę śc i z a ś  d o p ie ro  c o  r o z 
p o c zę ty c h ,  a le  już b a rd z o  z a a w a n s o w a 
nyc h  w  w y k o n a n iu .

D o  tej k a te g o rj i n a le ż y  o b l ic z o n a  n a  
2 la ta  r o z b u d o w a  inha la to rjum . W  roku  
b ie ż . zo sta je  u ru c h o m io n a  w  nim  już n o 
w a  sa la  k a b in  d o  in d y w id u a ln y c h  w z ie  
w a ń  s o la n k o w y c h  i a ro m a ty c z n y c h ,  co 
p o z w o l i  n a  p o d n ie s ie n ie  d o t y c h c z a so  
w ej w y d a jn o ś c i  o  30 p roc. In h a la to rju rr  
o t r z y m a ło  w  r. b. r ó w n ie ż  n a jn o w sz e  
a p a ra ty ,  p o z w a la ją c e  n a  n a 'd ro b n ie j s z  
r o z p y la n ie  S n  one . c o  n a le ż y  p o d k r e 
ślić, w y n a la z k ie m  m ie jscow ym  i ż a d e n  7 
z a k ła d ó w  z a g r a n ic z n y c h  n ie  m o że  sic 
p o c h lu b :ć n a w e t  w  p rz y b l iż e n iu  tak 
d ro b n y m  ro zp y le n ie m .

C ie c h o c in e k  r o z w ią z a ł  w  r. b ież. bcir 
d z o  s z c zę ś liw ie  s p ra w ę  p o d g rz e w a n ie  
w o d y  m ine ra lne j d o  w ła śc iw e j  t e m p e ra 
tury, p rz e p is y w a n e j  p rz e z  le k a r z y  in d y  
v ,\du a ln ie  d la  k a ż d e g o  ku ra c ju sza .  D o  
iy c h c z a s o w y  system , p o le g a j ą c y  n a  p o d  
q r z e w a n iu  w o d y  w  o g ó ln y c h  z b io rn i
k a c h  d o  te m p e ra tu ry  80 d o  100 stopni, 
o k a z a ł  s i ?  w y so c e  n ie p ra k ty c z n y ,  g d y ż  
trac iła  p r z y  tym  o n a  sw o je  w ła ś c iw o ś c ' 
b a ln e o lo g  czne . R o z w iq z a ~ ie  z n a le z io n o  
w  ten s p o só b ,  że  k a ż d a  w a n n a  z o s ta ła  
z a o p a t r z o n a  w  o d p o w ie d n ią  in sta lację , 
7 a  p o m o c ą  której w o d a ,  d o p r o w a d z a n e  
w p ro s t  z e  ź rć d  a, d o g r z a n a  zo sta je  d o  
te m p e ra iu  y, '“o t r z e b re j  d la  p r z y r z ą d z ę  
n ia  kąp ie li. W o b e c  te g o ,  ż e  np. *e rm a 
c ie c h o c iń sk a  p o s ia d a  n a iu r a ln g  te m p e 
ra tu rę  35 stopn i, d o g r z a n ie  jej następu je  
b. ła tw o . W  roku  b ież. w y m ie n io n e  u- 
r z ą d z e n ia  o t r z y m a ły  ła z ie n k i II k la sy, 
w  p r z y sz ły m  o t rz y m a ją  je w sz y stk ie  p o 
zo sta łe .

W  r. b ie ż . p o c z y n io n o  p ie rw sz e  d o 
św ia d c z e n ia  z  b o ro w in ą ,  k o n s e rw o w a 
n ą  w e d łu g  n o w e g o  5 -c io  le tn ie go  p lanu. 
D o ś w ia d c z e n ia  o k a z a ły  się  b. k o rzy stn e  
i o b e c n ie  b o r o w in a  c ie c h o c iń sk a  nie  u- 
stępu je  n a j le p sz y m  k ra jo w y m  i z a g r a 
n iczn ym , p r z e w y ż s z a ją c  n a w e t  najsłyn  
n ie j sz ą  w  E u ro p ie  b o ro w in ę  w  Elster.

N a  w ie lk ą  ska lę  o b l ic z o n a  jest in w e 
stycja, p o le g a j ą c a  n a  u ło że n iu  n o w e g o  
z a r u r o w a n ia  term y. U ż y te  z o s t a ły  p o  
r a z  p ie rw sz y  w  techn ice  ru ry  s ta lo w e  o  
sp e c ja ln y m  sk ła d z ie ,  ś w ie ż o  p r o d u k o w a 
ne p rz e z  hutę B a to ry .

R u ry  te, d o t y c h c z a s  p r o d u k o w a n e  tyl 
I o  p r z e z  z a k ła d y  K ru p p a ,  ja k ko lw ie k  sq  
b a r d z o  d r o g ie  (metr b ież. kosztu je  o k o 
ło  240 z ł ), je d n a k  są  z u p e łn ie  a n tyku ro -  
zy jn e  i p r z e t rw a ć  m o g ą  p o d  d z ia ła n ie m  
ro la n k i (o ra z  siark i) k ilk u d z ie s ię c io le tn i 
r k r e s  c z a su ,  p o d c z a s  g d y  ż y w o tn o ść  
w szy stk ich  d o t y c h c z a s o w y c h  nie  p r z e 
k ra c z a ła  3 lat. N o w e  ru ry  s ta n o w ią  
p ie rw sz y  w  P o lsc e  e k sp ;rym en ;- w y tw ó r

ni i jeżeli p r ó b y  o k a ż ą  z g o d n o ś ć  p ra k  
tyki z  te o re ty c zn y m i b a d a n ia m i,  m. in. 
p r z e p r o w a d z o n y m i p r z e z  Po lite ch n ikę  
'.w o w ską , C ie c h o c in e k  b ę d z ie  m ia ł z a 
s łu g ę  p ie rw sz e g o  z a s t o s o w a n ia  tej w a ż 
nej inow acji.

2  d a ls z y c h  inw estycji, p r z e p r o w a d z a 
nych  p r z e z  d y re k c ję  z d ro jo w isk a ,  na le  
:y w y m ie n ić  b u d o w ę  n o w e g o  p a w ilo n u  
Jo  o p a k o w a ń  b o r o w in o w y c h  z z a s to so  
v an ie m  e lek tro te rap ji, u r z q d z o n e g o  w e  
d łu g  n a jn o w o c z e śn ie j sz y c h  w y m a g a ń  
ic z n ic tw a  i kom fortu .

W sz y s t k ie  w y m ie n io n e  in w e styc je  p o - 
h ło n ę ły  w ie lk ą  sum ę  500.000 zł., n ie  m ó 

v iq c  o  o lb rz y m im  w y s iłk u  i p ra c y ,  w ło 
żon y ch  p rz e z  dy r. St. W iś n ie w s k ie g o  w  
elu n a jb a rd z ie j  p re c y z y jn e g o ,  m oż liw ie  

la je k o n o m ic z n ie j s z e g o  i n a j s z y b s z e g o  
d o k o n a n ia  ich. W s z y s t k ie  te w y m ie n io n e  
in w e styc je  z o s ta jq  już w  b ież. s e zo n ie  
o d d a n e  n a  u s łu g i k u ra c ju szó w .

N a  in w e sty c ja c h  o  c h a ra k te rz e  ku ra - 
:y jnym  n ie  k o ń c z y  się  je d n a k  b yna jm n ie j 
t e g o r o c z n a  d z ia ła ln o ś ć  C ie c h o c in k a .  U- 
z d r o w is k o  to  jest o b e c n ie  p ie rw szym , 
p o s ia d a jq c y m  zu p e łn ie  g o t o w y  p la n  z a -

d o w y  i w sk u te k  te g o  jest tu m o ż liw a  
o s ta te c z n a  re g u la c ja  ulic. W  z w iq z k u  z 
tym C ie c h o c in e k  już o trz y m a ł 10.000 m 
<w. n o w o c z e s n y c h  n a w ie rz c h n i n a  uli 
cach . P o z w a la  to r ó w n ie ż  n a  d a ls z y  
r o z w ó j  p lan tac j i o r a z  u k w ie c e n ie  z d r o  
jow iska , k tó re  p o d  tym  w z g lę d e m  t rz y 
m a t ra d y c y jn y  p rym  w  ca łe j Po lsce.

W ie lk ie  u d o g o d n ie n i- !  d la  k u ra c ju sz ó w  
s ta n o w i w sp a n ia ły  n o w o c z n e s y  g m a c h  
u rzę d u  p o c z t o w e g o ,  z b u d o w a n y  w  cen- 
rum  z d ro jo w isk a ,  p r z y  pa rku .

W  r. b ie ż . z y s k a ł  C ie c h o c in e k  ha lę  
t a r g o w a ,  z b u d o w a n q  s ta ra n ie m  Z a r z q d u  
M ie j sk ie g o .  P o z w a la  o n a  n a  h ig ie n ic zn q  
s p r z e d a ż  a r ty k u łó w  ż y w n o ś c io w y c h ,  co  
d o t y c h c z a s  s ta n o w iło  s ła b y  p unkt g o 
s p o d a rk i  m iejskiej.

C z y  w o b e c  tylu  inw estycji, tak  k o s z 
to w n y c h  i g ru n to w n y c h ,  nie  z o s t a ły  p o d 
n ie s io n e  c e n y  św ia d c z e ń ,  p o n o s z o n y c h  
p rz e z  k u ra c ju s z ó w ?

N a  p y la n ie  to, z u p e łn ie  z re sz tq  n a tu 
ra lne , m o że m y  z  sa ty s fa k c ją  o d p o w ie  
d z ie ć  w  s p o s ó b  n e g a t y w n y :  c e n y  n ietyl- 
\o  n ie  z o s t a ły  p o d n ie s io n e ,  a le  w  n ie 
k tó ry ch  w y p a d k a c h  d y re k c ja  o b n iż y ła  je 
w y d a tn ie .  T a k  np. z a b ie g i  p r z y ro d o le c z  
n ic ze  p o t a n ia ły  o  15 proc., a  ta k sa  k u ra 
cy jn a  z o s t a ła  o b n iż o n a ,  p r z y c z y m  s to 
suje się  o d  niej je sz c ze  in d y w id u a ln i  
zn iżk i d la  p r z y ja z d ó w  z b io ro w y c h  o ra z  
rod z in . P o d a te k  h o te lo w y  z o s ta ł w  roku  
S ie ż .  r ó w n ie ż  o b n iż o n y .

K o ń c z ą c  n in ie jsz y  op is, p ra g n ie m  - 
p o d k re ś l ić  je sz c ze  ra z  w ie lk ą  p ra c ę  i 
s ta ra n n o ść  k ie ro w n ic tw a , w ło ż o n ą  nie  
iy lk o  w  o p is a n e  inw estycje , a le  w  c a ły  
- o d z ie n n y  tryb  ż y c ia  z d ro jo w is k o w e g o ,

ó r e g o  n a c ze ln y m  ha s łe m  z a w sz e  b y ła  
i b e z  p r z e rw y  jest a k u a ln ą  z a s a d a  
„ w sz y sk o  d la  k u ra c ju s z a 1 .

C ie c h o c in e k  z n a jd u je  s ię  w  p o w . N ie -  
s za w sk im  w oj. P o m o rsk ie g o ,  n a d  W i 
słą, na  w ys. 35,7 m.

W s k a z a n i a :  G o ś c ie c  s t a w o w y  i
m ię śn iow y , p o u r a z o w e  z m ia n y  kostne, 
c h o r o b y  p rz e m ia n y  m aterji: d n a , o ty 
łość, c u k rz y c a ,  n ie d o k re w n o ść ,  s k a z a

'Ł a z ie n k i  Nr. 4

l im fa ty c zn a  i w y s ię k o w a ,  z o łz y ,  k r z y 
w ica ,  sc h o rz e n ie  d r ó g  o d d e c h o w y c h  —  
d y c h a w ic a ,  o sk rz e lo w a ,  r o z e d m a  płuc. 
C h o r o b y  se rc a  i n a c zy ń .  C h o r o b y  u k ła 
d u  n e rw o w e g o .  C h o r o b y  p r z e w o d u  p o 
k a rm o w e g o .  N ie k tó re  c h o r o b y  skó ry , 
c h o r o b y  n a r z ą d u  r o d n e g o  kob iet.

P r z e c i w w s k a z a n i a :  G r u ź l i 
c a  płuc, n ie w y ró w n a n ie  w a d y  se rca , 
z a p a le n ie  nerek.

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
C ie c h o c in e k  p o s ia d a  k ilk a n a śc ie  ź ró d e ł 
s o la n k o w y c h  o  w ie lk ie j w y d a jn o ś c i w o 
d y  m ine ra lne j i r o z m a ity c h  s to p n ia c h  
n a tu ra ln e g o  stę żen ia .

Z n a c z e n ie  tych  ź ró d e ł  z m a la ło  w  o- 
sta tn ich  c z a s a c h  w o b e c  u ru c h o m ie n ia  
ź ró d ła  te rm a ln e g o ,  k tó re  o d  ro ku  1932 
z a o p a t ru je  w sz y s tk ie  g m a c h y  k g p ie lo -  
w e  w  6 p ro c . r a d o c z y n n q  so la n k ę  o  c ie 
p ło c ie  p r z y ro d z o n e j  35 st. C.

D o  u żytku  w e w n ę t rz n e g o  s łu żq  s o la n 
ki. N a l e ż ą  o n e  d o  typ u  w ó d  s ło n o  - że - 
la z is ty ch  z b a r d z o  z n a c z n ą  z a w a r t o 
śc ią  ż e la z a  i s ą  z  k o r z y śc iq  s to s o w a n e  
w  c ie rp ie n ia c h  s p o w o d o w a n y c h  z łą  
p rz e m ia n q  m aterji, u o s ó b  z  n ie d o m o 
g a  w y d z ie ln ic z q  ż o łą d k a ,  w  s ta n a c h  
n ie d o k rw is to śc i,  u d z ie c i z  p o w ię k s z o 
nym i g ru c z o ła m i,  z  g ru ź lie g  k o śc i i s ta 
w ów .

S to so w n ie  d o  w sk a z a ń  le ka rsk ich  k ą 
p ie le  s o la n k o w e  sq  p r z y r z q d z a n e  z  s o 
la n e k  2, 4 i 6 -c io  p ro c e n to w y c h .

K q p ie le  s o la n k o w e  z e  ź ró d ła  te rm a l
n e g o ,  d z ię k i n a tu ra ln e j c ie p ło c ie  i w ie l
kiej z a w a r t o ic i  e m e n ac j i ra d o w e j,  m aja  
s p o t ę g o w a n e  i n ie z a w o d n e  w  sku tka ch  
d z ia ła n ie  le c zn ic ze .

K g p ie le  k w a so w ę g lo w e  p r z y r z q d z a n e  
sq  z  w o d y  s łodk ie j lub  z e  s ła b e j s o la n 
ki, n a sy c o n e j  k w a se m  w ę g lo w y m  p r z y  
p o m o c y  o d p o w ie d n ic h  a p a r a t ó w  satu- 
racy jn ych .

B o ro w in a  c ie c h o c iń sk a  n a le ż y  d o  naj
le p sz y c h  b o ro w in  k ra jo w ych . C e ch u je  
jq w y s o k a  z a w a r to ść  c ia ł o rg a n ic z n y c h  
i c z y n n y c h  s k ła d n ik ó w  r o z p u s z c z a ł  
nych.

Z  b o r o w in y  tej sq  p r z y r z ą d z a n e  kq- 
p ie le  b o r o w in o w e  ca łk o w ite  i c z ę ś c io 
w e, o k ła d y  b o r o w in o w e  z w y k łe  i z  z a 
w ijan iem , o k ła d y  sy stem em  p is z c z a ń -  
skim  i o p a k o w a n ie  b o ro w in o w e .

W  inh a la to rju m  sto su je  się w z ie w a -

MORSZYN-ZDROJ
J E D Y N E  W P O L S C E  Z D R O J O W I S K O  W Ó D  

G O R Z K I C H ,  N A J S I L N I E J S Z E  N A  Ś W I E C I E .

W S K A Z A N I A  L E C Z N I C Z E :  schorzen ia  żołądka, 
jelit, wątroby, otyłość,  dna, kamica  nerkowa,  nie
żyty o skr ze lowe,  scho rzen i a  serca  i naczyń 
k rw ioncśny ch ,  zapalenia s tawów, cho roby  uk ła 
du ne rw o w e go  oraz  cho roby  kobiece.

S E Z O N :  M A J  -  P A Ź D Z I E R N I K
S T A C J A  K O L E J O W A :  M O R S Z Y N - Z D R Ó J
A D R E S :  ZARZĄD ZDROJOWY MORSZYN-ZDAÓJ

P R O D U K T Y  M O R S Z Y Ń S K I E :
S ó l  g o r z k a  k ry s ta l ic zn a  natu ra lna  ze ź ró d ła  B on ifa cego .  
S ó l  g o r z k a  w p r o s z k u  natura lna  ze ź ró d ła  Bon ifa cego ,  
W o d a  g o r z k a  na tu ra lna  ze ź ród ła  B on i fa ce go  
. . M o r s z y n k a ” d o g a z o w a n a  w oda  s t o ło w a  h ip o ton ic zna  
ze ź ró d ła  „pod  M a tk ą  B o s k ą ” .
Z n a k o m it a  b o row in a  m o r s z y ń sk a .

n ia  o g ó ln e  s o la n k o w e  i s o la n k o w o -  
a ro m a ty c z n e  d la  d o ro s ły c h  i dz iec i. 
W z ie w a n ia  sp e c ja ln e  a p a ra ta m i typu  
w ła s n e g o  i typ u  In h a b a d  o  r o z p y la n iu  
su b te ln ym  i g ru b y m . O d d y c h a n ie  r o z 
r z e d z o n y m  p o w ie trze m . P łu c zka rn ie .

Em ana to rjum  r a d o w e  s łu ż y  d la  w z ie 
w a n ia  e m a n a c j i r a d o w e j  w  specja lne j 
kab in ie . Ilo ść  e m a n a c ji r a d o w e j  jest 
d a w k o w a n a  w e d łu g  w s k a z ó w e k  le k a 
rza .

W  o d d z ia le  w o d o le c z n ic z y m  stosu je  rię 
k ą p ie le  i p ó łk ą p ie le ,  natry sk i, b ic z e  i 
w a c h la rz e ,  n a try sk i szko ck ie ,  p ło s z c z e  
w o d n e ,  n a try sk i d o ln e , k g p ie le  fa liste, 
s za fk i p a ro w e ,  z a w ija n ia  w  koce .

K q p ie le  e le k tro  - św ie t lne  o g ó ln e  i 
c zę śc io w e ,  S o llu x ,  la m p y  k w a rc o w e  i 
re f le k to ry c zn e . D jaterm je. G a lw a n iz a -  
cja, f a r a d y z a c j a  i f ra n k lin iza c ja .

P rz e p łu k iw a n ia  k is z k o w e  system em  
B ro sc h a . K g p ie le  p ia n k o w e .

C ie c h o c in e k  jest je d yn ym  w  n a sz y m  
kra ju  z d ro jo w isk ie m ,g d z ie  sq  s t o so w a n e  
n a  s z e ro k q  sk a lę  c ie p łe  k ą p ie le  s o la n 
k o w e  b a se n o w e .  D o  t e g o  ce lu  s łu ż ą  
t rz y  b a se n y ,  z  k tó ry ch  k a ż d y  jest p r z e 
z n a c z o n y  d o  in n e g o  ro d źa ju  z a b ie g ó w  
le c zn ic zy ch .

P ie rw sz y  b a se n ,  w y b u d o w a n y  n a  z a 
c iszn ym  teren ie  m ię d z y  tężn iam i, p o s ia 
d a  n a jw ię k sze  w y m ia r y  i n o si n a z w ę  
„ p ły w a ln i s o la n k o w o  - te rm a lnej“ . O l 
b rz y m ie  w y m ia r y  te g o  b a se n u  i n o w o 
c z e sn e  u r z g d z e n ia  p o z w a la ją  z a l ic z y ć  
g o  d o  n a jw sp a n ia ls z y c h  in w e stycy j te
g o  rod za ju .

D ru a i b a se n , n a z w a n y  c ie p lic a  w sp ó ł 
nq, d z ię k i w y so k ie i c ie p ło c ie  i k o n c e n 
tracji w y p e łn ia ją c e j  g o  so la n k i,  jest u- 
r z ą d z e n ie m  n a w sk ro ś  le c zn ic zy m  i rłu- 
~ y  d o  s t o s o w a n ia  w  d n ie  p o g o d n e  n o r 
malnych k g p ie l i s o la n k o w y c h .

T rze c i w re s z c ie  k ry ty  b a se n  m o że  b y ć  
c z y n n y  b e z  w z g lę d u  n a  p o g o d ę .  k q o ie l 
z a ś  w  nim  n ie  ty lko  nie  ustępuję, lecz  
d z ię k i w y so k ie i c ie p ło c ie  w o d y  i p o w ie 
trza, p ro m ie n io m  p o z a f io łk o w y m  n ie u 
stann ie  w y d z ie la ia c e j  się  e m a n a c ji ra- 
J o w e j  —  p r z e w y ż s z a  k qp ie !e  s o la n k o -  
v e  w  ła z ie n ka c h .

P la ż a  o  p o w ie rz c h n i 20.000 m etr._kw . 
K ą p ie le  s ło n e czn e ,  p o w ie trz n e  i p ia s k o 
w e.

G im n a s ty k a  i g r y  ru c h o w e  d la  d z ie c i 
w e  w z o r o w y m  o g r o d z ie  J o rd a n o w sk im .

N a tu ra ln ie  in h a la c je  p r z y  tę żn ia ch .
R o z r y w k i :  Teatr, k ino, k o n c e rty

o rk ie stry  z d ro jo w e j,  d a n c in g i,  ró w n ie ż  
na  p la ż y  k o ło  b a se n u , k lu b  to w a rz y sk i,  
tenis, k rę g ie ln ia ,  b ib ljotek i, c z y te ln ia  
b e z p ła tn a ,  o r a z  c a ły  s z e re g  a trakcji 
s e z o n o w y c h .

K o m u n i k a c j a :  S t a d a  kol. C ie 
c h o c in e k  na  b o c z n ic y  w io d g e e j  d o  A le 
k sa n d ro w a  Kuj. (linja W a r s z a w a  —  T o 
ruń). P o c z ta .  ,teleqraf. te le fon.

S e z o n  o d  1 m aja  d o  30  p a źd z ie rn ik a .

O l i  CHORYCH 1 ) 1 ) n i /  Ł
p i e r s io w y c h K U U I i A

i * S T Y T U C | A  
5 P O L E C Z N A  nie z a ro b k o w

K O M IT E T  *  W A R S Z A W C E  O S łO L IN S K IC M 4

O p łata  ed zł. 7 .—
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D r u s k i e n i k i ,  u z d r o w i s k o  —  j u b i l a t

N e w ]  ,Yiu;zla d la  o r k ia i t r y  w p a rku

W  roku  b ie ż ą c y m  D ru sk ie n ik i o b c h o 
d z ą  100-lec ie  sw o je g o  istn ien ia . D o  hi- 
storji te g o  c e n n e g o  z d ro jo w isk a ,  o b e j 
m u ją c e g o  o lb rz y m ią  s k a lę  le c zn ic tw a , 
p o w ró c im y  w  jed nym  z  n a jb l iż sz y c h  n u 
m erów , n a ra z ie  z a z n a c z y m y  jedyn ie , ż e  
ż a d n e  z e  z d ro jo w isk  n ie  p r z e sz ło  tak  
s in y ch  w st rz ą só w ,  z w ią z a n y c h  z  w y d a 
rze n ia m i h is to ryczn ym i,  jak w ła śn ie  D ru 
skien ik i. D o ś ć  p o w ie d z ie ć ,  ż e  b y ły  o n e  
k ilk ak ro tn ie  b u r z o n e  w sku tek  d z ia ła ń  
w o je n n y c h  i p ra w ie  w sz y s tk o  co  d z is ia j 
p o z o sta ło ,  z o s t a ło  już w z n ie s io n e  w  c z a 
sa c h  ostatn ich . N a jk a p ita ln ie j s ze  g m a c n /  
i u r z ą d z e n ia  p o c h o d z ą  z  o k re su  p o  o d 
z y sk a n iu  n ie p o d le g ło śc i,  sp e c ja ln ie  z a ś  
z c z a su  p rze ję c ia  D ru sk ie n ik  p rz e z  w ła 
d z e  p a ń stw o w e .

Jest fak tem  z n a n y m ,  tem n ie  m niej je
d n a k  z a w s z e  w y m a g a ją c y m  p r z y p o m i
n a n ia ,  ż e  D ru sk ie n ik i b y ły  u lu b io n y m  
m iejscem  p o b y tu  M a r s z a łk a .  D o  d n ia  
d z is ie js z e g o  też ż y w ą  jest w ś ró d  m iej
scow e j lu d n o śc i J e g o  p o sta ć ,  k rą ż ą  
w c ią ż  je szc ze  o p o w ia d a n ia  i le g e n d y ,  
z w ią z a n e  z  J e g o  o so b ą ,  z a ś  N ie b ie sk i 
D om e k , J e g o  sp a r ta ń sk ie  m ie szkan ie ,  z a  
m ie n io n y  p o w o li n a  m uzeum , p o ś w ię c o 
ne  J e g o  ku ltow i, b e z  p r z e rw y  o ta c z a n y  
jest n a jg łę b s z ą  czc ią .

W ś r ó d  u ro c zy sto śc i,  z w ią z a n y c h  z  ? 
stu lec iem  istn ien ia  D ru sk ien ik , n ie w ą tp li
w ie  też  z ło tą  n ic ią  p rz e w in e  sę  w ie lk a  
p o sta ć  M a r s z a łk a  w  lic zn ych  w sp o rrn ie -  
n ia ch  i o b ja w a c h  n ie g a sn ą c e j  czci.

D ru sk ie n ik i p o s ia d a j ą  u r z ą d z e n ia  ta k  
w sze ch stro n n e , ż e  w sz e lk ie  inw e styc je

Z d ro jo w is k o  s o la n k o w o  - z ie m n e  le 
ż y  w  m a lo w n ic ze j  o k o lic y  p a g ó r k o w a 
tej n a  w y so k im  p ia w y m  b rz e g u  N ie m 
n a  u ujśc ia  R o tn ic za n k i,  w  p o b liż u  je
z io ra  D ru sko n ie ,  w ś ró d  r o z le g ły c h  la 
só w  so sn o w y c h ,  n a  w ys. 103 m.

W  s k a z a n i a :  G o ś c ie c  s ta w o w y  i
m ię śn iow y , p o u r a z o w y ,  w y s ię k i i z r o 
sty, p o z o s t a ło ś c i p o  s p r a w a c h  z c p a l-  
nych, z o ł z y  i k rz y w ic a ,  c h o r o b y  p r z e 
m ia n y  m aterji (dna, o ty ło ść ), c h o r o b y  
ż o łą d k a  i jelit, c h o r o b y  k ob ie ce , c h o r o 
b y  u k ła d u  n e rw o w e g o  o r g a n ic z n e  i 
c z y n n o śc io w e ,  n ie ż y ty  n o sa ,  g a r d ła  i 
krtani, p rz e w le k łe  n ie ż y ty  o sk rze li,  p o 
c z ą t k o w a  ro z e d m a  p łuc, n ie d o k re w -  
ność , c h o r o b y  se rc a  i n a c z y ń ,  o  ile 
m ia ż d ż y c a  n ie  jest z b y t  d a le k o  p o s u 
nięta. P o za te m  D ru sk ie n ik i są  w s k a z a 
ne  ja ko  stac ja  k lim a ty c zn a  d la  d z ie c i 
s ła b yc h , o z d r o w ie ń c ó w  i lu d z i w y c ie ń 
c zo n ych .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  Z a p a le 
nie ne rek, g ru ź l ic a  płuc, d a le k o  p o s u 
nięte n ie w y ró w n a n e  s c h o rz e n ia  se rca , 
c h o r o b y  p sy c h ic zn e .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
W o d y  m in e ra ln e  d ru sk ie n ic k ie  n a le ż ą  
d o  g r u p y  so la n e k  z ie m n ych , z a w ie r a 
jących  o p r ó c z  ch lo rku  so d u  r ó w n ie ż  
ch lo re k  w a p n ia .  W o d y  te, o  r o z m a i
tym  stężen iu , s łu ż ą  d o  k ą p ie li o r a z  d o  
p ic ia . P o k ła d y  d o sk o n a łe j  b o ro w in y .  
K ą p ie le  k a s k a d o w e  w  R o tn ic z a n c e , z a 
k ła d  d la  le cz  n ic z e g o  s t o s o w a n ia  s ło ń 
ca, p o w ie t r z a  i l ic h u .  Z a k ła d  k ą p ie lo 
w y  obe jm u je  140 sal. Z a w a r t e  są  w 
nim : o d d z ia ły  k ą p ie li s o la n k o w y c h  d la
d o ro s ły c h  i d z ie c i,  k ą p ie le  b o r o w in o 
w e, k w a s o w ę g lo w e  n a  so la n c e ,  t le n o 
w e, p ia n k o w e ,  g a b in e t y  d o  ir y g a c j i s o 
lanką , a p a r a t y  „ d u o c h e  en  h a m a c “ , 
B ro sc h a , o d d z ia ły  w o d o le c z n ic z e ,  w a n 
n y  d o  p ó łk ą p ie li,  k a b in y  n a t ry sk o w e ,  
s a la  n a t ry s k o w a  systfemu pro f. Ż n in ie -  
w ic z a ,  o d d z ia ł  e le k t ro le c z n ic z y  z  d ja -

m o ż liw e  s ą  tutaj ty lko  w  se n sie  ilo śc io 
w ym , nie  z a ś  ja k o śc io w ym . Z w ię k s z a ją c  • 
się  c o r a z  b a rd z ie j  f re k w e n c ja  w y m a g a 
ła  z n a le z ie n ia  n o w e g o  ź ró d ła  s o la n k o 
w e g o .  Jest o n o  już c z y n n e  i p o z w a la  n a  
z a sp o k o je n ie  c a łk o w ite g o  z a p o t r z e b o 
w a n ia  k u ra c ju szó w .

R ó w n ie ż  w ie lk a  fre k w e n c ja  w y m a g a ła  
z a in s ta lo w a n ia  d r u g ie g o  a p a ra tu  „ V i
g o r  d o  p r z e p łu k iw a n ia  jelit system em  
suchym . A p a r a t  ten z o s t a ł w  o sta tn ich  
d n ia c h  z a in s ta lo w a n y .  P r o w a d z o n e  sa 
in te n syw n ie  p ra c e  n a d  r o z b u d o w ą  siec i 
w o d o c ią g o w e j .  Z d ro jo w is k o  p o s ia d a  ja 
¡uż, n a  p e ry fe rja c h  p ra c e  w rą  w  d a l 
szym  c ią gu .

N a  p o d k re ś le n ie  z a s łu g u ją  lic zn e  p r a 
ce p a rk o w e ,  w y k o n a n e  w  r. b., a  m a ją 
ce n a  ce lu  je szc ze  e ste tyczn ie jsze  r o z 
p la n o w a n ie  z ie le ń c ó w  o ra z  tra w n ikó w . 
W  p a rk u  z b u d o w a n o  b. e s te ty c zn ą  n o 
w ą  m uszlę  d la  ork ie stry.

F re kw e n c ja  w  o statn im  roku  w z r o s ła  o  
15 proc., ku cze m u  p r z y c z y n i ła  się  n ie 
m a ło  n o w a  linja k o e jo w a .  N a  m a rg in e -  
s ie  z a n o t o w a ć  tu n a le ż y ,  ż e  w ile ń ska  
d y re k c ja  P. K. P. o k a zu je  b. m a ło  tro 
sk liw o śc i o  d w o rz e c  d ru sk ien ick i.  D z iś  
]uż jest o n  z b y t  c ia sn y  i p o z b a w io n y  tak  
e lem en ta rne j ub ikacji, jaką  jest u m y w a l
n ia  d la  p rz y je z d n y c h .  P o d k re ś lić  n a le ż y  

a fo m ia st  d b a ło ić  o  e s te ty czn ą  stronę  
d w o rc a  o r a z  p la c u  k o le jo w e g o ,  z  k tó 
r e g o  u su n ię to  z e s z ło r o c z n y  ż w ir  i k tó ry  
z a m ie n io n o  w  traw n ik , p rz y ,e m n y  d la  
oka.

T e g o r o c z n a  w c z e sn a  w io sn a  s p r o w a 
d z iła  d o  D ru sk ie n ik  już w  p ie rw sz y m  s e 
z o n ie  z n a c z n ą  lic zb ę  k u ra c ju szó w .

ie rm ją  pan to sta tem , w a n n ą  e le k tryczną , 
k ą p ie lą  c z te ro k o m o ro w ą ,  la m p ą  k w a r 
c o w ą ,  la m p a m i L a n d e c k e ra  i M in in a ,  
stc. In h a la to rju m  p o s ia d a  sa lę  d o  w z ie -  
w a ń  z  n a jn o w o c ze śn ie j sz y m i u r z ą d z e 
niam i. P ija ln ia  w ó d  w  p a rk u  n a d  N ie m 
nem.

R o z r y w k i :  C o d z ie n n e  k on c e rty
w  pa rku , d a n c in g i,  w y s t ę p y  a rty s tó w  
te a tra ln y ch  i m u z y k ó w , p r z e ja ż d ż k i p o

U jśc ie  R o tn ic za n k i d o  N ie m n a .  W e d łu g  sz ty c h u  z r. 18.7

jezio rze , r y b o łó w s tw o ,  p la ż a  n a d  N ie -  
,nnpm. Ten is  i in ne  spo rty , w yc ie czk i.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. D ru 
sk ienik i. P o c z ta ,  te le g ra f,  te lefon.

S e z o n  c a ło ro c z n y .

Tanie pobyły wypoczynkowe  

W D RU SKIEN IK A CH

p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h

organizuje O R B I S

Znakom ity
Pensjonat-H olel

K R Y Ń S K I E G O
D r u s k ie n ik i ,  u l . P o z n a ń s k a  15, t e l .  16.

Z najdu je  się w sam ym  lesie . W y
godne, kom fortow o  « rządzone  p o 
koje. W oda b i e ż ą c a  z im na i go
rąca w pokojach . T arasy  słoneczne 
i b a lkony . Sala  ja d a ln a  i pokoje 
tow arzysk ie- Kuchnia p ieiw szo-  
rzędna, na żądan ie  d je te tyczn j.

Horyniec rozbudował elektroterapję
W  r. b. z a k ła d  e le k tro te rap ji z o s ta ł 

c a łk o w ic ie  r o z b u d o w a n y  i z a o p a t r z o n y  
w  k o m p le tn ą  a p a ra tu rę ,  p r z y c z y m  w e 
w n ę trzn e  u b ika c je  z a k ła d u  z o s ta ły  
z n a c z n ie  ro z s z e rz o n e .

Z  inw estycji m ie szk a ln y c h  n a  u . .a g ę  
z a s łu g u je  n o w y  p e n sjo n a t  z a k ła d o 
w y „ W il la  M a r j a “ o  15 p o k o ja c n  
: a o p a t r z o n y  w  b ie ż ą c ą  c ie p łą  i zim :ic 
,vodę o r a z  inne  s z c z e g ó ły  n o w o c z e s n e 
g o  kom fortu .

S ie ć  e le k try c zn a  u le g ła  w  r. b. d a l 
sze m u  ro z sze rze n iu .  P r z e p r o w a d z o n e  
z o s t a ły  w a ż n e  p ra c e  d r o g o w e  w e w 
n ą trz  z d ro jo w isk a ,  m. in. p r z e b u d o w a n a  
z o s t a ła  d r o g a  z Z a k 'a d u  d o  h is to ry c z 
n e g o  teatru  o r a z  z a o p a t r z o n a  n a  p rze  
strzen i 5^0 m. w  n o w e  k raw ę żn ik i.

R o zu m ie  się, p r z e p r o w a d z o n o  rów  
n ie ż  s ta ra n n e  d o r o c z n e  re m o n ty  w sz y -  
s k ich b u d y n k ó w  z a k ła d o w y c h .  F rek 
w e n c ja  w  o statn im  se z o n ie  w z r o s ła  o 
25 p roc .

Z d ro jo w is k o  s ia r c z o n o  - b o ro w in o w e ,  
p o ło ż o n e  w  w oj. Lw ow sk im , p o w . Luba - 
czo w sk im , n a  linji kol. J a r o s ła w  —  R a w a

U Z D R O W I S K O  O T W O C K
p ierw szo rzędna  s tac ja  k lim atyczna

O t/ / o c k . D w o r z e c  k o le jo w y

W alory lecznicze Otw ocka: silne Urządzenia rozrywkowe: P a r k ,
nasło n eczn ien ie , czyste  i łag o d n e  kasyno , re s tau rac je  i cu k ie rn ie , o-
pow ietrze , ba lsam iczny  ozon lasów  tw a rte  cały  rok. K orty  ten isow e,
sosnow ych. Skocznia n a rc ia rsk a .

. = Boisko sportow e. =
Stacja ko lejow a i autobusowa, poczta, te legraf, te lefon na miejsu.

le n ia  n e rw ó w  
m ia n y  materji,

to re b e k  sta- 
i t. p., z a p a -

Ruska, w  o k o lic y  lesistej, p a g ó rk o w a te j ,  
na  w ys.  284  m.

W s k a z a n i a :  R e u m a tyzm  s ta w ó w
i m ięśni, o st ry  ¡ p rze w le k ły ,  c h o r o b y  
: ta w ó w  n a  tle p r z e m ia n y  m aterji (np. 
dna), z  p o w o d u  n ie d o m o g i g r u c z o łó w  
np. c lim ax), lub  s c h o rz e ń  n e rw o w o -  

o d ż y w c z y c h  (np. tabe s), b ó le  m ię śn io 
w e, s c h o rz e n ia  k o ic i,  z w ła s z c z a  z a p a l 
ne, w sz e lk ie  s ta n y  p o w o d u ją c e  n a c ie k i 
i w y s ię k i np. p o  p r z e b y ty c h  s ta n a c h  z a 
p a ln y c h  b ło n  su ro w c z y c h ,  
w o w y c h ,  okostne j, w r z o d y

i n e u ra lg je ,  c h o r o b y  p rze  
z w ła s z c z a  d n a ,  o ty ło ść , 

c h o r o b y  k o b ie c a  (np. z a p a le n ia  p rz y -  
m a c ic zn e , n ie d o m o g i ja jn iko w o  i t. d.).

C h o r o b y  sk ó rn e  (g r z y b k o w e ,  c z y ra -  
c zn o ść ,  łu sz c z y c a ) ,  z a t ru c ie  o ło w ie m , 
c h ro n ic z n e  s c h o rz e n ia  g ó r n y c h  d r ó g  
o d d e c h o w y c h .  W s z e lk ie  s ta n y  w y c z e i-  
p a n ia ,  (neu ra sten ja , a p a t ja  i t. d.).

P r z e c i w w s k a z a i a :  O tw a r ta
g ru ź lic a ,  c h o r o b y  z a k a ź n e ,  s ta n /  g o 
r ą c z k o w e ,  n ie w y .ó w n a n s  c h o  o b y  s:. rca, 
z a p a le n ie  nerek.

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
K ą p ie le ,  z a w ija n ia  i o k ‘a d y  b o r o w in o 
w e, h y d ro te ra p ja  w  sp e c ja ln ym  o d d z ia 
le, i r y g a t o rn ia  z e  sto łam i p o ło ż n ic z y 
mi, e le k tro te ra p ja  z  la m p q  k / ía  o w ą .  
djaterm ją, etc., inha la to rjum , p ija ln ia  
w ód .

R o z r y w k i :  C z / te ln ia  pism , tenis,
k ręg le , k lu b  to w a rz y sk i,  teatr, k ino, k o n 
certy, d w a  r a z y  d z ie n n ie  o rk ie stra , d a n 
c ing , k a w ia rn ia  i re stau ra c ja .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. H o 
ryn iec, n a  linji J a r o s ła w  —  R a w a  R u 
ska, z n a jd u ją c a  s ią  w  p o b liż u  z a k ła d u ,  
p o c z ta ,  te le g ra f,  te lefon.

S e z o n  letni o d  1 m aja  d o  10 p a ź 
d z ie rn ik a ,  z im o w y  o d  1 g r u d n ia  d o  30 
m arca.
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I n o w r o c ł a w ,  jak zwyk le ,  ś w i e c i  p r z y k ł a d e m

Ja k  zw y k le ,  w o b e c  n o w e g o  se zo n u , 
rtaje  In o w ro c ła w  w  ca łe j k ra s ie  sw yc h  
o d n o w io n y c h  i p re c y z y jn ie  w y k o ń c z o  
n y c h  b u d y n k ó w ,  s a l i z a k ła d ó w .  P r z y 
s ło w io w y  in o w ro c ła w sk i p o iz q d e k  i ła d  
i tym  ra z e m  sta ją  na- w y so k o śc i z a d a 
n ia, w p r o w a d z a j ą c  k u ra c ju sz a  o d r a z u  
w  a tm o sfe rę  sp o ko ju  i u r e g u lo w a n e g o  
tryb u  ż y c ia  z a k ła d o w e g o ,  k tó re  to 
c z y n n ik i tak  w a ż n e  sq  o b o k  ścisłe j k u 
racji.

Z a k  a d  u z y sk a ł  w  r. b. n o w e  k ie ro w 
n ic tw o  w  o so b ie  p. r a d c y  B ic z y sk o ,  k tó 
ry  z  c u łq  p o s ia d a n q  w ie d z q  i tro sk liw o - 
ścicj p ie lę g n u je  w  d a ls z y m  c ią g u  św ie t
ne  t ra d yc je  In o w ro c ła w ia ,  b e z u s ta n n ie  
k r o c z ą c e g o  n a p r z ó d  w  p ie rw sz y m  s z e 
re g u  z d ro jo w isk  p o lsk ich , i ro zw ija ją c e -  
q o  s ię  z  ro ku  n a  ro k  p o d  czu jn ym  O: 
k iem  Z a r z ą d u  M ie j s k ie g o  z  p rez, A . 
J a n k o w sk im , d -rem  B ed e łk ie m  i d -rem  
S ro c z y ń sk im  n a  cze le .

Z d ro jo w is k o  s o la n k o w e  w  w oj. P o 
zn a ń sk im , p o ło ż o n e  w  o d ie g łb ś c i  1,5 
km. o d  m ia sta  w  ok. 200 m o rg o w y m  
pa rku .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  p r z e m ia 
n y  materji, artre tyzm , p o d a g r a ,  o ty ło ś :,  
c u k rz y c a ,  p rz e w le k łe  s c h o rz e n ia  w ą tro -  
b y  i p r z e w o d u  p o k a rm o w e g o ,  n ie d o m o  
g a  g r u c z o łó w  d o k re w n y c h .

G o ś c ie c  s t a w ó w  i m ię śn i (re u m a 
tyzm ), g o ś c ie c  z n ie k sz ta łc a ją c y ,  rw a  
k u ls z o w a ,  (isch ias) i lu m b a g o .

C h o r o b y  k o b ie c e  —  p rz e w le k łe  s ta 
n y  z a p a ln e  n a r z g d ó w  k o b ie c y c h ,  ja jo 
w o d ó w ,  ja jn ikó w  i p r z y m a c ic z a ,  z ro sty , 
n ie p ło d n o ść ,  n ie d o ro z w ó j,  z a b u r z e n ia  
c z y n n o ś c io w e  i o k re su  p rze kw ita n ia .

C h o r o b y  d z ie c i,  s ła b y  ro zw ó j,  s k a z a  
w y s ię k o w a ,  ( lim fa tyczn a ) s k ro fu lo za ,  
k rz y w ic a .

C h o r o b y  se rc a  i n a c z y ń  k rw io n o ś 
nych , s k le ro za ,  p rz e w le k łe  z a p a le n ie  
żył.

Z a c h o r z e n ia  d r ó g  o d d e c h o w y c h :  n o 
sa  i jam  b o c z n y c h  n o sa ,  g a rd ła ,  m ig d a 
łów , o sk rze li,  d y c h a w ic a  o sk rz e lo w a  
płuc, u p o ś le d z e n ie  lub  b ra k  p o w o n ie 
n ia, o s ła b ie n ie  słuchu.

P o u r a z o w y  c ie rp ie n ia  k o śc i i s ta w ó w , 
s ta n y  p o  o p e ra c ja c h .

C h o r o b y  n e rw o w e ,  p o r a ż e n ia ,  n e r
w ice  (ta kże  n e rw ic e  se rca ), z a p a le n ie  
n e rw ó w  i n e rw o b ó le .

S t a n y  o s ła b ie n ia  i w y c z e rp a n ia ,  n ie 
d o k rw is to ść ,  re k o n w a le sc e n c ja .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  C h o r o b y
ostre, g o r q c z k o w e  i z a ra ź liw e ,  g ru ź l i
c a ;  n ie w y ró w n a n e  w a d y  sierca, m ia ż 
d ż y c a  siln ie  z a a w a n s o w a n a ,  s z c z e g ó l 
n ie  tętnic w ie ń c o w y c h ,  ch a rła c tw o .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
W z ie w a ln ia  in o w ro c ła w s k a  i in ne  u r z ą 
d z e n ia  n iżej w y s z c z e g ó ln io n e  m ie sz c z g  
się  w  w ie lk im  Z a k ła d z ie  P r z y ro d o le c z 
n iczym . W z ie w a ln ia  s k ła d a  się  z  3 o d 
d z ia łó w ,  u r z q d z o n a  jest w e d le  n a :

Z a k ła d  P r z y ro d o le c z n ic z y

p o z o sta je  p o d  o p ie k q  le k a rz a  specja li-

s ty- c ze rw o n e ).
D w a  o b s z e rn e  o d d z ia ły  w o d o le c z n i-  K q p ie le  s ło n e c z n e  i p o w ie trz n e  z  n a -  

c ze :  sto su je  się  k ą p ie le  zw y k łe ,  t leno - t ry ska m i n a  d a c h u  zakładiU. 
w e, jod łow e , p ia n k o w e ,  p ó łk ą p le le  i L e ż a k o w a n ie  n a  o b s z e rn y c h  t raw n i- 
k q p ie le  c z ę ś c io w e  (n a s ia d o w e  i inne), k a ch  w  pa rku .
N a t ry s k i p a ro w 'e  i szko ck ie ,  b ic z o w e ,  R o z r y w k i :  O d  c z e rw c a  d o  w rze -
w a c h la r z o w a t e ,  d e s z c z o w e ,  m gliste , śn !a  t ja t r  z d r o j o w y  (d ram at, kom ed je , 
g r zb ie to w e ,  p ła s z c z o w a ,  s p a d o w e  i o p e re tk a ),  k ilk a  kin, k o n c e rty  o rk ie stry  
w stę p u jq c e  (h e m o ro id a ln e ).  zd ro jo w e j,  d a n c in g i.  W y c ie c z k i  d o  K ru -

M a s a ż e  p o d  w o d q  i z w y k łe  (także  s zw icy ,  S trze ln a ,  M o g i ln a ,  T o ru n ia ,  B y - 
n a  in n yc h  o d d z ia ła c h  k q p ie lo w y c h )  d g o s z c z y  i G n ie z n a ,  o r g a n iz o w a n e  
p rz e p łu k iw a n ia  p o c h w o w e .  p r z e z  Z a r z q d  Z d ro jo w is k a ,  o r a z  Pol.

L iczne  p r z y r z q d y  p r z e g r z e w a jg c e  ca ł- T ow . K ra jo z n a w c z e ,  
k ow ite  o r a z  c z ę ś c io w e  d la  p o s z c z e g ó l  K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  k o le jo w a
nych  s ta w ó w , s z a f y  p a ro w e ,  św ie t ln s  i n a  linji T o ru ń  —  P o z n a ń .  P o c zta ,  te'ft- 
p r z e g r z e w a n ia  g o r q c y m  p o w ie trze m  g ia f ,  te le fon  w  sa m y m  u zd ro w isku ,  
(a p a ra ty  w e d le  dr. T y rn a u e ra ).

S a le  d o  o d p o c z y n k u  i k o c o w a ń .
W  o d d z ia le  e le k tro te rap ji zn a jd u jq  

się  k ą p ie le  e le k try c zn e  c a łk o w ite  i 4- 
k o m o ro w e ,  djaterm je, p r q d y  d ‘A r s o n -  
va la ,  fa r a d y z a c ja ,  g a lw a n iz a c j a  i m a 
sa ż  w ib ra cy jn y .

Le cze n ie  św ia tłem : la m p y  k w a rc o w e ,  
so lu x , in fra  - ro u g e  (p rom ie n ie  p o d 

lan ie  poby ły  kuracyjne 

W IN O W R O C ŁA W IU  

p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B IS

Iwonicz otrzymał hydroterapię i nowe inhalatorjum
R o z w ó j  Iw o n ic z a  p o stę p u je  w  ja sn o  

o k re ś lo n y m  k ie runku  —  le c zn ic tw a . 
W sz y s t k ie  inne  czyn n ik i,  w y stę p u jg c e  w  
u z d ro w is k a c h  i n ie ra z  w y su w a jq c e  się 
n a  p ie rw sz y  p lan , t ra k to w a n e  sq  w  Iw o 
n iczu  ty lk o  ja ko  d o p e łn ie n ia  le c zn ic tw a. 
N ie  o z n a c z a  to  byna jm n ie j, ż e  w  Iw o 
n iczu  b ra k  w sz y stk ic h  a trakcji, jak ich  
} r a g n q  k u ra c ju sze :  d o  d y sp o z y c j i  ich
stojq  w sz y s tk ie  ro z r y w k i ku ltu ra lne , s p o 
ty ka n e  w  in n yc h  w ie lk ich  u z d ro w is k a c h ,  
r ó w n ie ż  sp o rty  i tu ry styka , sam  je d n a k  
c h a ra k te r  Iw o n ic z a  o r a z  nastrój, p a n u 
ją c y  tam , u sp a s a b ia jq  p r z y je z d n y c h  w  
p ie rw sz y m  r z ę d z ie  d o  go r liw e j  kuracji, 
c o  z re s z  q  jsst n a je le m e n ta rn ie jszym  c e 
lem ich p r z y ja z d u  d o  tej p iękne j kotliny  
p o d g ó rsk ie j .

Id q c  v/ p o w y ż s z y m  k ie .u n ku  z a r z q d  z 
roku  na  ro k  inw estuje, ro z s z e r z a jq c  z a 
kres s k u e c z n o śc i Iw o n ic z a .  W  r. b ież. 
p o w s ta ł n o w o c z e s n y  i p ię k n y  d z ia ł  h y 
d ro te ra p ii.  Z o s ta ły  z a in s t a lo w a n e  a p a 
ra ty  d o  te rap ji k ró tk o fa lo w e j  o r a z  s p e 
c ja ln y  a p a r a t  d o  s u c h e g o  p r z e p łu k iw a 
n ia  j lii i p r z e p 'u k iw a ń  g in e k o lo g ic z 
nych . W s z y s t k ie  w sp o m n ia n e  z a k ła d y  
zn a jd u ją  się  p o d  o p ie k q  le k a r z y  sp e c ja 
listów , k tó rz y  o b se rw u jq  t ro sk liw ie  k a ż 
d e g o  k u ra c ju sza ,  z a r ó w n o  p rz e d  z a 
b ie g ie m , jak w  c z a s ie  je g o  t rw a n ia  o ra z  
p o  u k o ń c ze n iu .  N a  p o d k re ś le n ie  z a s łu 
guje, ż e  o p ie k a  ta n ie  jest p o w ie r z a n a  
sa n ita rju szo m  a n i p ie lę g n ia rk o m , lecz  
w ła śn ie  le k a rzo m .

R ó w n ie ż  p o d  tym  sa m ym  śc is łym  n a d 
z o re m  leka rsk im  p o z o sta je  n o w e  inha- 
la iorjum , o  n a jw sp ó łc ze śn ie j sz y c h  u rzq - 
d z e n ia c h ,  o d d a n e  w  se z o n ie  b ie ż ą c y m  
d o  u ż y łk u  k u ra c ju szó w .

P r z y b y w a ją c e g o  d o  Iw o n ic z a  u d e rz a  
n ie z w y k ła  c zy sto ść ,  e ste tyka, w ie lk a  i- 
lo jć  z ie len i, k w ia tó w  a  n a w e t  w ie lk ich  
e g z o t y c z n y c h  roślin, z d o b ią c ą  te re n y  
z a k ła d o w e .  R ó w n ie ż  na  k a ż d y m  k roku  
m ile u d e r z a  w ie lk i ła d  i c e lo w o ść  z a -  
r z q d z e ń  n a tu ry  g o s p o d a rc z e j .  W id a ć  tu 
t ro sk liw ą  rąkę, d b a jq c q  o  d o b re  s a m o 
p o c z u c ie  k u ra c ju szó w . T a  s a m a  d b a 
ło ść  w id o c z n a  jest w  s z e re g u  inw estycji 
m niej ła tw o  w p a d a jq c y c h  w  o ko , tym 
n iem nie j je d n a k  o  c h a ra k te rz e  k a p ita l
nym . N a l e ż y  d o  n ich  z a p r o w a d z e n ie  
n o w e g o  u jęc ia  w o d y  słodkiej, n o w e j 
s iec i w o d o c ią g o w e j ,  z a o p a t r z e n ie  s z y 
b u  k g p ie lo w e g o  „ E m m a “ o r a z  k o m p re 
s o ra  w  n o w e  rury, etc.

Z  in n y c h  p ra c  in w e sty c y jn y c h  Iw o n i
c z a  n a le ż y  w y m ie n ić  b u d o w ę  d w o rc a  
a u t o b u s o w e g o ,  p r z y c z y m  n a  m iejscu 
d o t y c h c z a s o w e g o  z o s ta n ie  z a ło ż o n y  
p a rk , w y k o ń c z e n ie  p la n u  re g u la c y jn e g o ,  
c o  p o z w o l i  n a  in te n sy w n g  d a ls z a  z a b u -

M a lo w n ic z y  w i

d o k  na  z a k ła d y  

iw o n ic k ie

n o w sz y c h  w y m a g a ń  techn ik i i h lg jeny, d o w ę  z d ro jo w isk a ,  w  k tó rym  ruch  bu
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d o w la n /  i ia k  ro z w ija  się  d o s k o n a le  (w 
r. b. p r z y b y io  l l  n o w y c h  b u d o w li),  d a l
sz e  r o b o t y  d r o g o w e ,  b u d o w ę  c h o d n i
ków , m o stków , etc.

Iw o n ic z  p la n u je  z a p r o w a d z e n ie  sta 
ły ch  s e z o n ó w  z im o w y c h .  W  tym  celu 
z o s t a n q  o d p o w ie d n io  p r z e b u d o w a n e  
ła z ie n k i o r a z  p r z y s p o s o b io n a  w ię k s z a  
ilo ść  p o k o jó w .  W ie lk ie  z n a c z e n ie  b ę 
d z ie  p o s ia d a ła  r ó w n ie ż  n o w a  s k o c z n ia  
n a rc ia rsk a ,  w ys. 55 m., o d p o w ia d a j ą c a  
w a ru n k o m  z a w o d ó w  m ię d z y n a r o d o 
w ych . D o t y c h c z a s o w a ,  2 0 -m e tro w a  p o 
zo s ta n ie  n a d a l ja ko  t re n in g o w a .  W  a k 
cji z im ow e j b ie rze  c z y n n y  u d z ia ł  m iej
s c o w y  K lu b  N a r c ia r s k i  w  lic zb ie  226 
c z ło n k ó w ,  p o s ia d a ją c y ,  jak  już p isa l iś 
m y  „ n a  r o z k ła d z ie “ s z e r e g  p ie rw s z o 
r z ę d n y c h  z w y c ię s tw  i n a le ż ą c y  d o  elity 
n a rc ia rsk ie j  P o d k a rp a c ia .

W  s e z o n ie  o b e c n y m  Iw o n ic z  o t r z y 
muje, jak  z w y k le ,  b e z p o ś re d n ie  p o łą 
c z e n ia  k o le jo w e  z e  w szy stk im i w a ż n ie j 
szym i p u n k tam i R ze c z y p o sp o l ite j  o r a z  
w a g o n y  b e z p o ś re d n ie  z  P o z n a n ia ,  
W a r s z a w y  i Lw ow a .

F re kw e n c ja  Iw o n ic z a  w z r o s ła  w  c z a 
sie  o s t a tn ie g o  ro ku  o  ca. 50  proc., co  
w  z u p e łn o śc i o d p o w ia d a  s z y b k ie m u  > 
so lid n e m u  ro z w o jo w i te g o  je d y n e g o  *v 
E u ro p ie  z d ro jo w is k a  o  ź ró d ła c h  w o d y  
izo ton iczn e j.

JS . **
Iw o n ic z  p o ło ż o n y  jest n a  p ó łn o c n y m  

stoku  K a rp a t ,  s p a d a jq c y m  w  d o l in ę  W i 
słoki, n a  w y so k o śc i  410 m.

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  a p a ra tu
lim fa ty c zn e g o  (g ru c z o łó w )  n a  tle p rze - 
d e w szy stk ie m  tak  zw . s c ro p h u lo  - tuber- 
k u lo z y  u d z ie c i i s ta rszy c h , a  w ię c  w  
o b rzm ie n iu  g r u c z o łó w  c h ło n n y c h ,  szy i, 
p a c h ,  Iś ró d p ie rs ia ,  okołjo  o sk rz e lo w y c h ,  
jam y b rzu szn e j  i p a c h w in .

C h o r o b y  s k ó ry  i b ło n  ś lu z o w y c h  na  
p o w y ż s z y m  tle p o w sta łe .

C h o r o b y  k o śc i:  rach it is  (a n g ie lsk a
c h o ro b a ) ,  n a stę p stw a  p o  u r a z a c h  i w y 
p a d k a c h ,  jak: z ła m a n ia c h ,  n a d ła m a -
n iach , p ę k n ię c ia c h  k o śc i i m ięśn i, g r u 
ź lic a  k o śc i i s ta w ó w , w sz e lk ie  c ie rp ie 
n ia  szp ik u  k o s tn e g o ,  w sz e lk ie  c ie rp ie 
n ia  ja ko  n a s tę p stw a  d a w n o  p rze b y te j 
kiły. C ie rp ie n ia  n a r z ą d ó w  ro d n y c h  k o 
b ie c ych , m ią ż s z o w e  z a p a le n ie  m a c ic y  
(metritis chroń.), w y s ię k i p o z o s t a łe  p o  
s p r a w a c h  z a p a ln y c h  o k o ło m a c ic z n y c h  
(peri et pa ram etritis ), d łu g o t rw a łe  z a 
p a le n ie  w e w n ą t r z  - m a c ic zn e , z a p a le 
n ie  ja jn ikó w  (o o p h o r it is )  i to rb ie li jajni-

ków , w łó k n ia k i m ac icy , p rz e w le k łe  z a 
p a le n ie  sutek, z a b u r z e n ia  w  m ie s ią c z 
k ow a n iu .

Z a d a w n io n e  w y p o c in y  z a p a ln e ,  z w ła 
s z c z a  g o ś ć c o w e  i d a w n e  (a rtre tyzm  i 
reum atyzm ). P rze ro s ty  g r u c z o łu  ta rc zy -  
k o w e g o  (w ole), k r o k o w e g o  i sutek. 
W z m o ż o n a  p rz e m ia n a  p o d s t a w o w a  w  
p r z e b ie g u  d łu g o t rw a ły c h  s ta n ó w  ty re o - 
to k sy c zn y c h .  N a s tę p s tw a  d a w n o  p r z e 
bytej k iły  (sifilis) ta k  zw . 11I-ci okre s. 
S t a n y  z  u p o ś le d z o n ą  c z y n n o ś c ią  w y -  
d z ie ln ic z ą  ż o łq d k a ,  z u p o ś le d z o n y m  
w y d z ie la n ie m  trzustk i o r a z  w sz y stk ie  te 
s ta n y  g d z ie  c h c e m y  u z y sk a ć  d z ia ła n ie  
ż ó łc io p ę d n e .  C h o r o b y  sy stem u  n e rw o 
w e g o :  c h ro n ic z n e  z a t ru c ia  (a lkoho l, n i
ko tyn a ),  s ta n y  p o  o strym  z a p a le n iu  n e r 
w ó w ,  ¿ le u ra lg ja  n e rw ó w  k o ń c z y n  g ó r 
nych , d o ln y c h ,  tw a rz y  i t. p., isch ia s  
(rw a  k u ls zo w a ),  p o r a ż e n ia  p o ło w ic z n e  
p o  a ta k a c h  a p o p le k ty c z n y c h  n a  tle 
sk le ro zy ,  tabe s, r o z s ia n e  s tw a rd n ie n ia  
r d z e n ia  i m ó zg u .  W s z e lk ie  c h o r o b y  w  
p rz e m ia n ie  m aterji u d z ie c i i s ta rszych , 
le c ze n ie  o d t łu sz c z a ją c e .  N ie ż y t y  d r ó g  
o d d e c h o w y c h  i p r z e w o d u  p o k a r m o w e 
g o .  C h o r o b y  n a r z ą d u  m o c z o w e g o ,  k a 
m ica  n e rk o w a ,  k a m ic a  p ę c h e rz a  m o 
c z o w e g o ,  p o w ię k s z e n ie  g r u c z o łu  k ro 
k o w e g o  (p rosta ta ) z  n a s tę p o w e m  z a p a 
len iem  p ę c h e rz a  m o c z o w e g o .  Z n a c z e 
nie  w  le c ze n iu  tych  c h o r ó b  m a s ilne  
d z ia ła n ie  m o c z o p ę d n e j  w o d y  iw o n ic -  
kiej.

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
P ija ln ia  p r z y  z d ro ja c h  A d o lf a ,  Am elji, 
J ó z e fa  i K a ro la .  G m a c h  k q p ie lo w y  p o 
s ia d a  53 o d d z ia ły  d la  k q p ie li w o d y
k ru sz c z o w e j  i 8 p r z e d z ia łó w  d la  k ą p ie -  
li b o r o w in o w y c h ,  p r ó c z  te g o  3 p r z e 
d z ia ły  w o d o le c z n ic z e  n r m  o d d z ia ł  le 
c z n ic tw a  f iz y c z n e g o .

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra  g r a ją c a  d w a
ra z y  d z ie n n ie  p o d c z a s  p ic ia  w ó d  n a
d e p ta ku , ja z z  - b a n d  g ra jq c y  n a  d a n 
c in g a c h ,  im p re z y  te a tra ln e  o ra z  k o n 
ce rtow e , k o r ty  ten iso w e , c z y te ln ia  g a 
zet, 'k lu b  t o w a rz y sk i,  k rę g ie in ia ,  r o z le 
g łe  s p a c e ry  w  p a rk u  800 m o rg ó w  o ta 
c z a ją c y m  d o o k o ła  c a ły  z a k ła d ,  w y c ie 
c zk i p ie s z e  i p o w o z a m i.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  k o le jo w a
Iw o n ic z  n a  linji S t r ó ż e  —  N o w y  Z a g ó r z  
w  o d le g ło ś c i  11 kilom , o d  Z a k ła d u  
Z d ro jo w e g o .  N a  stacji a u t o b u s y  z a k ła 
d o w e  i p ryw a tn e . P rz e ja zd  trw a  o k o ło  
15 minut.

S e z o n  o d  1 k w ie tn ia  d o  31 p a ź d z ie r 
n ika. S a n a to r ja  c z y n n e  c a ły  rok.



Ja re m cze , K a m ie ń  D o b o sz a .

Ja re m c z e  le ż y  w  d o lin ie  Prutu, n a  H u - 
c u lsz c z y źn ie ,  n a  w y so k o śc i 525 m. Jest 
to p o d g ó r s k a  stac ja  k lim a tyczn a , p o ło 
ż o n a  w  g łę b o k im  ja rze  Prutu, n a d  je go  
d o p ły w a m i Ż o n k g  i C z a rn o h o rc z y k ie m .  
Ja r  Prutu z a m y k a  w y so k ie  p a sm o  B e sk i
d ó w , p o k ry ty c h  gę stym  lasem . Jest to je
d n a  z n a jp ię k n ie jsz y ch  m ie jsc o w o śc i p o d  
g ó rsk ic h  w  M a ło p o l s c e  W sc h o d n ie j .

S ta c ja  k o le jo w a  J a re m c z e  le ż y  w  
ś ro d k u  u z d ro w is k a  na  linji S ta n is fa w ó w -  
W o ro n ie n k a .  W  se z o n ie  g łó w n y m  istn ie
ją p o łg c z e n ia  a u t o b u so w e  z W o ro c h t g ,  
D e la tyn e m , N a d w ó r n g ,  S ta n is ła w o w e m  
i K o ło m u jg .  Pcczla, t e le g ra f  i te le fon  na  
m iejscu.

Ja re m c z e  p o s ia d a  k iim at p o d g ó r s k i  
ła g o d n y ,  o  d u że j ilo śc i d n i s ło n e c z n y c h  
w  roku. Z im y  s ło n e c zn e ,  p o g o d n e ,  z 
g r u b g  p o k ry w g  śn ie gu . P rz e p ię k n a  je
sień.

W a r t o ś c ig  le c z n ic z g  J a re m c z a  jest je
g o  klimat, p o z a te m  k g p ie le  so la n k o w e ,  
b o ro w in o w e ,  in h a la c je  etc., w  m ie jsco 
w ym  n o w o p o w s ta ły m  z a k ła d z ie  k ą p ie 
low ym , o ra z  p la ż e  n a d  Prutem  d la  
rz e c z n y c h  i s ło n e c z n y c h  kąp ie li.

W  Ja re m c zu  le c z g  się  c h o r o b y  d ró g  
o d d e c h o w y c h ,  s ta n y  o g ó ln e g o  w y c z e r 
p a n ia ,  o s ła b ie n ie  n e rw o w e , n ie d o k re w - 
ność , b łę d n ica .  Z  c h o r ó b  d z ie c i:  k r z y w i
ca, o r a z  g ru ź lic a  g r u c z o ło w a .  P o n a d to :  
le c ze n ie  reium atyzm u, c h o r ó b  k o b ie c y c h ,  
nerek, w g t ro b y  i n a c z y ń  k rw io n o śn y c h .

N ie  z a le c a  się  w y ja z d u  c h o rym  z  nie- 
w y ró w n a n y m i w a d a m i se rca , o r a z  c zyn - 
nq  g ru ź l ic g  płuc.

D la  p o m ie s z c z e n ia  k u ra c ju sz ó w  s łu ż y  
o k o ło  60  p e n sjo n a tó w , 2 hotele, o ra z  
200 w ill. U r z ą d z e n ie  m ie szk a ń  o d  skrom -
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nych  d o  lu k su so w ych . P e n s jo n a ty  o d  zł. 
4 d o  8 d z ie n n ie .

J a k o  r o z ry w k i s łu ż g  p ię k n e  w y c ie c z k ' 
w  B e sk id y , p la c e  sp o rto w e ,  to r h ip iczny, 
tenis, p la c e  d o  g im n a sty k i;  ró ż n e  im pre  
z y  r o z ry w k o w e ,  k once rty , k inoteatr, p ie r 
w s z o r z ę d n e  d a n c in g i,  c o d z ie n n e  kon  
certy. Z im g  d o s k o n a łe  te re n y  n a rc ia rsk ie  
ś liz g a w k i,  hokej, s k o c z n ie  n a rc ia rsk ie  
tor s a n e c z k o w y .

A tra k c ja m i J a re m c z a  s g  w y c ie c z k i w 
g ó ry ,  k tó re  u r z g d z a  sta le  o d d z ia ł  Pol 
s k ie g o  T -w a  T a t rz a ń sk ie g o .

O s o b l iw o ś c ig  J a re m c z a  jest w sp a n ia ły  
w o d o s p a d  Prutu, w o d o s p a d  Ż on k i,  k a 
m ie n n y  w ia d u k t  k o le jo w y , jeden  z na j
w ię k s z y c h  w  E u ro p ie ,  o r a z  r z a d k o  s p o 
t y k a n a  s z a ta  p rz y ro d y .

S e z o n  trw a  c a ły  rok. S e z o n  letni o d  
1. V I. d o  30. IX., z im o w y  o d  15. X I I d o  
15. III.

T a k sa  k u ra c y jn a  w y n o s i 7 zł. o d  o s o 
b y  b e z  o g r a n ic z e n ia  c z a su  p o b y tu , u- 
rz ę d n ic y  p a ń stw o w i,  s a m o rz ą d o w i,  e m e 
ryc i i w o jsko w i i ich r o d z in y  o trzym u jg  
35 proc. zn iżk i, le k a rze  zw o ln ie n i o d  o- 
płat. W  c z a s ie  o d  16. X. d o  30. IV. ta k sa  
w y n o s i 4  zł. o d  o so b y .  Z n iż k i p o w ro tn e  
k o le jo w e  50 p roc. p r z e z  c a ły  rok.

In fo rm a c ji u d z ie la  K o m isja  U z d r o w i
s k o w a  w  Ja re m czu . N a  stacji ko le jow e j 
w ła sn e  b iu ro  in fo rm a c y jn o -k w a te ru n k o  
w e  u d z ie la  śc is ły ch  i b e z s tro n n y c h  in fo r 
m acyj. O s t r z e g a  się  p rz e d  p o k g tn y m i 
p o ś re d n ik a m i m ie szk a ń  i p e n s joa tó w .

Z a k ł. d-ra M atuszew sk ieg o
W  Ja re m c zu  z o s ta ł w y b u d o w a n y  w  la- 

a c h  1935/36 S o la n k o w y  Z a k ła d  K g p ie lo  
w y  i In h a la c y jn y  p rz e z  d -ra  m ed. J ó z e fa  
M a tu s z e w sk ie g o .

W a r u n k i  d la  p o w s ta n ia  te g o  z a k ła d u  
s g  zn akom ite , p o n ie w a ż  w  o b o k  p o ło  
ż o n y m  D e la ty n ie  z n a jd u jg  się  o b fite  i s il
ne ź ró d ła  s o la n k o w e .  Z a k ła d  u r z g d z o n y  
jest z  c a łk o w ity m  kom fortem . N a tu ra ln a  
s o la n k a  34  p roc. jest d o p r o w a d z a n a  
w p ro s t  z e  ź ró d e ł  D e la ty ń sk ic h  i b y w a  
s t o s o w a n a  w  r ó ż n y c h  s tę że n ia ch , z a le ż 
nie  o d  w sk a z a ń .  P o z a  tym  z a k ła d  p o 
s ia d a  o s o b n y  o d d z ia ł  d la  k g p ie li i o k ła 
d ó w  b o ro w in o w y c h  o r a z  n o w o c z e śn ie  u- 
r z g d z o n e  inha la to rjum  so la n k o w e .  W  
z a k ła d z ie  z n a jd u je  się  n a jn o w sz a  a p a  
ra tu ra  d o  w y tw a r z a n ia  k g p ie li g a z o 
w ych .

W s k a z a n i a :  1) z a b u r z e n ia  p r z e 
m ia n y  m aterji i g r u c z o łó w  d o k re w n y c h  
(artretyzm , o ty ło ść ), 2) p rz e w le k ły  g o ś c ie c  
s t a w o w y  i m ię śn iow y , 3) n e rw o b ó le ,  
isch ia s, lu m b a g o ,  4) c h o r o b y  k o b ie ce : 
z m ia n y  p o z a p a ln e  i p rz e w le k łe  n ie ż y ty  
n a r z ą d ó w  k o b ie c y c h ,  n ie p ło d n o ść ,  5) 
p rz e w le k łe  n ie ż y ty  n o sa ,  g a rd ła ,  krtani, 
t c h a w ic y  i o sk rze li,  6) c h o r o b y  se rc a  i 
n a c zy ń ,  7) o b r z ę k i i z g ru b ie n ia  p o  z ła 
m a n ia c h  i zw ic h n ię c ia c h ,  8) z a b u r z e n ia  
se k su a ln e , w y c z e rp a n ie  n e rw o w e .

Z a k ła d  c z y n n y  o d  15 m aja  d o  30 w rz e 
śn ia. C e n y  niskie. Z n iż k i d la  u rzę d n ik ó w .

ytleocemone ułatw ienie.
h ć tió ie .!

Bar. A. Brunicki

W ła śc ic ie l Lub ien ia , A d o l f  b a ro n  Bru- 
lick i, s tw o rz y ł p rz e z  w y m ie n io n g  b u d o 
wę k a p ita ln e  w a ru n k i d a ls z e g o  ro zw o ju  
le g o  s k u te c z n e g o  z d ro jo w isk a ,  które  o d  
/ej chw ili n ie w g tp liw ie  z a c z n ie  ś c ig g a ć  
n o w g  sfe rę  k u ra c ju szó w , d la  k tó ry ch  le
c z e n ia  p o t rz e b n e  jest s ło ń c e  i ruch  na 
p o w ie trzu .  W  sa m ym  le cze n iu  d o t y c h 
c z a s o w y c h  c ie rp ień , n a  k tó re  Lub ień  tak 
;ku teczn ie  d z ia ła ,  m o ż l iw o ść  ku rac ji s ło 
neczne j o d e g r a  r ó w n ie ż  n ie m a łg  rolę.

Z  in n yc h  inw estycji Lub ien ia , d o k o n y -

Lub ień  p o s ia d a  w  ro ku  b ie 
ż ą c y m  sw o jg  „ w ie lk g  a t ra k c ję “ 
w  p o s ta c i p iękne j p la ż y  n a d  
W e re s z y c g ,  z  n o w o c z e sn y m  
p a w ilo n e m , z a w ie ra jg c y m  s z a t 
nie, k a b in y  n a t ry sk o w e , k a b i
n y  d la  n a św ie t la ń  s ło n e c zn y c h ,  
re stau ra c ję  i d a n c in g .  P la ż a  ta, 
p r z e z n a c z o n a  d la  k g p ie li s ło 
n e c zn y c h ,  po.‘q c z o n a  jest p rze j
śc iem  k o lu m n o w y m  z k ą p ie l i
sk iem  rze czn ym , c o  w  p o łg c z e -  
n iu  z  p la ż g  s p o r t o w g  s tw a rz a  
ca ło ść , jakiej n ie  p o s ia d a  w  
tym  z a k re s ie  b o d a j  ż a d n e  z  u- 
z d ro w is k  w  Po lsce.

w a n y c h  z 
b a c z n y m

Dyr. J. Duniewski

in ic ja tyw y  w ła śc ic ie la ,  a c o d  
o k iem  dyr. J. D u n ie w s k e g o ,  

w y m ie n ić  n a le ż y  n o w e  ch o d n ik i,  u ło ż o 
ne  w  c a iy m  zd ro jo w isk u ,  rem on t i z a o 
p a trze n ie  w  n o w o c z e sn e  u m e b lo w a n ie  
p e n s jo n a tó w  z d r o jo w y c h  o ra z  d o b u d o 
w ę  n o w e j w e ra n d y  w  w illi „ M a r j a “ .

N a  p o d k re ś le n ie  za s łu g u je ,  ż e  u re g u 
lo w a n ie  rz. W e re s z y c y ,  d o k o n a n e  w  r. 
ub. p o c ią g n ę ło  z a  s o b g  ca łk o w ite  o s u 
sze n ie  te re n ó w  z d ro jo w isk a  i z u p e łn e  
z n ik n ię c ie  k o m a ró w .

L u b ie ń .  P rze d  resta

Lub ień  W ie lk i,  z d ro jo w isk o  s ia r c z o n o  
w a p ie n n e ,  le ż y  w  p o w . G ró d e c k im  w  
woj. Lw ow sk im , na  w y so k o śc i  275 m 
n a d  r z e k g  W e re s z y c g .

W s k a z a n i a :  re lm atyzm , c h o ro
b y  s ta w ó w , m ięśni, jelit, cu k rz y c a ,  z e 
sz ty w n ie n ia  k rę g o s łu p a ,  c h o r o b y  skó r  
ne, łu sz c z y c a ,  c h o r o b y  p r z e m ia n y  m a- 
ierji.

P r z e c i w w s k a z a n i a :  G ru ź l ic a
płuc, k rw o to k i m a c ic y  i p łuc, n ie w y ró w -  
riane  w a d y  se rca ,  sk ło n n o śc i d o  k rw o 
toków , z ło ś liw e  n o w o tw o ry .

U r z g d z e n i a  l e c z n i c z e . -  
Z a k ła d  k g p ie lo w y  o  100-u w a n n a c h  d o  
k g p ie li s ia r c z o n y c h  i 100 d o  k g p f f f r k o r o -  
w in o w y c h ,  o d d z ia ł  z a n d e ro w sk i d o  le 
c z e n ia  g im n a s t y c z n e g o ,  w z ie w a ln ie  
w ó d  s ia rc z o n y c h ,  e m an a to rju m  ra d o w e ,  
o d d z ia ł  d la  e le k tro te rap ji i term ote  a 
pji, d jate rm ja, k g p ie le  e lek  r y c z n e  czte- 
ro k o m o ro w e ,  m a sa ż  w ib ra c y jn y .

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra  z a k ła d o w a
w  k a sy n ie  z d ro jo w y m  b ib ljo te ka  o  2000 j 
¡o m ó w , c z y te ln ia  b o g a t o  z a o p a t r z o n a
I------------------------_ _ _ _ _

urac ją  za k ła d o w a .

w  c z a so p ism a ,  rad jo .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  k o le jo w a
n a  linji Lw ó w  —  S a m b o * ';  p ró c z  te g o  
t rz y  r a z y  d z ie n n ie  a u to b u s  lu k su so w y  
Lw ó w  —  Lubień.

P o c zta ,  te le g ra f, te le fon  na  m iejscu.
S e z o n  o d  1 m aja  d o  30 w rze śn ia .

Lub ień  n a le ż y  d o  najsta  s z y c h  z d  o- 
jow isk  po lsk ich . Już  w  X IV  w ie ku  z je ż 
d ż a l i  tu n a  k u rac ję  k u p c y  o r a z  p r z e d 
sta w ic ie le  m ie sz c za ń stw a  z  p o b l is k ie g o  
Lw ow a . R o z b ija li o n i d o k o ła  ź ró d e ł  n a 
m io ty  i w  k o t ła ch  g r z a l i  w o d ę  d o  k g 
pieli. W  ko ń c u  X V I w ie ku  ó w c z e śn i w ła 
śc ic ie le  Lu b ie n ia  u r z g d z il i  tu p ie rw sz e  
ła z ie n k i.  A le  d o p ie ro  o b e c n y  z a r z g d  
p o s ta w ił u z d ro w is k o  n a  w y so k im  p o 
z iom ie, g o d n y m  w y jg tk o w e j  w rtó c śc i 
le c zn ic ze j w ó d  lu b iań sk ich .

S g  to  w o d y  s ia r c z o n o  - w a p ie n n e ,  
n a js iln ie jsze  b o d a j  w  E u ro p ie ,  któ rym  
n a jw yb itn ie jsze  p o w a g i  le k a rsk ie  p rz y -  
z n a jg  n ie z w y k łg  sk u te czn o ść ,  s ta w ia jg c  
je n a  c z e le  w ó d  te g o  rod za ju .

W I S Ł A
S ie d z b a  le tn ia  P . P r e z y 

d e n ta  R z p l i te j .  P r z e p i ę k 

ne p o ło ż e n ie  u ź ró d e ł  rz. 
W i s ł y .  W s p a n ia łe  w y 

c ieczk i  d o  Z a m e c z k u  P. 

P r e z y d e n ta ,  na  B a ra n ią ,  

S to ż e k  i d o  w o d o s p a d ó w  

W ise łk i .

O lb rz y m i  b a s e n  k ą p ie lo -  

low y  5 0 x 5 0  m. W s p a n ia ła  

p laż a .  D o s k o n a łe  t e r e 

ny n a rc ia r s k ie .  

O ś r o d e k  s p o r tó w  z im o- 

y c h  na Ś lą sk u .  S e z o n  

le tn i  i ? im owy.

w

Bracia Gilowscy
JAREMCZE

13

Jaremcze ofrzymalo zakł. solankowy Lubień posiada kąpiele słoneczne

N AJPEW N IEJSZA LOKATA W KŁAD ÓW  O SZ CZ ĘD N O ŚC IO W Y C H  DLA 
PP. W ŁA ŚC IC IELI PENSJON ATÓW  W  D O L. PRUTU

w K o m u n a l n e j  K a s i e  O s z c z ę d n o ś c i
p o w .  N a d w ó r n i a ń s k i e g o  —  N a d w o r n a
R-ki b ieżące. L okaty  oszczędnościow e. P rzekazy.
L o k u ją c y  sw o je  o s z c z ę d n o śc i w K. K. O . pow . N a d w ó r n ia ń s k ie g o  b ę d ą  m ie li p ie rw s z e ń 

stw o p rz y  u d z ie la n iu  k re d y tó w .

HYTOL
W SZYSTKO  

M Y J E  ¡PIERZE

W Y R C 5 B  

F A B R .  *  D O B R O L I N "
W A R S Z A W A



K r y n i c a  z y s k u j e  ctwarte tereny  i p i ę kne  g m a c h y
14

J e d n q  z  g łó w n y c h  w y ty c z n y c h  p la n u  
r o z b u d o w y  K ry n ic y  jest m yśl o  p o w ię k 
sze n iu  w o ln y c h  p rze strze n i w  centrum  
z d ro jo w isk a .  Te reny, na  k tó rych  o d b y 
w a  s ię  ku rac ja , m ajq  stać  się  s z e ro k o  
o tw a rte  d la  n a p ły w u  p o w ie t rz a  z  b o 
g a t o  z a le s io n y c h  z b o c z y  g ó rsk ich ,  g d y ż  
r e g jo n a ln e  u k sz ta łto w a n ie  p rze st rz e n i 
jest je d n ą  z  funkcji le c zn ic z y c h  K ry 
nicy.

W y n ik ie m  tak  o b m y ś lo n e g o  p la n u  
r o z b u d o w y  b y ło  p o w s ta n ie  m o n u m e n 
ta ln e g o  g m a c h u  n o w y c h  ła z ie n e k , p o e z -  
iy, b u d y n k u  D y re k to ró w k i,  a  o b e cn ie ,  
b ę d q c e g o  na  u ko c ze n iu ,  d r u g ie g o  D o 
mu Z d ro jo w e g o .

N o w o  p o w s ta ły  g m a c h  D o m u  Z d r o 
jo w e g o  w e d łu g  pro jek tu  prof. M in k ie w i
c z a  z e  L w o w a  p o m y ś la n y  w  sty lu  z ła 
g o d z o n e j  n o w o c z e sn o śc i.  S ta n q ł o n  na  
d e p ta k u  p o d  sa m ym  w z g ó r z e m  p a rk u  
g łó w n e g o ,  n iw e lu ją c  p rz e z  sw o je  p o w 
stan ie  c z te ry  sta re  bu d yn k i.  W  jednym  
sk rz y d le  m ie śc ić  się  b ę d ą  b iu ra  z a r z ą -  
d u  z d r o j o w e g o  i k a s y  b ile to w e , n a  p a r 
te rze  z n a jd q  p o m ie s z c z e n ie  lo k a le  
s k le p o w e  i b iu ro w e ,  jak  „ O rb is “ , 
„ R u c h “ , filja b a n ku ,  a p te ka , o r a z  re 
s ta u ra c ja  z  k a w ia rn ig ,  p o łq c z o n a  z  ta 
ra sa m i n a  d a c h u  b u d y n k u .  R e sz ta  g m a 
chu  p r z e z n a c z o n a  jest n a  p o k o je  h o te 
low e.

P rze z  z b u r z e n ie  s ta ry ch  b u d y n k ó w  
r o z s z e r z y ła  się  z n a c z n ie  p rze strze ń  s p a 
c e ro w a  d e p ta ku , o trz y m u iq c  p ię k n g  p a 
n o ra m ę  n a  p ó łn o c n g  c zę ść  g ó r  k ry n ic 
kich, z a m y k a ją c y c h  p e rsp e k tyw ę .

R o z b u d o w a  K ry n ic y  n ie  o g r a n ic z a  się 
je dyn ie  d o  in ic ja ty w y  r zą d o w e j.  W ia r a  
w  w ie lk q  p r z y s z ło ś ć  r o z w o jo w q  K ry n ic y  
ja ko  z d ro jo w isk a  d o p in g u je  ró w n ie ż  
p ry w a tn e  o s o b y  d o  lo k o w a n ia  tu s w o 
ich k a p it a łó w  w fo rm ie  b u d o w y  w ill i 
p e n s jo n a tó w . Ruch  b u d o w la n y  z  w io -  
snq  p r z y p o m in a ł  c z a s y  n a j le p sze j p r o 
sperity. Z n ik a ją  sta re  budynici, u stę p u 
jąc m ie jsca  n o w ym , o  p ię k n y c h  lin jach  
a rch ite k to n ic zn ych ,  z a m ie n ia ją c  sta rą  
K ry n ic ę  n a  n o w o c z e sn ą ,  d o s t o s o w a n ą  
d o  w y m a g a ń  o b e c n y c h  m ie jsc o w o ść  k u 
ra cy jn ą .

Tanie pobyty wypoczynkowe 

W  KRYN ICY  

p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B I S

K ry n ic a  le ż y  w  po w . N o w o są d e c k im ,  
w oj. K ra ko w sk im , w  z a c h o d n ie j  c zę śc i 
K a rp a t ,  560  —  600 m. n a d  p o z .  m o rza , 
w  o k o l ic y  gó rzy s te j,  o d z n a c z a jq c e j  s i?  
k lim atem  p o d a lp e jsk im  i b o g a te j  w  la sy  
ig la ste .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  k rw i i na
r z ą d ó w  k rw io tw ó rc z y c h .  B łę d n ic a  i 
d z ie w c z ą t ,  n ie d o k rw is to ść  w tó rn a  z  w y  
c z e rp a n ie m  ogó ln yrr, i b ra k ie m  ła k n ie
n ia  p o  c h o r o b a c h  o b ło ż n y c h ,  ż a b ie  
g a c h  o p e ra c y jn y c h ,  p rz e m ę c ze n iu  f iz y 
c zn y m  i u m ys ło w ym .

C h o r o b y  se rc a  i n a c zy ń .  W a d y  o r g a 
n ic zn e  (z a s ta w k o w e )  c a łk o w ic ie  lub
p ra w ie  w y ró w n a n e ,  n ie d o m o g a  m ię śn io  
s e r c o w e g o  i w c z e sn y  c k re s  z w y ro d n ie  
n ia  n a  tle p r z e b y ty c h  c h o r ó b  z a k a ź 
nych , n ie d o k rw is to śc i i o t łu szc ze n ia ,
m ia ż d ż y c a  (sk le ro za ) w  o k re sa c h  p o 
c z ą tk o w y c h ,  n e rw ic e  se rca , s ta n y  z a p a l 
ne  n a  k o ń c z y n a c h  ja ko  p o w ik ła n i ’  ż y 
la kó w .

C h o r o b y  p r z e m ia n y  m aterji i g r u c z o 
łó w  d o k re w n y c h .  D n a  (sk a z a  m o c z a n o 
w a ,  artre tyzm ), c u k rz y c a  (d iabe te s; 
k r z y w ic a  (rochitis), o ty ło ś ć  n ie w ie lk ie g o  
sto p n ia .  C h o r o b a  B a se d o w a .  Z a t ru c ia  
p rze w le k łe .

C h o r o b y  p r z e w o d u  p o k a rm o w e g o .  
K a t a r  ż o łą d k a  p rz e w le k ły  z  n a d k w a s o -  
tą, w r z o d y  ż o łą d k a  i d w u n a s tn ic y  (bez 
k rw o to kó w ),  n ie ż y ty  je litow e  z e  s k ło n 
n o śc ią  d o  b ie g u n e k ,  w y s ię k i o t r z e w n o 
w e  i z ro s ty  jelit p o o p e ra c y jn e ,  ne rw ice  
ru ch o w e .

C h o r o b y  d r ó g  ż ó łc io w y c h  i w ą tro b y .  
K a m ic a  w ą t ro b o w a .  O b r z ę k i  ś le d z io n y  
n a  tle z im n ic y  (m alarji).

C h o r o b y  d r ó g  m o c z o w y c h .  N ie ż y t  
k w a śn y  m ie d n ic ze k  n e rk o w y c h  i p ę c h e 
rz a  m o c z o w e g o  z  k a m ic ą  n e rk o w a  i pę- 
c h e rz o w q ,  p rz e ro st  z a p a ln y  g ru c z o łu  
k ro k o w e g o .

C h o r o b y  k o b ie c e  n a  tle ro z w o jo w y m  
i c z y n n o śc io w y m ,  z a b u r z e n ia  o k re su  
p o k w ita n ia  u d z ie w c z g t ,  n ie d o ro z w ó j  
n a r z q d ó w  p łc io w y c h  i z w iq z a n a  z  nirr 
n ie p ło d n o ść ,  z a b u r z e n ia  i d o le g l iw o ś ć ' 
m ie s ią c z k o w a n ia ,  z a b u r z e n ia  o k re su

P ię k n y  g m a c h  „ D y re k to ró w k i"

p rz e k w ita n ia  (clim ax), c h o r o b y  n a rz a -  
d ó w  k o b ie c y c h  n a  tle z a p a ln y m ,  z a p a 
le n ia  p rz e w le k łe  ś lu z ó w k i t rz o n u  m a c i
cy, szy jk i i p o c h w y  (b ia łe  u p ia w y ),  
z m ia n y  z a p a ln e  p rz e w le k łe  ja jo w o d ó w  
i ja jn ików , n a c ie k i z a p a ln e  w  p  z y m a  
c icach , w y s ię k i o m a c ic z a  (perim entri 
fis) o r a z  z ro s ty  z a p a ln e ,  n ie p ło d n o ś ć  na 
He zm ia n  p o w y ż s z y c h .

C h o r o b y  n e rw o w e .  N e rw o b ó le ,  pół* 
p a sie c , rw a  k u lszo W a  (isch ias), m ig re n o  
p o r a ż e n ia  n e rw ó w  o b w o d o w y c h ,  s c h o 
rze n ia  c z y n n o śc io w e ,  neu ra sten ja , hi- 
sterja, o s ła b ie n ie  p łc iow e .

S c h o r z e n ia  re u m a ty c zn e  p rz e w le k łe  i 
z m ia n y  z a p a ln e  k o śc i i s ta w ó w  mięśni. 
Z m ia n y  p o u r a z o w e .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  N ie w y
ró w n a n e  w a d y  se rca , p o su n ię ta  m ia ż 
d ż y c a  tętnic, g r u ź l ic a  płuc, k rw o to k : 
p łu cne , n o w o tw o r y  z ło ś liw e , c h o r o b y  
um ysło w e .

Ź r ó d ł a :  K ry n ic a  p o s ia d a  6 sta rych
n a tu ra ln y c h  ź ró d e ł  i 9 w ie rc o n y c h  na  
w z ó r  N a u h e im u .  W ię k s z o ś ć  w ś ró d  je d 
n ych  i d ru g ic h  s ta n o w ią  s z c z a w y  w a p -  
n io w o  - s o d o w o  - że la z is te ,  z a w ie r a ją 
ce  w  o g ro m n e j  ilo śc i b e z w o d n ik  w ę g lo 
w y  (n a tu ra ln e  w o d y  m usu jące ) u ż y w a 
n y  z a r ó w n o  d o  p ic ia , jak  i d o  k ą p ie li 
m in e ra ln ych . D o  p ic ia  s łu ż ą :  Z d ró j  G ł ó 
w n y  n a  d e p ta k u  —  d o k o ła  k tó re g o  k o n 
centru je  się  ż y c ie  z d ro jo w isk a .  Z d ró j  
K a ro la  — ■ p ro sta  s z c z a w a  w a p ie n n a  o  
średn ie j kon c e n trac j i —  typ  w o d y  sto 
łow ej, Z d ró j  S ło tw in k a ,  z b l i ż o n y  s k ła 
dem  d o  Z d ro ju  G łó w n e g o ,  w y ró ż n ia  
się z n a c z n ie j s z ą  ilo śc ią  d w u w ę g la n u  s o 
d o w e g o  o r a z  so li b a ru ,  Z d ro je  J ó z e fa  
i J a n a  —  w  p a rk u  z a k ła d o w y m :  p ie rw 
s z y  z n ich  ob fitu je  w  ż e la z o ,  d ru g i o d 
z n a c z a  się m a łq  k o n c e n tra c jq  soli, c o  
kw a lif iku je  g o  m ię d z y  innym i n a  w o d ę  
s to ło w ą . N a j g łę b s z y  ze  z d ro jó w  810 m., 
w y w ie rc o n y  w  r. 1914 z a  w sk a z ó w k a m i

pro f. g e o lo g j i  R u d o lfa  Z u b e ra  z e  L w o 
w a  jest un ikatem  z a r ó w n o  p o ś ró d  w ó d  
kryn ick ich , jak i w o g ó le  p o lsk ich  i p r z e z  
ro z s z e r z e n ie  w s k a z a ń  le c zn ic z y c h  sta! 
się  je d n ą  z  g łó w n y c h  p o d w a lin  n o w e j 
K ryn icy .  Ku czc i s w e g o  o d k r y w c y  z o 
stał n a z w a n y  „ Z d ro je m  Z u b e r a “ . W o d a  
t ry ska  z e ń  o k r e so w o  sa m o rzu tn ie ,  w y 
rz u c a n a  w y b u c h a m i m a s  g a z u .  Jesi to 
n a js iln ie jsza  w  E u ro p ie  s z c z a w a  a lk a 
lic zn a, m o g ą c a  z  k o r z y ś c ią  z a s tą p ić  
s ły n n e  w o d y  z a g r a n ic z n e  V ic h y ,  Bilinu, 
N e u e n a h r y ,  c z ę ś c io w o  i K a r lsb a d u .  Z a 
w a r to śc ią  d w u w ę g la n u  s o d o w e g o  (18 
3roc.) p r z e w y ż s z a  t r z y k ro 'n ie  z d ro je  w  
/ichy. D z ię k i s to su n k o w o  z n a c z n e j  ilo- 
;ci ch lo rku  s o d o w e g o  (p o w y że j  1 proc.) 
n a le ży  z a r a z e m  d o  s ła b y c h  w ó d  s o la n 
kow yc h . P o n a d to  jest „ Z u b e r “ o b o k  

a lz sc h lir f  n a js iln ie jszą  w o d ą  lito w ą  n a  
o n ty n e n c ie  (0,17 proc.), p r z e w y ż s z a ją c  
.m aczn ie  w o d y  z  Elster, K is s in g e n  i Fa- 
;h in ge n , tak  c e n io n e  w  le c ze n iu  s k a z y  
m o c za n o w e j.

W  m a rcu  1931 r. g e o lo g  k ra k o w sk i,  
p ro f. dr. N o w a k  n a tra f ił w  K ry n ic y  n a  
ś ia d  so la n k i g a zu ją c e j,  jakq  w  ca łe j Eu 
ro p ie  p o s ia d a  ty lk o  n iem ieck ie  u z d r o 
w isk o  B a d  N a u h e im .  O d k r y c ie  to  m a 
o lb rz y m ie  z n a c z e n ie  d la  K ryn icy .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
P ija ln ia  w ó d  m in e ra ln y c h  w  krytym  d e p 
taku, a  z b u d o w a n y m  n a d  Z d ro je m  G ł ó 
w n ym , d o k ą d  s p r o w a d z o n o  o so b n y m i 
ru ram i z d ro je  Z u b e ra ,  S ło tw in kę , K a r o 
la. O g r z e w a n ie  w ó d  p a rą  w  o so b n y m  
p r z y r z ą d z ie  i w  s z k la n k a c h .  W y d a w a 
n ie  m ie sza n e k  w o d y  Z u b e r a  z  innym i, 
t u d z ie ż  r o z c ie ń c z a n ie  w e d łu g  p rz e p isu  
le ka rza .

P ija ln ia  Z d ro jó w  J ó z e fa  i J a n a  w  p a r 
ku z a k ła d o w y m .

P ija ln ia  S ło tw in k i u ź r ó d ła  w  pa rku .
D łu g o t rw a łe ,  g o r ą c e  p rz e st rz y k iw a -  

nia,_ k q p ie le  m ine ra lne , k w a so w ę g lo w e ,  
k ą p ie le  b o ro w in o w e .

K ą p ie le  s ło n e c z n o  - p o w ie t r z n e  z  na - 
ryskam i. Z a k ła d  ro e n tg e n o w sk i,  le c ze 

n ie  w zn ie s ie n n e  (te renow e) p o  śc ie ż 
k a c h  p a rk o w y c h  d łu g o ś c i  1460 m., z a 
k ła d  f iz y k a ln o  - le c zn ic zy ,  z a o p a t r z o n y  
w e  w sz y s ik ie  n a jn o w sz e  u r z ą d z e n ia  te 
g o  ro d z a ju  jak: w o d o le c z n ic tw o ,  le c ze 
n ie  e le k t ry c z n o śc ią ,  k ą p ie le  e le k try c z 
ne: k o m o ro w e ,  św ie t ln e  i w a n n o w e ,
djaterm ja, la m p a  k w a rc o w a ,  m a sa ż  
ręczn y, w ib ra c y jn y .

R o z r y w k i :  Teatr, k ino, k o n c e rty
o rk ie stry  zd ro jo w e j,  p r z e d s ta w ie n ia  i 
k o n c e rty  w  d o m u  Z d ro jo w y m ,  d a n c in g i,  
k lub  to w a rz y rk i,  w y p o ż y c z a ln ia  k sią że k , 
z a w o d y  n a rc ia rsk ie ,  h o k e jo w e  i s a n e c z 
kow e , tenis, w y c ie c z k i w  o ko lice .

0  R B f Ś  
H RYN ICA

Nowy Dom Zdrojow y, tel. Nr. 151
Sprzedaż b ile tów  kol. i syp ia lnych
po  cenach  o ryg inalnych- Inform acje .

S Z K Ł O -Z D R Ó J woj.  L w o w s k i e

Kąpie le  s iarczane,  bo row inowe,  potasowo-ult ra-  
f io letowe i zabiegi  elekt roterapeutyczne.  mmmmm 
Ulgi  dla uprawnionych  do pań stwowej  pomocy. 
Znaczn ie  obn i żone  koszty  zab ie gów  i utrzymania. 
D o g o d n a  komunikacja  k o l e j o w a  i a u t o b u s o w a

Sezon od 15 maja do końca września.
Prospekty  i in fo rm ac je  p rz ez  Z a r z a d  Z d r o 
jowy w Szkle-Zdroju. BM m KHm aKlaB8,

P L A Ż E  I T A L J I  
JUGOSŁAWJI 
I F R A N C J I  

LUB ZWIEDZIĆ 
W Y S T A W Ę  W P A R Y Ż U
z pobyfem  w ypoczynkow ym

N A  R I W I E R Z E
m ożna jed yn ie  biorąc  
u dział w w ycieczkach
a u t o k a r o w y  e h  
I u b k o l e j o w y c h  
A r g o s u 

W i e l o l e t n i a  p r a k t y k a .  
S k r u p u l a t n a  o b s ł u g a .

W Y J A Z D Y  1 i 15 KAŻ-  
D E G O  M I E S I Ą C A  
na 2, 3 i 4 t y g o d n i e

A R G O S
W arszaw a, ul. W ierzbow a 6, 

te l. 6-53-74 i 3-34-34 
Kraków , ul. Szczepańska 7, 

te l. 1-59-99
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p y r .  K O N S T A N T ?  K R A S S O W S K I ,  K r z e ,

K r z e s z o w i c e  i i ch m o ż l i w o ś c i  r o z w o j o w e
K rz e s z o w ic e  z n a jd u ją  s ię  w  o d le g ło 

ści 26 kim. o d  K ra k o w a ,  p r z y  g łó w n y m  
trakcie, łą c z ą c y m  Ś lą sk  z  K ra ko w e m . 
S ta c ja  k o le jo w a  linji W a r s z a w a  —  K ra  
k ó w  i K a to w ic e  —  K ra kó w .

O b e c n ie ,  p o  o tw o rz e n iu  t. zw . a u t o 
s t ra d y  K a to w ic e  —  K ra k ó w , u ru c h o m io 
n a  z o s t a ła  linja a u to b u so w a ,  łą c z ą c a  
Ś lą sk  i p o w ia t o w e  m ia sto  C h r z a n ó w  
v ia  K r z e s z o w ic e  z  K ra k o w e m . K r z e s z o 
w ice  p o s ia d a ją  w ięc, z a r ó w n o  p o d  
w z g lę d e m  p o ło ż e n ia  w  p o b liż u  K r a k o 
w a, jak i n a jk ró tsz y c h  i n a jw y g o d n ie j 
s z y c h  p o łą c z e ń  z e  Ś lą sk ie m  z u p e łn ie  
w y ią t k o w e  w a ru n k i.

P o d  w z g lę d e m  g e o lo g ic z n y m ,  K rz e 
s z o w ic e  są  n a d e r  b o g a te  i w y ją ik o w o  
c ie ka w e . N ie m a  d z ie ła  g e o lo g ic z n e g o ,  
c z y  n a w e t  p o d rę c z n ik a ,  w  k tó ry m b y  nie  
b y ło  w z m ia n k i o  K rz e s z o w ic a c h  i ich 
n a jb liż sze j  o k o lic y .  S ta re  fo rm a c je  g e 
o lo g ic z n e  w y stę p u ją  tu b ą d ź  n a  p o 
w ie rzch n i,  b ą d ź  n a  n ie w ie lk ich  g łę b o 
k o śc ia ch . M a m y  w ię c  b o g a te  w a p ie n ie ,  
z a r ó w n o  p o d  w z g lę d e m  jakośc i,  jak i 
ilości, z ło ż a  po rfiru , b a za ltu ,  d ia b a z u ,  
p o k ła a y  w ę g la ,  g a lm a n u ,  ru d y  o ło w ia 
nej i że la zn e j,  r ó ż n y c h  g lin  o g n io t r w a 
łych, t rz e c io rz ę d n y c h  i k a o lin o w y c h  
(p e gm a ty ty ) o r a z  n a tu ra ln e  ź ró d ła  siar- 
c z a n e k  i so la n e k ,  ią c z n ie  z  tym i b o g a c 
tw am i r o z w in ę ły  s ię  w  K rz e s z o w ic a c h  i 
o k o lic y  ró ż n e  p rze m y s ły ,  b ą d ź  e k sp lo 
a tu jące  o d n o ś n e  z ło ż a ,  b ą d ź  też p r z e 
ra b ia ją c e  te b o g a c t w a  na tu ra ln e . W  
ten s p o s ó b  K rz e s z o w ic e  s ta ły  się  ru ch li
w ym  o śro d k ie m  p rz e m y s ło w y m ,  r o z b u 
d o w u ją c y m  się  i r o z w ija ją c y m  p o m im o  
k ry z y su  w  d o ś ć  sz y b k im  tem pie.

D o  n a js ta r sz y c h  w  K rz e s z o w ic a c h  n o  
le żą  ź ró d ła  s ia r c z o n e  i p o w s ta łe  p r z y  , 
n ich  z d ro jo w isk o .  W y s tę p u ją  ie  ź r ó d ła  
w  ro zm a ity c h  p u n k ta ch  K rz e s z o w ic  no 
p o w ie rz c h n ię ,  jak z w y c z a jn e  ź r ó d łc  
w ó d  s łod k ich . U jęc ie  tych  s ia rc z a n e k  
nie  s ta n o w i n a jm n ie jszych  trud nośc i,  
w y s ię p u ją  o n e  b o w ie m  n a d  w a r s tw ą  iłów  
n ie p r z e p u s z c z a ln y c h  t r z e c io rz ę d n y c h  ju i 
n a  g łę b o k o ś c i 8 d o  10 m etrów . O b e c 
nie  tak ie  jed no  ź ró d ło ,  o d p o w ie d n io  u- 
jęte, w ra z  z  u rz ą d z e n ie m  z b io rn ik a  sta 
n o w i p o d s t a w ę  z d ro jo w is k a  w  K rz e s z o  
w ica c h , d o s ta rc z a ją c  o k o ło  100 w a n ie n  
w o d y  n a  d o b ę .  inne  ź ró d ła  s ia rc z o n e ,  
a  n a w e t  i lo ś c io w o  b o g a ts z e ,  n ie  są  w łc  
śc iw ie  ujęte i s ia r c z a n k i p ły n ą  w p ro s i 
d o  m ie jsc ow yc h  rze czu łe k .  D o k o n a n e  
b a d a n ia  w y k a z a ły ,  ż e  w sz y stk ie  te ź r ó 
d ła  s ia r c z o n e  są  je d n a k o w e  z a r ó w n o  
p o d  w z g lę d e m  sk ła d u , jak i p ro c e n to 
w ej z a w a r to śc i s k ła d n ik ó w  c h e m ic zn y c h  
i w y d o s ta ją  się  p o d  p e w n y m  c iśn ien iem , 
p rz e z  c o  u n ik a  s ię  p o m p o w a n ia  s ia r- 
c zan e k .

Z d ro jo w is k o  K rz e s z o w ic k ie  p o w s ta ło  
w  p o ło w ie  X V I I I  w ie ku  i s to p n io w o  by - 
io  r o z b u d o w a n e ,  le c z  d o  1935 roku  nie 
r o b io n o  w ie rc e ń  i n ie  s z u k a n o  n o w y c h  
ź ró d e ł,  kon te n tu jąc  się  tym , c o  wtaśc'. 
w ie  s a m a  n a tu ra  z  s ie b ie  w y d a ła .  D o  
p ie ro  w  1935 roku, m a jąc  n a  w z g lę d z ie  
ro z s z e r z e n ie  z a k 'a d u  z d r o jo w is k o w e g o ,  
p c s ia n o w io n o  p o c z y n ić  p ró b n e  w ie icr;- 
n ia  w  ce lu  z b a d a n ia ,  c z y  w  t. zw . g e o 
lo g ic z n ie  „ ro w ie  k rz e sz o w ic k im " n ie  
zn a jd u ją  s ię  s ia r c z a n k i o  boc ja tszym  
sk ła d z ie  lub  też  inne  w o d y  m ine ra lne . 
I istotnie, w  p a ź d z ie rn ik u  1936 r., p o  
p rz e b ic iu  iłów , n a t ra f io n o ,  s to su n k o w o  
na n ie d u że j g łę b o k o ś c i,  g d y ż  n ie sp e łn a  
100 m etrów , n a  so lan kę .

S o la n k a  ta, o  sk ła d z ie  ch e m ic zn ym  
so la n e k  g la u b e r sk ic h ,  p o s ia d a  je d n o 
c ze śn ie  i z w ią z k i  n a fte n o w e . N a l e ż y  ¡ą 
w ię c  z e  w z g lę d y  n a  sk ła d  c h e m ic zn y  
z a l ic z y ć  d o  c e n n y c h  so la n e k  k u ra c y j
nych. S o la n k a  ta n a d a je  się  d o  p ic ia , a 
o d n o śn e  sk ła d n ik i z n a jd u ją  się  w  takiej 
p rop o rc ji,  iż n ie  p o t rz e b a  u c ie k a ć  się 
d o  s tę ż a n ia  tej w o d y  lub  jej r o z c ie ń c z e 
nia. J a k  w y k a z u je  a n a l iz a  so la n k i jest 
o n a  n a d e r  c e n n a  i d z ia ła n ie  jej o b e j
m uje c a łą  jam ę  b rz u sz n ą .  Ilo śc i tej so - 
'a n k i są  b a r d z o  z n a c z n e ,  g d y ż  jak  p r o 
w iz o r y c z n e  p o m p o w a n ia  w y k a z a ły ,  
w y d a jn o ś ć  w y n o s i d o  14 m e trów  s z e 
śc ie n n y c h  n a  g o d z in ę .  P o n ie w a ż  w  
sk ła d  so la n k i w c h o d z i  r ó w n ie ż  jod  (w 
ilości 2 -kro tnej w ó d  Ba łtyku ), a  d o  s ia r 
c z a n e k  z a le c a n ą  jest r ó w n ie ż  p r z e z  le 
k a rz y  d o m ie s z k a  soli, s o la n k ę  tę m o ż 
n a  b ę d z ie  r ó w n ie ż  w y k o r z y s t a ć  d la  k ą 
pieli, b ą d ź  w  stan ie  c z y n n y m , b ą d ź  z 
d o m ie s z k ą  s ia rc za n k i.  P ro b le m  w ię c  
ro z s z e r z e n ia  z d r o jo w is k a  p o d  w zglę-; 
dem  z a s o b ó w  ź ró d e ł  m in e ra ln y c h  już 
jest d z is ia j  r o z w ią z a n y ,  b o w ie m  o b e c 
n ie  z a m ia s t  o k o ło  100 k ą p ie li n a  d o b ę ,

K rze szo w ic e . Ł a z ie n k i w g łę b i  p r z e p ię k n e g o  s fa r e g o  p a rk u  a n g ie ls k ie g o .

m a m y  ilo ść  w ó d  m in e ra ln yc h  na  1000 
k ą p ie li n a  d o b ę ,  je d n o c z e śn ie  z a ś  p o  
s ia d a m y  c e n n y  m ate rja ł d la  z a ło ż e n ia

p ija ln i i b u te lk o w a n ia  so lank i. S o la n k  
ia  b o w ie m , jak w y k a z a ły  p ró b y ,  p o  
d łu ż sz y m  o k re s ie  p o  z a b u te lk o w a n iu  n ic

Rozbiór chem iczn y now o-w yw ierconego źródła krzeszow ickiego
Sucha pozosta łość  przy 100° C — 2645 mg w litrze  w ody, sucha p o zo jta  

łość p rzy  110'1 sto p n iach  C — 2635, sucha pozosta łość  p rzy  180° C 2630, su n lr  
pozostałość po w yżarzen iu  — 2572, u tra ta  — 58, kw as s iarkow y — jako  SO:1 — 
489,3, ch lo r — jako  61 869,7, żelazo i glin — jako  Al,0.,-j- F e20:l — 3,4, m angan  — 
jako  Mn ślady , w apń  — jako  Ca — 50,78, m agnez — jako  Mg — 33,41, A zotyny 
N 0 2 — 3,3, A zo tany  NO:i — 4,53, sum a a lk a jó  .v obli. Na — 874, p o ta s  K — 15,6 
zużyw a n ad m an g a n ian u  KMnO., — 8, bezw odn ik  kw asu w ęglow ego CL:1 — 261 
tw ardość  ogó lna  14° st. n iem ., a lka liczność  — ceni. norm . NaOH w litrze  — 8

n i o n y Milmol. K a t i o n y Milmo
n o 2, (1,07 C a’- 2,54
NO.,,, 0,07 Mg- 2,74
S 0 4, 10,20 Na- 37,90
Cl „ 24,50 K- 0,40
Ci, 8,70 Fe- 0,09

L E C Z N I C A  Z W I Ą Z K O W A
K R A  K Ó  W,  ul .  G a r n c a r s k a  11.

łel .  1 - 07 -00 i 1-39-70
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trac i n ic  n a  sw o ic h  w ła śc iw o śc ia c h .

U z y s k a n ie  tej cenne j s o la n k i k a ż e  
p r z y p u s z c z a ć ,  iż o p r ó c z  już p o s ia d a 
nych  w ó d  m in e ra ln ych , z n a jd u ją  się  p o d  
iłam i je szc ze  inne, a  m o że  je sz c ze  b a r 
dz ie j c e n n e  w o d y  m in e ra ln e  i ż e  d a l 
s z e  p o s z u k iw a n ia  m o g ły b y  d a ć  n ie s ły  
c h a n ie  w a r to ś c io w e  rezu ltaty.

W  K rz e s z o w ic a c h  le c z y  s ię  sk u te c z 
nie:

P rz e w le k ły  g o ś c ie c  s t a w ó w  i m ięśni, 
s k a z a  p o d a g r y c z n a ,  z a p a le n ia  i p o r a 
ż e n ia  n e rw ó w , n e w ra lg je ,  z  c h o r ó b  
s k a z y :  w y p r y s k  p r z e w ło c z n y ,  łu p ie ż
c z e rw o n y ,  lisza jec, t rą d z ik ,  r ó ż a  p rze - 
w ło c z n a  i f. p.; z  c h o r ó b  k o b ie c y c h :  
p rze w le k łe  z a p a le n ia  m a c ic y  i ja jn ików , 
z b o c z e n ia  w  m ie s ią c z k o w a n iu  i t. d., 
k rw a w n ice , p le to ra  b rz u sz n a ,  c ie rp ie 
n ia  n a r z ą d u  o d d e c h o w e g o ,  p r z e d e  
w szy stk im  d łu g o t rw a łe  n ie ż y ty  krtani, 
t c h a w ic y  i o sk rz e li;  z a t ru c ia  m e ta lic z - ' 
ne.

L e ka rze  i a p te k a  n a  m iejscu. W  Z a 
k ła d z ie  Z d ro jo w y m , p o ło ż o n y m  w  p ięk - 
lym  sta rym  pa rku , z n a jd u ją  się  ła z ienK i, 
u r z ą d z o n e  z  kom fo rtem , w y p o s a ż o n e  w  
n o w o c z e sn e  u r z ą d z e n ia  le c zn ic ze . A b y  
u p rz y s tę p n ić  le c ze n ie  się  k ą p ie la m i s ia r 
c z o n y m i n a jsze rsz y m  sfe ro m  p u b l ic z n o 
ści istn ieją w  K rz e s z o w ic a c h  3 k la sy  ł a 
z ie n e k  o r a z  u s ta n o w io n e  są  z n iż k i cen  
z a  z a b ie g i  le c zn ic ze . U r z ę d n ic y  p a ń 
stw ow i, w ojskow i,: k o o p e r a t y w y  w yż -
zy c h  u cze ln i i n a u c z y c ie ls tw o  o t r z y 

m ują 25  p roc. zn iżk i,  k a s y  c h o ry c h  o r a z  
o d z in y  le k a rz y  o p ła c a ją  ty lk o  50  p roc. 

cen  z a  k ąp ie le ,  le k a rze  z a ś  i d z ie n n i
k a rz e  z rz e sz e n i w  s y n d y k a t a c h  o t r z y 
m ują k ą p ie le  b e zp ła tn ie .

M ie s z k a n ia  w  Z a k ła d z ie  K ą p ie lo w y m  
o ra z  w  w illi z a k ła d o w e j ,  w y b u d o w a n e j  
o b o k  Z a k ła d u ,  z a o p a t r z o n e j  w e  w s z y 
stkie w y g o d y ,  s k a n a liz o w a n e j,  p o s ia d a 
jącej św ia t io  e le k tryczn e . P o z a  tym  m o ż 
n a  w y n a jm o w a ć  p o k o je  z  u trzym a n ie m  
lub  b e z  w  m ia s ie c z k u  i o k o l ic y  z a  b a r 
d z o  u m ia rk o w a n ą  cenę.

P o b y t  w  K rz e s z o w ic a c h  u p rz y je m n ia 
ją p rz e d s ta w ie n ia  c m a fo r s k 'e ,  re u n io n y , 
tenis, bib ljotekci, w y c ie c z k i d o  p o b l i 
skich  Ic só w , c o  C ze rn e j,  D u b ia  z e  
w sp an ia le j p s t rą g a rn ią ,  d o  z a m k u  Ten- 
c zyń sk ic h ,  d o  O jc o w a ,  S ka ły ,  P ie sk o 
w ej S k a ły  i d o  K ra k o w a .

W  k o ń c j  n a le ż y  z a z n a c z y ć ,  ż e  sa m e  
K r z e s z o w ic e  sq  b a r d z o  p ię kn ie  p o ło  
ż o n e ,  a  o k o lic a  ob fitu je  w  a tra kc je  z a 
r ó w n o  p r z y ro d n ic z e ,  jak  i w  z a b y ik i  
na jsta rsze j d z ie ln ic y  Po lsk i. P o b liż e  
Tatr i ła tw a  kom u n ik ac ja ,  b ą d ź  k o le jo 
w a, b ą d ź  s a m o c h o d o w a  —  s ta n o w ią  
ró w n ie ż  w a ż n y  m om en t a tra kc y jn y .

M u s z y n a
M u s z y n a  p o ło ż o n a  jest w  p o w . N o 

w o są d e c k im  w oj. K ra k o w sk ie g o ,  n a  p r a 
w ym  b r z e g u  P o p ra d u ,  w  b e z p o ś re d n im  
są s ie d z tw ie  K ry n ic y  —  W s i,  p r z y  d o 
p ły w a c h  P o p ra d u ,  M u s z y n c e  i S z c z a w -  
n iczku , na  w ys. 452  m.

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  krw i, nie-
d o k re w n o ść ,  b łę d n ic a ,  o s ła b ie n ie  u k ła 
du n e rw o w e g o ,  n ie m o c  p łc io w a ,  chor. 
B a se d o w a ,  w y ró w n a n e  w a d y  z a s ta w e k  
se rca , n ie ż y ty  d r ó g  o d J e c / io w y c n ,  chor. 
k o b ie ce , cho r. p r z e m ia n y  m aterji, s k a z a  
p o d a g r y c z n a ,  n ie ż y ty  i n e rw ic e  ż o ł ą d 
ka  i jelit, o z d r o w in y  p o  chor. z a k a ź 
n yc h  i z a b ie g a c h  c h iru rg ic zn y c h .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  g r u ź 
lica płuc.

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  7
z d ro jó w  s z c z a w  a lk a l ic z n o  - w a p n io w o -  
ż e la z is ty c h  o  z a w a r to śc i k w a su  w ę g lo 
w e g o .  Ł a z ie n k i o  23 k a b in a c h .

K o m u n i k a c j a :  stac ja  kol. M u 
s z y n a  - Z d ró j  n a  linji N .  S ą c z  —  K ry n i
ca. P o c z ta ,  te le g ra f,  te le fon  n a  m iej
scu.

S e z o n  o d  15 m aja  d o  30  w rze śn ia .

Tanie pobyty kuracyjne 

W M U SZYN IE

p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B I S



W  Morszynie dalszy postęp Nałęczów czynny bez przerwy
1 6

I  m

j f tiftftlhtrlifti 11 Wr

K ę p ie le  s o la n k o w e  ll-e j k la sy

Z  inw estycji m o rszyń sk ich ,  k tó re  w  r. 
b ież. o d d a n e  z o s ta ją  d o  u żytku  ku ra c ju 
szó w , w y m ie n ia m y  p r z e d e  w szy stk im  
n o w ą  p ija ln ię  w o d y  h ip o to n ic zn e j,  z b u 
d o w a n ą  w  sty lu  k la sy c z n y m . B u d o w a  
d o m u  z d r o j o w e g o  p r o w a d z o n a  jest in 
te n sy w n ie  w  d a ls z y m  c ią g u  i w ie lk i ten 
g m a c h  o d d a n y  z o s t a n ie  d o  u ż y tk u  p u 
b l ic z n e g o  już w  n a stę p n y m  roku.

P ra c e  n a d  b u d o w ą  w o d o c ią g u  p o s u 
n ięte  są  już tak  d a le k o ,  ż e  p o t o w a  M o r -  
s z y n a  już z n ie g o  k o rz y sta ,  d r u g a  z a ś  
k o rz y s t a ć  b ę d z ie  z w io sn ą  r. p. K o ń c z y  
się r ó w n ie ż  s p o r z ą d z a n ie  p la n ó w  k a n a 
lizac ji i n a  jesien i z a r z ą d  p r z y s t ą p i d o

b u d o w y  k a n a łó w  w  ca tym  zd ro jo w isku . 
P ian  z a b u d o w y  jest już g o to w y .

K u ra c ju sze  p rz y jm ą  z a p e w n e  d o  w ia 
d o m o śc i z  sa ty s fa k c ją  fa k t  o tw a rc ia  w  
r. b. k lu b u  t o w a rz y sk ie g o ,  u r z ą d z o n e g o  
b. g u s to w n ie  i z a o p a t r z o n e g o  w  w ie lk ą  
ilo ść  g a z e t  i c z a so p ism .

O b o k  d o t y c h c z a so w y c h  d o b ry c h  p o 
łą c z e ń  w a g o n a m i b e z p o ś re d n im i z  ca tą  
n ie o m a l Po lską , o trzym u je  w  b ie ż ą c y m  
se z o n ie   ̂ A Ao rszyn  ró w n ie ż  w a g o n  b e z 
p o ś re d n i z  P o zn a n ie m . P o ż ą d a n e  b y ło 
b y  p o łą c z e n ie  M o r s z y n a  ze  Lw ow e m  z a  
p o m o c ą  t o r p e d y  o ra z  u ru c h o m ie n ie  a u 
to b u su  o  czę stym  k u rso w a n iu  d o  Stryja.

ła z ie n k i d la  k ą p ie li b o r o w in o w y c h  I i 
II k la s y  a  n a d to  n a  p a rte rze  o b ; z e rn e  
sa le  z b o k sa m i d la  o k ła d ó w  b o r o w in o 
w y c h ;  n a in o w s z e  u r z ą d z e n ia  d la  m e 
c h a n ic z n e g o  p r z y g o t o w a n ia  k ą p ie li i o - 
k ła d ó w  b o ro w in o w y c h .

R o z r y w k i :  P a rk  k w ia to w y  i le śny
z lic zn ym i d e p ta ka m i.  W y c ie c z k i  w  p ię k 
n ą  b l iz s z ą  i d a ls z ą  o k o lic ę  m. i d o  z a 
g łę b ia  n a ft o w e g o .  O rk ie st ra ,  k o n c e rty  2 
r a z y  d z ie n n ie . R ad jo , D a n c in g .  K o rt  te
n isow y .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. M o r -
szyn  n a  linji Stryj —  S ta n is ła w ó w ,  p o ło 
ż o n a  w  sa m ym  u z d ro w isku .  W  se zo n ie  
b e z p o ś re d n ie  w a g o n y  z e  w sz y stk ich  
w ię k s z y c h  m iast Polsk i.

F ra g m e n t  n o w y c h  ła z i3 n e k  b o ro w in o w y c h

M o r s z y n  zn a jd u je  s ię  w  p o w ie 
c ie  Stryjsk im  w oj. S ta n is ła w o w sk ie g o ,  
na  linji kol. L w ó w  —  Stryj —  S ta n is ła 
w ó w ,  n a  w ys.  325 m.

W s k a z a n i a :  D n a  (artre tyzm ) z
w szy stk im i jej p o s ta c ia m i i inne  c h o r o 
b y  p r z e m ia n y  m aterji: o ty ło ść , c u k rz y 
ca , p rz e w le k ły  g o ś c ie c  s t a w o w y  i m ię 
śn io w y ,  p rz e w le k łe  s c h o rz e n ia  w ą t ro b y ,  
k am ica , n ie ż y ty  d r ó g  ż ó łc io w y c h ,  s c h o 
rze n ia  ż o łą d k a ,  n ie ży ty ,  n a d m ie rn a  
k w a so ta ,  w r z ó d  ż o łą d k a ,  s c h o rz e n ia  
jelit, n a w y k o w e  z a p a r c ia  sto lca ,  h e m o 
ro id y  i in., p rz e w le k łe  n ie ż y ty  d r ó g  m o 
c z o w y c h ,  kam ica , p rz e w le k łe  n ie ż y ty  
n a r z ą d ó w  k o b ie c y c h ,  c h o r o b y  se rc a  i 
n a c z y ń ,  m ia ż d ż y c a  n a c zy ń .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
P ija ln ia  w ó d  g o r z k ic h  z e  ź ró d ła  B o n ifa 
c e g o .  H ip o t o n ic z n a  (na  nerki) w o d a  ze  
ź ró d ła  z  „ P o d  M a t k i  B o sk ie j“ . K ą p ie le  
s o la n k o w e ,  s o la n k o w o  - g a z o w e ,  b o r o 
w in o w e  i o k ła d y  b o ro w in o w e ,  h y d ro te 
ra p ia ,  w z ie w a ln ie  in d y w id u a ln e  i z b io 
row e , p łu k a n ie  jelit, ir y g a c je  k ob ie ce .

D o  c e ló w  p o w y ż s z y c h ,  p ró c z  p ięknej 
i o b sz e rn e j  p ijaln i, z a o p a t r z o n e j  w  
g rze jn ik i e le k tryczn e , s łu ż ą  sta re  i n o 
w e  ła z ie n k i.

N o w e  ła z ie n k i s k ła d a ją  s ię  z  d w u c h  
o b s z e rn y c h  b u d y n k ó w :  Ł a z ie n k i z  k ą 
p ie la m i s o la n k o w y m i i g a z o w y m i z  p e ł
nym  kom fo rte m  u r z ą d z o n e ,  m ie szc zą  
ta k że  sa le  d la  z a b ie g ó w  w o d o le c z n i 
c z y c h  z  n a jn o w sz ą  k o m fo r to w ą  a p a r a 
turą, o s o b n e  p o k o je  d la  p rz e p łu k iw a ń  
je litow ych  z  o d p o w ie d n im i u r z ą d z e n ia 
mi i z u p e łn ie  o d d z ie lo n e  u b ik a c je  d la  
p rz e p łu k iw a ń  g in e k o lo g ic z n y c h ,  w re s z 
c ie  w z ie w a ln ie  in d y w id u a ln e  i z b io r o 
w e  z  n a jn o w sz y m i u r z ą d z e n ia m i.  Ł a 
z ie n k i p o s ia d a ją  o b s z e rn e  le ża ln ie , o- 
s o b n ą  d la  k o b ie t  i d la  m ę żc z y zn .

N o w e  ła z ie n k i b o r o w in o w e  m ie sz c zą  
się  w  o so b n y m  ś w ie ż o  i k o m fo rto w o ,  
w e d łu g  n a jn o w sz y c h  w y m a g a ń  u r z ą d z o 
n ym  b u d y n k u .  M ie s z c z ą  o n e  w  so b ie

S taw  w N a łę c z o w i
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N a łę c z ó w  le ż y  w  p o w ie c ie  P u ła w 
skim , w o jew . Lube lsk im  n a  w y so k o śc i  
217 m.

Z d ro je  o  typ ie  s z c z a w y  w a p n io w o  - 
że laz iste j z 28 p roc. w ę g la n u  ż e la z a .  
M a  r ó w n ie ż  w ła sn ą  b o ro w in ę .

W s k a z a n i a :  N e u ra ste n ja ,  histe-
rja, n e rw ic e  se rc a  i ż o łą d k a  o ra z  k i
szek , n e rw o b ó le ,  isch ias, a stm a, p o c z ą 
tki ta b e su  i t. d.; c u k rz y c a ,  o ty ło ść ,  c h o 
r o b a  B a se d o w a ,  n ie k tó re  p o s ta c ie  a r- 
tretyzm u, k a m ic y  ż ó łc io w e j  i ne rko w e j;  
k a ta ry  ż o łą d k a  i k iszek, w a d a  se rca , 
sk le ro za ,  c h o r o b y  k o b ie ce , s ta n y  po - 
c h o r o b o w e ,  w y c z e rp a n ie  i t. p.

P r z e c i w w s k a z a n i a :  C h o r o b y
u m ys ło w e , g ru ź lic a ,  c h o r o b y  z a k a ź n e ,  
n a rko m a n ja .

Z a k ła d  le c zn ic zy ,  p o ło ż o n y  w  p ię k 
nym  p a rku , r o z p o r z ą d z a  n o w o c z e s n y 
mi u r z ą d z e n ia m i d o  h y d ro te ra p ii z  m a 
s a ż a m i p o d w o d n y m i i p r z e m y w a n ie m

g ru b e j k iszk i o r a z  w y d a je  n a tu ra ln e  k ą 
p ie le  ż e la z is te  i s z tu c zn e  s o la n k o w e ,  
k w a so  - w ę g lo w e ,  ig l iw io w e ,  t le n o w e  i 
a r o m a ty c z n e ;  p o s ia d a  d a le j  u r z ą d z e 
n ia  d o  k ą p ie li św ie t ln yc h  c z te ro k o m o - 
ro w y c h ,  d o  fran k lin izac j i,  fa ra d y za c j i,  
g a lw a n iz a c j i,  d ‘a r so n w a liz a c j i,  m a sa ż u  
w ib ra c y jn e g o .  L a m p a  B a c h a .  D jaterm ja. 
K ą p ie le  s ło n e c z n o  - p o w ie trzn e . L a b o -  
ratorjum  a n a lit y c z n o  - lekarsk ie .

R o z r y w k i :  P la c  d o  g ie r  i z a b a w
sp o rto w y c h ,  w ie c z o r y  ta n e czn e , k o n c e r 
ty, rauty, o rk ie sra  z a k ła d o w a ,  s p a c e ry  
i w y c ie c z k i w  p ię k n e  o ko lice ,  łó d k i na  
staw ie .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  k o le jo w a
na  linji W a r s z a w a  —  Lublin, s k ą d  d o  
u z d ro w is k a  d o ja z d  końm i z a k ła d o w y m i,  
d o r o ż k a m i i a u to b u sa m i.

Z a k ła d  le c zn ic z y  jest c z y n n y  p rz e z  
c a ły  rok.

Z a k ł a d  P r z y r o d o l e c z n i c z y

D r a  T A R N A W S K I E G O
w K O S O W I E  K.  K O Ł O M Y J I  (H ucu lszczyzna)

O t w a r t y  od 1 m aja do 1 listop ad a .
Cierpienia chroniczne, przem iany m aterji, traw ienia, nerwowe i t. p. 
Leczenie d je tą  ja rsk ą , surów ką, głodów ką, słońcem, powietrzem , wodą.

N auka hig jeny  dla słabych i ozdrowieńców 
POŁUDNIE POLSKI W CZESNA WIOSNA

P rzy  opłatach ryczałtowych ceny zniżone.

S M U K A L A "
chorzy  n a  p ł u c a  leczą się n a j s k u t e c z n i e j  

w SANATORIUM DLA PIER SIO W O C H O R Y CH  w SM UKALE pod Bydgoszczą  
Sanatorium  p dłożone wśród starego lasu sosnowego.
Tel. Bydgoszcz 15-76 Dojazd z Bydgoszczy 15 min.

S T O S U J E  S I Ę  N A J N O W S Z E  M E T O D Y  L E C Z N I C Z E  
D O G O D N E KURACJE RYCZA ŁTO W E  

Inform acji udziela Dyrektor Sanatorjum , DR. MED. M EYSNER

W Y J A Z D
do Reichenhallu, Ems, Luhacowic

JEST JUŻ Z B Y T E C Z N Y !

PIERWSZE i JEDYNE w POLSCE  
K O M O R Y  P N E U M A T Y C Z N E  
w SZCZAW NICY

leczą  skuteczn ie D Y C H A W IC Ę  
O S K R Z E L O W Ą  ( A S T M Ę ) ,  
R O Z E D M Ę  P Ł U C ,  i t. p.

I n f o r m a c j a

P r a s o w a  

P o l s k a

B i u r o  w i a d o m o ś c i  

z prasy w w y c i n k a c h  

W a r s z a w a  

ul. B r a c k a  3, telefon 9.41-53

Piwniczna-Zdrój
Z d ro jo w is k o  o  ź ró d ła c h  s z c z a w y  ż e 

lazistej, a lk a lic z n o  - w a p n io w e j,  le ż y  w  
p o w . [N o w o s ą d e c k im  w oj. K ra k o w sk ie 
g o ,  n a  le w ym  b r z e g u  P o p ra d u ,  n a  w yś.  
399 m., w ś ró d  la só w .

W s k a z a n i a :  N ie d o k rw is to ś ć ,  n ie 
ż y ty  i n e rw ic e  ż o łą d k a  i jelit, o s ła b ie 
n ie  m ię śn ia  s e r c o w e g o ,  chor. B a s e d o 
w a , p rz e w le k łe  z a p a le n ie  n e re k  i n ie 
ż y ty  d r ó g  m o c z o w y c h ,  o s ła b ie n ie  n e r 
w o w e ,  o z d r o w in y  p o  c h o r o b a c h  z a k a 
źn ych .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
Ź ró d ła  s z c z a w y  że la z iste j a lk a lic z n o -  
w a p n io w e j.  Ł a z ie n k i m in e ra ln e  o  20  k a 
b in a ch , ła z ie n k i b o ro w in o w e .

R o z r y w k i :  R y b o łó w s tw o ,  ka jak i,
p ły w a n ie ,  w y c ie c z k i,  k once rty , d a n c in 
g i, p rz e d s ta w ie n ia .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. P iw 
n ic z n a  - Z d ró j,  tuż  o b o k  u z d ro w isk a ,  
n a  linji N .  S ą c z  —  K ryn ica .

S e z o n  o d  1 m a ja  d o  30  w rze śn ia .
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N i e m i r ó w  z w i ę k s z y ł  ś r o d k i  I e c z n i c z e

N ie m iró w . G m a c h  ła z ie n e k .

T e g o r o c z n y  se z o n  p r z y n o s i w ie le  no- 
l/ości b a ln e o  - te ra p e u ty c zn y c h ,  jak b o 
ro w in y  e le k tryczne , k ą p ie le  p r z e p ły w o 
w e, ir y g a c ja  w o d q  s ia r c z o n ą ,  en te ro - 
leaner. P r z e p r o w a d z o n a  z o s ta ła  śc is ła  
sp e c ja liz a c ja  z d ro jo w isk a  w  le c ze n iu  
w sze lk ic h  s ta n ó w  sc h o rz e ń  re u m a ty c z 
nych, a rtre ty c zn ych , ischasu , new ra lg ji,  
w y s ię k ó w , s ta n ó w  p o  z ła m a n ia c h ,  p o  z a  
truciu  m eta lam i, d a le j sp e c ja ln e  le c ze 
n ia  c h o r ó b  sk ó rn ych , sp e c y f ic z n e  b a ln e o -  
t e ra p e u ty c zn e  z a b ie g i  p r z y  s ta n a c h  3- 
rzę d n e j k iły  o r a z  le c ze n ia  s c h o rz e ń  a d - 
n e xó w .

J a k o  p ie rw sz e  z d ro jo w isk o  w  Po lsce  
w p r o w a d z a  N ie m iró w  n a  w z ó r  z a g r a 
n ic zn y c h  k q p ie lisk  sp e c ja n e  i o r y g in a ln e  
m e to d y  le c ze n ia  s ta n ó w  p o  z a p a la n iu  
ż y ł i s ta n ó w  p o z a s k r z e p o w y c h .

L e ka rze  specja liśc i,  d o ś w ia d c z e n i  p ra k 
ty cy  b a ln e o lo d z y ,  tak  jak co ro c zn ie ,  
p r z e p r o w a d z a jg  t ro sk liw y  d o z ó r  n a d  
z a b ie g a m i,  a  le k a rz  z a k ła d o w y  p o  k il
ka  r a z y  d z ie n n ie  kon tro lu je  c a ły  b ie g  
p r a c y  w  ła z ie n k a c h ,  b o r o w in a c h  i in n ych  
o d d z ia ła c h .

Z  in n yc h  inw estycji w y m ie n ić  n a le ż y  
c a łk o w ite  o d n o w ie n ie  D o m u  Z d ro jo w e 
g o ,  z w ła s z c z a  sa li re stau racy jne j, g d z ie  
o d b y w a jg  się  c o d z ie n n e  d a n c in g i.  O -  
tw a rte  z o s ta n ie  ró w n ie ż  k in o  zd ro jo w e .* **

Z d ro jo w is k o  b o ro w in o w e ,  i s ia r c z o 

no  - s ło n o  - a lk a lic zn e ,  p o ło ż o n e  jest w  
p o w . R aw sk im  w oj. L w o w sk ie g o  na  w ys. 
220 m.

W s k a z a n i  a :  reu m a tyzm  s ta w ó w
i m ięśni, d n a , isch ias, p o ra ż e n ia ,  n ie 
d o w ła d y ,  n a s tę p stw a  p o  z ła m a n ia c h ,  
p rz e w le k łe  c h o r o b y  k o b ie c e ,  n ie k tó re  
c h o r o b y  skó rn e , z o łz y .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  g ru ź lic a
p łu c  i n iew yr. chor. n a r z ą d u  k rg że n ia .

U r z g d z e n i a  l e c z n i c z e :  z a 
k ła d  z d r o jo w o  - k g p ie lo w y  r o z p o r z g -  
d z a  ła z ie n k a m i d o  k ą p ie li s ia rc z o n y c h ,  
b o ro w in o w y c h ,  k w a so w ę g lo w y c h ,  t le 
n o w y c h ,  p ia n k o w y c h ,  o r a z  u r z g d z e n ia -  
mi d o  s to s o w a n ia  h y d ro te ra p ii.  K ą p ie le  
r z e c z n e  z  p la ż ą  i s ło n e c z n o  - p o w ie t r z 
ne  o ra z  g im n a sty k a  le c zn ic z a  p o d  k ie 
runkiem  le k a rza .  P icie  w o d y  z e  ź ró d ła  
„ A le k s a n d r a “ .

O  t w
O tw o c k ,  u z d ro w is k o  i stac ja  k lim a ty 

czn a ,  le ż y  w  o d le g ło ś c i 20 km. o d  W a r 
s z a w y  n a  w y so k o śc i  100 m.

W s k a z a n i a :  G ru ź l ic a  płuc, c h o 
r o b y  w ie ku  d z ie c ię c e g o ,  z o łz y ,  k rz y w i
ca, s ta n y  w y c z e rp a n ia  f iz y c z n e g o  
n e rw o w e g o ,  m a ło k rw isto ść ,  w y c h u d zę -  
nie.

R o  z r y -w  k i: K a s y n o ,  k o rty  te n iso 
w e, k ina, k a w ia rn ie ,  s p a c e ry  w  o t a c z a 
ją cyc h  O tw o c k  la sa ch .

O lb r z y m ie  te re n y  leśne, s ię g a ją c a  se 
tek km. kw. d o o k o ła  O tw o c k a ,  s ta n o 
w ią  tak  z a w s z e  p o ż ą d a n ą  o c h ro n ę  o d  
w ia tró w , s z c z e g ó ln ie  c zę sty c h  na  r ó w 
n in ie  m azow ie ck ie j/  W y d z ie la j ą c a  się  
w  d u że j ilo śc i ż y w ic a  d z ia ła  s p e c y f ic z 
n ie  w  c ie rp ie n ia c h  d r ó g  o d d e c h o w y c h ,

P o z a  d o s k o n a ły m i w a ru n k a m i k lim a 
ty c zn y m i p o s ia d a  z d r o jo w is k o  ź ró d ła  
s ia r c z o n o  - s ło n o  - a lk a lic zn e ,  o b fitu jg - 
ce  w  s ia r k o w o d ó r  i k w a s  w ę g lo w y .  
W o d y  s ia r c z o n e  N ie m iro w a  p r z y p o m i
n a ją  sw ym  sk ła d e m  chem . i d z ia ła n io m  
le c zn ic zy m  z d ro je  w  B a d e n ,  W e ilb a c h ,  
A k w iz g ra n ie ,  T re n c z y n ie  i P isz c z a n a c h .  
N ie m iró w  m a w ła sn e , w p ro s t  n ie w y 
c z e rp a n e  p o k ła d y  w y so k o w a r t o ś c io w e j  
b o ro w in y ,  u ż y w a n e j  d o  k ą p ie li i z a 
b ie g ó w  na  m iejscu, jak  też  d o  p r z y g o 
to w a n ia  s k u te c z n y c h  i tan ich  o k ła d ó w  
b o ro w in o w y c h .

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra  z a k ła d o w a ,
sp a c e ry ,  w y c ie c zk i,  d a n c in g ,  c z y te ln ia  
p ism  etc.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. R a 
w a  Ruska, s k g d  a u to b u se m  lub  d o r o ż 
k am i d o je ż d ż a  się  d o  u z d ro w isk a .  O -  
p ró c z  te g o  b e z p o ś re d n ia  k o m u n ik a c ja  
a u t o b u s o w a  k ilka  r a z y  d z ie n n ie  z e  
Lw ow em , J a w o ro w e m , Ż ó łk w ią  i L u b a 
czo w em .

Tanie pobyty kuracyjne 
W  N IEM IRO W IE

po c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B I S

o c k
s z c ze g ó ln ie j  z a ś  w  ró ż n y c h  s ta n a c h  
z a p a ln y c h  o sk rze li,  z m n ie jsz a ją c  kasze l, 
d a je  sp o kó j  ta k  p o t rz e b n y  ch o rym .

P o z a  la sam i, d ru g im  czyn n ik ie m , m a 
jącym  p ie rw sz o rz ę d n e  z n a c z e n ie  d la  
le c ze n ia  k lim a ty c z n e g o ,  jest p r z e p u s z 
c z a ln o ś ć  g le b y .  P rz e s ią k a ln o ść  g ru n tu  
jest tu n a d z w y c z a jn a .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
O t w o c k  r o z p o r z ą d z a  kilku sa n a to rja m i,  
z a o p a t r z o n y m i w  n a jn o w sz e  u r z ą d z e 
n ie  le c zn ic ze , Z a k ła d e m  P r z y ro d o le c z 
n ic z ym  z  g a b in e ta m i r o e n tg e n o lo g ic z -  
nym i, a p a ra ta m i d o  djaterm ji, g a lw a n i-  
zacji, z  o d d z ia łe m  te rap ji św ietlnej, 
Z a k ła d e m  K g p ie lo w y m  d la  w sz e lk ic h  
z a b ie g ó w  w o d n y c h  i k ą p ie li m in e ra l
n yc h  . ..

Huculszczy zna

KUTY NAD CZEREMOSZEM
Letnisko o radoak- 
tywnych własnościach

Sezon od 1 maja 
do końca października

Dojazd koleją do st. Kuty, lub do st. Kom yja, skąd autobusami P.K.P. 
lnform acji udziela Zarząd M iejski

Ekonom iczny, 4-cylindrowy 
silnik zapewnia niskie koszty 
utrzymania. Pewnie d zia ła
jące hamulce hydrauliczne  
i mocna konstrukcja stalowe
go nadwozia są rękojmią cał
kowitego bezpieczeństwa. Do
skonałe resorowanie, komfor
towe wnętrze wozu i obszerny 
bagażnik pozwalają na długie 
wygodne podróże.

Tani, oszczędny i mocny typ wozu, montowany według licencji G e n e 
ral Motors przez Zakłady Lilpop, Rau i Loewenstein S. A., doskonale na
daje się na nasze drogi. Tylko dzięki dośw iadczeniu i olbrzymim środkom  
technicznym  G enera l Motors mógł powstać wóz o tak w ielkiej wartości 
praktycznej i tak estetyczny jak O PEL OLYM PIA. •  Sam ochód O PEL  
OLYM PIA obala nasz dotychczasowy pogląd, że kupno i utrzym anie  
W3zu jest kwestią wielkich sum zbyt obciążających przeciętny budżet.

Kareta: zł 5.600.— Kabrio-Kareła: zł 5.800.—
SPRZEDAW CY REJONOWI. W a r s z a w a ,  B i a ł y s t o k ,  B y d g o s z c z ,  G d a ń s k ,  G r o d n o ,  G d y n i a ,  K a t o w ic e ,  K ie l c e ,  

K r a k ó w ,  L u b l i n ,  L it ó w ,  Ł ó d ź ,  O s t r ó w  W llcp .,  P o z n a ń ,  R ó w n e ,  R z e s z ó w ,  S o sn o w ie c ,  W i l n o ,  W ło c ła w e k .

OPEL OLYMPIA POSIADA WSZYSTKIE ZALETY..
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Rabka. Le ża ln ia .

P ie rw sz ą  rze c zą ,  k tó ra  z w ra c a  w  r. b- 
u w a g ę  p r z y b y s z a  jest w ie lk a  ilo ść  n o 
w y c h  b u d o w li.  P o w sta ły  o n e  w  R a b c e  
n ie o m a l d o s ło w n ie  jak g r z y b y  p o  d e s z 
czu , w sz y stk ie  n a jn o w o c ze śn ie j  w y k o ń 
czo n e ,  z a o p a t r z o n e  w  c a łk o w ity  k o m 
fo rt w sp ó łc ze sn y ,  p r z e z n a c z o n e  d la  ku 
rac ju szó w .

Ten  n ie o c z e k iw a n ie  w ie lk i i n a g ły  
w z ro st  b u d o w n ic tw a  r a b c z a ń s k ie g o  p o 
s ia d a  u z a sa d n ie n ie ,  jak ła tw o  d o m y ś le ć  
się, w  ró w n ie ż  w ie lk im  w z ro śc ie  f re k w e n 
cji. W y r a z i ł a  się  o n a  w  o statn im  s e z o 
n ie  w  w y so k o śc i 25  proc., t. j. d o s ię g ła  
już 25.000 o só b .  C h a ra k te ry s t y c z n y m  jest, 
ż e  o d se te k  k u ra c ju sz ó w  d o ro s ły c h  z w ię k 
s z a  się stale.

Inw estycji o  c h a ra k te rz e  le c zn ic zy m  
R a b k a  w  r. b ież. n ie  w p r o w a d z a ła ,  g d y ż  
p o  g r u n io w n y c h  in w e sty c ja c h  z  2  o sta t
n ich  lat Z a k ła d  z a o p a t r z o n y  jest w e  
w sz y stk ie  u rz ą d z e n ia ,  z w ią z a n e  z  k u ra 
cją r a b c z a ń sk ą .  P r z e p r o w a d z o n o  je d y 
nie  s z e re g  w a ż n y c h  u le p sze ń  o  c h a ra k 
te rze  o g ó ln y m .  Z  tych  o sta *n ich  w y m ie 
n ić  n a le ż y  d a ls z e  p ra c e  k a n a liz a c y jn e ,  
k ió re  w  o b e c n e j  chw ili p o k ry ły  już sieci;: 
sw ą  c a łe  p ra w ie  zd ro jo w isk o ,  d a ls z a  
r o z b u d o w ę  siec i e le k tryczn e j o  w y so k im  
n a p ię c iu ,  d o p r o w a d z o n ą  już p r z e z  Z a 
ryte  d o  M s z a n y  D o ln e j i o św ie t la ją c ą  le 
m ie jscow o śc i,  lic zn e  n o w e  o d c in k i c h o d 
n ików , b ru ków , etc.

Z  inw estycji b u d o w la n y c h  o  c h a ra k t e 
rze  p u b lic zn y m  n a  p ie rw sz y  p la n  w y su 
w a  się  d o m  R o d z in y  K o le jow e j n a  120 
dz ie c i,  w sp a n ia ły  p e n s jo n a t  - s a n a t o 
rium, je d n o  z  n a jw sp ó łc ze śn ie j sz y c h  w  
Eu ro p ie .

J a k o  n o w o ś ć  w y m ie n ić  n a le ż y  w ie lk ą  
k a w ia rn ię  - d a n c in g  „ C a f e  C lu b “ p r z y  
m ie jsc ow ym  k lub ie  to w a rz y sk im , w y 
tw o rn ie  u r z ą d z o n ą  i u t rz y m a n ą  n a  p r a w 
d z iw ie  e u rop e jsk ie j stop ie.

J a k  zw y k le ,  R a b k a  im p o n u je  sw o ją  
c z y s to śc ią ,  p o r z ą d k ie m  i e ste tyczn ym i 
k lo m b a m i,  z ie le ń c a m i i skw e ra m i,  t o n ą 
cym i w  kw ia ta ch , ku r a d o ś c i z a r ó w n o  
s ta r sz y c h  jak i m ło d sz y c h  k u ra c ju szó w .lt ¡>

Z d ro jo w is k o  s o la n k o w o  - jo d o b ro m o -  
w e, w  B e sk id z ie  Z ach ., w  p o w . N o w o 
tarsk im  w oj. K ra k o w sk ie g o .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  k on sty tu 
c jo n a ln e  d z ie c i ji m ło d z ie ż y ,  k rz y w ic a ,  
s k a z a  lim fa ty c zn a  i n e u ro lim fa ty c z n a ,  
n ie d o ro z w ó j,  n ie d o k re w n o ść ,  z o łz y .

A p a ra ty  d o  w z iow ań

N ie ż y ly  b ło n  ś lu z o w y c h  n o sa ,  g a r d ła  
krtani, t c h a w ic y  i o sk rze li.  O b r z ę k ' g r u 
c z o łó w .  S c h o r z e n ia  re u m a ty c zn e .  P o 
z o s t a ło ś c i p o  o stry ch  s p r a w a c h  z a p a l 
n ych  płuc, o p łu cne j, o trzew ne j, s ta w ó w , 
u k ła d u  n e rw o w e g o ,  p o  z a p a le n iu  o- 
p o n  m ó z g o w y c h ,  p o  c h o r o b ie  H s in e  - 
M e d in a ^  U  d o r o s ły c h :  c h o r o b y  p r z e 
m ia n y  materji, o iy ło ś ć ,  s k a z a  p o d a g r y -  
c zn a ,  s c h o rz e n ia  re u m a tyc zn e ,  m ia ż 
d ż y c a  tętnic, n ie d o m a g a n ia  m ię śn ia  
s e rc o w e g o ,  n e rw ice . C h o r o b y  k o b ie ce , 
w  s z c z e g ó ln o ś c i  p r z e w le k łe  s ła n y  z a 
p a ln e  m ac icy , re sz tk o w e  n a c ie k i o ko -  
ło m a c ic z n e  i oko ło ja jn ilcow e. O z d r o w i-  
n y  p o  c h o r o b a c h  z a k a ź n y c h ,  z a b ie 
g a c h  c h iru rg ic z n y c h  o r a z  s ta n y  w y 
c z e rp a n ia .  N ie ż y t y  b ło n  ś lu z o w y c h .

P r z e c i w w s k a z a n i a  : G ru ź l ic a
płuc, c h o r o b y  nerek, n ie w y ró w n a n e  w a 
d y  se rca .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
L e cze n ie  r a b c z a ń sk ie  o p ie r a  się  w  p ie r 
w sz y m  r z ę d z ie  n a  w o d z ie  m ine ra lne j z  
12 ź ró d e ł  o  typ ie  so la n k i z e  z n a c z n y m : 
ilo śc ia m i jod u  i b rom u.

O d d z ia ł  k ą p ie li m in e ra ln yc h  jo d o  - 
b ro m o  - s o la n k o w y c h  d y sp o n u je  d u ż ą  
ilo śc ią  k a b in  I i II k la sy. S p e c ja ln e  k a 
b in y  d la  k ą p ie li k w a so w ę g io w y c h  i 
p ia n k o w y c h .

O d d z ia ł  b o r o w in o w y  m a d o  d y sp o  
zyc ji o b s z e r n ą  le ża ln ię , g d z ie  k u ra q u  
s ze  p o  z a b ie g u  z a w in ię c i w  p rze śc ie  
ra d ła  w y p o c z y w a j ą  p r z e z  p r z e c ią g  
c z a su ,  z a le c o n y  p rz e z  le ka rza .

O d d z ia ł  ten p o s ia d a  sp e c ja ln ą  k a b i 
nę z  w sze lk im i u r z ą d z e n ia m i d o  le c z e 
n ia  c h o r ó b  k o b ię c y c h .

O d d z ia ł  z a w i j a j  „ F a n g o ' w  m j i ź r ó 
d la n y  jest p ie rw sz ą  w  P o ls c s  p la c ó w k ą  
n ie z w y k le  s k u ie c z n e g o  le c ze n ia  tq m e 
to d ą  reu m a tyzm u , a rtre tyzm u  i rw /  kul- 
szo w e j  (isch ias). O r g a n iz a c j a  i p o z io m  
le c zn ic tw a  w  tym  d z ia le  a b so lu tn ie  nie  
u stęp u ją  a n a lo g ic z n y m  o d d z ia ło m  le
c z n ic z y m  z d ro jo w isk  z a g r a n ic z n y c h .

O d d z ia ł  h y d r o p a t y c z n y  w y p o s a ż o n y  
jest w  tu sze  c ie p łe  i z im ne , tu sze  s z k o 
ck ie  i p a ro w e ,  w a n n y  d o  p ó łką p ie li,  
k ą p ie li n o ż n y c h  i n a s ia d o w y c h ,  k a b in y  
d o  m a sa żu .

W z ie w a ln ia  —  in h a la to rju m  —  le c zy  
w z ie w a n ia m i i r o z p y la n ia m i w o d y  m i
n e ra ln e j jo d o  - b ro m o  - so la n k o w e j  
s c h o rz e n ia  g ó r n y c h  d r ó g  o d d e c h o 
w ych . A p a r a t y  i k a b in y  d o  wziewań u- 
r z q d z o n e  są  w e d łu g  n a jn o w sz y c h  w y 
m a g a ń  le c zn ic tw a  i h ig jeny.

O d d z ia ł  e le k tro te rap ji m a  d o  d y s p o 
zycji djaterm ję, p an to sta t, so lu x , la m p ę  
k w a rc o w ą ,  p ie c y k i d o  n a g r z e w a ń  e le k 
t ryc zn yc h .

A p a r a t  R o n tg e n a  n a  m iejscu.
Z a k ła d  z d r o jo w y  o g r z e w a n y  ce n 

traln ie . Z d ro jo w is k o  p o s ia d a  k a n a l iz a 
cję, w o d o c ią g i,  o św ie t le n ie  e le k tryczne , 
p a rk  o św ie t lo n y ,  ch o d n ik i n a  w szy stk ich  
u licach .

R o z r y w k i :  D w ie  p ie rw sz o rz ę d n e
re sta u ra c je  i cu k ie rn ie  w  z a k ła d z ie .  S a -

Pensjonat D-ra T. Malewskiego i S-ki
T Y L K O  D L A  D O R O S Ł Y C H

RABKA-ZDRÓJ, AL. KADENA W PARKU ZDROJOWYM teł. Nr. 2-78

O T W A R T Y  C A Ł Y  R O K

la k o n c e rto w a  i tea tra ln a . K lu b  t o w a 
rz y s k o  - b r id ż o w y .  C z y te ln ia  pism . W y 
p o ż y c z a ln ie  k sią że k . K ino . D a n c in g i.  
W  se z o n ie  —  k on c e rty  i p r z e d s ta w ie 
n ia  tea tra lne . B a se n  k ą p ie lo w y .  W  p a r 
ku z d ro jo w y m  o rk ie stra , tenis. W y 
cieczk i.

K o m u n i k a c j a :  B a rd z o  d o g o d n e
p o łą c z e n ia  k o le jo w e  z e  w szy stk im i o-

ś ro d k a m i P a ń stw a . P o łą c z e n ia  a u t o b u s o 
w e. S z o s y  a u t o b u s o w e  w e  w sz y stk ic h  
k ie ru n ka ch . N o w a  s z o s a  K r a k ó w — M y 
śle n ice  —  R a b k a  —  Z a k o p a n e  o  n a 
w ie rz c h n i a sfa ltow e j. S ta c ja  k o| -jo .va  i 
p o c z ta  w  m iejscu. T e le fo n  i te le g ra f  
c z y n n e  c a łą  d o b ę .  W  z a k ła d z ie  g a r a ż  
s a m o c h o d o w y  i stac ja  b e n z y n o w a .

S ; z o n  c a ło ro c z n y .

Zak ład D-ra St. T O M C Z Y K A
RABKA-ZDRÓJ, łel. Nr. 208

O T W A R T Y  C A Ł Y  R O K

W N A JK ORZYSTN IEJSZE»! POŁOŻENIU 
WE W ŁASNYM PA RK U  ŚWIERKOWYM

NOWOCZESNE

SANATORJUM D-ra T. CYBULSKIEGO
DZIECI Z OPIEKA  LUB BEZ R A B 1/ E
D O R O Ś L I  O D D Z I E L N I E
W skazania ogólno-rabczańskie, szczególnie dla dzieci w ątłych, nerw ow ych, 

źle jedzących, rekonw alescentów  i wycieńczonych pracą.

C E N Y  N I S K I E

R y m a n o w - Z d r oj
R y m a n ó w  le ż y  w  d o lin ie  rzek i T a b y ,  

w ś ró d  K a rp a t,  n a  w y so k o śc i 399 m.
W s k a z a n i a :  Z o ł z y  i s k a z y  z o ł 

z o w a  i w y s ię k o w a  z p o w sta ły m i n a  tym 
tle n ie ż y ta m i d r ó g  o d d e c h o w y c h  i c h o 
ro b a m i skó ry ,  n ie ż y ty  ż o łą d k a ,  jelit, 
d r ó g  ż ó łc io w y c h ,  p rz e w le k ły  re u m a 
tyzm , z g ru b ie n ia  p o  z ła m a n ia c h  i z a 
so le n ia c h ,  p o z o s t a ło śc i p o  z a p a 'e -  i a c i  
m ó z g o w y c h ,  p o  c h o ro b ie  H e in e -M e -  
d in a , n e u ro lo g je ,  s c h o rz e n ia  k ob ie ce .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  P r z e w le 
kłe  z a p a le n ia  n e re k  i g r u ź l ic a  r o z p a d o 
w a  płuc.

Z d r o j e :  O b f it e  ź r ó d ła  w ó d  k ru sz-
:o w y c h .  Z d ro je ,  C e le s ty n y ,  K la u d j i i 
T y tusa  n a le ż ą  d o  g r u p y  s z c z a w  s ło n o -  
a lka lic zn ych .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
G m a c h  k ą p ie lo w y  z  k ilk u d z ie s ię c io m a  
p rz e d z ia ła m i d la  d o r o s ły c h  i d z ie c '.  P i
jaln ie, b o is k o  d la  g im n a sty k i o r t o p e d y 
czne j i zw ykłe j.

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra  z d ro jo w a ,
z a b a w y ,  d a n c in g i,  w y c ie c z k i w  g ó r y  n a  
o rz e łę c z  D u k ie lsk ą ,  O d r z y k o ń ,  d o  Iw o 
n ic z a  i K ro sn a .

W  R y m a n o w ie  o b ją ł w  r. b ie ż . re stau -

R y m a n ó w -Z d ró j  Z a k ła d .

rację  z d r o jo w ą  p. J ó z e f  B ło g o w sk i,  d o 
t y c h c z a s o w y  k ie ro w n ik  p o d o b n e g o  z a 
k ła d u  w  Ż e g ie s t o w ie  - Z d ro ju  i K ryn icy .  
O b ję c ie  n o w e j p la c ó w k i p rz e z  p. B ło- 
g o w sk ie g o ,  z n a n e g o  z  s o l id n e g o  p r o 
w a d z e n ia  sw o ic h  z a k ła d ó w ,  p rzy ię te  
z o s t a ło  p rz e z  k u ra c ju sz ó w  z  w ie lk ie  
z a d o w o le n ie m .

Wisłą z Krakowa do Gdyni
W  b ie ż ą c y m  roku  p o r a ź  p ie rw sz y  z o 

sta ła  w p r o w a d z o n a  n a  W iś le  n a  p r z e 
strzen i S a n d o m ie r z  —  K ra k ó w  (193 kim.) 
sta ła  ż e g lu g a  p a ro s ta tk a m i p a sa że rsk im i 
i to w a ro w y m i.  U tw o rz e n ie  tej n o w e j lin] 
kom u n ik a c y jn e j s ta n o w i w a ż n y  e ta p  n a  
d r o d z e  d o  p e łn e g o  w y z y s k a n ia  W is ły  
d la  c e ló w  ż e g lu g i.  D z ię k i u ru ch o m ie n iu  
ż e g lu g i  n a  o d c in k u  K ra k ó w  —  S a n d o 
m ie rz  r e g u la rn a  k o m u n ik a c ja  p a ro s ta t k a 
mi na  W iś le  o be jm u je  już c a łą  d łu g o ś ć  
W is ł y  o d  K r a k o w a  d o  G d y n i,  t.j. p r z e 
strzeń  905 kim. Ten  s z la k  ż e g lu g i  ś r ó d lą 
d o w e j  p r z e c h o d z i  p rz e z  c a ły  ś r o d k o w y  
o b s z a r  kraju, o d  g ó r  d o  m o rza , o d  d a w 
nej s to lic y  Po lsk i, K ra k o w a ,  p o p r z e z  te
ren  p r z y s z łe g o  n a s z e g o  c e n t ra ln e g o  o - 
k rę g u  p r z e m y s ło w e g o ,  S a n d o m ie r s z c z y z -  
nę, a ż  d o  o b e c n e j  s to lic y  W a r s z a w y ,  a 
stąd  p o p r z e z  M a z o w s z e  i P o m o rz e  a ż  
d o  p o ls k ie g o  „ o k n a  na  św ia t“ , t.j. G d a ń 
ska  i G d y n i.

Jest to  n ie w ą tp liw ie  jeden  z  n a jw a ż 
n ie jsz ych  i n a jc ie k a w sz y c h  s z la k ó w  tu
ry s ty c z n y c h  w  Po lsce , z a s łu g u ją c y  n a  jak 
n a jsze rsz e  w y k o r z y s t a n ie  d la  w sze lk ich  
w y c ie c ze k ,  s z c z e g ó ln ie  tych, k tó ry ch  c e 
lem jest b l iż sz e  p o z n a n ie  p o ls k ie g o  m o 
rz a  i z ie m i p om orsk ie j.

D o d a ć  n a le ż y ,  ż e  p o d ró ż  statk iem  u- 
m o ż l iw ia  n ie  ty lko  d o k ła d n e  o b e jrz e n ie  
o k o lic  lecz  i b e z t ro sk i w y p o c z y n e k  na  
p o k ła d z ie  w ś ró d  s ło ń c a  i id e a ln ie  c z y s te 
g o  p o w ie trz a .  K o sz t  p o d r ó ż y  statk iem  
W is łą  jest n iew ie lk i, np. c e n y  d la  s z k o l
n yc h  w y c ie c z e k  z a c z y n a ją  s ię  już o d  zł. 
10.90 o d  o s o b y  za p o d r ó ż  z Krakowa d o

810 kim.
N a  ca łej p rz e s lrz e n i o d  K ra k o w a  d o  

G d y n i  k o m u n k a c ja  o d b y w a  się  statkam i 
T o w a r z y s tw a  Po lsk ie j Ż e g lu g i  R zeczne ; 
„ V  i s t u I a “ .

Pierwsze wycieczki na W y
stawę do Paryża

W  d n ia c h  5, 19 i 26 c z e rw c a  w y ru s z ą  
3 —  1 0 -d n io w e  w y c ie c z k i n a  W y s t a w ę  
Ś w ia to w ą  d o  P a ry ż a .  P ro g ra m  o b e jm u 
je: p ó łd n io w e  z w ie d z a n ie  Berlina , 6 dn i 
p o b y tu  w  P a ry ż u  z e  z w ie d z a n ie m  m ia 
sta i W y s t a w y .  C e n a  w y c ie c z k i:  zł. 330 
p r z y  p rz e je ź d z ie  kl. III, o r a z  390  zł. p r z y  
II k la sie , obe jm u je : bilet k o le jo w y  o d
g r a n ic y  P a ń stw a  p o d  Z b ą s z y n ie m  d o  
P a r y ż a  i z  p o w ro te m , p o b y t  z  u t rz y m a 
niem  w  d o b ry c h  h o te la ch , z w ie d z a n ie ,  
o r a z  w iz ę  f ra n c u ską ,  n ie m ie ck ą  i b e lg ij 
ską.

W  dn iu  12.VI w y ru s z y  p ie rw sz a  w y 
c ie c z k a  1 4 -d n io w a ,  k tó ra  o p r ó c z  P a r y ż a  
z w ie d z i Berlin, Z u rich  i W ie d e ń .

K o sz t  tej w y c ie c z k i p r z y  p r z e je ź d z ie  
k la są  lll-c ią  w y n o s i zł. 460 z a  p rz e ja zd  
o d  g r a n ic y  P a ń stw a  p o d  Z b ą s z y n ie m  
p rz e z  Berlin, P a ry ż ,  Zu rich , W ie d e ń ,  d o  
g r a n ic y  p o d  Z e b rz y d o w ic a m i,  m ie s z k a 
n ie  w  d o b ry c h  h o te la ch  w  P a ry żu , z w ie 
d z a n ie ,  p r z e w id z ia n e  w  p ro g ra m ie  i w i
z y :  n iem iecką , b e lg ijsk ą , f ra n c u sk ą ,  au -  
strjacką, s z w a jc a rs k ą  i c z e sk o  - s ło w a c 
ką.

Z a p is y  n a  w y c ie c z k i p rzy jm u ją  w sz y -  
Gdyni i z powrotem czyli na przestrzenistkie placówki Orbisu.
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R A B K A Z D R O J O W I S K O  G Ó R S K I E

D L A  D O R O S Ł Y C H  
D L A  D Z I E C I czych,

S E Z O N  O D  1 - g o  M A J A
W S K A Z A N I A  L E C Z N I C Z E

C IE R P IE N IA C H .  A R T R E IY C Z N Y C H ,  R E U M A T Y C Z N Y C H ,  K O B IE C Y C H , D R Ó G  O D D E 
C H O W Y C H ,  M I A Ż D Ż Y C  y, W  S T A N A C H  W Y C Z E R P A N IA ,  

w C H O R O B A C H  G R U C Z O Ł Ó W  W E W N Ę T R Z N Y C H ,  B Ł O N  Ś L U Z O W Y C H ,  i S U R O W I -
W S K A Z A C H  W Y S I Ę K O W Y C H  

ID EALN Y W Y P O C Z Y N E K . BASEN K Ą P IELO W Y .
Informacje i prospekły: K O M IS J A  Z D R O J O W A  w Rabce

i Związek U zd row hk  Polskich, W A R S Z A W A ,  B O D U E N A  2. Tel. 530-38

L IM F A T Y C Z N Y C H .  

PLAŻA. SPORTY.

Smuka!a-irod!em zdrowia
dla chorych płucnych

S o l e c r o z w i j a  s i ę
bez przerwy

Komunalna Kasa Oszczędności 
M I A S T A  B Y D G O S Z C Z Y

w Bydgoszczy, ul. Jag ie llońska 4, tel. 20-06 i 20-07.
P. K. O . Nr. 208 389

Przyjmuje wkłady oszczędnos 'ciowe 
i załatwia sprawnie wszelkie przekazy 
krajowe.

B Y S T R A  k o ł o  B I A Ł E J
C A Ł Y  R O K  C Z Y N N Y

K O M P L E K S  W I L L  „U Z D R O W IS K O  Dra S Z A R EW S K IEG O ",
p r z e m ia n o w a n y  n a

P ENSJONAT LECZNICZY D-ra Marjana Szarewskiego
K lim at id ea ln ie  łag o d n y . — Pokoje słoneczne. — L eżaln ie  
k ry te . — E lek tryczność w odociąg, kan a lizac ja , ogrzew a
n ie  c e n tra ln e  w odne, ku ch n ia  dosk o n a ła  i bardzo  obfita .

Ceny ryczałtowe b. um iarkowane. - ............... — Prospekty na żądanie

ORBIS
w B y d g o s z c z y
ul. Dworcowa 2, tel. 36-67.

B ile ty  ko lejow e 
W ycieczki lądow e 

W ycieczki m orskie

Ryczałty w Charzykow ie i W ielu. 
Tanie pobyty we dworach.

S w o s z o w ic e  p o ło ż o n e  sq  w  o d le g ło 
ści 3 kim. o d  K ra k o w a .

W s k a z a n i a :  Le cze n ie  s w o s z o w ic -  
k ie  p o le g a  na  s to so w a n iu  ku rac ji s ia r 
czone j. Istn ieje tu z a k ła d  k ą p ie lo w y ,  
w y d a jq c y  k q p ie le  s ia rc z o n e ,  b ło tn e  i 
m u łow e. Z a k ła d  w o d o le c z n ic z y .

R o z r y w k i :  P ię K iy  i r o z 'e g ł y  p a  k

z a k ła d o w y ,  p la c e  J o  sjier i z a b a w .  B li
s k o ść  K ra k o w a .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. S t o 
s z o w ic e  n a  linji K ra k ó w ' —  C h a b ó w k a ,  
a u to b u s y  z  K ra k o w a .  Po c z ta ,  te le g ra f  i 
te le fon  n a  m iejscu.

S e z o n :  o d  15 m aja  d o  30  w rze -

Swoszowice

Sm u k a ła .

W  o d le g ło ś c i  o śm iu  k ilo m e tró w  na  
p ó łn o c  o d  B y d g o s z c z y  le ż y  o s ie d le  le 
śn e  S m u k a ła .  M ie j s c o w o ś ć  ta  jest w y 
m a rz o n a  o k o l ic g  d la  le c ze n ia  c h o ró b  
p łu c n ych . Jest to  te ren  b e z w z g lę d n ie  
su c h y  i p r z e p u s z c z a ln y ,  o to c z o n y  d o o 
k o ła  w ie lk im i ig la s tym i la sa m i i z a s ło 
n ię ty  o d  w ia t ró w  p ó łn o c n y c h  o lb rz y m ia  
p u s z c z q  T u ch o lskq .

K o rz y s ta ją c  z  tych  w y ją tk o w y c h  w a 
ru n kó w , w y b u d o w a n o  tu już w  roku  
1904 sa n a to rju m  d la  p ie r s io w o  c h o 
rych, k tó re  n a stę p n ie  w  r. 1930 z o s t a ło  
k om p le tn ie  p r z e ro b io n e  i m ieści się  o- 
b e c n ie  w  d w u c h  b u d y n k a c h ,  z  k tó ry ch  
jeden  p r z e z n a c z o n y  jest d la  le k ko  c h o 
rych  i o z d ro w ie ń c ó w ,  d ru g i d la  p a c je n 
tów , p o t rz e b u ją c y c h  e n e rg ic zn e j  k u ra 

cji-
G m a c h y  W o je w ó d z k ie g o  S a n a to r ju m  

sq  b u d o w a n e  m a sy w n ie  i so lid n ie ,  p o 
s ia d a ją  ce n tra ln e  o g r z e w a n ie ,  k a n a l i
zac ję , ła z ie n k i,  e ie k t ry c z n o ść  i t. d. 
P ró c z  te g o  sa n a to rju m  z a o p a t r z o n e  jest 
w  g a b in e t  ro e n tg e n o w sk i,  sa lę  św ia t lo -  
le c zn ic z a  o r a z  g a b in e t y  le k a rsk ie  z e  
w sz y stk im i n o w o c z e sn y m i u r z q d z e n ia m i 
m e d y c zn y m i.

D y re k to re m  sa n a to rju m  jest D r. M a y -  
sner, sp e c ja lista  c h o r ó b  p łu cn ych , a  p o 
z a  tym  o rd y n u je  w  z a k ła d z ie  4 le ka rzy .

W  sa n a to rju m  z n a jd u ją  się  o b sze rn e ,  
kryte v/e randy, u m o ż l iw ia ją c e  ch o rym

W e ra n d a .

S o le c -Z d ró j .  Ł a z ie n k i.

p r z e b y w a n ie  p r z e z  c a ły  d z ie ń  n a  św ie 
żym  p o w ie trzu .

Le cze n ie  p o le g a  n a  s to so w a n iu  me- 
to d y  k lim a ty c z n o  - dje tetycznej, a  w  
p e w n y c h  w y p a d k a c h  p o m o c n ic z y c h  z a 
b ie g ó w ,  jak o d m a ,  th o ra k o p la s ty k a ,  n a 
św ie t la n ie  la m p a  k w a rc o w a  i so llu xem , 
le c ze n ie  eistem , tube rku linq , d o ż y ln e  
w le w a n ia  w a p n ia ,  n a św ie t la n ia  r o 
e n tg e n e m  ś le d z io n y  w g .  M a n u c h in a ,  z a 
b ie g i k rtan io w e , etc.

Po siłk i p o d a je  s ię  5  r a z y  d z ie n n ie ,  
o d ż y w ia n ie  jest d o b re  i o b fite  i p o z o 
staje  p o d  k on tro lq  dyrekcji.

W ła s n y  40-to  m o r g o w y  pa rk .

D D ja z d  z  B y d g o s z c z y  k o le 'k q  p o w ia 
to w a  B y d g o s z c z  —  K o ro n o w D ,  lub  też 
a u to b u se m .

S ta r y  S o le c ,  k tó ry  w  r. ub. o b c h o d z i ł  
sw ó j stuletni jub ileusz, ja ko  p ie rw sz e  
z d ro jo w isk o  w  Po lsce, w  r. bież., jak w  
la ta c h  u b ie g ły c h  d o k o n a ł  d a ls z y c h  p o 
ż y te c zn y c h  inw estycji. N a jw a ż n ie j s z a  
z n ich  jest z a ło ż e n ie  h e rm e tyczn yc h  bu - 
Ijerów , p rz e z  co  s o la n k a ,  z a t rz y m u ja c  
c a łk o w ity  p o s ia d a n y  s ia r k o w o d ó r ,  z w ię 
k sz a  je g o  z a w a r to ś ć  trz yk ro tn ie  w  s to 
su n ku  d o  d o t y c h c z a s o w e g o  stanu.

S ie ć  k a n a l iz a c y jn a  r o z s z e r z a  się  w  
d a ls z y m  c iq gu , c h o d n ik i r o z b u d o w u ją  
się, w y m ie n ia  się ru ry  k a m io n k o w e  p rz y  
w o d o c iq g u ,  d o s ta rc z a ją c y m  d o sk o n a łe j  
w o d y  s łod k ie j z e  ź ró d e ł  w  Z b o ro w ie .

So le c ,  ja ko  z d ro jo w isk o  sp e c ja ln ie  n a 
d a ją c e  się  d la  p r a c o w n ik ó w  u m y s ło 
w ych , z  ro ku  na  ro k  z w ię k s z a  sw o ja  
frekw encję , sp e c ja lizu ją c  się  n ie ja k o  w  
tej ka te g o rj i k u ra c ju szó w .

W  r. b ie ż . z o s t a ły  w p r o w a d z o n e  d o  
s p r z e d a ż y  so le  so le c k ie  w  o p a k o w a n iu .

S p r a w a  b u d o w y  ko le i d o  S o lc a  p o s u 
w a  s ię  i n a le ż y  m ieć n a d z ie ję ,  że  w  n a 
szym  n a stę p n y m  n u m e rze  u z d r o w is k o 
w ym  b ę d z ie m y  m o g li u r a d o w a ć  lic zn ych  
z w o le n n ik ó w  S o lc a  już k on k re tn ym i w ia 
d o m o śc ia m i,  d o n o s z ą c y m i o  r o z p o c z ę c iu  
p ra c  p r z y  b u d o w ie  linji.

S o le c ,  z d ro jo w isk o  s ia r c z o n o  - s o la n 
k o w e , le ż y  w  p o w . S to p n ic k im  woj. 
K ie le c k ie g o ,  n a  w ys.  300 m.

W s k a z a n i / a :  R e u m a tyzm  m ię ś
n io w y  i s ta w o w y ,  p o u r a z o w e  z m ia n y  
k o śc i i s ta w ó w , w a d l iw a  p rz e m ia n a  
materji, s k a z a  p o d a g r y c z n a ,  a rtre tyzm , 
o ty ło ść ,  n ie k tó re  cho r. skó rn e , z w ła s z 
c z a  n a  tle g r z y b k o w y m ,  chor. d z ie c i:  
z o łz y ,  k rz y w ic a ,  s k a z a  lim fa tyczn a , 
cho r. /ne rw ow e : p o ra ż e n ia ,  _ p o c z ą ik o -
w e  o k re sy  w iq d u  rd ze n ia ,  n ie d o w ła d y ,  
z a p a le n ia  n e rw ó w  i n e rw o b ó le  (isch ias, 
lu m b a g o ) ,  chor. se rc a  i n a c z y ń  k rw io 
n o śn y c h ,  m ia ż d ż y c a  tętnic, o z d r o w in y  
p o  c ię ż s z y c h  c h o r o b a c h  g o r g c z k o w y c h  
lub  p o  c ię ż s z y c h  o p e ra c ja c h .

U r z a d z e n i a  l e c z n i c z e :  Z a 
s a d n ic z y m  c zyn n ik ie m  ku rac ji so le ck ie j 
sq  w o d y  s ia r c z o n o  - g ip s o w o  - s łone.

D la  ku racji tym i w o d a m i s łu ż y  o b s z e r 
n y  i p ię k n y  g m a c h  ła z ie n e k  o  74  k a b i
nach . O p r ó c z  k g p ie li z  w o d y  s ia r c z o 
nej sto su je  s ię  k q p ie le  s z tu c zn e  k w a so -  
w ę g lo w e ,  t le n o w e  i ig l iw io w e .  O p r ó c z  
te g o  istn iejg u r z q d z e n ia  d o  su c h y c h  
kq p ie li w  o g r z a n y m  p o w ie trzu .  E lektro  
i fo to te rap ja .  O k ł a d y  z m ułu s ia rc z d -  
n e g o .

R o z r y w k i :  S p a c e r y  w  p ię kn ym
p a rk u  or)az w y c ie c zk i.  K o rty  ten isow e , 
g r y  i z a b a w y  sp o rto w e ,  k o n c e rty  o r 
k ie stry  s ym fo n ic zn e j,  d a n c in g i,  p r z e d 
s ta w ie n ia  tea tra lne , b ib ljo teka.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. K ie l
ce  lub  S z c zu c in ,  sk q d  a u to b u sa m i P. K- 
P. d o  S o lc a .  P o c zta ,  te le g ra f,  te le fon  
i te le fon  n a  m iejscu.

S e z o n  o d  1 m aja  d o  30 w rze śn ia .
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K o m o ra  p n e u m a ty c z n a

W  n o w y m  inh a la to rju m  s zc za w n ic k im  
o tw a r ło  p ie rw sz e  w  P o lsc e  k o m o ry  p n e u 
m a ty c zn e  i in w e styc ja  ta s ta n o w i naj
w ię k s z ą  i n a jw a ż n ie js z ą  z e  w szystk ich , 
d o k o n a n y c h  w o g ó le  w  po lsk im  zd ro jo -  
w n ic tw ie  w  c ią g u  o sta tn ich  lat.

N ie  je steśm y p o w o ła n i  d o  s z c z e g ó ło 
w e g o  o p isu  le c z n ic z e g o  z n a c z e n ia  tych  
kom ór, an i też t e c h n ic z n e g o  ich u rzą -  
d ze n ia ,  m o że m y  je d yn ie  z a z n a c z y ć ,  że  
z ch w ilq  ich u ru c h o m ie n ia  z o s ta jq  u le 
cza ln e :  d y c h a w ic a  o sk rze li,  z m ia n y  w
o sk rze la c h ,  r o z e d m a  płuc, z w a p n ie n ie  
żył, w ię k s z o ść  w y ró w n a n y c h  c h o r ó b  
se rca , n ie d o k rw is to ść ,  neu ra ste n ja , etc.

B y ła  to in w e styc ja  k o n ie c zn ie  p o t rz e b 
n a  n ie ty lko  le c zn ic tw u  szc za w n ic k ie m u ,  
ja ko  sp e c ja ln e m u , a le  c a łe m u  z e sp o ło w i 
ś r o d k ó w  le c zn ic zy c h ,  jakim  d y sp o n u je  
p o lsk a  m e d y c y n a  i te rap ja . D la t e g o  też 
k o m o ro m  szc za w n ic k im  n a le ż y  się  w  le 
czn ic tw ie  n a s z y m  sp e c ja ln e  m iejsce.

W  o b e c n e j  chw ili p o w sta je  już ca ło  
lite ra tu ra  fa c h o w a ,  p o ś w ię c o n a  k o m o 
rom  i b ę d z ie m y  m ieli je sz c z e  n ie ra z  o- 
k a z ję  z a c y t o w a n ia  z  niej w y ją tk ó w  in 
te re su ją cych  s z e r s z y  o g ó ł.

S a m e  k o m o ry  p r z e d s ta w ia ją  się  jako  
p o k o je  h e rm e tyczn ie  iz o lo w a n e  o d  z e 
w ną trz , o  ś c ia n a c h  b e to n o w y c h ,  o k n a c h  
sp e c ja ln ie  u s z c z e ln io n y c h  i g ru b y c h  
d rz w ia c h ,  s k ła d a ją c y c h  s ię  z  p łyt p a n 
ce rn ych , sp o jo n y c h  cem en tem  na  w z ó r  
d rz w i k a so w y c h .  W e w n ą t r z  kom ór, b. e- 
s te tyczn ie  u r z ą d z o n y c h ,  zn a jd u je  się  a- 
p a ra tu ra ,  p o z w a la jq c a  n a  d o p ły w  p o 
w ie trz a  o d  n a d c iśn ie n ia  3 a tm o sfe r  d o  
p o d c iśn ie n ia ,  m inus 0,5 atm. W y s o k o ś ć  
c iśn ie n ia , z a  k a ż d y m  ra ze m  o r d y n o w a 
n a  p r z e z  le k a rza ,  r e g u lo w a n a  jest z  ze - 
w n q t rz  p rz e z  f a c h o w c a  - m e ch a n ika ,  
k tó ry  p o z o sta je  w  k o n ta k c ie  te le fo n ic z 
n ym  z  pacjen tam i, z n a jd u ją c y m i s ię  w  
k o m o rze .  W s z y s t k o  z a o p a t r z o n e  jest w  
d o s k o n a lą  s y g n a l iz a c ję .  K o sz t  sa m y c h  
k o m ó r  w y n ió s ł  ok. 100.000 zł.

D a w n e  inha la to rjum , w o b e c  u ru c h o 
m ien ia  n o w e g o  w s p a n ia łe g o  gm a c h u , 
ró w n ie ż  s t a n o w ią c e g o  c h lu b ę  n a s z e g o  
le c zn ic tw a , zo s ta je  p r z e b u d o w a n e  na  
k ą p ie le  k w a so w ę g lo w e .

Z  p o z o s t a ły c h  inw estycji t e g o r o c z n y c h  
w y m ie n ia m y  p o p ra w ie n ie  u jęc ia  ź ró d ła  
„ W a n d a " .

Je że li c h o d z i o  p ra c e  w y k o n a n e  w  r. 
b ież , p rz e z  K om isję  Z d ro jo w ą ,  to  p lon

Z d ro jo w is k o  S z c z a w n ic a ,  w sku tek  f a 
ta lnej g o s p o d a r k i  w ła d z  z a b o rc z y c h ,  
p r z e d  u z y sk a n ie m  n ie p o d le g ło ś c i  P o l
ski, n ie  m o g ło  s ię  n a le ż y c ie  r o z w in q ć  
U t rz y m a n ie  się  w  tych  w a ru n k a c h  z d r o 
j o w isk a  i je g o  ro zkw it, n a le ż y  ra c ze j 
p r z y p is a ć  je g o  n a d z w y c z a jn y m  w a lo 
rom  le c zn ic zy m . J a sn o  p r z e d s ta w ia  się 
s p r a w a  S z c z a w n ic y  w o b e c  p ra w ie
10.000 r z e s z y  k u ra c ju szó w , k tó rz y  p r z e 
w ija ją  s ię  p rz e z  se z o n  letni.

K lim a ty c z n e  w a ru n k i  S z c z a w n ic y  
p r z e d s ta w ia ją  s ię  n a d z w y c z a j  k o rz y s t 
nie. D o l in a  z a m k n ię ta  z  4  stron  ła ń c u 
ch a m i w zn ie s ie ń , d o c h o d z ą c y c h  d o

ich p r z e d s ta w ia  się  b a rd z o  d o d a tn io .  
Tak w ię c  d o k o n a n o  ko sz tem  ok. 5.000 
zł. re p a ra c j i d r ó g  o d  S z c z a w n ic y  N iżne|  
d o  W y ż n e j ,  g d z ie  r ó w n ie ż  u ło ż o n o  n o 
w e  ścieki, ch o d n ik i,  etc. Projektuje  się  
u r z ą d z e n ie  d a ls z e g o  s p a d u  d la  p o to k u  
G ra jc a r k a .  Po to k  S z c z a w n e  z o s ta ł d o  
p o ło w y  za k ry ty ,  d a ls z e  p ra c e  p r o w a 
d z o n e  b ę d q  p rz e z  Państw . Z a r z q d  D r o 
g o w y  p r z y  su b w e n c j i Kom isji Z d ro jo w e j.

Kw ie tn ik i w  r. b. z o s t a ły  z n a c z n ie  r o z 
s z e r z o n e  i o z d o b io n e  k rze w a m i,  p r z y 
w ie z io n y m i z e  szk ó łk i w  P u ła w a c h .  P o m 
n ik  D ie tla  z o s t a ł p r z e b u d o w a n y  i w y k o  
n a n y  z  g ra n itu  s z la c h to w sk ie g o .  Jest on  
o b e c n ie  p ię kn ie  o b r a m o w a n y  tujami. 
Z b u d o w a n a  z o s t a ła  o b o k  in h a la to r iu m  
n o w a  m u sz la  d la  o rk ie stry , k tó ra  p o d  
kier. dy r. W r o ń s k ie g o  konce rtu je  w  sile  
17 o só b ,  s ta n o w ig c  jeden  z  n a jp o p u la r  
n ie jszych  w  P o lsc e  z e sp o łó w  o rk ie st ro 
w ych.

W  r. b ież . p ro je k to w a n e  jest r o z p o 
c zę c ie  r o b ó t  w o d o c iq g o w y c h  kosztem
80.000 zł., z  c z e g o  p o ło w ę  p o k ry je  K o 
m isja Z d ro jo w a .  C a łk o w it y  k o sz to ry s  tej 
w ie lk ie j inw e styc ji w y n ie s ie  400.000 zł.

D z ię k i 2 n o w y m  a g re g a to m ,  z a in s ta -  
o w a n y m  w  e le k trow n i, p o s ia d a  S z c z a w 
n ica  o b e c n ie  o św ie t le n ie  w  c ią g u  24 g o 
d z in  n a  d o b ę .  S ie ć  e le k try c zn a  z y sk a ła  
w  r. b. n o w e  2 km. S ie ć  w y so k ie g o  n a 
p ię c ia  d o p r o w a d z o n a  z o s ta n ie  d o  K ro 
śc ienka , k tó re  w  ten s p o s ó b  z y sk a  
o św ie t len ie .

J a k  z  p o w y ż s z e g o  w id a ć ,  z a r ó w n o  
D y re k c ja  Z a k ła d u ,  jak i K o m isja  Z d r o j o 
w a  n ie  u sta jg  w  in ten syw ne j p r a c y  d la  
z a p e w n ie n ia  S z c z a w n ic y ,  jednem u  z 
n ie lic zn ych  fe n o m e n ó w  b a ln e o lo g ic z 
n ych  E u ro p y ,  o d p o w ie d n ie  w a ru n k i r o z 
w oju . J u ż  o b e c n ie ,  w  z w ią z k u  z  p o w y ż 
szym , d a je  się  o d c z u w a ć  z n a c z n e  z w ię k 
sze n ie  frekw encji, k tó ra  w  r. ub. (a w ię c  
je szc ze  p rz e d  u ru ch o m ie n ie m  kom ór) 
w z r o s ła  o  15 proc.

N ie d łu g ą  też  b ę d z ie  z a p e w n e  chw ila , 
w  której n a s i k u ra c ju sze  p rz e s ta n ą  je ź 
d z ić  z a g r a n ic ę  d la  le c ze n ia  k o m o ro w e -  
g o ,  p o s ia d a ją c  w  kraju  n a jn o w o c z e 
śn ie jsze  ku tem u u rz ą d z e n ia .  J a k  z a ś  b y 
ły  o n e  p o t rze b n e , najlep ie j d o w o d z i  
fakt, ż e  w  sa m y c h  ty lko  c ze sk ic h  Luha- 
c o v ic a c h  d la  s a m e g o  ty lko  le c ze n ia  ko- 
m o ro w e g o  z n a jd o w a ło  s ię  w  r. ub. 
p r z e sz ło  1000 o s ó b  z sam ej Polski.
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1000 m etrów , jest d o s k o n a le  o s ło n ię ta  
o d  n ie p o m y ś ln y c h  w ia tró w . W sk u te k  
o rz y ro d z o n fy c h  w a ru n k ó w  k lim at w  
S z c z a w n ic y  jest z n a c z n ie  c ie p le jsz y  n iż  
w  in n yc h  m ie jsc o w o śc ia c h  P o d h a la ,  
ś re d n ia  c ie p ło ta  jest w y ż s z a  o  4  s to p 
n ie  n iż  g d z ie in d z ie j,  a  ś re d n ia  w a h a ń  
c ie p ło ty  jest o  w ie le  mniej ru ch liw a  n iż 
w  in n yc h  m ie jsc o w o śc ia c h .  Lasy, p r z e 
w a ż n ie  ig la ste , są  ź ró d łe m  o z o n u  i 
s p rz y ja ją  ró w n o m ie rn e m u  n a sy c e n iu  
p o w ie t rz a  p a rą  w o d n ą .

S z c z a w n ic a  z a w d z ię c z a  sw ą  s ła w ę  
z d ro jo w isk a  m n o g o śc i ź ró d e ł  m in e ra l
n yc h  i w ie lk ie j ro z m a ito śc i ich s k ła d u

c h e m ic zn e g o ,  r z a d k o  s p o t y k a n e g o  n a 
w e t z a g r a n ic ą .  D w u t le n e k  w ę g la ,  w y 
d o b y w a ją c y  sik? z  g łę b s z y c h  w a r stw  
ziem i, k r ą ż ą c  w  w a r s tw a c h  d la  s ie b ie  
d o g o d n y c h ,  u ła tw ia  w y ru g o w a n ie  z 
n ich s k ła d n ik ó w , z n a jd u ją c y c h  się w  
ź ró d ła c h .  R ó w n o c z e śn ie  z a c h o d z ą  lic z 
no a  m a ło  z n a n e  p ro c e s y  chem iczne , 
w a ru n k u ją c e  o d m ie n n o ść  ź ró d e ł,  b iją  
cy c h  n a  p o w ie rz c h n i w  n ie d a le k ie j  o d  
s ie b ie  o d le g ło ś c i.  O s ta tn io  p r z y p u s z c z a  
się  m o ż l iw o ść  o t r z y m a n ia  w  S z c z a w n i
c y  term, d o  k tó ry ch  d o s ta ć  s ię  b ę d z ie  
m o żn a ,  b ijąc  g 'ę b s z e  o tw o ry  w ie rtn i
cze , k tó ry ch  p r a c a  jest już z a p o c z ą t 
k o w a n a .

S Z C Z A W N I C K A  M A G D A L E N A

usuwa nadmiar kwasu w żołądku

Z d ro je  S z c z a w n ic y  są  n ie z w y k le  b o 
g a te  w  sk ła d n ik i m ine ra lne . W 'ię c  z n a j 
d u je m y  w  n ich  so le  p o ta su , s o d j ,  litu, 
m a g n u , b a ru , strontu, w a p n ia ,  g linu , ż e 
la za ,  k rze m u  i to w  ró ż n y c h  p o łą c z e 
n ia c h  c h e m ic zn yc h .  N a jw a ż n ie j s z e  w e 
d łu g  p rz y ję te g o  z a p a t r y w a n ia  są  3 
sk ład n ik i,  z n a jd u ją c e  się  w e  w sz y stk ic h  
z d ro ja c h  w  ro zm a itym  p ro ce s ie ,  a  to: 
k w a s  w ę g lo w y ,  so le  W ę g la n o w a  w a p  
n ia, so le  ż e la z o w e .  D z ia ła n ie  kw asi:  
w e g lo w e g o  w p ły w a  n a  u k ła d  o d d e c h o  
w y, na przemianą t le n o w ą ,  na  c iśn ie 
n ie  k rw i, d z ia ła  m o c z o p ę d n ie  i w p^y- 
v a  n a  u k ła d  k rw io n o śn y ,  p r z y  c z y m  w  

o b e c n o ś c i  in n yc h  so li d z ia ła n ie  to  jes’ 
o w ie le  d łu ż sz e ,  n iż  c z y s te g o  k w a s 1' 
w ę g lo w e g o ,  o r a z  e n e rg ic zn ie jsze .

D z ia ła n ie  w ę g la n u  ż e la z a  (w e a T u i o 
tatn ich  b a d a ń )  s p r o w a d z a  się  d o  d z ia  

'a n ia  z jo n iz o w a n y c h  c z ą s te c z e k  ż e la z a ,  
z a w a r t e g o  w  z w ią z k u  n ie o rg a n ic z n y m ,  
c o  jest r ó w n o z n a c z n e  z d z ia ła n ie m  o r 
g a n ic z n y c h  p o łą c z e ń  ż e la z a .

S Z C Z A W N I C K A  J Ó Z E F IN A
usuwa chrypkę i zaflegmienie 

w grypie

Trzec i s k ła d n ik  to  d w u w ę g la n  w a p 
n io w y  je g o  w p ły w  d a je  się  w y k a z a ć  
z a r ó w n o  na  ż o łą d k u  w  p o s ta c i p o b u 
d z e n ia ,  jak r ó w n ie ż  na  d a ls z e  o d c in k i 
p r z e w o d u  p o k a r m o w e g o  w  p o s ta c i z a 
h a m o w a n ia  w y d z ie la n ia  ś lu zu  i w y s u 
s z a ją c e g o  d z ia ła n ia  w  w y p a d k a c h  o- 
w r z o d z e ń  i ro p ie n ia  w  jelitach. W ę 
g la n  w a p n ia  jest ró w n ie ż  ś ro d k ie m  
k w a so c h ło n n y m .  P o za te m  m a d z ia ła n ie  
o g ó ln e  w  w y p a d k a c h  d e m in e ra liz a r i i  
ustrofu, a  z a tym  w  c h o ro b a c h  takich, 
jak  k rz y w ic a .

S o le  z a w a r te  w  w o d a c h  s z c z a w n ic 
k ich  m u szą  d z ia ła ć  p o m y ś ln ie  w  s c h o 
rze n ia c h  w y s ię k o w y c h ,  g d z ie  so le  w a n 
il io w e  d a ją  b a r d z o  p o m y ś ln y  w y n ik  le 
c ze n ia .  O b e c n o ś ć  in n yc h  so li kw  w ę 
g ło w e g o  w z m a g a  d z ia ła n ie  k a ta lit y c z 

ne.

S Z C Z A W N I C K A  M A G D A L E N A

leczy choroby dróg żółciowych

O  ile z  p o c z ą tk u  w sk a z a n ia  d o  le 
c z e n ia  w  S z c z a w n ic y  b y ły  o g r a n ic z o 
ne  d o  s c h o rz e ń  d r ó g  o d d e c h o w y c h ,  o  
ty le  te ra z  w s k a z a n ia  p o m n o ż y ły  s ię  d o  
d u że j lic zb y .  D z iś  le c z y  się  w  S z c z a w 
n ic y  astm ę, c h o r o b y  a lle rg ic z n e ,  s ta n y  
b le d n ic o w e ,  d łu g o t rw a łe  r e k o n w a le 
scencje , c h o r o b y  krw i, c h o r o b y  p r z e 
m ia n y  rnaterji, cu k rzy c ę , c h o r o b y  p r z e 
w le k łe  ż o łą d k a ,  n ie ż y ty  jelit, n ie ż y to w e  
z m ia n y  d r ó g  ż ó łc io w y c h ,  o r a z  z a p a ln ?  
i kata ra lrye  s c h o rz e n ia  n a r z ą d u  m o c z o 
w e g o ,  k a m icę  m o c z o w ą ,  dnę . sk a z ę  
m o c z a n o w ą ,  n ie ż y ty  g ó r n y c h  d r ó g  o d 
d e c h o w y c h ,  n ie ż y ty  p łu c  w  s tad jach  nie  
p o su n ię ty c h  d a le k o .

S Z C Z A W N I C K A  J Ó Z E F IN A

leczy choroby dróg oddechowych

lacji,_ tak  p r z y  a stm ie  jak i p r z y  s c h o 
rze n ia c h  g ó r n y c h  d r ó g  o d d e c h o w y c h .  
L e cze n ie  in h a la c ja m i p o le g a  n a  tym, że  
z a  p o m o c ą  a p a r a t ó w  i p o w ie trz a ,  p o d  
z w ię k s z o n y m  c iśn ien iem , r o z p y la m y  s o 
lankę, o le jk i a ro m a ty c z n e  i in n e  le k a r 
stw a  n a  d r o b n e  c z ą s te c z k i i p o le c a m y  
le c zą c e m u  się  w d y c h a ć  ją ra ze m  z  p o 
w ie trzem . Te  o sta tn ie  w c h o d z ą  w  ten 
s p o s ó b  g łę b o k o  d o  n o sa ,  g a rd ła ,  k rta 
ni, tch a w icy ,  o sk rze li,  a  n a w e t  £>luc t 
n a  ca łe j p o w ie rz c h n i tych  o r g a n ó w  r o z 
w ija ją  sw ą  d z ia ła ln o ś ć  le c zn ic zą .  S p o 
s ó b  ten u w a ż a m y  z a  b a rd z o  d o b ry ,  b o  
p r z y  s c h o rz e n ia c h  p r z e w o d u  o d d e c h o 
w e g o  a n i sm a ro w a n ie m ,  an i p e n d z lo -  
w a n ie m  a n i innym  sp o so b e m  n ie  m o ż e 
m y d o  n o sa ,  g a rd ła ,  k rtan i i p łu c  w p r o 
w a d z ić  le k ó w  tak  g łę b o k o  jak w z ie w a -  
niam i. P rz y  c h o r o b a c h  z a ś  o  c h a ra k te 
rze  o g ó ln y m  (sk ro fu lo za ,  s k a z a  w y s ię 
k ow a/  n ie d o k rw is to ść ),  s o la n k a  d r o g ą  
in h a la c ji d o sta je  s ię  p r z e z  ś lu z ó w k ę  
w p ro s t  d o  krw i, w  ten s p o só b  p o m ija 
m y p r z e w ó d  p o k a rm o w y ,  so k i k tó re g o  
m o g ą  z m ie n ia ć  sk ła d  so la n k i c z y  le k a r 
stw a.

S Z C Z A W N I C K A  J Ó Z E F IN A

uśmierza kaszel

D o  n a jn o w sz y c h  z d o b y c z y  techn ik i i 
le c zn ic tw a  z d r o j o w e g o  w  S z c z a w n ic y  
n a le ż y  o b e c n ie  system  s to s o w a n ia  in h a 

Z a  p o m o c ą  in h a la c y j  s o la n k o w y c h  
z w ilż a m y  d r o g i  o d d e c h o w e ,  lu b  n a o d -  
w rót, jeże li c ie rp ie n ie  t e g o  w y m a g a ,  o- 
s u sz a m y  je, s to su ją c  in h a la c je  a ro m a -  
y c z n o  - s o la n k o w e  suche , g d z ie  c h o ry  

w d y c h a  o lejk i e te ry c zn e  i n a jd ro b n ie j
s ze  k ry sz ta łk i soli. S o la n k a  z a ś ,  z m ie 
s z a n a  z  o d p o w ie d n im i lekam i, d z ia ła  
też  ś c ią g a ją c o ,  z n ie c z u la ją c o  i o s ła n ia -  
jąco.

S Z C Z A W N I C K A  M A G D A L E N A

leczy choroby żołądka

W z ie w a n ia m i s o la n k o w y m i m o ż e m y  
le c z y ć  najsku teczn ie j w sz e lk ie  p o sta c ie  
k a ta ra ln e  s c h o rz e ń  n o sa ,  r o p ie n ie  n o 
sa  i z a to k  o b o c z n y c h  n o sa .  B ó le  g ło 
w y, z w ią z a n e  n a jczę śc ie j z  ro p ie n ia m i 
z a to k  n o so w y c h  z  p o w o d u  n ie o d ró ż n o -  
;ci k a n a łó w ,  łą c z ą c y c h  n o s  z  z a tok a m i,  
s tę pu ją  p o  w z ie w a n ia c h .

S Z C Z A W N I C K A  J Ó Z E F IN A

pomaga w katarach

O b e cn ije  z o s t a ło  w y b b d o w a n e  n o w e  
inha la to rjum , któ re  o p r ó c z  w ła śc iw e j  
w z ie w a ln i,  m ieści w  so b ie  k a m e ry  p n e u 
m atyczn e , k tó ry ch  tak  b ra k  b y ło  d o 
ty c h c z a s  w  Po lsce. S z c z a w n ic a  w y k o ń 
c z y ła  w ła śn ie  b u d o w ę  ka m e r  p n e u m a 
ty czn ych ,  je d y n y c h  w  Po lsce.

D z ię k i tem u, inha la to rjum , któ re  s w o 
ją n o w o c z e s n ą  k o n c e p c ją ,  kom fo rtem  i 
c e lo w o śc ią  u r z ą d z e n ia  s ta w ia  S z c z a w 
n icę  w  w ie lu  w y p a d k a c h  w y że j  n iż  w  
p r z e w a ż n e j  c zę śc i z d ro jo w isk  te g o  ty 
p u  z a g r a n ic ą ,  s łu szn ie  m o ż n a  ¡’e z a l i
c z y ć  d o  z d ro jo w isk  p ie rw sz o rz ę d n y c h  
w  św iec ie .

S Z C Z A W N I C K A  J Ó Z E F IN A
przyspiesza rekonwalescencję po za 

paleniu opłucnej

Z a k ł a d L e c z n i c z y i P e n s j o n a t y
D-ra J. Kołaczkowskiego

S z c z a w n i c a

P ierw szo rzędny  p en s jo n a t. K uchn ia  
n a  żądan ie  d je te ty czn a . S ta ła  op ieka  
lek a rsk a . W łasne in h a la to rju m . K ą
p ie le  kw asow ęglow e, j e d y n e  w 
Szczaw nicy. 28-m orgow y p a rk  p ry 
w atn y . R yczałty  lecznicze. K an a li

zacja, e lek tryczność.

C e n y  um iarkow ane.

S Z C Z A W N I C A .  P E N S J O N A T  Z D R O J O W Y
K aw iarn ia  z czaso p ism am i. Doborow e tow arzystw o. Łaz ien k i. P ierw szorzędna kuchn ia . Pokoje w I i III sezo n ie  od zł. 5.50, 

w II sezonie od zł. 7.50.
P O S T Ó J  i M Y C I K  S A M O C H O D Ó W



Szkło-zdrojowisko pracownicze Truskawiec rozszerzył inhalałorjum

S zk ło .  A le ja  w p a rku .

S zk ło ,  jak w ia d o m o ,  jest n a jsta rszym  
'./ P o lsc e  zd ro jo w isk ie m , a  ź ró d ła  ie g o  
n a jw y d a :n ie js ze  w  E u ro p ie ,  z n a n e  b y ły  
p o d  n a z w a  „ szk ie lsk ic h “ już w  16 w. i 
ś c iq g a !y  lic zn e  rz e s ze  k u ra c ju szó w . 
W ś r ó d  n ich  z n a jd u je m y  im io n a  W ła d y 
s ła w a  IV  i J a n a  III, n ie  lic zq c  w ie lu  
p rze d s ta w ic ie li a ry s to k ra c j i po lsk ie j z  
M ik o ła je m  V I I I  R a d z iw iłłe m  („ S ie ro tk a ")  
n a  cze le .

Po  r o z b io r a c h  Po lsk i S zk ło ,  ja ko  kró- 
le w sz c z y z n a ,  p r z e s z ło  n a  w ła sn o ś ć  au - 
s tr ja ck ie go  ska rb u , p o  w o jn ie  z a ś  p o -  
w ró c iio  d o  Po lsk i już ja ko  w ła sn o ś ć  
p a ń s iw o w a .  W  p ie rw sz y c h  la tach, z  p o 
w o d u  z a n ie d b a n ia  z d ro jo w isk a  p rze z  
A u st rja k ó w , b y ło  o n o  e k sp lo a to w a n e  
ty lko  p rz e z  w ła d z e  w o js k o w e  jako  
z d ro jo w isk o  d la  s z e re g o w y c h ,  n a stę p n ie  
jednak , p o  p rze jśc iu  na  w ła sn o ś ć  ó w 
c z e s n e g o  M in is te r s tw a  Z d ro w ia ,  a  n a 
s tępn ie  M in .  O p ie k i  S p o łe c zn e j,  ro z w ó j  
jego , d z ię k i w c iq ż  d o k o n y w a n y m  in w e 
stycjom , p o s z e d ł  już w  k ie ru n ku  o g ó l 
nym.

O b e c n ie  d z ię k i w y d a tn e j  o p ie c e ,  ja
ką  w ła d z e  p a ń s tw o w e  ro z ta c z a ją  n a d  
Szk łem , p o d  k ie ro w n ic tw e m  in ż y n ie ra  
F ran ka , jest o n o  n a  d r o d z e  s z y b k ie g o  
rozw oju .

O b s z a r  Z a k ła d u  z o s ta ł p o w ię k s z o n y  o  
ca. 80  m o rg ó w  p rz e z  d o k u p ie n ie  s ą s ie 
dn ich  g ru n tó w , p r z e z n a c z o n y c h  n a  z a 
le sien ie  i u tw o rze n ie  d a ls ze j  c zę śc i Ist
n ie ją c e g o  już o b e c n ie  pa rku .

Z  inw estycji, z a k ro jo n y c h  na  o k re s  4- 
letni, w y m ie n ić  n a le ż y  p la n o w a n e  ska -

Z d ro jo w is k o  p o ło ż o n e  jest na  w y so  
ko śc i 2ó0 m. w  p o w ie c ie  J a w o ro w sk im , 
w o jew . Lw ow sk im , n a d  rze k q  S zk ło .

W s k a z a n i a :  R e u m a tyzm  s ta w ó w
i m ięśni, z g ru b ie n ia  p o  z ła m a n ia c h  i 
zw ic h n ię c ia c h ,  isch ia s, c h o r o b y  skó rn e, 
k iła  t r z e c io rz ę d o w a ,  p o r a ż e n ia  i n ie d o 
w ła d y ,  c h o r o b y  k ob ie ce .

P r z e c i w w s k a z a n ‘i !a: ‘ g ru ź lic a .

Z d r o j e :  Ź r ó d ło  b ę d q c e  w ła sn o -
śc iq  p a ń s tw o w ą  jest n a jo b f it sz e  ze  ź r ó 
d e ł m in e ra ln yc h  w  E u ro p ie ,  g d y ż  w y d a j 
n o ść  je g o  s ię g a  d o  7  m iljo n ó w  litrów  
na d o b ę .  O p r ó c z  s ia r k o w o d o ru  i s ia r- 
k a n ó w  p o ta su ,  w a p n a  i m a g n e z u  z a 

na  iz o w a n ie  c a łe g o  u z d ro w isk a ,  b u d o 
w ę  w o d o c ią g u ,  d o m u  z d ro jo w e g o ,  b u 
d o w ę  n o w y c h  ła z ie n e k  m in e ra ln y c h  i 
b o r o w in o w y c h  o r a z  u r z ą d z e ń  s p o r t o 
w ych .

S z k ło  jest jednym  z  n ie lic zn y c h  u z d r o 
w isk, sp e c ja ln ie  p r e d y s p o n o w a n y c h  na  
u z d ro w is k o  p ra c o w n ic z e .  G ru n ty  w  n a j
b liż sz y m  są s ie d z tw ie  są  tan ie , sp ó łd z ie l 
n ie  p r a c o w n ic z e  m o g ą  w ię c  ła tw o  b u 
d o w a ć  sw o je  z a k ła d y ,  sam  z a ś  P a ń stw o  
w y  Z a k ła d  Z d ro j o w y  chę tn ie  u cz yn i 
w sz y s tk o  w  k ie runku  u ła tw ie n ia  p o b y tó w  
o ra z  ku racji s fe rom  p ra c o w n ic z y m .

S z k ło  n a d a je  się  tym  w ięce j d o  
p o p u la r y z a c j i  w ś ró d  sfe r  p r a c o w n i
czych, ż e  p o ło ż o n e  jest w  o k o lic y  b. c ie  
k aw ej p o d  w z g lę d e m  tu ry styc zn ym , w 
p o b liż u  la só w , c ie k a w y c h  z łó ż  g e o lo g i 
c zn yc h , w  k tó ry ch  p o ś ró d  w a p n ia k ó w  i 
p ia s k o w c ó w  p ły n ą  rze c z k i p o d z ie m n e ,  w  
są s ie d z tw ie  s la ry c h  d w o ró w ,  z a w ie ra ją  
cych  lic zn e  p a m ią tk i i d z ie ła  sztuki. 
L w ó w  o d d a lo n y  jest z a le d w ie  o ’\ t/> g o 
d z in  d r o g i  w y g o d n y m  a u to b u se m , sq - 
s ie d n i z a ś  J a w o ró w  s ta n o w i jeden  z  naj 
b a rd z ie j  in te re su jq cych  o ś r o d k ó w  le g jo -  
n a ln y c h  w  P o lsc e  i s ły n n y  jest z e  sw e g o  

rze m ysłu  d r z e w n e g o  a r ty s ty c z n e g o .
Ż e  S z k ło  n a d a je  się  w ła śn ie  sp e c ja l

n ie  d o b r z e  na  u z d ro w is k o  p ra c o w n ic ze ,  
d o w o d z i  sta le  w z ra s ta jq c a  tu fre k w e n 
cja k u ra c ju sz ó w  z  o m a w ia n y c h  sfer.

Ś w ie ż o  b u d o w a n e  i b ę d q c e  na  u k o ń 
cze n iu  sa n a to rju m  d la  d z ie c i s ta n o w i 
r ó w n ie ż  n ie m a łą  a tra kc ję  w  w y m ie n io 
nym  k ie runku.

*

w ie ra  o n o  o lb rz y m ią  ilo ść  sk ła d n ik ó w  
m in e ra ln ych . D ru g ie  ź r ó d ło  s ta n o w i 
w ła sn o ś ć  K a s y  C h o ry c h  m. Lw o w a ,  k tó 
ra p o s ia d a  tu w ła sn ą  le c zn ic ę  d la  sw y c h  
cz łonków .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
Z a k ła d  k ą p ie li s ia r c z o n y c h  o r a z  w s z y 
stkie u r z ą d z e n ia  d o s to s o w a n e  d o  w sk a 
zań .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  k o le jo w a
S z k ło  - S t a r z y sk a  n a  linji L w ó w  —  J a 
w o ró w . P ró c z  t e g o  a u to b u s y  z e  Lw ow a , 
J a w o ro w a  i R a d y m n a .

S e z o n  o d  1 m aja  d o  30  w rze śn ia .

S ta li b y w a lc y  T ru sk a w c a  z g o d n ie  
stw ie rd za ją ,  ż e  p r z y  k a ż d y m  p o w ro c ie  
d o  te g o  s k u te c z n e g o  i p ię k n e g o  z d r o jo 
w iska, z a s ta ją  n o w e  u le p sz e n ia  i in w e 
stycje. J a k k o lw ie k  w ię c  T ru sk a w ie c  o d  
z e re g u  lat p o s ia d a  p e łn y  kom p le t u rzą -  
z e ń  ku ra c y jn ych , je d n a k ż e  d y re k c ja  

s ta ra  s ię  c o  roku  b q d ź  je szcze  d o p e łn ić  
:w e  in sta lac je , b a d ź  też z a s tą p ić  nie- 
K tóre  s z c z e g ó ły  p rz e z  n o w o c ze śn ie jsze .

W  se z o n ie  o b e c n y m  w ię c  z a s ta n ą  ku 
ra c ju sze  n o w e  a p a r a t y  d o  su c h e g o  p r z e 
p łu k iw a n ia  jelit system u  d -ra  B o ro s in ie -  
g o ,  s ta n o w ią c e  o sta tn ią  n o w o ś ć  na  vym 
po lu , o r a z  n o w ą  a p a ra tu rę  w  in h a la to -  
torjum, p o z w a la ją c ą ,  p r z y  je d n o c z e 
sn ym  ro z s z e rz e n iu  s a m e g o  gm a c h u ,  na  
w y d a w a n ie  d o  200 in d y w id u a ln y c h  z a 
b ie g ó w  d z ienn ie .

N ie z a le ż n ie  o d  te g o  s ły n n a  „ N a ftu -  
s ia “ o t r z y m a ła  p ię k n y  k ry ty  d e p ta k , d łu 
g o ś c i  60 m., c o  s ta n o w i p o w a ż n e  u d o 
g o d n ie n ie  d la  k u ra c ju szó w , k tó rz y  n a 
w et w  c z a s ie  n ie p o g o d y  b ę d ą  m o g li

T ru sk a w ie c  p o ło ż o n y  jest n a  w ys.  400 
m. n a  u ro c zy m  p o d g ó r z u  k a rp a ck im , w  
b e z p o ś re d n im  są s ie d z tw ie  D r o h o b y c z a  i 
B o r y s ła w ia ,  w  p o w . D ro h o b y c k itn  w oj. 
L w o w sk ie g o .

W s k a z a n i a  : D n a ,  g o ś c ie c  s t a w o 
w y  i m ię śn iow y , o ty ło ść , z o łz y ,  k iła, n ie 
k tó re  chor. skó rn e , r o z m ię k c z e n ie  kości, 
s ta n y  p o  z ła m a n ia c h  k o śc i i z w ic h n ię 
c ia ch , p rz e w le k łe  c h o r o b y  k o b ie c a ,  n e r
w ice , w a d y  se rca  w  p o c z ą tk o w y c h  o k re 
sa c h  n ie w y d o ln o śc i,  lże jsze  s c h o rz e n ia  
m ię śn ia  s e rc o w e g o ,  n ie k tó re  s c h o rz e n ia  
n e re k  i d r ó g  m o c z o w y c h ,  o s ła b ie n ie  
p łc iow e , n e w ra lg ja ,  etc.

P r z e c i w w s k a z a n i a :  G ru ź l ic a ,
n ie w y ró w n a n e  s c h o rz e n ia  n a r z ą d u  k r ą 
że n ia  i o d d y c h a n ia .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  Z a 
s a d n ic z ą  p o d s t a w ę  le c ze n ia  tru ska w ie c -  
k ie g o  s ta n o w ią  w o d y  m ine ra lne , s to s o 
w a n e  z a r ó w n o  d o  p ic ia , jak i d o  k ą p ie 
li. Ź ró d ła  p ie rw sze j k a te g o rj i s ta n o w ią :

N a f t u s ia  —  s z c z a w a  a lk a lic z n o -z ie m - 
na, un ika t b a ln e o lo g ic z n y  c o  d o  s k ła d u  
c h e m ic z n e g o  i w ła śc iw o śc i f iz y k a ln y c h .  
S z c z a w a  ta  jest w y b itn ie  m o c z o p ę d n a ,  
d z ia ła  d o s k o n a le  w  c h o r o b a c h  ne rek  i 
d r ó g  m o c z o w y c h  k a m ic y  ne rkow ej, n ie 
ż y ta c h  d rA g  m o c z o w y c h I s k a z ie  m o c z a 
now ej, o ty ło śc i,  c u k rz y c y ,  m ia ż d ż y c y  
n a c z y ń  i n a d c iśn ie n iu  tętn iczem .

M a r j a  —  w o d a  s ło n o  - g la u b e r s k o  - 
ż e la z is ta ,  s t o s o w a n a  p r z y  n ie d o k re w n o -  
ści i n ie ż y ta c h  ż o łą d k a .

Z o f ja  —  w o d a  s ło n o  - g o r z k a ,  p r z e 
c z y s z c z a ją c a ,  p o d a w a n a  p r z y  z a p a r -  
c ia ch , n ie ż y ta c h  jelit, s c h o rz e n ia c h  w q -

s w o b o d n ie  k o n t y n u o w a ć  k u rac ję  tą  n a j
p o p u la rn ie js z ą  z  n a s z y c h  w ó d .

P o p u la rn a  p la ż a  n a  P o m ia rk a c h  z o 
sta ła  w  r. b ie ż  r o z s z e r z o n a .  L iczne  b u 
d y n k i z o s t a ł w y re m o n to w a n e .  Ruch  b u 
d o w la n y  ro zw ija  się  w  d a ls z y m  c ią g u  z  
d u ż y m  ro zm a c h e m , p o w sta ją  n o w e  d o 
m y m ie szka ln e , p e n sjon a ty ,  etc.

Je że li m o w a  o  T ru ska w c u , n a le ż y  p o d 
kreślić  d o s k o n a łą  p o p u la r y z a c ję  n o w o -  
o d k ry t e g o  zd ro ju  g o r z k ic h  w ó d  „ B a r b a 
r a “ , k tó re g o  p ro d u k ty  w  p o s ta c i so li 
k ry sta lic zn e j z y sk u ją  s o b ie  c o r a z  s z e r sz e  
u z n a n ie  w  ca łej Po lsce.

T ru sk a w ie c  ton ie, jak zw y k le ,  w  k w ia 
tach  i w  c a ło śc i sw ej n a  p ie rw sz y  rzut 
o k a  już ś w ia d c z y  o  w ie lk ie j p ra c y ,  w k ła 
da n e j c o ro c z n ie  p rz e z  d y rekcję , w  celu 
u t rz ym a n ia  z d ro jo w isk a  n a  sw ej d o t y c h 
c z a so w e j  p ie rw sz o rz ę d n e j  w y so k o śc i.

M ia r q  u z n a n ia  d la  tych  p o c z y n a ń  jest 
frekw encja , k tó ra  w z r o s ła  w  ostatn im  
roku  o  2 0 % ,  o s iq g a jq c  sw ó j n a jw y ż sz y  
p o z io m  o d  c z a su  istn ien ia  z d ro jo w isk a .

&

¡ ro b y  i k a m ic y  żó łc iow e j.
B ro n is ła w a  —  w o d a  s ło n o  - z iem na, 

u ż y w a n a  r ó w n ie ż  ja ko  p łu k a n k a  d o  g a r 
d ła  i n o sa  o r a z  d o  o k ła d ó w .

B a rb a r a  —  ź ró d ło  w ó d  g o rzk ic h .
J ó z ia  —  s z c z a w a  a lk a lic z n o  - z ie m n a .
W o d a  m in e ra ln a  d o  k g p ie li o t r z y m y 

w a n a  jest z  n a s tę p u ją c y c h  ź ró d e ł:
F e rd y n a n d  w  p a rk u  zd ro jo w y m ,  K a 

ta rz y n a  n a  P o m ia rk a c h  T ru ska w ie c k ic h ,  
s o la n k a  25  proc., E d w a rd ,  s ia r c z a n y  
zd ró j  w  p a rku , E m a n u e l i A n n a ,  s ia r- 
c z a n k i o  z a w a r to śc i  d o  80 m gr. w o ln e g o  
s ia r k o w o d o ru  w  litrze.

W  z w ią z k u  z  w y m ie n io n y m  b o g a c 
tw em  ro z m a ity c h  ź ró d e ł  w  T ru sk a w c u  
;fo su je  s ię  n a s tę p u ją c e  k q p ie le :  s o la n 
k o w e  o d  1 d o  10 proc., s ia rc z a n o -s ło n e ,  
k ą p ie le  i o k ła d y  b o r o w in o w e  z  b o r o w i
ny  ż e la z is to  - s ia rc zon e j,  p o c h o d z ą c e j  z  
w ła sn y c h  te re n ów , k w a so w ę g lo w e ,  m u
ło w e  z e  sz la m u  s ia r c z o n e g o ,  w re sz c ie  
z a ś  k ą p ie le  w  b a se n ie  o tw a rty m  n a  P o 
m ia rka ch , z  z a w a r to śc ią  3 p ro c . so la n k i 
o r a z  k ą p ie le  s ło n e c z n o  - p o w ie t r z n e  na  
p la ż y .

R o z r y w k i :  K lu b  t o w a rz y sk i,  d a n 
c in g , teatr, k ino, konce rty , b ib ljo te ka  z a 
k ła d o w a ,  tenis i in ne  spo rty , w y c ie c z k i 
w  o ko lice ,  2 r a z y  d z ie n n ie  k o n c e rty  z a 
j a d o w e j  o rk ie stry  sym fon iczne j.

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. T ru 
sk a w ie c  n a  linji kol. D r o h o b y c z  —  T ru 
skaw ie c .  K o m u n ik a c ja  a u t o b u s o w a  z 
D ro h o b y c z e m .  B e z p o ś re d n ie  w a g o n y  k o 
le jo w e  z e  w sz y stk ic h  w ię k s z y c h  m iast 
Polski. P o czta , te le g ra f, te le fon  n a  m iej
scu.

B i u r o  S p r z e d a ż y  P r o d u k t ó w  
PAŃSTW OW YCH Z A K ŁA D Ó W  Z D R O J O W Y C H

WARSZAWA
w gm achu  F u n d u szu  K w a te ru n k u  W ojskow ego przy  u l. K rak .-P rzedm . 11 
obok H otelu E uropejsk iego , te ł. 2-69-68. K onto  czekow e P.K.O. Nr. 30.103

Z A W I A D A M I A ,  
że posiada  na sk ładzie  k rajow e w ody m in era ln e  (św ieżego 

czerpan ia) i w szelkie p ro d u k ty  balneologiczne:
b o r o w i n y ,  ł u g i ,  s o l e ,  s z l a m y ,  p r e p a r a t y  i g l i w i o w e  
i ok łady  zd ro jow isk

Burkułu
Buska

C iechocinka
Druskienik

Krynicy
Krościenka

Iwonicza
Morszyna

Niem irowa
Szczaw nicy

Truskawca
W ysowy

S P R Z E D A Ż  H U R T O W A  i  D E T A L I C Z N A .  

P i j a l n i a  w ó d  na m i e j s c u .
T łu m y  k u ra c ju s z ó w  p rz a d  ź r ó d łe m  „ N a ftu s i" .



Worochła jest również piękna lałem Zakopane inwestuje

W o ro c h ta .  W id o k  o g ó ln y .

W o r o c h ła ,  u z d ro w is k o  i stac ja  k lim a 
t y c z n a  p o d g ó r s k a ,  le ż y  w  p ięknej, o b f i
tej w  la sy  ig la s te  o k o lic y  (830 m.). Z  p o 
w o d u  d o s k o n a łe g o  o s ło n ię c ia  p rz e d  w ia 
tram i i k o r z y s t n e g o  p o ło ż e n ia  w  s ło n e 
czne j d o lin ie , p o s ia d a  b a rd z o  ł a g o d n y  
p o d a lp e js k i klimat. S z c z e g ó ln ie  ł a g o d n a  
jest tu z im a. S e z o n  trw a  p rz e z  c a ły  rok. 
N a w e t  z im o w q  p o rq  p o s ia d a  W o ro c h t a  
ł a g o d n y  klimat, a  te rm om etr w  s ło ń c u  
p o k a z u je  na  śn ie g u  iśc ie  s z w a jc a rs k ą  
tem p e ra tu rę  20  d o  30 sto p n i c iep ła .
J a k o  stac ja  k lim a ty c z n a  W o r o c h t a  jest 
p ie rw sz o rz ę d n ą  m ie jsc o w o śc ią ,  a  w  o k o 
licy  D o l in y  Prutu w y su n ę ła  się  n a  p ie rw 
s z y  p lan . Z  k a ż d y m  rok iem  p r z y 
je żd ża  tutaj c o r a z  to  w ię k s z a  l ic zb a  c h o 
rych  i re k o n w a le sc e n tó w .  Z n a jd u je  się 
tutaj sa n a to rju m  K a s y  C h o ry c h  S ta n is ło -  
w o w a  i D r o h o b y c z a  o  100 łó ż k a c h ,  p o 
s ia d a ją c e  o b e c n ie  w sz e lk ie  n o w o c z e sn e  
u r z ą d z e n ia ,  c ie p łą  i z im n q  w o d ę  b ie ż ą -  
cq, w ła sn q  e le k trow n ię , ła z ie n k i,  la m p y  
k w a rc o w e ,  ro e n tg e n o w sk ie  etc.

S a n a to r ju m  U r z ę d n ik ó w  S k a r b o w y c  i 
w y b u d o w a n e  w  1928 r., sa n a to rju m  d la  
k się ży , o b ó z  p r z y sp o so b ie n ia  w o j s k o w e 
g o ,  k o lo n ja  w a k a c y jn a  s ta n is ła w o w sk ie j  
d y re k c j i ko le jow ej, d w o re k  C z a r n o h o r -  
ski d la  tu ry stów . L e ka rze  i a p te k a  n a  
m iejscu.

O d b y w a ć  m o ż n a  w y c ie c z k i w  la sy , w  
p ię k n e  oko lice .  P o c ią g i  m ię d z y  D e la ty -  
nem , J a re m c ze m  a  W o r o c h t ą  u ła tw ia ją  
w y c ie c z k i n a  p o b lis k ie  s z c z y ty :  H o w e r lę  
(2058 m.) —  n a jw y ż s z y  s z c z y t  C z a r n o h o 

ry, L e b ro w a c z  (1204 m.), K u ku l (1548 m.), 
K ic z e rk ę  i in. A u to b u sa m i d o je ż d ż a  się 
d o  Ż a b ie g o  i K o so w a .  D o  ro z r y w e k  n a 
le żą  ta k że  o rz e ź w ia ją c e  k ą p ie le  w  P ru 
cie, z im q  z a ś  w sp a n ia łe  te re n y  n a r c ia r 
skie. W  p o r z e  z im o w e j o d b y w a jq  się  tu
taj z a w o d y  n a rc ia rsk ie  i o f ic e rsk ie  ku rsy  
n a rc ia rsk ie .

Po c z ta ,  te le g ra f  i te le fon  m ię d z y m ia 
s to w y  na  m iejscu.

C ie k a w q  in w e styc ję  W o r o c h t y  s ta n o w i 
z ra d jo fo n iz o w a n ie  t e g o  p ię k n e g o  u z d r o 
w isk a  z a  p o m o c q  w ie lk ich  i b. a k u s ty c z 
n yc h  g ło śn ik ó w ,  u s ta w io n y c h  w  kilku 
p u n k ta ch  m iasta .

O d  roku  u b ie g łe g o  W o r o c h t a  z y s k a 
ła  d a ls z e  ch o d n ik i,  w ie le  z a ś  d o m ó w  
p r z y łą c z o n y c h  z o s t a ło  d o  m iejskiej s ieci 
e lektrycznej.

F re kw e n c ja  k u ra c ju s z ó w  w z ro s ła  w  p o 
ró w n a n iu  z  r. ub. o  15 p roc., p r z y c z y m  
c o r a z  in te n syw n ie jszym  jest w y k o r z y 
s ty w a n ie  W o r o c h t y  r ó w n ie ż  w  se z o n ie  
letnim.

Tanie pobyły  w ypDczynkowe 

W  W O R O C H C I E

p o  c e n a h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B I S

Zaleszczyki —  polski Meran

Z a le s z c z y k i,  c ie p ła  sta c ja  k lim a ty c z 
n a  p o ło ż o n e  s ą  n a  p ó łw y sp ie  z  3  stron  
o to c z o n y m  p rz e z  D n ie str, w  p o łu d n io 
w ej c zę śc i w oj. T a rn o p o ls k ie g o ,  n a  w ys. 
300 m.

W s k a z a n i a :  O z d r o w in y  p o  c ię ż 
s z y c h  c h o ro b a c h ,  p o c z q tk o w a  g ru ź lic a  
płuc, o p łu cne j, r o z e d m a  płuc, n ie ż y ty  
o s k rz e lo w e  n ie g ru ź lic z e ,  c h o r o b y  n e 
rek, cho r. p r z e w o d u  p o k a rm o w e g o ,  
d n a , o ty ło ść ,  lekk ie  p o s ta c ie  g o ś ć c a  
s t a w o w e g o  i m ię śn io w e g o ,  g r u ź l ic a  k o 
stna  i g r u c z o ło w a .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
N a jw a ż n ie j s z y m i c z y n n ik a m i le c z n ic z y 
mi sq  tu k q p ie le  s ło n e c zn e ,  p o w ie trzn e , 
c ie p łe  k ą p ie le  r z e c z n e  i d je ta  o w o c o 
wo - jarzynowa. Istn ieje  tu a m b u la to -

rjum Z U S -u ,  z a k ła d  ro e n tg e n o w sk i z 
la m p a m i k w a rc o w y m i.

R o z r y w k i :  P la ż a  s ło n e c z n a  o r a z
c ien ista  n a d  D n ie strem , k o n c e rty  o rk ie 
stry, p r z e d s ta w ie n ia  tea tra lne , k ino,
w y c ie c z k i w o d n e  i lą d o w e  d o  p r z e p ię 
k n ych  m ie jsc o w o śc i o k o lic z n y c h ,  c z y te l
n ia  p ism , w y p o ż y c z a ln ia  k s ią że k , tenis 
i s p o rty  w o d n e .

Tanie pobyty w ypoczynkow e  
W  Z A L E S Z C Z Y K A C H  

p o  c e n a a h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B I S

S O L E C - z d r ó i
le czy  reu m a ty zm , a r t r e ły z m  i nerw obó le .

czynny od 1-go maja.
W O D Y  S I A R C Z A N O - S Ł O N E

K Ą P I E L E  M I N E R A L N E  I M U Ł O W E
P o b y t 3 tygodn iow y  z k u rac ją  od 130 zł.

ZNIZKI d la  u rzędn ików , w ojskow ych, fa rm aceu tó w  i d u ch o w ień stw a .
I n f o r m a c j 

Z a r z ą d  S o lc a - Z d r o ju ,  w o j .  K ie le c k ie .  
Z w ią z e k  U z d r o w is k  P o ls k ic h , W a r s z a w a ,  

B o d u e n a  2 m ie s z k .  2.

i u d z i e l a j ą :

I Ł Ó D Ź , t e l .  137-91, o d  g o d z .  17--18.
K I E L C E ,  Z d r o jo w e  B iu r o  I n f o r m a c y jn e ,  

|  S ie n k ie w ic z a  81.

N a  d o ln y c h  K ru p ó w k a c h  u t o ż o n o  c h o d n ik  5 -m e t ro w y  z a m ia s t  d a w n e g o  30 -ce n  t y m e łro w e g o .

_  Z a p o c z q t k o w a n e  w  1935 ro ku  p rz e z  
Z a r z ą d  M ie jsk i o r a z  p rz e z  M in is te r s tw o  
K o m u n ik a c j i ro b o t y  in w e sty cy jn e  w  Z a 
k o p a n e m , p o s tę p u ją  w  tym  roku  w  d a l 
s z y m  c ią g u  p r z y  n ie s ła b n ą c y m  tem pie, 
d o  k tó ry ch  p r z y s t ą p io n o  z  w c z e sn ą  w io - 
snq, s k o ro  ty lko  w a ru n k i a tm o sfe ry c z n e  
n a  to  p o z w o liły .

N a  c z o ło  tych  p ra c  w y su w a ją  się  r o 
b o t y  b ru k a rsk ie  p r z y  b u d o w ie  n a w ie r z c h 
ni u lic w  u z d ro w isku .  Po  p r z e b u d o w ie  w  
roku  p rz e sz ły m  d o ln e j c zę śc i ul. K ru p ó w 
ki, k tó re  o t r z y m a ły  n o w y ,  n a  b e to n o 
w ym  p o d k ła d z ie ,  brtjk k o s tk o w y  i n o w e  
c h o d n ik i b e to n o w e ,  a  p r z y  tym  n o w y  

i ła d n ie  r o z w ią z a n y  d o ja z d  d o  k o śc io ła  
p a ra f ia ln e g o ,  o r a z  p o ło że n iu ,  r ó w n ie ż  
n a  b e to n o w y m  p o d k ła d z ie  b ru ku  k o s tk o 
w e g o  n a  d r o d z e  d o  K u źn ic  o d  skrę tu  na  
Bystre, a ż  d o  stacji ko le i linow ej, w  
o ku  b ie ż ą c y m  r o z p o c z ę t o  p ra c e , które  

zq w  p e łn ym  toku, n a d  w y b ru k o w a n ie m
'irnej c zę śc i u lic y  C h a łu b iń s k ie g o  —  o d  

p o m n ik a  d o  skrę tu  n a  Bystre, o r a z  n a d  
p r z e b u d o w ą  i p o s z e rz e n ie m  je zd n i w  
u lic y  Z a m o y s k ie g o ,  k tó ra  o trz y m a  
ró w n ie ż  t rw a łą  n a w ie rz c h n ię  i n o w o  
ch o d n ik i.  Z  in n ych  p ra c  d r o g o w y c h  n a 
le ż y  w y m ie n ić  w y sz u t ro w a n ie  i z w a lc o -  
w a n ie  je zd n i w  u lic y  K o śc iu sz k i n a  ca łej 
p rze strze n i,  k tó re  jest już n a  u k o ń c ze n iu ,  
o r a z  te sa m e  p ra c e  w  u lic a ch  J a g ie l lo ń 
skiej i W itk ie w ic z a ,  a  w re s z c ie  w y k o n y 
w a n e  w  u lic y  S ta ra  P o la n a  r o b o ty  n a d  
p o ło ż e n ie m  n a  niej trw ałej, a s fa lto w e j  
n a w ie rzc h n i.

N ie  u stają  ró w n ie ż  r o b o t y  k a n a l iz a 
cyjne. O b e c n ie  z a k ła d a  się  ru ry  w  u licy  
K ru p ó w k i,  a  te m p o  p ra c  w ska zu je ,  że  
r o b o t y  w  tej c zę śc i u z d ro w is k a  b ę d ą  w y 
k o ń c z o n e  je szc ze  p rz e d  s e zo n e m  letnim. 
W  d a ls z y m  c ią g u  tych  p rac , w  k o le jn o 
śc i w y k o n y w a n ia  p la n u , o trz y m a ją  k a 
n a liza c ję  u lice  J a g ie l lo ń s k a  i C h a łu b iń 
sk ie g o ,  o r a z  r o z p o c z ę te  z o s t a n ą  p ra c e  
n a d  b u d o w ą  o c z y s z c z a l i .

Z  p ia ć  d r o g o w y c h ,  w y k o n y w a n y c h  z 
w ła sn y c h  fu n d u sz ó w  p r z e z  Z a r z ą d  M ie j 
ski, w y m ie n ić  n a le ż y  o d b u d o w ę  z n is z 
czo n e j  w  ro ku  1934 p rz e z  p o w ó d ź  —  
d ro g i,  w io d ą c e j  d o  sa n a to rju m  „ O d r o 
d z e n ie “ na  G ła d k im ,  a  w re s z c ie  b u d o w ą  
n o w y c h ,  w z g lę d n ie  g ru n to w n q  p rz e b u  
d o w ę  i n a p ra w ę  c h o d n ik ó w  n a  z n a c z n e j  
c zę śc i u z d ro w isk a .

R ó w n o le g le  d o  p ra c  d r o g o w y c h ,  p o 
stępu ją  r o b o t y  n a d  r o z b u d o w ą ,  w z g lę d 
n ie  p r z e b u d o w ą  sie c i e n e rg ji e le k tryce  
nej i w o d o c ią g o w e j .  I tak  n a  u lic ach  
Z a m o y s k ie g o  i C h a łu b iń s k ie g o  z a k ła d a  
się, k o sz te m  55.000 zł. p r z e w o d y  k a b lo 
w e  d la  d o p r o w a d z e n ia  e n e rg ji e le k ^ y -  
cznej, a  ró w n o c z e śn ie  z a k ła d a  się  n o w e  
linje d la  d o p r o w a d z e n ia  tejże  d o  d a l 
s z y c h  d z ie ln ic ,  jak  np. o sta tn io  na  Sk i-  
b ó w k i,  a ż  p o  g r a n ic ę  a d m in ist ra c y jn ą  
u z d ro w isk a .  Z  p ra c  w o d o c ią g o w y c h  n a 
le ż y  w y m ie n ić  z a ło ż e n ie  now e| linji, 
b ie g n ą c e j  „ p o d  O k o p ą “ o d  ul. Z a m o y 
s k ie g o  d o  w illi „ C ie s z y n ia n k a “ ce lem  z a 
p e w n ie n ia  d o sta te c zn e j  ilo śc i w o d y  
d z ie ln ic y  „ d o  B ia łe g o “ i p rz e d łu że n ie

linji p r z e z  B ystre  d o  J a sz c z u ró w k i.
Z  d ro b n ie j sz y c h  p ra c  in w e stycy jn ych , 

p o c ią g a j ą c y c h  je d n a k  z a  s o b ą  p o w a ż 
n ie jszy  w yd a te k ,  w sp o m n ie ć  n a le ż y  o  u- 
r z ą d z e n iu  n a  p o to k u  F o lu sz o w y m , k tó ry  
w  tym  ce lu  n a  p e w n y m  o d c in k u  s p e 
c ja ln ie  n a k ry to  u z b ie g u  ulic K ru p ó w k i,  
K o śc ie lisk ie j i N o w o ta r sk ie j  p la c u  ta r 
g o w e g o  d la  s p r z e d a ż y  n a b ia łu ,  p rz e z  
co, c h o c ia ż  n a  r a z ie  c z ę ś c io w o  tylko, 
r o z w ią z a n o  s p r a w ę  b ra k u  w  Z a k o p a 
nem  o d p o w ie d n ie g o  p la c u  t a r g o w e g o .

N ie  n a le ż y  w re sz c ie  z a p o m n ie ć  o  in 
n e g o  r o d z a ju  inw estycji, jaka  p o w sta je  z 
in ic ja tyw y  Z a r z ą d u  M ie j s k ie g o  i p r z y  
f in a n so w y m  je g o  p o p a rc iu ,  ja k ą  jest r o z 
p o c z ę ta  b u d o w a  b o is k a  le k k o a t le ty c z 
n e g o .  B u d o w ę  tę z a in ic jo w a ł  Z a r z ą d  
M ie jsk i p r z y  k o ń c u  kw ie tn ia  b. r., z  m y 
ślą, b y  c z y n e m  tym  u czc ić  d r u g ą  r o c z n i
cę  z g o n u  M a r s z a łk a  J ó z e fa  P iłsu d sk ie 
g o .  R z u c o n ą  p rz e z  Z a r z ą d  M ie jsk i id e ę  
p o d ję ły  z  z a p a łe m  tutejsze  o r g a n iz a c je  
s p o łe c z n e  o  c h a ra k te rz e  W y c h o w a n ia  
F iz y c z n e g o  i P r z y sp o so b ie n ia  W o j s k o 
w e g o ,  o r a z  k lu b y  sp o rto w e ,  z a o f ia r o -  
w u ją c  sw ą  c z y n n ą  b e z in te re so w n ą ,  p o 
m oc  p r z y  b u d o w ie  w  p o s ta c i „ C z y n u  
O b y w a t e ls k ie g o “ . U ro c z y s to ść  s y m b o li
c z n e g o  r o z p o c z ę c ia  „ C z y n u  O b y w a t e l 
s k ie g o “ z o r g a n iz o w a n o  w  d r u g ą  r o c z n i
cę z g o n u  W sk rz e s ic ie la  Po lsk i, d n ia  12-0 
m aja  b. r.

B o isk o  le k ko a t le ty c zn e , k tó re  sw ym i 
ro z m ia ra m i i u r z ą d z e n ia m i m a z a d o ś ć  
c z y n ić  w szy stk im  w y m a g a n io m ,  m ieści się  
n a  teren ie , o d s tą p io n y m  p r z e z  R a d ę  
M ie j sk ą  w  u ż y tk o w a n ie  M ie jsk ie m u  K o 
m itetow i W .  F. i P. W .  n a  W ilc z n ik u  p o  
m ię d z y  S z k o łą  P o w s z e c h n ą  i g m a c h e m  
„ S o k o ia “ . P ra c e  n a d  tą in w e styc ją  sa  
już w  p e łn ym  toku.

Je że li d o d a m y  d o  te g o  fak t w y b u d o 
w a n ia  i o tw a rc ia  w  roku  p rz e sz ły m  ko le i 
linow ej n a  K a s p r o w y  W ie rc h ,  o ra z ,  ż e  
tem p o  r o z b u d o w y  Z a k o p a n e g o ,  c z y li 
b u d o w a  n o w y c h  w ill, d o m ó w  i p e n s jo 
n a tó w  byn a jm n ie j n ie  o s ła b ła ,  to  p rz y j
d z ie m y  d o  w n io sk u ,  ż e  Z a k o p a n e  p o s u 
w a  się  w  sz y b k im  tem p ie  n a  d r o d z e  r o z 
w oju, p o stę p u  i e u ro p e iz a c j i s w e g o  w y 
g lą d u .

Tanie pobyty  w ypoczynkow e

W  Z A K O P A N E M

p o  c e n a c h  r y c z a ł o w y c h

organizuje  O R B I S

B R 1STO L
R eprezen tacy jny  Hotel - Pensjonat 

Idealne w arunki wypoczynkowe 
W ykw intna kuchnia 

T e l e f o n  N r .  1 3 * 1 5
Z a le s z c z y k i w id z ia n e  z r u m u ń s k ie g o  b r z e g u  D n ie st ru .
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Żegiestów-Zdrój

jest zaw sze  p iękny
Najwspółcześniejszy

h o łe l-p en s jo n a ł w Po lsce
Z d ro jo w is k o  s z c z a w  a lk a l ic z n o  - że la -  

z istych  w  p o w . N o w o s ą d e c k im  woj. 
K ra k o w sk ie g o ,  n a d  P o p ra d e m .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  krwi,_ nie-
d o k re w n o ść ,  b łę d n ic a ,  n ie m o c  p ic io w a , 
c h o r o b a  B a se d o w a ,  w y ró w n a n e  w a d y  
z a s ta w e k  se rc o w y c h ,  n ie ż y ty  d r ó g  o d 
d e c h o w y c h ,  chor. k o b ie ce , chor. p r z e 
m ia n y  materji, s k a z a  p o d a g r y c z n a ,  cu 
k rz y c a ,  n ie ż y ty  i n e rw ic e  ż o łą d k a  i je
lit, o z d r o w in y  p o  c h o r o b a c h  z a k a ź n y c h  
i p o  z a b ie g a c h  ch iru rg ic zn y c h .

P r z  e c i w w s k a z a n i a :  G ru ź l i 
c a  p iu c, n ie w y ró w n a n e  w a d y  serca, 
c h o r o b y  z a ra ź liw e ,  z ło ś liw e  n o w o tw o 

ry.
U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z o :  

K u ra c ja  ż e g ie s t o w sk a  p o le g a  n a  s to so 
w a n iu  s z c z a w  ż e la z is to  - a lk a lic z n y c h  - 
z ie m n ych , z a r ó w n o  d o  kąp ie li, jak d o  
p ic ia . S to su je  się  tu r ó w n ie ż  d o s k o n a łą  
b o ro w in ę .  Z a k ła d  k ą p ie lo w y  w  d o m u  
zd ro jo w y m , z a o p a t r z o n y  w e  w szy stk ie  
n o w o c z e sn e  u rz a d z e n ! '-

R o z r y w k i :  Z a b a w y  w  D o m u
Z d ro jo w y m , o rk ie stra  s y m fo n ic z n a  2 r a 
z y  d z ie n n ie ,  d a n c in g i,  sp a c e ry ,  w y c ie 
czki, k ą p ie le  r z e c z n e  w  P o p ra d z ie .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. Ż e 
g ie s tó w  - Z d ró j  n a  linji N .  S ą c z — K ry 
n ica , P o c zta ,  te le g ra f,  te le fon  i

0 K A W  I  A  i  i  1 A

D O M U  Z D R O J O H E G O
Ż E G I E S T Ó W - Z D R Ó J

pod z a r z ą d e m  4 % ,

JÓZEFA BŁOGOWSKIEGO

P>D<grwss®F^(ądlin)© 
iB® ' ' • t

@ r l k i ® s ^ F §

F I V E  C L O C K ' 1  T A N E C Z N E  

C e n y  u m i a r k o w a n e

W id o k  na p an o ram ę  Po pradu . Na p ierw szym  p la n ie  „W ik to r" .

—I&G L A T +  
-18 3 7— 19 s r
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Leczą skutecznie: reumatyzm, ch o rob y  p rz e m ia n y  materji, żo łądka, 
jelit, kobiece, układu ne rw ow ego , n ieżyty d ró g  oddechow ych  etc. 
P rzepiękne po ło żen ie  nad N iem nem  w śród  la sów  sosnow ych, 
w  sąsiedztw ie  w span ia łych  jezior.

Z ak ład  kąp ie low y  z a o p a trzo n y  we w szystkie urządzen ia . Kąp ie le  
k a ska d ow e  w  Rotn iczance i rzeczne w  N iem nie. W ie lka  plaża. 
Koncerty. W yc ieczk i. Sporty. Rozrywki.

Z a k ła d  L e c z n ic z e g o  S to s o w a n ia  S ło ń c a  i Ruchu d r .  L e w i c k i e j

Jedyny  na tym poz iom ie  za k ła d  kąpieli s łoneczno  - pow ietrznych 
o 3-ch o d d z ia ła ch : męskim, kob iecym  i dziecinnym .
T a n i e  p e n s j o n a t y  o r a z  m i e s z k a n i a .
Se zo n  letni d o  30 w rześn ia, z im ow y od 15 g rudn ia  d o  28 lutego. 
Stacja  kolejowa, poczta, te legraf i telefon na miejscu.

I n f o r m a c j e :  K o m isja  Z d ro jo w a  o r a z  Z a r z ą d  P a ń s t w o w e g o  Z a k ła d u

Z A K Ł A D Y
G R A F i C Z N O -
P A P IE R N IC Z E

n D R U K A R N IA  

L IT O G R A F IA  
Introligatornia

M echan iczna  wyiwórnia  kopert, toreb papierowych opakow ań  
i pudełek tłoczonych. M echan iczna  wytwórnia papieru falistego

i kartónaży.

U
Sp. z . o . o .

W a r s z a w a ,  G r z y b o w s k a  41, T e le f o n  598-44.

G m a c h  H o te lu  - P e n sjon a tu  „ W ik t o r "  
w z n ie s io n y  z o s t a ł  w y s o k o  n a d  d o l in ą  
P o p ra d u ,  w  m iejscu  s ło n e c zn y m , z  k tó 
r e g o  o tw ie ra  s ię  s z e r o k a  p a n o r a m a  g ó r  
i la só w . W s z y s t k ie  p o k o je  p o s ia d a ją  
fron t p o łu d n io w o  - w sc h o d n i,  o d d z ie ln e  
b a lk o n y  i są  w y p o s a ż o n e  w  n a jw y ż s z y  
kom fo rt, nie  u s tę p u ją c y  w ie lk im  te g o  r o 
d z a ju  z a k ła d o m  z a g r a n ic ą ,  o tw a rte  ta 
r a s y  i o s z k lo n e  h a lle  d la  z im o w y c h  k ą 
p ie li s ło n e c z n y c h  n a  k a ż d y m  p ię trze  i 
t. d.

S ta ła  k o m u n ik a c ja  w ła sn y m i s a m o c h o 
d a m i z ła z ie n k a m i z a k ła d u  z d r o j o w e g o  
i d w o rc e m  k o le jo w ym . O g r o d y  k w ia to 
w e, w ła s n y  n a tu ra ln y  p a rk , ko rty  ten n o 
w e, b o is k o  n a  s ia tk ó w k ę  i z a b a w y  d la  
d z ie c i,  ł a g o d n e  ze jśc ie  d o  w ła sn e j p la ż y  
n a d  P o p ra d e m . C z y te ln ia ,  b ib ijo teka , 
s a la  g ie r  (b r id g e ro o m ) c z y n ią  z  „ W ik to 
r a “ id e a ln e  m iejsce  w y p o c z y n k o w e  i 
r o z ry w k o w e .

K u c h n ia  w ykw in tn a .  D a n c in g i  p o p o łu 
d n io w e  i w ie c z o rn e  p r z y  z n a k om ite j  o r 
k iestrze. W  ra z ie  o d p o w ie d n ie |  p o g o d y  
d a n c in g i  w ie c z o rn e  n a  t a ra sa c h  z  w id o 
kiem  n a  s z c z y t y  gó r.

Z im ą  ś l iz g a w k a ,  ku rsy  i w y c ie c z k i n a r 
c ia rsk ie , to r  s a n e c z k o w y  i ku lig i.

G a r a ż e  z e  stac ją  b e n z y n o w ą .
In fo rm a cji u d z ie la ,  t a k ż e  w  ję zy k a c h  

francu sk im , a n g ie lsk im  i n iem ieck im , w ła 
sne  b iu ro  in fo rm a c y jn o  - tu ry styc zn e . 
Pe n sjon a t  c z y n n y  jest p r z e z  c a ły  ro k  z  
w y ją tk ie m  m a rc a  i lis to p a d a .  C e n y  u- 
m ia rko w a n e .

W  b ie ż ą c y m  se z o n ie  „ W ik to r “ o t r z y 
m a ł w ła sn e  ła z ie n k i m ine ra lne , tak, że  
d o ja z d  d o  Z a k ła d u  nie  jest ku ra c ju szo m  
już w ięce j p o t rze b n y .

T a n i e  p o b yty  ku racy jn e
W

ŻEGIESTOWIE
p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h

organizuje O U l S I S

O R B I S
N. SĄCZ, Jagiellońska 17, łe l 16
In fo rm a c je . Sp rzed aż b ile tó w  po cen ach  

u rzęd o w ych .

D L A  P E N S J O N A T Ó W  1 U Z D R O W I S K

TUNGSRAM 
KRYPTON

Ż A R Ó W K A  D E K O R A C Y J N A  
o w span ia łym  św ie tle

M inim alne zu życ ie  prądu  
Brak skłonności do czern ien ia  

B a l o n  z 
m lecznego

Skutecznie i łan io  leczy wszelkie pozostałości po grypie

S Z C Z A W N I C  A
ze swoimi zdrojami, szczawami alkaliczno-słono-wapiennymi

i NAJNOW OCZEŚN IEJSZYM  INHALflTORJUM  

Z K O M O R A M I  P N E U M A T Y C Z N Y M I  

JEDYNYMI w POLSCE

S e z o n  o d  1 m a j a  d o  1 p a ź d z i e r n i k a

P A Ń S T W O W A  S 1 K @ Ł A  
pisiiMYse,y MiiWNi©®  

J A W O R O W I E

I

kształci.uczniów w zawodzie STOLARSKIM, 
meblowym, maszynowym i budowlanym.

Zgłoszenia uczniów w wieku od 14 do 16 lat przyjmuje 
się przed ferjami wakacyjnymi od 21 do 30 czerwca i 
po ferjach od 25 do 31 sierpnia.

Nauka szkolna trwa trzy lata. Przy zgłoszeniu przedło
żyć należy metrykę urodzenia i świadectwo ukończe
nia szkoły powszechnej.
Przy szkole jest Internat, w którym kompletne utrzyma
nie kosztuje 35 zł. miesięcznie.

Dyrekcja.

W 0 R O C H T A
U zdrow isko najw yżej po łożone w  do lin ie  P rutu. (750 m.) o toczone p a sm a
mi gór i po k ry tem i lasam i św ierkow ym i. N ajdogodn ie jsza  s tac ja  tu ry 
styczna d la  w szystk ich  n iem al szczytów  czarnoho rsk ich  z H ow erlą  (2058 m.) 
n a  czele. O środek  sportów  zim ow ych, p o siad a jący  te ren y  n a rc ia rsk ie , 

skocznię k o n ku rsow ą, to ry  łyżw iarsk ie .
M iejsce w ypoczynkow e d la  rek o n w alescen tó w  i szukających  ciszy i spo

koju . Specjaln ie n ad a je  się do leczenia chorób  p łucnych.
S tac ja  ko le jow a, ap tek a , lekarze  n a  m iejscu. Sana  to r  ja , p en sjo n a ty , w ille, 
dom ki hucu lsk ie , po cenach  b. p rzys tępnych . Ś w iatło  e lek try czn e  na  u li
cach i w9 w szystk ich  p en sjo n a tach . P laże, k o rty  ten isow e, 2 p ark i m iejskie»

Uzdrowisko czynne ca ły  rok. Inform. u d zie la  KOM ISJA KLIM ATYCZNA. ^
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Gdynia i uzdrowiska na wybrzeżu
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G d y n ia . G m a ch  Banku G o sp o d a r .tw a  K ra jo w eg o . G d y n ia . G m ach  Kom . Kasy O szcz . m . G d y n i.

Gdynia w obecnym sezonie W ybrzeże polskiego Bałtyku^
O sta tn i rok  n ie  z a t r z y m a ł G d y n i  w  

jej g ig a n ty c z n y m  ro z m a c h u  ro z b u d o w y .
N a  p r z y je ż d ż a ją c e g o  d o  G d y n i  tu

rystę, s ta łe g o  b y w a lc a  tych  stron, c z e k a  
s z e re g  n ie s p o d z ia n e k  w  p o s ta c i n o w y c h  
o b je k fó w , z a r ó w n o  na  te ren ie  m ia sta  
jak i portu.

h(a la  t a rg o w a ,  r z e ź n ia  m iejska, w y 
k o ń c z o n y  k om p le tn ie  e le w a to r  z b o ż o 
w y , n o w e  m a g a z y n y  i d ź w ig i,  s z e re g  
p ry w a tn y c h  b u d o w lą  i n o w y c h  ulic —  
o to  p lo n  p r a c y  o sta tn ich  m ie s ięcy .

T o  z m ie n ia ją c e  się  ro k  ro c zn ie  o b l i 
c z e  G d y n i  c z y n i ją in te re su ją cą  i z a 
w sz e  inną , d a ją c ą  s z e re g  n o w y c h  w r a 
żeń  i em ocji

W s z y s t k o  to  w  p o łą c z e n iu  z  w y g o d 
ną  k o m u n ik a c ją  z  g a ły m  kra jem  z  je d 
nej s trony , i z  c a ły m  w y b r z e ż e m  z  d ru 
giej, s tw a r z a  z  G d y n i  centrum  tu rystyk i 
n ad m orsk ie j. N ic  p rze to  d z iw n e g o ,  że  
ro k  ro c zn ie  o d w ie d z a  G d y n ię  k i 'k a  
d z ie s ią t  t y s ię c y  tu ry s tó w  i lic zb a  ich p o 
w ię k s z a  się  stale. J e d n o c z e śn ie  je d n c k  
p o m im o  t,ak s zyb k ie j  r o z b u d o w y ,  k tó ra  
z m ałej w io sk i w  c ią g u  10 lat s t w o r z y 
ła  p r z e sz ło  100 t y s ię c zn e  m ia sto  p o r to 
w e, G d y n ia  n ie  z a t ra c iła  s w e g o  c h a 
rakte ru  k ą p ie l is k o w e g o .

C a łe  m iasto, u s y tu o w a n e  w z d łu ż  w y -  
b rz ie ża  z a to k i G d a ń sk ie j ,  za jm u je  o k o 
ło  16 km. b r z e g u  i p o s ia d a  s z e re g  p laż. 
k tó re  p o z w a la ją  k o r z y s t a ć  z k ą p ie l i 
m o rsk ic h  n a w e t  tu ry stom  za t rz y m u ją c y m  
s ię  w  G d y n i  n a  1 d o  2  dni.

D o  b a rd z ie j  u c z ę s z c z a n y c h  p la ż  c ią 
g n ą c y c h  się  o d  b a se n u  ja c h to w e g o  n ie 
p r z e rw a n y m  p a sm e m  p ia sk u  a ż  d i  g r a 
n ic y  g d a ń sk ie j  n a le ż ą :  o d c in e k  d a w n :  
p la ż y ,  p o ło ż o n e j  w  centrum  m iasta , no - 
w o w y b u d o w a n a  i p o s z e r z o n a  p la ż a  u

p o d n ó ż a  K am ie n n e j G ó r y  i Redtow^a, 
o ra z  p la ż a  w  O r ło w ie .

O r ło w o ,  k tó re  już o d  2 lat z o s t a ło  
w c ie lo n e  w  g r a n ic e  a d m in ist ra c y jn e  
w ie lk ie j G d y n i,  p o s ia d a  już o g ó ln y  
p la n  z a b u d o w y ,  z  k tó re g o  w id a ć ,  ż e  
Z a r z ą d  M ia s t a  ch c e  s tw o rz y ć  z  tej 
d z ie ln ic y  w y tw o rn e  k ą p ie lisk o ,  u r z ą 
d z e n ia m i sw y m i i r o z p la n o w a n ie m  
p r z e w y ż s z a ją c e  s ą s ie d n ie  k ą p ie lisk o  s o 
p o ck ie . P ie rw sze  in w e styc je  w  tym  k ie 
runku  b ę d ą  o d d a n e  d o  u ży tku  p u b lic z 
n e g o  już w  ro ku  b ie ż ą c y m . B ę d ą  to  lu
k s u s o w i,  k o m fo r to w o  w y k o ń c z o n e  ł a 
z ienk i, u s y tu o w a n e  n a  s k a rp ie  w z d 'u ż  
p la ż y ,  p o s ia d a j ą c e  w o d ę  b ie ż ą c ą ,  n a 
tryski i t. p. o  o g ó ln e j  ilo śc i 120 kab in .

In w e sty c ja  ta jest fra g m e n te m  b u d o w li 
nad m orsk ie j,  d o  której w  p r z y sz ło śc i 
z o s t a n ą  d o b u d o w a n e  d w ie  n a s tę p n e  
c z ę śc i z  w s p a n ia łą  k jnw iarn ią , r o z b ie 
ra ln ią  i z a k ła d a m i k ą p ie lo w y m i,  w  k tó 
rych  b ę d z ie  m o ż n a  k o rz y s t a ć  z  g o r ą 
cy c h  k ą p ie li m orskich .

O r ło w o ,  p o ło ż o n e  n a d  z a to k ą ,  o to 
c z o n e  z a le s io n y m i w z g ó r z a m i,  jest je
d y n y m  kąp ie lisk ie m  n a  w y b r z e ż u ,  w  k tó 
rym  se z o n  trw a  o d  1 m aja  d o  30 p a ź 
d z ie rn ik a .  P o b y t  n a d  m o rze m  w s k a z a n y  
iest d la  o só b ,  c ie rp ią c y c h  n-ta n ie żyt  
krtan i i s c h o rz e n ia  d r ó g  o d d e c h o w y c h  
p r z e m ę c z o n y c h  p ra c a ,  o  n a d w ą t lo n y m  
system ie  n e rw o w y m . W a r u n k i  k lim a ty c z 
ne  n a d m o rsk ie  s ą  w  se z o n ie  letnim  ko- 
rzy s:n ie jsze  n iż w  in n yc h  o ś ro d k a c h  
kraju, g d y ż  s ą s ie d z tw o  m o rz a  ł a g o d z i  
ż a r  s ło n e c z n y c h  p rom ien i, n ie  o b n iż a ją c  
je d n a k  tem p e ra tu ry .

D la  p r z y k 'a d u  p r z y ta c z a m y  tab licę  
Kem pei‘atu ry , o p a d ó w  i n a s ło n :e c z n 'e n ia  
w  m ie s ią c a c h  letnich.

T e m p e r a t u r a

czerw iec lipiec sierp ieó w rzesie

G d y n i a ........................................... +10 ,5 +  14,3 +  17,3 +  16,8 + 13 ,4

Z akopane  ...................................... +  9,5 +  12,9 +15,0 +  14,5 +  10,2

O p a d y
G dynia  . . . .  . . . . 57 65 66 70 65

Z akopane  ...................................... 118 177 184 129 92

N a s ł o n e c z n i e  n i o

G d y n i a ........................................... 59 58 57 44 41

Z ak o p an e  ...................................... 48 54 46 41 43

Jak  w y n ik a  z p o w y ż s z e g o ,  G d y n ia  i jej 
p rze d m ie śc ie ,  O r ło w o ,  są  d la  n a s  d z is ia j 
d r o g ie  już nie  ty lk o  z  punktu  w id z e n ia  
n a tu ra ln e g o  sentym entu, k tó ry  czu jem y 
d la  n a s z e g o  m o rza , nie  ty lko  z e  w z g lę 

du  n a  tę o g r o m n ą  p ra c ę , k tó ra  le ż y  w  
p o d w a lin a c h  t e g o  m iasta .

G d y n ia  i jej O r ł o w o  s ta n o w ią  d la  c a 
łej Po lsk i r ó w n ie ż  ob jekt b a ln e o lo g ic z n y  
o  w ie lk ie j w a rto śc i.

Wielka Wieś-Hallerowo
i Cetniewo

W io s k i  te r o z s ia d ły  się  w  p o b liż u ,  u 
n a s a d y  m ierze ji He lskiej. W ie lk a  W ie ś  
jest m ie jsc o w o śc ią  b a r d z o  sta rą , b o  w y 
m ie n ia n ą  w  k ro n ik a c h  już 1284 r. H a lle -  
ro w o  p o w s ta ło  k ilka  lat temu, ja k o  let
n isko. W  C e tn ie w ie  p o b u d o w a n o  ko lo -  
nję o f ice rsk ą ,  d o k ą d  co  roku  p r z y je ż 
d ż a ją  r o d z in y  w o jsk o w y c h .

Ł a d n e  p o ło ż e n ie ,  z n a k o m ita  p la ż a ,  
w id o k  n a  o tw a rte  m o rze , p ó łw y se p  i 
S ą to kę , o r a z  d o g o d n a  k o m u n ik a c ja  
p r z y c z y n i ły  s ię  d o  s tw o rz e n ia  tu sk ro m 

n yc h  letn isk i k ą p ie lisk  m orsk ich , o r a z  o- 
b o z ó w  letnich.

D o ja z d  d o  W ie lk ie j  W s i  —  H a lle ro w c i 
z  G d y n i  i p ó łw y sp u  H e ls k ie g o  ko leją  
k ilk a n a śc ie  r a z y  d z ie n n ie ;  p ró c z  te g o  w  
se z o n ie  ku rsu ją  a u to b u s y  z  G d y n i  p rze z  
W ie lk ą  W ie ś  —  H a l le ro w o  d o  K arw i. 
W  se zo n ie  letnim  jest s ta ła  i c z ę sta  k o 
m u n ik ac ja  z e  stacji W ie lk a  W ieś — 
H a l le ro w o  a u to s t ra d ą  d o  K a rw i p rz e z  
ja s t r z ę b ią  G ó rę .

O d  g ra n ic z n e j  rzek i P ia śn ic y ,  p r z e p ły 
w a ją ce j je z io ro  Ż a rn o w ie c k ie ,  a ż  p o  w y 
so k i p r z y lą d e k  R o ze w sk i,  c ią g n ie  s ię  w y 
b r z e ż e  p o lsk ie  n iem a l ż e  p ro stą  linją, 
w y r ó w n a n ą  p rz e z  p r ą d y  i fa le  m o rz a  
o tw a rte g o .  N a  ca łe j tej p rze st rz e n i 
b r z e g  m o rsk i tw o r z y  s z e r o k ą  p ia s z c z y . t ą  
p la żę ,  t a ń c u c h  w yd m , n a jb a rd z ie j  u w y 
d a tn ia ją c y c h  s ię  k o ło  P ia śn icy ,  tw o r z y  
la b iryn t  w z g ó r k ó w ,  p o ro s ły c h  so śn in ą  
i w rz o sa m i.  Z a  w y d m a m i ro z ś c ie la  się 
d łu g ie  i m a lo w n ic z e  je z io ro  Ż a r n o w ie c 
kie.

N a  w sc h ó d  o d  je z io ra  c ią g n ą  się  te
re n y  n iz inne , z n a n e  p. n. B łot K a rw ie ń -  
sk ich  i B ie la w sk ic h .  S o sn a ,  ż a r n o w ie c  i 
j a ło w c e  c h a ra k te ry z u ją  o k o l ic z n ą  florę.

D a le j  n a  w sc h ó d  teren, p o d n o s z ą c  się 
s to p n io w o ,  d o c h o d z i  k o ło  Ja strzę b ie j 
G ó r y  d o  66 m., z a ła m u ją c  się  a ż  k o ło  
R o z e w ia .

K ę p a  S w a r z e w s k a  o d d z ie la  w ą sk im  
p a se m  lą d u , jakim  jest p ó łw y se p  H e lsk i, 
w y b r z e ż e  n a d  o tw a rty m i w o d a m i B a ł y- 
ku o d  w ó d  z a to k i Puckiej c zy li t. zw . 
m a łe g o  m o rza . O d  k ę p y  tej linja b r z e 
g o w a ,  a  w ie lc e  u ro z m a ic o n e j  fo rm ie , 
b ie g n 'e  ku p o lu d n io w o -w sc h o d o w i.  B z e g  
B a łtyku  trac i sw ó j w y r ó w n a n y  za ry s.  
Z m ien ia ją  g o  i u ro z m a ic a ją  s z e re g i d r o b 
n yc h  z a to k  i m ierzeji.

W  tej c zę śc i w y b r z e ż a  p o ls k ie g o  a  ’ 
d o  g -n n ic  z  w. m. G d a ń sk ie m  r o z s ia d ły  
się  w ie lk ie  k ę p y :  S w a rz e w sk a ,  P u cka
O k s y w s k a  i R e d ło w sk a ,  o d d z ie lo n e  sze  
rok im i w y lo ta m i rze k :  R e d y  i C h y lo n k i,  
n a stę p n ie  K o lib ia n k i.  S ta n o w iły  o n e  n 'e - 
g d y ś  w  o d le g ły c h  b a rd z o  c z a s a c h  od - 
ą b n e  w y sp y .  D z is ie j s z a  k ę p a  O k s y w s k -
s z c z e  ja k o  w y s p a  z n a n a  b y ła  Fe n ic ja 

nom , p r z y b y w a ją c y m  n a d  B a łtyk  p o  b u r 
sztyn . N a z w a  O k s y w ia  m a p o c h o d z ić  
’•zekom o  o d  w y r a z ó w  fe n ick ich , o z n a 
c z a ją c y c h  „ w y sp ę  b ło tn e g o  p ta c tw a “ , 
z a  ja ką  w ó w c z a s  F e n ic ja n ie  u w a ż a li  
k ę p ę  O k s y w sk ą .

W  d o lin ie  rze c z k i C h y lo n k i,  o d d z ie la 
jącej k ę p ę  O k s y w s k ą  o d  R ad ło w sk ie j, 
r o z s ia d ł  s ię  d z iś  p o rt  gd y ń sk i.

K a m ie n n a  G ó ra ,  p r z y łą c z o n a  d o  m ia 
sta G d y n i,  s ta n o w i p ó łn o c n e  z b o c z e  kę 
p y  R e d łow sk ie j, c ią g n ą c e j  się  ku p o łu 
d n io w i a ż  d o  p r z y lą d k a ,  g d z ie  le ż y  O r 
ło w o  M o r sk ie .  W y lo t  K o lib ia n k i,  o d d z ie 
la ją c  k ę p ę  R a d o łw sk ą  o d  w zn ie s ie n ia  o 
w y so k o śc i  40  m., le ż ą c e g o  tu ż  n a d  g r a 
n ic ą  z  w . m. G d a ń sk ie m ,  tw o rz y  z a c is z 
n ą  za to k ę , n a d  k tó rą  r o z p o s ta r ło  s ię  k ą 
p ie lisk o  g d y ń sk ie ,  O r ło w o  M o rsk ie .  K ę p a  
R e d ło w sk a  k o ło  O r ło w a  M o r s k ie g o  p o d 

n o si się, d o c h o d z ą c  d o  91 m. C a ły  b r z e g  
m o rsk i w z d łu ż  tej k ęp y , p o p rz e ry w a n e j  
p a ro w a m i,  jest p o k ry t y  p ię k n y m  la se ' : 
l iśc ia sto -ig la s tym  z  p r z e w a g ą  b u k ó w , s o 
sen  i św ie rkó w .

N a  w y b r z e ż u  zn a jd u je  s ię  w  n ie w ie l
k ich ilo śc ia c h  b u rsztyn , d r o g o c e n n a  n ie- 
-jdyś sk a m ie n ie lin a  ż y w ic z n a .  W z b u r z o 
ne  fa le , p o d m y w a ją c  ląd , w y p łu k u ją  g o  
: g łę b i  i w y rz u c a ją  n a  b rz e g .  K o ło  Ó b -  
iu ż a  b u rsz ty n  s p o ty k a  się  w  z ie m i na  
d o ś ć  d u że j g łę b o k o śc i.

P ra w ie  w sz y s tk ie  m ie jsc o w o śc i w y 
b r z e ż a  p o ls k ie g o  p o s ia d a ją  w a ru n k i 
p r z y ro d z o n e ,  b y  się  stać  m orsk im i k ą p ie 
liskam i. Z  p o ś ró d  n ich  jedne, jak J a s t r z ę 
b ia  G ó ra ,  Ju ra ta  i O r ło w o  —  M o r sk ie  
są  z u p e łn ie  n o w e  i z a k ro jo n e  n a  ska lę  
e u ro p e jsk ą ,  d z ię k i sw e m u  p o ło ż e n iu  o r a z  
sp e c ja ln y m  w a ru n k o m  n a tu ra ln ym , in n e — - 
jak H e l, J a s ta rn ia ,  K a rw ia ,  o b l ic z o n e  są  
n a  le tn ikó w  o  sk ro m n ie jszy c h  w y m a g a 
n iach . C a iy  s z e re g  w io se k  ry b a c k ic h  na  
w y b r z e ż u  s łu ż y ć  m o że  r ó w n ie ż  jako  
m ie jsca  w y p o c z y n k o w e ,  łą c z ą c  w a ru n k i 
w s i i m o rza .

N a tu ra ln y m  b o g a c tw e m  p o ls k ie g o  w y 
b r z e ż a  są  je g o  ro z le g łe ,  p ia sc z y ste  i 
s z e ro k ie  p la że .  P o d  tym  w z g lę d e m  w y 
b r z e ż e  p o lsk ie  p r z e w y ż s z a  inne  k ra je  
n a d m o rsk ie  E u ro p y .  T o  też  w  m ie s ią c a c h  
letn ich p r z y b y s z e  z  c a łe i Po lsk i tłum nie  
z je ż d ż a ją  tu p o  z d ro w ie ,  p o  słońce .

K o m u n ik a c ja  z  w y b r z e ż e m  jest ła tw a  
i s p ra w n a .  Z  G d y n i,  ja ko  cen tra li tu ry 
styczne j i le tn iskow ej, a  z a r a z e m  n i e c 
ko  punktu  r o z d z ie lc z e g o ,  g d y  c h o d z i  o  
w y b r z e ż e ,  a  n a w e t  te rytorjum  w . m. 
O d a ń s k a ,  k o m u n ik a c ja  o d b y w a ć  się  m o 
że  ko le ją , a u to b u sa m i i sta tkam i ż e g lu g i 
p rz y b rze żn e j.

Komunalna Kasa Oszczędności 
Miasta Gdyni

T elefon n r . 2951 
Z a ła t w ia  w s z e l k  i e  c z y  n n o i c  i 
w  z a k r e s ie  b f « n k o w c ś c i  w c h o d z ą c e  

B A N K  D E W I Z O W Y
K a s a  c z y n n a  od 9-tej d o  13-tej 

o ra z  w y łączn ie  d la  w płat 
od  18.30 d o  19.30 

K a n to r y  W y m i a n y  w a lu t  o b c y c h  
c z y n n e :

N a  D w orcu  Kolejow ym
od  9-tej d o  18-tej

Przy ulicy Portowej
od  9-tej d o  18-tej

Jastrzębia G óra
N a  z a c h ó d  o d  R o z e w ia ,  n a d  m o rze n i 

o tw a rtym , le ż y  w  o k o lic y  g łę b o k ic h  p a 

r o w ó w  J a s trz ę b ia  G ó ra .  Z b o c z a  jej o d  

s t ro n y  m o rz a  p o k ry te  są  g ę s to  z a d r z e 

w io n y m  la sem  ig la s to  - liśc ia stym  na  

p rze strze n i 28 ha. Las ten ch ro n i ją o d  

w ia t ró w  p ó łn o c n y c h  i w sc h o d n ic h .  W  
lesie, k tó ry  s łu szn ie  n a z w a ć b y  m o żn a  

p a rk ie m  natu ry , s p o ty k a  się  ró ż n e  o k a 

z y  d rze w , jak  d ą b ,  św ie rk i i so sn a ,  

n a d  s z a ry m  B a łtyk iem  s ta n o w i k ra jo b ru z  

n ie p o sp o lity .

U  stó p  g ó r y  r o z t a c z a  się  p ię kn a , p ia 

szc zy sta ,  s ło n e c z n a  p la ż a  s z e ro k o śc i d o  

40 m., ła g o d n ie  z n iż a ją c a  się  ku m orzu . 

P la ż a  ku z a c h o d o w i  s to p n io w o  się  r o z 

s z e r z a  i z a m y k a  linją lasu, tw o r z ą c  m a 

lo w n ic z e  z a c isz e .
D z ię k i ta k ie m u  p o ło ż e n iu  J a s trz ę b ia  

G ó r a  sta ła  s ię  id e a ln y m  kąp ie lisk ie m  

m orsk im  i d o s k o n a ły m  m iejscem  w y p o 
c z y n k o w y m .

Z  Ja strzę b ie j G ó ry ,  p o ło ż o n e j  w  c e n 

tra ln ym  p u n k c ie  p o l s k ie g o  w y b r z e ż a  

n a d  m o rze m  o tw artym , m o ż n a  o d b y w a ć  

p rz e p ię k n e  w yc ie c zk i.

5 złotych rocznie kosztuje 
prenumerata
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U z d r o w i s k a  na w y b r z e ż u

Co słychać na Helu?

Przystań  w H e lu

J u r a t a

P o ło ż o n a  w  n a jw ę ż s z y m  m iejscu  p ó ł 
w y sp u  H e l o d  s t ro n y  p e łn e g o  m o rza , 
(o b o k  Ja sta rn i)  m ie jsc o w o ść  u z d r o w is 
k o w o  - w y p o c z y n k o w a  Ju ra ta , w  c ią g u  
z a le d w ie  p a ru  lat s w e g o  istn ien ia  w y b i
ła  s ię  n a  c z o ło  n a s z y c h  k ą p ie lisk  n a d 
m orsk ich , d z ię k i sw e m u  id e a ln e m u  p o ło 
że n iu  (w y so k o p ie n n y  la s  s o s n o w y  i 3 
km. p la ż y  o  p ia sk u  d ro b n o z ia rn is t y m  tak  
o d  s t ro n y  p e łn e g o  m o rz a  jak i o d  stro 
ny  z a to k i Puckiej) o r a z  n a jb a rd z ie j  n o 
w o c z e sn y m  w a ru n k o m  p o b y tu ,  k o m u n i
kacji i n a j le p sze m u  n a  n a sz y m  w y b r z e ż u  
k lim atow i. G ru n t  n a  te re n a c h  Ju ra ty  jest 
p ia s z c z y s t y  i tak  p r z e p u s z c z a ln y ,  ż e  p o  
n a jw ię k sz ym  d e s z c z u  w  p a rę  g o d z in  
jest w  J u ra c ie  z u p e łn ie  su cho . D o  n a j
w ię k s z y c h  z a le t  k lim atu  Ju ra ty  n a le ż y  
w y ją tk o w o  z n a c z n e  n a s ło n e c zn ie n ie ,  
n a d z w y c z a jn a  c z y s to ść  p o w ie t rz a  o ra z  
ł a g o d n a  a u ra ,  d z ię k i o s ło n ie  o d  w ia 
t ró w  p rz e z  w y so k ie  w y d m y  p ia sk u  i w y 
so k o p ie n n e  so sn y .

Je że li c h o d z i o  w a ru n k i p o b y tu , to n i
g d z ie  n a  w y b r z e ż u  n ie  z n a jd z ie m y  ta 
k ie g o  kom fo rtu , jak w  Ju rac ie . W ie lk i 
hote l „ L id o “ p o s ia d a  w sz y stk ie  n o w o 
c z e sn e  u rz ą d z e n ia ,  a  d z ie s ią te k  d u ż y c h  
i c a ły  s z e re g  m n ie jszych  p e n s jo n a tó w  i 
w ill, k o m fo r to w o  u r z ą d z o n y c h ,  z a p e w -

G m in a  H el, p o s ia d a j ą c a  sw o ją  s ie d z i
b ę  w  Ja sta rn i,  z  roku  n a  ro k  k ro c z y  d ro -  
b ą  p o s tę p u  i inw e styc ji w  m ia rę  p o s ia 
d a n y c h  ś ro d k ó w .

W  r. b ie ż . z e le k t ry f ik o w a n y  z o s ta ł 
B ó r z  fu n d u sz ó w  g m in n y c h  ko sz tem  94 
tys. zł., d o p r o w a d z o n a  z o s t a ła  d o  p o 
rz ą d k u  d r o g a  s a m o c h o d o w a  n a  Hel, 
p o rz ą d k u je  się  w  d a ls z y m  c ią g u  ryn e k  
w  Ja sta rn i,  c o  n a jw a ż n ie js z a  z a ś  —  nie  
ustaje się  w  p o s z u k iw a n iu  s łod k ie j w o 
d y  stud z ienne j, co, jak w ia d o m o ,  s t a n o 
w i d o t y c h c z a s  n a jw a ż n ie js z y  p ro b le m  
p ó łw y sp u .  M o ż e m y  też  p o d z ie l ić  się  z  
C z y te ln ik a m i w a ż n ą  w ia d o m o śc ią ,  że  
n a  g łę b o k o ś c i  208 m. w o d ę  ta ką  z n a le 
z io n o .  W  chw ili, w  której s ło w a  te p i
szem y, z n a le z io n a  w o d a  p r z e c n o d z i 
stad jum  b a d a ń  n a u k o w y c h .  Je że li s iw ie r- 
d z q  o n e  jej p rz y d a tn o ść ,  s p r a w a  z o s ta  
nie  r o z w ią z a n a ,  w  p rz e c iw n y m  w y p a d 
ku w ła d z e  n ie  u s ta n ą  w  d a ls z y c h  p o 
szu k iw a n ia c h .

W o b e c  b l is k ie g o  w e jśc ia  w  ż y c ie  no 
wej u s ta w y  o  o c h ro n ie  g ra n ic ,  d la  licz 
n yc h  z w o le n n ik ó w  p ó łw y sp u  staje  sie 
a k tu a ln ą  s p ra w a ,  c z y  le tn icy  i tu ry śc  
b 'd q  p o d le g a l i  ja k im ko lw ie k  o g r a n ic z e 
n iom  z  te g o  tytułu. N a  z a p y ta n ie  tc 
m o że m y  o św ia d c z y ć  z c a łą  p e w n o śc ią ,  
że  ruch  n a  c a ły m  p ó łw y sp ie  a n i o sie  
< la n ie  się  n a  nim  n ie  p o d le g a  ż a d n y rr  
o g ra n ic z e n io m .  W y ją te k  s ta n o w i sa m a  
o s a d a  Hel, g d z ie  ru ch  p rz y je z d n y c h  b ę 
d z ie  k o n t ro lo w a n y .

W  se z o n ie  b ie ż ą c y m  ro z b iją  n a  p ó ł 
w y sp ie  z n o w u  sw o je  n a m io ty  lic zn e  o- 
b o z y ,  p r z e w a ż n ie  w  B o rz e  i C h a łu p a c h  
J e d y n ie  L ig a  M o r s k a  i Ko l. w  r. b. p r z e 
n o si sw ó j o b ó z  d o  C e tn ie w a .

P ó łw y se p  jak  w ia d o m o ,  p o s ia d a  n a j
w ię k s z ą  w  P o lsc e  fre kw e n c ję  p r z y je z d 
nych . W y r a z i ł a  s ię  o n a  w  o statn im  se 
z o n ie  l ic zb ą  17.000 jeżeli c h o d z i ty lko  o  
sta łych. W  r. 1935 ilo ść  ta w y n o s iła  
15.000. N a  fre kw e n c ję  tę w p ły w a  p r a 
w ie  c a łk o w ic ie  s z e re g  w sp a n ia ły c h  
p la ż , s z c z e g ó ln ie  p ię k n y c h  n a  o tw a rtym  
m orzu , n a  k tó ry ch  k u ra c ju sze  w  ca łej 
pe łn i w y z y sk u ją  n ie z b a d a n e  d o tą d  d o 
k ła d n ie  w ła śc iw o śc i p o łą c z e n ia  n a jw a ż 
n ie jszych  p ie rw ia s tk ó w  n a tu ry :  s łoń ca ,
p o w ie t r z a  i m o rza ,  k tó re  w  ze tkn ię c iu  
z p ia sk ie m  w y b r z e ż a ,  p o s ia d a  sp e c ja l
ne w ła śc iw o śc i le c zn ic ze , s ię g a ją c e  tak  
d a le k o ,  ż e  z n a n e  są  tutaj n a w e t  w y p a d -

ORBIS NA WYBRZEZU
Sprzedaż b iletów  kolejow ych, autobusow ych, sleep ingów ,kart 

okrętow ych oraz lotniczych.
O rgan izacja  w ycieczek lądowych i morskich. Inform acje. 

P l a c ó w k i :  GDYN IA, ul. Św iętojańska 38 tej. 17-35, 15-77. O R ŁO W O ,  
Szosa Gdańska. JASTARNIA, przy dworcu kolejow ym  JURATA, Hotel Lido

n ia  k u ra c ju szo m  m o ż n o ś ć  p o b y tu  w  n a j
le p sz y c h  i w  c a ły m  t e g o  s ło w a  z n a c z e 
niu  e u ro p e jsk ic h  w a ru n k a c h .

K o m u n ik a c ję  z Ju ra tą  u trzym u ją  lic z 
ne p o c ią g i  d a le k o b ie ż n e ,  w a g o n y  m o 
to ro w e  z  G d y n i,  m o to ró w k i m o rsk ie  
G d y n ia  —  J a s ta rn ia  o r a z  s a m o c h o d y ,  
iz o s ą ,  ł ą c z ą c ą  Ju ra tę  z  m a g is t ra lą  n a d 
m o rską . W  tym  roku  s z o s a  ta z o s t a ła  
p o p r a w io n a  i p o s z e r z o n a .

N a  te ren ie  u z d ro w is k a  c z y n n e  są  ł a 
z ie n k i z k a b in a m i,  u r z ą d z o n y m i w e d łu g  
o sta tn ich  w y m a g a ń .  W  ła z ie n k a c h  tych  
k u ra c ju sze  k o rz y s ta ją  z  k ą p ie li z im n y c h  
i g o r ą c y c h ,  z a r ó w n o  z  w o d y  m orskie j 
jak i zw yk łe j, o r a z  k ą p ie li le c zn ic zy c h ,  
a ro m a ty c z n y c h ,  s o la n k o w y c h  i k w a so -  
w ę g lo w y c h ;  d a je  to  m o ż n o ś ć  p r z e p r o 
w a d z a n ia  ku rac ji w  J u ra c ie  p r z e z  tycn, 
k tó rym  stan  z d r o w ia  n ie  p o z w a la  n a  
k ą p a n ie  s ię  w  m o rzu . D la  o só b ,  n ie  p o 
t rz e b u ją c y c h  kuracji, Ju ra ta  p r z e d s ta w ia  
id e a ln e  w a ru n k i,  ja ko  m ie jsc o w o ść  w y 
p o c z y n k o w a  i r o z r y w k o w a .  E le g a n c k a  
re s ta u ra c ja  o r a z  w ie lka , lu k su so w o  u- 
r z ą d z o n a  n a d  p e łn ym  m o rze m  k a w ia r 
n ia  z  b a re m  - d a n c in g ie m , g r o m a d z ą  
d o b o r o w ą  p u b lic z n o ś ć  n ie ty lko  z  J u ra 
ty, a le  i z  c a łe g o  w y b r z e ż a ,  lic zn ie  
ś c ią g a ją  tutaj s z c z e g ó ln ie  w  d n i ś w ią 
teczne. Z a r z ą d  Ju ra ty  z w r a c a  p iln ą  u- 
w a g ę  n a  u p rz y je m n ie n ie  p o b y tu  k u ra 
cju szom , o rg a n iz u ją c  d la  n ich  sp o rty  
w o d n e  i lą d o w e ,  ró ż n e  a tra kc je  a r ty 
s tyc zn e , konce rty , k in o  d ź w ię k o w e  i t. d.

D ą ż ą c  d o  u d o s tę p n ie n ia  p o b y tu  w  Ju 
ra c ie  ja k n a jsze rsz y m  sfe ro m  s p o łe c z e ń 
stw a, z a r z ą d  Ju ra ty  w p r o w a d z i ł  w  roku  
b ie ż ą c y m  tan ie  ry c z a łty  w  ho teu  „ L id o “ 
o d  1 .IV d o  15.VI i o d  1 .IX d o  15.X, p r z y 
c zyn i w  o k re sa c h  tych  c z y n n e  s ą  ła z ie n 
ki z  g o r ą c y m i k ą p ie la m i m orskim i.

ki u le c ze n ia  p o c z ą tk ó w  g ru ź l ic y  płuc.

D la  p rz y ję c ia  w sp o m n ia n e j  w ie lk ie j i- 
lo śc i k u ra c ju s z ó w  p o s ia d a ją  m ie jsc o w o 
ści g m in y  H e l d o s ta te c z n ą  ilo ść  p o m ie 
szc ze ń ,  ja k ko lw ie k  ruch  b u d o w la n y  r o z 
w ija się w  d a ls z y m  c ią gu .

N a  p o d k re ś le n ie  z a s łu g u je  d z iw n y  i 
n ie w y t łu m a c z o n y  fa k t  z b y t  m ałej f re k 
w encji w  c z e rw c u  i w rze śn iu ,  ja k ko lw ie k  
w y b r z e ż e  jest w te d y  na jp ię kn ie jsze , 
w o d a  o s ią g a  już sw o je  c ie p ło  l ip c o w e  
i s ie rp n io w e ,  a  w a ru n k i p o b y tu  sq  z n a 
c zn ie  d o g o d n ie j s z e  i t a ń sz e  n iż  w  c z a 
sie  w y m ie n io n y c h  d w u c h  m ie s ię c y  g ł ó 
w n e g o  se zo n u .  T ło c z e n ie  s ię  w  c ią g u  
k ró tk ie g o  c z a su  n a le ż y  d o  k a te g o rj i z a 
k o r z e n io n y c h  p r z e są d ó w ,  z  k tó rym i n a 
le ż y  ra z  w re sz c ie  z e rw a ć .

P o w ra c a ją c  d o  s p r a w  adm in istrac ji 
w y b r z e ż a ,  d o w ia d u je m y  się, ż e  istnieje 
p ro jek t s tw o rz e n ia  o d rę b n y c h  kom isji 
le tn isk o w y c h  w  k a ż d e j  z  p o s z c z e g ó l 
n yc h  m ie jscow o śc i.  T e g o  ro d za ju  g o 
sp o d a rc e  n a le ż y  p rz e c iw sta w ić  się  z 
na ą  s 'a n o w c z o ś c iq ,  n ie  b y ła b y  b o w ie m  
o n a  n ic z ym  innym , jak ro zb ija n ie m  sił 
z a m ia st  ich k o n so lid a c j i,  n ie  m ó w ią c  o  
k o lo sa ln y m  o b c ią ż e n iu  m ate rja ln ym , 
w y w o ła n y m  p r z e z  k o n ie c z n o ść  o trz y 
m y w a n ia  t e g o  s a m e g o  a p a ra tu  u r z ę d 
n ic z e g o  i f a c h o w e g o  w  k a ż d e j  m ie jsco 
w o śc i o d d z ie ln ie .  N a s z y m  z d a n ie m  n a 
le ż y  s tw o rz y ć  je d n ą  c e n tra ln ą  o r g a n i 
z a c ję  d la  c a łe g o  w y b r z e ż a ,  p r z y d z ie 
la ją c  jej f a c h o w c ó w  z ró ż n y c h  d z ie 
dz in , k tó rz y  d o ś ć  c z a su  b ę d ą  m ieli n a  
o p r a c o w y w a n ie  z a g a d n ie ń  d la  w s z y 
stk ich  m ie jscow o śc i,  s k o o rd y n u ją  te 
d z ia ła n ia  i z a o s z c z ę d z ą  o g r o m n y c h  k o 
sz tó w  p e r so n a ln y c h ,  w sku te k  c z e g o  w ię 
k sze  su m y  b ę d ą  m o g ły  b y ć  p r z e z n a c z o 
ne  na  r z e c z o w e  w y d a tk i inw estycy jne , 
k tó ry ch  n a s z e  p ię k n e  w y b r z e ż e  tak  b a r 
d z o  w c ią ż  je szc ze  po trzebu je .

Rozew ie
N a d m o r s k a  ta  m ie jsc o w o ść  s ta n o w i 

je d y n y  w  P o lsc e  p rz y lą d e k ,  s trom o  o p u 

s z c z a ją c y  się  ku m o rzu  i g ę s to  p o r o s ły  

d rze w a m i.  Jest o n  o b r a m o w a n y  o d  stro 

n y  m o rz a  k a m ie n n ym  w a łe m , c h r o n ią 

cym  g o  p rz e d  d z ia ła n ie m  fa l m orskich .

N a  n a jw y ż sz y m  p u n k c ie  p r z y lą d k a  

R o z e w sk ie g o ,  w ś ró d  g ę stw i d rze w , stoi 

w ie ż a  la ta rn i m orskiej. D la  u c z c z e n ia  

p a m ię c i p o ls k ie g o  p ie w c y  m o rza , S te fa 

n a  Ż e ro m sk ie g o ,  la ta rn i tej, n a d a n o  je

g o  m iano . C o  d o  s iły  św ia tła , za jm uje

o n a  p ie rw sze " m iejsce  n a  B a łtyku . Ś w ia 

tło  jej r ó w n a  się  6.000.000 św iec. La ta r

n ia  o b r a c a  się  20 r a z y  n a  m inutę  i r z u 

c a  c o  3  se k u n d y  sm u g i św ia t ła  w id o c z 

ne  n a  m o rzu  na  46 km. i s ta n o w i d o s k o 

n a ły  d r o g o w s k a z  d la  sta tków , p ł y n ą 

c y c h  w z d łu ż  p o lsk ich  w y b r z e ż y .

D o ja z d  d o  R o z e w ia  a u to b u se m , ku r

su ją cym  w  se z o n ie  letnim  a u to st ra d ą  

n a d m o r s k ą  m ię d z y  W ie lk ą  W s ią  —  H a l-  

le row em , a K a rw ią ;  o r a z  k o le ją  d o  s ta 

cji Łebcz, d a le j fu rm a n k ą  7  km.

J a s t a r n i a - B ó r
Z  p o ś ró d  ry b a c k ic h  w io se k  k a s z u b 

skich  n a  p ó łw y sp ie  H e lsk im , n a jw ię k sz ą  

jest Ja sta rn ia .  P o z o s t a łe  w io sk i,  jak  C h a 

łu p y  i K u ź n ic a ,  s ta n o w ią  u b o g ie  o s ie d la ,  

k tó ry ch  lu d n o ść  ży je  z  m o rza . I ty lko  s e 

z o n  letni n a d  m o rze m  o ż y w ia  je n ie co  

i d o s t a rc z a  lu d n o śc i d o d a tk o w y c h  z a 

ro b kó w .

O d  Ba łtyku  p r z y le g a ją  d o  Ja sta rn i 

p ia sz c z y s te  w y d m y ,  a  z e  s t ro n y  z a to k i 

r o z le g łe  n isk ie  łą k i n a d b rz e ż n e .

Ja s ta rn ia  sta ła  s ię  p o  o d z y s k a n iu  n ie 

p o d le g ło ś c i  z n a c z n y m  m iejscem  letn is

k o w y m  i n a d m o rsk im  k a p ie 'isk ie m . F rek 

w e n c ja  le tn ikó w  z w ię k s z a  się  z  roku  na  

rok. D la  w ię k s z e g o  o ż y w ie n ia  ruchu  w  

Ja sta rn i z b u d o w a n o  n ie d a w n o  po rt r y 

b a c k i i p r z y s ta ń  p a s a ż e r s k ą  Ż e g lu g i 

Polsk iej, sk q d  c o d z ie n n ie  o d c h o d z q  stat

ki p a sa ż e r s k ie  d o  G d y n i  i H e lu . Fakt 

ten p r z y c z y n ił  s ię  d o  ro z w o ju  Jasta rn i, 

ja ko  k qp ie lisk a .

P la ż a  w  Ja sta rn i jest jednq  z  n a jp ię k 

n ie jszych . C iq g n ie  s ię  n ie p rz e rw a n y m  

s ze ro k im  p a se m  p r z e z  Juratę , d o  H e lu  
i K u źn ic y .

W  o d le g ło ś c i  10 km. w  stronę  H e lu  

z n a jd u je  s ię  la ta rn ia  m o rska  „ B ó r“ , z 

której r o z t a c z a  się  p r z e p ię k n y  w id o k  na  

p e łn e  m o rze , za to k ę , c a ły  p ó łw y se p ,  o d 

le g ła  G d y n ię  i G d a ń sk .

L iczne  p o łq c z e n ia  k o le jo w e , sta tkam i 

Ż e g lu g i  Po lsk ie j i m o to ró w k a m i c z y n ią  

Ja sta rn ię  ce n tra ln ym  m iejscem  w y c ie c z 

k o w y m  i tu ry styc zn ym .

W  Ja sta rn i z n a jd u ją  s ię  o ś ro d k i ż e 

g la rsk ie  Z w ią z k u  H a rc e r s tw a  P o lsk ie g o  

i A k a d e m ic k ie g o  Z w ig z k u  M o r sk ie g o .

J a s ta rn ia  m a  lic zn e  w ille , p e n s jo n a ty  

o ra z  m ie sz k a n ia  w  d o m a c h  ry b a c k ic h .  

Ż y c ie  t o w a rz y sk ie  k oncen tru je  się  w  p a 

ru p e n s jo n a ta c h ,  o r a z  n a  p rz y s ta n i Ż e 

g lu g i  Po lsk iej.

Tanie pobyły wypoczynkowe 

W  JASTARN I

p o  c e n a c h  r y c z a ł t o w y c h  

organizuje O R B IS

S E L I N
J A  S T A  R N I A

Hotel
Restauracja

c z y n n y  c a ł y  r o k

Puck
N a  w y ż y n ie  z w a n e j  K ę p q  Pu cka , tuż te k ton ik a  m iasta . Istn ieje tu d o t y c h c z a s

n a d  z a t o k ą  le ż y  s ta ry  Puck, d a w n y  port 
R ze c zy p o sp o lite j .  P a m ię ta  o n  c z a s y  
c h w a ły  d a w n e j  f lo ty  po lsk ie j, b y ł b o 
w ie m  s ied lisk iem  s ta ro stó w  g r o d o w y c h ,  
a z a ra z e m ,  ja ko  port, b a z q  o p e ra c y jn q  
k ró lew sk ie j f lo ty  w ojenne j. P rz e c h o d z ił  
ró ż n e  koleje. K ilk a k ro tn ie  b y ł o b le g a n y  
i z d o b y w a n y  p r z e z  K r z y ż a k ó w  i S z w e 
d ó w , z a w s z e  je d n a k  p o z o s t a ł  w ie rn y  
Po lsce. M im o  ż e  Pu ck  p o s ia d a  k ilkuw ie - 
o w ą  t ra d yc ję  p o rtu  p o lsk ie g o ,  jednak, 

z e  w z g lę d u  n a  p ły tko ść  w ó d  w  za toc e , 
l ie  m ó g ł b y ć  r o z b u d o w a n y ,  ja ko  p o rt  
/o jenny  c z y  h a n d lo w y  Po lsk i dz is ie j- 
zej.

O b e c n ie ,  p ró c z  p o rtu -sc h ro n isk a  d la  
r y b a c k ic h  kutrów , a  p o n a d to  b a z y  p o l
s k ie g o  lo tn ic tw a  m o rsk ie g o ,  innej roli 
n ie  o d g r y w a .

N a  u w a g ę  z a s łu g u je

k o śc ió ł  ka to lick i w  stylu  g o ty c k im  z  X I I I  
stu lec ia. W  la ta c h  p ó ź n ie j sz y c h  d o b u d o 
w a n o  g o ty c k ie  k a p l ic e  W e y h e r ó w  i Ju- 
d yck ich .

W  Pu cku  z a c h o w a ł  się  d o  d z iś  d n ia  
s ta ry  m łyn, z b u d o w a n y  je szc ze  p rz e z  
K rz y ż a k ó w .  N a d  b rz e g ie m  m o rz a  r o z 
p o śc ie ra  się  p a rk  miejski. Z w r a c a  u w a g ę  
ró w n ie ż  k o śc ió ł e w a n g e lic k i z  r. 1780.

P ró c z  D o m u  K u ra c y jn e g o ,  kilku hoteli 
i re stau racji k o ło  d w o rc a  k o le jo w e g o ,  
jest tu s c h ro n isk o  P o lsk ie g o  T o w a r z y s tw a  
K ra jo z n a w c z e g o .

D o ja z d  d o  P u cka  ko le ją  z G d y n i,  W e j 
h e ro w a  i p ó łw y sp u  H e ls k ie g o  k ilk a n a śc ie  
r a z y  d z ie n n ie .  W  se z o n ie  jest sta łe  p o łą 
c ze n ie  a u t o b u s o w e  z  G d y n i  p r z e z  Puck  
d o  W ie lk ie j  W s i  —  H a lle ro w a ,  Ja strzę - 

c ie k a w a  a rch i-  b iej G ó r y  i K a rw i.
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Istn ieje w  P o lsc e  k ilka  m iast, s ta n o w ią c y c h  „ w ę z ły “ tu 
ry sty c zn e , t. j. o ś ro d k i k om u n ik a c y jn e , o d  k tó ry ch  sy ste 
m em  g w ia ź d z is t y m  r o z c h o d z ą  s ię  d r o g i  d o  popularnych 
m ie jsc o w o śc i tu ry s ty c zn y c h  i u z d ro w is k o w y c h .  M ia s t a  te 
s t a n o w ią c  b a z y  w y p a d o w e  d o  tu rystyk i o ko lic zn e j, ro z  
w ija jq  się  w  m ia rę  ro z w o ju  tu rystyk i i d la t e g o  b e zu sta n  
n y  p o s tę p  w  tym  ro z w o ju  s ta n o w i p ro b le m a t  z e  w sz e c h  
m ia r in te re su jący.

^ 5 .  J e d n y m  z n a jw ię k sz y c h  „ w ę z łó w “ jest B ie lsko , s k ą d
p r o w a d z ą  d r o g i  z a r ó w n o  n a  c a łe  B e sk id y  Z a c h o d n ie ,  
jak i n a  Ż y w ie c c z y z n ę  o r a z  p o p u la rn e  u z d ro w is k a  Ś lą  
ska  C ie s z y ń s k ie g o ,  J a w o rz e ,  W is łę ,  U stroń  i G o c z a łk o  
w ice , p o ło ż o n e  o b o k  Ś lą s k a  C ie s z y ń s k ie g o .

Je że li inne  „ w ę z ły “ ro zw ija ją  się  w  sw o im  tem pie, to 
B ie lsko  p o s ia d a  tem p o  to  z n a c z n ie  p rz y śp ie sz o n e ,  a  d o  
s k o n a ły  ro zw ó j  te g o  m ia sta  p o d  k a ż d y m  w z g lę d e m  z a  
s fugu je  na  sp e c ja ln e  p o d k re ś le n ie .

B a rd z o  c h a ra k te ry s ty c z n y m  d la  te g o  ro z w o ju  b y ł 
o statn i rok, d la t e g o  też nie  o d  r z e c z y  b ę d z ie  p rzy jrze ć  

się  b liże j p ra c o m , w y k o n a n y m  w  tym

Dr. W . P rz y b y ła , b urm istrz  
m . B ie lska

o k re s ie  p rz e z  Z a r z ą d  M ie jsk i,  k ie ro w a n y  
z o lb rz y m ią  e n e rg ig  i w y t ra w n o śc ią  
p rz e z  b u rm istrza  d -ra  W ik t o ra  P rz y b y łę  
p r z y  w s p ó łp r a c y  w y b itn y c h  fa c h o w c ó w -  
u rb a n is tów , z  dyr. n a d r a d c ą  d -rem  W . 
B ro d ą  n a  cze le.

W z o r e m  lat u b ie g ły c h  i w  b ie ż ą c y m  
roku  Z a r z ą d  M ie jsk i p r z e p r o w a d z i ł  
w ię k sz e  p ra c e  inw estycy jne , m a ją c e  na  
ce lu  o g ó ln e  p o le p sz e n ie  s tan u  ulic o- 
r a z  p o d n ie s ie n ie  re n to w n o śc i M iie jsk ich  
Z a k ła d ó w  G a z o w y c h  i W o d o c ig g o -  
w ych , a  p rz e z  bud ow -ę  p ły w a ln i miej 
skiej i u p o r z ą d k o w a n ie  p la n ta c y j  i z ie 
le ń c ó w  p r z y c z y n i ł  się  d o  p o d n ie s ie n ia  
z d ro w o tn o ś c i m iasta . G łó w n y m  je d n a k  
ce lem  w sz y stk ic h  tych  ro b ó t  b y ło  z a 
tru d n ie n ie  jak n a jw ię k sze j ilo śc i b e z r o 
bo tnych .

W  ten s p o s ó b  ro k  b ie ż ą c y  jest cfal- 
szym  e ta p e m  p ro g ra m u  in w e sty c y jn e g o ,  
n a k re ś lo n e g o  w  ro ku  1934. S tw ie rd z ić  
n a le ży ,  iż m im o  t ru d n o śc i f in a n so w y c h ,  
w  jak ich  m ia sto  s ię  zna jd u je , n a s ile n ie  
ruchu  in w e s t y c y jn e g o  n ie  o s ła b ło ,  d o 
ró w n u ją c  p o p rz e d n im  latom .

W  s z c z e g ó ln o ś c i  w y k o n a n o  w  b ie ż ą 
cym  roku  p o w *a żn q  ilo ść  ro b ó t  d r o g o 
w y c h  o  c h a ra k te rz e  in w e sty cy jn ym  

R a ze m  za te m  w y k o n a n o  b ru k ó w  w  
b ie ż q c y m  roku  n a  p o w ie rz c h n i 13.010 
m. kw. S ta n  c h o d n ik ó w  w  m ie śc ie  z n a 
c z n ie  się  po llepszy ł. N ie  w lic z a jg c  r o 
bót, u s k u te c z n io n y c h  n a  z le c e n ie  w ła -  
śc ic ie fi n ie ru c h o m o śc i p r z e z  p ry w a tn e  
firm y, Z a r z q d  M ie jsk i w e  w ła sn y m  z a 
k re s ie  w y k o n a ł  o k o ło  3.360 m. kw. n o 
w y c h  c h o d n ik ó w  o  trw a łe j n a w ie r z c h 
ni.

O p r ó c z  p o w y ż s z y c h  ro b ó t  o d n o w io 
n o  je zd n ie  s z u t ro w e  na  łq c zn e j d iu g o -  
śc i 1.Ó30 m. b ie ż ą c y c h ,  o r a z  w y k o n a n o  
inne  d r o b n e  n a p ra w y .

K o sz t  tych  ro b ó t  w y n ió s ł  338.201 zł., 
z  t e g o  r o b o c iz n a  p o c h ło n ę ła  101.400 zł., 
re sz tę  m aterja ły. P r z e p r a c o w a n o  na  
w y m ie n io n y c h  b u d o w a c h  23.800 rob o t-  
n iko  - d n ió w e k ,  z a t ru d n ia ją c  976 r o b o t 
n ików .

O s o b n ą  p o z y c ję  s ta n o w i b u d o w a  k ą 
p ie liska . C o  i jak w y k o n a n o  w  b ie ż ą 
cym  roku  w id z ia ł  p ra w ie  k a ż d y  m ie sz 
k a n ie c  B ie lska , g d y ż  z a in te re s o w a n ie  
o g ó łu  s p o łe c z e ń s tw a  b u d o w ą  p ły w a ln i 
b y ło  o g ro m n e .  W y m ie n ić  n a le ż y  ty lko  
n a jw a ż n ie js z e  w y k o n a n e  p race , jak 
sza tn ia ,  t ryb u n y , w ie ż a  s k o k ó w , p la c  
z a ja z d o w y ,  k a n a l iz a c ja  i p la n to w a n ie  
ter'enu. Z a t r u d n io n o  p r z y  b u d o w ie  p ły 
w a ln i 1.332 p ra c o w n ik ó w ,  p r z y  25.865 
r o b o tn ik o  - d n ió w k a c h ,  a  k o sz t  ro b ó t  
w y n ió s ł  272.094 z ło tych .

D ru g ą  w ie lk ą  d z ie d z in ą  ro b ó t  in w e 
s ty c y jn y ch  b y ły  p r a c e  w o d o c iq g o w e  i 
g a z o c ig g o w e .  O lb r z y m ie  m a sy  w o d y  z  
z a p o r y  p ły n ą  b e z u ż y te c z n ie  p o tok ie m  
W a p ie n i c y  m im o  w ie lk ich  k o s z tó w  b u 
d o w y  z a p o r y ,  b o  d o p ły w  i r o z p r o w a 
d z e n ie  w o d y  w  m ie śc ie  s z w a n k o w a ło ,  
g d y ż  r u ro c ig g i b y ły  n ie w y s ta rc z a ja c e  i 
p r z e sta rza łe .  A ż e b y  u su n q ć  te b ra k i i 
z y s k a ć  d a ls z y c h  o d b io r c ó w ,  u ło ż o n o  w  
roku  b ie ż q c y m  5.550 m. b ież. w o d o c ią 
g u  o  p rze k ro ju  80 x  300 mm., w  c zym  
m ieśc i s ię  r ó w n ie ż  w o d o c ią g  d o  D z ie 
dz ic , w y k o ń c z o n y  n a  te ren ie  s a m e g o  
m ia sta  i d o p r o w a d z o n y  d o  S ila m u  w  
S ta rym  B ie lsku. K o s z ty  tych  ro b ó t  w y 
n o s iły  251.087 zł., z  c z e g o  180.994 zł. 
n a  m ate rja ły , re sz ta  rta ro b o c iz n ę .  
P r z e p r a c o w a n o  19.490 p r a c o w n ik o  - 
dn iów e k .

K o n ty n u o w a n o  r o z p o c z ę te  w  u b ie 
g ły m  ro ku  p ra c e  o g r o d n ic z e ,  a  w ię c  
z n iw e lo w a n o  i p r z y g o t o w a n o  teren  
p o d  łą k i i z ie le ń c e  rsa k ąp ie lisku , w y 
k o ń c z o n o  p a rk  n a  strze ln icy , p la c  
p rz e d  d w o rc e m , p la c  N a ru to w ic z a ,

z ie le ń c e  n a  pl. Św . M ik o ła ja ,  p r z y  ul 
Lu schk i; w  o g r o d z ie  s z p ita la  m ie jsk ie 
g o  i w  w ie lu  in n yc h  p u n k ta c h  m ia sta  
w y c z y s z c z o n o  i u p o r z ą d k o w a n o  z ie 
leńce. Z a s a d z o n o  d r z e w  o z d o b n y c h  
431 szt., k r z e w ó w  6.245. O b s ia n o  10.003 
m. kw. t ra w n ik ó w , o b s a d z o n o  640 m. 
kw. kw ie tn ików . Z a ło ż o n o  w zg l.  n a p r a 
w io n o  5.800 m. kw. c h o d n ik ó w ,  p r z y  
c z ym  z u ż y to  2.700 m. b ież. k ra w ę ż n i
ków , u s ta w io n o  80 ł 'a w ek  i o k o ło  210 
k o s z y  n a  o d p a d k i.  O g ó łe m  u p o r z ą d k o 
w a n o  z ie le ń c ó w  o  p o w ie rz c h n i 17.384 m

B ie lsko . N astro jo w y w idok na ryn ek  w nocy .
kw., a  p r z y  p r a c a c h  tych  z a t ru d n io n o  
p r z e z  34  t y g o d n ie  p o  40  ro b o tn ik ó w , 
k tó rz y  p r z e p r a c o w a l i  7.852 r o b o tn ik o -  
d n ió w k i,  z a ś  k o s z ty  r o b o c iz n y  w y n io 
s ły  23.560 zł.

R e a su m u ją c  p o w y ż s z e  w id z im y ,  ż e  w  
o ku  b ie ż ą c y m  p r z e z n a c z o n o  n a  in w e 

stycje  939.096 zł. a  b e z ro b o tn i B ie lska  
m ieli m o ż n o ś ć  p r z e p r a c o w a ć  81.950 
d n ió w e k .  R ze c z y w iśc ie ,  ro b o t y  p r o w a 
d z o n e  w  tych  ro z m ia ra c h  p o z w o l i ły  z a 
tru d n ić  w  p r z e c iq g u  8 m ie s ię c y  w s z y 
s t k i c h  b e z r o b o t n y c h  p r a 
c o w n ik ó w  f iz y c z n y c h ,  ch ę tn ych  d o  p r a 
cy, a  n a w e t  200 d o  300 b e z ro b o tn y c h  
z  p o w ia tu  B ie lsk ie go .

U z u p e łn ie n ie m  akcji z a t ru d n ie n ia  b e z 
ro b o tn y c h  w  o k re sa c h  p r z e rw y  z im o 
w ej o r a z  d la  tych  b e z ro b o tn y c h ,  k tó 
r z y  p r z y  r o b o ta c h  p u b lic z n y c h  n ie  m o 
g ą  p ra c o w a ć ,  jest p o m o c  d o ra ź n a ,  
p r o w a d z o n a  przjez M ie jsk i Kom itet P o 
m o c y  B e z ro b o tn y m .

P o m o c  d o r a ź n a  u d z ie la n a  jest b e z 
ro b o tn y m  w  g o t ó w c e  i w  natu ra ljach . 
G o t ó w k o w y c h  z a s ijk ó w  d o r a ź n y c h  
(w szy stk ie  z a  o d p ra c o w a n ie m )  w y p ła 
c o n o  b e z ro b o tn y m  kw o tę  zł. 85.846.71. 
W  n a tu ra lja ch  w y d a n o  11.000 zł. R a 
ze m  n a  p o m o c  d o r a ź n ą  w y d a n o  z a -  
tym  96.846. 71 zł. P rze c ię tn ie  k o r z y s t a 

ły  z  p o m o c y  d o ra ź n e j  563 o so b y .
W  roku  b ie ż ą c y m  w  d z ie d z in ie  b u d o  

w y  d r ó g  z a m ie rz a  Z a r z g d  M ie jsk i k on  
t y n u o w a ć  p ra c e , r o z p o c z ę t e  k ilka  lat 
temu. Z  p r a c  d r o g o w y c h  w y su w a jg  się  
na  p ie rw sz y  p la n :

Z a p o c z ą t k o w a n a  b u d o y^ a  2  d o m ó w  
d!a na jb ie d n ie jsze j  lu d n o śc i n a  g r a n ic y  
m ia sta  z o s t a n ie  w y k o ń c z o n a .  Z n a jd z ie  
fam  p o m ie s z c z e n ie  16 rod z in .  W  p r o 
g ra m ie  le ż y  b u d o w a  d a ls z y c h  2 p o d o b 
nych  d o m ó w . N a  tym  m iejscu  m o że  je
s z c z e  s ta n ą ć  6  p o d o b n y c h  d o m ó w , a  
za tem  o g ó łe m  64  r o d z in y  m o g ą  tam  w  
p r z y s z ło ś c i z a m ie s z k a ć .  T e re n  jest s!o 
n e c z n y  i z d ro w y .  P rze d  z a le w a m i 
p rz e z  p o to k  k am ie n ick i z o s t a n ie  z a  
b e z p ie c z o n y  w a łem .

G d y b y  f in a n se  m ia sta  z a s i lo n e  z o s t a 
ły  w y d a tn ie j  z  in n yc h  ź ró d e ł,  m o ż n a b y  
b e z z w ło c z n ie  p rz y stą p ić  d o  w y b u d o 
w a n ia  d w u c h  n ie zm ie rn ie  k o n ie c z n y c h  
d la  m iasta  instytucji, m ia n o w ic ie  kq 
o ie li n a t ry sk o w e j  i p rzy tu łk u  d la  b e z  
d om nych . K a ż d y  z  w y m ie n io n y c h  z a 
k ła d ó w  k o s z to w a ć  b ę d z ie  o k o ło  
100.000 zł.

W sz y s t k ie  p ra c e , p o w y ite j  w y m ie n io -  
le , d a d z ą  w  b ie ż ą c y m  roku , p o d o b n ie  
a k  w  u b ie g ły m , z a t ru d n ie n ie  w sz y -  
tkich b e z ro b o tn y c h  f iz y c z n y c h  m iasta . 

B u d o w a  w o d o c ią g u  d o  D z ie d z ic  d a  
t ó w n ie ż  m o ż n o ś ć  z a t ru d n ie n ia  k ilk u n a 
stu b e z ro b o tn y c h  u m y s ło w y c h .  P ra c e  
p r z e w id z ia n e  są  d o  p ó ź n e j  jesieni.

O p r ó c z  p o w y ż s z e g o  Z a r z g d  M ie jsk i 
z a m ie rz a  d o k o n a n ie  p o w a ż n y c h  p r a c  
sta ty sty c zn y ch .

P rze b u d u je  s ię  u licę  Z a m k o w ą  o d  
W z g ó r z a  d o  p la c u  Ż w irk i i W ig u r y .  
P rz e z  w y k o ń c z e n ie  t e g o  o d c in k a  b ę 
d z ie m y  p o s ia d a l i  w sp a n ia ły  b r u k o w a n y  
trak t o d  g r a n ic y  m iasta  w  S ta ry m  B ie l
sku  p o  K am ie n icę . N a  tym  trak c ie  musi 
b y ć  p r z e r o b io n y  w  p r z y s z ło ś c i o d c in e k  
m ię d z y  d w o rc e m  a  W z g ó r z e m ,  w y k o 
n a n y  b e z  p o d ło ż a .  N a  o d c in k u  u lic y  
Z a m k o w e j  z o s t a n ie  p r z e ro b io n a  b a lu 
s t r a d a  z  p o rę c z a m i b e to n o w y m i i e le k 
try c zn y m  o św ie t len iem .

D ru g ą  p r a c ą  b ę d z ie  w y k o ń c z e n ie  u- 
licy  S o b ie s k ie g o  o d  ul. P. S k a r g i  d o  pl. 
W o ln o ś c i.  U lic a  w sp o m n ia n a  s ta n o w i 
b o w ie m  je d y n y  d o b r y  d o ja z d  d o  k ą 
p ie liska .

W y k o ń c z o n a  z o s t a n ie  c a łk o w ic ie  u li
c a  K a s p r o w ic z a  t. j. a ż  d o  g r a n ic y  St. 
B ie lska .

M ię d z y  ul. P ia s to w sk ą  a  ul. K a s p r o 
w ic z a  z o s t a n ie  w y k o n a n y  w y k o p  p o d  
o k rę ż n q  arte rję  k o m u n ik a c y jn q  d o  C ie 
s z y n a .  N a  d a is z y m  o d c in k u  t. j. ul W y 
s p ia ń s k ie g o  a  ul. K a s p r o w ic z a  z o s ta n ie  
u ło ż o n y  k a n a ł  o d w a d n ia jg c y .

P o n a d to  w  p ro g ra m ie  p ra c  p r z e w i
du je  się  n a p ra w ę  s z e re g u  ulic, k tó re  
z n a jd u ja  s ię  w  b a rd z o  z a n ie d b a n y m  
stanie.

J a k o  n a jw a ż n ie js z ą  in w e styc ja  w o d o 
c ią g o w ą  z a m ie rz a  Z a r z ą d  M ie jsk i k o n 
t y n u o w a ć  b u d o w ę  w o d o c ią g u  d o  D z ie 
dz ic . P o n a d to  w  u lic a ch  p r z e ra b ia n y c h  
w ym ie n i się  jak z w y k le  w o d o c ią g i  i g a 
z o c ią g i.

N a l e ż y  sp e c ja ln ie  p o d k re ś lić ,  ż e  k ą 
p ie lisk o  w y b u d o w a n e  w  u b ie g ły m  roku  
d z ię k i w y d a tn e m u  p o p a rc iu  p. w o j e w o 
d y  G r a ż y ń s k ie g o  u z n a n e  z o s ta ło  p rz e z  
s fe ry  tak  s p o r t o w e  jak  i n ie sp o rto w e  
z a  je d n o  z  n a jp ię k n ie jsz y c h  k ą p ie lisk  
po lsk ich . P o ło ż o n e  w  n a jw y ż sz y m  p u n k 
c ie  m isata , w o ln e  o d  k u rz y  u lic z n e g o  i 
h a ła su ,  a  d o  te g o  u r z g d z o n e  e ste tycz 
n ie  i w e d łu g  w sz e lk ic h  w y m a g a ń  h ig ie 
ny, d a je  m ak sim u m  teg o , c o  d a ć  m o że  
k ą p ie l isk o  z b u d o w a n e  p o d  g o ły m  n ie 
bem .

W  b ie ż ą c y m  roku  p rzy stę p u je  s ię  d o  
w y k o ń c z e n ia  c a łe g o  s z e re g u  p ra c  u- 
p ię k rz a ją c y c h ,  a  w ię c  łą k i d o  z a b a w  
p o n iż e j  k ą p ie lisk a ,  n a stę p n ie  d ru g ie j  
p a rce li,  p o ło ż o n e j  p o  lew ej s tron ie  b a 
senu, a  z a p ro je k to w a n e j  ja ko  łą k a  w y -

Sko czn ia  w nowym  kąp ie lisku  b ie lsk im

p o c z y n k o w a  z  p e r g o lą  i ł a j k a m i .  
W re s z c ie  w  b i(sżq cym  roku  w ię k s z a  
c z ę ść  k q p ie l isk a  o b s a d z o n a  z o s ta n ie  
d rze w a m i,  k rz e w a m i i kw ia tam i. P ro 
je k to w a n e  p ra c e  z m ie n iq  c a łk o w ic ie  
g o ła  d o t y c h c z a s  p e r sp e k ty w ę  i d a d z ą  
z a c z q te k  p a rk u , w  o b rę b ie  k tó re g o  
z n a jd z ie  s ię  w  p r z y s z ło ś c i b a se n  k ą 
p ie lo w y .

Z  g łó w n ie j s z y c h  p ra c  o g r o d o w y c h ,  
k tó re  Z a r z g d  M ie jsk i z a m ie rz a  w y k o 
n a ć  w  b. roku, b ę d z ie  p r z e ro b ie n ie  
c zę śc i p la n t  B lic h o w y c h .  W y p o s a ż e n ie  
ich w  w ie lk q  ilo ść  ła w e k  u c z y n i z  n ich  
m ie jsca  w y p o c z y n k o w e .

W y k o ń c z o n y  zostfan ie  p la c  Św . M i 
k o ła ja  i p la c  p r z y  u lic y  Luschki. W r e s z 
c ie  istnieje z a m ia r ,  o  ile fu n d u sz e  n a  to  
p o z w o lą ,  w y k o n a n ia  p ra c  p r z y g o t o 
w a w c z y c h  p o d  b o is k o  w  o b rę b ie  p a rk u  
m ie jsk iego .

N a  te ren ie  d o ln e j c zę śc i L/bsu C y 
g a ń s k ie g o  z o s t a n ie  u p o r z ą d k o w a n a  
re sz ta  śc ie że k , a  p a rk  p rze su n ię ty  z o 
s tan ie  ró w n ie ż  w  o k o lic e  a le i A m b r o 
ż e g o .  W ?ę k s z a  ilo ść  n o w y c h  ła w e k  i 
s to łó w  b ę d z ie  w y k o n a n a  ta k  d la  d a l
sze j c zę śc i la su  jak i n a  s z c z y c ie  t. zw . 
K lim c z o k a  d z ie c ię c e g o ,  k tó ry  p o  w y 
k o n a n iu  s e rp e n ty n y  sta ł s ię  m iejscem  
d o s tę p n y m  r ó w n ie ż  d la  lu d z i s ta rszych .

O p r a c o w u je  się  r ó w n ie ż  w  d a ls z y m  
c iq g u  pro jek t b u d o w y  s z o s y  n a  K lim 
c zo k . Trasfci jest już w y ty c z o n a .

W  b ie ż q c y m  roku  p r z e w id z ia n a  jest 
b u d o w a  n o w e g o  ż e lb e t o n o w e g o  m ostu  
p o p r z e z  B ia łk ę  p r z y  ul. R e p u b l ik a ń 
skiej. M o s t  ten o d c ią ż y  w  b a r d z o  p a -  
w a ż n e j  m ie rze  ruch  na  W z g ó r z u .

C a ł y  p o w y ż s z y  p r o g ra m  t ra k to w a n y  
jest p rz e z  p. b u rm istrza  P r z y b y łę  ja ko  
m in im a lny . Z n a ją c  je d n a k  ifenergj^ i r o z 
m a c h  p r a c y  w ła d z  m iejsk ich  B ie lsk a  z  
g ó r y  już m o ż n a  p rz e w id z ie ć ,  ż e  nie  o- 
g r a n ic z ą  s ię  o n e  n a  p ro g ra m ie  m in i
m a ln ym  w  sw y m  sta łym  d ą ż e n iu  d o  c o 
ra z  św ie tn ie jsz e g o  ro z w o ju  r u s z a j  p ię 
knej s to lic y  B e s k id ó w  Z a c h o d n ic h .

P .  B .  P .  „ O R B I S , .
Bielsko, ul. 3-go Maja 31a, tel 27-32
INFORMACJE, SPRZEDAŻ BILE
TÓW PO CENACH URZĘDOWYCH
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Bielsko-Bialska Spółka Elektryczna i Kolejowa S. A, 
w B I E L S K U

U t r z y m u j e  s t a ł ą  k o m u n i k a c j ę
Pociągam i tram w ajowym i z dworca w Bielsku do Lasu C yg ań sk ieg o . 
Autobusami z Bielaka do Bystrej i Szczyrku, do Kalwarji i Krakowa, do 
Dziedzic, do Katowic, do L ipnika-Leśniczówki, do Białej-Straconki, do 

W apienicy-Jaw orza, i do Żywca.

Finlandczycy w Polsce
P ie rw sze  w  tym  se z o n ie  w y c ie c z k i tu

ry stó w  z- F in lan d ii b a w i ły  w  W a r s z a w ie  
i w  K ra k o w ie  w  d n ia c h  19 i 21 m aja. W  
jednej z  tych  w y c ie c z e k  u cze stn ic zy li 
k o le ja rze  f in la n d z c y  w  g ru p ie  31 o só b .  
N a  z a p r o s z e n ie  K o le jo w e g o  P r z y sp o so 
b ie n ia  W o j s k o w e g o  b y li też  p o d e jm o 
w a n i w  s to lic y  i o p r o w a d z a n i  p r z e z  P o l
sk ie  B iu ro  P o d ró ż y  O rb is .

D r u g a  w y c ie c z k a ,  z ło ż o n a  z  d u c h o w 
n yc h  p ro te sta n ck ich  F in landji, w  lic zb ie  
74  o só b ,  p o d  p rz e w o d n ic tw e m  ks. blsk. 
M a n n e r m a a  z  O u lu ,  z w ie d z iła  W a r s z a 
w ę, w y r a ż a j g c  się  z  z a c h w y te m  o  n a 
sze j sto licy.

Pięć w ycieczek Po laków  
z Am eryki

N o w o o t w a r t a  p la c ó w k a  O rb is u  w  N o  
w ym  Y o rk u  r o z w in ę ła  już s z e ro k ą  d z ia 
ła ln o ść ,  o rg a n iz u ją c  n a  b ie ż ą c y  se z o n  6 
n a s tę p u ją c y c h  w y c ie c z e k  d o  Po lsk i: 
Z w ią z k u  P o d h a la n ,  „ S y n ó w  Po lsk i",  
Z w ią z k u  Po lek, Z w ią z k u  S o k o łó w  i Z w ią 
zku  K u p c ó w  Po lsk ich  o r a z  Z w ią z k u  N a 
r o d o w e g o  P o lsk ie g o .

W sz y s t k ie  te w y c ie c z k  i p r z y b y w a ją  
p o lsk im i sta tkam i d o  G d y n i  i z a t rz y m u ją  
się  w  P o lsc e  p rz e z  c z a s  d łu ż sz y ,  z w ie -  
d z a jq c  kraj p o d  p rz e w o d n ic tw e m  O r 
bisu.



W  prastarej stolicy piastowskiej

C ie szyn . Zam ek prasrow ski

W ś r ó d  bujnej z ie le n i d r z e w  i k w ie c ia  
p a rk ó w , u w ró t  p r z e p ię k n y c h  B e sk id ó w  
Z a c h o d n ic h ,  r o z s ia d ło  się  m a lo w n ic z o  
na  n ie w y so k ic h  w z g ó r z a c h  n a d  w a r t 
kim b ie g ie m  O lz y  m ia sto  C ie sz y n .

S trze liste  w ie ż y c e  lic zn ych  k o ś c io 
łów , c h a ra k te ry s ty c z n e ,  n ie m o d n e  a le  
też i n ie p o z b ia w io n e  w d z ię k u  d a c h y
sta rych  d o m ó w ,  p rz y k u c ie  u b o k ó w  n o 
w o c z e sn y c h ,  w ie lk ich  g m a c h ó w /  k ie ru 
ją m yśl tu ry sty  m im o w o li w  z a r a n ie  hi- 
storji S ło w ia ń s tw a .

N a  g ó r z e  Z a m ko w e j,  w  k łę b a c h  z ie 
leni, tkw i z im n a  b o  k a m ie n n a  i n ie 
p rz y s tę p n a  w ie ż a  P ia stów , s p o g lą d a j ą 
c a  g fę b o k im i o tw o ra m i strze ln ic  n a  r o z 
ło ż o n e  w o k ó ł  niej m ia sto  —  d u m n ie  a  
z a ra z e m  ta jem n ic zo , ś w ia d o m a  sw ej
b lisk o  o śm io w ie k o w e j  w a r to ś c i z a b y t 
kow ej. O b o k  w ie ży ,  w  c ien iu  r o z ło ż y 
stych  k lo n ó w , ró w n ie  s ta ry  k o śc io łe k  z  
ro tundą , je d y n y  z a b y te k  ro m a ń sk i na  
Ś lą sku  C ie sz y ń sk im .

W  g łę b i m iasta , p o c ię te g o  w ą sk im i, 
krętym i u lic zkam i, d rze m ie  w  c ien iu  p ię 
c io p ię t ro w e g o  g m a s z y s k a  le g e n d a rn a  
stud n ia  T rze ch  B rac i,  ¿ a ło ż y c ie l i  m iasta . 
Z  lewej i p ra w e j s tro n y  z a u łk a  m a le ń 
kie, c h y lą c e  się  w ie k ie m  ku z iem i d o m - 
ki, t a ra so w a to  w z n o s z ą c e  się  jeden  
n a d  d rug im . I tu ta k że  św ie ż a  z ie le ń  
d rze w  w a lc z y  sku te czn ie  z  b ru d n y m  
k o lo re m  o m sz a ły c h ,  z g r z y b ia ły c h  d a - 
szysk .

Z w ic h rz o n e ,  strom e, m ie jscam i sk le 
p io n e  u lic zk i s ta re g o  m ia sta  ro z p ie ra ją  
się s to p n io w o  w  c o r a z  sze rsze ,  w id -  
n iejsze, a b y  na  p o łu d n iu  m ia sfa  w p a ś ć  
w  sze ro k ie ,  w sp a n ia le  a s fa lto w a n e ,  n o 
w o c z e sn e  u lice, c ie s z ą c e  w z r o k  p rze  
c h o d n ia  g u s to w n y m i w illam i.

Z n o w u  z ie leń , b o  g d z ie ż  jej w  tym  
m ieście  o g r o d ó w  i p a rk ó w , d r z e w  i 
k w ia tó w  m o że  Z a b r a k n ą ć ?

A le  z ie le ń  ta jest inna, n iż  w  starej 
c zę śc i m iasta . Jest ja k a ś  w ię ce j d / styn - 
g o w a n a ,  ja k b y  d y sk re tn a , n o s z ą c a  na  
s o b ie  ś la d y  k on se kw e n tn e j pi|elęgnacji; 
ta z ie leń  d r z e w  i k rz e w ó w  o r a z  m o z a i
k a  w sze lk ich  b a rw  kw ia tó w , s k o m p o n o 
w a n e  w  a r ty s ty c z n e  o rn a m en ty ,  to z n o 
w u  ja k b y  w  n ie d b a le  r z u c o n e  kępk:, o- 
w a le  i k o ła  —  n o si n a  s o b ie  p ię tno  
ludzk ie j tresury.

I g d y  o b ją ć  w z ro k ie m  ta k ą  u licą  r a 
zem  z  w illa m i i o g ro d a m i,  w sz ę d z ie  
c ie szyć  n a s  b ę d z ie  w s p a n ia ła  h a rm o 
n ia  k o lo r ó w  i k sz ta łtów , n a św ie tleń  
i cieni.

A ż  tu n a g le  w y ra s t a  p rz e d  n am i p r a 
w d z iw y  m ur la su , ^takiego p ro ste g o ,  n ie 
o k ie łz n a n e g o ,  z d a ła  w o ła ją c e g o  d o  na s  
ch ło d e m  c ie n ia  i ż y w ic z n y m  a ro m a te m  
z a p r a w io n e g o  p o w ie trza .

T o  la se k  m iejski, r z u c o n y  n a  g a r b  i 
strom e stok i p a g ó rk a .  P r z y g a rn ia  n a s  
ży c z liw ie ,  d a ją c  n am  w  s k w a rn e  la to  
w szy stko , c z e g o  n a sz y m  z m ę c z o n y m  
c ia łom  potrzłba.

Po  jej p rz e c iw n y m  b r z e g u  w ie lk ie  b o i 
sko, ko rty  ten isow e , o g r ó d  s z k o ln y  g im 

n a z ja ln y ,  n ie co  d a le j  p ły w a ln ia  m iej
ska. N a  sa m o  b rzm ie n ie  te g o  s ło w a  o- 
g a rn ia  n a s  n o w e  p ra g n ie n ie .  Ł a k n ie 
m y z im nej k ąp ie li!  W k ró t c e  p o c h ła n ia 
ją n a s  w o d y  w ie lk ie g o  b a se n u ,  g d z ie  
a ż  d o  z m ę c z e n ia  r a c z y m y  s!ę jej cu 
d o w n ie  d z ia ła ją c y m  ch io d e m . Potem  
p la ż a .  Alje jaka  p la ż a !  W ie lk a ,  t ra w ia 
sta, u s ia n a  m row iem  le ża k ó w , w y p o s a 
ż o n a  w  p r z y r z ą d y  g im n a sty c z n e ,  r o z 
m aite  g r y  i z a b a w y ,  n o  i o c z y w iśc ie  
w  bufet...

O d św ie ż e n i,  o p u s z c z a m y  p ływ a ln ią .  
M im o w o l i  w z ro k  n a s z  p a d a  n a  k u s z ą 
co  p ię kn ie  r o z p r z e s t rz e n ia ją c y  się  p rz e d  
n am i p a rk  miejski. R o m a n ty c zn ie  w iją ce  
się  śc ie żk i o r a z  p r z e c u d n y  w id o k  r o z 
t a c z a ją c y  się  p rz e d  nam i p o c ią g a  nas. 
W k r a c z a m y  w  p r a w d z iw ą  św ią ty n ię  
d u m a n ia ,  w  c ien istą, d łu g ą  a le ję  k a s z 
t a n ó w  - o lb rz y m ó w .  Po  lew ej nęce m a 
m y w ie lk i stad jon , p o  p raw e j p ię trzą  
się  c z y s te  w o d y  w  ska listym  w  tym  
m iejscu k o ry c ie  O lz y .

W z r o k ie m  o s ią g a m y  p r z e c iw le g ły

C ie szyn . Sala w b. pa łacu  La risc h a  z b ib ljo tekę  Szerszn ika

b rz e g  i p ę d z im y  hen  da le j. A le  ty lko  
w zro k ie m , k tó ry  b e z k a rn ie  m o ż a  p r z e 
k ra c z a ć  g r a n ic e  p a ń stw . Tam , n a  d ru 
g im  b r z e g u  O l z y  to  już n ie  Po lsk a ,  c h o ć  
z ie m ia  p o lsk a  —  to  C z e c h o s ło w a c ja .

W  tej św ią ty n i d t im a n ia  c ife szyn ia- 
ków , rojnej n ie ty lko  w  d n ie  św ią te c zn e , 
a le  i p o w sze d n ie ,  o p a n o w u ją  n a s  c ię ż 
kie  m yśli i rem iniscencje... R o k  1919, —  
w iz ja  n p p a d u  C z e c h ó w  n a  Ś lą s k  C ie 
szyń sk i,  k tó ry  z a d e c y d o w a ł  o  p o d z ia le  
C ie szyn a ...

Z d a ła  d o c h o d z i  n a s z y c h  u szu  p r z y 
g łu s z o n y  huk. T o  w o d y  O l z y  s p a d a ją  z  
ło sk o te m  z  t. z. „ T rz e c ie g o  J a z u “ .

P rzed  nam i z ie lo n a  ta f la  w o d y ,  w  
i której n u rz a ją  się  c ie n ie  drzjew  w ra z  

z e  strom ym  b rz e g ie m  „ K o ń s k ie g o  la 
su “ . D a le j  n a  p o łu d n iu  d o l in a  Olzy i na  
p o łu d n io w y m  - z a c h o d z ie  d o l in a  Rzeki, 
z a ś  n a  h o r y z o n c ie  g ę s to  z a le s io n e  g r a 
n ie  B e s k id ó w  z  J a w o ro w y m ,  O st ry m  i 
K o z u b o w ą .  M o ż n a  stać  g o d z in a m i,  sy
c ą c  w z ro k  w sp a n ia ło ś c ia m i p ły n ą c y m i 
o d  d o l in  i s z c z y t ó w  g ó r  C z e s k ie g o  
Ś lą sk a ,  fu m o żn a  d u m a ć  o  b la s k a c h  i 
n ę d z a c h  ż y c ia  lu d zk ie g o ,  o  n ie z b a d a 
n yc h  i n ie p rz e m ija ją c y c h  ta jn ikac h  n a 
tury.

A  g d y  z a p r a g n ie m y  p o z n a ć  się  b li
żej z  h is to r ią  fe ! n ie z a p o m n ia n e j  k ra i
ny, jaką  fest Ś lą s k  C ie s z y ń s k i  i z  d z ie 
jam i n ie p o w sz e c h n ie  p ię k n e g o  m ia sta  
C ie sz y n a ,  w te d y  u d a je m y  s ię  d o  sta re 
g o  p a ła c u  L a r isc h o w sk ie g o ,  g d z ie  w  li
c z n y c h  s a la c h  M u z e u m  M ie j s k ie g o  m ie 
śc i s ię  n a jw ię k sz y  z b ió r  w  P o lsc e  a n t y 
k ó w  i p a m ią te k  r e g io n a ln y c h ,  o d n o s z ą 
cy c h  się  d o  d z ie jó w  Ś lą s k a  C ie s z y ń 
sk ie go .

— o —

C ie s z y n  z e  w z g lę d u  na  sw e  p o d g ó r 
sk ie  p o ło że n ia ,  lic zn e  hote le, w sz y stk ie  
z d o b y c z e  n o w o c ze sn e j  u rb a n is ty k i i d o 
b re  p o w ie t rz e  jest d o s k o n a łą  m ie jsco 
w o ś c ią  w y p o c z y n k o w ą ,  z a r ó w n o  d la  
re k o n w a le sc e n tó w , jak  i lu d z i z d r o 
w ych .

i. t.

Goczałkowice rozbudowały wodolecznictwo
G o c z a łk o w ic e  z y s k a ły  w  n a d c h o d z ą 

cym  se z o n ie  k ilka p o w a ż n y c h  inw estycji. 
D o  l ic zb y  ich n a le ż y  z a l ic z y ć  r o z s z e r z e 
nie  d z ia  u w o d o le c z n ic tw a  p " z e z  z a in 
s ta lo w a n ie  m. in. k a te d ry  W in te rn itz a ,  
w p r o w a d z e n ie  im p re g n o w a n y c h  k ą p ie li 
k w a so w ę g lo w y c h  o r a z  k ą p ie li z  b o r o 
w in y  n a  w ia sn e j so la n ce .

D o k o n a n o  lic zn ych  rem on tów , m. in. 
k a p it a ln e g o  o d św ie ż e n ia  z a k ła d u ,  w  
któ rym  c z y n n y c h  jest 50 w an ie n .

Z d ro jo w is k o  z y s k a ło  p ie rw sz o rz ę d n ą  
a tra kc ję  p r z e z  u r z ą d z e n ie  p iękne j p la - 
v.y o  d ro b n y m  p ia sku , c ią g n ą c e j  się  na  
p rze strze n i k ilom e tra  n a d  b rz e g ie m  W i 

sty.

Z d ro jo w is k o  w  p o w ie c ie  P sz c z y ń sk im  
na  linji k o le jow e j D z ie d z ic e  —  K a to w i-  
ce, w  p o b liż u  ro z le g ły c h  la só w  ig la 
stych, p o ło ż o n e  jest w  o d le g ło ś c i 2 mil 
o d  ła ń c u c h a  B e sk id ó w  n a  w zn ie s ie n iu  
266 m.

Z a k ła d  z d r o jo w y  m ieści się  w  r o z le 
g łym  p ię kn ym  pa rku , d o  k tó re g o  p r z y 
le g a  c ien isty  la s  s o sn o w y .  K lim at o d p o  
w ia d a  n a jn iż sze j strefie  p o d g ó rs k ie j  o  
w ła śc iw o ś c ia c h  k o ją c y c h  i w  m ia rę  to- 
n izu jących . O d c z u w a j ą  to s z c z e g ó ln ie  
d z ie c i z e  w z m o ż o n ą  p o b u d liw o ś c ią  o- 
ra z  w ra ż l iw i d o ro ś li  (reum atycy , artre- 
tycy , sk le ro ty c y  i n eu ra sten icy ).

P e r io d y c z n ie  s a m o c z y n n e  ź ró d ło  
„ M a r j a “ d o s t a rc z a  w y d a jn ie  3 p roc. so  
tanki jo d o b ro m o w e j  z e  z n a c z n ą  z a w a r 
to śc ią  ch lo rku  w a p n ia ,  m a g n e z u  i d o 
m ie szk ą  litu. W y s o k ie  w a lo r y  le c zn ic ze  
so la n k i f t o c za łk o w ic k ie j  p o tw ie rd z iły

H e m p la  (1895), inż. F o e rste ra  (1924) i bes, n ie d o w ła d y ,  p o r a ż e n ia  p o  u d a -

p io f.  M a rc h le w s k ie g o  (1930). ra ch  m ó z g o w y c h ,  n a p a le n ie  ne rw u,
1 litr so la n k i G o c z a łk o w ic k ie j  z a w ie -  j w y c z e rp a n ie  n e rw o w e ,  p rz e w le k łe  c h o 

ra : N a t r iu m  15,7413 gr., K a lium  1.131? ¡ r o b y  k ob ie ce , s k ó rn e  ( łu sz c z yca , e g z e -
gr., L iih ium  0,0151 gr., C a lc iu m  1 ,0 7 9 0 1 c z y r a k o w a t o ś ć  akne , ż y la k o w e  o - 
gr., M a g n e s iu m  0,9836 gr., B rom  0,0235 w rz o d z e n ia  p o d u d z ia ) ,  w o le ,  n ie d o 

k rw is to ść  i b ie d n ie ć .

U stóp  je g o  sz e m rze  c ic h o  rze czu łk ę , k ilk a k ro tn e  b a d a n ia  a n a lit y c z n e  prof.

Komunalna Kasa Oszczędności 
MIASTA C IESZYN A

C i e s z y n ,  u l .  N i ć m i e c k a  1, t e l .  110 i 14-81 
P. K . ;0 .  K a t o w i c e  Nr. 307.500 

Ustroń, tel. Nr. 37, P.K.O . Katowice Nr. 305.961

Posiada Oddział w Ustroniu i Kantor Wymiany w Zebrzydowicach
na dworcu.

Załatwia w szystk ie  - czynności bankowe.
Posiada pełne prawa banku dew izow ego.

gr., J o d  0,0135 gr.

S o la n k ę  jo d o b ro m o w ą  sto su je  się  d o  
kąp ie li, w z ie w a n ia ,  p łu k a n ia ,  iry g a c ji 
g in e k o lo g ic z n y c h  i, r o z c ie ń c z o n ą  d o  
p ic ia .

K ą p ie le  i o k ła d y  b o r o w in o w e  z  w ła 
sn y c h  p o k ła d ó w .  N o w o c z e s n e  in h a la 
torium  (In h ab ad .).  W o d o le c z n ic t w o  
w ra z  z  ro sy jsk ą  ła ź n ią  p a r o w o  - so la n . 
k o w ą .  K ą p ie lą  k w a so w ę g lo w e  im p re g 
n o w a n e .  E le ktro te rap ja , d ia te rm ia , la m 
p a  k w a rc o w a ,  soN jx. K u c h n ia  d ie te ty c z 

n a  p o d  s fa iym  n a d z o re m  le k a rz a  z a 
k ła d o w e g o .

W s k a z a n ia  le c zn ic ze  u d o ro s ły c h :  
R e u m a ty zm  s ta w ó w , m ięśn i i n e rw u  
(isch ias). C h o r o b y  p rz e m ia n y  m aterji 
(artretyzm , cu k rz y c a ,  o ty ło ść ). A rte rjo - 
s k le ro za  i s c h o rz e n ia  m ię śn ia  s e rc o w e 
g o .  C h o r o b y  u k ła d u  n e rw o w e g o ,  ta-

U d z ie c i:  s k a z a  w y s ię k o w a ,  lim faty- 
c zn a ,  sk ro fu lo zo ,  k rz y w ic a  i s ła b y  r o z 
wój.

P o m ie s z c z e n ia :  D w a  d w u p ię t ro w e
d o m y  z d ro jo w e  p o łą c z o n e  k rytym  d e p 
takiem , ho te l z d r o jo w y  z  o b s z e r n ą  s a 
lą  d a n c in g o w ą  i c o ły  s z e re g  w il z a k ła 
d o w y c h  i p ry w a tn y c h .  Ś w ia t ło  e le k try 
czne , w o d o c ią g i,  k o n a liz a c ja .

D o s k o n a ła  k o m u n ik a c ja  (20 m inut o d  
B ie lska , 1 g o d z in a  d o  K a tow ic ,  2 g o 
d z in y  d o  K ra k o w a )  k o le jo w a  i a u t o b u 
s o w a  n a  a s fa lto w e j  szo s ie ,  łą c z ą c e j  
K a to w ic e  p r z e z  B ie lsko  z  W is łą ,  u ła 
tw ia  u r z ą d z a n ie  w y c ie c z e k  w  B e sk id y . 
R o z ry w k i:  D u ż y  s ta w  d o  w io s ło 
w a n ia ,  k o s z y k ó w k a ,  s ia tk ó w k a ,  o rk ie 
stra  z d ro jo w a ,  d a n c in g i,  b o g a t o  z a o 
p a t r z o n e  c z y te ln ia  i b ib ljo teka.

T a n ie  k u rac je  ry c za łto w e .

U s t r o ń
U z d ro w is k o  le ż y  w  d o lin ie  W is ł y  na  

w y so k o śc i  356 d o  500 m. w  p o w . C i e 

szyń sk im  w oj. Ś lą sk ie g o .

W s k a z a n i a :  C h o r o b y  s ta w ó w  i

ko śc i (rteum atyzm  s ta w ó w  i m ięs.ii, p o 

d a g r a ,  z w ic h n ię c ia  i p ę k n ię c T  k iś c i,  u- 

r a z y  p o  z ła m a n ia c h ).  C h o r o b y  k ob ie ce , 

c h o r o b y  u k ła d u  n e rw o w e g o ,  z a p a le n ia

w in o w y c h “ wydaje k ą p ie le  b o r o w in o 

w e  (ca łkow ite , njasiodowe, nożne, o ra z  

o k ła d y  b o ro w in o w e )  k w a so w ę g lo w e ,  

s o la n k o w e ,  s ia rk o w e ,  jo d o b ro m o w e ,  i- 

g l iw io w e ,  e le k tryczn e . Z a b ie g i  h y d ro -  

p a ty c zn e ,  e le k try za c ja ,  n a św ie t la n ia  

la m p ą  k w a rc o w ą  P ija ln ia  w o d y  ze  ź r ó 

d ła  Ż e la z is t e g o ,  k ą p ip le  s ło n e c zn e ,  ka-

n e rw ó w  (ischtas), n e w ra lg ja ,  p o r a ż e n ia  i J a d o w e ,  o r a z  w sp a n ia ły  b a se n  k ą p ie -  

n ie d o w ła d y  p o  a ta k a c h  a p o p le k ty c z -  lo w y-

R o z r y w k i :  S p o rty ,  tenis, w y c ie c z 

ki, d a n c in g i,  w io ś la rs tw o ,  ry b o łó w stw o .

K o m u n i k a c j a :  D w ie  stac je  k o 

le jow e: p<6 łnocna „ U s t ro ń ",  p o łu d n io w a  

P o la n a “ n a  linji G o le s z ó w  —  G łę b c e .

nych , c h o r o b y  p rz e m ia n y  m aterji (o ty

łość, arte tjana, cu k rz y c a ),  ’̂ cim ica w ą 

t r o b o w a  i n e rk o w a ,  b łę d n ic a ,  anem ja, 

n o rw ice  se rc a  i o s ła b ie n ie  m ię śn ia  se r 

c o w e g o .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  G ru ź l ic a  A u to b u s y  z  Bielskfa i C ie s z y n a .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  Z  a-1 
k ła d  k ą p ie lo w y  , Ś lą sk ic h  K ą p ie li B o ro  i S e z o n  o d  1 m aja  d o  15 p a ź d z ie rn ik a
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Jaworze
otrzym ało  im p o n u jący  basen p rzep iękn e  uzdrow isko  p o d g ó rsk ie

K u ra c ju sze , p r z y b y w a ją c y  d o  J a w o -  
rz a  z n a jd ą  ró w n ie ż  w  r. b ież. to, co  
z n a jd o w a li  z a w sz e ,  a co  s ta n o w i na j
w ię k s z ą  siłę a t ra k c y jn ą  tej p iękne j d o l i 
n y  p o d b e sk id z k ie j :  n ie z w y k łą  p re cyz ję
w  kuracji, p r z e p r o w a d z a n e j  w  z a k ła -

w o w e g o ,  p r z e w o d u  p o k a rm o w e g o ,  z ła  
p rz e m ia n a  materji, chor. se rc a  i n a c z y ń  
k rw io n o śn y c h ,  w ą t ło ść ,  n ie d o k re w n o ść ,  
o z d ro w in y  o r a z  w sz y stk ie  c h o r o b /  w y 
m a g a ją c e  d jetetyk i i le c ze n ia  k lim a 
ty c zn e g o .

Ja strzęb ie -Z d

N a jw a ż n ie j s z ą  inw estycję  w  J a strz ę 
b iu  - Z d ro ju  s ta n o w i w  r. b ież. w s p a n ia 
ły  b a se n  k ą p ie lo w y  o  w y m ia ra c h  
60 x  25 m„ z b u d o w a n y  w  d o ln e j c zę śc i 
p a rk u  z a k ła d o w e g o .  B a se n  p o s ia d a  g łę 
b o k o ść  d o c h o d z ą c a  d o  4,5 m., sko czn ię ,  
z a o p a t r z o n y  jest w  sza tn ie , p la ż ę ,  etc. 
Jest to inw e styc ja , której p o t rz e b ę  o d 
c z u w a n o  już o d  d a w n a ,  n ic  też  d z iw 
n e g o ,  ż e  d y re k c ja ,  n ie  s z c z ę d z ą c  w ie l
k ich n a k ła d ó w  p ie n ię ż n y c h  o r a z  p ra c y ,  
b u d o w ę  tę d o p r o w a d z i ła  d o  końca . 
O b o k  b a se n u  z n a jd u ją  się  p la c e  te n iso 
w e, n a  k tó ry ch  r o z e g r a n e  z o s t a n ą  w  r. 
b. w ie lk ie  z a w o d y .

S ły n n y  sta ry  i p ię k n y  p a rk  ja strzęb sk i 
z o s ta ł w  d a ls z y m  c ią g u  w  r. b. r o z s z e 
rzo n y .  Z a le s io n o  r ó w n ie ż  te re n y  le ż ą c e  
z a  S a n a to r ju m  im. M a r s z .  P iłsu d sk ie go .

W  ła z ie n k a c h  p r z e p r o w a d z o n o  d o 
ro c zn e  s ta ra n n e  rem onty. P r z y g o t o w a n o  
p la n y  n o w y c h  ła z ie n e k  b o ro w in o w y c h ,  
k tó ry ch  b u d o w a  z a c z n ie  się  w  n a jb liż 
szym  cza s ie .

Ruch  b u d o w la n y  ro z w ija  się. W  r. b. 
p o w s ta ł s z e r e g  n o w y c h  k o m fo rto w y c h  
will, a  Z ak ł. U b . z  C h o r z o w a  n a b y ł  „Be- 
ta n ię “, p r z e z n a c z a ją c  ją w ra z  z  d o 
ty c h c z a s o w y m  p e n sjo n a te m  d la  sw o ic h  
u b e z p ie c z o n y c h .

F re kw e n c ja  w  sku te czn ym  z d r o j o w i
sku  w y k a z u je  z n a c z n y  rozw ó j,  n a  co  
Ja strzę b ie ,  z a r ó w n o  d la  sw yc łi d o s k o 
n a ły c h  w ła ś c iw o ś c i le c zn ic zy ch , jak i 
p ię k n e g o  p o ło ż e n ia ,  w  z u p e łn o śc i z a 
sługuje .

N a  sp e c ja ln e  z a z n a c z e n ie  z a s łu g u je  
w ie lk a  c z y s to ść  i p o r z ą d e k ,  p a n u ją c y  
w e  w sz y stk ich  u r z ą d z e n ia c h  z a k ła d o 
w ych , n a d  c z ym  c z u w a  sta le  n ie zm o r

5j. Ł a z is n k i.

d o w a n y  k ie ro w n ik  z d ro jo w isk a ,  dyr. 
K o za k .

Z d ro jo w is k o  s o la n k o w e  i b o r o w in o 
w e  w  p o w . R yb n ick im  woj. Ś lą s k ie g o ,  
p o ło ż o n e  n a  w ys. 300 m.

W s k a z a n i a :  G o ś c ie c  (re u m a 
tyzm ) s ta w ó w  i m ięśni, z a p a le n ie  n e r
w ó w , z o łz y ,  d n a ,  k rzyw icja, cho r. k o 
b ie c e  (stany  p o z a p a lr je ) ,  r e k o n w a le 
sce n c ja  p o  o p e ra c ja c h  i c h o ro b a c h ,  
s ta n y  w y c z e rp a n ia  u m y s 'o w e g o  i f iz y 
c z n e g o ,  n ie d o m o g ia  u k ła d u  n e rw o w e 
g o ,  m ia ż d ż y c a  tętn ic i s c h o sz e n ia  m ię ś
n ia  s e r c o w e g o  m ie rn e g o  s to p n ia ,  n ie 
ży ty  g ó r n y c h  d r ó g  o d d e c h o w y c h ,  n ie 
d o k rw is to ść .

P r z e c i w w s k a z a n i a :  G ru ź l ic a
płuc, s ta n y  g o r ą c z k o w e ,  chor. z a k a ź n e .

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  
K u ra c ja  w  J a strz ę b iu  p o le g a  n a  stoco - 
w a n iu  so lan k i, b o ro w in y ,  p r z y g o t o w a 
nej n a  czyste j so lancje  o ra z  k:;pie!i
k w a so w ę g lo w y c h  ró w n ie ż  rva so la n ce .  
D la  c e ió w  k u ra c y jn y c h  s łu ż ą  3 g m a c h y  
k ą p ie lo w e  z  p r z e d z ia ła m i d !a  k ą p ie ii 
so la n k o w y c h ,  k w a so w ę g lo w y c h  i b o r o 
w in o w y c h .  E le k tro te ra p ja , la m p y  S o l-  
lux, w o d o le c z n ic tw o ,  in h a la c ja ,  k ą p ie 
le s ło n e c z n e  z  na try skam i.

R o z r y w k i :  O rk ie s t ra  s y m fo n ic z n a
z a k ła d o w a ,  d a n c in g i,  ttn is,  spo rt/ , c z y 
teln ia, k lu b  to w a rz y sk i,  s ta w  z  p la ż ą ,  
b a se n  k ą p ie lo w y ,  w yc ie c zk i.

K o m u n i k  ja c j a :  S ta c ja  kol. J a 
s trzę b ie  - Z d ró j  na  linji R / b n ik  - M o s z 
c ze n ica .  P o c zta ,  te le g ra f  i t e le f ;n  n a  
m iejscu.

Jaw o rze . Bas

d z ie  im. d -ra  C z o p a ,  w z o r o w q  czy sto ść , 
n a jt ro sk liw szą  o p ie kę , jaką  ty lko  m o ż 
na  so b ie  w y o b r a z ić ,  o r a z  d o s k o n a łą  
djetetykę.

W  z a k ła d z ie  n ic  sp e c ja ln e g o  nie  m o 
że  s ię  z  roku  n a  ro k  zm ien ić, n ic  też 
n ie  zm ie n iło  się  w  r. b ie żą c y m . C h y b a ,  

w sz e c h s t ro n n ą  a p a ra tu rę  le c zn ic zą ,  
n a jn o w o c z e śn ie j s z ą  w  Po lsce, u z u p e ł
n io n o  je sz c ze  jak im ś s z c ze g ó łe m ,  c h y b a  
ż e  je sz c ze  w  jak ich ś d e ta la c h  w y c y z e 
lo w a n o  w  d a ls z y m  c in g u  w ie lk ą  t ro 
sk liw o ść  o  k u rac ju sza .

Z a k ła d  ja w o rz a ń sk i p o s ia d a  to  d o  
sieb ie , ż e  s tw a rz a  d la  ku racji n a j le p sz ą  
a tm osfe rę , ra cze j p r z y p o m in a ją c ą  p o 
g o d n y  p e n s jo n a t  n iż  m iejsce, w  którym , 
b ą d ź  c o  b ą d ź  le c z y  s ię  d o ś ć  n ie ra z  
s k o m p l ik o w a n e  c ie rp ie n ia .  P rze p ię k n e  
s p a c e ry ,  d la  b a rd z ie j  w y trz y m a ły c h  d a l
s z e  w y c ie c z k i w  p o d g ó r z e  Besk idu , d la  
z w o le n n ik ó w  ro z r y w e k  m iejsk ich  p o 
b lisk ie  B ie lsko  z  je g o  tea tram i, k in am i i 
k a w ia rn ia m i,  k ą p ie le  w  n o w y m  b a se n ie  
—  o to  c o  w y p e łn ia  c z a s  p o  z a  ku rac ją . 
U jm u jący  z c ś  s p o s ó b  „ p o d e jś c ia “ d o  
ku ra c ju sza ,  w  jaki to c z y n ią  p. d - r o w a  
C z o p o w a  i dr. C z o p  w  c h a ra k te rz e  g o 
s p o d a r z y  o r a z  le k a rze  o rd y n u ją c y ,  
s tw a rza ją  z  J a w o rz a  m ie jscow o ść , w  
której p o b y t  z a w s z e  w sp o m in a n y  jest z  
z a d o w o le n ie m .

T a k  też  b ę d z ie  n a p e w n o  i w  se z o n ie  
b ie żą c ym .

S ta c ja  k lim a ty c zn a  u stó p  B e sk id ó w  
n a  w ys. 400 m. w  p o w . B ie lsk im  w oj. 
Ś lą s k ie g o .  O ś r o d e k  k u ra c y jn y  s ta n o w i 
Z a k ła d  im. d -ra  C z o p a .

sn kęp ie lo w y .

W s k a z a n i a :  C h o r.  u k ła d u  ner-
U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e  Z a 

k ła d u  im. d - ra  C z o p a :  Z a k ła d ,  ja ko  je
d e n  z  n a jn o w o c ze śn ie j  u r z ą d z o n y c h  w  
Polscte, p o s ia d a  w sz y s tk ie  u r z ą d z e n ia  
leczn ictw la p r z y ro d o le c z n ic z e g o .  W  z a 
kres ten w c h o d z ą :  w o d o le c z n ic tw o ,  kq- 
p b ! e  k w a so w ^ g lo w e ,  t lenow e , s ia r c z o 
no  - s ło n e  i a ro m a ty c z n e ,  p r z y r z ą d y  d o  
c lektro te rap ji, u r z ą d z e n ia  d o  s t o s o w a 
n ia  o k ła d ó w  b o ro w in o w y c h ,  d o  g im n a 
styki le c zn ic ze j z  k ą p ie la m i p o w ie t rz 
nym i, w e ra n d o w a n ie .  L e cze n ie  djete- 
t y c zn e  w g .  sy stem u  d -ra  N o rd e n a ,  z re 
fo rm o w a n a  ku ra c ja  sch ro tto w ska , djety 
in d y w id u a ln e .

R o z r y w k i :  Pe n sjon a t  z a k ła d o w y
p o s ia d ła  w y kw in tn e  u rz ą d z e n ia ,  b ib 'jo - 
tekę, czyte ln ię . W y c ie c z k i  w  p r z e p ię k 
ne  o ko lice .  B a se n  k ą p ie lo w y  o  w y s o 
kiej n a tu ra ln e j tem p era tu rz le  w o d y .  W  
są s ie d n im  B ie lsku  w sz y stk ie  w ie lk om ie j
sk ie  u r z ą d z e n ia  r o z ry w k o w e .

K o m u n i k a c j a :  S ta c ja  kol. J a 
w o r z e  nfa linji B ie lsko  —  C ie sz y n ,  d o 
s k o n a ła  k o m u n ik a c ja  a u t o b u s o w u  z  
B ie lska  d o  s a m e g o  z a k ła d u .  P o c zta ,  te
le fon, t e le g ra f  n a  m iejscu.

S e z o n  c a ło ro c z n y .

5 z ło tych  ro czn ie  kosztu je  
p renum erata

„WIADOMOŚCI TURYSTYCZNYCH”

Wisła przed wielkimi dniami
W is ła  w  se z o n ie  b ie ż ą c y m  zn a jd u je  

się  p o d  zn a k ie m  na jw ię k sze j im p re zy ,  ja 
ką  k ie d y k o lw ie k  b ę d z ie  o r g a n iz o w a ła :
Z ja z d u  G ó r s k ie g o .

O  sam ej im p re z ie  z a m ie śc im y  w  s w o 
im c z a s ie  w y c z e rp u ją c e  in fo rm acje , n a -  
r a z ie  o g r a n ic z y m y  się  d o  s tw ie rd ze n ia ,  
że  ż a d e n  z d o t y c h c z a s o w y c h  z ja z d ó w  
g ó r sk ic h  nie z a p o w ia d a  s ię  tak  św ie tn re, 
jak t e g o r o c z n y  w  W iś le .  U z d r o w is k o  
m ia n o w ic ie  p o c z y n i ło  w sz y stk ie  m o ż liw e  
p r z y g o to w a n ia ,  a  p r z y s ło w io w a  d o b ra  
o r g a n iz a c j a  w iś la ń sk ic h  w ła d z ,  k tó rą  
m ie liśm y m o ż n o ś ć  o b s e rw o w a ć  p r z y  w ie  
iu o k a z ja c h ,  p o z w a la  n a  p e w n o ść ,  że  
im p o n u ją c a  ta m a n ife sta c ja  w y p a d n ie  
a b so lu tn ie  s k ła d n ie  i p r z y  zu p e łn y m  
p r z y g o to w a n iu .  B ę d ą  w ię c  z o r g a n iz o 
w a n e  p o p is y  re g jo n a ln e ,  w y s t a w a  sztuki 
i r ze m io s ła  lu d o w e g o ,  o d b ę d z ie  s ię  p o 
św ię c e n ie  p o m n ik a  ź ró d e ł  W isły d łu ta  K.
L a szczk i,  p o św ię c e n ie  w s p a n ia łe g o  D o 
mu Z d ro jo w e g o ,  k tó re g o  b u d o w a _  jest 
już z a k o ń c z o n a ,  n o w e g o  p a rk u  w iś la ń -  
s k ie g o  im. M a r s z a łk a  J. P iłsu d sk ie go , 
p o k a z  r a c jo n a ln e g o  p r o w a d z e n ia  g o 
s p o d a r s tw a  s z a ła ś n e g o ,  etc.

Ja k  już z a z n a c z y l iśm y ,  p r z y g o t o w a n ia  
sq  w  p r z e w a ż n e j  c zę śc i już w  chw ili o- 
becne j z a k o ń c z o n e .  N o s z ą  o n e  c h a ra k 
ter inw estycji, k tó re  p o z o s t a n ą  n a  sta łe  
i w  ten s p o s ó b  p rz e p ię k n a  W is ła  z y s k u 
je d a ls z y  s z e re g  c e n n y c h  o b jek tów .
O p r ó c z  w y m ie n io n e g o  w ię c  p o m n ik a  i 
D o m u  Z d ro j o w e g o  sa m  p a rk  z o s ta ł o - 
z d o b io n y  p r z e z  lic zn e  k rze w y , k w ia ty  
i z ie le ń ce , n a  d a w n y c h  n ie u ż y tk a c h  u-

T a n i e  p o b y ł y  
w ypoczynkow e

W WIŚLE
po cenach  rycza łto w ych  

o rg an izu je

O R B I S

W is ła . F rag m en t zim ow y.
Fot. W ł. M iedn iak

r z ą d z o n o  p ię k n e  akw a rju m , p o w s ta ł s ze  
re g  n o w y c h  d ró g ,  ry n e k  z o s t a ł n o w o c z e 
śn ie  r o z p la n o w a n y ,  w  g m a c h u  z a ś  D o 
mu Z d ro j o w e g o  fu n kc jon u je  u r z ą d  p o c z 
tow y. J a k  g r z y b y  p o  d e sz c z u ,  p o w s ta ły  
n o w s  w ille  i p e n sjon a ty .

W sz y s t k ie  te p ra c e  in w e sty cy jn e  z n a j 

du ją  sta łe  p o p a rc ie  w o je w o d y  d -ra  M . 
G ra ż y ń s k ie g o ,  k tó ry  p o  s tw o rze n iu  w  
W iś le  s z e re g u  m o n u m e n ta ln ych  in w e sty 
cji n ie  p rze sta je  o ta c z a ć  tej p iękne j 
m ie jsc o w o śc i r ó w n ie ż  i n a d a l sw o ją  o - 
p ie ką . K o m isa rz  R zq d u ,  r a d c a  W ł.  M ied 
n iak, d z ię k i tem u p o p a rc iu  jest w  stan ie  
c o  roku  o b d a r o w a ć  sw o jq  m ie jsc o w o ść  
p o w a ż n y m i n o w o śc ia m i,  p r z y c z y n ia ją c  
s ię  d o  c o r a z  w ię k sze j p o p u la rn o śc i W i
s ły  n ie ty lko  w  Po lsce , a le  i z a g r a n ic ą .

W is ła  n ie  p o s ia d a  je sz c ze  d o t ą d  d o 
b ry c h  p o łą c z e ń  k o le jo w ych . N a le ż a ło b y  
k o n ie c zn ie  z a p r o w a d z ić  trakcję  m o to ro 
w ą  z  K a to w ic a m i,  k tó ra  s k ró c iła b y  d r o 
g ę  z  d o t y c h c z a so w y c h  6 g o d z in  d o  
trzech, z  n a p isó w  n a  w a g o n a c h  n a le ż y  
u su n ą ć  n a z w ę  „ G łę b c e “ , k tó ra  n ic  nie  
m ó w i i w p r o w a d z a  ty lko  p u b lic z n o ść  w  
b łq d  (G łę b c e  sta n o w iq ,  jak  w ia d o m o ,  
ty lko  d z ie ln ic ę  W is ły ) ,  a  w re s z c ie  z w ię k 
s z y ć  ilo ść  p o c iq g ó w  lo k a ln y c h  n a  linji 
C ie s z y n  —  G o le s z ó w  —  W is ła  o ra z  
B ie lsko  —  G o le s z ó w  —  W is ła .

F re kw e n c ja  w  o statn im  roku  d o s z ła  d o  
10.000 o s ó b  m e ld o w a n y c h .  Ilo ść  n iem el- 
d o w a n y c h  o b l ic z a jg  n a  ok. 50.000. C y 
fry  te m ó w iq  sa m e  z a  sieb ie .

« e «
W is ła  le ż y  w  p o w . C ie sz y ń sk im  w oj. 

Ś lq sk im  w ś ró d  B e sk id u  Z a c h o d n ie g o  na  
w y so k o śc i  440— 500  m.

W s k a z a n i a :  W y c z e r p a n ie  o g ó ln e ,  
p r z e p ra c o w a n ie ,  m iejsce  w y p o c z y n k o w e  
d la  o z d ro w ie ń c ó w .

K lim at p o d g ó r s k i,  u m ia rk o w a n y ,  z m a- 
łq  ilo śc ią  o p a d ó w  i z  m a łym i w a h a n ia m i

c iep ło ty.

U r z ą d z e n i a  l e c z n i c z e :  W ie lk i 
w z o r o w o  u r z ą d z o n y  b a se n  k q p ie lo w y  z 
p r z e p ły w a jq c q  w o d q  i o b s z e r n q  p la ż ą  
s ło n e c zn q .

W i s 'a  jest letn iq re z y d e n c jq  p. P re z y 
d e n ta  R. P., k tó ry  p o s ia d a  tu sw ó j z a m e 
cze k  m yśliw sk i.

R o z r y w k i :  S p o rty ,  w y c ie c z k i w  g ó 
ry.

S e z o n  trw a  p rz e z  c a ły  rok.
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N ad C zerem o szem
N a jd a le j  n a  p o łu d n ie  z e  w szy stk ich  

z iem  p o lsk ic h  w y b ie g a ją c a  k ra in a  g ó r 
ska  w c isk a  się trójkątem  m ię d z y  kraje 
rum uńsk ie , B u k o w in ę  i S ie d m io g ró d  o- 
r a z  w sc h o d n ia  c z ę ść  C z e c h o s ło w a c j i.

G ra n ic ę  n a tu ra ln ą  s ta n o w i z  B u k o 
w in a  rze k i C z e r e m o s z  B ia ły  i W s p ó ln y ;  
z  S ie d m io g ro d e m  i C z e c h o s ło w a c ją  
b ie g n ie  o n a  s zc zy ta m i B e sk id ó w  W sc h ó d .

P o d g ó r s k a  czę ść , o  sz e ro k ic h  d o l i
n a c h  rze k  C z e r e m o s z a ,  R y b n ic y  i Pi- 
stynki, n a  w y so k o śc i  o d  350 —  450  m,, 
o k o lo n y c h  n ie z b y t  w y n io s ły m i p a sm a m i 
g o r  i z w yso k im i,  b o  800  m. s ię g a j ą c y 
mi g ó r a m i w  n a jb l iż sz y m  są s ie d z tw ie ,  
które  c h ro n ią  je o d  w ia t ró w , za jm u je  
d z ię k i tym  w a ru n k o m  w ś r ó d  z ie m  p o l
sk ich  p o d  w z g lę d e m  k lim a tyczn ym  p r z o 
d u ją c e  sta n o w isko .

P ow ie trze , p r z e sy c o n e  b a ls a m ic z n y m  
z a p a c h e m  la só w  ig la sty c h , n ie z w y k le  
m a ła  ilo ść  o p a d ó w  a tm o sfe ry c z n y c h ,  
n a j le p sz a  w  P o lsc e  in so la c ja  z e  w z g lę 
du  na  c z y s to ść  i m atą  w ilg o tn o ść  p o 
w ie trza , p ię k n a  i u b r a n a  kw iec iem  s a 
d ó w  w io sn a ,  c ie p łe  i p o g o d n e  lato  
(śre d n ia  c ie p ło ta  r o c z n a  —  9 *), w s p a 
n ia łe  k ą p ie le  w  g ó r sk ic h  r z e k a c h  i p o 
tokach , w  k tó ry ch  te m p e rc tu ra  w o d y  
jest z n a c z n ie  w y ż s z a  n iż  g d z ie in d z ie j  
n a  tych  s a m y c h  w y so k o śc ia c h ,  w ie lk a  
ilo ść  n ie w y z y sk a n y c h  je sz c ze  ź ró d e ł  o  
u sta lone j w a r to śc i le czn icze j, k ą p ie le  
jo d o w o  - so la n k o w e ,  o b f ito ść  n a jd e li
k a tn ie jszy ch  o w o c ó w ,  u m o ż l iw ia ją c a  
ku rac ję  o w o c o w ą  i w re s z c ie  n ie z ró w 
n a n e  p ię k n o  k ra jo b ra z u ,  z je d n a ły  s łu 
szn ie  tem u z a c is z n e m u  u stron iu  m ia n o  
P o lsk ie g o  M e ra n u ,  ś c ią g a ją c  z w o le n n i
k ó w  tej n a p r a w d ę  p iękne j ziem i.

W  tej c zę śc i s k u p ia ją  się  c o r a z  w ię 
cej c e n io n e  i o d w ie d z a n e  

L E T N IS K A

K o s o w a  w  d o lin ie  R yb n ic y ,  Kut n a d  p ię 
knym  C z e re m o s z e m  u stó p  g ó r y  O w i-  
d ju sza  o r a z  P istyn ia , S z e s z o r  i K o sm a -  
c z a  n a d  P istynką  z  są s ie d n im i o s ie d la 
mi w  które  ruch  le tn isk o w y  p rz e n ik a  
c o r a z  g łęb ie j.

W e  w sz y stk ic h  tych  m ie jsc o w o śc ia c h  
z n a jd ą  k o rz y stn e

W A R U N K I  L E C Z E N IA  
c h o r z y  z e  s c h o rz e n ia m i n a r z ą d u  o d d e 
c h o w e g o ,  z  n ie d o k rw is to śc ią ,  b łę d n icą ,  
z o łz o w a to ś c ią ,  k rz y w ic ą ,  z  c h o r o b ą  B a 
se d o w a ,  re k o n w a le sc e n c i,  o s o b y  z  w y 
c z e rp a n y m  u k ła d e m  n e rw o w y m  i t. d.

G ó r s k a  czę ść , ta w ła ś c iw a  H u c u lsz -  
c z y z n a ,  sta n o w i,  n ie z a le ż n ie  o d  r o z w i
ja ją c e g o  się  już ru chu  le tn isk o w e g o ,  
w sp a n ia ły  teren

D L A  T U R Y S T Ó W  
i w o g ó le  z w o le n n ik ó w  p ię k n a  gó r.

P ię kn o  k ra jo b ra z u  g ó r s k ie g o  z  je go  
d z ie w ic z y m i la sam i, w  k tó ry ch  n ie d ź 
w ie d ź , jeleń, ryś, w ilk  i g łu s z e c  n ie  n a 
le żą  je szc ze  d o  rza d k o śc i,  z  b o g a c 
tw em  rze k  i p o t o k ó w  o  p r z e p ię k n y c h  
w o d o sp a d a c h ,  p e łn y c h  p s t rą g ó w ,  są  r a 
jem d la  m iło śn ik ó w  sp o rtu  w ę d k a r s k ie 
g o ,  z  g r o ź n y m i o  fa n ta s ty c z n y c h  k sz ta ł
tach  s z c z y ta m i i u rw iskam i, z  p r z e p ię k 
nym i d o l in a m i i p o ło n in a m i,  o ż y w ia n y 
mi w  c z a s ie  la ta  p rz e z  lic zn e  s ta d a  o- 
w iec  i ich s t r ó ż ó w  - H u c u łó w , w y g r y 
w a ją c y c h  o  św ic ie  i zm ie rz c h u  n a  d łu 
g ic h  trem b itach  sm ętne  m e lodje , w y w o 
ła ć  m usi n ie z a p o m n ia n y  urok, p r z y c ią 
g a ją c  tych, k tó rz y  p o  c ia sn o c ie  ż y c ia  
m ie jsk ie go , p r a g n ą c  w y tc h n ie n ia  i o d 
n o w ie n ia  sił c ia ła  i d u c h a  d o  d a lsze j  
p ra c y ,  s z u k a ją  p rze strze n i,  s w o b o d y  i 
n ie s k a ż o n e g o  p ię k n a  p rz y ro d y .

L U D N O Ś Ć

K ra in ę  tę z a m ie szk u je  H ucu ł, k tó re g o  
p ie rw o tn y  s p o s ó b  b y to w a n ia  p o z o sta je  
w  d z iw n e j h a rm o n ji z  o t a c z a ją c ą  g o  
p r z y ro d ą .  Cechjuje  g o  s iln a  b u d o w a  
c ia ła , s w o b o d a  w  p o sta c i i ru chach , e- 
n e rg ja  i w y trw a ło ść ,  g o ś c in n o ś ć  i w y 
ją tko w a  su b te lno ść .

G ó ry ,  la sy , p o ło n in y  i rw ą c e  rzek i, to  
teren  je g o  n ie s k r ę p o w a n e g o  ży c io .

G łó w n y m  za ję c ie m  H u c u ła  jest w y 
p a s  b y d ła ,  w y r ą b  d rz e w a ,  f lis a c tw o  i 
c ie sie lstw o .

J a k o  p r z e w o d n ik  p o  sw y c h  u k o c h a 
n yc h  g ó r a c h  o d z n a c z a  się  z re sz tą  z e  
sw ym  n ie o d łą c z n y m  n a p ó ł  d z ik im  a  je
d n a k  ła g o d n y m  kon ik ie m  hucu lsk im , 
w ie lk ą  b y st ro śc ią  i d z ię k i sw e m u  w r o 
d z o n e m u  w y c z u c iu  p ię k n a  o r a z  d e lik a t 
n o śc i w  o b e jśc iu  jest n a jm ilszym  t o w a 
rzy sze m  turysty.

U R O C Z Y S T O Ś C I  H U C U L S K IE  

io  w y s t a w a  m a lo w n ic z y c h  strojów , o r y 
g in a ln y c h  p o p is ó w  ta n e c z n y c h  i m u zycz -  
ly c h  o r a z  f ra p u ją c y c h  o b r z ę d ó w .

N a  u w a g ę  z a s łu g u ją  św ię ta  W ie lk ie j-  
lo c y ,  k ie d y  u ro c z y s to ś ć  św ię c e n ia  p a 
lk i o d b y w a  się  p rz e d  ce rkw ią , jak r ó w 
n ie ż  św ię to  „ P re o b r a ż e n ia “ (19.V III) w  
c z a s ie  k tó re g o  n a  d z ie d z iń c a c h  c e rk ie 
w n y c h  o d b y w a  się  św ię c e n ie  z ió ł i o- 
w o c ó w .

S Z T U K A  I B U D O W N I C T W O  
L U D O W E

O r y g in a ln o ś ć  stroju i w ro d z o n e  p o 
c z u c ie  p ię k n a  z ło ż y ły  się  n a  ro zw ó j  
sz łu k i ludow ej, której a rtyzm  sta w ia  
H u c u ls z c z y z n ę  n a  p ie rw sz y m  m iejscu 
tak  p o d  w z g lę d e m  o r y g in a ln o ś c i  jak i 
r ó ż n o ro d n o ś c i.

W Y T W Ó R C Z O Ś Ć  L U D O W A  
z a o p a t ru je  H u c u ła  w  sp rzę ty  g o s p o d a r 
skie, n a c z y n ia  i o d z ie ż ,  s tąd  też  w s z y  
stk ie  p rz e d m io ty  o b o k  a rty zm u  i o r y g i 
n a ln o śc i m a ją  w  w ię k s z o ś c i z n a c z e n ie  
u ży tko w e .

D rz e w o ,  w e łn a  i m eta l to  s u ro w c e  z 
k tó ry ch  H u cu li w y tw a rz a ją  tak  p ię kn ie  
o z d o b n e  i b a rw n e  p rze d m io ty ,  p rz e d e -  
w szy stk ie m  n a  w ła sn e  p o t rze b y .  Z e

S Z T U K I L U D O W E J  

z a s łu g u ją  n a  u w a g ę  tk a c tw o  z  w y r o 
bem  k ilim ów , w e re t  i n ie z w y k le  o r y g i 
n a ln y c h  w ło c h a ty c h  z  d łu g ie j  w e łn y  k o 
c ó w  t. zw . liżn ikó w , f a r tu s z k ó w  w z o 
rzystych , portjer, p łó tn a  i rę c zn ikó w , 
sn y c e rs tw o  z a r ó w n o  w  d r z e w ie  jak  i w  
m eta lu  z  ink ru stacją , b e d n a r s tw o  i g a r n 
c a rs tw o  z d o b n ic z e ,  b ę d ą c e  z re sz tą  w ła 
śc iw o śc ią  ro d z in  p o lsk ich , k u śn ie rstw o  i 
p isa n k a rstw o .

N a  H u c u ls z c z y ź n ie  ustalił s ię  już o d  
d a w n a

T Y P  B U D O W L I  

gó rsk ie j, o b e jm u ją c y  u z a m o ż n ie j s z y c h  
ch a tę  ra ze m  z  b u d y n k a m i g o s p o d a r c z y 
mi, o k a la ją c y m i p o d w ó rz e .  T a k i z a m 
kn ię ty  ro d za j  b u d o w l i n o si n a z w ę  o d  
d a w n y c h  fo rty fikac ji „ g r a ż d a " .

C h a ty ,  b u d o w a n e  z  g r u b y c h  b ie rw io n  
n a  w ę g ły ,  z e  ś c ia n a m i w e w n ę trzn y m i 
z a z w y c z a j  g ła d k o  h e b lo w a n y m i,  kryte 
są  d ra n ic ą .

Law y, sk rzy n ie  i p ó łk i b o g a t o  r z e ź 
b ione . N a d  łó żk ie m  n a  rz e ź b io n e j  ż e r 
dz i, liżn ik i, w ere ty, ręczn ik i, k o sz u le  i 
se rd a k i p ię kn ie  w y sz y w a n e .

P rz y k ła d e m  p ię k n e g o  b u d o w n ic tw a  
jest ce rk ie w k a  w  C z e r h a n ó w c e  p rz y  
d r o d z e  z K o s o w a  d o  Kut, o d z n a c z a j ą 
c a  się  h a rm o n ją  fo rm  i p ro sto tą .

W y tw ó rc z o ś ć ,  strój i z w y c z a je  to 
w sz y s tk o  z w ią z a n e  jest z e  s o b ą  n a  H u 
c u ls z c z y ź n ie  tak  ściśle , że  śm ia ło  rze c  
m o żn a ,  iż w  m iejscu, g d z ie  z n ik a ją  sta 
re z w y c z a je  hucu lsk ie , w y tw ó rc z o ś ć  s ta 
je się  m niej o r y g in a ln a  i z a c z y n a  z a 
t ra c a ć  sw ó j t ra d y c y jn y  cha rakte r. 

T U R Y S T Y K A

G ó r y  H u c u ls z c z y z n y  p rz e d s ta w ia ją  
p o n ę tn y  teren  d la  sp o r to w c ó w  i tu ry 
stów . B e sk id y  w sc h o d n ie ,  u ro z m a ic o n e  
i m a lo w n ic z e  p o d  w z g lę d e m  k ra jo b ra 
zu, są  z a r a z e m  ła tw o  d o stę p n e .

Ż a b ie  jest punktem  w y jśc ia  w y c ie c z e k  
tu ry s ty c zn y c h  w  g ó ry .  D o l in ą  C z e r e m o 
szu  C z a r n e g o  d o c h o d z i  się d o  J a w o r 
n ika, d o  ź ró d e ł  Burkutu, d o  je z io ra  S z y -  
bene , o r a z  n a  s z c z y t y  to s tu ń  (1656), 
P o p  Iw a n  (2026), Sm o t ry c z  (1901), S toh  
(1655), S to h o w ie c  i inne.

Rozwój kulturalny Kosowszczyzny
Po  w ie lu  la ta c h  d o ś ć  w ie lk ie g o  z a 

n ie d b a n ia  in w e sty c y jn e g o  p o w . K o s o w 
ski p o d  o b e c n ą  a d m in ist ra c ją  sta ro sty  
p. K. Fijali o trz ym u je  o b e c n ie  s z e re g  k a 
p ita ln y ch  n o w o śc i,  które  p o w in n y  o d 
b ić  s ię  p o w a ż n ie  n a  je g o  rozw oju .

T a k  w ię c  p o w sta je  s z o s a  na  Burkut, o  
której o d b u d o w ie  p is a ło  się już o d  tylu 
lat, a  z  której o d d a n ie m  d o  u ży tku  ł ą 
c z y  się  s p r a w a  u ru c h o m ie n ia  j e d n e g o  z 
n a jb a rd z ie j  in te re su ją cych  z d ro jo w isk  w  
Po lsce , p a ń s lw o w e g o  Burkutu, o  ź r ó 
d ła c h  m in e ra ln yc h , c o  d o  k tó ry ch  ist- 
lie je  u z a s a d n io n e  p rz y p u sz c z e n ie ,  ż e  
z a p o b ie g a j ą  o n e  tw o rze n iu  się  n o w o -  
iw o ró w  ra k o w y c h .  S z o s a  ta, n a  p r z e 
strze n i 41 km. b ie g n ie  p rz e z  Ż a b ie ,  J a 
w orn ik , p r z e b ie g a  Burkut i d o c h o d z i  d o  
jez. S z y b e n e .  Jest to d r o g a  o g ro m n ie  
t iu d n a  p o d  w z g lę d e m  te c h n ic zn y m  i 
d la t e g o  o d d a n ie  jej d o  ru chu  s a m o c h o 
d o w e g o  n a le ż y  o c e n ić  ja ko  w ie lk i w y 
siłek  jej b u d o w n ic z y c h .

N a  b u d o w ie  tej je d n a k  n ie  k o ń c z ą  się  
in w e styc je  k o m u n ik a c y jn e  po w ia tu .  M o 
c n o  p o r u s z a n a  jest s p r a w a  b u d o w y  li- 
nji ko le jow e j z  K o ło m yji d o  K o s o w a  
p rz e z  J a b ło n ó w  i Pistyń. P la n y  tej linii, 
jak w ia d o m o ,  istn ieją je szc ze  z  c z a s ó w  
p rz e d w o je n n y c h ,  d o p ie ro  te ra z  jednak , 
d z ię k i e n e rg ji m ie jsc o w yc h  w ła d z  i s p o 
łe c ze ń stw a ,  M in is te r s tw o  K o m u n ik a c j i 
z a ję ło  się  nimi. W  b u d ż e c ie  p r z y s z ło 
r o c zn y m  z n a jd u ją  się  już p ie rw sz e  sum y 
na  studja. P o łą c z e n ie  K o so w sz c z y z n y  
z e  św ia te m  p o s ia d a  n ie o b l ic z a ln e  
w p ro s t  z n a c z e n ie  z a r ó w n o  d la  n ie z w y 
k łych  b o g a c t w  n a tu ra ln y c h  tej z iem i jak 
i d la  ruchu  tu ry s ty c z n e g o ,  d o t y c h c z a s o 

w a  b o w ie m  lin ja z  K o ło m y ji jest z b y tn io  
o d d a lo n a  (32 km.) z  Kut z a ś  p o s ia d a  
z n a c z e n ie  je d yn ie  teo re tyczn e .

O  w p ły w ie  p o łą c z e ń  ze  św ia tem  na  
p o d n ie s ie n ie  ku ltu ry  i d o b ro b y t u  m ie j
sco w e j lu d n o śc i nie  t rz e b a  c h y b a  p isać . 
Z a z n a c z y ć  n a le ż y  jedyn ie , ż e  i o b e c 
nie, n ie  c z e k a ją c  n a  re a liz a c ję  now ej 
linji, K o s o w s z c z y z n a  z y sk a ła  s z e re g  
w a ż n y c h  p la c ó w e k  ku ltu ra ln ych . D o  
n a jw a ż n ie js z y c h  z p o ś ró d  n ich  z a lic z y ć  
n a le ż y  o tw a rc ie  s z k o ły  g o s p o d a r s t w a  
w y s o k o g ó r s k ie g o  w  Ż a b iu ,  o rg a n iz a c ję  
c a łe g o  s z e re g u  in n yc h  s z k ó ł w e d łu g  
t rz y le tn ie g o  p la n u , w y k o ń c z e n ia  p ię tro 
w y c h  b u d y n k ó w  sz k o ln y c h  w  K o b a k a c h  
i R o ż n o w ie ,  p o w s ta n ie  z a k ła d u  n a u k o 
w e g o  R o d z in y  W o js k o w e j  w  K o so w ie ,  
o tw a rc ie  m uzeum  re g jo n a ln e g o  i lo tn i
ska  w  Ż a b iu ,  u tw o rze n ie ,  o p r ó c z  z n a n e 
g o  o ś r o d k a  z d r o w ia  w  Ż a b iu  tak ich  s a 
m ych  o ś r o d k ó w  w  K o so w ie  i H ry n ia w ie ,  
a  w re sz c ie  z o r g a n iz o w a n ie  o b s łu g i let
n isko w e j w e  w szy stk ich  g m in a c h  p o 
w iatu.

S ą  to  n a p ra w d ę  w ie lk ie  i p o w a ż n e  
z d o b y c z e  ku ltu ra ln e  K o so w sz c z y z n y ,  
nie  je d yn e  z re sztą ,  a  b ę d ą c a  w  toku  
a k c ja  u fu n d o w a n ia  sa m o lo tu  „ H u c u ł“ , 
je szc ze  d ob itn ie j  p o d k re ś la  p o s tę p  m y 
śli sp o łe c zn e j  n a  H u c u lsz c z y ź n ie ,  c o  
z re sz tą  jest ró w n ie ż  w yn ik iem  p la n o w e j  
akcji ku ltu ra lne j w ś ró d  lud no śc i.

K ró ik i ten szk ic  n ie  b y łb y  zu pe łn ym , 
g d y b y ś m y  n ie  w ym ie n ili d o s k o n a łe g o  
p o sp e k tu  o  H u c u ls z c z y ź n ie ,  o p r a c o w a 
n e g o  b a r d z o  s ta ra n n ie  i in te re su ją co  
p rz e z  d -ra  W .  R y n ie w ic za ,  a  w y d a n e g o  
sta ra n ie m  w ła d z  p o w ia to w y c h .

ZAKŁAD L E C Z N I C Z Y  SIR RCZf\NO-BOROWINOWY
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K ąpiele siarczane, tlenow e i elektryczne. — Oddział zanderowski — Ema- 
natorjum radowe. — Elektro i term oterapia. Djatermja. — W ziew aln ia .— 
Lampa kwarcowa. — Plaża — Kąpiele rzeczne i słoneczne. —- Połącze
nie kolejow e i autobusow e ze Lwowem. — Poczta, telegraf i telefon na

m iejscu.

Kosów . D om ek pod górę

Z  Ż a b ie g o ,  p o p r z e z  m a fo w n ic z y  w ą 
w ó z  B y strze ca , p r o w a d z ą  śc ie żk i tu ry 
s ty c zn e  d o  K iz ich  U ło c h ó w  i n a  S u p y n -  
ci (1866), H o w e r lę  (2058), ró w n ie ż  n a  
P o p a  Iw a n a .  W  tej c zę śc i p o w s ta ły  o- 
sta tn io  s c h ro n isk a  d o b r z e  z a g o s p o d a 
ro w a n e ,  m ia n o w ic ie  p o d  P o p e m  Iw a 
nem , na  p o ło n in ie  M a ry s z e w s k ie j  i n a  
p o ło n in ie  K o rs try c a .  Z  B u rku tu  w io d ą  
śc ie żk i tu ry s ty c zn e  n a  p o ło n in ę  Ł u k o w i
c a  (1506), n a  C z y w c z y n  (1769), g d z ie  
są  ś la d y  w ie lk ich  k o p a lń  s re b ra  i n a  
k la u zę  Łostuń  o r a z  n a  B a łta g u ł,  g d z ie  
ró w n ie ż  u r z ą d z o n e  jest s c h ro n isk o  tu
ry sty c zn e  P o lsk ie g o  T o w a r z y s t w a  T a 
t rz a ń sk ie g o  O d d z ia ł  w  K o so w ie .  Z  H ry -  
n ia w y  p o p r z e z  W a t a n a r k ę  i H ra m itn e  
w io d ą  śc ie żk i tu ry s ty c zn e  na  sz c z y ty  
m ię d z y  o b u  C ze re m o sz a m i.  W  tej c z ę 
ści z n a jd u ją  się  sc h ro n isk a  P. T. T. d o 
b r z e  z a g o s p o d a r o w a n e  p o d  S k u p o w a  
i n a  M a łe j  Ludow ej.

R o lę  sc h ro n isk  tu ry s ty c zn y c h  sp e łn ia 
ją o sta tn io  w y b u d o w a n e  w z o ro w e  b a 
c ó w k i na  p o ło n in ie  K rę ta  i M a sn y j  Pry- 
s łop .

Z a r z ą d y  g m in  Ż o b ie g o  i H ry n ia w y ,  w  
k tó ry ch  a d m in istra c ji p o z o s ta ją  te tu ry 
s ty c zn e  te re n y  w y so k o g ó r s k ie ,  p ra c u ją  
n a d  w y sz k o le n ie m  o d p o w ie d n ie j  k a d ry  
p r z e w o d n ik ó w  o r a z  u sta la ją  c o ro c z n ie  
w y n a g r o d z e n ia  d la  n ich  o r a z  z a  k on ie  
w ie rz c h o w e ,  ce lem  u c h ro n ie n ia  tury- 
¿ro w  p r z e d  ew ent. w y zy sk ie m .

K O M U N I K A C J A

H u c u ls z c z y z n a  p o ią c z o n a  jest ko le ją  
w  K u ta ch  n a d  C z e re m o s z e m  n a d  g r a 
n icą  rum uń ską . P o łą c z e n ie  ze  S n ia ty n a  
p r z e z  terytorjum  Rum unji jest n ie w y g o 
dne.

G łó w n ą  d o j a z d o w ą  stac ją  k o le jo w ą  
jest K o ło m y ja ,  a  d la  Ż a b ie g o  W o ro c h t a .  
Z  K o ło m y ją  p o łą c z o n e  są  K o s ó w  i K u 
ty  p o p r z e z  J a b ło n ó w  i P istyń  o ra z  Z a -  
b to tó w  b a rd z o  w y g o d n ą  linją a u t o b u 
s o w ą  P. K. P. A u t o b u s y  m ają  p o łą c z e 
nie  z e  w szy stk im i p o c ią g a m i,  p r z y je ż 
d ż a ją c y m i d o  stacji.

W o ro c h t a  p o łą c z o n a  jest z  Ż a b ie m , 
K o so w e m  i K litam i p o p r z e z  Ja s ie n ó w , 
K rz y w o ró w n ię ,  J a w o ró w  i S o k o łó w k ę  d o 
g o d n ą  linją s a m o c h o d o w ą .  S a m o c h ó d  
kursuje  w  c z a s ie  la ta  k ilka  r a z y  d z ie n 
nie.

P o z a  tym  w  K o so w ie ,  K u ta ch  i w  Ż a 
b iu  sta le  są  d o  d y sp o z y c j i  t a n ie  d o 
ro żk i s a m o c h o d o w e  i k o n n e  d o  d a l 
s z y c h  i k ró tsz y c h  w y c ie c ze k .

W  g ó r a c h  z a s łu g u ją  na  u w a g ę  jako  
o ś ro d e k  lo k om o c ji m a łe  h u cu lsk ie  k o n i
ki, n ie z w y k le  w y trw a łe  i o st ro żn e .

K o n ik  taki w r a z  z  p rz e w o d n ik ie m  k o 
sztuje d z ie n n ie  o d  4— 5 zł. C e n y  te u- 
s ta la ją  c o ro c z n ie  g m in n e  kom isje  letni- 
s k o w o  - tu ry styczne .

IN F O R M A C J E

S łu ż b ę  in fo rm a c y jn ą  p e łn ią  re fe ra ty  
le tn isko w o  - tu ry s ty c zn e  w  K o so w ie ,  o- 
r a z  z a r z ą d a c h  m iejsk ich  w  K o so w ie  i 
K u tach , w  z a r z ą d a c h  g m in n y c h  Ż a b ie 
g o ,  K o s o w a  S ta re g o ,  P istyn ia , Kut S t a 
rych, J a s ie n io w a  G ó rn e g o ,  S o k o łó w k i i 
H r y n ia w y  o r a z  w  o d d z ia le  P. T ow . T a 
t rz a ń sk ie g o  w  K o so w ie .

R e fe ra ty  p r z y  z w ią z k a c h  s a m o r z ą d o 
w y c h  p r o w a d z ą  d o k ła d n ą  e w id e n c ję  
m ie szk a ń  i p e n s jo n a tó w , u d z ie la ją c  b e z -  
p ia tn ie  ż ą d a n y c h  w  tym  k ie ru n ku  infoi*- 
m acyj.



Kosów —  stolica Huculszczyzny

K o só w ,  m ia sto  p o w ia to w e ,  le ż y  na  
w y so k o śc i 400 m. i o d z n a c z a  się  w y ją t
k o w o  t a g o d n y m  k lim atem . W e d łu g  s p o 
s trze że ń  stacji m e te o ro lo g ic z n e j  w  m iej
sc o w e j  sa lin ie  r o c z n a  c ie p ło ta  w y n o s i 
p lu s  9  —  10 st. C . (K ra k ó w  m a p rze c ię t 
n ie  7.5, L w ó w  7.0, K ry n ic a  6.0).

N a jw ię k s z a  ilo ść  d n i p o g o d n y c h  i 
n a jm n ie jsz y  s to p ie ń  z a c h m u rz e n ia  n ie b a  
m a  w ła śn ie  K o só w  o r a z  z a le d w ie  600 
mm. o p a d ó w .  D e sz c z e  sq  tu krótkie, a  
dn ie , n a w e t  p o c h m u rn e , b e z  m g ły , s z y b 
ko  się  w y ja śn ia jg .  R ó w n ie ż  r ó ż n ic a  tem 
p e ra tu ry  p o m ię d z y  dn iem , a  n o c q  jest 
n iew ie lka . K o só w  n ie  p o d le g a  z n a c z  
n ie jszym  zm ia n o m  a tm o sfe ry c z n y m  i 
w o ln y  jest o d  w ia t ró w , g d y ż  le ż y  w  p a 
sie g e o g ra f ic z n y m ,  g d z ie  w ia t ry  z a 
c h o d n ie  i w sc h o d n ie  już n ie  d o c h o d z g .

W io s n a  jest tu w c z e sn a  i z a z w y c z a j  
su cha , a  p ie rw sz e  jej tch n ie n ie  czu je  
się  już w  lutym . C z ę s t o  już m a rze c  i 
kw ie c ie ń  sq  c ie p łe  i s ło n e c zn e .  Lato 
jest n ie z b y t  u p a ln e ,  m a m y  t ro c h ę  d e 
s z c z ó w  w  c z e rw c u  i z  p o c zg tk ie m  lip- 
ca, a  p o tem  trw a  już sta ła  p o g o d a .  W  
jesieni z  p o c zg tk ie m  w rz e śn ia  p a n u je  
p o g o d a  zm ie n n a ,  u sta la  s ię  je dn ak  w  
d ru g ie j  p o ło w ie  t e g o  m ie s ig c a .  P a ź 
d z ie rn ik  jest d o ś ć  c iep ły , a  n ie ra z  p o g o 
d n a  jesień  p r z e d łu ż a  s ię  d o  B o ż e g o  
N a r o d z e n ia .  Z im a  b y w a  k ró tka , s p o k o j 
n a  i ła g o d n a ,  a  o p a d ó w  ś n ie ż n y c h  m a 
ło. Te  w ła sn o ś c i z b l iż a jg  K o s ó w  d o  p o 
łu d n io w e g o  T y ro lu .

S e z o n  t rw a  o d  1 m aja  d o  31 p a ź 
d z ie rn ika .

D o ja z d  d o  K o s o w a  ko le jg  p rz e z  K o 
łom yję , Ś n ia ty ń  i te rytorjum  rum uń sk ie  
d o  stacji k o le jow e j w  K u fa c h  lub  w  K o 
łom y i a lb o  w re s z c ie  d o  stacji ko le jow e j 
w  Z a b ło to w ie .

D o ja z d  o d  stacji k o le jow e j a u t o b u s a 
mi P. K. P., k tó re  o d c h o d z g  w  K o ło m yji 
z  d w o rc a  o d  k a ż d e g o  p o c ig g u .  K o sz ty  
p rz e ja z d u  a u to b u se m  o d  o s o b y  z  Kut
ii kim. 1 zł. 10 gr., z  K o ło m y i 32  kim. 
4 zł. 20  gr., z  Z a b ło t o w a  28  kim. 3 zł. 
C z a s  t rw a n ia  j a z d y  z  K o ło m y i z  p r z y 
s ta n k a m i o k o ło  1 i p ó ł g o d z .  N a  ż y c z e 
nie  p e n s jo n a ty  w y sy ła jg  a u t o d o ro ż k i d o  
K o ło m y ji w  c e n ie  o d  18 —  20 zł. i d o  
Kuf w  c e n ie  7  —  8  zł.

W  ryn ku  w  K o so w ie  istnieje stac ja  a u 
t o b u so w a  z b iu re m  in fo rm a cy jn ym  i 
m e ld u n ko w y m , bu fe tem  i p r z e c h o w a ln ig  
b a g a ż u .  W  p o b liż u  d w o rc a  po stó j d o 
ro ż e k  k o n n y c h  i s a m o c h o d o w y c h .

C e n y  p o m ie s z c z e ń  z  u trzym a n ie m  lub  
b e z  w  p e n s jo n a ta c h  sg  b a r d z o  p r z y 
stępne. C a ło d z ie n n e  u t rz y m a n ie  w  p e n 
s jo n a ta c h  1 k la sy :  w  p e łn ym  se z o n ie  k o 
sztuje 5  zł., a  w  p e n s jo n a ta c h  li ki. 
4 zł.

P o n a d to  m ie s z k a n ia  i c a łe  dom k i, o d 
p o w ie d n io  u r z g d z o n e ,  w y n a jm u jg  n a  
se z o n  m ie jscow i o b y w a te le  p r z y  p r z e 
ciętnej c e n ie  20 —  30  zł. z a  p o k ó j  m ie 
sięczn ie .

H o t e l e :  T r u c h a n o w ic z a  20 p o k o 
jów  w  c e n ie  2.50 z a  d o b ę .  D la  p rz y je 
z d n y c h  sa m o c h o d a m i,  g a r a ż e ,  d la  w y 
c ie c ze k  z b io ro w y c h  istnieje stac ja  tu ry 
s ty c zn a  P. T. T. w  s z k o le  że ń sk ie j w  ry n 

ku o  20 łó ż k a c h .
R e s t a u r a c j e :  T r u c h a n o w ic z a

i M a n u g ie w ic z o w e j .  O b ia d y  o d  1 zł.
K a w i a r n i e :  R iw ie ra  i P a w ilo n
S z e r e g  ja d ło d a jn i s e z o n o w y c h ,  d a jg -  

c y c h  p o s iłk i z d ro w e ,  o b fite  i t a n ie  ew . 
z  o d n o sz e n ie m  d o  d o m ó w . C a ło d z ie n 
ne  w y ż y w ie n ie  o d  2.50 zł.

O b f it o ś ć  n a j le p sz y c h  a  tan ich  o w o 
có w , w y so k o g ó r s k i  m iód  p s z c z e ln y  i 
s ły n n a  w o d a  m in e ra ln a  z e  ź ró d ła  w  
Bu rkuc ie , k tó ra  m o ż n a  n a b y ć  w  m iej
s c o w y c h  a p te k a c h  i re s ta u ra c ja ch , d a jg  
m o ż n o ś ć  p r z e p r o w a d z e n ia  o d p o w ie d 
niej kuracji.

K o s ó w  p o s ia d a  k g p ie le  r z e c z n e  i k a 
s k a d o w e  w  rze c e  R y b n ic y  p o d  w o d o -

W  le c zn ic y  d -ra  T a rn a w s k ie g o  sto su je  
s ię  je d yn ie  n a tu ra ln e  ś ro d k i:  u s ta w ic zn e  
d z ia ła n ie  ś w ie ż e g o  p o w ie t r z a  i k g p ie le  
p o w ie t r z n o - s ło n e c z n e  o ra z  g im n a sty k ę  i 
z a b ie g i  w o d n e .  U m ia rk o w a n ie  w  je d z e 
niu z  d je tg  ja rskg . S p e c ja ln o ś c ig  z a k ła 
d u  jest le c ze n ie  p o ste m  ( g ło d ó w k g )  —  
a le  ty lko  n a  ż y c z e n ie  p a c je n ta . Ł a g o d 
niej o d  g ło d ó w k i d z ia ła  s u ró w k a  ( o w o 
ce  i s u ro w e  ja rzyn y ).  Z a k ła d  jest s z k o łg  
ż y c ia  h ig ie n ic z n e g o .

K u ra c ju sz e  w sta jg  ra n o , o rz e ź w ie n i 
św ie ż y m  p o w ie trz e m  syp ia ln i,  g d z ie  o k 
n a  b y ły  o tw arte .

N a  z n a k  g o n g u  w s z y s c y  g r o m a d z g  
s ię  n a  b o isk u  d la  ćw ic ze ń  g im n a s t y c z 
n yc h  i o d d e c h o w y c h ,  a b y  k o r z y s t a ć  z  
r a n n e g o  p o w ie t rz a ,  w  o z o n  b o g a te g o .  
C z ę s t o  g im n a s t y k a  o d b y w a  się  z  m u zy - 
kq, c o  ć w ic z g c y  s z c z e g ó ln ie  lub ig.

N a s tę p u je  ś n ia d a n ie ,  d o  k tó re g o  p o 
d a je  się  m leko, k a w ę  z b o ż o w g  lub k a 
k a o ,  ch ie b , su c h a rk i,  m a s ło ,  m ió d  lub  
p r z e tw o ry  o w o c o w e .

sp a d e m , n a d  k ló rym  w z n o s i się m a lo w 
n ic z y  p a w ilo n  re s ta u ra c y jn y  z ła z ie n 
kam i k g p ie lo w y m i.

L e c zn ic ze  k g p ie le  j o d o w o  - s o la n k o 
w e  w  m ie jscow e j Ż u p ie  So lne j. C e n a  
k g p ie li 1 zł. 80  gr. F u n k c jo n a rju sze  p a ń 
stw o w i i s a m o r z g d o w i  k o rz y sta jg  ze  
z n iżk i 50 p roc.

D la  r o z r y w e k  m a m y  b o is k o  sp o rto w e  
z  k o rta m i ten iso w ym i,  i d la  s ia tków k i, 
k ino, d a n c in g ,  konce rty , i p r z e d s ta w ie 
n ia  te a tró w  o b ja z d o w y c h ,  ła tw e  i piele-

C z a s  p o m ię d z y  śn ia d a n ie m  a  o b ia 
d e m  w y p e łn ia  p ó łg o d z in n a  p r a c a  f iz y 
czn a ,  z a b ie g i  w o d n e  i k g p ie le  p o w ie t r z 
ne. O  1-ej s p o ż y w a  s ię  o b ia d  jarski, 
s k ła d a jg e y  się  z  z u p y ,  ja rz y n y ,  p r z y 
staw k i, s a ła ty  i le gu m in y . M ię s o  b y w a  
ty lk o  r a z  w  ty g o d n iu ,  w  n ied z ie lę .

C z a s  p o p o łu d n io w y  w y p e łn ia jg  lżej
s z e  z a b ie g i,  po tem  je szc ze  k ró tka  k g -  

p ie l p o w ie t r z n a  i m niej w a ż n y  z a b ie g  
w o d n y ,  p o c z y m  z w y k le  id z ie  się  n a  d a i-  
s z y  sp a c e r.  P o  s p a c e rz e  jest je sz c ze  g i 
m n a s ty ka  o d d e c h o w a ,  p o c z y m  n a s tę p u 
je w c z e sn a  k o la c ja  z  c ie p łg  p o t ra w g ,  
k w a śn y m  m lek iem , ch le b e m  i o w o c a m i.  
P o  k o la c ji jest c z a s  n a  r o z ry w k i t o w a 
rzy sk ie , tańce , a lb o  też  le k a rze  w y p o -  
w ia d a j g  p o g a d a n k i,  o b ja śn ia jg e e  k u ra 
c ju s zó w  o  s p o so b ie  le c ze n ia  i jak n a 
le ż y  z a c h o w y w a ć  s ię  w  d om u, a ż e b y  
b y ć  z d ro w y m .  O  g o d z in ie  9-tej d z ie ń  
n o rm a ln y  s ię  k o c z y  i w s z y s c y  u k ła d a jg  
się  d o  snu.

D o  le c ze n ia  w  z a k ła d z ie  k o so w sk im  
n a d a jg  się  w sz e lk ie  p ra w ie  c ie rp ie n ia  
ch ro n ic zn e ,  p r z e m ia n y  materji, n e rw o 
w e, n a r z g d u  t ra w ie n ia  i t. d. —  z  w y 
jątkiem  c h o ró b  z a k a ź n y c h ,  u m y s ło w y c h  
i o g ó ln e g o  w y n is z c z e n ia .

W  z a k ła d z ie  jest 12 d w o rk ó w  m ie sz 
ka ln yc h , r o z r z u c o n y c h  w  w ie lk im  pa rku .

Ł a z ie n k i d o  z a b ie g ó w  w o d o le c z n i 
c z y c h ,  ła ź n ia  s ło n e c z n a ,  h a la  g im n a 
s ty c zn a ,  b o isk a ,  k g p ie le  p o w ie t rz n e  i t. 
p. u r z g d z e n ia  p r z y s t o so w a n e  sq  d o  
p r z y r o d o le c z n ic z e g o  c h a ra k te ru  le c ze 
n ia  w  z a k ła d z ie .

S e z o n  w  z a k ła d z ie  t rw a  o d  1 m aja  
d o  1 l is to p a d a .

C e n y  w  se z o n ie  w io se n n y m  w y n o s z q  
z a  w sz y s tk o  ra ze m  8 —  10 zł. d z ie n n ie .

ne  w y c ie c z k i j e d n o d n io w e  w  g ó r y  o k o 
liczne. O d z ia ł  P. T. T. o rg a n iz u je  i p r o 
w a d z i  d a ls z e  z b io ro w e  w y c ie c z k i d o  
Ż a b ie g o ,  ź ró d e ł  Burkutu, H r y n ia w y  o ra z  
w  g ó r n y  b ie g  C z e r e m o s z ó w  C z a r n e g o  
i B ia łe g o ,  n a  n a jw y ż s z e  s z c z y t y  p a sm a  
C z a rn o h o r s k ie g o ,  a  sta m tgd  tra tw am i 
d o  Kuł. W y c ie c z k i  d o  Rum unji, a  w  
s z c z e g ó ln o ś c i  d o  C z e rn io w ie c  i W y ż n i -  
c y  s ta n o w ig  ró w n ie ż  a trakcję .

T a k s a  k lim a ty c zn a  w y n o s i  3 zł. i 1 zł. 
50 gr. o d  k a ż d e g o  n a s tę p n e g o  c z ło n k a  
ro d z in y .  Z a r z g d  M ie jsk i sto su je  je d n a k  
z w o ln ie n ia  i u lg i w  d u że j m ierze . L e k a 
rze  i ich r o d z in y  s g  z w o ln ie n i o d  taksy , 
u rzę d n ic y ,  w o js k o w i i ich r o d z in y  p ła c g  
p o ło w ę .  Z a  d z ie c i i s łu ż b ę  n ie  p o b ie ra  
się  taksy.

K o só w  jest o ś ro d k ie m  p rze m y słu  lu d o 
w e g o ,  a  p rz e d e w sz y s tk ie m  w y ro b u  k i
lim ów . O b o k  m a so w e j  p rod ukc ji,  z a t ra -  
c a jg ce j c e c h y  sw o jsz c z y z n y ,  sp o ty k a  się  
kilimy o  w y so k ie j  w a r to śc i a rty styczne j.

W sz e lk ic h  in fo rm a c ji u d z ie la  re fe ra t  
le tn isk o w o  - tu ry s ty c z n y  w  Z a r z a d z ie  
M ie jsk im  w  K o so w ie ,  a  w  c z a s ie  s e z o 
nu b iu ro  in fo rm a cy jn e  m ie s z c z ą c e  się  w  
d w o rc u  a u to b u so w y m .

W ie lk i  ruch  le tn isk o w o  - tu ry s ty c z n y  
w  K o so w ie  n ie  p o z o s ta je  b e z  w p ły w u  
n a  inw estycje , jak ich  co  ro ku  m ia sto  
d o k o n u je . W  se z o n ie  o b e c n y m  m a m y  
d o  z a n o t o w a n ia  p o w s ta n ie  w ie lk ie j 
c h ło d n i m iejskiej, z b u d o w a n e j  ko sz tem  
60 000  zł., a  p r z e z n a c z o n e j  w  p ie rw sze j 
linji d la  m ię sa  i ry b  i z a o p a t ru jg c e j  p rzy -  
tym  m ia sto  w  d o s k o n a ły  s z tu c z n y  lód. 
R o z p o c z ę t a  z o s t a ła  ró w n ie ż  b u d o w a  
ha li ta rg ow e j.

D a ls z y  ro z w ó j  m ia sta  w  k ie ru n ku  e- 
s te ty c zn ym  p o stę p u je  b e z  p rze rw y .  
P o w sta ły  lic zn e  n o w e  skw e ry ,  u lice  o- 
t rz y m a ły  n o w e  bruk i, n a d  R y b n ic g  b u 
duje  s ię  s p e c ja ln g  arterję  k o m u n ik a c y j-  
nq  d la  w o z ó w  i c ię żk ich  p o ja z d ó w ,  k tó 
re w  ten s p o s ó b  o m ija ły b y  m iasto, 
p r z e p r o w a d z a  się  a k c ję  m a jq c q  n a  c e 
lu p o b u d z e n ie  w ła śc ic ie li d o m ó w  d o  u- 
p ię k s z a n ia  sw y c h  n ie ru ch o m ośc i.

Z  in ic ja tyw y  w ła d z  m iejsk ich  B iu ro  
R e g jo n a ln e  k o ń c z y  o b e c n ie  p r a c e  n a d  
sp o rz g d z e n ie m  p la n u  z a b u d o w y  K o s o 
w a, p o c z y m  ro z w ó j  b u d o w n ic tw a  w  
m ie śc ie  p ó jd z ie  już n o w y m i sz la k a m i.

T u ry s tó w  i le tn ikó w  n ie w q tp liw ie  z a in 
teresu je  b u d o w a  n o w e j p la ż y  n a d  R y b 
n icg . D o s k o n a łe  fu n k c jo n o w a n ie ,  jak  w  
r. ub. b iu ra  in fo rm a c y jn e g o  p r z y  d w o r  
cu a u to b u so w y m ,  z o s ta ło  już z a p e w 
n ione.

Z a r z g d  M ie jsk i p rz y stq p ił  d o  m ię d z y 
k o m u n a ln e g o  z w iq z k u  d la  p o d n ie s ie n ia  
letn isk K o s o w s z c z y z n y  o r a z  d o  z o r g a 
n iz o w a n ia  w ła sn e j kom isji le tn iskow ej.

D la  u p rz y je m n ie n ia  p o b y tu  le tn ikom  
W' r. b. p r z y g r y w a ć  b ę d z ie  n a  p la ż y  d o 
s k o n a ła  o rk ie stra  Zw . S t o l e c k i e g o .

W ła d z e  m iejskie, p o d  k ie ro w n ic tw e m  
z a s łu ż o n e g o  b u rm istrza  pik. L e w ic k ie g o ,  
w y c h o d z g  w  sw e j d z ia ła ln o śc i  z e  s łu sz 
n e g o  z a ło ż e n ia  „ n o b le s se  o b l ig e “, g d y ż  
d z ię k i ich  c e lo w y m  d o t y c h c z a so w y m  z a -  
r z q d z e n io m  lic zb a  le tn ików  w  sa m ym  
ty lk o  K o so w ie  w z r o s ła  o  c a łe  100 p ro c. 
d o  r. ub.

T o  się  n a z y w a  o s iq g n q ć  n a p r a w d ę  
p ię k n e  re zu lta ty  p ra c y !

P en sjo n a t „N A  S K A L E "
K o só w .  k. K o ło m y j i

Najpiekniej położony w K o s o w i e .  
Najlepsza kuchnia. Ceny umiarko
wane. O t w a r t y  od 15-go maja.

P r o s p e k t y  n a  ż ą d a n i e .

T U R Y Ś C I  i L E T N I C Y
p r z e b y w a j ą c y  w Kosow ie  i na H u c u l s z c z y ź n i e

W E  W Ł A S N Y M  I N T E R E S I E  
LO K U JĄ  POSIADANĄ GO TO W KĘ

w Komunalnej Kasie Oszczędności
P O  W. K O S O W S K IE G O

W y p ł a t a  na k a ż d e  ż ą d a n i e  
Kosów, ul. Śródm ieście  Nr. 22, tel. 16. P.K.O. Nr. 154.778

Zakład D-ra Tarnawskiego

G ru p a  ku rac ju szó w  zak ład u  D-ra Ta rn aw sk iego . P ie rw szy  z le w e j pro f. Ig n acy  C h rzan o w sk i, 
w środku dr. A . Tarnaw sk i, o statn i dr. W . Tarnaw sk i.



Uzdrowiska i letniska na Huculszczyznie
Ż a b i e

H ncutka  z Szeszor

Kuły
S ta re  m ia ste c zk o  o rm ia ń sk ie  n a d  C z e 

re m o sze m  W s p ó ln y m  u stó p  g ó r y  O w i-  
djusz, p ię k n ie  i re g u la rn ie  z a b u d o w a n e  
w  u rocze j d o lin ie  w ś ró d  s a d ó w .

N a j ła g o d n ie j s z y ,  a  p r z y  tym  n a j ró w 
n ie jszy  klim at, w sp a n ia łe  k ą p ie le  w  C z e  
rem oszu , o r a z  p ię k n y  k ra jo b ra z  g ó rsk i 
s tw a rza ją  z  Kut p ie rw sz o rz ę d n e  u z d ro  
w isko .

K u ty  p o s ia d a ją  p la ż ę  n a d  C z e re m o -  
? z ®m. z  k a b in a m i k ą p ie lo w y m i,  s k w e ry  
i kw ietniki, o św ie t le n ie  e le k tryczne .

K u ty  w ra z  z  s ą s ia d u ją c y m i K u fam i 
Starym i, b ę d ą c y m i r ó w n ie ż  te renem  let
n isko w ym  o r a z  T u d io w e m  s ły n ą  ze  
w sp a n ia ły c h  s a d ó w  o w o c o w y c h ,  z  k tó 
rych  ro k  ro c zn ie  w y w o z i  s ię  p o  k ilkase t 
w a g o n ó w  n a j le p sz y c h  w  P o lsc e  o w o 
ców , nie  w y łą c z a ją c  m oreli. W y s o k a  
ja ko ść  i ta n io ść  o w o c ó w  u m o ż liw ia ją  
ku rac ję  o w o c o w ą  i p o c z y n ia n ie  z a p a 
s ó w  z im o w yc h .

K u ty  s ły n ą  z  w y ro b u  p ię k n y c h  hucu l-
i. k ilim ów  i z  o z d o b n e j  ce ram ik i.

. I o k s o  k lim a ty c zn a  o d  o s o b y  3 zł., k a 
żd y  n a s tę p n y  c z ło n e k  r o d z in y  1.50. L e 
k a rz e  i ich r o d z in y  z w o ln ie n i s ą  o d  ta k 
sy. U rz ę d n  icy  i w o js k o w i p ła c ą  p o ło w ę .  
P o z a  tym  Z a r z ą d  M ie jsk i sto su je  d a le k o  
'd ą c e  ulgi.

T u d ió w  i R o ż e n  W ie lk i s ta n o w ią  p r z e 
d łu że n ie  Kut n a d  C z e re m o sz e m ,  w  któ- 
re  p rz e n ik a  c o r a z  silniej ruch  le tn isko 
w y. S ą  o n e  z a s ło n ię te  o d  p ó łn o c y  p a s 
m am i g ó r  i m ają  m o że  n a jw ię k sze  n a 
s ło n e c zn ie n ie  i n a jc ie p le jsze  k ąp ie le .  In 
fo rm acji u d z ie la  Z a r z ą d  G m in n y  w  Ku- 
tach  S ta rych .

W YTW ÓRNIA
Artystyczno ...

Ż a b i e  (580 m. n. p. m.), C e n tru m  
H u c u ls z c z y z n y ,  s ie d z ib a  P a ń stw o w e j 
S z k o ły  G o s p o d a r s t w a  W y s o k o g ó r s k ie 
g o ,  w  n ie z w y k le  u ro c ze j d o lin ie  nad  
C z e re m o s z e m  C z a rn y m ,  p o s ia d a  w sz y -  
slk ie  w a ru n k i,  a b y  stać się  stac ją  k lim a
ty c z n ą  i b a z ą  tu ry sty c zn ą . P o s ia d a  d w a  
ź ró d ła  m ine ra lne , s ia r c z o n e  o ra z  s z c z a 
w y  że laz iste j. B a rd z o  k o rz y stn e  w a ru n 
ki le c ze n ia  w  o k re sa c h  r e k o n w a le sc e n 
cji, w y c z e rp a n y c h  f iz y c z n ie  i u m ys ło w o , 
a n e m ic zn y c h ,  d la  lżejszej p o s ta c i g r u 
ź lic y  pfuc, o r a z  g ru ź lic y  g r u c z o ło w e j  i 
kostnej.

Z e  stacji ko le jow e j w  W o ro c h c ie  d o 
je ż d ż a  się  s a m o c h o d a m i z b io ro w y m i,  
sta le  k u ru su ją cym i. C e n a  p rz e ja z d u  5 
zł., lub  z e  stacji w  K o ło m y ji a u t o b u s a 
mi P. K. P. d o  K o s o w a  a stąd  s a m o c h o 
dem  z b io ro w y m .  C e n a  b iletu  9 zl. R ó w 
n ie ż  z e  stacji k o le jow e j w  K u ta ch  ist

nieje sta ła  k o m u n ik a c ja  s a m o c h o d e m  
z b io ro w y m .  C e n a  b iletu  6 zł.

L iczne  hote le, p e n s jo n a ty  i p o m ie s z 
c ze n ia .  P o z a  tym  m ie sz k a n ia  w  d o m a c h  
p ryw a tn ych .

W  s z k o ła c h  w  Ż a b iu  - S łu p e jka , Ż a -  
b iu  - llciu, Ż a b iu  - K r z y w o p o lu  s zk o ln e  
n o c le g i z b io ro w e  n a  20 d o  25 m iejsc za  
o p ła tą  25 gr. d z ienn ie .

C a ło d z ie n n e  u t rz y m a n ie  w  re s ta u ra 
cjach  (od 2.50 zł.). O b ia d y  o d  1 zł. G a 
ra ż e  d la  s a m o c h o d ó w  u G a rtn e ra .

U r z ą d  p o c z t o w o  - te le g ra f ic zn y .  O ś r o 
d e k  Z d r o w ia  z u r z ą d z e n ia m i k ą p ie lo 
w ym i, trzech  le ka rzy .  W y c ie c z k i  na  
s z c z y t  M a g ó r ę ,  d o  w o d o s p a d u  „ H ra -  
m itny“ , n a  B a b ę  L u d o w ą  d o  Burkutu 
i t. d. C z e r e m o s z  C z a r n y  n a d a je  sie  w  
Ż a b iu  d o  spo rtu  p ły w a c k ie g o  i k a ja k o 
w e g o .

Nad Rybn icę .

I n n e  m i e j s c o w o ś c i

Ceram iczna
B r a c i

B R O S Z K I E W I C Z Ó W
K u ł y

Ceramika huculska współczesna 
i starohuculska.

W azony — talerze — świeczniki.
Przedm ioty artystyczne oparte na 

m otyw ach huculskich.
W szystkie wyroby w y k o n a n e  

i rysow ane r ę c z n ie .

H  o r o  d (2 kim.), 5  o  k o  ł ó  w  k a 
(6 kim.), J a w o r ó w  (3 kim.), miej- 

| s c o w o śc i le tn isko w e  450  d o  500 m. w  
1 g ó r ę  R yb n ic y ,  w z d łu ż  p rze p ię k n e j  d ro -  
g i a u to m o b ilo w e j  d o  Ż o b ie g o ,  p o s ia 
d a ją  s z e re g  d o b r z e  u r z ą d z o n y c h  i t a 
n ich  m ie szk a ń  (pokó j o d  8 —  12 zł. m ie 
s ię czn ie ). K o m u n ik a c ja  s a m o c h o d e m
z b io ro w y m ,  k u rsu ją cym  m ię d z y  K o s o 
w em , a  Ź a b ie m . W s p a n ia łe  k ą p ie le  w  
Rybn ic y .

H r y  n i a  w  a  n a d  C z e re m o s z e m
B ia łym  i m a lo w n ic z ą  P ro b in ą ,  w ś ró d  
sk a ł i n ie p rz e jr z a n y c h  la só w , jest n aj
da le j n a  p o fu d n ie  w y su n ię tą  w sią . K li
m at n ie z w y k le  ł a g o d n y  i s ło n e czn y .
Jest to  n a jb a rd z ie j  p ie rw o tn a  c h a ra k te 
ry s ty c z n a  i p o c ią g a j ą c a  s w o j s z c z y z n ą
c z ę ść  H u c u ls z c z y z n y .  D o ja z d  d o  K rz y -  
w o ró w n i s a m o c h o d e m  z b io ro w y m ,  a  
iqcl p o d w o d ą .  Z  K o s o w a  52 kim. D o 

ja zd  s a m o c h o d e m  m o ż liw y  i w  n a d c h o 
d z ą c y m  se z o n ie  u t r z y m y w a n y  b ę d z ie  
s ia ły  ruch  s a m o c h o d o w y  m ię d z y  K o s o 
w em , a  H r y n ia w ą  z a  o p ła tą  8 zł. o d  o- 
s , b y .  R e sta u ra c je  i ja d ło d a jn ie  n a  m iej
scu.

In fo rm a c ji u d z ie la  Z a r z ą d  G m in n y  w  
H ry n ia w ie .

P i s t y  ń, d a w n ie j  m ia ste c zko , p o 
ło ż o n y  jest n a d  u ro c z ą  r ze k ą  P istynką , 
d o p ły w e m  Prutu. K o t lin a  z a s ło n ię ta  jest
z e w s z ą d  g ó ra m i o  w ie lk im  n a s ło n e c z 
n ien iu  i w sp a n ia ły c h  k ą p ie la c h ,  p o s a 
d a  p ie rw sz o r z ę d n e  w a ru n k i k lim a ty c z 
ne. S e z o n  o d  1 m aja  d o  31 p a ź d z ie r 
nika.

D o ja z d  ze  stacji ko le jow e j w  K o lo m y -  
ji a u to b u se m  P. K. P. (22 kim.). C e n a  
b iletu  3 zł.

C a ło d z ie n n e  u t rz y m a n ie  w  p e n s jo n a 
tach  w ra z  z p o m ie szc ze n ie m  o d  3 —  4 
zł.

U r z ą d  p o c z t o w o  - te le g ra f ic zn y ,  le 
k a rz  w  m iejscu. P iękne  i ła tw e  w y c ie c z 
ki w  g ó r ę  Pistynki. W  D o m u  Lu d o w y m  
z a b a w y  o ra z  kort ten iso w y . P istyń  z n a 
n y  jest z  p rze p ię k n e j z d o b io n e j  c e ra m i
ki i z  w y ro b u  z d o b io n y c h  ka fli h u cu l
skich.

R i c z  k a  (560 m.) n a d  p o tok ie m  tej 
sam ej n a z w y ,  w y ją tk o w o  z a c is z n a  z  d o 
sk o n a ły m  k iim atem , w sp a n ia ły m i k ą p ie 
lam i i z e  ź ró d łe m  jo d o w y m  ro z w ija  się 
ja ko  o ś r o d e k  letn isk u c z n io w sk ic h  i a - 
kad e m ic k ic h .  P iękn e  w y c ie c z k i n a  B u k o 
w iec, B rustu ry, K o sm a c z  i d o  Ż a b ie g o .  
W  z im ie  d o s k o n a łe  te re n y  n a rc ia rsk ie

In fo rm a cji u d z ie la  z a r z ą d  g m in y  w  
S o k o łó w c e .

S z e s z o r  y, p o ło ż o n e  w  o d le g ło 
ści 4  kim. o d  P istyn ia  n a d  P istynką , p o 
s ia d a ją  k lim at ł a g o d n y  i z a c is z n y .  Bij:;

tu d w a  ź ró d ła  s ia rc zo n e .  D o ja z d  z  K o 
łom yji a u to b u sa m i P. K. P. d o  P istyn ia, 
a  s tąd  fu rm an ką .

C e n y  p e n s jo n a tó w  o d  3 d o  4  zł. 
d z ie n n ie .

O b f it o ś ć  p ię k n y c h  i d o s k o n a ł/ c h  o w o 
ców , ła tw e  i p ię k n e  w y c ie c z k i n a  R o k i
tę, R a d ó ł,  B u sny, o r a z  w  d o lin ę  R y b n i
c y  d o  S o k o łó w k i i R iczki. In fo rm a cji u- 
d z ie la  z a r z ą d  g m in n y  w  Pistyniu.

P ro k u ra w a  i B rustu ry, o s ie d la  n a d  g ó r 
n ą  P istyn ką  i B ru stu rką , d o p ły w e m  P i
stynki, s ły n ą  z  m a lo w n ic z o śc i k ra jo b r a 
zu, n ie zw yk łe j  c z y s to śc i p o w ie t r z a  g ó r 
s k ie g o  i ł a g o d n e g o  klim atu.

S z c z e g ó ln ie  p ię k n e  są  Brustu ry, r o z 
r z u c o n e  n o  w y ż y n ie ,  o to c z o n e j  w y so k i
mi p a sm a m i gó rsk im i. D o ja z d  z  K o ło 
m yji d o  P istyn ia  a u to b u sa m i P. K. P. a 
stąd  fu rm anka m i.

K rz y w o ró w n ia ,  J a s ie n ó w  G ó rn y ,  sty 
k a ją c e  się  z e  s o b ą  o s ie d la  p o z a  d z ia 
łem  B u k o w c a  n a d  C z e re m o sz e m  C z a r 
nym  w  kotlin ie  o to c zo n e j  w y so k im i g ó 
ram i o d z n a c z a ją  się w y ją tk o w ą  m a 'o w - 
n ic z o śc ią  p o ło że n ia .

D o ja z d  z  K o ło m y ji d o  K o so w a  a u to 
b u sa m i P. K. P., a  stąd  ku rsu jącym  sta le  
s a m o c h o d e m  (58 kim.) lub  z  W o ro c h t y  
p rz e z  Ż a b ie  s a m o c h o d e m  (50 kim.). 
K o sz t  p rz e ja z d u  s a m o c h o d e m  z b io r o 
w y m  z  W o r o c h t y  6 zł. P en sjon a t o ra z  
s z e re g  m ie szk a ń  w  d o m k a c h  hucu lsk ich .

W y c ie c z k i  n a  S in icę , P isa n y  Kam ień , 
Ih iec , C z a r n y  G ru ń , S z e n d ró w k ę ,  o ra z  
d o  K ra sn o ili,  Brustur, R iczki, lici G ó rn e j

H u cu łka  z Ż ab ie g o .

w re sz c ie  d o  p o b l is k ie g o  Ż a b ie g o .
U ś c  i e  r y  k i p o ło ż o n e  są  w  m a 

lo w n ic ze j d o lin ie  u z le w u  o b u  C z e re -  
m o szó w .

Trzecie poko ien ie
ceram ików  kuckich

W  K u ta ch  c ie sz y  się  sp e c ja ln ą  p o p u 
la rn o śc ią  w y tw ó rn ia  c e ra m ic z n a  B-ci 
B ro sz k ie w ic z ó w ,  p ro d u k u ją c a  s łyn n e  na  
c a łą  P o lsk ę  w a z o n y ,  ta le rze  o ra z  g a -  
lanterję  ce ra m ic zn ą .  W y tw ó rn ia  o p a r ta  
jest n a  p r a c y  d w u c h  b ra c i - iz e ź b ia r z y ,  
a r ty s ty c z n ie  ry su ją c y c h  i w y p a la ją c y c h  
sw o je  w y ro b y ,  o sn u te  na  o ry g in a ln y c h  
m ie jsc o w yc h  m o ty w a c h  i p ię kn ie  k o lo r o 
w a n e .

Jest to p ra c a ,  w y m a g a ją c a  n ie ty lko  
w ie lk ie g o  zm ysłu  a r ty s t y c z n e g o  o ra z  
p ra c o w ito śc i,  lecz  n a w e t  k j ltu ry  c a ły c h  
p o k o le ń . O b e c n i  w ła śc ic ie le  s ta n o w ią  
już d ru g ie  p o k o ie n ie  kuck ich  a rty stów - 
c e ra m ik ó w , i, n a le ż y  stw ie rd z ić  z  z a d o 
w o le n ie m , n ie  ostatn ie . O t o  b o w ie m  
„ d o  g ło s u “ d o c h o d z i  n a jm ło d sz a  g e n e 
rac ja  B ro sz k ie w ic z ó w ,  d w a j  p ię c io le tn i 
b liź n ia c y ,  J a n e k  i T a d z io ,  s y n o w ie  p. 
S te fa n a  B ro sz k ie w ic z a .  M a lc y  ci już d z i 
siaj z d r a d z a j ą  n ie p o sp o lit y  ta lent d o  
ry su n k ó w , ca łe  d n ie  s p ę d z a ją c  z  o łó w 
kam i w  rę k a c h  w  m o d e la rn i i p ie rw sze  
ich p r ó b y  p o z w a la ją  s p o d z ie w a ć  się  
w ie lk ie g o  d a ls z e g o  ro z w o ju  p r z y r o d z o 
nych  ta len tów .

Burkuf
Burkut jest n a jw yże j p o ło ż o n y m  z d r o 

jow isk iem  po lsk im  (980 m.) n a d  C z e r e 
m o sze m  C z a rn y m  i s ły n ie  z e  z n a k o m i
tych  w ó d  m in e ra ln ych , które  n a le ż ą  d o  
n a jc e n n ie jszy c h  w  Eu rop ie . D a w n ie j  i- 
stn ia ł tu z a k ła d  z d ro jo w y .  Ź r ó d ła  z a 
w ie ra ją  s z c z a w ę  ż e la z is to  • w a p n io w ą  
[że la zo , a rse n  i s ia rkę ) z e  z n a c z n ą  ilo 
śc ią  k w a su  w ę g lo w e g o .  W o d a  b u rku c - 
ka  n a d a je  s ię  d o  p ic ia  i d o  k ą p ie li i 
z a le c a n a  jest w  c h o r o b a c h  se rca ,  c z y n 
n o śc io w y c h  i o rg a n ic z n y c h ,  n ie d o k rw i
stości, c h o r o b a c h  n a r z a d ó w  t ra w ie n ia ,  
lże jszych  c h o r o b a c h  płuc, dm ie, o t y ło 
ści, c u k rz y c y , c h o r o b a c h  n e rw o w y c h  o- 
ra z  d la  o z d ro w ie ń c ó w .

D okąd je d z ie m y  na urlop?
O to  z c g a d n ie n ie ,  k tó rym  k ło p o c z ą  się  d z ’sic j w sz y s c y .  P iękna , s ło n e c z n a  

p o g o d a  w y p ę d z a  w sz y stk ich  w  g ó r y  i n a J  w o ~ 'ę  , D o k ą d “, „ J a k “, „ Z a  c o “,

o to  p y tan ie ,  k tó re  z a p r z ą t a  um ysł.y  w szy stk ich , Bra!< z d e c y d o w a n ia ,  s z c z e g ó 

ło w y c h  in fo rm acji i s z c z u p ła  g o t ó w k a  s p ę d z a j ą  sen  z  p o w ie k !

S ; r a w ę  tę r o z w ią z a ł  „ O R B IS “ . D o r a d z a  on  i u d z ie la  n a jd ro b n ie jsz y c h

in o rm a c i,  o ra z ,  d ż ie k i sp e c ja ln ym  u m o w o m  z  z a r z ą d a m i p e n s jo n a tó w , kom i- 

sj mi k lim a tyczn ym i i d y re k c ja m i u z d r o w is k  u z y :k a ł  n a jn iż sze  c e n y  n a  p o b y ty  

w  i z  'r o w is k c c h  i m ie jsc o w o śc ia c h  le tn isko w ych .

In fo rm c c je  i z g ło s z e n ia  p rzy jm u ją  w sz y j tk i3  p l s c ó w k i „ O R B IS U “ o r a z  O d 

d z ia ł  P. B. P. „ O r b is u “ w e  Lw ow ie  pl. M a r j a c k i  5.

M A SZ YN Y  D O  PISAN IA  B IU R O W E I W A L IZ K O W E

m w
Royai Typ ew riłe rs  w Po lsce S .A . W arszaw a , Z ło fa  30 

Tel 288 14, 288-11, 288 40, i 288 42
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Specjalne wycieczki na V F estiva l Teatralny (1 — 25 w sześn ia  r. bi, 
w ycieczki przem ysłow e, pedagogiczne, sportowe i dla lekarzy przez

„INTOURIST“
Szczegółowych inform acji udzielają w szystkie placówki „ORBISU" 
oraz Dział Turystyki Sow ieckiej — W arszawa, M arszałkowska 153.
Sprzedaż kolejow ych i okrętowych biletów  na Bliski i Daleki 
 = =  W schód, do Palestyny i z powrotem przez ZSRR. = ----

Najlepszy urlop
N a j m i l i z o  w a k a c j e

W Jadwisinie n|Narwią

32 km. od Warszawy. 10 par autobusów, 11 par pociągów . 
W spaniały park, plaża, place s p o r t o w e ,  p r z y s t a ń ,  kajaki.

F R A N C O P O L
W arszaw ?, ul. M a z o w i e c k a ?

W I S Ł Ą  D O  M O R Z A
„ V I S T U L A "  W a r s z a w a ,

P O L S K A  Ż E G L U G A  R Z E C Z N A

i

M a z o w i e c k a  12
utrzym uje codziennie regularne linje na szlaku W isły 
K R A K Ó W -S A N D O M IE R Z  -  W ARSZAW A, -  G D YN IA

Tfo k i i '  od ejści' statków:
Z  W a r s z a w y  d o  G d a ń s k a  g o d z .  9, z  W a r s z a w y  d o  P tocka  i T c z e w a  g o d z .  

17,30, z W a r s z a w y  d o  P ło c k a  i W ło c ła w k a  g o d z .  22, z  W a r s z a w y  d o  T c z e w a  
i G D Y N I  g o d z .  23,30 (sa lo n o w e ),  z  W a r s z a w y  d o  S a n d o m ie r z a  i K R A K O W A  
g o d z .  16.30 (z p rz e s ia d a n ie m  w  S a n d o m ie rz u ) ,  z  W a r s z a w y  d o  P u ła w  g o d z .  21,30.

Statki salonowe Francja, Halka, Bałtyk, Belgia i Goniec, odchodzgce z W ar
szawy o godz. 23,30, posiadaja miejsca sypialne w kabinach 2- i 4-osobowych 
klasy I i II.

Statki wycieczkowe odchodzg z Warszawy do Gdyni o godz. 17,30. Zamó
wienia na kabiny na statkach salonowych klasy I i II i wycieczkowych klasy 1
przyjmuje Kasa Zamawiań, Mazowiecka 12 — od godz. 9 — 15. Infórmacje:
tel. 216-31 i 637-97.
Codziennie 2 godzinne przejażdżki statkiem A  i  K  tkf*
W  n i e d z i e l e  i ś w i ę t a  wycieczki do 1  Ł  O C I H

Solankowy 
Zakład Kąpielowy 

i Inhalacyjny
D-ra Med. Józefa Matuszewskiego

w Jarernczu

Czynny o d  15 maja do 30 
wrzes'n'a

Naturalne kępiele s o l a n k o w e  

i borowinowe

Solanka gazowana ( C O a). 
inhalatorjum.

C e n y  n i s k ie

H O T E L  B R Ü H  L
Hotele i restauracje polecone

KATOW ICE POZNAŃ

W A R S Z A W A  
ul .  F R E D R Y  12 
Tel. Centrala 5-48-00

H O T E L  E U R O P E J S K I
K a to w ic e ,  ul. M a r ja c k a  15, te le f.  309 - 27
P ie rw szo rzędn y h o te l—2 m inu ty  od d w o rca— 
N ad zw ycza jn y  kom fort — W in d a  — B ieżąca  
g orąca  woda i te le fo n  w każdym  poko ju  — 

K ą p ie le .
W ykw in tn a  res tau rac ja  i sa le  to w arzysk ie

H o t e l  B R I T A N I A
Poznań, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 2 

tel. 21-97 i 21-98
P o l e c a  pierwszorzędne pokoje 
po cenach u m i a r k o w a n y c h  

W z o r o w a  c z y s to ść  C e n t ru m  m ia sta

uznany ogólnie:

nie „najw iększy“ , 

a le  „ n a jm ils z y “

KIELCE

PIERW SZORZĘDN Y

HOTEL BRISTOL
K I E L C  E, ul. S ien k iew icza  21

T e le fo n  12-24

Po ko je  z b ieżącą  c ie p łą  i z im ną wodę 
C e n y  u m ia rk o w a n e

P O Z N A N
H O TEL CONTINENTAL

C E N Y  O D  5. — ZŁ.
.W SZ E L K I K O M F O R T

KRAKÓW
W ARSZAW A

WB. T . K,
M ie jsk ie  T o w a rz y s tw o  K o m u n ik acy jn e

w  G D Y N I

utrzymuje stałą komunikację miejską, oraz

Do Kartuz i Szwajcarji Kaszubskiej 
S o p o t  = z : : : : =

H o t e l  F r a n c u s k i
K R A K Ó W  

C e n t r a l a  telet. Nr. 152-95

Hotel P O D  R O Z Ą

KRA KÓ W  ul. Florjańska 14, tel. 12-63 
K o m f o r t  

Bieżąca ciepła i zim na woda 
c e n y  n i s k i e

Hotel E U R O P E J S K I
Spó łka A k cy jn a

W A R S Z A W A
250 pokoi kom fortowo urządzonych. 
100 pokoi z łazienkam i. 25 aparta
m entów. Zimna i gorąca woda bież.

i te lefon  w każdym pokoju. 
Ceny od 8 z ł o t y c h  za d o b ę .  
R e s t a u r a c j a ,  k a w i a r n i a  
b a r  i p i w n i c e  w i n
pod w łasnym  z a r z ą d s n  ---------------------

LW O W

ff

ff J a s t r z ę b ie j  G ó ry ż

H O T E L  G E  O R G E
L w ó w ,  P l a c  M a r j a c k i  1
90 p o ko i, 32 ap a rtam . z ła z ie n k a m i. W oda 
b ież . z im n a , go rąca  i te le fo n y  we w szyst
k ich  p o ko ja ch . R estau rac ja  i k a w ia rn ia , 
3 sa le  b an k ie to w e . ® Sa le  b ryd żo w a 

Z a r z ą d :  S t a n is ła w  B o ro w sk i

I Specjalne ulgi wycieczkowe za «przed i  im porozumieniem a
1

H O T E L

P O L O N IA  P A ŁA CE
W A R S Z A W A

nawprost Dworca G łów nego.
Komfortowe pokoje z b ie
żącą w odą zim ną i gorącą  
oraz telefonam i od 7 zł.

Restauracja - Kawiarnia - Garaże

N a j w y t w o r n i e j s z y  p e n s j o n a t  p o d  W a r s z a w ą

„ A  N U L K A "
Świder, tel. Nr. 50-37 Otwock

50 komfortowych pokojów. Centralne 
ogrzew anie, w oda bieżąca zim na i 
gorąca, elektryczność, garaże, etc. 

Czynny cały  rok bez przerwy.

RESTAURACJA — WINIARNIA

„PO D  B U K IE T E M ”
C E N T R A L A : M a r s z a łk o w s k a  114, r ó g  Z ła te j  

F ILJA  I —  M a r s z a łk o w s k a  90

F ILJA  II —  N o w y -Ś w ia t  5
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