NUMER SPECJALNY, POSWIECONY UZDROWISKOM POLSKIM

WARSZAWA — BIELSKO — KATOWICE — LWOW, 1 CZERWCA 1937 R.

Rok VII
Nr. 11

Cena tego
numeru 50 gr.

DWUTYGODNIK POSWIECONY TURYSTYCE, KOMUNIKACJI, OCHRONIE PRZYRODY, UZDROWISKOM, HOTELAR-
STWU | PRZEMYSLOWI TURYSTYCZNEMU

BANDWhEE > = 1r= Su R XRAVOWEM

Szczeg6ty w artykule na str. 3.

G D Y N H PORT-PL AZA

SPORTY WOD NE

1
0 R L O W O KOMFORTOWE tAZIENKI

SEZ O N OD 1 MAJA DO 30 WRZESNI A

SLONCE, POWIETRZE | WODA...
TRUSKAWIEC Perta uzdrowisk $laskich

Zaktad Kgpielowo Zdrojowy
i stacja klimatyczna

KAPIELE J

solankowe (sole glau-

berskie), siarczone, bo- Radjoakiywne kepiele solan-

rowinowe oktad boro- . .
( y kowo - jodobromowe, borowi-

winowe), kapiele kwaso-

weglowe  (impregnowa- nowe, kwasowegiowe.
ne), kapiele szlamowe.

WODY MINERALNE

~NAFTUSIA* szczawa a> Elektro
kaliczno-ziemna, unikat A R
balneologiczny pod ! hydrOterapJa'
wzgledem sktadu che- Inhala Cj e .
micznego i szczegdlnych Pij alnia
wiasciwosci  fizykalnych, Basen kapielowy.
LZOFJA™ zdréj stono-

gorzki (zimny Sprudel),

LMARJA“ zdréj stono- Wskazania lecznicze:
glaubersko-ielazisty,

»BRONISLAW A* zdrdj Gosciec, (reumatyzm) stawow
stono-ziemny, i mieéni, ischias, skrofuloza, dna
(artretyzm), krzywica (rhachitis),
choroby kobiece (stany poza-
palne), rekonwalescencja po
operacjach, stany wyczerpania
umystowego i fizycznego, nie-
domoga uktadu nerwowego,

LJOZIA* szczawa alka-
liczno - ziemna, silnie

promieniotwércza.

NOWO ODKRYTY ZDROJ
GORZKICH w O D
B A R B ARA"

kapiele stoneczne mie$nia sercowego miernego
i zimne basenowe siar- stopnia.
czono - solankowe ze
sztuczng plazg, na tle
lasow iglastych. Niezwykle obnizone kuracje ry-
czattowe w okresie do 30-go
Bezposrednie wagony ze wszyst- listopada

kich stron Polski. Dogodny dojazd szosami asfalto-

Wszelkich informacji udziela wymi.

ZARZAD ZDROJOWY
Dworzec, poczta, telef. na miejscu

LN A FTUSITA® i ,3021 A" Bezptatne prospekty na zadanie.

butelkowane do nabycia we Wszelkich informacji udziela Dy-

wszystkich aptekach i drogerjach. rekcja Za k +adu Kapielowego.

... to niezastgpione uzupetnienie kazde) kuracji
Zdjecie dokonane w Niemirowie-Zdroju.

SUCHARKI KARLSBADZKIE youmu
BRACIA SCHRAMEK, CIESZYN
PRZY KAZDEJ KURACJI

oryginalnej recepty, jedynie fabryki

zalecane s g przez l ekarzy



BUSKO

-ZDROJ

ZIEMI KIELECKIEJ

JEDYNA W POLSCt RADOCZYNNA TERMA SOLANKOWA INAJWIEK-

CIEPLICA SZE ZDROJOWISKO S OLANKOWO-BOROWINOWE,
LECZY RADYKALNIE CHOROBY NARZADOW RUCHU: REUMATYZM
ARTRETYZM, ISCHIAS, PODAGRE ORAZ PRZEWLEKLE CIERPIENIA

TANI SEZON DO 15 CZERWCA. PODATEK HOTEL. OBNIZONY 0O 5%

PANSTWOWY ZAKLAD ZDROJOWY

miesci sie o péttora kil .m. od miasteczka tejze nazwy; dojazd
kolejowy posiada Busko-Zdréj od stacji Kielce, skad jedzie sie
pétorej g-odziny wygodnym autobusem po dobrej szosie.

Zaktad Zdrojowy ma piekny stylowy gmach kapielowy, potozony w kilkunastomorgowym tadnie utrzymywanym parku
i posiada pawilony dla kapieli siarczano-solankowych, mutowych, oktadéw mutowych i zaktad przyrodoleczniczy z “"rza-
dzeniami dla wodo-elektro-$wiatto i mechanolecznictwa, oraz pijalnie dla siarczanej solanki z t zw: Zrédta Mici ' ~kie
go —Sktad chemiczny wdéd Buskich jest nastepujacy: siarkowodér, sktadniki nieorganiczne, chlorek sodu. oraz $laoy
wapnia i jodu. Dzigki temu szcze$liwemu potgczeniu wymienionych sktadnikéw wody buskie posiadajg wyjatkowe
wtasdciwoéci lecznicze i juz w zaraniu swego istnienia zdataty sooie uzyska¢ stawe cudownych woéd Jedna z najbardziej
licznych grup chorych stanowig chorzy na cierpienia reumatyczne, czyli go$¢eowe, artretyzm, czyli chorzy na wadli-
wa przemiang materji, newralgje z najbardziej rozpowszechnionym ws$réd nich ischiasem, chorzy na skaze wysie-

kowa, czyli skrofuty, oraz chorzy na cierpienia skérne, jak egzema, pryszczyce i wszelkiego rodzaju liszaje, — Busko
zdr6j posiada wille i pensjonaty zaopatrzone we wszelkie wygody mieszkaniowe.— W zdrojowisku ordynuje w czasie
sezonu 12-tu lekarzy réznych specjalnosci. — Poczta, telegraf i apteka na miejscu.

SEZON KAPIELOWY TRWA OD 1-go MAJA DO 30-go PAZDZIERNIKA.
Wszelkich informacyj i prospektéw udziela niezwtocznie

Dyrekcja Panstwowego Zaktadu Zdrojowego w BUSKU-ZDROJU wojewddztwa Kieleckiego

Jaremecze

Uzdrowisko goérskie oraz
solankowy zaktad kagpielo-
wy i inhalacyjny w dolinie
Prutu
(525 m. n, p. m)

Dworki huculskie i komforto-
we pensjonaty. Pigekne wy-
cieczki wysokogo6rskie.

Ceny b. przystepne.
Sezon trwa caty rok.

Pierwszorzedne lokale rozrywkowe

Informacije: Komisja
Uzdrowiskowa w Jaremczu
Stacja kol., poczta, telegraf

i telefon na miejscu

Istnieje od r. 1800

NALECZOW

Zaktad leczniczy i zdrojowisko

Leczy choroby nerwowe, prze-
miany materji (cukrzyca), zotgd-
ka, kiszek, krwi, narzagdow krg-
zenia, anemji oraz choroby ko-
biece.

Umystowo chorych i zakaznych

Zaktad nie przyjmuje.

Optaty wynosza od zi. 210 za
3-tygodniowy pobyt w Zakta-
dzie, obeimujqcy pokéj z cato-
dziennym utrzymaniem, na zle-
cenia lekarza — dietetycznym,
porady lekarskie, zabiegi lecz-
nicze, opat, .oswietlenie , elek-
tryczne, centralne ogrzewani®.
Pensionat bez zabiegow od
6 z! dzienni®.

Stacja kol. Nateczéw — 2 i po
godz. od Warszawy.

Na miejscu apteka, poczta, te-
legraf, telefon miedzymiastowy.

INFORMACIJE:
W arszawa: Wagons/Lits Cook,
Krak. Przedm. 42/44.
Nateczéw: Zarzad, telef. Nr. 2.

KRZESZOWICE

Wtasnos¢ Dr. ADAM AP fOC (!E30

DOM ZDROJOWY

SIARCZANE i SOLANKOWE
PIJALNIA WOD

KAPIELE

Sezon odE\l V. do 30 IX.

Wanny od 1 zt. 50 gr. do 2 zt. Pokoje od 2 zt. do 3 zi

Catodzienne utrzymanie 4 zt.

KRYNICA

"prYSIUVAYY AIKfID Z0RA0M U BISKICRCH  ROHOCHCH

Dojazd pociggami pospiesznemi
przez Tarnéw-Nowy Satz. Wagony sypialne

15 zrédet szczaw zelazisto ziemnych, bogatych w bezwod-
nik weglowy. Zdréj Zubera" najsilniejsza szczawa alka-
liczna Europy. , Polskie Vichy”—Kapiele mineralne kwa-
so-weglowe, suche z bezwodnika weglowego (C02

Zabiegi lecznicze i kapiele stoneczno-powietrzno, basen.
Zaktad elektro i heljoterapji zaopatrzony w najnowsze
przyrzady. Zaréwno tazienki jak i pijalnia wéd zaopa-
trzone na zime i ogrzewane w chiodnej porze.
Dom zdrojowy
pokoje z biez. wodg ciepta i zimng, restaujacja, dancing,
|| czytelnia, radjo.

Teatr staty w sezonie gtéwnym, koncerty, kino. sporty
letnie i zimowe.
Wskazania lecznicze

choroby serca i naczyn, choroby przemiany materji,
cluroby zotadka, jelit i drég z6tciowych, choroby drég

II moczowych, choroby kobiece, niedokrwisto$¢ i wyczer-
panie nerwowe.

Opieka lekarska, masaze it.p.

HORYNIEC- Z D.ROJ

Stacja kol. w Zaktadzie

Kapiele siarczane 1 borowinowe
WODOLECZNICTWO

ELEKTROTERAPJA
INHALATOR.]J] UM
Lecze: reumatyzm stawdéw, mieéni i kosci,
choroby przemiany materji, kobiece, skor-
ne it d.

4 TYGODNIE: wutrzy-
manie, kapiele, opieka

lekarska, od 12 9 zi.

Zgtoszenia w Zarzagdzie Zdroju

Okolica lesista. Park. Te-
nis. Pigkne wycieczki. Ka-
piele rzeczne. Kawiarnia
Dancing. Bridg e*

Sezon catoroczny. Pensjonaty zaktadowe:
JKALIKSTOW KA™, LALEKSANDRO W KA ™.
~MARJA"

KOSOW K kotomyjt

Uzdrowisko karpackie na
yys. 403 m., nad Rybnicag

ledyna miejscowo$¢ w Polsce, dzia-
ajgca skutecznie na przewlekle za-
palenie gruczotéw limfatycznych u
Izieci. Idealna miejscowos$¢ dla re-
;onwalescentow.

Nnirieplejszy klimat.
Obfito$§¢ tanich owocoéw.
Kapiele rzeczne
stoneczne, solankowe.

Wycieczki do Jawor.owa, Riczki, Za-

biego, Burkutu, Kut, Rumunji i wzdtuz

Czeremoszow. W sezonie zimowym

narciarstwo, tyzwiarstwo, skocznia,
tor saneczkowy.

Lekarze, apteki, pensjonaty o umiar-

kowanych cenach, kawiarnie, restau

racje, dancingi.

’olagczenie autobusami P. K. P. ze_

wszystkimi pociggami osobowymi
i pospiesznymi.

Sezon letni do 1 listopada.

SLASKIE KAPIELE
BOROWINOWE

ustrorn nad wista

w Beskidach S$laskich*353 m.n.p.m
Wskazania lecznicze : fltretyzm,
reumatyzm;, choroby kobiece, is-
chias, anemja, neurologja eksudaty
itp.

Lekarz zaktadowy dr. F. Smigon.—
W itasne poktady borowiny.—Modne
urzadzenia. — Dom hotel kuracyj-
ny.—Park. Kort tenisowy—Kino.—
Codziennie koncerty.—Dancingi.—
Sliczne i zdrowe potozenie. —
Umiarkowane ceny.

Sezon dd 15. V. do 30. IX. W I-szym
| ostatnim sezonie znizka cen kapieli
Informacyj udziela DYREKCJA KAPIELI.

ZALESZCZYKI

Uzdrowisko nad Dniestrem

. POLSKI MERAN"
ldealna miejscowos$¢
dla ozdrowiencow.

Lecza: choroby narzagdoéw
oddechowych, choroby ne-
rek, gruzlice kosci, skazy
zotzowe, cierpienia reuma-
tyczne, nerwice.

Storice. Kapiele rzeczne. Owoce (m. in.

winogrona i morele). Wycieczki do grot

i miejscowos$ci historycznych. Sporty,

dancingi, festyny, rozrywki. Hotele i

pensjonaty. Ceny niskie. BezpoS$rednie

wagony z Warszawy, Lwowa, Krakowa
Tarnopola.

Informacje: Komisja Uzdrowiskowa

PIWO ZYWIECKIE MOZNA SPOZYWAC PRZY KAZDEJ KURACJI
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DR JAN ADAMSKI

DYREKTOR DDPARTAMENTU SLUZBY ZDROWIA MIN. OPIEKI SPOLECZNEJ

Zagadnienie cen

w uzdrowiskach

Najwazniejszym zadaniem zdrojowisk
i uzdrowisk jest uprzystepnienie ich jak
najszerszym warstwom spoteczenstwa.

Mam wrazenie, ze nasze zdrojowiska,

o ile nie sq u celu, sq bardzo blisko nie-

go. Ceny za zabiegi lecznicze zostaty
obnizone do minimum, a poza tym od
tych cen minimalnych we wszystkich
zdrojowiskach, nie tylko panstwowych,
czynione sq ulgi 50 i 100 proc. chorym
niezamoznym, i to w znacznym zakre-
sie.

Niejednokrotnie poruszana byta spra-

wa jeszcze dalszego obnizenia cennika,
np. o 25 proc.,
nikomu

lecz z tym, ze absolutnie

nie udzielanoby ulg. Po wszech-

stronnym rozwazeniu ustalono jednak,

ze zdrojowiska, majgce charakter lecz-

niczy, nie moga stosowa¢ cen statych,

na wzo6r zaktadéw przemystowych i han-

dlowych dla wszystkich bez réznicy, za-

moznych czy biednych. Lecznictwo ma

te specjalng wtasciwos$é, ze uprzystenia

je kazdemu, niezaleznie od stanu mate-

rjalnego. Lekarze udzielajg porady kaz-
niezaleznie od

udzielajg

demu jednakowo,

honorarjum,
od
zaktady

otrzy-
manego apteki

opustu taksy aptekarskiej, to samo

lecznicze
it p.).
przecietnie

czynia (szpitale, sa-

natoria, przychodnie

Przyjmujgc, ze kuracjusz

zdrojowiskowy pobiera 20 zabiegéw le-

Urlopy pracownicze

Wypoczynek w u-

letniskach polskich

najpiekniejszych
zdrowiskach i orga-
nizowany jest najtaniej i najwygodniej
przez Polskie Biuro Podrézy Orbis.

Zaréwno dla turystéw i kuracjuszow
indywidualnych jak i dla grup wytonio-
nych ze zrzeszen spotecznych i zawodo-
wych Orbis dostarcza mieszkan i utrzy-
mania w dobrych pensjonatach oraz w
miejscowoséciach kuracyjnych $wiadczen
leczniczych po cenach zryczattowanych.

Pobyty dla grup od
10 do 100 os6éb kosztujg juz od 3— 4 zi

dziennie od osoby.

stowarzyszonych

Pobyty sq zorganizowane przez Orbis
Au-

Csna

w nastepujacych miejscowos$ciach:
gustow,
k. Leska,

Jastarnia,

Charzykowo na Pomorzu,
Jarem-
Mu-
Ortowo Morskie, Wer-

Zakopane,

Druskieniki, Inowroctaw,

cze, Kazimierz, Krynica,
Niemirow,

W ista,

szyna,
ki k/Wilna, Worochta,
Zaleszczyki, Zegiestow.
Osoby wudajgce sie
lub zgtaszaja

rejkolwiek z

na wypoczynek,

kuracje urlop sie do kto-

placowek Orbisu i wybie-

rajag z poéré6d wymienionych miejscowo-

§ci odpowiednie kategorje pensjonatow
i rodzaje pobytéw indywidualnych Ilub
grupowych.

Goécie udajacy sie do wuzdrowisk Ilub

letnisk wolni sg od wszelkich kilopotéow,

formalnosci, zamawiania

it d

pensjonatéw

cznlczych o przecietnej cenie 3 ztotych
a zabieg, samo leczenie jego wynosi
60 ztotych, co w stosunku do ogélnych

wydatkéw w zdrojowisku $rednio zamoz-

nego kuracjusza stanowi nieznaczna

kwote.

sig sprawa dla
ktéry na ogolny
4 zt

canie petnej ceny za zabiegi

Inaczej przedstawia

niezamoznego, pobyt

ma zaledwie 3 — dziennie i opta-
moze cat-
kowicie uniemozliwié mu leczenie w

zdrojowisku.
Z tych
muszg byé czynione opusty

samych przestanek wychodzac,
i to znacz-
ne majacym
Dla

wysyta-

organizacjom spotecznym,

za zadanie nad zdrowiem.
tych
jacych

se kami, a

opieke
lub
cztonkdéw

zespotow,
badz

obnizki

organizacji
klientéow
ka-
po-
swych zadan

swych
nawet tysigcami,
pielowe wynosza tysigce ziotych,
zwa'ajgc na wykonywanie

w wiekszym zakresie.

CIL-OUL«jt__

Pobyty

KRYNICA
ZAKOPANE
MUSZYNA
SZCZAWNICA
ZEGIESTOW
CIECHOCINEK

Honorujemy czeki

LT 6 r b o".

WAGONS-LITS/COOK Warszawa, Hotel

STANISLAW WISN1IEWSK1

WICEPREZES ZW. UZDROWISK POLSK., DYR. PANSTW.

ZAKt. ZDROJOWEGO W CIECHOCINKU

Jak propagowac

uzdrowiska polskie?

Podréd rozmaitych dzijedzin gospodar-
stwa narodowego, pos$réd szeregu agend

spotecznych, istnieje dziedzina, ktéra do-
tgd na siebie wprawdzie nie zwrécita
jeszcze og6lnej uwagi, ktéra nie mniej

jednak w ewolucji zycia gospodarczego
imponujgco wysuneta sie naprzéd i wy-
kazata niezwykta dynamikag rozwojowa

i ktéra speinia rzetelnie swe zadanie
spoteczne: zdrojownictwo.
Jakiz jest stosunek spoteczenstwa

go zainteresowanie uzdrowiskami?

i je-

Szczerze i naprawde problem wuzdro-
wisk polskich interesuje tylko naczelne
wtadze sanitarne, ktére to zagadnienie
w zakresie swego dziatania wysunety na
nalezne mu mfejsce. Interesuje on réw-
niez $witat lekarski, ktéremu uzdrowiska
polskie, jak w zadnym kraju, wiele maja

do zawdzigczenia. Przedstawiciele bo-
wiem stanu lekarskiego potozyli wielkie
zastugi przy powstawlaniu uzdrowisk, ich

organizacji i prowadzeniu. Interesujag u-
zdrowiska polskie liczne rzesze chorych,
szukajgcych w nich ulgi w cierpieniach.
Wreszcie duzo zainteresowania wykazu-
je prasa polska, osSwietlajagc na swych
tamach najb/ardziej aktualne dla zdro-
jownictwa zagadnienia i otwierajgc te
tamy dla rzeczowej propagbndy.
Zainteresowanie za$ pozostatych od-
tamo6w spoteczenstwa, jak dotychczas,

ryczattowe WAGONS-LITS/COOK

WISEA
NALECZOW
ZALESZCZYKI
TRUSKaWIEC
RABKA
HALLEROWO

OD Zt. 95 (2 tygodnie)
tub Zt. 170 (4 tygodnie)

Zapisy i informacje:
Bristol

UZYWAIJCIE

POLSKICH WOD 1 SOLI MINERALNYCH NATURALNYCH

zamiast zagranicznych

uzywaijecie polskich

O analogicznym sktadzie chemicznym.
UZYWAJCIE POLSKICH WOD! Morszyn — ,Bonifacy”
Apenta, woda gorzka Hunyadi
Janos i Franciszka Jézefa,
Karlsbad S6l gorzka Morszynska, so6l ,Barbara*“
S6l1 gorzka Karlsbadzka ,Stotwinka“ Krynicka
Borzom Truskawiec: ,Bronistawa“ i ,Marja*“
Contexeville Krynica ,Jan“
Vi Szczawnica: ,J6zefina“.

Ems-Kranchen Kroécienko , Stefan*

Wysowa ,Zdr6j Stony*“.

Krynica ,zZdré6j Gtéwny*
Franzensbad Druskieniki, solanka 8, 10 i 12.
Kissingen Rakoczy Druskieniki, Solanka.

Ciechocinek, solanka 8, 10 i 12.
Marienbad Truskawiec ,Bronistawa*“
Neuenarhr Sprudel i Vichy Krynica ,Zuber"
Obersalzbrunn-Oberbrunnen Kroscienko ,Stefan*
Selters j. w. oraz Szczawnica, ,J6zefina“
Vichy Krynica
Wiesbaden-Kochbrunn Truskawiec ,Zofja"
Wildungen-Helenlenquelle Krynica ,Jan*
Unikat nieznany zagranicq Truskawiec: ,Naftusia”

Zaktad Zdrojowy

Zegiesfow-Zdr

0]

Ponad 200 pokojoéw. Kgpiele mineralne. Borowina i inne
zabiegi lekarskie. Gory, lasy, rzeka.

Informacje fylko przez Zarzad Zdrojowy

nalezy uznaé¢ za zbyt stabe i niedosta-
teczne, nigdzie nie spotkamy sie nietyi-
ko z nalezytg oceng waznoéci w zyciu
narodowym uzdrowisk polskich, ale na-
wet ze znajomos$ciag naszjego stanu po-
siadania w tym zakresie.

Kazdy Francuz, Niemiec czy Czech
wyliczy przynajmniej najwazniejsze u-
zdrowiska w kraju i orjentuje sig w ich
wiasciwoséciach. U nbs nawet przecietny
inteligent posiada tak nikte wiadomosci

w tym zakresie, jak nikie jest jego tym
zagadnieniem zainteresowanie. Uzdro-
wiskami zaczyna sie interesowaé¢ dopie-

ro w momencie, kiedy lekarz kategorycz-

nie zazgda przeprowadzenia kuracji u-
zdrowiskowej i udaje sie do uzdrowiska
wtedy, kiedy cierpienie zmusi go do te-
go nieodwotalnie.

Z tego braku zainteresowania wynika
i osad, a rjaczej charakter tej opinji, ja-
ka sieg wséréd spoteczenstwa urabiata. Z

reguty podchodzi sie z jednym kryterjum
w reku: zagranica, i stad wyptywa odra-
zu wniosek, potepiajacy lub ponizajacy
uzdrowiska polskie i zaszeregowanie ich
do kategorji Pipidéwek. Stad réwniez
wyptywa lekcewazenie i ignorowanie
ich bezspornych waloréw leczniczych,
zamknigcie oczu na caty wysitek roz-
wojowy i zupetnie flatszywa ocena war-
toéci naszych' uzdrowisk. Najwiekszg
konsekwencja tej niewtasciwej opinii jest
niewykorzystanie przez ludno$¢ polskq
olbrzymiego i wszechstronnego komplek-

su balneologicznych i klimatycznych
Srodkéw leczniczych, jakimi rozporzadza
nasz kraj.

Powyzsze nasSwietlenie nastroju spote-

czenstwa w stosunku do uzdrowisk j am-
plitudy jego zainteresowania problemami
uzdrowiskowymi, sktania mnie do omo-
wienia zasadniczych postulatéw propa-
gandowych naszych uzdrowisk. Zastrzec
sie musze, ze nie bade moéwit o momen-
tach reklamowych, ktére najchetniej wi-
dziatbym wykluczone poza nawias dzia-
talnoéci uzdrowisk, chciatbym moéwié tyl-
ko o postulatach, dotyczgcych usdwiado-
mienia szferokich mas spoteczenstwa, o
tym, czym sg i co nam da¢ moga uzdro-

wiska polskie.

Pagne przy tym podkresli¢, iz kraj nasz
posiada istotng skarbnice wtasng, rodzi-
ma, za wtasne wzniesiong grosze, do
ktérej udac¢ sie nalezy bezwzglednie wte-
dy, kiedy sie ulegnie schorzeniu, z ktorej
czerpra¢ sig powinno, by temu schorzeniu
zapobiec i wtedy, by przez odpowiedni
odpoczynek i rozrywke przygotowac
sw6j organizm do dalszej pracy. Zada-
niem zatem propagandy bedzie zwrécic
uwage spofeczefnstwia polskiego na war-
toé¢ i efekt realny kuracji uzdrowiskowej,
a jezeli ma siggngé¢ ona do momentéw
emocjonalnych, to tylko w tym zakresie,
iz te uzdrowiska takie, jakie sa, sq uzdro-

wiskami polskimi, i ze budowa uzdrowisk
jest jednoczeénie budowaniem Polski,
gdyz kazdy grosz, ktéry w kraju pozo-
stanie, nie obcych wzbogaci, tylko nas
samych.

Zagranica nie moze stanowi¢ kryte-
rjum poréwnawczego. Stanowi ona ra-

czej w wielu wypadkach dla nas wzbr,
ktéry w ulepszonej postaci, ustawicznie
realizujemy w naszym zyciu uzdrowisko-
wym. Zapominaé¢ nie nalezy, ze zorgani-
zowane zdrojownictwo polskie wystepu-
je na arene zycia gospodarczego do-
piero z chwilg odzyskania niepodlegto-
$ci, jako odpowiednik poziomu kultural-
nego spoteczenstwa, i, ze nawet pod
tym wzgledem ten poziom wyprzedzato
i dzi$ wyprzedza, ze kryterja poréwnaw-
cze, zastosowane wfe wszystkich dziedzi-
nach, jezeli idzie o poréwnanie z za-
granicg, wypadng dla tych dziedzin o
wiele gorzej, niz w poréwnaniu zdrojo-
wisk naszych z zagranicznymi.

W rozwoju uzdrowisk polskich zainte-
resowane jest ¢ate spoteczenstwo i pan-
stwo, dlatego tez nalezyte dZwigniecie
naturalnych osérodkéw leczniczych, ja-
kimi sg wuzdrowiska, stanowi problemat
0 ogdlno-narodowym znaczeniu. Dzisiej-
szy stan wiedzy lekarskiej przypisuje le-
czeniu balneologicznemu i klimatyczne-
mu tak wielkie znaczenie, iz wydawato-
by sig, ze zastuguje na bardzo szerokg
lwszechstronng propaganda. | zdawato-
by sie, iz koniecznym jest, by znajomos¢
znaczenia zdrojowisk przenikneta do
najszerszych warstw spoteczeAstwa. W

(Dalszy ciag na str. 4-ej).



Jak propagowac¢ uzdrowiska polskie?

(dalszy ciag ze stronicy 3-egj)

tym celu nalezatoby podjgé wielkg i pla- lowany tryb zycia, prowadzi kuracju- skach naszych naogo6t sq niskie, natu- Jezeli idzie o pensjonaty to krotki
nowq akcje propagandowgq. W jakich szow do skoncentrowania uwagi na sa- ralnie jezeli nie bedziemy poréwnywaé¢ czas szczytowego nasilenia frekwencji,
kierunkach ta propaganda winnp by¢ mym sobie, przyzwyczaja do zacho- naszych cen z krajami, na korzy$¢ kté6- przewaznie nie przekraczajgcy 6 tygo-
prowadzona i jakie sfery winna objg¢? wania przepisow lekarzy i ustala pe- rych przemawiajg efekty, wynikajqce z dni, wytwarza dla ich wtascicieli trud-

Przede wszystkim najezatoby wysunq¢ wien rezim, ktéry po opuszczeniu u- relacji walutowej. Nie mozemy réw- ng konjunkture, gdyz przecietnie wy-

i>a czoto postulat leczenia sie w uzdro- zdrowiska z  wielkim pozytkiem dla niez brac pod uwage ustepstw na pada na pokdéj rocznie 60 osobo - dni.
wiskach krajowych, a wiec zwalczaé¢ zdrowia stosujg w zyciu codziennym. rzecz cudzoziemcoéw, wynikajgcych z Zrozumiatg jest rzeczg, iz taka okolicz-
snobistyczne podej$cie do zagadnienia USwiadomienie zatym spoteczeristwa co polityki gospodarczej niektérych panstw posé ogromnie podraza prowadzenie

wyboru zdrojowiska. Wysungé w pro- co mozliwo$ci zapobiegania tym scho- opierajgcych swéj bilans na ruchu tu- przedsiebiorstwa. Dlatego tez w intere-

pagandzie ria pierwsze miejsce warto- rzeniom przez udanie sie do wuzdrowi- rystyczno - kuracyjnym. Panstwa te bo- sie kuracjusza jak i zaktadéw zdrojo-

éci lecznicze zdrojowisk naszych i po- ska we wtasciwym czasie, przedstawia wiem kompensujg uzdrowiskom w roz- wych i pensjonatéw zagadnienie pra-

rownac¢ je z takimi samymi wartosciami dla spoteczenstwa powazne zagadnie- maity sposob straty poniesione na ob- widtowego roztozenia frekwencji na

zdrojowisk zagranicznych. nie. nizce cen dla kuracjusz6w z zagra- poszczegllne miesigce sezonu przed-
nicy. stawia bardzo powazne znaczenie.

. . . Pozwole sobie przedstawi¢ na przy- Wreszcie nalezy wspomnie¢ o konie-

StUIeC|e DI’USkIenIk ktadzie Ciechocinka ile Zaktad i Komi- cznosci propagandy krajowych produk-

sja Zdrojowa otrzymuje od jednego tow leczniczych  zdrojowiskowych. Ta

kuracjusza. Ot6z wptywy za taksy ku- najmiodsza gatgz przemystu uzdrow i-

racyjnej wyniosty 202.000 z., wptywy za skowego, pomimo niezwykle  trudnej

zabiegi 649.000 zi., czyli razem 851.003 Kkonjunktury, wytworzonej wskutek opa-
zt., co podzielone przez 17.534 kura- nowania rynku krajowego przez wpro-

cjuszé6w da nam przecietny wptyw od wadzone i silnie zareklamowane pro-
kuracjusza zt. 48.50. Oczywiscie w pra- dukty zagraniczne, oraz wskutek jesz-
ktyce wptyw ten jest nier6wnomierny i cze wysokich kosztow transportu roz-
w zaleznoéci od rodzaju i klasy pobie- Wija sig w ostatnich czasach, rokujac
ranych zabiegéw moze byé znacznie dla tej gatezi najlepsze widoki. Zwtasz-
wyzszy i znacznie nizszy od wykaza- €za w zakresie sprzedazy woéd mine-
nej przecietnej. ralnych posuneliSmy sig znacznie na-
W stosunku do $wiadczed, wygody i Przod. Posiadamy  znakomite wody,
komfortu, moze jeszcze w zakresie KtOre mogiyby zastgpi¢ nam w zupet-
przemystu  pensjonatowo - hotelarskie- NOSCi import w. tym zakresie. To samo
go co do cen, nie mozemy by¢ zupet- dotyczy produkcji Sf)ll Iecznilczych, kté-
nie zadowoleni, lecz i w tym kierunku '9 Pod wzgledem instalacyjnym posta-
doszlismy do bardzo powaznych reduk- Wiono na wysokim poziomie, a tablet-
Widok Druskienik z r. 1837 wedtug 6wczesnego sztychu. cji. Przeciez obecnie ceny te ksztattujg kowanie soli zuberowskiej z  Krynicy

sie w sposéb dostepny, gdyz wynoszg moze stuzy¢ wzorem dla tego rodzaju

w naszych uzdrowiskach od 3 zi. do 14 instalacji nawet dla zagranicy.
Zamieszczona w niniejszym  numerze Intensywna propaganda w tym kie- 2t za pokdéj z utrzymaniem. Przechodzgc do problemu wséréd ja-
»Wiadomosci Turystycznych® tablica ws- runku jest niezbedna, jezeli wezmiemy, kich sfer spoteczenstwa nalezy prowa-
kazuje,- izigosiada.rr,\y niemal wszystkie iz w Polsce zaledwie 0,4 proc. obywa- gniecia w tym zakresie poziomu, odpo- dzié propagahde Iecznic'tv\./:a uzdrowis-
odpowiedniki zdrojéw obcych. teli korzysta,z dobrodziejstw ‘naszych wiadajgcego moznosciom ptatniczym kowego, chciatbym zwréci¢ uwage na
Nastepnie nalezy zwrécic uwage na uzdrowisk, wowczas, gdy w Niemczech paszego spoteczerstwa i w miare wzro- St0Sunek procentowy —warstw  spotecz-
metody leczenia i sposoby przyrza- odsetek kuracjuszow krajowych w sto- nych, ktére dotgd korzystaty z wuzdro-

Oczywiécie dgzy¢ bedziemy do osig

stu frekwencji koszt zabiegu bedzie sie

dzania zabiegéw, gdyz i tu poréwnanie sunku do ludnosci wynosi z 9g6rq 4 ;mpjejszat. Pamietaé jednak musimy, iz wisk.  Posiadam dane z dwuch uzdro-
wypadnie na nasza korzy$é. Nasze Pproc., we Wtoszech za$§ 3 proc. Do$¢  yzdrowiskach polskich jest jzaanga- \,N'Sk POISk'Ch’ mianowicie: Ciechocinka
mtode zdrojownictwo jest w trakcie in- powiedzie¢, ze w 197 wuzdrowiskach ;owany kapitat, wynoszgcy wedtug ob- Krynicy, oraz austrjackiego Bader, -
westowania sie, ma zatem mozno$¢ o- Wtoskich leczy sie ponad poéttora mi- |iczen prof. Korczyrhiskiego ponad 200 Bgden. Procentowy stos’unek poszcze-
pierania swych inwestycji na ostatnich Ijona Witochéw i okoto miliona cudzo- miljonéw, a prawie zupetnie nie opro- gOInyCh .\{varstw i zawodow .dO OgOIneJ
zdobyczach nauki i doswiadczeniach ziemcoéw, czyli 2,5 miljona kuracjuszéw. centowany. frekwencji wyglgda nastepujgco:
wielkich $wiatowych zdrojowisk, ktére Jakze smutnie wyglgda w tym zesta- )

zatrzymaty sie w rozwoju od czasu Wieniu nasza maksymalna cyfra 190.000 Ciechoc., Kryn., B.-Baden
wojny $wiatowej. Opieraty sie one 0s0bl Widzimy zatym jak w duzym Kupey | przemystowecy 31 Zi 4;'5
przewaznie na obcych kuracjuszach, stopniu jeszcze ~moznaby powigkszyé | 5 T rodziny 5 6 495
stgd tez z chwily wprowadzenia ogra- naszq frekwencje. Wojskowi 5.5 13’5
niczen paszportowych i dewizowych o- Zgodzi¢ sie musimy, iz na tak maty Urzednicy pafstw, i prywatni 12 36 .
raz Ftnienia we wszystkich krajgch ten- odsetek leczgcych sie w uzdrowiskach Nauczycielstwo as 36 3
dencji do samowystarczalnosci, prze- wpitywa caty szereg czynnikéw natury Wolne zawody 2 1.7 I
zyty ciezki kryzys, ktéry wstrzymat ich ekonomicznej, uniemozjiwiajgcych ko- ziemianie i wtasc. nieruchom osci 1 1'7 15
inwestycje. Mamy zatem wszelkie dane, rzystanie z uzdrowisk calym warstwom puchowienstwo a5 : ’
by zdrojownictwu naszemu stworzy¢ Judnosci, gdyby jednak drogg propa- Rzemiesinicy 1-8

warunki, w ktorych kuracjusz polski o- gandy dotrzeé¢ tylko do tych, ktérzy Robotnicy 9:7 147

trzymywatby wiecej niz otrzymuje za nie us$wiadamiajg sobie nalezycie zna- pjeokresélone zawody
granicg. Swiadczg o tym inwestycje czenie lecznictwa uzdrowiskowego, do DzjecCij
zdrowiskowe ostatniego dziesigciolecia: tych, ktérzy nie majg zaufania do pol-

Ui, onaiortin " Seesenics: ha. e i denoe i e, Tabelks 1 wskazuje ne prrerszaigeo DIOCE SN et sonieiiel
Kiad rzvrodolecznicz W Inowrocta- X h e d h lek ] maty udziat w lecznictwie wuzdrowisko- . A J ’ ,J -
i przy ) 2 y . ! ) rlncznyc s \-/vres‘zc!e o tyc co_ g cewa wym nauczycielstwa, wolnych zawo- v\{llskowia jest dla. sfer, o ktérych mOWI
wiu, wspaniate inwestycje® Krynicy i zg swe cierpienia, napewno juz odse- dé ie4Iniko i robotnikéw. W lismy, jeszcze niedostepna. Rozwiqza-
Morszyna. Swiadczg rowniez o tym tek ten zwiekszy sie conajmniej dwu- ow, rlzem-|e5 nikow I, . ’ nie zatem zagadnienia na sposéb sto-
A K . . . X ) g, tym tez kierunku nalezy wzmoéc propa- R . L
wysitki wszystkich niemal zdrojowisk w krotnie. Gdyby za$ udostepni¢ wuzdro- ) ° . sowany w Niemczech, mianowicie or-
kierunku racjonalizacji ujecia zrodet, u- wiska ludnosci wiejskiej drogg stwo- gan_t.‘!e. ngatnle W}/m.kl tegq rodza,uu ganizacja ubezpieczen zawodowych na
lepszania sposobow przyrzgdzania za- rzenia pomocy dla potrzebujgcych le- oKCIT Potwierdzg doSwiadczenie, —ktére 4 W' Joviiehy leczenia  balneolo-
biegéw, doskonalenia metod leczni- czenia uzdrowiskowego i specjalnej or- v zeszlym - roku uczynitem, prowadzgc gicznego, stanowitoby cze$ciowe roz-
czych, w szczegdlnosci za$ troskliwej ganizacji w uzdrowiskach tego leczni- dosc.sllln.g propagande ~w  Srodowisky wigzanie i utatwienie mozliwosci ko-
opieki lekarskiej. To tez 37 proc. kura- ctwa, frekwencja wuzdrowisk naszych rzem|e§ln|c‘zym i to tylko na terenie wo- rzystania z uzdrowisk dla warstw upo-
cjuszow, wyjezdzajgcych zagranice, zyskataby kolosalnie, a zasieg korzy- Jew. Lo_d'zklego.' Ef(.ekt te) fragmentarycz— $ledzonych pod wzgledem zarobkowa-
naprézno wywozi tam swoj grosz, Kt6 éci i pozytku jakie przynoszg objgtby nel akc1|'wyra2|} sle W 5-ciokrotnym .p,o_ nia.
ry, pozostajgc w kraju, wptyngtby na szerokie masy, wptywajgc nietylko na wiekszeniu frekwencji ze sfer rzemiesl- Jakimi drogami ma p6js¢é propagan-
przyspieszenie rozwoju naszych uzdro- podniesienie zdrowotnosci i zycia go- niczyeh da i jakimi operowa¢ $rodkami?
wisk. spodarczego, lecz takze i na podnie- Odpowiadajgc na to pytanie stwier-
To co moéwitem o podniesieniu stro- sienie kultury wogdle. Wolne zawody, pedzgc zycie w go- dzi¢c musimy, ze wszystkie drogi stojg
ny leczniczej w uzdrowiskach, powie- Nastepnym momentem w propagan- rqczce zdobywania codziennego chle- przed nami otworem. Srodki za$, ktory-
dzie¢ da sig réwniez i o podniesieniu dzie bedzie zawsze aktualna kwestja ba i stojgc wobec koniecznosci nie tyl- mi rozporzgdzamy, sg niezmiernie ubo-
poziomu kulturalnego, zar6wno otocze- cen zabiegéw leczniczych. ko poniesienia wydatkéw na kuracje gie, jezeli zwazymy ile na propagande
nia jak i objektéow przemystu pensjona W og6lnej opinji goéruje przekona- lecz i pozbawienia w tym okresie za- i reklame swoich uzdrowisk wydaje za-
towo - hotelowego. Kazdy przyzna, iz nie, iz ceny zabiegéw i wogéle koszty robku, odsuwajg od siebie leczenie na granica. We Wtoszech i Niemczech
pod tym wzgledem =zdrojowiska nasze pobytu w zdrojowiskach polskich sg bardzo diugo, czesto az do konca zy- istniejg centralne instytucje propagan-
kompletnie zmienity swdéj wyglqgd, za wygérowane i znacznie wyzsze niz w cia. Samo wuswiadomienie co do korzy- dowe, rozporzgdzajgce olbrzymimi su-
réowno pod wzgledem estetycznym jak uzdrowiskach zagranicznych. Jest to S$ci ptyngcych z lecznictwa uzdrowisko- mami, we Wioszech péttora miljona li-
i sanitarno - higjenicznym, a wiele z npjestuszne. Zaréwno ceny na zabiegi Wego nie rozwigzuje jeszcze tego pro- réw, w Niemczech miljonem marek. In-
nich  w tym zakresie juz nie ustepule jak taksy klimatyczne w zdrojowi- blemu. Wysuwajg sie tu na pierwsze stytucje te prowadzg tylko propagande
zagranicznym. Przyznajemy chetnie, iz ogéling, propaganda poszczegdlnych
mamy w tej dziedzinie jeszcze wiele uzdrowisk juz o charakterze wiecej re-

7
do zrobienia, a wierzymy réwniez gte- POLWYSEP HEL klamowym, prowadzona jest przez sa-
boko, iz tym wymaganiom sprostamy, me uzdrowiska, ktére wydatkujg na ten
wobec tempa postepu w tym kierunku.

Moze najgorzej wypadnie poréwna- quIeIISka nadmorSkle Wszystkie uzdrowiska polskie wydajg
nie w zakresie uprzyjemnienia pobytu HEL, JURATA, BOR, JASTARNlA, KUZNlCEiCHALUPY na reklame i propagande #tgcznie oko-

cel znacznie wigeksze kwoty.

kuracjuszow, nie posiadamy bowiem S d 15 . d 30 P to 200.000 zt. Oczywiscie jest to kwota
wielkich kasyn, lokali kawiarnianych i ezon o maja 0 wrzesnia zbyt mata, by na niej oprze¢ mozna
klubowych, teatréw i sal koncertowych, W okresie od 155 do 30.VI i od 1.1x do 30.IX koszty utrzymania i optata taksy kapielo- byto wszechstronng propagande.

lecz niestety, ogdlnie biorgqc i kuracju- wej znacznie znizona. Uczaca sie mmi;;jeiiel:v?’rezjysm 2 75 proc. znizki w opiacie taksy Jednym wiec z zasadniczych postula-
sze nasi sq zbyt ubodzy, by takie za- Na rok 1937 zastosowano znizki w optacie taksy réwniez-i dla pracownikéw samorzado- tow rozwoju zdrojownictwa wedtug
ktady mogli utrzymac. wych i emerytéw oraz wdéw po nich i dzieci. Zastosowano znaczne znizki dla rodzin mnie bedzie state zwiekszenie wydat-

. . 1 licznych i za pobyt dtuzszy.
Stusznie prof. Sabatowski podkreslit

znaczenie wychowawcze kuracji uzdro-
wiskowej w zakresie higjeny osobistej.
Nastawienie, nastréj otoczenia, regu-

. ; . i i X i ké na propagande przez uzdrowiska,
Ruch letniskowy na Po6twyspie zadnym ograniczeniom nie ulegt, jedy- tudziez uzyskanie od panhstwa odpo-

nie fylko w osiedlu Hel ruch letniskowy w r. 1937 bedzie kontrolowany wiednich dotacji. Zauwazyé nalezy, iz
W szelkich informacji udziela Zarzad Gminy w Jastarni (Dok. na str. 5-e]).



Rola uzdrowisk polskich w gospodarce narodowej

Znaczenie uzdrowisk dla bilansu ptat-
niczego Polski jest juz dzi§ przez wszy-
stkich docenione. By sobie chociaz w
przyblizeniu uzmystowié jak  wielkie
wartos$ci tkwig w uzdrowiskach, mozemy
poda¢, ze w samych naszych uzdrowi-
skach pa'siw:wych wartosé rocznych

inwestycji siegga w ostatnich latach prze-

cietnie kwoty 1,5 miljona ztotych. Dla
przyktadu nadmienimy, ze warto$¢ po-
czynionych od roku 1926 do 1931/32 in-

westycji w panslwowych zckic.dach zdro-
jowych oceniono w przyblizeniu na 7— 3

miljonéw rocznie, a w samym tylko roku

1932.33 na 1.5C0.000 zt. Powyzszg kwotq

Jak propagowac

uzdrowiska polskie?
(Dokorniczenie ze str. 4-ej).

w Niemczech i Wtoszech centralne in-
stytucje propagandowe w 2/3 sq doto-
wane przez panstwo.
Drugi postulat wysuwa
powyzszym jako konieczno$¢
do zycia przy Zwigzku
lub przy Ministerstwie Opieki
tecznej centrali propagandowej. Do-
tychczasowa akcja propagandowa, za-
réwno ogélna,, prowadzona przez
Zwiqzek Uzdrowisk Polskich jak i przez
poszczegdlne wuzdrowiska, wytkneta pe-
wne drogi, lecz zasieg jej, niestety, byl
niedos-'ateczny, jakkolwiek w wielu wy
padkach obrany kierunek byt stuszny
i pozytywny.

sie w zwigzku
powo-
Uzdro-
Spo-

z
tania
wisk

w doDie
na za-
a wiec
leczni-
lecze-

Przede wszystkim zwrécono
powojennej szczegdlng uwage
sadniczq podstawe propagandy,
na badania naukowe wartosci
czych zdrojéw naszych i metod
nia uzdrowiskowego. Ten odcinek ak
cji propagandowej wydat najlepsze re
zultaty, bowiem przede wszystkin’
wséréd lekarzy polskich obudzi', wtasci-
we nastawienie kierowania chorych do
uzdrowisk krajowych. Stwierdzi¢ tez
nalezy, iz zdrojownictwo nasze ma
sten lekarski za sobq i w najécislejszej
z nim wspo6tpracy budule swojgq przy-
sztosc¢.

Wielka role w propagandzie
wisk naszych odegrata prasa polska,
ktéora z catg wyrozumiatosciq dla na-
szych wusterek i niedomagan poruszyta
opinje spoteczenstwa, stale i zawsze
orzemawiaiac za wuzdrowiskami krajo
wymi i z catq zyczliwos$cig ujmowata
inicjatywe propagandowqg w swe rece.

To, coSmy dotgd robili
propagandy, da sie ujg¢ nastepujqco:
prace naukowe i kliniczne, popularne
publikacje lekarskie, kursy doksztatca-
jgce dla lekarzy, odczyty organizowa-
ne przez Zwigqzek Uzdrowisk, wydaw-
nictwa informacyjne, artykuty prasowe,
inseraty ogltoszeniowe, prospekty, pla-
katy i filmy. Stanowi to nasz dorobek
dotychczasowy, jednak propaganda
winna siegna¢ gtebiej a w tym celu
wymaga bardziej planowej akcji, wigk-
szego skoordynowania wysitkéw, mu-
siegng¢ nie tylko do poszczegdlnych
sfer spoteczenstwa, a wigc do propa-
gandy w zawodowych pismach i od-
czytow dla pewnych $érodowisk, lecz
winna objg¢ takze najmiodszg genera-
cje. Juz podrecznik szkolny geografji
czy higjeny, jak to widzimy w Niem-
czech i Czechach, powinien zawiera¢
najwazniejsze wiadomosci o wuzdrowi-
skach i lecznictwie uzdrowiskowym.

uzdro-

w zakresie

Propaganda to wielki i potezny czyn-
nik, na ktérym zeSrodkowaé¢ winnismy
wszystkie  wysitki, jezeli chcemy sieg-
nqé¢ do szerokich mas spoteczestwa, i
podnie$¢ autorytet zdrojownictwa na
szego i obudzi¢ w kraju nie tylko zau-
fanie lecz umitowanie uzdrowisk pol-
skich.

Nie
i niedomagania
blicznej dyskusji,
podnieSmy wszystko,
bek naszej rzetelnej
bie i spoteczenstwo przed przesadng
reklamga uzdrowisk zagranicznych, lecz
jednoczes$nie objektywnie oceniajmy te
ich wartosci, ktére na to zasfuguja, pa-
mietajmy o stowach poety-.

»Nie sztuka cudze gani¢ na swoja

poprawe,
sztuka witasnym czynem
wtasng wykué

zamykamy oczu na nasze braki
i nie usuwamy ich z pu-

lecz réwniez $miato
co stanowi doro-
pracy. Bronmy sie-

Lecz
stawe".

nie sgq objete inwestycje komisyj zdrojo-

wych i roboty kredytowane.
w

przebywa

samej tylko Zachodniej Matopolsce
rocznie okoto 185.000 os6b w

charak erze kuracjuszéw i letnikéw, z te-

go Zakopane wykazuje frekwencje rocz-

ng okoto 50.000 os6b, Krynica ponad

30.000 oséb,
tatwo

Rabka ponad 20.000 oséb.

zrozumie¢ jakie znaczenie maja
te najwieksze polskie uzdrowiska dla bi-

lansu ptatniczego ze wzgledu na znacz

nq
cjuszow,

iol¢ zamoznych i kulturalnych kura-
ktérych wstrzymujg od wyjaz-

déw zagranice.

Leczenie wodami pithemi

Prof. dr. Zenon Ortowski z Wilna w jj" sie do Morszyna, ktérego woda ze
swojej $wiezo wydanej pracy p. t. ,Na- |zdroju Bonifacego, odpowiednio roz-
ukowe podstawy zdrojownictwa*“, bar- ciefnczona, daje wyniki lecznicze pod
dzo ciekawie ujmuje lecznictwo wodami wszelkiemi wzgledami nie gorsze od ku-
pitnemi, ktére od szeregu lat stanowi racji w Karlsbadzie Ilub Marienbadzie,
przedmiot intensywnych i wszechstron- 0 az do Truskawca ze wzgledu na no-
nych badan lekarskich. |woodkryte zrédto wody gorzkiej ,Bar-
W poréwnaniu z leczeniem kapielo- bara®, bedace drugim z kolei zdrojem
wym, stosowanym przez cierpiqcq ludz- solanek glaubersko gorzkich w Polsce.
kos¢ od niepamietnych czaséw, picie Daje ono wode gorzka o silnym ste-
wéd  mineralnych jest nabytkiem medy- 2eniu, wydawana w nowopowstatej pi
cyny stosunkowo nowym. Weszto ono Jalni wéd gorzkich w pigciu rozcien-
w ogélne uzycie dopiero od potowy u- czeniach, odpowiadajacych mniejwigcei
biegtego stulecia. Z biegiem czasu uzy- sktadowi réznych  zagranicznych wad
skato ogélne uznanie i obecnie zupet- glaubersko - gorzkich. ~Morszyn i Tru-
nie zastuzenie zajmuje w szeregu in- skawiec staly si¢ zdrojowiskami o ogdl-
nych metod leczenia poczesne miejsce, NYM krajowym znaczeniu, sciggajacymi
do czego przyczynity sie przedewjzy- do siebie coraz liczniejsze rzesze cho-
stkiem obserwacje wielu tysiecy lekarzy fych i to nie tylko z terenu catej Pol-
na miljonowych rzeszach chorych. W y- Ski, lecz iz zagranicy.

konano duzq ilo§¢, niekiedy bardzo po- Stosowanie woéd mineralnych siarczo-
mystowych, badan, tak do$wiadczalno- nych do wewnatrz w celach leczni-
klinicznych na ludziach, jak i doswiad- CZych jakis czas zupetnie zaniechane,
czalno - farmakologicznych na swie- Obecnie zdobyto sobie catkowite uzna-
rzetach. Zataczajq one coraz wieksze Nie. Gtownym czynnikiem, ktéremu wo-
kregi i zbudowaty dla balneologji moc- dy zawdzigeczajg swe dziatanie swoista
ne podstawy naukowe. Przyczynity sie 1 swe odrebne stanowisko w krenotera-
one duzo do zrozumienia mechaniki i Pil, jest zawarta w nich siarka w tym
istoty dziatania w6d mineralnych na lub innym  potaczeniu. Przeprowadzic
ustréj. pitne leczenie wodami mineralnymi siar-
Zagadnienie mechanizmu dziatania czon_yml. w POISC? mozna . w I|czny_ch
woéd mineralnych na wustréj ludzki byto zdrojowiskach slarczono s}on}/ch jak
przedmiotem og6lnego zainteresowania np. w Busku, Tru‘skawcu, Horyncu,‘ Ilfb
od najdawniejszych czaséw. Swiat sta- 5|z.arcz-ono .w.apnllowych W Lubieniu
rozytny nie znajduje zadnego wyttuma- W'elkm}’ Niemirowie, SOICH ! t', d. i
czenia leczniczego dziatania woéd mi- f(rynlc'a poza za'sadnlc.zyml. styml
neralnych, uznawa! je za ,auod divi- z.rodlorr_n wody Wapnlowq ,zela2|5tej .po—
num“. 0d tego pogladu niedaleko ode- S|a.da jedyne w ,I?olsce zrédto alkalicz-
szty wieki érednie, szukajac t. zw. ,du- nej wody . quOJ Zuber.a.

cha zdrojowego®. | tylko nowsze cza- Do‘ zdrojowisk alka.llczno - s’:on-ych
sy,dzieki gwaltownemu rozwojowi wie- nalezy prz[echie WSZ.yStk'm Szczawnica,
dzy wogéble, a lekarskiej w szczegdlno- potym 'Kr(.)smenko ! Wysov'va. )

$ci, zblizyty nas do zrozumienia istoty _ZdrOJO_W'Sk wody waplennej Pol.sk.a
dziatania wod mineralnych. Z rozwojem 1€ Posiada wcale. Brak ten catkowicie
metod badania chemicznego przekona- usuwaja: Truskawiec wobec istnienia w

no sie, ze wody mineralne zawierajg w
sobie te same sktadniki co i ustr6j ludz-
ki.

Najwiecej znanymi zdrojowiskami so-
lankowymi w Polsce, majacymi og6lne
znaczenie sg: Ciechocinek, Druskieniki,
Inowroctaw, Rabka, Iwonicz, Rymanow,
Truskawiec, Jastrzebie Zdr6j, Goczatko-

wice i Delatyn. Kazde z nich ma swg in-
dywidualno$¢, inne bogactwa naturalne,
inne urzadzenia pomocnicze lecznicze,
to tez i wskazania do leczenia nie zaw-
sze sg jednakowe.

Wody t zw. jodowo bromowe, czyli
jodowe, sa to przewaznie solanki Ilub
Wody alkaliczne stone, rzedziej inno za-
wierajagce domieszke jonéw jodu. Obok
jodu prawie jako prawidto istnieje
brom. W Polsce zdrojowiskami, w kto-
rych mozna przeprowadzi¢ jkrenotera-
pje jodowa sa przede wszystkim Iwonicz

i Rabka bogactwo ich
nalezg

Zdréj

ze wzgledu na
wéd w jod. Do zdrojowisk tych
rowniez Rymanéw, Jastrzebie
i Goczatkowice.

lecz-
ma-

W wodach gorzkich czynnikiem
niczym sa gtéwnie siarczany sodu i
gnezu, a w stono gorzkich jeszcze i s6l.
Wody gorzkie, tak samo jak wody sto-
towe, zwykle sg uzywane zdata od
zdrojow. Pije sie je z butelek, stanowia
'one raczej obowigzkowy $rodek leko-
“spisu aptekarskiego. Do leczenia woda
glauberska w Polsce chorych skierowu-

INOWROCLAW

Kapiele

Zré6dto slonogorz

Zalecany w artretyzmie

serca, kobiecych,

solankowe,

dzieci i

nim Naftusi, hipotonicznej, silnie moczo
pednej szczawy alkaliczno ziemnej, o-
raz Krynica, posiadajgca zr6dto Jana,
hipotoniczna szczawe alkaliczno - zie-
mno - zelazistg.

zelazi-
Polsce
Na-

Kuracje wodami wapniowo -
stymi mozna przeprowadzié w
w Krynicy, Zegiestowie, Muszynie i
teczowie.

Szczawy proste
sa w bardzo matym
zwykle z butelek
eksportowane, a na miejscu w zdrojo
wisku w najlepszym przypadku jako
wody pomocnicze podczas zasadnicze-
go leczenia innymi wodami.

Polska,
posiada
idealnej
szki soli
wody Po”ka jak i
ko stotowe stabe
lub alkaliczno -
szczawg alkalicznag
ze zr6dta Jozef w
wiec posiada Jézie,
.,Pod Matka Boska“, Ciechocinek ,Zro-
dto Nr. 8", Krynica zdréj .Karola“,
Burkut Zrédto naturalnej wody mine-
ralnej stotowej. Stowem kazde niemal
zdrojowisko ma swojag wode stotowa
W zachodnich wojewédztwach dosy¢
rozpowszechniona jest woda stotowa
ze zr6d'a Marja w Ostromecku pod To-

lecznicze
Pije sie je
stotowe

jako wody
uzyciu.
jako wody

i cata Europa, nie
stotowej t j.
bez domie-
braku takiej
stosuje ja-
alkaliczne
stone. Taka staba
jest woda stotowa
Iwoniczu, Truska-
Morszyn, Zrodto

jak zresztq
idealnej wody
szczawy obojetnej
mineralnych. W
zagranica
szczawy

-ZDROJ

borowinowe, kwasoweglowe.
kie do picia.

, reumatyzmie, chorobach

nerwowych.

Inhalatorjum solankowe. Wielki zakiad przyrodoleczniczy

Informuje Zarzad

Uzdrowiska daja ponadto ogromne

Swiadczenia Naprzyktad w
1932 w
korzystato z

ptatnych i ugowych 88.960 oséb.

spoteczne.
18 zaktadach

zabiegow

roku zdrojowych
leczniczych bez-
w

roku

sa-
mym tylko Zakopanem w na
i0.COO goéci normalng takse optacito za-

39 proc.,

tym

ledwie znizkowq 41 proc., a

10 proc. byto catkowicie zwolnionych z
optaty. W
sie 25.00J bezptatnych

czych.

Krynicy wydano w tym cza-

zabiegow leczni-

uok rocznie uzdrowiska nasze powo-

dujg ogromny ruch kapitatéow wewnatrz

k.aju, a dowodzg tego chociazby cyfry
dostarczone przez P. K. O. Wskazuja
one, ze kwoty wyptacone z ksigzeczek
P. K. O. w czasie jednego z ubiegtych
sezonéw letnich w Zakopanem docho-
dzity do wysokosci 340.000 ztotych
miesiecznie, w Krynicy wahaty sie od
320.C00 do 350.000 ztotych, w Rabce
w/nosity okoto 120.000 zt., w Szczawni-

cy 60.0CO do 70.000 zt.
urzedzie pocztowym

Dla poréwnania

podajemy, ze w

Krakow | wyptaty miesigczne dochodza
zaledwie do 100.000 zt. Rzeczg ciekawg
jest, ze n:we; w misjscowoéciach nie be-
lecz

dacych wprost uzdrowiskami, lezg-

cymi niedaleko uzdrowisk, jak np. Nowy
Sacz, Nowy Targ, Zywiec, Tarnéw i t. d.
wyptaty z ksigzeczek P. K. O. w miesig-

cach letnich znacznie wzrastajg.

w
$§ciach kuracyjnych
ski
trudnienia.

sezonowym W miejscowo-
Pol-

za-

okresie
na terenie catej
notowany
Dowodzg tego

jest ogromny wzrost
cyfry ubez-
pieczonych w kasach chorych. Tak wiegc

naprzyktad w Zakopanem podczas gdy

w sezonie martwym zatrudnionych jest
okoto 1550 os6b, w sezonie letnim i zi-
mowym liczba ich wzrasta do 2210 oséb,

w Szczawnicy podnosi sie z 20 os6b za-
129

w

trudnionych w martwym sezonie do

os6b w letnim i sezonie,

Rabce ze 100 oséb wzrasta do 350. War-

zimowym

toé¢ tego zatrudnienia dodatkowego

powazng role w

Wazniej-

niewatpliwie odgrywa

bilansie spotecznym.
od

sq zarobki

naszym
zatrudnienie
lud-
dostar-

szymi moze jeszcze

pracownikéw w sezonie,

nosci okolicznej wiejskiej, ktéra

cza kuracjuszom nabiatu, jarzyn i innych

artykutéw spozywczych, oraz wszelkich

wyrobéw przemystu ludowego w czasie
Dla

dodatkowy dochéd

sezonéw. ubogich podgérskich oko-

lic ten jest wprost

deskq ratunku.

sie
réwno-

Rozw6j uzdrowisk i zwiekszanie

frekwencji kuracjuszéw wplywa

cze$nie orzezwiajgqco na ruch budowla-

ny. Dla podkres$lenia realnosci tego twier-

dzenia wystarczy przypomnie¢ sobie
imponujacy po wojnie rozwo6j Krynicy,
Truskawca, Ciechocinka, Druskienik,

Wisty i innych. Powstaly w

nich wspaniate hotele,

Morszyna,

wille, pensjonaty,

kwietniki, parki, drogi, nieznany poprze-
dnio rodzaj urzadzen leczniczych, ba-
seny kapielowe i t. d. Powoduje to w
konsekwencji rozwéj rolnictwa, handlu,
przemystu, komunikacji, szybszy obieg
pieniezny, budownictwo, wykorzystanie
karbéw naturalnych, doptyw sity na-

bywczej na wsi i z powrotem do miasta

It. d.

Stwierdzi¢ nalezy, reasumujac powyz-

sze dane, ze bezposrednie korzys$ci wy-

ptywajace z ruchu kuracjuszéw i tury-

stow do uzdrowisk sa widoczne dla ca-

tego spoteczestwa. Tak miastom, jak i
uzdrowiskom przynosi ten ruch znaczne
korzysci, wyptywajagce z ruchu kuracju-
korzysci, podnoszagc w uzdrowiskach
stope zyciowa miejscowej ludnos$ci i ich
poziom kulturalny, a z drugiej strony
przyczyniajagc sie do powrotu do zdro-
wia i peinych sit twérczych rok rocznie
setek tysiecy oséb po wytezonej pracy

fizycznej i intelektualne}.



Zwigzek Uzdrowisk Polskich w r. 1936

Okres ostatni, obejmujacy réwnocze-
$nie rok budzetowy 36/37, wykazuje
dalszy znaczny rozwoj dziatalnosdci
Zwigzku, wzrost zasiegu jego wply-
woéw oraz postep prac, podejmowanych
w intsresie tak cafos$ci przemystu uzdro-
wiskowego, jak tez poszczegdlnych u-
zdrowisk.

Rok obecny cechuje réwniez wz.nozo-
ne t’tno zycia organizacyjnego, co ma
swoje gtebsze podstawy w istocie, ce-
lach i zadaniach Zwigzku.

Ubiegty okres 1936 przeszedt pod
znakiem 10-!etniego jubileuszu. Okres
ten zamknatl niejako czas organizacji,
szukania nowych, ~coraz wtasciwszych
drég rozwoju Zwigzku i wewnetrznej
konsolidacji. Gtownym zadaniem Zwigz-
ku jest podniesienie i spopularyzowanie
lecznictwa uzdrowiskowego w kraju, za-
pewnienie uzdrowiskom spokojnych wa-
runkéw pracy i rozwoju przez nieustan-
ne czuwanie i obroneg ich stusznych po-
stulatéw. Bacznie obserwujac przojawy
i kierunek catokszatu zycia gospodar-
czego oraz utrzymujac $cista tacznos$é z
terenem, Zwigzek ma mozno$¢ ingeren-
cji w rézne dziedziny potrzeb i bolg-
czek cztonkéw i regulowania wielu za-
gadnien, ktére tego wymagajg. tacznosé
mozliwie zawsze pozyiywna i harmonij-
na miedzy kuracjuszami a zaktadami,
ktére spetniaja przeciez w zyciu spo-
tecznym role wielkich, bogato od natu-
ry wyposazonych szpitali publicznych i
kuzni zdrowia — jest réwniez jednym
z najwazniejszych zadan Zwigzku.

Nie bedzie zatym w najmniejszym
stopniu przesada, o ile stwierdzimy, iz
dziatalno$¢ Zwigzku obecnie obejmuje
wszel ,ie dziedziny i przejawy zycia u-
zd. owis ;owego, Zwigzek jest bowiem
reprezentacjag wielkiego przemystu u-
zdrowiskowego. Zwigzek, czynigc za-
doi¢ zyciowym konieczno$ciom, idac z
postepem i uaktywnieniem zycia gospo-
da;czego w catym kraju, stoi wobec co-
raz szerszych, powazniejszych i cigez-
szych zadan. Walczy i zdobywa nalez-
ne przemystowi uzdrowiskowemu miej-
sce, znaczenie | oceng jego wartosci,
jako wielkiego bezspornie bogactwa
caiego narodu.

W zrozumieniu wartosci naturalnych
naszych uzdrowisk, Zwigzek prowadzi
propagande.

Akcja ta prowadzita do obstugiwania
prasy i rozsytania jej odpowiednich ma-
terjalow z zycia naszych wuzdrowisk o-
raz samego Zwigzku.

Wprowadzono ostatnio dziat ogto-

szen w celu przyzwyczajania powoli u-
zd owisk do koncentrowania w biurze

Zwi '.zku ich spraw reklamowych i pro-
pagandowych.

Specjalny nacisk ktadzie Zwigzek na
akcje imprezowag — bowiem liczne po-
kazy za pomocag wystaw réznych eks-
ponatéw, przezroczy, barwnych plaka-
tow, prospektéw, modeli, urzgdzen wzo-
row wo6d butelkowanych oraz produk-
tow zZzrodlanych — dajg najlepsze poje-
cie i bezposSrednio zaznajamiaja szero-
kie spoteczenstwo z wuzdrowiskami. Dla-
tego Zwigzek brat udziat w wielu wy-
stawach w kraju, oraz zagranica.

Zdajac sobie sprawe z potrzeby bliz-
szego zainteresowania lekarzy wtasciwo-
$§ciami poszczegdélnych uzdrowisk, orga-
nizowano liczne odczyty w czasie ubie-
gtego sezonu zimowego. W ten sposéb
wygtoszono przez najbardziej znanych

profesoréw i lekarzy balneologéw, prak-
tykujacych w zdrojowiskach, 15 refera-
tow, ktérych streszczenia zostaty na-

stepnie rozestane do prasy.
W  miare mozliwosci Zwigzek zasila

placéwki konsularne, biura podrézy i

nawet rynek ksiegarski wydawnictwami

z dziedziny balneologii oraz informa-
cyjno - propagandowej. Obecnie znaj-

sie w druku wtasne wydawnictwo

»,Uzdrowiska Polskie“.

Jako jedno z gtéwnych zadan w dzie-
dzinie propagandy uwaza Zwigzek pro-
rozwijajacego
informacyjnego publicznosdci.

udzielonych w

zdrojowiskach, wyraza si¢ pokazng cyfra
jest specjalna kar-
toteka wszystkich zrzeszonych w Zwigz-
urzgdzeniami
pensjonatami, cenami itp. Udzis-

informacje uzupetniane sg prospek-

organizow at

na przedstawicielstwie,

Zwigzek byt
decydujacymi
gospodarczym,

organizacjami
spotecznymi.

Reumatyzm,

NOWOCZESNE

terwencji do najwyzszych czynnikéw
mia odajnych wtgcznie, Zwigzek miat
mozno$¢é pozyiywnego zatatwienia w o-
kresie sprawozdawczym wielu s,;raw po-
daikowych, celnych, drogowych, komu-
nikacyjnych, inwestycyjnych, kredyto-
wych i innych. Ujawnia si¢ to w catym
szeregu przychylnych do uzdrowisk za-
rzagdzen ministersiw, przede wszystkim
Opieki Spotecznej, Komunikacji, Spraw
Wewnetrznych, Skarbu, Przemystu i Han-
diu, Spraw Wojskowych oraz izb par-
lamentarnych, jak réwniez w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych, Funduszu Pra-
cz, irze;lach wojewddzkich, dyrekcjach

kolejowych, bankach panstwowych,

Zwigzku Miast Polskich i t. p.

Zwigzek wspoétpracowat intensywnie
ze Zwigzkiem Ziem Gérskich, ktérego
jest cztonkiem, z Studjum Turyzmu przy

U. J. w Krakowie, na rzecz ktdédrego u-

dziela corocznie dotacji, z Polskim Tow.

B jlreo'cgicznym, z ktérym wspotpracu-
je w dziele stworzenia Instytutu Balneo-

losicznego, z Orbisem, organizujac

wspblne ryczatty, przejazdy na specjall-
nie urzadzane imprezy propagujace tan-

sze sezony w uzdrowiskach i t p., ze

Goczatkowice — Zdroj G./SI.
Radjoaktywna 3% solanka jodobromowa

choroby przemiany materji, uktadu nerwowego,
sercowe, kobiece, skorne, — skrofuloze, krzywice i inne.

INHALATORIUM.
Stacja kolejowa i autobusowa na miejscu.

KURACJE RYCZALTOWE

Czarniecka Géoéra,

Czarniecka Géra,
Goczatkowice,

CHOROBY PLUCNE.

Wista, Zakopane, Worochta, Zaleszczy-

WOWE Z TtEM ANEMICZNYM.

Goczatkowice,

REUMATYZM.

Czarniecka Gora,
Goczatkowice,

CHOROBY SKORNE.

CHOROBY KOBIECE.

skawiec, Ustron, Zegiestow.

NIEDOKRW ISTOSC.

Ciechocinek,

Gd zie sie co leczy?

CHOROBY NEREK Piwniczna, Ustron, kapieliska nadmor-

skie, Huculszczyzna, Zakopane, Zegie-

stow.

CHOROBY PRZEWODU POKARMO -
WEGO.

Ciechocinek, Druskieniki, Inowroctaw,
Kos6w, Muszync, Nateczéw, Piwniczna,

Rymanéw, Szczawnica, Truskawiec, Za-

leszczyki, Zegiestéw, Morszyn.

CHOROBY PRZEMIANY MATERIJI.

Busko, Bystra, Ciechocinek, Druskieni-

ki, Gc czatkowice, Horyniec, Inowroctaw,

Jaremcze, Jaworze, Koséw, Muszyna,
Nateczéw, Rabka, Solec, Szkto, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec. Ustron,
kapieliska nadmorskie, Huculszczyzna,

Zakopane, Zegiestow, Morszyn.

CHOROBY NARZADOW ODDECHO-
WYCH.

Busko, Bystra, Ciechocinek, Czarniec-
ka Géra, Druskieniki, Horyniec, Inowro-

ctaw, Jaremcze, Jastrzebie, Muszyna,

Nateczéw, Otwock, Rabka, Smukata, Ry-
manow, Szczawnica, Zaleszczyki, ka-
pieliska nadmorskie, Huculszczyzna, Ze-

giestow.

CHOROBY KRWI.

Bystra, Jaworze, Muszyna, Szczawni-

ca, Zegiestow.

CUKRZYCA.

Ciechocinek, Goczatkowice, Inowro-
ctaw, Jaworze, Muszyna, Nateczéw, Ze-

giestow.

CHOROBY DZIECIECE.

Busko, Ciechocinek, Druskieniki, Go-
czatkowice, Inowroctaw, Otwock, Rab-

ka, Solec, kapieliska nadmorskie.
ZATRUCIE OLOWIEM.

Goczatkowice, Horyniec, Niemirow.

REKONWALESCENCJA.

Bystra, Czarniecka Gora, Druskieniki,
Goczatkowice, Inowroctaw, Jaremcze,
Jastrzebie, Muszyna, Otwock, Piwniczna,
Rabka, Solec, Rymanéw, Szczawnica,

Wista, Zaleszczyki, kgpieliska nadmor-
skie, Huculszczyzna, Zakopane, Zegie-
stow.

Zwigzkiem Izb Przemystowo - Handlo-
wych w akcji pomocy zimowej, reformy
iwiadectw przemystowych, ustawowej
ochrony nazwy ,hotel“ i ,pensjonat",
ulg inwestycyjnych i podatkowych dla
pensjonatéw, ochrony celnej naszych
wéd mineratnych i wiele innych. Nawig-
zano roéwniez $cisty kontakt z Naczelng
Organizacja Polskiego Przemystu Hote-
lowego w dziedzinie zagadnien hotelo-
wo - pensjonatowych i organizacji od-
powiednich zrzeszen w uzdrowiskach o-
raz z Komisjg Giéwng Lekarzy Uzdro-
wiskowych przy Zw. Lekarzy P. P., w
sprawach usankcjonowania specjalnosci
lekarza - balneologa, zjazdéw lekar-
skich, ustawy o wodach mineralnych
it p.

Projektem specjalnej ustawy, opraco-
wanym przez Ministerstwo Opieki Spo-
tecznej specjalnie zajmuje sie zwigzko-
wa komisja do spraw wo6d min., do kté-
rej wchodza przedstawiciele najwiek
szych zdrojowisk.

W okresie omawianym Zwigzek pra-
cowat nad zorganizowaniem zycia u-
zdrowisk nadmorskich.

Zwiazek ma swych przedstawicieli w
Panstwowej Naczelnej Radzie Zdrowia,
w Panstwowej Radzie do Spraw Uzdro-
wisk, lzbach Przemystowo - Handlowych
Krakowskiej, Lwowskiej i Warszawskiej,

we wszystkich wojewoédzkich komisjach

turystycznych.

Wspé praca Zwigzku z cztonkami roz
wija sig intensywnie i jak najbardziej
pamyilnie. Stosunek wuzdrowisk do ich

Szczeg6ty patrz w opisie

organizacji nacechowany jest catkowi-
tym zaufaniem, ktérego dowodoéw ma-
my mnoéstwo w bardzo czestym zwraca-
ni sie  wszyslkich — bez wyjalku —
cztonkéw do Zwigzku i korzystaniu ze
talej, w najrozmaitszych sprawach jego
pomocy, porad i stosunkéw. Roéwniez i
ze strony czynnikéw rzgdowych Zwigzek
doznaje stale jak najdalej idgcego po-

parcia i spotyka sie z uznaniem swej
pracy.

W okresie omawianym przyjeto w
poczet cztonkéw Tow. Przyjaciét Ja-
sirzebiej Go6ry i Jasnego Wybrzeza
i Zarzagd Gminy Hel w Jastarni tak, ze w
chwili obecnej Zwigzek liczy 54 czton-
kow.

Petny zarzad pod przewodnictwem
prez. R. Jarosza zbierat sie dwa razy —
i W.-prezesa S. Wisniewskiego 5 ra'
zy, komitet wykonawczy odbyt dwa po-
siedzenia. Na posiedzeniach byty udzie-
lane wyczerpujace sprawozdania z dzia-
talno$ci biura w kazdym poszczegélnym
okresie, omawiano sprawy, dotyczace
polityki Zwigzku, zagadnien finansowych,
propagandowych, organizacyjnych oraz
udzielano wytycznych dla prac biura.

Komisja rewizyjna Zwigzku, ktéra w
roku biez. ukonhczyta 2-letnia, przewi-
dziang statutem kadencje swej pracy,
odbyta 1 peine posiedzenie, précz tego
przewodniczacy i cztonkowie robili do-
rywcze rewizje kilkakrotnie w ciggu u-
biegtego roku.

Zarzad, obrany przez Walny Zjazd w
r. 1935 w dotychczasowym sktadzie, od-
byt drugi rok swej kadencji. Jedynie na
miejsce zmartego dyr. P. Z. Z. w Busku
§. p. inz. Byszewskiego wszedt do zarzag-
du inz. Rokosz, nastepca dyr. Byszew-
skiego, réwniez dyrektor P. Z. Z. Busko,
za$ na miejsce ptk. d-ra Salamonowicza,
ktory ustapit ze stanowiska burmistrza w
Otwocku, wszedt w prawa cztonka Za-
rzagdu pierwszy zastepca Adolf br. Bru-
nicki.

Sktad biura, pod dyrekcja p. M. Minkte-
wiczowej, powiekszyt sie o jedng refe-
rentke - korespondentke.

Sprawami Zwigzku kierowal prezes p
Rajmund Jarosz przy pomocy wice pre'

zesa dyr. St. Wisniewskiego,



Tegoroczny sezon w uzdrowiskach

Jaki bedzie tegoroczny sezon w u-
zdrowiskach i zdrojowiskach? Co o-
trzymaja w r. biezqcym kuracjusze i za-

rzqdy ?
Oto pytanie aktualne dzi$.
sie odpowiedzie¢ na nie.

Postaramy

INWESTYCJE.

znakiem wiel-
inwestycji, dokonywanych
uzdrowisk. Mozna $mia-
niema prawie ani jed-
ktére w r. b. nie po-
czynitoby powaznych inwestycji, ida-
cych w setki tysiecy ztotych. Majg o-
ne swoje uzasadnienie w dwu przyczy-
nach: po pierwsze wtasciciele uzdro-
wisk zdajg sobie sprawe, ze brak co-
rocznych inwestycji oznaczatby cofanie
sie ich i dlatego inwestujg, czesto na-
wet ponad rzeczywistg mozliwo$é¢ finan-
sowa. Po drugie za$ — leczenie balne-
ologiczne stanowi dzisiaj juz tak powa-
znq gatez terapji, ze wymaga ono wy-
sokiej specjalizacji w kazdej dziedzinie.
Do tego pogladu $wiata lekarskiego

muszg, volens nolens stosowac sie u-
zdréwiska, w przeciwnym razie nie sta-
;yby na wysokoéci zadan.

Nie bedziemy tu wymieniali kolejno
wszystkich inwestycji, dokonanych przed
nadchodzgcym sezonem. Jest ich b.
wiele i przy opisach poszczegdlnych u-
zdrowisk znajdg Czytelnicy w kazdym
wypadku sprawozdania z tej kategorji
prac. Zaznaczymy jedynie, ze do naj
wazniejszych nalezy oddanie do uzytku
kuracjuszow komér pneumatycznych
przy inhalatorjum w Szczawnicy, wiel-
kie inwestycje Ciechocinka i Krynicy o-
raz coraz intensywniejsza eksploatacja
zrédta ,,Barbara“ w Truskawcu.

Inwestycje nie dotyczg wytqcznie u
rzqdzen leczniczych. Wszedzie dokona
no powaznych prac drogowych, ogrod-
niczych, etc. W wielu miejscowos$ciach
rozszerzono instalacje kanalizacyjne,
wodociggowe i elektryfikacyjne. 0gdl
ny postep w r. biez. wyraza sig w pro
porcji ok. ICO proc. w stosunku do r. ub.

Zrédta mineralne zos;aly prawie wsze
dzie badZz ujete na nowo, badz tez uje-
cie ich zostato ulepszone.

Sezon obecny stoi pod
kich nieraz

przez zarzqdy
to stwierdzi¢, ze

nego zdrojowiska,

PENSJONATY | MIESZKANIA.

kategorji domoéw
W niektérych
ono tak inten-

Budownictwo tych
rozwineto sie wydatnie.
miejscowos$ciach, poszto
sywnie, ze powstaty nowe dzielnice
pensjonatowe i kuracjusz zesztoroczny
z wielka satysfakcja zauwazy np. w
Rabce szereg najnowszych i najkomfor-
towniejszych domow, przeznaczonych
dla kuracjuszéow.

Starsze budowle pensjonatowe cze-
§ciowo zmodernizowaty swoje urzadze-
nia przez doprowadzenie wody biezg-
cej do pokojow, instalacje kanalizacyj-
ne, etc. Nowe posiadajg wszystkie
rzagdzenia ostatniej doby.

Rozwdéj budownictwa
uzdrowiskach zapewnia w r. biez. wszy-
stkim kuracjuszom dostateczng ilo$¢ po-
mieszczen. Wyjatek moze stanowié je-
dynie w pewnym stopniu Morszyn w se-
zonie gtéwnym, gdzie pomimo b. inten-
sywnego ruchu budowlanego, io$¢ Kku-
racjuszow przekracza w ciggu lipca i
sierpnia ilo§¢ wolnych pokojow.

Zar6wno w Morszynie, jak i w innych
uzdrowiskach o wiekszej frekwencji na
lezy sobie zapewnic¢ przed wyjazdem
mieszkanie lub pensjonat, najlepiej za
posrednictwem miejscowej komisji klima-
tycznej, zwigzku wtascicieli pensjona-
téw lub Orbisu.

u-

uzytkowego w

CENY.

zarzagdoéw uzdrowiskowych
niepodnoszenie cen za
lecznicze, ale mozliwe ich
Rozumie sie, nie we wszyst-
jest to mozliwe. Sa wu-
ktérych dotychczasowe
wiasnych kosztéow
inwestycji. W
ulegty znizce.
nalezy podkre-

Tendencja
jest nietylko
Swiadczenia
obnizanie.
kich wypadkach
zdrowiska, w
ceny nie pokrywaty
eksploatacji i koniecznych
tych zaktadach ceny nie
Nigdzie natomiast, co

§li¢, ceny nie ulegty podwyzszeniu.
Optaty taks kuracyjnych zostaty nao-
g6t znizone, zgodnie z tendencjami za-
rowno Ministerstwa Opieki Spotecznej
jak i Zwigzku Uzdrowisk Polskich. Sto-
sowane sa rowniez szeroko znizki in-
dywidualne. Jako charakterystyczny
przyktad szeroko stosowanych znizek

mozna przytoczy¢ Szkio, gdzie peine o-
ptaty za taksy i zabiegi ptacito w r. ub.
tylko 4 proc. kuracjurzéw.

tych faktéw
okreslaja do-
znizki, jezeli
osoby nieu-
uwzglednia-

Oczywiscie, nie nalezy
aeneralizowac. Ustawy
ktadnie komu przystuguja
wiec $§a one zadane przez
prawnione, nie moga by¢
ne.

Tendencja wtadz, o ktérej wspomina-
my, jest uczynienie lecznictwa uzdrowi-
skowego mozliwie najbardziej demokra-
tycznym i powszechnym, to tez znizki
jrzeznaczone sg przewaznie dla sfer
pracowniczych.

Jezeli chodzi o ceny w pensjonatach,

niestety, daje sie wyczuwaé¢ w r. b.
tendencja zwyzkowa. Niektore
uzdrowisk, prowadzace kura-
wobec podrozenia ar-
potrzeby, zmuszone
podwyzki cen. Jest
drobna, nie
za caty o-

to,
ewna
zarzady
cje ryczattowe,
tykutéw pierwszej
oylty do niewielkiej
ona przewaznie zreszta b.
przekraczajgca k.lku ztotych
kres ryczattu.

Gorzej jest jednak z pensjonatami
prywatnymi w miejscowos$ciach o silniej-
szej frekwencji. Tutaj, mianowicie, wy-
stepuje po raz pierwszy w tym roku nie-
uzasadniona tendencja zwyzkowa, nie-
raz o wiele przekraczajgca rzeczywiste
usprawiedliwienie. W jednej z miejsco-
woséci np., gdzie kuracjusz otrzymuje z
racji swojego leczenia najtansze potra-
wy djetetyczne, ceny dochodzg do 15
zt. dziennie w pensjonatach wcale nie
pierwszorzednych pod wzgledem urza-
dzen, nie posiadajacych biezacej wody,
nowoczesnych wurzadzen, etc. Kontrola
komisji uzdrowiskowych, zarzagdoéw
gminnych a wreszcie dyrekcji uzdro-
wisk nie pomaga tu wiele, gdyz wtasci-
ciele pensjonatéw znajduja mozno$¢ u-
chylania sie od przestrzegania cenni-
kéw pod rozmaitymi pozorami. Powinni
tu raczej wystepowac¢ sami kuracjusze,
omijajac tego rodzaju zaktady.

NIEZDROWE STOSUNKI.

Za niezwykta podwyzke cen w pen-
sjonatach nie zawsze ponoszg wing ich
dzierzawcy. Wielu z nich zmuszonych
jest do tego wskutek niezwykle cigzkich
warunkéw, stawianych im przez wtasci
cieli budowli, w ktérych pensjonaty te
znajdujag sie. W tych wypadkach nie
zawsze sa to prywatni przedsiebiorcy.
Znajdujemy na ich liscie w sporadycz-
nych wypadkach réwniez, niestety, dy-
rekcje uzdrowisk, jako wtascicieli nieru-
chomosdci, dzierzawionych na pensjona-
ty. W jednej z miejscowoséci o najsil-
niejszej w Polsce frekwencji dzierza-
we pensjonatu zaktadowego np. pod-
wyzszono bez zadnych przyczyn ze
zt. 9.000 na 12.000, nie wktadajagc a-
ni grosza w remont. W takich wypad-
kach dzierzawca tego 22 pokojowego
pensjonatu zmuszony jest do podniesie-
nia réwniez cen. W rezultacie prowadzi
to do ruiny przedsigebiorstwa. Od kilku
lat np. skarza sie na wygdérowane czyn-
sze dzierzawcy pensjonatéw w Zako-
Wielka ich ilo$¢, po uptywie se-
zonu, zostaje zrujnowana, sa jednak
rébwniez i tacy, ktérzy w konhAcu sezo-
néw zmuszeni sa pozostawi¢ wszystko
na tasce losu, opuszczajgc zwyczajnie
dom, ktéry ich zrujnowat.

panem.

ulec
do

winny
pole

stosunki
tutaj wielkie

rodzaju
Posiada

Tego
zmianie.

Organizacja Pol
skiego Przemystu Hotelowego i Pensjo-
natowego w Warszawie, ktéra, niewat-
pliwie, zechce blizej wejs¢ w te sprawy.

dziatania Naczelna

KOMUNIKACJA.

Sprawy komunikacyjne zostajg roz-
wigzane w nadchodzgcym okresie
mniej wiecej na wz6r zesztorocznych.
Uzdrowiska posiadajg naogo6t dos¢ do-
bre jak na nasze stosunki potaczenia
kolejowe, dalekie jednak od tego, co w
analogicznych wypadkach posiada za
granica. Tem nie mniej posiadamy wa
gony bezposrednie do wszys;k'ch wiek
szych wuzdrowisk ze wszystkich prawie
stolic wojewdédzkich. Wazne udogod-
nienie stanowi torpeda do Zaleszczyk
ze Lwowa przez Tarnopol, skracajaca o
potowe dotychczasowa ucigzliwg po-
dt6z. Maty ruch kolejowy do uzdrowisk,
sgasiadujacych z wigekszymi miastami, jest
nuogét niewystarczajgacy i utrudniajacy
week-endy.

Komunikacja autobusami P. K. P. jest
przewaznie nieodpowiadajaca swemu
przeznaczeniu. Szczawnica i Kros$cienko
%) pod tym wzgledem w dalszym ciagu
upos$ledzone, a kursy autobuséw nu
przestrzeni N. Targ Kros$cienko —
Szczawnica — N. Sacz Krynica sa
utozone wybitnie niedogodnie. Niedo-
stateczng komunikacje autobusowg, ;ym
ra”rn prywatng, posiada wezut Ilwiw-
ski z Lubieniem, Szkiem i Niemirowem
na czele. Autobusy kursujg tutaj, pomi-
mo urzedowo zatwierdzanych rozkta-
déw, w godzinach zupetnie dowolnych.
Scista kontrola wtadz jest konieczna.

Przypominamy, Zze wiekszo$¢ uzdro-
wisk korzysta z powrotnych znizek ko-
lejowych w wys. 50 proc. Sa one waz-

na po 10 dniach pobytu i dla otrzyma-
nia ich konieczne jest odpowiednie za-
Swiadczenie miejscowej komisji uzdro-
wiskowej lub zarzgdu gminnego, przy-
czyni korzystajacy musza sig legitymo-
waé¢ dowodem zaopatrzonym w foto-
grafje. Przerwy w podr6zach za znizko-
wymi biletami nie sg dozwolone z wy-
jatkiem przerwy w Krakowie w celu
wzigecia wudziatu w sypaniu kopca na
Sowincu, co musi byé¢ réwniez stwier-
dzone przez kierownictwo budowy.

Ograniczenie w przerwach jest nie-
tylko niedogodne, ale zupetnie nieuza-
sadnione i wywotane bezwzglednoscia
fiskalna, nie liczacg sie z potrzebami
publicznoéci, kolei bowiem nic nie traci
na tym, ze podrédzny przerwie podro6z
nawet kilkakrotnie, skoro optacit za cat-
kowity przejazd.

Sprawa ta jednak nalezy juz do dal-
szych, ktére stale poruszamy w catym
cyklu artykutéw, i dlatego nie bedzie-
my tutaj zajmowali sie nig blizej.

Ograniczymy sie tylko do stwierdze-
nia, iz bytoby pozadanym, aby Mini-
sterstwo Komunikacji czynito dla uzdro-
wisk bodaj dziesiatg cze$¢ tego, co czy-

WaploYie (e

sezon od 1 maja do 10 pazdziernika

ni Ministerstwo Opieki Spotecznej. Na
to jednak musimy narazie jeszcze jaki$
czas poczekac.

FREKWENCJA.

Tegoroczny sezon stoi pod znakiem
wzmozonej frekwencji, przewidywanej
przez sfery fachowe oraz lekarskie. Juz
Wskazania: choroby serca i naczyn

krwionosnych (miazdzyca), organiczne
schorzenia moézgu i rdzenia kregowe
go, choroby przewodu pokarmowego,
narzagdu moczowego, rodnego u ko-
biet, ruchu (gosciec, krzywica), gruczo-
tow dokrewnych (tarczycy), przemiany
materji (dna, cukrzyca), gruzlica po-
zaptucna, kita Il i IV rzedna, choroby

skory, zatrucia otowiem i rtecia, re-
konwalescencja.
a

Szczawy stono-alkaliczne jodo-bro-
mowe z dodaniem potasu, litu, baru,
strontu, wapnia, magnezu, zelaz
i manganu.

Szczawa zelazista.
Radjoczynny zdr6j hypotoniczny.
Borowina. Kapiele kwasoweglowe.

Waody, sol i borowina ,,IWONKA® do nabycia we wszystkich aptekach

frekwencja w wuzdro-
silnie. Niema ani jed-
nego dostownie wuzdrowiska, w ktérym
dodatnie to zjawisko nie bytoby obser-
wowane. W niektérych miejscowosciach
przekraczata ona nawet 150 proc. Przy-
czyn tego zjawiska nalezy szuka¢ w Kil-
ku faktach.

Przede wszystkim
ctwa uzdrowiskowego znalazta
ne spopularyzowanie. Ludzie poprostu
doszli do wniosku, ze korzysiniej, taniej
i lepiej jest spedzi¢ nawet krotszy okres
w uzdrowisku niz dtuzszy na jakim$ pod-
miejskim letnisku, ktére nie dajac zadnej
kuracji, nie daje roéwniez odpoczynku,
poniewaz letnik przewaznie nie zmienia
swojego trybu zycia miejskiego. Propa-
ganda, prowadzona nieco intensywniej,
rowniez nie data czekaé¢ na rezultaty.
Zorganizowanie przez Zw. Uzdrowisk
Polskich fachowej obstugi informacyjnej
odegrato takze powazng role, najwaz-
niejszym jednak moze czynnikiem jest
chetniejsze ustosunkowanie sie lekarzy
do lecznictwa uzdrowiskowego i lep-
sze poznanie przez nich wtasciwosci le-
czniczych poszczeg6lnych wuzdrowisk, po
najbardziej renomowanymi.
Zachety o charakterze negatywnym,
ak utrudnienia paszportowe oraz dewi-
zowe niewatpliwie odegraty tutaj réow-
niez pewng role, nie nalezy im jednak
przypisywaé¢ zbyt wielkiego znaczenia,
wobec wymienionych wyzej powazniej-
szych czynnikéw.

w roku ubiegtym
wiskach wzrosta

leczni-
ogrom -

sama ideja

za

Do bezsprzecznie wielkich zastug na
tym polu doszto Ministerstwo Opieki
Spotecznej przez swdj nacisk, wywiera-
ny w celu uprzystepnienia ogétowi ko-

rzystania z kuracji uzdrowiskowych w

zaktadach prywatnych, kierujac w od-
powiedni sposéb polityka cen i leczni-
ctwa w wtasnych uzdrswiskach.

Nie mozna pomingé przy tej akcji ré-
wniez i roli prasy, ktéra w catos$ci usto-
sunkowata sie nader pozytywnie i zycz-

liwie do spraw zwigzanych z propagan-
da polskich uzdrowisk.

PAMIETAIMY.

W powyzszym artykuls staraliSmy sie
zobrazowaé¢ wszystko, co zainteresuje
zaréwno kuracjusza, jak i lekarza, kie-
rujgcego swych pacjentéw do uzdro-

wisk w biezgcym sezonie. Pozostaje nam
do omoéwienia tylko jeszcze jedna kwe-

stja, niestety, niepopularna, i dlatego
ma‘oc dotychczas poruszana. Czytelnicy
nasi jednak wiedzg, ze zarébwno poniz-

sze stowa, jak i wszystko, co na tamach
naszego pisma drukujemy, stuzy wytgcz-
nie tylko ich dobru i dlatego zechca
niewatpliwie przyjac zyczliwie nasze
dalsze wywody.

Chodzi nam
sza do uzdrowiska,
ze zblizajacym

tutaj o statunek kuracju-
sprawe bardzo waz-
ng w zwigzku sie sezo-
nem.

ma prawo wy-
aby spetnito ono
swoje zobowigza-
Aby jednak byto
musi sam utatwic

Kuracjusz mianowicie
maga¢ od uzdrowiska,
w catej rozciggtosci
nia wzgledem niego.
to mozliwe, kuracjusz
mu to.

Niechaj zechce wigc zawsze pamieg-
ta¢, ze leczenie uzdrowiskowe, jak kaz-
de zresztg inne, nie jest sztukg magicz-
na, za ktérej pomocag w ciggu jednego
krétkiego sezonu mozna odrazu pozby¢
sie  swoich choréb. Organizm ludzki,
przewaznie rujnowany przez diuzszy o-
kres czasu (u nas jezdzi sie do uzdro-
wiska dopiero w ostatniej chwili) nie
moze zosta¢ uleczony nawet najlepszy-
mi wodami, kapielami czy innymi zabie-

gami odrazu. Terapia uzdrowiskowa ma
na celu, w ogdélnym zarysie, regenera-
cje przyrodzonych sil cztowieka przez
pobudzenie jego poszczegdlnych orga-
néw do prawidtowego dziatania. Dlate-
go leczenie musi by¢ prowadzone pla-
nowo, osiroznie i nie zanadto intensyw-
nie.

Sa kuracjusze, ktérzy staraja sie w o-
kresie kuracji, wbrew zaleceniom leka-
rzy, wzig¢ jak najwiecej zabiegéw, wy-
pi¢ mozliwie najwiecej wod, uzyé jak
najwiekszej ilosci kapieli, zdaje im sie
bowiem, Zze to mylnie pojete leczenie
stanowi tutaj czynnik decydujacy. Sa o-
ni w btedzie i szkodzg tylko wtasnemu
zdrowiu. A potem twierdzg... ze uzdro-
wisko jest nic nie warte, gdyz nietylko
'm nie pomogto, ale nawet zaszkodzito.
Na te nieprawidiowo$¢ nalezy zwrécic
baczng uwage, wychodzagc zawsze z
zatozenia, ze nawet najmadrzejszy
cztowiek nie jest w tych wypadkach

(dokonczenic na str. 6-cjj



Tegoroczny

sezon w uzdrowiskach

(Dokonczenie ze strony 7-ej).

mqgdrzejszym od lekarza i dlatego nie
powinien samodzielnie zmienia¢ jego za-
lecen.

rowniez
uzdrowi-
niz w

Kuracjusz powinien pamietac
0 innej prawdzie: musi on w
sku prowadzi¢ inny tryb zycia
miescie. Kuracja uzdrowiskowa polega
nietylko na zabiegach, ale réwniez na
zblizeniu si¢ cztowieka do przyrody i
wtedy dopiero jest skuteczng. Po za od-
zywianiem sie wiec wedtug djety lekar-
skiej, nalezy unika¢ diugiego przesiady-
wania przy stoliku bridzowym, szcze-
gélnie w zamknigtych pokojach, spe-
dzania nocy w dancingach, uzywania
alkoholu lub  wiekszych ilosci tytoniu,
czarnej kawy, mocnej herbaty, etc.
Wszystko powyzsze utrudnia i o-

¢ znia | zenie. Hastem kuracjusza
przy kazdej kuracji jest ,jak najdalej od
miejskiego rytu zycia, jak najblizej
przyrody*“.

Przy korzystaniu ze $wiadczen kura-
cyjnych bqg2zmy wyrozumiali! Wszyscy
chcg kgqpa¢ sie w godzinach porannych
1 kazdy chce otrzymaé¢ swojq szklanke
wody mineranej bez zbyt diugiego cze-
kania. Nie jest to jednak mozliwe. Musi
wiec kuracjusz pamigtaé réwniez o in-
nych, t. zn. nie wymaga¢ dla siebie Zza-
dnych specjalnych przywilejéow i S$cisle
stosowac¢ sie do swoich godzin.

Te samq zasade stosowac¢ nalezy ro6-
wniez w stosunkach z zarzadem wuzdro-
wiska, komisjq klimatycznq, dyrekcja
swojego pensjonatu, stuzbg etc. Wyma-
gajmy, co nam sie nalezy, nie stawiaj-
my jednak wymagan nadprogramo-
wych, gdyz w okresie intensywnej pra-
cy wszystkich, przeznaczonych do ob-
stugi kuracjuszéw, wykonanie ich jest
trudne, ‘czesto niemozliwe, a prawie
zawsze den?rwujqce przede ws$zystkim
dla samego kuracjusza.

| pamietajmy jeszcze o jednym: za-
rowno zarzqd uzdrowiska, jak lekarze,
kgpielowi, stuzba, etc. pracujg w okre-
sie sezonu z maksymalng wydajnoscig i
napigeciem nerwéw. Moga zdarzy¢ im
sie w nawale tej goraczkowej pracy ta-
k:e czy inne uchybienia. Patrzmy na nie
z wyrozumia'o$ciq ludzkq, sami bowiem,
jako kuracjusze, jesteSmy réwniez w po-
tozeniu. wymagajgcym wiele wyrozu-
miatoéci i to wtasdnie strony wymie-
nionych oséb

ze

stow pra-
dotad

Na zakonhczenie niniejszych
gniemy zwréci¢ uwage na fakt,
mato jeszcze w Polsce popularny, mia-
nowicie, ze posiadamy w Pol-
sce wszystkie mozliwos$ci
balneologiczne, jakie posia-
dajg uzdrowiska zagraniczne. Mozliwe,
ze nb wszedzie jeszcze urzadzenia o-
siagnety wysoki poziom, spotykany za-
granica, jakkolwiek podnosi sie 01 z
r ku na rok, mozliwe, ze nie wyzyska-
lilra/ jeszcze w wuzdrowiskach wszyst-
kich mozliwosci, na jakie pozwalajg ich
naturalne warunki, nie ulega jednak
kv'-Asrii ze z roku narok widac¢ lu'a;
wielki postep. Tym nie mniej j'idnak
niema potrzeby koizys;ar:ia
juz dzi§ z wuzdrowisk zagranicznycn i
dlatego powinnismy leczy¢ sie w kraju.

Nio uz/ < .«</ tego ar”ii nentu ze
wzgledu na tani pati,ctyzm, ktéry nie-
ma nic wspdlnego z potrzebami chore-
go cztowieka, wymagajagcego w pierw-
szym rzedzie zdrowia, aby potym do-
piero mégt by¢ petnowartosciowym pa-
irjoig, nie piszemy tego réwniez w in-
teresach wuzdrowisk, gdyz jakkolwiek o-
ceniamy W catej peini ich niezwykta ro-
lo zaré6wno gospodarczq, jak lecznicza,
jednak interesy Czytelnikéw sg nam
znacznio blizsze. Piszemy stowa te w
"tabck‘'m przedwiadczeniu, ze wtlasnie
hc’cnie uzdrowiskowe w kraju daje juz
dzi:iaj kuracjuszowi s tu p r o c e n-

t v e rezultaty, w niektérych wy-
padkach przewyzszajace nawet zna-
czenie wiele uzdrowisk zagranicznych.

sie w kra-
na rok
powin-

Dlaiego tez hasto ,leczmy
jowych wuzdrowiskach*, z roku
zo/arzajace coraz szersze Kkregi,

no i w nadchodzgcym sezonie stanowic
wyly”~zng zaréwno dla kuracjuszéw,
jak i dla lekarzy.

Batowice pod nowym zarzadem

Sanatorjum, oddalone o 8 km. od
Krakowa, potozone jest na stoku po-
tudniowo - wschodnim, na wysokosci
280 m., co zapewnia mu nader korzy-
stne waftinki klimatyczne.

Posiada ono trzy zupeinie oddzielne
pawilony, potozone w pieknym 10-mor-
gowym parku, z ktérych kazdy prze-
znaczony jest do innego rodzaju lecze-
nia.

Wskazania: Stany rekonwales-

cencji
wnetrznych, zaburzenia
terji i gruczotéw
biegu spraw nerwowych.

Choroby organiczne
uktadu nerwowego,

kotykéw, kuracje odwy

i wyczerpania po chorobach we-

przemiany ma-

dokrewnych w prze-

i czynnosciowe

naduzywanie

kowe

nar-
(alkohol,

morfina, opium, eucodal, kokaina, niko-
tyna i t. p.). Zakaznie chorych Sanato-
rjum nie przyjmuje.

Najnowsze metody leczenia, jak: pro-
teino, vaccino i autohemoterapja, le-
czenie malarjq, wstfrzasami, insulinowy-
mi a takze w dziedzinie psychoterapii i
odzwyczajania od narkotykéw postu-
guje sie Sanatorjum ostatnimi zdoby-
czami klinicznymi.

Celowo i nowocze$nie zorganizowa-
na kuchnia pozwala na stosowanie djet:

odttuszczajgcych, tuczqcych, bezweglo-
wodanowych* i t. p.

Terapja fizykalna w zakresie wodo-
lecznictwa, masazu — elektryzacji na-
Swietlan kwarcowych, djatermji, kapieli
gazowych, mineralnych i t. p., weran-

»

Polski Grafenberg

Basedow, cukrzyca,

otytos¢, choroby ner-

wow, serca i gruczotow
wewnetrznym

wydzielaniu.

SLASK CIESZYNSKI Isi-1

homy 9

UZDROWISKA POLSKIE  Zageaw aDaIs WSKAZANIA LECZNICZE
1 Zré6dta sto Nei stono-jodobromowe.
Ciechocinek- Gosciec stawowy i miesniowy.
Cieplica n/W . — 4 m. pgoden Baden, Kis- Zokzy i krzywica.
Inowr(_)cla_w_ — % singen”. <reuznach, Wadliwa przemiana materji.
Druskieniki Soden. Wiesbaden, Przewlekie zapalenia organéw kobie-
n/Niemnem — 200 Reichenhall. Rein- cych.
Goczatkowice — 266 felden. Hall. Salies-  Sprawy pozapalne, wysieki.
Jastrzebie-Zdroj — 300 de-Bearne.  flrch-  Niedokrwisto$é biednica.
Rymanow — 400 ambault, Salsomag*  Schorzenia gérnych odcink. drég od-
Iwonicz — 410 giore, Droitwich. dechowych.
~*abka — 500 Choroby "uktadu nerwowego.
i inne.
E.Szczawy alkaliczne, alkaliczno stone, alk-stonogorzkie i zelazisto-wapniow e
Niezyty bton Sluzowych w cierpien,
Nateczow — 217 m. Neuenahr, Glei drég oddechowych; choroby prze-
Truskawiec — 40 chenbcrg, Billin, wodu trawiennego (zotadka z nad-
Kroscienko Wildlingen. Giess- kwasnos. i wrzodem).
n/Dunajcem — 420 hibel Ems, Elster, Choroby krwi, btednica, niedokrwisto$¢.
Zegiestow n/Popradsm — 486 Nauheim, Reichen
Szczawnica* — 500 hall. Tarasp. Spa-*. Choroby serca i naczyn; chor. prze-
Krynica — 586 Franzensbsd, Mon- miany materji i gruczotow dokew-
lwonicz tecatini, Vichy. Po- nyrch; choroby watroby, drég z6t-'
Rymanow vat. Contrexeville, ciowych i moczowych.
i inne. Essentuki, Borzom. Dna, cukrzyca, otyto$¢ i miazdzyca.
Choroby kobiece i nerwowe.
Elii Zdrojowiska siarczan e
W szystkie stany reumayczne.
Solec — 160 m. Skaza moczanowa.
Busko — 183 Akwizgran, ’Lan- Przewlekte zatrucie metalami.
Niemiréw — 220 deck, Baden, Tren- Pewne cierpienia przewodu pokarmo-
Szkto — 260 czyn. Piszczany, wego.
Lubien Wielki — 300 Luhaczowice. Rix- Zmiany stawowe.
Krzeszowice — 350 les-Bains, Baanoéres Nerwobéle. Dna.
Horyniec du Luchon. Harro- Rwa kulszowa.
Truskawiec. gate Heluan, Pia- Obrzeki, zgrubienia i niedowtady po-
Swoszowice pod Krakowem tigorsk. uraz.
i inne. Choroby skdrne i weneryczne.
Niezyt gérnych drég oddechowych.
IV. Zdroje gorekie (giauberskie)-
Karlsbad. Marien- ) . L L
Morszyn —*?% M. pad. Brides-Salines Cierpienia watroby i jelit, otytosc.
\% Kagpieliska morskie.
Ortowo, Kamienna Goéra, Gdynia, Hel, Cranz, Sopot. We- Uodpornienie ustroju;
Hallerowo, Jastrzebia Gora, Jurata, sterplatte, Koto- zotzy;
Jastarnia brzeg, Heringsdorf. wplyw podniecajgcy na narzady.
Vi Stacje klimatyczne.
Analogiczne wysoko$ci posiadaja:
Otwock — 97 m.
Sanatorjum Rudka — 180
Zaleszczyki — 300
Ustron — 365 Schandau (117).
Jawirze — 380 Harzburg (270).
Koséw — 400 Montreux (;00>.
Bystra — 400 Interlaken (570J. ) )
Ojcow n/Pradnikiero — 300 Meran i500). Wptyw podniecajacy na narzady:
Delatyn _ 450 Ischl (475). uodpornienie ustroju;
Wista — 450 Reinerz (570). choroby ptucne.
Czorsztyn n/Dunajcem — 500-700 Berch»esgad (570).
Rajcza — 500 Garmisch-Parten-
Jaremcze n/Prutem — 525 kirchen (700).
Zabie — 700 Smokovec (1000).
Istebna — 750 Semmering (1000).
Worochta — 750 Chamonix (1050).
Zakopane — 900
Bukowina — 1000

Batowice. Pawilon gtéwny
dowania, kapieli stoneczno - powietrz-
nych i gimnastyki leczniczej.
Lekarz naczelny: Profesor U. J. Dr.
Marcin Zielinski. 3 lekarze zaktadowi.
Informacji udziela Dyrekcja: Krakéw,
ul. Stawkowska 3, | p., tel. 177-30 i
137-40.

Zbyteczny wyjazd zagranice!
Zbyteczne uzywanie zagranicz-
nych wéd mineralnych isoli prze-
czyszczajacych. LEPSZE MAMY

W KRAJU!

WODA GORZKA

MORSZYNSKA
|
NATURALNA SOL

MORSZYNSKA

sg lekiem w schorzeniach zotgd-
ka, jelit, watioby i nad. otytosci!

Do nabyciaw aptekach i sktadach

apteczn,ch.

Bystra

Uzdrowisko i stacja klimatyczna u
stop Beskidéw Zachodnich, na wysoko-
§ci 370 m., nad rzeka Biatkg. Miejsco-
woé¢ zastonigta jest od poéinocy wyso-
kimi gérami, odznacza si¢ brakiem wia-
trow i silnym nastonecznieniem. Bystra
dzieli sie na 2 czes$ci: $lqskg i krakow-
skq. W pierwszej leczy sie przewazme
choroby pfuc i dré6g oddechowych, w
drugiej pozostate, wyszczegdlnione po-
nizej.

Wskazania: Choroby piucne i
drég oddechowych, choroby krwi, o-
golne nerwice, przemiana materji, re-
konwalescencja, wypoczynek po prze-
pracowaniu.

Urzgdzenie
Bystrej $lagskiej
niej urzadzone
krakowskiej zaktad
rewskiego.

Rozrywki: Wybitna stacja tury-
styczna dla letniej i zimowej turystyki,
doskonate tereny narciarskie i sanecz-
kowe, wycieczki w goéry. Latem kapiele
rzeczne.

Komunikacja: Stacja kol.
stra Wilkowice, skad dorozkami do
Bystrej, lub autobusami z Bielska i Bia-
tej. 2 oddziaty pocztowe: Bystra S$lgska
i Bystra k. Biatej. Telegraf, telefon.

lecznicze: W
wielkie i najnowocze$-
sanatorjum ZUPU, w

d-ra Marjana Sza-

By-

* * *

Klimato - leczniczy pensjonat ,Sto-
neczna“ D-ra Marjana Szarewskiego
potozony w najpiekniejszej czesci By-
strej, w starannie utrzymanym ogrodzie,
petnym kwiatéw. Olbrzymie przestrze-
nie laséw iglastych znajdujag sie zaled-
wie o kilka miitut od pensjonatu.

»Stoneczna“ ma pokoje stoneczne, o-
Swietlenie elektryczne, ogrzewanie cen-
tralne wodne, kanalizacje, WC,_ wodo-
ciagg wtasny, biezqcq ciepta i zimng
wode na kurytarzach, liczne tarasy i
werandy, otwarte i kryte, dostepne dla
wszystkich, tazienki, radjo, pianino, kort
tenisowy, telefon miedzymiastowy.

Kuchnia doskonata i obfita. Zupeina
swoboda w ubiorze takze podczas
wspoélnych positkéw.

Pensjonat czynny
rok!

bez przerwy caty



Busko otrzymato nowe tazienki
mutowe

2.000 dzieci czerpie zdrowie

w Busku-Gé6rCC;

Widok ogé6lny na kolonje leczniczg w Gcre3

W sierpniu 1918 r., w zaraniu odra-
dzajacej sie wolnosci Polski, rzucona
zostata odezwa do spoteczenstwa, po-

dejmujaca w imie hasta
ci polskie* stworzenie
cigcego, celem wydostania

skich z nor i suteren

Przepiekna kolumnada w gmachu tazienek.

W roklu biezagcym oddat Zakiad do rzyio w
uzytku kuracjuszow nowy budynek tazie- szerszego
nek mutowych, stojacy tak pod wzgle- npach

mozliwo$¢ znacznie
kapieli po ce-
umozliwiaja

uzdrowisku
korzystania z
niskich. Inwestycje te

dem leczniczym, jak i technicznym, na- przeprowadzenie kuracji i sferom mniej matyczne, dania dziecku opieki
prawde na europejskim poziomie. Za- zamoznym. skiej i wychowawczej, powietrza, wody
wiera on 22 kabiny. Duza i jasna po- Prace kanalizacyjne posunely sie w uzdrav/iajqcej i dobrego odzywiania.
czekalnia pozwala na wygodny wypo- dalszym ciggu naprzéd. Cata pierwsza Na wzgérzu, potozonym tuz przy

czynek dla tych, ktérzy chca z niej ko- cze$é¢ programu kanalizacyjnego jest ju> Busku - Zdroiu, stynnym ze

rzysta¢. Oddzielne pokoje dla rozbiera- wykonana.

nia i oddzielne kabiny kapielowe, a Z dalszych inwestycji wymieni¢ nale- no - stonych, znajduje sie dzi$ zaktad
wreszcie obszerne wypoczywalnie za- zy wykupienie przez Zarzad szeregu Wwychowawczo - leczniczy, sktadajacy
pewniajag kuracjuszom moznos$¢ nalezy- prywatnych parcel, na ktérych zostanie si¢ z pigknego gmachu, czynnego catly
tego wypoczynku po kapieli. Caty bu- urzgdzony park lesny. rok sanatorjum, obliczonego na 200 #6-
dynek centralnie ogrzany, gruntownie W Busku przygrywa w biez. sezonie zeczek, oraz kolonij sezonowo - leczni-
wietrzony, daje mozno$¢ wykorzystania orkiestra opery poznanskiej. czych (letnich) na 360 miejsc, oddziel-
zabiegow mutowych ze wszystkimi wy-  Jezeli poréwnamy wielki postep w nych pawilonéw, nazwanych ,Szkla-
godami dla kuracjusza. pracach inwestycyjnych, jakie zostaty nymi domami* z marzen Zeromskiego
Nowy objekt stanowi znowu jeden gokonane w zdrojowisku w r. biez., z przez ktore przewija sie do 2.000 dzie-
wielki krok naprzéd w rozwoju zdrojo- pracami poprzednimi, uwidoczni sie w ci rocznie z pobytem zasadniczo
wiska. catej petni wysoce pozyteczna i celowa Kkréotszym niz 4 tygodnie, a nawet 3-mie-

W zwigzku z uruchomieniem nowych gospodarka, prowadzona z tak wielkim siecznym, rocznym i dluzszym w razie
tazienek mutowych stare tazienki muto- naktadem pracy i zamitlowania przez o potrzeby.

we zostaty przerobione na tazienki siar- pecnego dyrektora inz. Rokosza, ktére- W stalym bowiem sanatorium leczo-

czone -” kl.asy, a dawne tazienki ulgowe mu dzieln’ie .sekunduje naczelny lekarz, .o s dzieci z ciezej przebiegajacymi

na tazienki klasy Ill. Wszystko to stwo- dr. Budzynski. dtugotrwatymi chorobami iakimi  sa:

gruzlica kostno - stawowa, skrofuloza,

reumatyzm stawowy i mie$niowy, pora-

Busko potozone jest w pow. Stopnic- bliskich miejscowosci historycznych oraz zenia uktadu nerwowego, cigezsze po-

kim woj. Kieleckiego w dolinie, otoczo- malowniczo
nej wzgérzami, na wys. 183 m.

potozonych.
Komunikacja: Kolejowa do st rézne skazy dzieciece i inne

Wskazania: Gosciec (reuma- Kielce Ilub Szczucin, skad autobusami kie schorzenia wieku dziecigcego,
tyzm) stawowy i mie$niowy, pierwotny PKP., oczekujgcymi przy wszystkich da- koloniach za$§ sezonowych leczn:iczych
i nastepowy w okresie przewlektym, ze- lekobieznych pociggach, poczta, tele- krzepig organizmy swoje dzieci skrufu-
sztywnienie stawow pozapalnych i po- graf, telefon. liczne, krzywicze, anemiczne, nerwowe,
urazowe, gosciec znieksztatcajacy, po- Sezon od Imaja do 31 pazdziernika. ozdrowiericy i wogéle dzieci, dotkniete
dagra, zotzy (skrofuty), i gruzlica chi-
rurgiczna. Choroby skérne: chroniczna ,
preeeves, e, sweriens | KOMUNALNED KASIE 0SZCZEDNOSCI
czyraczno$é, tradzik zwyczajny i roézy-
cowy, ostuda pstra, nerwowe swedzenie
skéry, rybia tuska, grzybice wszelkiego POW STOPMIC KIEGO w B U S K U
rodzaju. Stare pozapalne wysieki na- kuracjusze we wtasnym interesie
rzagdéw rodnych, otytos¢, przewlekte .
niezyty gérnych odcinkéw drég odde- LOKUJA GOTOWKE
chowych, przewlekte niezyty drég z064- wyptacang na kazde zadanie
ciowych, przewlekte niezyty i ich naste-
pstwa, choroby uktadu nerwowego,
rwa nerwu kulszowego i inne nerwobo6-
le, przewlekte zapalenie nerwoéw.

Przeciwwskazania: ostre sta-

ny zapalne z wysokg cieptotg, krwoto-
ki ptuc, macicy i innych organéw z wy-

JURATA

jatkiem umiarkowanych krwotokéw he-

moroidalnych, gruzlica ptuc, wysoki sto-

pien rozdecia ptuc, organiczne wady

serca, niewyrownane. UZDROWISKO NA HELU
Urzgdzenia lecznicze: 13

zré6det artezyjskich, bedacych zdrojami

siarczono - stonymi z najsilniejszymi wo-
dami siarczonymi nietylko w Polsce, ale
w catej Europie. Woda ze Zrédta Nr. 1
Michalskiego uzywana jest do picia, z
pozostatych tylko do kapieli. Dla kapie-
li mutowych istnieje oddzielny pawilon,
réwniez oddzielny dla oktadéw muto-
wych. Zaktad przyrodoleczniczy posia-
da oprécz nowoczesnych urzadzen wo-

HOTEL LiDO. Wszystkie pokoje z biezaca ciepta

i zimnag woda. Centralne ogrzewanie, elektrycznos'¢.

Pierwszorzedna restauracja. Dancing, bridge.

PENSJONATY

doleczniczych, oddzielne kabiny dla

kapieli mineralnych (kwasoweglowych, BUDOWA WILLIi na parcelowanych terenach.
jodo - bromowych, igliwiowych, solan-

kowych, etc.), gabinet do elektroterapji, NOWE LAZIENKI z cieptymi kagpielami morskimi.
gabinet do heljo i fototerapji, lampa

kwarcowa, lampa Jesionka, sala gim-
nastyczna zanderowska i frenklowska.
Kapiele stoneczne i powietrzne.

Hydropatja, masaze. Stata opieka lekarska na miejscu.

NOWA KAWIARNIA | BAR DANCING nad otwartym

Inne urzgdzenia: Szpital $w.
Mikotaja, bedacy pensjonatem dla nie-
zamoznych chorych, o 105 tézkach. Du-
zy i pieknie utrzymany park.

Rozrywki: Orkiestra, koncertuja
ca 2 razy dziennie w parku, kino zakta-
dowe, koncerty, przedstawienia teatral-
ne, dancingi, reuniony, bale, zebrania
towarzyskie, pokoje bridzowe, czytel-
nia dziennikéw, radjo, wycieczki do po-

morzem. Orkierstra, koncerty, kino.

SPORTY | ROZRYWKI. Mo iorowki, wycieczki, tenis.

Poczta, telegraf, telefon na miejscu w JURACIE.

,Ratujmy dzie-
uzdrowiska dzie-
dzieci pol-
miasta na stonce,
na wie$, w dobre warunki zdrojowo-kli-
lekar-

znakomite-
go dziatania wo6d mineralnych, siarczo-

stacie krzywicy, anemje, ki‘a wrodzona,
przewle-

Izejszymi, ale uporczywymi niedomaga-

niami dziecigcymi.

,Gorka“ jest dzi$§ wtasnoscig stowa-
rzyszenia spotecznego. Cztonkami s3:
Ministerstwo Opieki Spotecznej, Ubez-

pieczalnie Spoteczne na czele z Zakta-
dem Ubezpieczen Spotecznych, wieks$ze

miasta Polski z Warszawa na czele,
szereg sejmikow, instytucje humanitar-
no - spoteczne, jako cztonkowie —

wktadowcy (10.000.— zt. od jednego 16-
zeczka) oraz cztonkowie honorowi i
rzeczywisci.

Optata za catodzienny pobyt w sa-
natorium statym (z leczen:em i nauka)
wynosi 5 zt. 35 gr. dla dzieci prywat-

nych i 4 zt. 35 gr. dla dzieci cztonkéw-
wktadowcow stowarzyszenia w kolo
niach sezonowo - leczniczych — 2 zh
85 gr. dla dzieci pierwszej kategorji i
2 z+. 35 gr. dla dzieci stowarzyszonych
wktadowcow.

Placéwka, przed kilkunastu laty na
pustym zupetnie ugorze rozpoczeta z
groszy ofiarnych, dzis o milionowei
wartoéci, przedstawia sie obecnie inko
wielkie uzdrowisko dzieciece, z pigk-
nymi budowlami. Dawilonami, naroda-

mi 20-morgowymi, basenem kagoielowyin
i t. d. Przywraca ona zdrowie i sity set-
kom i tysigcom dzieci, zastuguie na naj-
wiekszg uwage i troskliwo$¢ spoteczen-
stwa. a szerokim rzeszom rodzicow i
opiekunéw winna by¢ dobrze znana,
jako stuzaca dobru dziecka polskiego.

Adres: Busko - Zdréj, Dyrekcja Go6r-
ki. tel. 18. Doiazd: stacja kol. Kielce,
skad autobusami P K. P. w ciaau 1 i
n6t aodzinv dojezdza sig do Buska -
Zdroju i Gorki.

Czarniecka Gora

Zdrojowisko i stacja klimatyczna w
pow. Koneckim woj. Kieleckiego.
Choroby

chor. nerwowe, dr6g oddechowych, pe-

Wskazania: serca,
cherza, rserek, skaza podagryczna, reu-
matyzm, rekonwalescencja.
Urzgdzenia lecznicze: Za-

klad kardiologiczny w murowanym 2-

pietrowym domu z urzgdzeniami do
wodolecznictwa, katedrag Winternitza,
do elektroterapji. kapieli kwasoweglo-
wych i parowych, aparat roentgenow-
ski. lezalnie. etc. Zaktad po przeieciu

go przez obecng Spétke, zostat grun-
townie odnowiony i zamieniony na sa-
natorium dla choréb sercowych, prze-
miany materii i zaburzen krwi w obie-
gu. Zostat on skanalizowany i zaopa-
trzony w biezgcg goraca i zimng wo-
de, oswietlony elektrycznie.

Zaktad

robwniez do

wodoleczniczy oddany jest
uzytku publicznoéci z poza
zaktadu.

Zrodto

niczna

»Stefan" — plukanka hipoto-

o wyjatkowo niskiej mineraliza-
cji.

Rozrywki: Przepiekne spacery

kapiele, rybo-
wioslarstwo na

wisréd
towstwo,

lasé6w i wzgbérz,
plazowanie,

rz. Czarnej, wycieczki w géry Swieto-

krzyskie. W sezonie letnim koncerty,
przedstawienia teatralne, klub towarzy-
ski, radjo, bibljoteka, place tenisowe,
w zimie narty, saneczki.
Komunikacja: Stacja kol. Czar-
niecka Go6ra na linji Koluszki — Skar-

zysko.
Sezon catoroczny.



Ciechocinek wcigz

Zycie na basenie

Moze w zadnym z polskich zdrojowisk

nie rzuca sig w oczy tak wyraznie staty
postep, obserwowany z roku na rok, jak
w Ciechocinku. Wyraza sie on zreszta

nie w postaci drobnych w gruncie
czy, ale efektownych na pozdér faktach.
Ciechocinek inwestuje z roku na rok
gruntownie, solidnie i z wielkim nakta-
dem pracy oraz kosztéw. Dlatego tez
wszystko, co Ciechocinek zyskuje, jest
zawsze trwate i obliczone na dtuzsza
mete.

W  roku
tuje

rze-

biezagcym roéwniez
Ciechocinek swoim coraz liczniej-
szym kuracjuszom caly szereg kapital-
nych inwestycji, cze$ciowo juz zakon-
czonych, po czeéci za$ dopiero co roz-
poczetych, ale juz bardzo zaawansowa-
nych w wykonaniu.

zaprezen-

Do tej kategorji nalezy obliczona na
2 lata rozbudowa inhalatorjum. W roku
biez. zostaje uruchomiona w nim juz no-

wa sala kabin do indywidualnych wzie
wan solankowych i aromatycznych, co
pozwoli na podniesienie dotychczaso

wej wydajnosci o 30 proc.
otrzymato w r. b. réwniez

Inhalatorjurr
najnowsze

aparaty, pozwalajace na na'drobniejsz
rozpylanie Sn one. co nalezy podkre-
§li¢, wynalazkiem miejscowym i zaden 7
zaktadéw zagranicznych nie moze sic
pochlub:¢ nawet w przyblizeniu tak
drobnym rozpyleniem.

Ciechocinek rozwigzat w r. biez. bcir

dzo szczelliwie sprawe podgrzewanie
wody mineralnej do wtasciwej tempera-
tury, przepisywanej przez lekarzy indy
v,\dualnie dla kazdego kuracjusza. Do
iychczasowy system, polegajacy na pod
grzewaniu wody w ogdélnych zbiorni-
kach do temperatury 80 do 100 stopni,
okazat si? wysoce niepraktyczny, gdyz
tracita przy tym ona swoje witasciwosc’
balneolog czne. Rozwiqza~ie znaleziono
w ten sposéb, ze kazda wanna zostata
zaopatrzona w odpowiednig instalacje,
7a pomocag ktérej woda, doprowadzane
wprost ze Zréd a, dogrzana zostaje do
temperaiu y, "“otrzebrej dla przyrzadze
nia kapieli. Wobec tego, ze np. *erma
ciechocinska posiada naiuralng tempe-
rature 35 stopni, dogrzanie jej nastepuje
b. tatwo. W roku biez. wymienione u-
rzagdzenia otrzymaty ‘tazienki Il klasy,
w przysztym otrzymajg je wszystkie po-
zostate.

W r. biez.
Swiadczenia z

poczyniono

borowing,
ng wedlug nowego 5-cio
DoSwiadczenia okazaty
i obecnie borowina ciechocinska nie u-
stepuje najlepszym krajowym i zagra-
nicznym, przewyzszajac nawet najstyn
niejsza w Europie borowinge w Elster.

pierwsze do-
konserwowa-
letniego planu.
sie b. korzystne

Na wielka skale obliczona jest inwe-
stycja, polegajgca na utozeniu nowego
zarurowania termy. Uzyte zostaly po

raz pierwszy w technice rury stalowe o
specjalnym sktadzie, $wiezo produkowa-
ne przez hute Batory.

Rury te, dotychczas produkowane tyl
lo przez zaktady Kruppa, jakkolwiek sq
bardzo drogie (metr biez. kosztuje oko-
to 240 zt), jednak sa zupetnie antykuro-
zyjne i przetrwa¢ moga pod dziataniem
rolanki (oraz siarki) kilkudziesigcioletni
rkres czasu, podczas gdy zywotnos$é
wszystkich dotychczasowych nie prze-
kraczata 3 lat. Nowe rury stanowia
pierwszy w Polsce eksp;rymen;- wytwor

ni i jezeli préby okazg zgodnos$¢ prak
tyki z teoretycznymi badaniami, m. in.
przeprowadzonymi przez Politechnike

‘‘wowska, Ciechocinek bedzie miat za-
stuge pierwszego zastosowania tej waz-
nej inowacji.
2 dalszych
nych przez

inwestycji, przeprowadza-
dyrekcje zdrojowiska, nale
)y wymieni¢ budowe nowego pawilonu
Jo opakowan borowinowych z zastoso
vaniem elektroterapji, urzqdzonego we

dtug najnowocze$niejszych wymagan
icznictwa i komfortu.
Wszystkie wymienione inwestycje po-

htonety wielkg sume 500.000 zt., nie mé

vigc o olbrzymim wysitku i pracy, wto-
zonych przez dyr. St. Wisniewskiego w
elu najbardziej precyzyjnego, mozliwie

lajekonomiczniejszego i najszybszego
dokonania ich. Wszystkie te wymienione

inwestycje zostajq juz w biez. sezonie
oddane na wustugi kuracjuszow.
Na inwestycjach o charakterze kura-

:yjnym nie konczy sie jednak bynajmniej
tegoroczna dziatalno$¢ Ciechocinka. U-
zdrowisko to jest obecnie pierwszym,
posiadajgcym zupetnie gotowy plan za-
dowy i wskutek tego jest tu mozliwa
ostateczna regulacja ulic. W zwiqzku z
tym Ciechocinek juz otrzymat 10.000 m
<w. nowoczesnych nawierzchni na uli
cach. Pozwala to réwniez na dalszy
rozw6j plantacji oraz ukwiecenie zdro
jowiska, ktére pod tym wzgledem trzy-
ma tradycyjny prym w calej Polsce.
Wielkie udogodnieni-! dla kuracjuszow

stanowi wspaniaty nowocznesy gmach
urzedu pocztowego, zbudowany w cen-
rum zdrojowiska, przy parku.

W r. biez. zyskat Ciechocinek hale
targowa, zbudowangqg staraniem Zarzqdu
Miejskiego. Pozwala ona na higieniczng
sprzedaz artykutéw zywnosciowych, co
dotychczas stanowito staby punkt go-
spodarki miejskiej.

Czy wobec tylu inwestycji, tak kosz-
townych i gruntownych, nie zostaty pod-
niesione ceny $wiadczenn, ponoszonych
przez kuracjuszéw?

Na pylanie to, zupetnie zresztq natu-

ralne, mozemy z satysfakcjag odpowie
dzie¢ w sposéb negatywny: ceny nietyl-
\0 nie zostaly podniesione, ale w nie-

ktéorych wypadkach dyrekcja obnizyta je
wydatnie. Tak np. zabiegi przyrodolecz
nicze potaniaty o 15 proc., a taksa kura-
cyjna zostata obnizona, przyczym sto-
suje sie od niej jeszcze indywidualni
znizki dla przyjazdéw zbiorowych oraz
rodzin. Podatek hotelowy zostat w roku
Siez. réwniez obnizony.
Kornczac niniejszy
podkres$li¢ jeszcze raz wielkg prace i
starannos$é kierownictwa, wtozong nie
iylko w opisane inwestycje, ale w caty
-odzienny tryb Zzycia zdrojowiskowego,
6rego naczelnym hastem zawsze byta
i bez przerwy jest akualng zasada
~wszysko dla kuracjuszal.

opis, pragniem -

Nie-
W i-

Ciechocinek znajduje sie w pow.
szawskim woj. Pomorskiego, nad
sta, na wys. 35,7 m.

Wskazania: Gosciec
mieéniowy, pourazowe zmiany kostne,
choroby przemiany materji: dna, oty-
to$¢, cukrzyca, niedokrewnos¢, skaza

stawowy i

kroczy

10

naprzod

‘tazienki Nr. 4

limfatyczna i wysiekowa, zotzy, krzy-
wica, schorzenie dr6g oddechowych —
dychawica, oskrzelowa, rozedma ptuc.
Choroby serca i naczyh. Choroby ukta-
du nerwowego. Choroby przewodu po-
karmowego. Niektére choroby skoéry,
choroby narzadu rodnego kobiet.

Przeciwwskazania: Gruzli-
ca phuc, niewyréwnanie wady serca,
zapalenie nerek.

Urzgdzenia lecznicze:
Ciechocinek posiada kilkanascie Zrédet
solankowych o wielkiej wydajnos$ci wo-
dy mineralnej i rozmaitych stopniach
naturalnego stezenia.

Znaczenie tych Zrédet zmalato w o-
statnich czasach wobec uruchomienia
zrédta termalnego, ktére od roku 1932
zaopatruje wszystkie gmachy kgpielo-
we w 6 proc. radoczynnqg solanke o cie-
ptocie przyrodzonej 35 st. C.

Do uzytku wewnetrznego stuzq solan-
ki. Nalezg one do typu woéd stono - ze-
lazistych z bardzo znaczng zawarto-
$§cig zelaza i sg z korzy$cig stosowane
w cierpieniach spowodowanych ztg
przemiang materji, u oséb z niedomo-
ga wydzielniczq zotgdka, w stanach
niedokrwistosci, u dzieci z powiekszo-

nymi sta-
wow.

Stosownie do wskazan lekarskich ka-
piele solankowe sq przyrzgdzane z so-

lanek 2, 4 i 6-cio procentowych.

gruczotami, z gruzlieg kosci i

Kgpiele solankowe ze Zrédta termal-
nego, dzieki naturalnej cieptocie i wiel-
kiej zawartoici emenacji radowej, maja
spotegowane i niezawodne w skutkach
dziatanie lecznicze.

Kgpiele kwasoweglowe przyrzqdzane
sq z wody stodkiej lub ze stabej solan-
ki, nasyconej kwasem weglowym przy
pomocy odpowiednich aparatéw satu-
racyjnych.

Borowina ciechocifnska nalezy do naj-
lepszych borowin krajowych. Cechuje
jg wysoka zawarto$¢ ciat organicznych
i czynnych sktadnikéw rozpuszczat
nych.

Z borowiny tej sq przyrzadzane
piele borowinowe catkowite i czescio-
we, oktady borowinowe zwykie i z za-
wijaniem, oktady systemem piszczan-
skim i opakowanie borowinowe.

W inhalatorjum stosuje sie

kqg-

wziewa-

MORSZYN-ZDROJ

JEDYNE
GORZKICH,

WSKAZANIA LECZNICZE:

W POLSCE
NAJSILNIEJSZE

ZDROJOWISKO WOD
NA SWIECIE.

schorzenia zotadka,

jelit, watroby, otyto$¢, dna, kamica nerkowa, nie-

zyty
krwioncénych,

oskrzelowe,
zapalenia stawo6w,

schorzenia serca i naczyn

choroby ukta-

du nerwowego oraz choroby kobiece.

SEZON: MAJ

STACJA
ADRES:

PRODUKTY

Sol
S6l

..Morszynka”
ze zrdédta

KOLEJOWA:
ZARZAD

gorzka krystaliczna
gorzka w proszku
Woda gorzka naturalna ze zrédta
dogazowana woda
.,pod Matka Boskag”.
Znakomita borowina

- PAZDZIERNIK

MORSZYN-ZDROJ
ZDROJOWY MORSZYN-ZDAOJ

MORSZYNSKIE

naturalna ze Zr6dta Bonifacego.
naturalna ze Zrédta Bonifacego,
Bonifacego
stotowa hipotoniczna

morszynska.

nia ogélne solankowe i solankowo-
aromatyczne dla dorostych i dzieci.
Wziewania specjalne aparatami typu
wtasnego i typu Inhabad o rozpylaniu
subtelnym i grubym. Oddychanie roz-

rzedzonym powietrzem. Pluczkarnie.

Emanatorjum
wania emanacji
kabinie. Illos¢
dawkowana
rza.

radowe stuzy dla wzie-

radowej w specjalnej
emanacji radowej jest
wedtug wskazéwek leka-

W oddziale wodoleczniczym stosuje rie

kapiele i potkapiele, natryski, bicze i
wachlarze, natryski szkockie, ptoszcze
wodne, natryski dolne, kgpiele faliste,
szafki parowe, zawijania w koce.
Kgpiele elektro - $wietlne ogo6lne i
cze$ciowe, Sollux, lampy kwarcowe i

reflektoryczne.
cja, faradyzacja

Djatermje. Galwaniza-
i franklinizacja.

Przeptukiwania kiszkowe systemem

Broscha. Kgpiele piankowe.

Ciechocinek jest jedynym W naszym
kraju zdrojowiskiem,gdzie sq stosowane
na szerokq skale ciepte kapiele solan-
kowe basenowe. Do tego celu stuza

trzy baseny,
znaczony do
leczniczych.

z ktorych kazdy jest prze-
innego rodzaju zabiegéw

Pierwszy basen, wybudowany na za-
cisznym terenie miedzy tezniami, posia-
da najwieksze wymiary i nosi nazwe
»ptywalni solankowo - termalnej“. OI-
brzymie wymiary tego basenu i nowo-
czesne urzgdzenia pozwalajag zaliczy¢
go do najwspanialszych inwestycyj te-
go rodzaju.

Druai basen, nazwany cieplica wspot
ng, dzieki wysokiei cieptocie i koncen-
tracji wypetniajgcej go solanki, jest u-
rzagdzeniem nawskro$ leczniczym i rhu-

~y do stosowania w dnie pogodne nor-
malnych kgpieli solankowych.

Trzeci wreszcie kryty basen moze by¢

czynny bez wzgledu na pogode. kqoiel
za$ w nim nie tylko nie ustepuje, lecz
dzieki wysokiei cieptocie wody i powie-

trza, promieniom pozafiotkowym nieu-
stannie wydzielaiacej sie emanacji ra-
Jowej — przewyzsza kqpiele solanko-
ve w tazienkach.

Plaza o powierzchni 20.000 metr._kw.

Kagpiele stoneczne, powietrzne i piasko-
we.

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci
we wzorowym ogrodzie Jordanowskim.

Naturalnie inhalacje przy tezniach.

Rozrywki: Teatr, kino, koncerty
orkiestry zdrojowej, dancingi, réwniez
na plazy koto basenu, klub towarzyski,
tenis, kregielnia, bibljoteki, czytelnia
bezptatna, oraz <caly szereg atrakcji
sezonowych.

Komunikacja: Stada kol. Cie-

chocinek na bocznicy wiodgeej do Ale-
ksandrowa Kuj. (linja Warszawa — To-
run). Poczta. ,teleqraf. telefon.

Sezon od 1 maja do 30 pazdziernika.
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Druskieniki,

New] ,Yiu;zla dla

W roku biezacym Druskieniki obcho-

dzg 100-lecie swojego istnienia. Do hi-
storji tego cennego zdrojowiska, obej-
mujacego olbrzymia skale lecznictwa,
powrécimy w jednym z najblizszych nu-
meréw, narazie zaznaczymy jedynie, ze
zadne ze zdrojowisk nie przeszto tak

sinych wstrzagséw, zwigzanych z wyda-
rzeniami historycznymi, jak wtasnie Dru-
skieniki. Do$¢ powiedzie¢, ze byty one
kilkakrotnie burzone wskutek dziatan
wojennych i prawie wszystko co dzisiaj
pozostato, zostato juz wzniesione w cza-
sach ostatnich. Najkapitalniejsze gmacn/
i urzgdzenia pochodza z okresu po od-
zyskaniu niepodlegtosci, specjalnie za$
z czasu przejecia Druskienik przez wta-
dze panstwowe.

Jest faktem
dnak zawsze

znanym, tem nie mniej je-
wymagajagcym przypomi-
nania, ze Druskieniki byty ulubionym
miejscem pobytu Marszatka. Do dnia
dzisiejszego tez zywa jest wéréd miej-
scowej ludnosci Jego posta¢, kraza
wcigz jeszcze opowiadania i legendy,
zwigzane z Jego osobga, za$ Niebieski
Domek, Jego spartanskie mieszkanie, za
mieniony powoli na muzeum, pos$wieco-
ne Jego kultowi, bez przerwy otaczany
jest najgtebszg czcia.

Wsrod uroczystosci, zwigzanych z?
stuleciem istnienia Druskienik, niewatpli-
wie tez ziotg niciag przewine se wielka

posta¢ Marszatka w licznych wsporrnie-
niach i objawach niegasngcej czci.

Druskieniki
wszechstronne,

posiadaja urzadzenia tak
ze wszelkie inwestycje

solankowo - ziemne le-
okolicy pago6rkowa-
brzegu Niem-
w poblizu je-
rozlegtych la-
103 m.

Zdrojowisko
zy w malowniczej
tej na wysokim piawym
na u ujécia Rotniczanki,
ziora Druskonie, wsrod
sé6w sosnowych, na wys.

W skazania:
mieéniowy, pourazowy,
sty, pozostatosci po sprawach zcpal-
nych, zotzy i krzywica, choroby prze-
miany materji (dna, otyto$¢), choroby
zotgdka i jelit, choroby kobiece, choro-
by uktadu nerwowego organiczne i
czynnos$ciowe, niezyty nosa, gardta i
krtani, przewlekte niezyty oskrzeli, po-
czatkowa rozedma ptuc, niedokrew-
noé¢, choroby serca i naczyn, o ile
miazdzyca nie jest zbyt daleko posu-
nieta. Pozatem Druskieniki sg wskaza-
ne jako stacja klimatyczna dla dzieci
stabych, ozdrowieficéw i ludzi wycien-
czonych.

Goséciec stawowy i
wysieki i zro-

Przeciwwskazania: Zapale-
nie nerek, gruzlica ptuc, daleko posu-
niete niewyréwnane schorzenia serca,
choroby psychiczne.

Urzgdzenia lecznicze:

Wody mineralne druskienickie naleza
do grupy solanek ziemnych, zawiera-
jacych oprécz chlorku sodu rowniez
chlorek wapnia. Wody te, o rozmai-
tym stezeniu, stuzg do kapieli oraz do
picia. Poktady doskonatej borowiny.
Kagpiele kaskadowe w Rotniczance, za-
ktad dla leczniczego stosowania ston-
ca, powietrza i lichu. Zaktad kapielo-
wy obejmuje 140 sal. Zawarte sg W
nim: oddziaty kapieli solankowych dla
dorostych i dzieci, kapiele borowino-
we, kwasoweglowe na solance, tleno-
we, piankowe, gabinety do irygacji so-
lankg, aparaty ,duoche en hamac*,
Broscha, oddziaty wodolecznicze, wan-
ny do potkapieli, kabiny natryskowe,
sala natryskowa systfemu prof. Zninie-
wicza, oddziat elektroleczniczy z dja-

orkiaitry w parku

mozliwe sg tutaj tylko w sensie iloscio-
wym, nie za$ jakosciowym. Zwiekszajac <
sie coraz bardziej frekwencja wymaga-
ta znalezienia nowego Zrédta solanko-
wego. Jest ono juz czynne i pozwala na
zaspokojenie catkowitego zapotrzebo-
wania kuracjuszow.

Réwniez
zainstalowania
gor do

wielka frekwencja wymagata
drugiego aparatu ,Vi-
przeptukiwania jelit systemem
suchym. Aparat ten zostal w ostatnich
dniach zainstalowany. Prowadzone sa
intensywnie prace nad rozbudowg sieci
wodociggowej. Zdrojowisko posiada ja
juz, na peryferjach prace wrg w dal-
szym ciagu.

Na podkreélenie zastuguja liczne pra-
ce parkowe, wykonane w r. b.,, a maja-
ce na celu jeszcze estetyczniejsze roz-
planowanie zielencéw oraz trawnikéw.
W parku zbudowano b. estetyczng no-
wa muszle dla orkiestry.

Frekwencja w ostatnim roku wzrosta o
15 proc., ku czemu przyczynita sie nie-
mato nowa linja koejowa. Na margine-
sie zanotowac¢ tu nalezy, ze wilennska
dyrekcja P. K. P. okazuje b. mato tro-
skliwoéci o dworzec druskienicki. Dzi$
Juz jest on zbyt ciasny i pozbawiony tak
elementarnej ubikacji, jaka jest umywal-

nia dla przyjezdnych. Podkres$li¢ nalezy
afomiast dbatoi¢ o estetyczng strone
dworca oraz placu kolejowego, z kt6-
rego usunieto zesztoroczny zwir i ktéry
zamieniono w trawnik, przy,emny dla
oka.

Tegoroczna wczesna wiosna sprowa-
dzita do Druskienik juz w pierwszym se-

zonie znaczng liczbe kuracjuszow.

iermja pantostatem, wanng elektryczna,
kapielg czterokomorowa, lampag kwar-
cowa, lampami Landeckera i Minina,
stc. Inhalatorjum posiada sale do wzie-
wan z najnowocze$niejszymi urzadze-
niami. Pijalnia wéd w parku nad Niem-
nem.

Rozrywki: Codzienne koncerty
w parku, dancingi, wystepy artystéow

teatralnych i muzykéw, przejazdzki po

Ujscie Rotniczanki

jeziorze, rybotéwstwo, plaza nad Nie-
,nnpm. Tenis i inne sporty, wycieczKki.
Komunikacja: Stacja kol. Dru-

skieniki. Poczta, telegraf, telefon.
Sezon catoroczny.

Tanie pobyty wypoczynkowe
W DRUSKIENIKACH
cenach

po ryczattowych

organizuje O R B IS

do Niemna.

uzdrowisko — jubilat

Druskieniki,

Znajduje sie w samym

Wedtug sztychu z r. 18.7

Znakomity

Pensjonat-Holel

KRYNSKIEGO

ul.

Poznanska

15, tel.

16.

lesie. Wy-

godne, komfortowo «rzadzone po-
koje. Woda biezgca zimnaigo-
ragca w pokojach. Tarasy stoneczne

i balko

towarzyskie-

ny.

Sala jadalna i pokoje
Kuchnia pieiwszo-

rzedna, na zadanie djetetycznj.

Horyniec rozbudowat elektroterapje

W r. b. zaktad elektroterapji zostat
catkowicie rozbudowany i zaopatrzony
w kompletng aparaturg, przyczym we-
wnetrzne ubikacje zaktadu zostaty
znacznie rozszerzone.

Z inwestycji mieszkalnych
zastuguje nowy pensjonat zaktado-
wy ,Willa Marja“ o 15 pokojacn
raopatrzony w biezgcg cieptg i zim:ic
,vode oraz inne szczegb6ty nowoczesne-
go komfortu.

na u..age

Sie¢ elektryczna
szemu rozszerzeniu.
zostaty wazne prace
natrz zdrojowiska, m. in. przebudowana
zostata droga z Zak'adu do historycz-
nego teatru oraz zaopatrzona na prze
strzeni 570 m. w nowe krawezniki.

Rozumie sie, przeprowadzono réw
niez staranne doroczne remonty wszy-
s kich budynkow zaktadowych. Frek-
wencja w ostatnim sezonie wzrosta o
25 proc.

ulegta w r. b. dal-
Przeprowadzone
drogowe wew-

Zdrojowisko siarczono - borowinowe,
potozone w woj. Lwowskim, pow. Luba-
czowskim, na linji kol. Jarostaw — Rawa

UZDROWISKO OTWOCK

pierwszorzedna stacja klimatyczna

Ot//ock. Dworzec kolejowy

Walory lecznicze Otwocka: silne
nastonecznienie, czyste i tagodne
powietrze, balsamiczny ozon las6w
sosnowych.

Boisko sportowe.
Stacja kolejowa i autobusowa, poczta, telegraf, telefon

Urzadzenia rozrywkowe: Park,
kasyno, restauracje i cukiernie, o-
twarte caly rok. Korty tenisowe,
Skocznia narciarska.

na miejsu.

Ruska,
na wys. 28

Wskaz
i miesni,
tawow
dna),
np.
odzywczyc
we,
ne, wszelk
i wysieki
palnych
wowych,

z

b

lenia nerwoéow
miany materji,

na tle
powodu
climax),

schorzenia

np.

w okolicy

4 m.

ania:
ostry

lub
(np.
ko

h

ie

ton

okostnej,

choroby kobieca
niedomogi

maciczne,
Choroby

czno$é,

chroniczne

oddechowych.
(neurastenja,
Przeciwwskazaia:
choroby

pania,

gruzlica,
raczkowe,
zapalenie

skérne

lesistej,

Reumatyzm
przewlekty,
przemiany
niedomogi
schorzen
tabes),

ici,

stany powodujgce
po przebytych
surowczych,
wrzody
i neuralgje,
zwtaszcza
(np.

(grzybkowe,
otowiem,
drég

tuszczyca),
schorzenia

Wszelkie
apatja

zakazine,

pagérkowa

chor
materji
gruczo
nerwo
béle
zwtaszcza za
stanach
torebek
it p.,
choroby
dna,
zapalenia
jajnikowo i

p
t.
cz
zatrucie
gérnych
stany wyc
it d).

stan/

tej,

stawow

oby
(np.
tow
wo-

migsénio-

pal-

nacieki

za-
sta-

zapa-

prze

otytos¢,

rzy-
d.).
yra-

zei-

Otwarta

go-

niewy.éwnans cho oby s:.rca,

nerek.

Urzgdzenia

lecznicz

e :

Kapiele, zawijania i ok‘ady borowino-
we, hydroterapja w specjalnym oddzia-
le, irygatornia ze stotami potozniczy-
mi, elektroterapja z lampq k/ia owg.
djatermja, etc., inhalatorjum, pijalnia
wad.

Rozrywki: Cz/telnia pism, tenis,
kregle, klub towarzyski, teatr, kino, kon-
certy, dwa razy dziennie orkiestra, dan-
cing, kawiarnia i restauracja.

Komunikacja: Stacja kol. Ho-
ryniec, na linji Jarostaw — Rawa Ru-
ska, znajdujaca sig w poblizu zaktadu,
poczta, telegraf, telefon.

Sezon letni od 1 maja do 10 paz-
dziernika, zimowy od 1 grudnia do 30
marca.



Inowroctaw,

Zaktad Przyrodoleczniczy

Jak zwykle, wobec nowego
rtaje Inowroctaw w catej krasie
odnowionych i precyzyjnie
nych budynkéw, sal i
stowiowy inowroctawski
i tym razem staja
nia, wprowadzajac
w atmosfere spokoju i wuregulowanego
trybu zycia zaktadowego, ktére to
czynniki tak wazne sq obok S$cistej ku-
racji.

Zak ad uzyskat w r. b. nowe kierow-
nictwo w osobie p. radcy Biczysko, kté-
ry z culq posiadanq wiedzq i troskliwo-
Scicj pielegnuje w dalszym ciggu S$wiet-
ne tradycje Inowroctawia, bezustannie
kroczgcego naprzéd w pierwszym sze-
regu zdrojowisk polskich, i rozwijajace-
gqo sie z roku na rok pod czujnym O:
kiem Zarzagdu Miejskiego z prez, A.
Jankowskim, d-rem Bedetkiem i d-rem
Sroczyriskim na czele.

sezonu,
swych
wykornczo
zaktadow. Przy-
poizqdek i tad
na- wysokoéci zada-
kuracjusza odrazu

Zdrojowisko
znanskim,
km. od
parku.

Wskazania:
ny materji,

solankowe
potozone w
miasta w  ok.

w woj. Po-
odiegtbsci 1,5
200 morgowym

Choroby przemia-
artretyzm, podagra, otytos$:,
cukrzyca, przewlekte schorzenia watro-
by i przewodu pokarmowego, niedomo
ga gruczotéw dokrewnych.

Gosciec stawow i miesdni (reuma-
tyzm), gosdciec znieksztatcajacy, rwa
kulszowa, (ischias) i lumbago.

Choroby kobiece przewlekte
ny zapalne narzgddéw kobiecych,
wodoéw, jajnikéw i przymacicza,
nieptodnos¢, niedorozwdj,
czynnos$ciowe i okresu

Choroby dzieci, staby
wysiekowa, (limfatyczna)
krzywica.

Choroby
nych,
zyt.

Zachorzenia drég
sa i jam bocznych nosa, gardta,
tow, oskrzeli, dychawica
ptuc, wuposledzenie Ilub brak
nia, ostabienie stuchu.

Pourazowy cierpienia kosci i
stany po operacjach.

Choroby nerwowe,
wice (takze nerwice
nerwéw i nerwobodle.

Stany ostabienia i wyczerpania,
dokrwisto$¢, rekonwalescencja.

Przeciwwskazania:
ostre, gorqczkowe i zarazliwe,
ca; niewyréwnane wady sierca,
dzyca silnie zaawansowana,
nie tetnic wiefncowych,

Urzgdzenia

sta-
jajo-
zrosty,
zaburzenia
przekwitania.
rozwdj, skaza
skrofuloza,

serca i
skleroza,

krwionos$-
zapalenie

naczyn
przewlekte
oddechowych: no-
migda-
oskrzelowa

powonie-

stawow,

porazenia,
serca),

ner-
zapalenie

nie-

Choroby
gruzli-
miaz-
szczego6l-
chartactwo.

lecznicze:
W ziewalnia inowroctawska i inne urzag-
dzenia nizej wyszczegélnione mieszczg
sie w wielkim Zaktadzie Przyrodolecz-
niczym. Wziewalnia sktada sie¢ z 3 od-
dziatow, urzqdzona jest wedle
nowszych wymagan techniki i

na:
hlgjeny,

#

pozostaje pod opiekq lekarza specjali-

jak zwykle,

s - -
swiecCl
sty-

Dwa obszerne
cze: stosuje sie
we, jodiowe,
kqpiele czeéciowe
Natryski parow'e i
wachlarzowate,
grzbietowe,
wstepujqce
Masaze
innych

wodoleczni-
zwykte, tleno-
potkaplele i
(nasiadowe i inne),
szkockie, biczowe,
deszczowe, mgliste,

ptaszczowa, spadowe i
(hemoroidalne).
pod wodq i

oddziatach
przeptukiwania pochwowe.

Liczne przyrzqdy przegrzewajgce cal-
kowite oraz cze$ciowe dla poszczegdl
nych stawéw, szafy parowe, S$wietlns i
przegrzewania gorgcym powietrzem
(aparaty wedle dr. Tyrnauera).

Sale do odpoczynku i kocowanh.

W oddziale elektroterapji  znajdujq
sie kapiele elektryczne catkowite i 4-
komorowe, djatermje, prgdy d‘Arson-
vala, faradyzacja, galwanizacja i ma-
saz wibracyjny.

Leczenie S$wiattem:
solux, infra - rouge

oddziaty
kapiele
piankowe,

zwykte (takze

na kgpielowych)

lampy kwarcowe,
(promienie pod-

12

przyktadem

czerwone).
Kgpiele stoneczne i powietrzne z
tryskami na dachu zaktadiU.
Lezakowanie na obszernych
kach w parku.
Rozrywki:
$nla tjatr
operetka),
zdrojowej, dancingi.
szwicy, Strzelna,
dgoszczy i
przez Zarzqd
Tow. Krajoznawcze,
Komunikacja:
na linji Torun
giaf, telefon

na-
trawni-
od

zdrojowy
kilka kin,

czerwca do wrze-
(dramat, komedje,
koncerty orkiestry
Wycieczki do Kru-
Mogilna, Torunia, By-
Gniezna, organizowane
Zdrojowiska, oraz Pol.

Stacja
Poznan.
samym

kolejowa
Poczta, te'ft-
uzdrowisku,

w

lanie pobyty kuracyjne
W INOWROCLAW IU

po cenach ryczattowych

ORBIS

organizuje

lwonicz otrzymat hydroterapie i nowe inhalatorjum

Rozwdj Iwonicza postepuje w
okres$lonym kierunku
Wszystkie inne czynniki, wystepujgce w
uzdrowiskach i nieraz wysuwajqce sige
na pierwszy plan, traktowane sq w Iwo-
niczu tylko jako dopetnienia lecznictwa.
Nie oznacza to bynajmniej, ze w Iwo-
niczu brak wszystkich atrakcji, jakich
}ragng kuracjusze: do dyspozycji ich
stojg wszystkie rozrywki kulturalne, spo-
tykane w innych wielkich uzdrowiskach,
robwniez sporty i turystyka, sam jednak
charakter Iwonicza oraz nastréj, panu-
jacy tam, wuspasabiajq przyjezdnych w
pierwszym rzedzie do gorliwej kuracji,
co zresz q jsst najelementarniejszym
lem ich przyjazdu do tej pieknej
podgorskiej.

ldgc v/ powyzszym Kkie.unku zarzqd z
roku na rok inwestuje, rozszerzajqc za-
kres skuecznos$ci Iwonicza. W r. biez.
powstal nowoczesny i pigkny dziat hy-
droterapii. Zostatly zainstalowane apa-
raty do terapji krétkofalowej oraz spe-
cjalny aparat do suchego przeptukiwa-
nia j lii i przep'ukiwan ginekologicz-
nych. Wszystkie wspomniane zaktady
znajduja sie pod opiekq lekarzy specja-
listow, ktérzy obserwujq troskliwie kaz-
dego kuracjusza, zaréwno przed za-
biegiem, jak w czasie jego trwania oraz
po ukoriczeniu. Na podkreslenie zastu-
guje, ze opieka ta nie jest powierzana
sanitarjuszom ani pielegniarkom, lecz
wtadnie lekarzom.
Réwniez pod tym
zorem lekarskim
laiorjum, o

jasno
lecznictwa.

ce-
kotliny

nad-
inha-
urzg-
biezagcym

samym S$cistym
pozostaje nowe
najwspotczedniejszych
dzeniach, oddane w sezonie
do uzytku kuracjuszow.

Przybywajgcego do Iwonicza
niezwykta czysto$é, estetyka,
lojé¢ zieleni, kwiatéw a
egzotycznych roélin,
zaktadowe. RoOwniez na kazdym kroku
mile uderza wielki tad i celowo$¢ za-
rzqdzen natury gospodarczej. Widac¢ tu
troskliwag rake, dbajgcq o dobre samo-
poczucie kuracjuszéw. Ta sama dba-
toé¢ widoczna jest w szeregu inwestycji
mniej tatwo wpadajgcych w oko, tym
niemniej jednak o charakterze kapital-
nym. Nalezy do nich zaprowadzenie
nowego ujecia wody stodkiej, nowej
sieci wodociggowej, zaopatrzenie szy-
bu kgpielowego ,Emma“ oraz kompre-
sora W nhowe rury, etc.

Z innych prac inwestycyjnych
cza nalezy wymieni¢ budowe
autobusowego, przyczym na
dotychczasowego zostanie

uderza
wielka i-
nawet wielkich
zdobigcg tereny

lwoni-
dworca
miejscu
zatozony

park, wykonczenie planu regulacyjnego,
co pozwoli na intensywng dalsza zabu-
dowe zdrojowiska, w ktérym ruch bu

W interesie wtasnym

KURACJUSZOW W INOWROCLAW IU

lezy przechowywanie przywiezionej
gotéwki oraz kierowanie wszelkich
przesytek pienieznych do

KOMUNALNEJ KASY OSZCZEDNOSCI

MIASTA I

Wyptatana

Rynek Nr. 5 Tel.

NOWROCLAWIA

kazde zgdanie dowolnych
Nr. 516

sum.

i 446 P. K. O. 208995

Malowniczy wi-
dok na zaktady

iwonickie

dowlan/
r. b.

i iak rozwija sie doskonale
przybyio Il nowych budowli),
sze roboty drogowe, budowe
kéw, mostkéw, etc.

Iwonicz planuje
tych sezonéw
zostangq
tazienki

(w
dal-
chodni-

zaprowadzenie sta-
zimowych. W tym celu
odpowiednio przebudowane
oraz przysposobiona wieksza
iloé¢ pokojow. Wielkie znaczenie be-
dzie posiadata roéwniez nowa skocznia
narciarska, wys. 55 m., odpowiadajaca
warunkom zawodow migedzynarodo-
wych. Dotychczasowa, 20-metrowa po-
zostanie nadal jako treningowa. W ak-
cji zimowej bierze czynny udziat miej-
scowy Klub Narciarski liczbie 226
cztonkéw, posiadajacy, jak juz pisalis-
my ,na rozktadzie“ szereg pierwszo-
rzednych zwyciestw i nalezacy do elity
narciarskiej Podkarpacia.
W sezonie obecnym
muje, jak zwykle,

w

lwonicz
bezposrednie pota-
czenia kolejowe ze wszystkimi wazniej-
szymi punktami Rzeczypospolitej oraz
wagony bezposrednie z Poznania,
Warszawy i Lwowa.

Frekwencja Iwonicza wzrosta w cza-
sie ostatniego roku o ca. 50 proc., co
w zupetnosdci odpowiada szybkiemu >
solidnemu rozwojowi tego jedynego *v
Europie zdrojowiska o Zrédtach wody
izotonicznej.

otrzy-

B % *

Iwonicz potozony jest na poéitnocnym
stoku Karpat, spadajgcym w doling Wi-
stoki, na wysokos$ci 410 m.
Wskazania: Choroby aparatu
limfatycznego (gruczotéw) na tle prze-
dewszystkiem tak zw. scrophulo - tuber-
kulozy u dzieci i starszych, a wigc w
obrzmieniu gruczotéw chtonnych, szyi,
pach, ISrédpiersia, okotjo oskrzelowych,
jamy brzusznej i pachwin.
Choroby skéry i bton
powyzszym tle powstate.

$luzowych na
kosci: rachitis
nastepstwa po urazach i wy-
jak: ztamaniach, nadtama-
peknieciach koséci i migéni, gru-
kosci i stawow, wszelkie cierpie-
szpiku kostnego, wszelkie cierpie-
nia jako nastepstwa dawno przebytej
kity. Cierpienia narzagdéw rodnych ko-
biecych, migzszowe zapalenie macicy
(metritis chron.), wysieki pozostate po
sprawach zapalnych okotomacicznych
(peri et parametritis), diugotrwate za-
palenie wewnatrz - maciczne, zapale-
nie jajnikéw (oophoritis) i torbieli jajni-

Choroby
choroba),
padkach,
niach,
zlica
nia

(angielska

koéw, witokniaki
palenie sutek,
kowaniu.

macicy, przewlekte za-
zaburzenia w miesigcz-

Zadawnione wypociny
szcza gos$écowe i

zapalne, zwta-
dawne (artretyzm i
reumatyzm). Przerosty gruczotu tarczy-
kowego (wole), krokowego i sutek.
Wzmozona przemiana podstawowa w
przebiegu diugotrwatych stanéw tyreo-
toksycznych. Nastepstwa dawno prze-
bytej kity  (sifilis) tak zw. 11l-ci okres.
Stany z upoéledzong czynnoécig wy-
dzielnicza zotgdka, z uposledzonym
wydzielaniem trzustki oraz wszystkie te
stany gdzie chcemy uzyskaé¢ dziatanie
z6tciopedne. Choroby systemu nerwo-
wego: chroniczne zatrucia (alkohol, ni-
kotyna), stany po ostrym zapaleniu
wow, ¢leuralgja nerwoéw konczyn gor-
nych, dolnych, twarzy i t. p., ischias
(rwa kulszowa), porazenia potowiczne
po atakach apoplektycznych na tle
sklerozy, tabes, rozsiane stwardnienia
rdzenia i mézgu. Wszelkie choroby w
przemianie materji u dzieci i starszych,
leczenie odtluszczajace. Niezyty droég
oddechowych i przewodu pokarmowe-
go. Choroby narzgdu moczowego, ka-
mica nerkowa, kamica pecherza mo-
czowego, powiekszenie gruczotu Kkro-
kowego (prostata) z nastgpowem zapa-
leniem pecherza moczowego. Znacze-
nie w leczeniu tych choréb ma silne
dziatanie moczopednej wody iwonic-
kiej.
Urzagdzenia

ner-

lecznicze:
Pijalnia przy zdrojach Adolfa, Amelji,
Jézefa i Karola. Gmach kqgpielowy po-
siada 53 oddziaty dla kgpieli wody
kruszczowej i 8 przedziatéw dla kapie-
li borowinowych, précz tego 3 prze-
dziaty wodolecznicze nrm oddziat le-
cznictwa fizycznego.

Rozrywki: Orkiestra grajaca dwa
razy dziennie podczas picia wo6d na
deptaku, jazz - band grajgcy na dan-
cingach, imprezy teatralne oraz kon-
certowe, korty tenisowe, czytelnia ga-
zet, 'klub towarzyski, kregieinia, rozle-
gte spacery w parku 800 morgéw ota-
czajacym dookota caty zaktad, wycie-
czki piesze i powozami.

Komunikacja: Stacja
Iwonicz na linji Stréze —
w odlegtosci 11 kilom, od Zaktadu
Zdrojowego. Na stacji autobusy zakta-
dowe i prywatne. Przejazd trwa okoto
15 minut.

Sezon od
nika.

kolejowa
Nowy Zagbérz

1 kwietnia do 31 pazdzier-
Sanatorja czynne caty rok.
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Jaremcze ofrzymalo zakt. solankowy

Jaremcze,
Jaremcze lezy w dolinie Prutu, na Hu-
culszczyznie, na wysokos$ci 525 m. Jest
to podgdérska stacja klimatyczna, poto-
zona w gtebokim jarze Prutu, nad jego
doptywami Zonkg i Czarnohorczykiem.
Jar Prutu zamyka wysokie pasmo Beski-

déw, pokrytych gestym lasem. Jest to je-
dna z najpiekniejszych miejscowos$ci pod
gérskich w Matopolsce Wschodniej.
Stacja kolejowa Jaremcze lezy w
§rodku uzdrowiska na linji Stanisfawo6w-
Woronienka. W sezonie gtéwnym istnie-
ja potgczenia autobusowe z Worochtg,

Delatynem, Nadwoérng, Stanistawowem
i Kotomujg. Pcczla, telegraf i telefon na
miejscu.

Jaremcze posiada kiimat podgdrski
tagodny, o duzej ilosci dni stonecznych
w roku. Zimy stoneczne, pogodne, z
grubg pokrywg $niegu. Przepiekna je-
sien.

W artoscig leczniczg Jaremcza jest je-
go klimat, pozatem kgpiele solankowe,
borowinowe, inhalacje etc., w miejsco-

nowopowstatym zaktadzie kapie-
oraz plaze nad Prutem dla
i stonecznych kapieli.

W Jaremczu leczg sie choroby drég
oddechowych, stany ogdélnego wyczer-
pania, ostabienie nerwowe, niedokrew-
nos$¢, btednica. Z choréb dzieci: krzywi-
ca, oraz gruzlica gruczotowa. Ponadto:
leczenie reiumatyzmu, choréb kobiecych,
nerek, wgtroby i naczyn krwionosénych.

Nie zaleca sie wyjazdu chorym z nie-
wyréwnanymi wadami serca, oraz czyn-
ng gruzlicg ptuc.

wym
lowym,
rzecznych

Dla pomieszczenia kuracjuszéw stuzy
okoto 60 pensjonatéw, 2 hotele, oraz
200 will. Urzgdzenie mieszkan od skrom-

Tanie pobyly wypoczynkowe
W JAREMCZU

po cenach ryczattowych

organizuje O RB IS

ORYGINALNA
CERAMIKA

JAREMCZANSKA

Baa Qlossy

JAREMCZE

Kamien Dobosza.

nych do luksusowych. Pensjonaty od zt
4 do 8 dziennie.

Jako rozrywki stuzg pigkne wycieczk'
w Beskidy, place sportowe, tor hipiczny,
tenis, place do gimnastyki; rézne impre
zy rozrywkowe, koncerty, kinoteatr, pier-
wszorzedne dancingi, codzienne kon

certy. Zimg doskonate tereny narciarskie

$lizgawki, hokej, skocznie narciarskie
tor saneczkowy.

Atrakcjami Jaremcza sg wycieczki w
gory, ktéore urzgdza stale oddziat Pol

skiego T-wa Tatrzanskiego.
Osobliwos$cig Jaremcza jest wspaniaty

wodospad Prutu, wodospad Zonki, ka-
mienny wiadukt kolejowy, jeden 2z naj-
wigkszych w Europie, oraz rzadko spo-
tykana szata przyrody.

Sezon trwa caly rok. Sezon letni od
1. VI. do 30. IX., zimowy od 15. XII do
15. 1lI.

Taksa kuracyjna wynosi 7 zt. od oso-
by bez ograniczenia czasu pobytu, u-
rzednicy panAstwowi, samorzagdowi, eme-

rodziny otrzymujg
znizki, lekarze zwolnieni od o-
ptat. W czasie od 16. X. do 30. IV. taksa
wynosi 4 zt. od osoby. Znizki powrotne
kolejowe 50 proc. przez caty rok.
Informacji udziela Komisja Uzdrowi-
skowa w Jaremczu. Na stacji kolejowej
wiasne biuro informacyjno-kwaterunko
we udziela $cistych i bezstronnych infor
macyj. Ostrzega sie przed pokgtnymi
posrednikami mieszkan i pensjoatéw.

ryci i wojskowi i ich

35 proc.

Zakt.

W Jaremczu zostat wybudowany w la-
ach 1935/36 Solankowy Zaktad Kgpielo
wy i Inhalacyjny przez d-ra med. Jézefa
Matuszewskiego.

Warunki dla powstania tego zaktadu
sg znakomite, poniewaz w obok poto
zonym Delatynie znajdujg sie¢ obfite i sil-
ne Zrédta solankowe. Zaktad urzgdzony
jest z catkowitym komfortem. Naturalna
solanka 34 proc. jest doprowadzana
wprost ze zrodet Delatynskich i bywa
stosowana w réznych stezeniach, zalez-
nie od wskazan. Poza tym zaktad po-
siada osobny oddziat dla kgpieli i okta-
déw borowinowych oraz nowoczeénie u-

d-ra Matuszewskiego

rzgdzone inhalatorjum solankowe. W
zaktadzie znajduje sie najnowsza apa
ratura do wytwarzania kgpieli gazo-
wych.

Wskazania: 1) zaburzenia prze-

miany materji i gruczotéw dokrewnych
(artretyzm, otyto$¢), 2) przewlekty gosciec

stawowy i mieéniowy, 3) nerwobédle,
ischias, lumbago, 4) <choroby kobiece:
zmiany pozapalne i przewlekte niezyty
narzadow kobiecych, nieptodnos$¢, 5)
przewlekte niezyty nosa, gardta, krtani,
tchawicy i oskrzeli, 6) choroby serca i
naczyn, 7) obrzeki i zgrubienia po zta-
maniach i zwichnigciach, 8) zaburzenia

seksualne, wyczerpanie nerwowe.
Zaktad czynny od 15 maja do 30 wrze-
$nia. Ceny niskie. Znizki dla urzednikéw.

ytleocemone ulatw ienie.
hétigie.!

HYTOL

WSZYSTKO
MYJE jPIERZE

WYRCS5B

FABR.*DOBROLIN"
WARSZAWA

Lubien posiada kagpiele stoneczne

Lubien
zgcym swojg
w postaci
Wereszycg,
pawilonem,
nie, kabiny

ny dla naswietlan
i dancing.

restauracje
przeznaczona
necznych,
sciem
skiem
niu z
catos$g,

plazg
L. jakiej
Bar. A. Brunicki jaciel

posiada w

pieknej

4

zawierajgcym
natryskowe,

kolumnowym z
rzecznym,
sportowg

tym zakresie bodaj zadne z u-
zdrowisk w Polsce.

bie-

roku
,wielkg atrakcje
plazy nad
nowoczesnym
szat-
kabi-
stonecznych,
Plaza ta,
sto-

dla kgpieli

po.‘gczona jest przej-

kapieli-
co w potgcze-
stwarza
nie posiada w

Dyr. J. Duniewski

Wtasciciel Lubienia, Adolf baron Bru- wanych z jnicjatywy wtasciciela, a cod
licki, stworzyt przez wymieniong budo- bacznym okiem dyr. J. Duniewskego,
we kapitalne warunki dalszego rozwoju wymieni¢ nalezy nowe chodniki, utozo-
lego skutecznego zdrojowiska, ktore od ne w caiym zdrojowisku, remont i zao-
/ej chwili niewgtpliwie zacznie $cigga¢ patrzenie w nowoczesne umeblowanie
nowg sfere kuracjuszow, dla ktérych le- pensjonatéw zdrojowych oraz dobudo-
czenia potrzebne jest stonce i ruch na we nowej werandy w willi ,Marja*“.
powietrzu. W samym leczeniu dotych- Na podkreélenie zastuguje, ze uregu-
czasowych cierpien, na ktore Lubien tak Jowanie rz. Wereszycy, dokonane w r.
;kutecznie dziata, mozliwos$¢ kuracji sto- ub. pociggneto za sobg catkowite osu-
necznej odegra roéwniez niematg role. szenie terenéw zdrojowiska i zupetne

Z innych inwestycji Lubienia, dokony- zniknigcie komarow.

Lubien. Przed restayracjg zaktadowa.

Lubien Wielki, zdrojowisko siarczono czasopisma, radjo.
wapienne, lezy w pow. Grédeckim w . . . A

. . - Komunikacja: Stacja kolejowa
woj. Lwowskim, na wysokos$ci 275 m . .. .

na linji Lwéw — Sambo*'; précz tego
nad rzekg Wereszycg. . .
Wskazania: relmatyzm, choro trz;{ razy dz!etmle autobus luksusowy
. S Lwéw — Lubien.
by stawoéw, migséni, jelit, cukrzyca, ze-
sztywnienia kregostupa, choroby skér Poczta, telegraf, telefon na miejscu.
ne, tuszczyca, choroby przemiany ma- Sezon od 1 maja do 30 wrzesnia.
ierji. Lubien nalezy do najsta szych zd o-

Przeciwwskazania: Gruzlica jowisk polskich. Juz w XIV wieku zjez-
ptuc, krwotoki macicy i ptuc, niewyréw- gzali tu na kuracje kupcy oraz przed-
riane wady serca, skionnosci do krwo- gtawiciele mieszczahstwa z pobliskiego
tokéw, ztosliwe nowotwory. Lwowa. Rozbijali oni dokota zrédet na-

Urzgdzenia lecznicze. - mioty i w kottach grzali wode do kg-
Zaktad kgpielowy o 100-u wannach do pieli. W koncu XVI wieku 6wcze$ni wta-
kgpieli siarczonych i 100 do kgpfffrkoro- Sciciele Lubienia wurzgdzili tu pierwsze
winowych, oddziat zanderowski do le- tazienki. Ale dopiero obecny zarzgd
czenia gimnastycznego, wziewalnie postawil uzdrowisko na wysokim po-
wod siarczonych, emanatorjum radowe, ziomie, godnym wyjgtkowej wrtécsci
oddziat dla elektroterapji i termote a leczniczej wo6d lubianskich.
pji, djatermja, kgpiele elek ryczne czte- Sg to wody siarczono - wapienne,
rokomorowe, masaz wibracyjny. najsilniejsze bodaj w Europie, ktérym

Rozrywki: Orkiestra zaktadowa najwybitniejsze powagi lekarskie przy-
w kasynie zdrojowym bibljoteka o 2000 jznajg niezwykig skutecznos¢, stawiajgc
joméw, czytelnia bogato zaopatrzona je na czele wéd tego rodzaju.

Siedzba letnia P. Prezy- Olbrzymi basen kapielo-

denta Rzplitej. Przepiek-
ne potozenie u zrédet rz.
Wisty.
cieczki

Wspaniate
do

Prezydenta,

wy-

Zameczku P.

na Baranig,

Stozek i do wodospadéw
W isetki.

lowy 50x50 m. Wspaniata

plaza. Doskonate tere-

ny narciarskie.

Osrodek sportéw zimo-

wych na Slasku. Sezon

letni i ?imowy.

NAJPEWNIEJSZA LOKATA WKLADOW OSZCZEDNOSCIOWYCH DLA
PP. WtASCICIELI PENSJONATOW W DOL. PRUTU

w Komunalnej
pow. Nadwoérniahnskiego
R-ki biezgce.

Lokujacy swoje oszczedno$ci w K. K. O.

stwo przy udzielaniu

Kasie

Lokaty oszczednosciowe.

pow. Nadwérniarnskiego

OszczednosSci

Nadworna
Przekazy.

pierwszen-

beda mieli
kredytow.
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Krynica zyskuje ctwarte tereny |1 piekne gmachy

Jedng z gtéwnych wytycznych
rozbudowy Krynicy jest my$l o
szeniu wolnych przestrzeni w centrum
zdrojowiska. Tereny, na ktorych odby-
wa sie kuracja, majg sta¢ sie szeroko
otwarte dla naptywu powietrza z bo-
gato zalesionych zboczy gérskich, gdyz
regjonalne uksztattowanie przestrzeni
jest jedna z  funkcji leczniczych Kry-
nicy.

planu
powiek-

Wynikiem tak obmys$lonego planu
rozbudowy byto powstanie monumen-
talnego gmachu nowych tazienek, poez-
iy, budynku Dyrektoréwki, a obecnie,
bedgcego na ukoczeniu, drugiego Do-
mu Zdrojowego.

Nowo powstaty gmach Domu Zdro-
jowego wedtug projektu prof. Minkiewi-
cza ze Lwowa pomyslany w stylu zta-
godzonej nowoczesno$ci. Stangt on na
deptaku pod samym wzgbérzem parku
gtéwnego, niwelujac przez swoje pow-
stanie cztery stare budynki. W jednym
skrzydle miesci¢ si¢ beda biura zarzg-
du zdrojowego i kasy biletowe, na par-
terze znajdq pomieszczenie lokale
sklepowe i biurowe, jak ,Orbis*,
»Ruch®“, filja banku, apteka, oraz re-
stauracja z kawiarnig, potqczona z ta-
rasami na dachu budynku. Reszta gma-
chu przeznaczona jest na pokoje hote-
lowe.

Przez zburzenie starych budynkéw
rozszerzyta sie znacznie przestrzen spa-
cerowa deptaku, otrzymuiqc piekng pa-
norame na potnocng czeéé¢ goér krynic-
kich, zamykajacych perspektywe.

Rozbudowa Krynicy nie ogranicza sie
jedynie do inicjatywy rzadowej. Wiara
w wielkq przyszto$¢ rozwojowq Krynicy
jako zdrojowiska dopinguje réwniez
prywatne osoby do lokowania tu swo-
ich kapitatéow W formie budowy will i
pensjonatéow. Ruch budowlany z wio-
snqg przypominat czasy najlepszej pro-
sperity. Znikajg stare budynici, ustepu-
jac miejsca nowym, o pieknych linjach
architektonicznych, zamieniajac starg
Krynice na nowoczesng, dostosowanag
do wymagan obecnych miejscowo$¢ ku-
racyjng.

Tanie pobyty wypoczynkowe
W KRYNICY

po cenach ryczattowych

organizuje O RB IS

Krynica lezy w pow. Nowosagdeckim,
woj. Krakowskim, w zachodniej czesci
Karpat, 560 — 600 m. nad poz. morza,
w okolicy gérzystej, odznaczajqcej si?
klimatem podalpejskim i bogatej w lasy
iglaste.

Wskazania:
rzagdow

Choroby krwi i na
krwiotwdérczych. Btednica i
dziewczat, niedokrwisto$¢ wtérna z wy
czerpaniem og6lnyrr, i brakiem taknie
nia po chorobach obtoznych, zZabie
gach operacyjnych, przemeczeniu fizy-
cznym i umystowym.

Choroby serca i naczyn. Wady orga-
niczne (zastawkowe) catkowicie lub
prawie wyréwnane, niedomoga migénio
sercowego i wczesny ckres zwyrodnie
nia na tle przebytych choréb zakaz-
nych, niedokrwistoéci i ottuszczenia,
miazdzyca (skleroza) w okresach po-
czatkowych, nerwice serca, stany zapal-
ne na konczynach jako powiktani’ zy-
lakow .

Choroby przemiany materji i gruczo-
té6w dokrewnych. Dna (skaza moczano-
wa, artretyzm), cukrzyca (diabetes;
krzywica (rochitis), otyto$¢ niewielkiego
stopnia. Choroba Basedowa. Zatrucia
przewlekte.

Choroby przewodu pokarmowego.
Katar zotadka przewlekty z nadkwaso-
ta, wrzody zotgdka i dwunastnicy (bez
krwotokéw), niezyty jelitowe ze skion-
nosciag do biegunek, wysieki otrzewno-
we i zrosty jelit pooperacyjne, nerwice
ruchowe.

Choroby drég zétciowych i
Kamica watrobowa. Obrzeki
na tle zimnicy (malarji).

Choroby drég moczowych. Niezyt
kwasny miedniczek nerkowych i peche-
rza moczowego z kamicg nerkowa i pe-
cherzowq, przerost zapalny gruczotu
krokowego.

watroby.
Sledziony

Choroby kobiece na tle rozwojowym
i czynno$ciowym, zaburzenia okresu
pokwitania u dziewczgt, niedorozwéj

narzqdéw piciowych i zwigqzana z nirr
nieptodno$¢, zaburzenia i dolegliwos$¢’
miesigczkowania, zaburzenia okresu

Pigkny gmach

przekwitania (climax), choroby
déw kobiecych na tle zapalnym, zapa-
lenia przewlekte $luzéwki trzonu maci-
cy, szyjki i pochwy (biate upiawy),
zmiany zapalne przewlekte jajowodoéow
i jajnikéw, nacieki zapalne w p zyma
cicach, wysieki omacicza (perimentri
fis) oraz zrosty zapalne, nieptodnos$¢ na

narza-

He zmian powyzszych.

Choroby nerwowe. Nerwobéle, po6t*
pasiec, rwa kulszoWa (ischias), migreno
porazenia nerwéw obwodowych, scho-
rzenia czynnosciowe, neurastenja, hi-
sterja, ostabienie piciowe.

Schorzenia reumatyczne
zmiany zapalne kosci i
Zmiany pourazowe.

przewlekte i
staw 6w miesni.

Przeciwwskazania:
robwnane wady serca, posunigta miaz-
dzyca tetnic, gruzlica ptuc, krwotok:
ptucne, nowotwory ztos$liwe, choroby
umystowe.

Zrédta: Krynica posiada 6 starych
naturalnych zrédet i 9 wierconych na
wzér Nauheimu. Wiekszo$¢é wséréd jed-
nych i drugich stanowig szczawy wap-
niowo - sodowo - zelaziste, zawieraja-
ce w ogromnej ilosci bezwodnik weglo-
wy (naturalne wody musujgce) uzywa-
ny zaréwno do picia, jak i do kapieli
mineralnych. Do picia stuzg: Zdréj Git6-
wny na deptaku — dokota ktérego kon-
centruje sie zycie zdrojowiska. Zdréj
Karola —m prosta szczawa wapienna o
$sredniej koncentracji — typ wody sto-
towej, Zdré6j Stotwinka, zblizony skta-
dem do Zdroju Gtéwnego, wyrdznia
sie znaczniejszg iloscia dwuweglanu so-
dowego oraz soli baru, Zdroje Jézefa
i Jana — w parku zaktadowym: pierw-
szy z nich obfituje w zelazo, drugi od-
znacza si¢ matg koncentracjg soli, co
kwalifikuje go miedzy innymi na wode
stotowg. Najgtebszy ze zdrojow 810 m.,
wywiercony w r. 1914 za wskazéwkami

Niewy

»Dyrektoréwki"

prof. geologji Rudolfa Zubera ze Lwo-
wa jest unikatem zaréwno pos$réd wod
krynickich, jak i wog6le polskich i przez
rozszerzenie wskazan leczniczych sta!
sie jedng z gtéwnych podwalin nowej
Krynicy. Ku czci swego odkrywcy zo-
stat nazwany ,Zdrojem Zubera“. Woda
tryska zen okresowo samorzutnie, wy-
rzucana wybuchami mas gazu. Jesi to
najsilniejsza w Europie szczawa alka-
liczna, mogaca z korzysciag zastapic
stynne wody zagraniczne Vichy, Bilinu,
Neuenahry, czeéciowo i Karlsbadu. Za-
wartos$cia dwuweglanu sodowego (18
3roc.) przewyzsza trzykro'nie zdroje w
/ichy. Dzieki stosunkowo znacznej ilo-
;ci chlorku sodowego (powyzej 1 proc.)
nalezy zarazem do stabych woéd solan-
kowych. Ponadto jest ,Zuber*“ obok
alzschlirf najsilniejsza wodag litowag na
ontynencie (0,17 proc.), przewyzszajac
.macznie wody z Elster, Kissingen i Fa-
;hingen, tak cenione w leczeniu skazy
moczanowej.

SZKLO-ZDROJ

Kapiele siarczane,
fioletowe i zabiegi
Ulgi dla uprawnionych do

Znacznie obnizone

Dogodna komunikacja kolejowa i

W marcu 1931 r. geolog krakowski,
prof. dr. Nowak natrafit w Krynicy na
Siad solanki gazujacej, jakg w catej Eu-
ropie posiada tylko niemieckie uzdro-
wisko Bad Nauheim. Odkrycie to ma
olbrzymie znaczenie dla Krynicy.

Urzagdzenia lecznicze:
Pijalnia wéd mineralnych w krytym dep-

taku, a zbudowanym nad Zdrojem G1t6-
wnym, dokad sprowadzono osobnymi
rurami zdroje Zubera, Stotwinke, Karo-
la. Ogrzewanie wéd parg w osobnym
przyrzagdzie i w szklankach. Wydawa-
nie mieszanek wody Zubera z innymi,
tudziez rozciefczanie wedtug przepisu
lekarza.

Pijalnia Zdrojow Joézefa
ku zaktadowym.

i Jana w par-

Pijalnia Stotwinki u Zrédta w parku.

Diugotrwate, gorace przestrzykiwa-
nia,_ kgpiele mineralne, kwasowegglowe,
kapiele borowinowe.

Kapiele stoneczno - powietrzne z na-
ryskami. Zaktad roentgenowski, lecze-
nie wzniesienne (terenowe) po S$ciez-
kach parkowych dtugoséci 1460 m., za-

ktad fizykalno - leczniczy, zaopatrzony
we wszysikie najnowsze urzadzenia te-
go rodzaju jak: wodolecznictwo, lecze-
nie elektrycznoscia, kapiele elektrycz-
ne: komorowe, Swietlne i wannowe,
djatermja, lampa kwarcowa, masaz
reczny, wibracyjny.

Rozrywki: Teatr, kino, koncerty
orkiestry zdrojowej, przedstawienia i
koncerty w domu Zdrojowym, dancingi,
klub towarzyrki, wypozyczalnia ksigzek,
zawody narciarskie, hokejowe i sanecz-
kowe, tenis, wycieczki w okolice.

0 RBIfS
HRYNICA

tel. Nr. 151

Sprzedaz biletéw kol. i sypialnych
po cenach oryginalnych- Informacje.

Nowy Dom Zdrojowy,

woj. Lwowskie

borowinowe, potasowo-ultra-
elektroterapeutyczne. Mmmmm
panstwowej pomocy.
koszty zabiegdéw i utrzymania.
autobusowa

Sezon od 15 maja do konca wrzesnia.

Prospekty

i informacje przez Zarzad Zdro-

jowy w Szkle-Zdroju. BMmKHmMaKlaB8,

PLAZE I TALJI
JUGOSLAWJI
| FRANCIJI

LUB ZWIEDZIC ‘
WYSTAWE W PARYZU

z pobyfem wypoczynkowym

N A RIWIERZE

mozna jedynie biorac
udziat w wycieczkach

autokarowy eh
Il u b kolejowych
A rgosu

Wieloletnia praktyka.
Skrupulatna obstuga.

WYJAZDY 1 i 15 KAZ-
DEGO MIESIACA
na 2, 3 i 4 tygodnie

A R G O S

Warszawa, ul. Wierzbowa 6,

tel. 6-53-74 i 3-34-34
Krakéw, ul. Szczepanska 7,
tel. 1-59-99
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pyr. KONSTANT? KRASSOW SKI, Krze,

Krzeszowice 1 ich mozliwosSci rozwojowe

Krzeszowice znajdujg sie w odlegto-

- . . traci nic na swoich wtadciwosciach.
§ci 26 kim. od Krakowa, przy gtownym
trakcie, taczacym Slask z Krakowem. Uzyskanie tej cennej solanki kaze
Stacja kolejowa linji Warszawa — Kra przypuszczag, iz oprécz juz posiada-
Kéw i Katowice — Krakow. nych wéd mineralnych, znajduja si¢ pod
itami jeszcze inne, a moze jeszcze bar-
Obecnie, po otworzeniu t zw. auto- dziej cenne wody mineralne i ze dal-
strady Katowice — Krakéw, uruchomio- sze poszukiwania mogtyby daé niesty
na zostata linja autobusowa, taczaca chanie wartosciowe rezultaty.
Slask i powiatowe miasto Chrzanow W Krzeszowicach leczy sie skutecz-
via Krzeszowice z Krakowem. Krzeszo- nie:
wice posmdaja,l v.\nec, zaro.\/}/no pod Przewlekty gosciec stawoéw i miesni,
wzgle_dem‘ po!oz?nla w .pObI_'Zu Kra‘ko.— skaza podagryczna, zapalenia i pora-
wa, jak i najlfrotszych' ! qajwygodnle-j— zenia nerwoéw, newralgje, z choréb
szy_ch potaczen ze Slaskiem zupetnie skazy: wyprysk przewtoczny, tupiez
wyigtkowe warunki. . . . ‘-
czerwony, liszajec, tradzik, réza prze-
Pod wzgledem geologicznym, Krze- wtoczna i f. p.; z choréb kobiecych:
szowice sa nader bogate i wyjaikowo przewlekte zapalenia macicy i jajnikéw,
ciekawe. Niema dzieta geologicznego, zboczenia w miesigczkowaniu i t d.,
czy nawet podrecznika, w ktérymby nie krwawnice, pletora brzuszna, cierpie-
byto wzmianki o Krzeszowicach i ich nia  narzadu oddechowego, przede
najblizszej okolicy. Stare formacje ge- wszystkim dtugotrwate niezyty  krtani,
ologiczne wystepuja tu badZz na po- tchawicy i oskrzeli; zatrucia metalicz-'
wierzchni, badz na niewielkich gtebo- Krzeszowice. tazienki w gtebi przepieknego sfarego parku angielskiego. ne.
kosciach. Mamy wigc bogate wapienie, Lekarze i apteka na miejscu. W Za-

zaré6wno pod wzgledem jakos$ci, jak | ktadzie Zdrojowym, potozonym w pigk-

ilosci, ztoza porfiru, bazaltu, diabazu, mamy ilo$¢ wod mineralnych na 1000 pijalni i butelkowania solanki. Solank lym starym parku, znajduja sie tazienKi,
poktaay wegla, galmanu, rudy otowia- kapieli na dobe, jednoczesnie za$ po ia bowiem, jak wykazaty préby, po urzadzone z komfortem, wyposazone w
nej i zelaznej, ro6znych glin ogniotrwa- siadamy cenny materjat dla zatozenia dtuzszym okresie po zabutelkowaniu nic pnowoczesne urzadzenia lecznicze. Aby
tych, trzeciorzednych i kaolinowych

uprzystepni¢ leczenie sie kapielami siar-
czonymi najszerszym sferom publiczno-

Rozbior chemiczny nowo-wywierconego zrodta krzeszowickiego $ci istnieja w Krzeszowicach 3 klasy ta-
zienek oraz ustanowione sa znizki cen

(pegmatyty) oraz naturalne Zrédta siar-
czanek i solanek, igcznie z tymi bogac-
twami rozwinety sie w Krzeszowicach i
okolicy rézne przemysty, badz eksplo- Sucha pozostato$§¢ przy 100° C — 2645 mg w litrze wody, sucha pozojta

14 h . I . za zabiegi lecznicze. Urzednicy pan-
atujace odnosne ztoza, badz tez prze- 08¢ przy 1101stopniach C — 2635, sucha pozostatos¢ przy 180° C 2630, sunlr  sywowi, wojskowi,: kooperatywy wyz-
rabiajace te bogactwa naturalne. w Pozostato$¢ po wyzarzeniu — 2572, utrata — 58, kwas siarkowy — jako SO1— zych uczelni i nauczycielstwo otrzy-

ten sposob Krzeszowice staly sie ruchli- 4893, chlor — jako 61 869,7, zelazo i glin — jako AlQ.-j- FeD1—34, mangan —

. . . A . mujg 25 proc. znizki, kasy chorych oraz
wym osrodkiem przemystowym, rozbu- jako Mn $lady, wapn — jako Ca — 50,78, magnez — jako Mg — 33,41, Azotyny

odziny lekarzy optacaja tylko 50 proc.

dowujacym sie i rozwijajacym pomimo NO02— 33, Azotany NOi — 4,53, suma alkajo v obli. Na — 874, potas K—156 . =~ kapiele, lekarze za§ i dzienni-
kryzysu w do$¢ szybkim tempie. zuzywa ’nadnjanganlanu KMnO,, — 8, be;yvodnlk kwasu weglowego CL1— 261 |\~ O niw syndykatach otrzy-
. ] twardo$¢ ogdlna 14° st. niem., alkaliczno$¢ — ceni. norm. NaOH w litrze — 8 muja kapiele bezplatnie
Iefa,0 inr?;::rsziy:rr::zt\;vneKrize;s)f)(\)/vvilt(;?gh prr1zo niony Milmol. Kationy Milmo Mieszkania w Zaktadzie Kapielowym
nich zdrojowisko. Wystepuja ie iréd{;,, noz 107 Ca’- 2,54 oraz w willi zaktadowej, wybudowanej
w rozmaitych punktach Krzeszowic no NO.,,, 0,07 Mg- 2,74 obok Zaktadu, zaopatrzonej we wszy-
powierzchnie jak zwyczajne zrédtc S04 10,20 Na- 31,90 stkie wygody, skanalizowanej, posiada
. N . ] Cl . 24,50 K- 0,40 X PO ’ .
w.od S{Odklf:h. L{Jec.le. tych S|arczan,e'k Ci, 870 Fe- 0,09 jacej SWIa-tIO ele’ktryczn_e. Poza tym m.oz-
nie stanowi najmniejszych  trudnosci, na wynajmowac¢ pokoje z utrzymaniem
wysiepuja one bowiem nad warstwa itéw lub bez w miasieczku i okolicy za bar-
nieprzepuszczalnych trzeciorzednych jui dzo bumiarkowanq cene. . ) _
na gtebokosci 8 do 10 metréw. Obec- Pobyt w Krzeszowicac uprzyjemnia-
nie takie jedno 2#rédto, odpowiednio u- L E C Z N I C A Z W I A Z K O W A ja przedstawienia cmaforsk'e, reuniony,
jete, wraz z urzadzeniem zbiornika sta tenis, bibljotekci, wycieczki do pobli-
nowi podstawe zdrojowiska w Krzeszo A skich  lcséw, co Czernej, Dubia ze
wicach, dostarczajac okoto 100 wanien KRAK O W’ UI - G arncars k a 11. wspanialej pstragarnia, do zamku Ten-
wody na dobe. inne Zrédta siarczone, _ _ H _ _ czynskich, do Ojcowa, Skaty, Piesko-
a nawet iloSciowo bogatsze, nie sg wic +e| 1 07 OO I 1 39 70 wej Skaty i do Krakowa.
Sciwie ujete i siarczanki ptyng wprosi W koncj nalezy zaznaczy¢, ze same
do miejscowych rzeczutek. Dokonane : : Krzeszowice sq bardzo pieknie poto
badania wykazaty, ze wszystkie te Zré6- przyjm UJ-e chor y-c h zone, a okolica obfituje w atrakcje za-
dta siarczone sg jednakowe zaréwno w zakresie wszelkich réwno przyrodnicze, jak i w zabyiki
pod wzgledem sktadu, jak i procento- choroéb z w yj at kKiem najsta.rszej dzielnicjy _Polski. ) Pobli.ie
wej zawartos$ci sktadnikéw chemicznych . i Tatr i tatwa komunikacja, badz kolejo-
i wydostaja sie pod pewnym cisnieniem, zakaznych i umystowych wa, badz samochodowa — stanowia
przez co unika sig pompowania siar- rowniez wazny moment atrakcyjny.
czanek.

Zdrojowisko Krzeszowickie powstato
w potowie XVIII wieku i stopniowo by-

io rozbudowane, lecz do 1935 roku nie M u S Z y n a

robiono wiercen i nie szukano nowych
zréodet, kontentujac sie tym, co wtasc'. Muszyna potozona jest w pow. No-
wie sama natura z siebie wydata. Do wosgdeckim woj. Krakowskiego, na pra-
piero w 1935 roku, majac na wzgledzie

wym brzegu Popradu, w bezposrednim
rozszerzenie zak'adu zdrojowiskowego, sgsiedztwie Krynicy

pcsianowiono poczyni¢ prébne wieicr;-
nia w celu zbadania, czy w t zw. geo-

—  Wsi, przy do-
ptywach Popradu, Muszynce i Szczaw-
niczku, na wys. 452 m.

logicznie Lrowie krzeszowickim" nie . . .
AN . . . . Wskazania: Choroby krwi, nie-
znajduja sie siarczanki o bocjatszym . . L
h . . dokrewno$¢, btednica, ostabienie ukta-
sktadzie lub tez inne wody mineralne.

du nerwowego, niemoc ptciowa, chor.
Basedowa, wyréwnane wady zastawek
serca, niezyty drég odJec/iowycn, chor.

| istotnie, w pazdzierniku 1936 r., po
przebiciu itéw, natrafiono, stosunkowo
na nieduzej gtebokosci, gdyz niespetna

. kobiece, chor. przemiany materji, skaza
100 metréow, na solanke. . i X .
podagryczna, niezyty i nerwice zotad-
Solanka ta, o sktadzie chemicznym ka i jelit, ozdrowiny po chor. zakaz-
solanek glauberskich, posiada jedno- nych i zabiegach chirurgicznych.
czes$nie i zwigzki naftenowe. Nalezy ija Przeciwwskazania: gruz-
wiec ze wzgledy na sktad chemiczny lica pthuc.
zaliczy¢ do cennych solanek kuracyj- Urzadzenia lecznicze: 7

nych. Solanka ta nadaje sie do picia, a

zdrojow szczaw alkaliczno - wapniowo-
odnoéne sktadniki znajdujg sie w takiej

zelazistych o zawartos$ci kwasu weglo-

proporc.ji,. iz .nie potrzeb_a. uciek.aé sie wego. tazienki o 23 kabinach.

do stezania tej wody lub jej rozciehAcze- . i i

nia. Jak wykazuje analiza solanki jest Komun ',_kacj_ a: stacja kol MU_'
ona nader cenna i dziatanie jej obej- szyna - zdréj na linji N. Sacz — Kryni-
muje cata jame brzuszng. llosci tej so- ca. Poczta, telegraf, telefon na miej-
‘anki sa bardzo znaczne, gdyz jak pro- scu.

wizoryczne pompowania wykazaty, Sezon od 15 maja do 30 wrzeénia.
wydajnosé wynosi do 14 metréw sze-

Sciennych na godzineg. Poniewaz w

sktad solanki wchodzi réwniez jod (w . .

ilosci 2-krotnej wéd Baittyku), a do siar- Tanie pobyty kuracyjne
czanek zalecang jest rowniez przez le-

karzy domieszka soli, solanke te moz- W MUSZYNIE

e, badz v tania coymme badt s ANSTWOWE WYTWORNIE UZBROJENIA

pieli, bgdz w stanie czynnym, badz =z

domieszka siarczanki. Problem wiec po cenach rycza*tOWyCh

rozszerzenia zdrojowiska pod wzgle-; BIURO SPRZEDAZY: Warszawa, KRAK.PRZEDM. 11

d bé 7rédet i | h juz - i i
ot ooy ey Moyl SKLAD KONSYGN.: Katowice,ul.MICKIEWICZA 14 organizuje O R B IS

nie zamiast okoto 100 kapieli na dobe,
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W Morszyni
I

J ftiftthelifi 11Wr

dalszy postep

Kepiele solankowe Il-ej klasy

Z inwestycji morszynskich, ktére w r.
biez. oddane zostajg do uzytku kuracju-
sz6w, wymieniamy przede wszystkim
nowga pijalnie wody hipotonicznej, zbu-
dowang w stylu klasycznym. Budowa
domu zdrojowego prowadzona jest
tensywnie w dalszym ciggu i wielki
gmach oddany zostanie do uzytku
blicznego juz w nastepnym roku.

Prace nad budowag wodociggu
niegte sg juz tak daleko, ze potowa Mor-
szyna juz z niego korzysta, druga za$
korzysta¢ bedzie z wiosng r. p. Konczy
sie rowniez sporzgadzanie planéw kana-
lizacji i na jesieni zarzad przystagpi do

in-
ten
pu-

posu-

Fragment nowych tazi3nek borowinowych
sie w powie-
Stanistawowskiego,
Stryj Stanista-

Morszyn
cie Stryjskim
na linji kol. Lwow
wow, na wys. 325 m.

Wskazania: Dna (artretyzm) z
wszystkimi jej postaciami i inne choro-
by przemiany materji: otyto$¢, cukrzy-
ca, przewlekty gosciec stawowy i mie-
$niowy, przewlekte schorzenia watroby,
kamica, niezyty drég z6tciowych, scho-
rzenia zotadka, niezyty, nadmierna
kwasota, wrzéd zotgdka, schorzenia
jelit, nawykowe zaparcia stolca, hemo-
roidy i in., przewlekte niezyty drég mo-
czowych, kamica, przewlekte niezyty
narzagdéw kobiecych, choroby serca i
naczyn, miazdzyca naczyn.

Urzagdzenia lecznicze:
Pijalnia wo6d gorzkich ze Zrédta Bonifa-
cego. Hipotoniczna (na nerki) woda ze
zré6dta z ,Pod Matki Boskiej“. Kapiele
solankowe, solankowo - gazowe, boro-
winowe i oktady borowinowe, hydrote-
rapia, wziewalnie indywidualne i zbio-
rowe, ptukanie jelit, irygacje kobiece.

Do celéw powyzszych, précz pieknej
i obszernej pijalni, zaopatrzonej w
grzejniki elektryczne, stuzg stare i no-
we tazienki.

znajduje
woj.

Nowe tazienki
obszernych
pielami

sktadaja
budynkoéw:
solankowymi i

sie z dwuch

tazienki z ka-
gazowymi z pet-
nym komfortem urzgdzone, mieszcza
takze sale dla zabiegéw wodoleczni-
czych z najnowsza komfortowg apara-
turg, osobne pokoje dla przeptukiwan
jelitowych z odpowiednimi urzadzenia-
mi i zupeinie oddzielone ubikacje dla
przeptukiwan ginekologicznych, wresz-
cie wziewalnie indywidualne i zbioro-
we z najnowszymi urzadzeniami. ta-
zienki posiadajag obszerne lezalnie, o-
sobng dla kobiet i dla mezczyzn.

Nowe tazienki borowinowe mieszcza
sie w osobnym S§wiezo i komfortowo,
wedtug najnowszych wymagan urzgdzo-
nym budynku. Mieszczg one w sobie

budowy kanatéw w catym zdrojowisku.
Pian zabudowy jest juz gotowy.
Kuracjusze przyjma zapewne do wia-
domosdci z satysfakcjg fakt otwarcia w
r. b. klubu towarzyskiego, urzgadzonego
b. gustownie i zaopatrzonego w wielka
ilo§¢ gazet i czasopism.
Obok dotychczasowych
taczen wagonami

dobrych po-
bezposrednimi z cata

nieomal Polskg, otrzymuje w biezgcym
sezonie ~ AAorszyn réwniez wagon bez-
posredni z Poznaniem. Pozadane byto-

by potaczenie Morszyna ze Lwowem za
pomocag torpedy oraz uruchomienie au-
tobusu o czestym kursowaniu do Stryja.

tazienki dla kapieli borowinowych I i
I klasy a nadto na parterze ob;zerne
sale z boksami dla oktadéw borowino-
wych; nainowsze urzagdzenia dla me-
chanicznego przygotowania kapieli i o-
ktadéw borowinowych.

Rozrywki: Park kwiatowy i lesny

z licznymi deptakami. Wycieczki w piek-

ng blizszg i dalszg okolice m. i do za-
gtebia naftowego. Orkiestra, koncerty 2
razy dziennie. Radjo, Dancing. Kort te-
nisowy.

Komunikacja: Stacja kol. Mor-
szyn na linji Stryj — Stanistawéw, poto-
zona w samym uzdrowisku. W sezonie
bezposérednie wagony ze wszystkich

wigkszych miast Polski.

Tanie pobyty kuracyjne
W MORSZYNIE
cenach

po ryczalowych

organizuje O RB IS

SMU

chorzy na ptuca lecza

w SANATORIUM DLA PIERSIOWOCHORYCH w SMUKALE pod Bydgoszczg
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Nateczow czynny bez przerwy

Staw w Nateczowi

Nateczow lezy w powiecie Putaw- grubej kiszki oraz wydaje naturalne ka-
skim, wojew. Lubelskim na wysoko$ci piele zelaziste i sztuczne solankowe,
217 m. kwaso - weglowe, igliwiowe, tlenowe i

Zdroje o typie szczawy wapniowo - aromatyczne; posiada dalej urzadze-
zelazistej z 28 proc. weglanu zelaza. nia do kapieli $wietlnych czterokomo-
Ma rowniez wtasng borowine. rowych, do franklinizacji, faradyzacji,

Wskazania: Neurastenja, histe- galwanizacji, d‘arsonwalizacji, masazu
rja, nerwice serca i zotadka oraz Ki- wibracyjnego. Lampa Bacha. Djatermja.
szek, nerwobéle, ischias, astma, pocza- Kgapiele stoneczno - powietrzne. Labo-
tki tabesu it d.; cukrzyca, otyto$¢, cho- ratorjum analityczno - lekarskie.
roba Basedowa, niektére postacie ar- . ) )
tretyzmu, kamicy zo6tciowej i nerkowej; ROZI’kaI:. Plac do gier i zabaw
katary zotadka i kiszek, wada serca, sportowych, w.|eczory taneczne, koncer-
skleroza, choroby kobiece, stany po- _ty’ ra.uty, .orklesra zak}adqwa, ,spa.cery

[ i wycieczki w piekne okolice, toédki na
chorobowe, wyczerpanie i t p. .

Przeciwwskazania: Choroby stawie.
umystowe, gruzlica, choroby zakazne, Komunikacja: Stacja kolejowa
narkomanja. na linji Warszawa — Lublin, skad do

Zaktad leczniczy, potozony w piek- uzdrowiska dojazd konmi zaktadowymi,
nym parku, rozporzadza nowoczesny- dorozkami i autobusami.

mi urzadzeniami do hydroterapii z ma- Zaktad leczniczy jest «czynny przez
sazami podwodnymi i przemywaniem caty rok.
Zaktad Przyrodoleczniczy
»ra TARNAWSKIEGO

w KOSOWIE K KOLOMYIJI (Huculszczyzna)
Otwarty od 1 maja do 1 listopada.

Cierpienia chroniczne, przemiany materji, trawienia, nerwowe i t. p.
Leczenie djeta jarska, surdwka, gtodéwka, stoncem, powietrzem, woda.
Nauka higjeny dla stabych i ozdrowiencow

POLUDNIE POLSKI WCZESNA WIOSNA
Przy optatach ryczattowych ceny znizone.

KALA"

sie najskutecznie]j

Informacja

Prasowa

Sanatorium pdtozone ws$réd starego lasu sosnowego.

Tel. Bydgoszcz 15-76 Dojazd z Bydgoszczy 15 min.

Polska

STOSUJE SIE NAJNOWSZE METODY LECZNICZE
DOGODNE KURACJE RYCZALTOWE

Informacji

WYJAZD

do Reichenhallu, Ems,

PIERWSZE i JEDYNE

KOMORY PNEUMATYCZNE

w SZCZAWNICY

udziela Dyrektor Sanatorjum,

Luhacowic

Biuro wiadomoséci

DR. MED. MEYSNER

z prasy w wycinkach

Warszawa

u. Bracka 3, telefon 9.41-53

Piwniczna-Zdroj

Zdrojowisko o Zrédtach szczawy ze-
lazistej, alkaliczno - wapniowej, lezy w
pow. [Nowosgdeckim woj. Krakowskie-
go, na lewym brzegu Popradu, na wys.
399 m., wsérdéd laséw.

Wskazania: Niedokrwistos$¢,
zyty i nerwice zotgdka i jelit,
nie mies$nia sercowego, chor. Basedo-
wa, przewlekte zapalenie nerek i nie-
zyty dr6g moczowych, ostabienie ner-
wowe, ozdrowiny po chorobach zaka-
Znych.

Urzgdzenia

JEST JUZ ZBYTECZNY!

nie-
ostabie-

w POLSCE

lecznicze:
Zrédta szczawy zelazistej alkaliczno-
wapniowej. tazienki mineralne o 20 ka-
binach, tazienki borowinowe.

Rozrywki: Rybotéwstwo,
ptywanie, wycieczki, koncerty,
gi, przedstawienia.

kajaki,
dancin-

leczg skutecznie DYCHAWICE
OSKRZELOWA (ASTME),

ROZEDME PLUC, it p kol. Piw-

uzdrowiska,

Komunikacja: Stacja
niczna - Zdrdj, tuz obok
na linji N. Sacz Krynica.

Sezon od 1 maja do 30 wrzeénia.
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KOMfORTOWY HOTEL PENSJONAT i AT
%%EE | 1 S S Kagpiele mineralne i zabiegi hydropatyczne g jp i|w]||8N"~ L S 1 j jaf MM ITUP
I wWv | HI 1 U |1 na miejscu. Koncerty witasnej orkiestry. # 1 1 1 1 1 1 1 i Ifw M 1J I*
00 Szczegdlty w artykule redakcyjnym na str. 23 mm GHU ® Mn | W fisw I 1]
- - , - , - -
Niemirow zwiekszyt Srodki lecznicze

Tegoroczny sezon przynosi wiele no- . . .
1/0éci balneo - terapeutycznych, jak bo- Poza ‘doskor-]a}ym| wan:unk-am| ’kl’lma—
rowiny elektryczne, kapiele przeptywo- t}’CZ”Y”" posiada de!OW'SkO z.rod.la
we, irygacja wodq siarczonag, entero- S|arczon_o - s}onc’» - glkallczne, obfitujg-
leaner. Przeprowadzona zostata $cista ce w siarkowodér i kwas weglowy.
specjalizacja zdrojowiska w leczeniu W(')dy siarczone Niemirowa przypomi-
wszelkich stanéw schorzen reumatycz- naja swym skiadem chem. i dziataniom
nych, artretycznych, ischasu, newralgji, leczniczym zdroje w Baden, Weilbach,
wysiek6w, stanéw po ztamaniach, po za A!(Wiz'granie, Trenczynie i Piszczar?ach.
truciu metalami, dalej specjalne lecze- Niemiréw ma wtasne, wprost niewy-
nia choréb skérnych, specyficzne balneo- czerpane poktady wysokowartosciowej
terapeutyczne zabiegi przy stanach 3- borowiny, uzywanej do kapieli i za-
rzednej kity oraz leczenia schorzen ad- biegow na miejscu, jak tez do przygo-
nexéw. towania skutecznych i tanich oktadow

. . . borowinowych.

Jako plerws;e 4quOJOW'SkO ,W Polsce Rozrywki: Orkiestra zaktadowa,
wprowadza Niemiréw na wzdr zagra- ; ) h °
nicznych kqgpielisk specjane i oryginalne spacer{, wycieczki, dancing, czytelnia
metody leczenia stanéw po zapalaniu pism  etc.
zyt i stanéw pozaskrzepowych. Komunikacja: Stacja kol. Ra-

Lekarze specjalisci, dosSwiadczeni prak- wa Ruska, skgd autobusem Ilub doroz-
tycy balneolodzy, tak jak corocznie, kami dojezdza sig do wuzdrowiska. O-
przeprowadzajg troskliwy dozér nad Niemirow. Gmach tazienek. précz tego bezposrednia komunikacja
zabiegami, a lekarz zaktadowy po Kkil- autobusowa kilka razy dziennie ze
ka razy dziennie kontroluje caty bieg NO - stono - alkaliczne, potozone jest w Urzgdzenia lecznicze: za- Lwowem, Jaworowem, Z6tkwig i Luba-
pracy w tazienkach, borowinach i innych POW. Rawskim woj. Lwowskiego na wys. ktad zdrojowo - kgpielowy rozporzg- czowem.
oddziatach. 220 m. dza tazienkami do kapieli siarczonych,

Z innych inwestycji wymieni¢ nalezy Wskazani a: reumatyzm stawéw borowinowych, kwasoweglowych, tle- Tanie pobyty kuracyjne
catkowite odnowienie Domu Zdrojowe- i miesni, dna, ischias, porazenia, nie- howych, piankowych, oraz urzgdzenia-
go, zwtaszcza sali restauracyjnej, gdzie dowtady, nastepstwa po ztamaniach, Mi do stosowania hydroterapii. Kapiele W NIEMIROW IE
odbywajg si¢ codzienne dancingi. O- przewlekte choroby kobiece, niektéore rzeczne z plazg i stoneczno - powietrz-
twarte zostanie rdwnigz kino zdrojowe. choroby skérne, zotzy. ne I(o-ralz Ig:(mnastyl;.?- Iecznciicza pod ,I;i*e- po cenach ryczattowych

Przeciwwskazania: gruzlica runkiem lekarza. Picle wody ze zroadta PR
Zdrojowisko  borowinowe, i siarczo- phuc i niewyr. chor. narzadu krgzenia. »Aleksandra®. organizuje O R B IS
O tw oc k
H u C u I S Z C Zy Zna Otwock, wuzdrowisko i stacja klimaty- s;czegélniej za§ w réznych stanach
czna, lezy w odlegtosci 20 km. od War- zapalnych oskrzeli, zmniejszajac kaszel,
szawy na wysoko$ci 100 m. daje spok6j tak potrzebny chorym.
l ||\/ [ Wskazania: Gruzlica ptuc, cho- Poza lasami, drugim czynnikiem, ma-
K W C/_-{EIMZ_M roby wieku dzieciecego, zotzy, krzywi- jacym pierwszorzedne znaczenie dla
o o ca, stany Wycizekrpal.ntia” fizyczrr:ego leczenia klimatycznego, jest przepusz-
H _ nerwowego, marokrwistosc, wychudze- c;a1n046 gleby. Przesigkalno$é gruntu
Letnisko o radoak meR; ‘i . ) ) jest tu nadzwyczajna.
.- ozry-w ki asyno, korty teniso- Urzadzenia lecznicze:
tywnych witasnosciach _ we, kina, kawiarnie, spacery w 0tacza- oywock rozporzadza kilku sanatorjami,
Sezon od 1 maja jacych Otwock lasach. zaopatrzonymi w najnowsze urzadze-
, , . . Olbrzymie tereny leSne, siegajaca se- nie lecznicze, Zaktadem Przyrodolecz-
do konca paZdZIGrnlka tek km. kw. dookota Otwocka, stano- niczym z gabinetami roentgenologicz-
wig tak zawsze pozadana ochronge od nymi, aparatami do djatermji, galwani-
Dojazd kolejg do st. Kuty, lub do st. Komyja, skad autobusami P.K.P. wiatrow, szczeg6lnie czestych na row- zacji, =z oddziatem terapji $wietlnej,
Informacji udziela Zarzad Miejski ninie mazowieckiej/ Wydzielajgca sie Zaktadem Kgpielowym dla wszelkich
w duzej ilosci zywica dziata specyficz- zabiegow wodnych i kapieli mineral-
nie w cierpieniach dr6g oddechowych, nych

Ekonomiczny, 4-cylindrowy
silnik zapewnia niskie koszty
Pewnie dziata-

hydrauliczne
i mocna konstrukcja stalowe-
go nadwozia sg rekojmig cat-
kowitego bezpieczehstwa. Do-
komfor-
towe wnetrze wozu i obszerny
bagaznik pozwalajg na ditugie

utrzymania.
jace hamulce

skonate resorowanie,

wygodne podréze.

SPRZEDAWCY REJONOWI.
Krakow,

OPEL OLYMPIA POSIADA WSZYSTKIE ZALETY..

Kareta: zt 5.600.—

Warszawa,
Lédz,

Biatystok, Bydgoszcz,

Lublin, Litow, Ostrow Willcp.,

Poznan,

Gdansk,
Réwne,

Grodno,
Rzeszow,

Tani, oszczedny i mocny typ wozu,
ral Motors przez Zaktady Lilpop, Rau i Loewenstein S. A., doskonale na-
daje sie na nasze drogi. Tylko dzieki doswiadczeniu i olbrzymim $rodkom
technicznym General Motors mogt powstaé woz o tak wielkiej wartosci
praktycznej i tak estetyczny jak OPEL OLYMPIA.
OLYMPIA obala nasz

montowany wedtug licencji Gene-

Samochéd OPEL
dotychczasowy poglad, ze kupno i utrzymanie
W3zu jest kwestia wielkich sum zbyt obciazajacych przecietny budzet.

Kabrio-Kareta: zt 5.800.—

Gdynia,
Sosnowiec,

Katowice,

Wilno,

Kielce,
Wioctawek.



Rabk

Rabka.

Pierwszg rzecza, ktéra zwraca w r. b-
uwage przybysza jest wielka ilos¢ no-
wych budowli. Powstaty one w Rabce
nieomal dostownie jak grzyby po desz-
czu, wszystkie najnowoczes$niej wykon-
czone, zaopatrzone w catkowity kom-
fort wspoétczesny, przeznaczone dla ku-
racjuszow.

Ten nieoczekiwanie wielki i nagty
wzrost budownictwa rabczanskiego po-
siada uzasadnienie, jak tatwo domysle¢

sie, w réwniez wielkim wzrosécie frekwen-
cji. Wyrazita sie ona w ostatnim sezo-
nie w wysokoéci 25 proc., t. j. dosiegta
juz 25.000 os6éb. Charakterystycznym jest,
ze odsetek kuracjuszéw dorostych zwigk-
sza sie stale.
Inwestycji o
Rabka w r. biez.

charakterze leczniczym
nie wprowadzata, gdyz
po gruniownych inwestycjach z 2 ostat-
nich lat Zaktad zaopatrzony jest we
wszystkie urzgdzenia, zwigzane z kura-
cja rabczanska. Przeprowadzono jedy-
nie szereg waznych ulepszen o charak-
terze og6lnym. Z tych osta*nich wymie-
ni¢ nalezy dalsze prace kanalizacyjne,
kiore w obecnej chwili pokryty juz sieci;:
swag cate prawie zdrojowisko, dalsza
rozbudowe sieci elektrycznej o wysokim
napigciu, doprowadzong juz przez Za-
ryte do Mszany Dolnej i oSwietlajaca le
miejscowos$ci, liczne nowe odcinki chod-
nikéw, brukéw, etc.

Z inwestycji budowlanych o charakte-
rze publicznym na pierwszy plan wysu-

wa sie dom Rodziny Kolejowej na 120
dzieci, wspanialy pensjonat - sanato-
rium, jedno z najwspoéiczeéniejszych w
Europie.

Jako nowoé$¢ wymieni¢ nalezy wielka
kawiarnie - dancing ,Cafe Club*“ przy
miejscowym klubie  towarzyskim, wy-

twornie urzadzong i utrzymang na praw-

dziwie europejskiej stopie.

Jak zwykle, Rabka imponuje swoja
czystosécig, porzadkiem i estetycznymi
klombami, zielehcami i skwerami, tong-
cymi w kwiatach, ku radosci zaréwno

starszych jak i mﬁ)dszgch kuracjuszéw.

Zdrojowisko solankowo -
we, w Beskidzie Zach.,
tarskim woj.

jodobromo-
w pow. Nowo-
Krakowskiego.

Wskazania: Choroby konstytu-
cjonalne dzieci ji mtodziezy, krzywica,
skaza limfatyczna i neurolimfatyczna,
niedorozwéj, niedokrewnos¢, zotzy.

Aparaty do wziowan

Pensjonat D-ra T.

TYLKO DLA

RABKA-ZDROJ, AL. KADENA W

OTWARTY

a

Lezalnia.

Niezyly
krtani,
czotow.
zostatosci
nych ptuc,

bton $luzowych
tchawicy i oskrzeli.
Schorzenia
po ostrych
optucnej,

nosa, gardta
Obrzek' gru-
reumatyczne. Po-
sprawach zapal-
otrzewnej, stawow,
uktadu nerwowego, po zapaleniu o-
pon moézgowych, po chorobie Hsine -
Medina” U dorostych: choroby prze-
miany materji, oiyto$¢, skaza podagry-
czna, schorzenia reumatyczne,
dzyca tetnic, niedomagania
sercowego, nerwice. Choroby kobiece,
w szczegdlnosci przewlekte stany za-
palne macicy, resztkowe nacieki oko-
tomaciczne i okotojajnilcowe. Ozdrowi-
ny po chorobach zakaznych, zabie-
gach chirurgicznych oraz stany wy-
czerpania. Niezyty bton $luzowych.
Przeciwwskazania Gruzlica
ptuc, choroby nerek, niewyréwnane wa-
dy serca.

miaz-
migénia

Urzgdzenia lecznicze:
Leczenie rabczanskie opiera sie w pier-
wszym rzedzie na wodzie mineralnej z
12 Zrédet o typie solanki ze znacznym:
iloéciami jodu i bromu.

Oddziat kapieli mineralnych jodo -
bromo - solankowych dysponuje duza
iloécig kabin 1 i Il klasy. Specjalne ka-
biny dla kapieli kwasowegiowych i
piankowych.

Oddziat borowinowy ma do dyspo
zycji obszerna lezalnig, gdzie kuraqu
sze po zabiegu zawinieci w przescie
radta wypoczywaja przez przeciag
czasu, zalecony przez lekarza.
Oddziat ten posiada specjalng kabi-
ne z wszelkimi urzgadzeniami do lecze-
nia choréb kobiecych.
Oddziat zawijaj ,Fango'
dlany jest pierwszg w Polscs
niezwykle skuiecznego leczenia
todg reumatyzmu, artretyzmu i rw/ Kkul-
szowej (ischias). Organizacja i poziom
lecznictwa w tym dziale absolutnie nie
ustepuja analogicznym oddziatom le-
czniczym zdrojowisk zagranicznych.

Oddziat hydropatyczny wyposazony
jest w tusze ciepte i zimne, tusze szko-
ckie i parowe, wanny do po6tkapieli,
kapieli noznych i nasiadowych, kabiny
do masazu.

w mji Zro6-
placéwka
tqg me-

Wziewalnia
wziewaniami i
neralnej jodo - bromo - solankowej
schorzenia gérnych drég oddecho-
wych. Aparaty i kabiny do wziewan u-
rzqdzone sa wediug najnowszych wy-
magan lecznictwa i higjeny.

Oddziat elektroterapji ma do
zycji djatermje, pantostat, solux,
kwarcowa, piecyki do nagrzewan
trycznych.

inhalatorjum
rozpylaniami

leczy
wody mi-

dyspo-
lampe
elek-

Aparat Rontgena

Zaktad zdrojowy
tralnie. Zdrojowisko
cje, wodociaggi, oSwietlenie
park os$wietlony, chodniki
ulicach.

Rozrywki:
restauracje i

na miejscu.
ogrzewany cen-
posiada kanaliza-

elektryczne,

na wszystkich

Dwie pierwszorzedne
cukiernie w zaktadzie. Sa-

Malewskiego i S-ki

DOROSLYCH

PARKU ZDROJOWYM tet. Nr. 2-78

CALY ROK

Zzabudowuje

sie

la koncertowa i teatralna. Klub towa-
rzysko - bridzowy. Czytelnia pism. Wy-
pozyczalnie ksigzek. Kino. Dancingi.
W sezonie — koncerty i przedstawie-
nia teatralne. Basen kapielowy. W par-
ku zdrojowym orkiestra, tenis. W y-
cieczki.

Komunikacja: Bardzo dogodne

potaczenia kolejowe ze wszystkimi o-

18

rekordowo

Srodkami Panstwa.
we. Szosy
kierunkach.
$lenice
wierzchni

Potaczenia autobuso-
autobusowe we wszystkich
Nowa szosa Krakéw— My-

Rabka Zakopane o0 na-

asfaltowej. Stacja ko|-jo.va i

poczta w miejscu. Telefon i telegraf

czynne catg dobe. W zaktadzie garaz
samochodowy i stacja benzynowa.
S;zon catoroczny.

Zaktad D-ra St. TOMCZYKA

RABKA-ZDROJ, tel.

W NAJKORZYSTNIEJSZE»!

Nr. 208

OTWARTY CAtY ROK

POLOZENIU

WE WEASNYM PARKU SWIERKOWYM

NOWOCZESNE

SANATORJUM D-ra T. CYBULSKIEGO

DZIECI Z OPIEKA LUB BEZ
DOROSLI ODDZIELNIE

W skazania og6lno-rabczanskie, szczeg6lnie dla dzieci wattych,

RABIYE

nerwowych,

zle jedzacych, rekonwalescentéw i wyciefczonych praca.

C E

N Y N I S K I E

Rym anow-2d roj

Rymanéw lezy w dolinie
wséréd Karpat, na wysokos$ci 399 m.

Wskazania: Zotzy i skazy zot-
zowa i wysiekowa z powstatymi na tym
tle niezytami drég oddechowych i cho-
robami  skoéry, niezyty zotgdka, jelit,
drég z6tciowych, przewlekty reuma-
tyzm, zgrubienia po ztamaniach i za-
soleniach, pozostatoéci po zapa'e- iaci
moézgowych, po chorobie Heine-Me-
dina, neurologje, schorzenia kobiece.

Przeciwwskazania: Przewle-
kte zapalenia nerek i gruzlica rozpado-
wa ptluc.

Zdroje: Obfite
owych. Zdroje,
Tytusa nalezg do
alkalicznych.

Urzgdzenia

rzeki Taby,

zrédta woéd krusz-
Celestyny, Klaudji i
grupy szczaw stono-

lecznicze:

Gmach kapielowy z kilkudziesigcioma
przedziatami dla dorostych i dziec'. Pi-
jalnie, boisko dla gimnastyki ortopedy-
cznej i zwyktej.

Rozrywki: Orkiestra zdrojowa,
zabawy, dancingi, wycieczki w géry na
orzetecz Dukielskag, Odrzykon, do Iwo-
nicza i Krosna.

W Rymanowie objat w r. biez. restau-

Rymanéw-Zdréj Zaktad.
racje zdrojowa p. Jozef Blogowski, do-
tychczasowy kierownik podobnego za-
ktadu w Zegiestowie - Zdroju i Krynicy.
Objecie nowej placéwki przez p. Bilo-
gowskiego, znanego z solidnego pro-
wadzenia swoich zaktadow, przyiete
zostato przez kuracjuszéw z wielkie

zadowoleniem.

Wistag z Krakowa do Gdyni

W biezgcym roku poraZz pierwszy zo-
stata wprowadzona na Wisle na prze-
strzeni Sandomierz Krakow (193 kim.)
stata zegluga parostatkami pasazerskimi
i towarowymi. Utworzenie tej nowej lin]
komunikacyjnej stanowi wazny etap na
drodze do petnego wyzyskania Wisty
dla celéow zeglugi. Dzigki uruchomieniu
zeglugi na odcinku Krakow Sando-
mierz regularna komunikacja parostatka-
mi na Wiéle obejmuje juz cata dtugos¢
Wisty od Krakowa do Gdyni, tj. prze-
strzen 905 kim. Ten szlak zeglugi $rédla-
dowej przechodzi przez caty $Srodkowy
obszar kraju, od gér do morza, od daw-
nej stolicy Polski, Krakowa, poprzez te-
ren przysztego naszego centralnego o-
kregu przemystowego, Sandomierszczyz-
ne, az do obecnej stolicy Warszawy, a
stad poprzez Mazowsze i Pomorze az
do polskiego ,okna na $wiat“, tj. Gdan-

ska i Gdyni.
Jest to niewatpliwie jeden z najwaz-
niejszych i najciekawszych szlakéw tu-

rystycznych w Polsce, zastugujacy na jak
najszersze wykorzystanie dla wszelkich
wycieczek, szczegodlnie tych, ktérych ce-
lem jest blizsze poznanie polskiego mo-
rza i ziemi pomorskiej.

Doda¢ nalezy, ze podr6z statkiem u-
mozliwia nie tylko doktadne obejrzenie
okolic lecz i beztroski wypoczynek na
poktadzie wsréd storica i idealnie czyste-
go powietrza. Koszt podr6zy statkiem
W istg jest niewielki, np. ceny dla szkol-
nych wycieczek zaczynaja sig juz od zh
10.90 od osoby za podré6z z Krakowa do

810 kim.
Na catej przeslrzeni od Krakowa do
Gdyni komunkacja odbywa sie statkami
Towarzystwa Polskiej Zeglugi Rzeczne;
LN istula

Pierwsze wycieczki na Wy-
stawe do Paryza

W dniach 5, 19 i 26 czerwca wyrusza
3 — 10-dniowe wycieczki na Wystawe

Swiatowa do Paryza. Program obejmu-
je: potdniowe zwiedzanie Berlina, 6 dni
pobytu w Paryzu ze zwiedzaniem mia-
sta i Wystawy. Cena wycieczki: zt. 330
przy przejezdzie kl. Ill, oraz 390 zt. przy
Il klasie, obejmuje: bilet kolejowy od
granicy Panstwa pod Zbaszyniem do

Paryza i z powrotem, pobyt z utrzyma-
niem w dobrych hotelach, zwiedzanie,
oraz wize francuska, niemiecka i belgij-
ska.

W dniu 12.VI wyruszy pierwsza wy-
cieczka 1l4-dniowa, ktéra oprécz Paryza
zwiedzi Berlin, Zurich i Wieden.

Koszt tej wycieczki przy przejezdzie
klasg Ill-cia wynosi zt. 460 za przejazd
od granicy Panstwa pod Zbagszyniem
przez Berlin, Paryz, Zurich, Wieden, do
granicy pod Zebrzydowicami, mieszka-
nie w dobrych hotelach w Paryzu, zwie-
dzanie, przewidziane w programie i wi-
zy: niemiecka, belgijskg, francuska, au-
strjacka, szwajcarskg i czesko - stowac-
ka.

Zapisy

na wycieczki przyjmujg wszy-

Gdyni i z powrotem czyli na przestrzenistkie placéwki Orbisu.
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A

SEZON
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CIERPIENIACH.
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A

i prospekty: KOMISJA ZDROJOWA w Rabce

ARTREIYCZNYCH,

ZDROJOWISKDO GORSKIE

l1-go MAJA
L EC Z NI C Z E

REUMATYCZNYCH, KOBIECYCH,

DROG ODDE-

OWYCH, MIAZDZYCy, W STANACH WYCZERPANIA,
OROBACH GRUCZOLOW WEWNETRZNYCH, BLON SLUZOWYCH, i SUROWI-
y W SKAZACH WYSIEKOWYCH LIMFATYCZNYCH.
BASEN KAPIELOWY. PLAZA. SPORTY.
i Zwigzek Uzdrowhk Polskich, WARSZAWA, BODUENA 2. Tel. 530-38
Solec rozw. ija sie

Smukala-irod!lem zdrowia
dla chorych ptucnych

Smukata.
W odlegtosci o$miu kilometréw na
p6étnoc od Bydgoszczy lezy osiedle le-
$ne Smukata. Miejscowos$¢ ta jest wy-
marzona okolicg dla leczenia choréb
ptucnych. Jest to teren bezwzglednie
suchy i przepuszczalny, otoczony doo-

kota wielkimi iglastymi lasami i zasto-
nigty od wiatréow pétnocnych olbrzymia
puszczq Tucholskq.

Korzystajgc z tych wyjatkowych wa-
runkéw, wybudowano tu  juz w roku
1904 sanatorjum dla piersiowo cho-
rych, ktére nastepnie w r. 1930 zostato
kompletnie przerobione i miesci sie o-
becnie w dwuch budynkach, z ktérych
jeden przeznaczony jest dla lekko cho-
rych i ozdrowieficow, drugi dla pacjen-
tow, potrzebujacych energicznej kura-
cji-

Gmachy Wojewdédzkiego
sq budowane masywnie i solidnie, po-
siadajg centralne ogrzewanie, kanali-
zacje, tazienki, eiektrycznos¢ it d
Précz tego sanatorjum zaopatrzone jest
w gabinet roentgenowski, sale S$wiatlo-
lecznicza oraz gabinety lekarskie ze
wszystkimi nowoczesnymi wurzqdzeniami
medycznymi.

Dyrektorem sanatorjum jest Dr.
sner, specjalista choréb ptucnych, a po-
za tym ordynuje w zaktadzie 4 lekarzy.

W sanatorjum znajdujg si¢ obszerne,
kryte v/erandy, umozliwiajagce chorym

Sanatorjum

May-

Weranda.

przebywanie

przez

zym powietrzu.

caty dzien

na

Leczenie polega na stosowaniu me-
tody klimatyczno - djetetycznej, a w
pewnych wypadkach pomocniczych za-
biegéw, jak odma, thorakoplastyka, na-
Swietlanie lampa kwarcowa i solluxem,
leczenie eistem, tuberkuling, dozylne
wlewania wapnia, naswietlania ro-
entgenem $ledziony wg. Manuchina, za-
biegi krtaniowe, etc.

Positki podaje sie 5 razy dziennie,
odzywianie jest dobre i obfite i pozo-

staje pod kontrolg dyrekcji.

Wtasny 40-to morgowy park.

DDjazd
towa

4

autobusem.

ul.

Bydgoszczy kole'kqg powia-

Bydgoszcz

KoronowD,

lub tez

ORBIS

w Bydgoszczy
Dworcowa 2, tel. 36-67.

Bilety kolejowe
Wycieczki ladowe
Wycieczki morskie

Ryczatty w Charzykowie i Wielu.
Tanie pobyty we dworach.

Komunalna Kasa Oszczednosci

MIASTA

w Bydgoszczy, ul. Jagiellonska 4, tel.
P. K. O. Nr. 208 389
Przyjmuje wkiady

20-06 i

BYDGOSZCZY

20-07.

oszczednos'ciowe

i zatatwia sprawnie wszelkie przekazy
krajowe.

Swoszowice

Swoszowice potozone sq w odlegto-
$ci 3 kim. od Krakowa.

Wskazania: Leczenie swoszowic-
kie polega na stosowaniu kuracji siar-
czonej. Istnieje  tu zaktad kapielowy,
wydajgcy kgpiele siarczone, btotne i
mutowe. Zaktad wodoleczniczy.

Rozrywki: PieKiy i roz'egty pa k

zaktadow

Y,

place Jo

skos¢ Krakowa.

Komunikacja:

szowice
autobusy

na
4

linji

Krakowa.

Krakow'

telefon na miejscu.
Sezon:

od

15 maja

sjier

Stacja

Poczta,

i zabaw.
kol.
Chabowka,

telegraf

do 30 wrze-

Swie-

Bli-

Sto -

bez przerwy

Solec-Zdréj. tazienki.

Stary Solec, ktéory w r. ub. obchodzit Solec, jako zdrojowisko specjalnie na-
swdéj stuletni jubileusz, jako pierwsze dajace sig¢ dla pracownikéw umysto-
zdrojowisko w Polsce, w r. biez., jak w wych, z roku na rok zwigksza swoja
latach ubiegtych dokonat dalszych po- frekwencje, specjalizujac sie niejako w
zytecznych inwestycji. Najwazniejsza tej kategorji kuracjuszow.

z nich jest zatozenie hermetycznych bu-
co solanka, zatrzymujac W r. biez. zostalty wprowadzone do

ljerobw, przez

catkowity posiadany soleckie w

sprzedazy sole opakowaniu.

siarkowodér, zwie-

ksza jego zawarto$¢ trzykrotnie w sto- Sprawa budowy kolei do Solca posu-
sunku do dotychczasowego stanu. . . L - .

wa sie i nalezy mie¢ nadzieje, ze w na-

Sie¢ kanalizacyjna rozszerza sig w Sszym nastgpnym numerze uzdrowisko-

dalszym ciqgu, chodniki rozbudowujg wym bedziemy mogli uradowac licznych

zwolennikéw Solca juz konkretnymi wia-
domos$ciami, donoszagcymi o rozpoczeciu

sie, wymienia
wodociqgu,

rury kamionkowe przy
doskonatej

sie
dostarczajgcym

wody stodkiej ze Zrédet w Zborowie. prac przy budowie linji.

Solec, zdrojowisko siarczono - solan- Dla kuracji tymi wodami stuzy obszer-
kowe, lezy w pow. Stopnickim woj. ny i pigkny gmach tazienek o 74 kabi-
Kieleckiego, na wys. 300 m. nach. Oprécz kgpieli z wody siarczo-

Wskazani/a:- Reumatyzm mies- nej stosuje sie kqgpiele sztuczne kwaso-
niowy i stawowy, pourazowe zmiany weglowe, tlenowe i igliwiowe. Oprécz
koéci i stawéw, wadliwa przemiana €90 istniejg  urzqdzenia do suchych
materji, skaza podagryczna, artretyzm, KdPieli w ogrzanym powietrzu. Elektro
otytosé, niektére chor. skorne, zwtiasz- | fototerapja. Oktady z mutu siarczd-
cza na tle grzybkowym, chor. dzieci: Nn€go.
zotzy, krzywica, skaza limfatyczna, Rozrywki: Spacery w pieknym
chor. /nerwowe: porazenia, _poczaiko- parku or)az wycieczki. Korty tenisowe,
we okresy wiqdu rdzenia, niedowtady, gry i zabawy sportowe, koncerty or-
zapalenia nerwow i nerwobdle (ischias, kjestry symfonicznej, dancingi, przed-
lumbago), chor. serca i naczyn krwio- stawienia teatralne, bibljoteka.
no$nych, miazdzyca tetnic, ozdrowiny . . ) .
po ciezszych chorobach gorgczkowych Komunikacja: Stacja kol. Kiel-
lub po ciezszych operacjach. ce lub Szczucin, skqd autobusami P. K-

. . P. do Solca. Poczta, telegraf, telefon

Urzadzenia lecznicze: Za-itelefon na miejscu.
sadniczym czynnikiem kuracji soleckiej
sq wody siarczono - gipsowo - stone. Sezon od 1 maja do 30 wrze$nia.

BYSTRA «xo+o BIALEJ
CALY R O K CZYNNY

KOMPLEKS WILL ,UZDROWISKO Dra SZAREWSKIEGO",

PENSIONAT LECZNICZY Dora mariana  szarewskiego

Klimat idealnie tagodny. — Pokoje stoneczne. — Lezalnie
kryte. — Elektryczno$¢ wodocigg, kanalizacja, ogrzewa-
nie centralne wodne, kuchnia doskonata i bardzo obfita.
Ceny ryczattowe b. umiarkowane. - — Prospekty na zgdanie



Szczawnica uruchcmiia |-e w Polsce komory pneumatyczne

Komora pneumatyczna

W nowym inhalatorjum szczawnickim
otwarto pierwsze w Polsce komory pneu-
matyczne i inwestycja ta stanowi naj-
wiekszg i najwazniejsza ze wszystkich,
dokonanych wogéle w polskim zdrojo-
wnictwie w ciggu ostatnich lat.

Nie jesteSmy powotani do szczegdto-
wego opisu leczniczego znaczenia tych
komér, ani tez technicznego ich urza-
dzenia, mozemy jedynie zaznaczy¢, ze
z chwilg ich uruchomienia zostajgq ule-
czalne: dychawica oskrzeli, zmiany w
oskrzelach, rozedma pluc, zwapnienie
zyt, wiekszo$¢ wyréwnanych choréb
serca, niedokrwisto$¢, neurastenja, etc.

Byta to inwestycja koniecznie potrzeb-
na nietylko lecznictwu szczawnickiemu,
jako specjalnemu, ale catemu zespotowi
Srodkéw leczniczych, jakim dysponuje
polska medycyna i terapja. Dlatego tez
komorom szczawnickim nalezy sie w le-
cznictwie naszym specjalne miejsce.

W obecnej chwili powstaje juz cato
literatura fachowa, posSwiecona komo-
rom i bedziemy mieli jeszcze nieraz o-
kazje zacytowania z niej wyjatkéw in-
teresujacych szerszy ogo6t.

Same komory przedstawiajg sie jako
pokoje hermetycznie izolowane od ze-
wnatrz, o $cianach betonowych, oknach
specjalnie uszczelnionych i grubych
drzwiach, sktadajacych sie z plyt pan-
cernych, spojonych cementem na wzér
drzwi kasowych. Wewnatrz komér, b. e-
stetycznie urzadzonych, znajduje sie a-
paratura, pozwalajgca na dopityw po-
wietrza od nadci$nienia 3 atmosfer do
podcis$nienia, minus 0,5 atm. Wysokos$¢
ci$nienia, za kazdym razem ordynowa-
na przez lekarza, regulowana jest z ze-
wnqtrz przez fachowca - mechanika,
ktéory pozostaje w kontakcie telefonicz-

nym z pacjentami, znajdujacymi sie w
komorze. Wszystko zaopatrzone jest w
doskonalg sygnalizacje. Koszt samych
komér wyniést ok. 100.000 zi.

Dawne inhalatorjum, wobec urucho-
mienia nowego wspaniatego gmachu,
robwniez stanowigcego chlube naszego

lecznictwa, zostaje przebudowane
kapiele kwasoweglowe.

na

Z pozostatych inwestycji
wymieniamy poprawienie
~Wanda".

Jezeli
biez, przez

tegorocznych
ujecia zrodta

chodzi o prace wykonane w r.
Komisje Zdrojowg, to plon

Zdrojowisko Szczawnica, wskutek fa-
talnej gospodarki wtadz zaborczych,
przed wuzyskaniem niepodlegtosci Pol-
ski, nie mogto sie nalezycie rozwing¢
Utrzymanie sie¢ w tych warunkach zdro-
jowiska i jego rozkwit, nalezy raczej
przypisac jego nadzwyczajnym walo-
rom leczniczym. Jasno przedstawia sie
sprawa Szczawnicy wobec prawie
10.000 rzeszy kuracjuszéw, Kktérzy prze-
wijaja sie przez sezon letni.

Klimatyczne
przedstawiaja
nie. Dolina
chami

warunki Szczawnicy
sie nadzwyczaj korzyst-
zamknieta z 4 stron tancu-
wzniesien, dochodzacych do

SZCZAWNICA

Kawiarnia z czasopismami.

P OSTOJ i

ich przedstawia sig bardzo dodatnio.
Tak wigc dokonano kosztem ok. 5.000
zt. reparacji drég od Szczawnicy Nizne]l
do Wyznej, gdzie réwniez utozono no-
we $cieki, chodniki, etc. Projektuje sie
urzadzenie dalszego spadu dla potoku
Grajcarka. Potok Szczawne zostat do
potowy zakryty, dalsze prace prowa-
dzone bedq przez PanAstw. Zarzqd Dro-

gowy przy subwencji Komisji Zdrojowej.

Kwietniki w r. b. zostaty znacznie roz-
szerzone i ozdobione krzewami, przy-
wiezionymi ze szk6tki w Putawach. Pom-
nik Dietla zostat przebudowany i wyko
nany z granitu szlachtowskiego. Jest on
obecnie pieknie obramowany tujami.
Zbudowana zostata obok inhalatorium
nowa muszla dla orkiestry, ktéra pod
kier. dyr. Wronskiego koncertuje w sile
17 os6b, stanowigc jeden z najpopular
niejszych w Polsce zespotéw orkiestro-
wych.

W
czecie robot
80.000 zt.,
misja Zdrojowa.

biez. projektowane jest rozpo-
wodociggowych kosztem
z czego potowe pokryje Ko-
Catkowity kosztorys tej
wielkiej inwestycji wyniesie 400.000 =zt
Dzieki 2 nowym agregatom, zainsta-
owanym w elektrowni, posiada Szczaw-
nica obecnie o$wietlenie w ciggu 24 go-

dzin na dobe. Sie¢ elektryczna zyskata
w r. b. nowe 2 km. Sie¢ wysokiego na-
piecia doprowadzona =zostanie do Kro-
$cienka, ktére w ten sposéb zyska
oswietlenie.

Jak z powyzszego wida¢, zaréwno
Dyrekcja Zaktadu, jak i Komisja Zdrojo-
wa nie ustajg w intensywnej pracy dla

zapewnienia Szczawnicy, jednemu z
nielicznych fenomenoéw balneologicz-
nych Europy, odpowiednie warunki roz-
woju. Juz obecnie, w zwigzku z powyz-
szym, daje sie odczuwaé¢ znaczne zwiegk-
szenie frekwencji, ktéra w r. ub. (a wiec
jeszcze przed uruchomieniem komaér)
wzrosta o 15 proc.

Niedtuga tez bedzie zapewne chwila,

w ktérej nasi kuracjusze przestang jez-
dzi¢ zagranice dla leczenia komorowe-
go, posiadajac w kraju najnowocze-
$niejsze ku temu urzgdzenia. Jak za$ by-
ty one potrzebne, najlepiej dowodzi
fakt, ze w samych tylko czeskich Luha-
covicach dla samego tylko leczenia ko-
morowego znajdowato sie w r. ub.
przeszto 1000 os6b z samej Polski.

* ~
1000 metréw, jest doskonale ostonieta
od niepomys$lnych wiatrow. Wskutek
orzyrodzonfych warunkéw klimat w
Szczawnicy jest znacznie cieplejszy niz
w innych miejscowos$ciach Podhala,
Srednia cieptota jest wyzsza o 4 stop-
nie niz gdzieindziej, a $érednia wahan
cieptoty jest o wiele mniej ruchliwa niz
w innych miejscowos$ciach. Lasy, prze-
waznie iglaste, sa Zr6diem ozonu i
sprzyjaja rbwnomiernemu nasyceniu
powietrza parg wodng.

Szczawnica zawdzigcza swg stawe
zdrojowiska mnogosci zr6det mineral-
nych i wielkiej rozmaito$ci ich sktadu

tazienki.
sezonie

MY C I K

Doborowe towarzystwo.

w |l

chemicznego, rzadko spotykanego na-
wet zagranica. Dwutlenek wegla, wy-
dobywajacy sik? z gtebszych warstw
ziemi, krazac w warstwach dla siebie
dogodnych, utatwia wyrugowanie z
nich sktadnikéw, znajdujacych sie w
zrédtach. Réwnoczeénie zachodzg licz-
N0 a mato znane procesy chemiczne,
warunkujagce odmiennoé¢ zréodet, bija
cych na powierzchni w niedalekiej od
siebie odlegtoéci. Ostatnio przypuszcza
sie mozliwo$¢ otrzymania w Szczawni-
cy term, do ktérych dosta¢ sie bedzie
mozna, bijac g'ebsze otwory wiertni-
cze, ktérych praca jest juz zapoczat-
kowana.

SZCZAWNICKA MAGDALENA
usuwa nadmiar kwasu w zotgdku

bo-
znaj-

Zdroje Szczawnicy sa niezwykle
gate w sktadniki mineralne. W'igc
dujemy w nich sole potasu, sodj, litu,
magnu, baru, strontu, wapnia, glinu, ze-
laza, krzemu i to w réznych potacze-
niach chemicznych. Najwazniejsze we-
diug przyjetego zapatrywania sg 3
sktadniki, znajdujace si¢ we wszystkich
zdrojach w rozmaitym procesie, a to:
kwas weglowy, sole Weglanowa wap
nia, sole zelazowe. Dziatanie kwasi:
weglowego wptywa na uktad oddecho
wy, Na przemiang tlenowa, na cisnie-
nie krwi, dziata moczopednie i wp”’y-
va na uktad krwionos$ny, przy czym w
obecnosci innych soli dziatanie to jes’
0 wiele dtuzsze, niz czystego kwasl
weglowego, oraz energiczniejsze.
Dziatanie weglanu Zzelaza (weaTui o
tatnich badan) sprowadza sie do dzia
‘ania zjonizowanych czgsteczek zelaza,
zawartego w zwigzku nieorganicznym,
co jest rbwnoznaczne z dziataniem or-
ganicznych potaczen zelaza.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
usuwa chrypke i zaflegmienie
w grypie

sktadnik
jego

Trzeci
niowy
zar6wno na
dzenia, jak
przewodu
hamowania
szajacego

to dwuweglan wap-
wptyw daje sie wykaza¢
zotgdku w postaci pobu-
rowniez na dalsze odcinki
pokarmowego w postaci za-

wydzielania $luzu i wysu-
dziatania w wypadkach o-
wrzodzen i ropienia w jelitach. We-
glan wapnia jest roéwniez $rodkiem
kwasochtonnym. Pozatem ma dziatanie
og6lne w wypadkach demineralizarii
ustrofu, a zatym w chorobach takich,
jak krzywica.

Sole zawarte w wodach szczawnic-
kich  muszg dziata¢ pomyélnie w scho-
rzeniach wysiekowych, gdzie sole wan-
iliowe dajg bardzo pomyélny wynik le-
czenia. Obecnoé¢ innych soli kw we-
gtowego wzmaga dziatanie katalitycz-

ne.
SZCZAWNICKA MAGDALENA

leczy choroby drog zo6tciowych

wskazania do le-
byty ograniczo-

O ile z poczatku
czenia w Szczawnicy
ne do schorzern drég oddechowych, o
tyle teraz wskazania pomnozyty sie do
duzej liczby. Dzi§ leczy sie w Szczaw-
nicy astme, choroby allergiczne, stany
blednicowe, diugotrwate rekonwale-
scencje, choroby krwi, choroby prze-
miany rnaterji, cukrzyce, choroby prze-
wlekte zotgdka, niezyty jelit, niezytowe
zmiany drég z6tciowych, oraz zapaln?
i kataralrye schorzenia narzadu moczo-
wego, kamice moczowga, dne. skaze
moczanowg, niezyty gérnych drég od-
dechowych, niezyty ptuc w stadjach nie
posunietych daleko.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
leczy choroby drég oddechowych

Do najnowszych zdobyczy techniki i
lecznictwa zdrojowego w Szczawnicy
nalezy obecnie system stosowania inha-

Pierwszorzedna kuchnia.
od zt. 7.50.

Pokoje w i

20

lacji,_ tak przy astmie jak i przy scho-
rzeniach gérnych drég oddechowych.
Leczenie inhalacjami polega na tym, ze
za pomocag aparatow i powietrza, pod
zwiekszonym ci$nieniem, rozpylamy so-
lanke, olejki aromatyczne i inne lekar-
stwa na drobne czasteczki i polecamy
leczagcemu sie wdychaé¢ ja razem z po-
wietrzem. Te ostatnie wchodzg w ten
sposéb gteboko do nosa, gardta, krta-
ni, tchawicy, oskrzeli, a nawet £>luc t
na catej powierzchni tych organéw roz-
wijaja swa dziatalno$¢ leczniczga. Spo-
s6b ten uwazamy za bardzo dobry, bo
przy schorzeniach przewodu oddecho-
wego ani smarowaniem, ani pendzlo-
waniem ani innym sposobem nie moze-
my do nosa, gardta, krtani i ptuc wpro-
wadzi¢ lekéw tak gteboko jak wziewa-
niami. Przy chorobach za$ o charakte-
rze ogélnym (skrofuloza, skaza wysie-
kowa/ niedokrwistosc), solanka droga
inhalacji dostaje sie  przez Sluzéwke
wprost do krwi, w ten sposéb pomija-
my przewéd pokarmowy, soki ktérego
moga zmienia¢ sktad solanki czy lekar-
stwa.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
usmierza kaszel

Za pomoca inhalacyj solankowych
zwilzamy drogi oddechowe, Ilub naod-
wrét, jezeli cierpienie tego wymaga, o-
suszamy je, stosujac inhalacje aroma-
yczno - solankowe suche, gdzie chory
wdycha olejki eteryczne i najdrobniej-
sze krysztatki soli. Solanka za$, zmie-
szana z odpowiednimi lekami, dziata
tez $ciggajaco, znieczulajgco i ostania-
jaco.

SZCZAWNICKA MAGDALENA
leczy choroby zotgdka

Wziewaniami solankowymi i
leczy¢ najskuteczniej wszelkie
kataralne schorzehn nosa, ropienie no-
sa i zatok obocznych nosa. Béle gto-
wy, zwigzane najczesciej z ropieniami
zatok nosowych z powodu nieodrézno-
;ci kanatéow, taczacych nos z zatokami,
stepuja po wziewaniach.

mozemy
postacie

SZCZAWNICKA JOZEFINA
pomaga w katarach

Obecnije zostato
inhalatorjum, ktore
wziewalni, mieséci w

wybbdowane nowe

oprécz wilasciwej
sobie kamery pneu-
matyczne, ktéorych tak brak byto do-
tychczas w Polsce. Szczawnica wykon-
czyta wtasnie budowe kamer pneuma-
tycznych, jedynych w Polsce.

Dzieki temu, inhalatorjum, ktére swo-
ja nowoczesng koncepcjg, komfortem i
celowos$cig urzadzenia stawia Szczaw-
nice w wielu wypadkach wyzej niz w
przewaznej czeé$ci zdrojowisk tego ty-
pu zagranica, stusznie mozna e zali-
czy¢ do zdrojowisk pierwszorzednych
w Swiecie.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
przyspiesza rekonwalescencje po za
paleniu optucnej

ZaktadLeczniczyiPensjonaty

D-ra J. Kotaczkowskiego

Szczawnica

Pierwszorzedny pensjonat. Kuchnia

na zadanie djetetyczna. Stata opieka

lekarska. Witasne inhalatorjum. Ka-

piele kwasoweglowe, jedyne w

Szczawnicy. 28-morgowy park pry-

watny. Ryczalty lecznicze. Kanali-
zacja, elektrycznos¢.

Ceny umiarkowane.

PENSJONAT ZDROJOWY

sezonie od zt 5.50,

S AMOT CMHOTUDO W



Szkto-zdrojowisko pracownicze

Szkto.

Szkto, jak wiadomo, jest najstarszym
'/ Polsce zdrojowiskiem, a Zr6dta iego
najwyda:niejsze w Europie, znane byly
pod nazwa ,szkielskich®* juz w 16 w. i
$cigqgaly liczne rzesze kuracjuszow.
Ws$r6d nich znajdujemy imiona Wtady-
stawa IV i Jana |Ill, nie liczgc wielu

przedstawicieli arystokracji polskiej z

Mikotajem VIII Radziwitem (,Sierotka")
na czele.

Po rozbiorach Polski Szkto, jako kro-
lewszczyzna, przeszto na wtasnoéé¢ au-
strjackiego skarbu, po wojnie za$ po-
wrociio do Polski juz jako wtasnos¢
pansiwowa. W pierwszych latach, z po-
wodu zaniedbania zdrojowiska przez

eksploatowane
wtadze wojskowe  jako
szeregowych, nastepnie
na wtasnos$¢ 6w -
Zdrowia, a na-
rozwoéj
inwe-
ogé6l-

Austrjakow,
tylko przez
zdrojowisko dla
jednak, po przejsciu
czesnego Ministerstwa
stepnie Min. Opieki Spotecznej,
jego, dzieki wcigz dokonywanym
stycjom, poszedt juz w kierunku
nym.

byto ono

wydatnej opiece, ja-
roztaczajg nad
inzyniera
szybkiego

Obecnie dzieki
kg wtadze panstwowe
Szktem, pod kierownictwem
Franka, jest ono na drodze
rozwoju.

Obszar Zaktadu zostat powiekszony o
ca. 80 morgéw przez dokupienie sasie-
dnich gruntéw, przeznaczonych na za-
lesienie i utworzenie dalszej czes$ci Ist-
niejagcego juz obecnie parku.

Z inwestycji, zakrojonych
letni, wymieni¢ nalezy planowane

na okres 4-
ska-

Zdrojowisko potozone jest na wyso
koéci 260 m. w powiecie Jaworowskim,
wojew. Lwowskim, nad rzekq Szkilo.

Wskazania: Reumatyzm stawoéw
i miesni, zgrubienia po ztamaniach i
zwichnigciach, ischias, choroby skérne,
kita trzeciorzedowa, porazenia i niedo-
witady, choroby kobiece.
Przeciwwskazan‘ita:x * gruzlica.
Zdroje: Zr6dto bedqce wtasno-
$§ciq panstwowg jest najobfitsze ze Zr6-
det mineralnych w Europie, gdyz wydaj-
no$¢ jego siega do 7 miljonéw litrow
na dobe. Oprécz siarkowodoru i siar-
kanéw potasu, wapna i magnezu za-

Aleja w parku.

na izowanie catego wuzdrowiska, budo-
we wodociggu, domu zdrojowego, bu-
dowe nowych tazienek mineralnych i
borowinowych oraz urzadzen sporto-
wych.

Szkto jest jednym z nielicznych uzdro-
wisk, specjalnie predysponowanych na
uzdrowisko pracownicze. Grunty w naj-
blizszym sgsiedztwie sag tanie, spoétdziel
nie pracownicze moga wiec tatwo bu-
dowa¢ swoje zaktady, sam za$ Panstwo
wy Zaktad Zdrojowy chetnie wuczyni
wszystko w kierunku utatwienia pobytéw

oraz kuracji sferom pracowniczym.
Szkto nadaje sig tym wiegcej do
popularyzacji wéréd sfer pracowni-

czych, ze potozone jest w okolicy b. cie

kawej pod wzgledem turystycznym, w
poblizu laséw, ciekawych zi6z geologi-
cznych, w ktérych posréd wapniakéw i

piaskowcéw ptyng rzeczki podziemne, w
sgsiedztwie slarych dworéw, zawierajg
cych liczne pamiagtki i dzieta sztuki.
Lwéw oddalony jest zaledwie 0 \f> go-
dzin drogi wygodnym autobusem, sq-
siedni za$ Jawor6w stanowi jeden z naj
bardziej interesujgcych os$rodkéw legjo-
nalnych w Polsce i stynny jest ze swego
rzemystu drzewnego artystycznego.

Ze Szklo nadaje sie wtasnie specjal-
nie dobrze na uzdrowisko pracownicze,
dowodzi stale wzrastajgca tu frekwen-
cja kuracjuszéw z omawianych sfer.
budowane i bedgce na ukon-

dla dzieci stanowi
atrakcje w wymienio-

Swiezo
czeniu sanatorjum
rowniez niemata
nym kierunku.

*
wiera ono olbrzymia ilos¢ sktadnikéow
mineralnych. Drugie Zrédto stanowi
wtasno$¢ Kasy Chorych m. Lwowa, kto-
ra posiada tu wtasng lecznice dla swych
cztonkoéw.

Urzagdzenia lecznicze:
Zaktad kapieli siarczonych oraz wszy-

stkie urzadzenia dostosowane do wska-
zan.

Komunikacja: Stacja kolejowa
Szkto - Starzyska na linji Lwéw — Ja-
woréw. Précz tego autobusy ze Lwowa,
Jaworowa i Radymna.

Sezon od 1 maja do 30 wrzes$nia.

Biuro Sprzedazy Produktow

PANSTWOWYCH

ZAKLADOW ZDROJOWYCH

WARSZAWA

w gmachu Funduszu Kwaterunku Wojskowego przy ul. Krak.-Przedm. 11

obok Hotelu Europejskiego, tet. 2-69-68.

Konto czekowe P.K.O. Nr. 30.103

ZAWIADAMIA,

ze posiada na sktadzie krajowe wody mineralne (Swiezego
czerpania) i wszelkie produkty balneologiczne:

borowiny, ‘tugi, sole, szlamy, preparaty igliwiowe
i oktady zdrojowisk
Burkutu
Buska
Ciechocinka
Druskienik
Krynicy
Kros$cienka
lwonicza
Morszyna

Niemirowa
Szczawnicy

S PR ZEDA?Z

Pijalnia wod

HURTOW A i

Truskawca

Wysowy

DETALICZNA

na miejscu.

Truskawiec rozszerzyt inhalatorjum

Truskawca zgodnie
stwierdzajg, ze przy kazdym powrocie
do tego skutecznego i pieknego zdrojo-
wiska, zastaja nowe ulepszenia i inwe-
stycje. Jakkolwiek wiec Truskawiec od
zeregu lat posiada petny komplet urza-
zen  kuracyjnych, jednakze dyrekcja
stara sie co roku bqdZz jeszcze dopetnic
:we instalacje, badz tez zastapi¢ nie-
Ktére szczeg6ty przez nowocze$niejsze.

W sezonie obecnym wigc zastang ku-
racjusze nowe aparaty do suchego prze-
ptukiwania jelit systemu d-ra Borosinie-
go, stanowigce ostatnig nowo$¢ na vym
polu, oraz nowa aparature w inhalato-
torjum, pozwalajaca, przy jednocze-
snym rozszerzeniu samego gmachu, na
wydawanie do 200 indywidualnych za-
biegéw dziennie.

Niezaleznie od tego stynna
sia“ otrzymata piekny kryty deptak,
gosci 60 m., co stanowi powazne udo-
godnienie dla kuracjuszéw, ktérzy na-
wet w czasie niepogody beda mogli

Stali bywalcy

»Naftu-
diu-

Truskawiec potozony jest na wys. 400
m. na uroczym podg6rzu karpackim, w
bezposrednim sasiedztwie Drohobycza i
Borystawia, w pow. Drohobyckitn woj.
Lwowskiego.

Wskazania
wy i migéniowy,

Dna, gos$ciec stawo-
otytos$¢, zoitzy, kita, nie-
ktére chor. skérne, rozmiekczenie kosci,
stany po ztamaniach koéci i zwichnie-
ciach, przewlekte choroby kobieca, ner-
wice, wady serca w poczagtkowych okre-
sach niewydolnosci, Izejsze schorzenia
mieénia sercowego, niektére schorzenia
nerek i droég moczowych, ostabienie
ptciowe, newralgja, etc.

Przeciwwskazania:
niewyréwnane schorzenia
zenia i oddychania.

Gruzlica,
narzadu kra-

lecznicze: Za-
leczenia truskawiec-
stoso-

Urzagdzenia
sadniczg podstawe
kiego stanowig wody mineralne,
wane zaréwno do picia, jak i do kapie-
li. Zrédta pierwszej kategorji stanowia:

Naftusia — szczawa alkaliczno-ziem-
na, unikat balneologiczny co do sktadu
chemicznego i witasciwosci fizykalnych.
Szczawa ta jest wybitnie moczopedna,
dziata doskonale w chorobach nerek i

drég moczowych kamicy nerkowej, nie-
zytach drAg moczowychl skazie mocza-
nowej, otytosci, cukrzycy, miazdzycy
naczyn i nadci$nieniu tetniczem.

Marja — woda stono - glaubersko -
zelazista, stosowana przy niedokrewno-
$§ci i niezytach zotgdka.

Zofja — woda stono - gorzka, prze-
czyszczajaca, podawana przy zapar-
ciach, niezytach jelit, schorzeniach wq-

Ttumy kuracjuszéw przad Zrédiem

swobodnie kontynuowaé¢ kuracje ta naj-
popularniejszag z naszych wod.

Popularna plaza na Pomiarkach zo-
stata w r. biez rozszerzona. Liczne bu-
dynki zostat wyremontowane. Ruch bu-
dowlany rozwija sie w dalszym ciggu z
duzym rozmachem, powstajg nowe do-
my mieszkalne, pensjonaty, etc.

Jezeli mowa o Truskawcu, nalezy pod-
kreslic doskonata popularyzacje nowo-
odkrytego zdroju gorzkich woéd ,Barba-
ra“ , ktérego produkty w postaci soli

krystalicznej zyskujg sobie coraz szersze
uznanie w catej Polsce.

Truskawiec tonie, jak zwykle, w kwia-
tach i w catosci swej na pierwszy rzut
oka juz $wiadczy o wielkiej pracy, wkta-
danej corocznie przez dyrekcje, w celu
utrzymania zdrojowiska na swej dotych-
czasowej pierwszorzednej wysokosci.

Miarg uznania dla tych poczynah jest
frekwencja, ktoéra wzrosta w ostatnim
roku o 20%, osiggajgc swo6j najwyzszy
poziom od czasu istnienia zdrojowiska.

&

iroby i kamicy zétciowej.

Bronistawa — woda stono - ziemna,
uzywana réwniez jako ptukanka do gar-
dta i nosa oraz do oktadéw.

Barbara — Zrédto wéd gorzkich.
J6zia — szczawa alkaliczno - ziemna.
Woda mineralna do kgpieli otrzymy-

wana jest z nastepujacych Zroédet:

Ferdynand w parku zdrojowym, Ka-
tarzyna na Pomiarkach Truskawieckich,
solanka 25 proc., Edward, siarczany
zdréj w parku, Emanuel i Anna, siar-
czanki o zawarto$ci do 80 mgr. wolnego
siarkowodoru w litrze.

W zwigzku z wymienionym bogac-
twem rozmaitych zr6det w Truskawcu
;fosuje sie nastepujace kgpiele: solan-
kowe od 1 do 10 proc., siarczano-stone,
kapiele i oktady borowinowe z borowi-
ny zelazisto - siarczonej, pochodzacej z
wtasnych terenéw, kwasoweglowe, mu-
towe ze szlamu siarczonego, wreszcie
za$ kapiele w basenie otwartym na Po-
miarkach, z zawartoécig 3 proc. solanki
oraz kapiele stoneczno - powietrzne na
plazy.

Rozrywki: Klub towarzyski, dan-
cing, teatr, kino, koncerty, bibljoteka za-
ktadowa, tenis i inne sporty, wycieczki
w okolice, 2 razy dziennie koncerty za-
jadowej orkiestry symfonicznej.

Komunikacja: Stacja kol. Tru-
skawiec na linji kol. Drohobycz — Tru-
skawiec. Komunikacja autobusowa z
Drohobyczem. Bezpos$rednie wagony ko-
lejowe ze wszystkich wigkszych miast
Polski. Poczta, telegraf, telefon na miej-
scu.

»Naftusi".



Worochta jest rowniez

Worochta. W

Worochta, uzdrowisko i stacja klima-
tyczna podgérska, lezy w pieknej, obfi-
tej w lasy iglaste okolicy (830 m.). Z po-
wodu doskonatego ostoniecia przed wia-

trami i korzystnego potozenia w stone-
cznej dolinie, posiada bardzo tagodny
podalpejski klimat. Szczegé6lnie tagodna

jest tu zima. Sezon trwa przez caty rok.
Nawet zimowq porg posiada Worochta
tagodny klimat, a termometr w storicu
pokazuje na $niegu iscie szwajcarska
temperature 20 do 30 stopni ciepta.

Jako stacja klimatyczna Worochta jest
pierwszorzedng miejscowos$ciag, a w oko-
licy Doliny Prutu wysuneta sie na pierw-
szy plan. z kazdym rokiem przy-
jezdza tutaj coraz to wigksza liczba cho-
rych i rekonwalescentéw. Znajduje sie
tutaj sanatorjum Kasy Chorych Stanisto-
wowa i Drohobycza o 100 té6zkach, po-
siadajace obecnie wszelkie nowoczesne
urzadzenia, ciepta i zimng wode biezga-
cq, wtasnq elektrownie, tazienki, lampy
kwarcowe, roentgenowskie etc.

Sanatorjum Urzednikéw Skarbowyc i
wybudowane w 1928 r., sanatorjum dla
ksiezy, obb6z przysposobienia wojskowe-
go, kolonja wakacyjna stanistawowskiej
dyrekcji kolejowej, dworek Czarnohor-
ski dla turystow. Lekarze i apteka na
miejscu.

Odbywaé¢ mozna wycieczki w lasy, w
piekne okolice. Pociggi miedzy Delaty-
nem, Jaremczem a Worochtg utatwiaja
wycieczki na pobliskie szczyty: Howerle
(2058 m.) — najwyzszy szczyt Czarnoho-

Zaleszczyki —

piekna latem

idok ogélny.
ry, Lebrowacz (1204 m.), Kukul (1548 m.),
Kiczerke i in. Autobusami dojezdza sie

do Zabiego i Kosowa. Do rozrywek na-
lezg takze orzezwiajgce kapiele w Pru-
cie, zimg za$ wspaniate tereny narciar-
skie. W porze zimowej odbywajq sie tu-
taj zawody narciarskie i oficerskie kursy
narciarskie.

Poczta, telegraf i
stowy na miejscu.

telefon miedzymia-

Ciekawqg inwestycje Worochty stanowi
zradjofonizowanie tego pieknego uzdro-

wiska za pomocq wielkich i b. akustycz-
nych gtosnikow, ustawionych w kilku
punktach miasta.

Od roku ubiegtego Worochta zyska-
ta dalsze chodniki, wiele za$ domoéw
przytaczonych zostato do miejskiej sieci

elektrycznej.
Frekwencja kuracjuszéw wzrosta w po-

robwnaniu z r. ub. o 15 proc., przyczym
coraz intensywniejszym jest wykorzy-
stywanie Worochty réwniez w sezonie

letnim.

Tanie pobytly wypDczynkowe
W WOROCHCIE

cenah ryczattowych

po
organizuje O RB IS

polski Meran

Zaleszczyki widziane z rumuriskiego brzegu Dniestru.

Zaleszczyki, ciepta stacja klimatycz-
na potozone sg na potwyspie z 3 stron
otoczonym przez Dniestr, w potudnio-
wej czesci woj. Tarnopolskiego, na wys.
300 m.

Wskazania:
szych chorobach,
ptuc, optucnej, rozedma
oskrzelowe niegruzlicze,
rek, chor. przewodu
dna, otytos¢, lekkie
stawowego i mie$niowego,
stna i gruczotowa.

Urzagdzenia
Najwazniejszymi
mi sq tu kqgpiele
ciepte kapiele rzeczne i
WO - jarzynowa. Istnieje tu

Ozdrowiny po ciez-
poczqtkowa gruzlica
ptuc, niezyty
choroby ne-
pokarmowego,
postacie goséca
gruzlica ko-

lecznicze:
czynnikami leczniczy-
stoneczne, powietrzne,
djeta owoco-
ambulato-

ZUS-u, zaktad
kwarcowymi.

rjum roentgenowski z

lampami

Rozrywki: Plaza stoneczna oraz
cienista nad Dniestrem, koncerty orkie-
stry, przedstawienia teatralne, kino,
wycieczki wodne i ladowe do przepie-
knych miejscowos$ci okolicznych, czytel-
nia pism, wypozyczalnia ksigzek, tenis

i sporty wodne.

Tanie pobyty wypoczynkowe
W ZALESZCZYKACH
ryczattowych

ORBIS

po cenaah

organizuje

Zakopane

iInwestuje

Na dolnych Krupéwkach utozono chodnik 5-metrowy zamiast dawnego 30-cen tymetrowego.

_ Zapoczqtkowane w 1935 roku przez
Zarzad Miejski oraz przez Ministerstwo
Komunikacji roboty inwestycyjne w Za-

kopanem, postepujag w tym roku w dal
szym ciggu przy niestabngcym tempie,
do ktérych przystapiono z wczesng wio-
snq, skoro tylko warunki atmosferyczne
na to pozwolity.

Na czoto tych prac wysuwaja sie ro-
boty brukarskie przy budowie nawierzch-

ni ulic w uzdrowisku. Po przebudowie w
roku przesztym dolnej czes$ci ul. Krupoéw-
ki, ktére otrzymaty nowy, na betono-
wym podktadzie, brtjk kostkowy i nowe
chodniki betonowe, a przy tym nowy
i tadnie rozwigzany dojazd do kosciota
parafialnego, oraz potozeniu, roéwniez

na betonowym podktadzie bruku kostko-
wego na drodze do Kuznic od skretu na
Bystre, az do stacji kolei linowej, w
oku biezacym rozpoczeto prace, ktére
Z0 w petnym toku, nad wybrukowaniem
‘irnej czes$ci ulicy Chatubinskiego — od
pomnika do skretu na Bystre, oraz nad
przebudowa i poszerzeniem jezdni w
ulicy Zamoyskiego, ktora otrzyma
rébwniez trwata nawierzchnig i nowo
chodniki. Z innych prac drogowych na-
lezy wymieni¢ wyszutrowanie i zwalco-
wanie jezdni w ulicy Ko$ciuszki na catej
przestrzeni, ktére jest juz na ukonhczeniu,
oraz te same prace w ulicach Jagiellon-

skiej i Witkiewicza, a wreszcie wykony-
wane w ulicy Stara Polana roboty nad
potozeniem na niej trwatej, asfaltowej
nawierzchni.

Nie ustajg réwniez roboty kanaliza-
cyjne. Obecnie zaktada sie¢ rury w ulicy
Krupowki, a tempo prac wskazuje, ze

roboty w tej czes$ci uzdrowiska bedg wy-
koAczone jeszcze przed sezonem letnim.
W dalszym ciggu tych prac, w kolejno-
§ci wykonywania planu, otrzymajag ka-
nalizacje wulice Jagielloiska i Chatubin-
skiego, oraz rozpoczete zostanag prace
nad budowg oczyszczali.

Z pia¢ drogowych, wykonywanych z
witasnych funduszéw przez Zarzad Miej-
ski, wymieni¢ nalezy odbudowe znisz-
czonej w roku 1934 przez powddz
drogi, wiodgacej do sanatorjum ,Odro-
dzenie“ na Gtadkim, a wreszcie budowa
nowych, wzglednie gruntownq przebu
dowe i naprawe chodnikéw na znacznej
cze$ci uzdrowiska.

Rownolegle do
stepujg roboty nad

prac drogowych,
rozbudowga, wzgled-
nie przebudowg sieci energji elektryce
nej i wodociggowej. I tak na ulicach
Zamoyskiego i Chatubinskiego zaktada
sie, kosztem 55.000 zt. przewody kablo-
we dla doprowadzenia energji elek"y-
cznej, a rébwnoczes$nie zaktada sie nowe
linje dla doprowadzenia tejze do dal-
szych dzielnic, jak np. ostatnio na Ski-
béwki, az po granice administracyjna
uzdrowiska. Z prac wodociggowych na-
lezy wymieni¢ zatozenie nowe]l linji,
biegnacej ,pod Okopa“ od ul. Zamoy-
skiego do willi ,Cieszynianka*“ celem za-
pewnienia dostatecznej ilosci  wody
dzielnicy ,do Biatego“ i przedtuzenie

SOLEC

po-

linji przez Bystre do Jaszczuréwki.

Z drobniejszych prac inwestycyjnych,
pociggajacych jednak za sobag powaz-
niejszy wydatek, wspomnie¢ nalezy o u-

rzadzeniu na potoku Foluszowym, Kktéry
w tym celu na pewnym odcinku spe-
cjalnie nakryto u zbiegu wulic Krupéwki,
Koscieliskiej i Nowotarskiej placu tar-
gowego dla sprzedazy nabiatu, przez
co, chociaz na razie cze$ciowo tylko,
rozwigzano sprawe braku w Zakopa-

nem odpowiedniego placu targowego.

Nie nalezy wreszcie zapomnie¢ o in-
nego rodzaju inwestycji, jaka powstaje z
inicjatywy Zarzadu Miejskiego i przy
finansowym jego poparciu, jaka jest roz-
poczeta budowa boiska lekkoatletycz-
nego. Budowe te =zainicjowal Zarzad
Miejski przy korficu kwietnia b. r.,, z my-
$la, by czynem tym uczci¢ drugg roczni-
ce zgonu Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go. Rzucong przez Zarzad Miejski idee
podjely z zapatem tutejsze organizacje
spoteczne o charakterze Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, oraz kluby sportowe, zaofiaro-
wujac swag czynna bezinteresowng, po-
moc przy budowie w postaci ,Czynu
Obywatelskiego®“. Uroczysto$¢ symboli-
cznego rozpoczecia ,Czynu Obywatel-
skiego“ zorganizowano w drugg roczni-
ce zgonu Wskrzesiciela Polski, dnia 12-0
maja b. .

Boisko lekkoatletyczne, ktére  swymi
rozmiarami i urzgadzeniami ma zados$¢
czyni¢ wszystkim wymaganiom, miesci sie
na terenie, odstagpionym przez Rade
Miejskga w uzytkowanie Miejskiemu Ko-
mitetowi W. F. i P. W. na Wilczniku po
miedzy Szkota Powszechng i gmachem
»,Sokoia“. Prace nad tg inwestycjg sa
juz w petnym toku.

Jezeli dodamy do tego fakt wybudo-
wania i otwarcia w roku przesztym kolei
linowej na Kasprowy Wierch, oraz, ze
tempo rozbudowy Zakopanego, czyli
budowa nowych will, domoéw i pensjo-
natéw bynajmniej nie ostabta, to przyj-

dziemy do wniosku, ze Zakopane posu-
wa sie w szybkim tempie na drodze roz-
woju, postepu i europeizacji swego wy-
gladu.

Tanie pobyty wypoczynkowe
W ZAKOPANEM

po cenach ryczatowych

organizuje O RB IS

BRI1ISTO L
Reprezentacyjny Hotel - Pensjonat
Idealne warunki wypoczynkowe
Wykwintna kuchnia

Telefon N . 13*15

-zdroi

leczy reumatyzm, artretyzm i nerwobdle.
czynny od 1-go maja.
WODY SIARCZANOS -SLEONE
KAPIELE MINERALNE I MULOWE

Pobyt 3 tygodniowy z kuracja od 130 zi.

ZNIZKI

Informaciji

Zarzad Solca-Zdroju, woj. Kieleckie.
Zwigzek Uzdrowisk Polskich, W arszawa,

Boduena 2 mieszk. 2.

dla urzednikéw, wojskowych,

farmaceutéw i duchowienstwa.

udzielaja:
137-91, od godz. 17--18.

KIELCE,

Sienkiewicza 81.

tODZ, tel.
I Zdrojowe Biuro Informacyjne,
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Zegiestow-Zdroj

jest zawsze piekny

Zdrojowisko szczaw alkaliczno - zZela-

zistych w pow. Nowosgdeckim woj.
Krakowskiego, nad Popradem.
Wskazania: Choroby krwi,_ nie-

dokrewno$¢, btednica, niemoc piciowa,
choroba Basedowa, wyréwnane wady
zastawek sercowych, niezyty dré6g od-
dechowych, chor. kobiece, chor. prze-
miany materji, skaza podagryczna, cu-
krzyca, niezyty i nerwice zotadka i je-
lit, ozdrowiny po chorobach zakaznych
i po zabiegach chirurgicznych.
Przeciwwskazania: Gruzli-
ca piuc, niewyréwnane wady serca,
choroby zarazliwe, ztosliwe nowotwo-
ry.
Urzagdzenia leczniczo:
Kuracja zegiestowska polega na stoso-
waniu szczaw zelazisto - alkalicznych -
ziemnych, zaréwno do kapieli, jak do
picia. Stosuje sie tu rowniez doskonatag
borowine. Zaktad kagpielowy w domu
zdrojowym, zaopatrzony we wszystkie

Widok na panorame Popradu.

Najwspotczesniejszy

hotel-pensjonat w Polsce

Gmach Hotelu - Pensjonatu , Wiktor"
wzniesiony zostat wysoko nad doling
Popradu, w miejscu stonecznym, z kt6-
rego otwiera sig¢ szeroka panorama gor
i lasow. Wszystkie pokoje posiadaja
front potudniowo - wschodni, oddzielne
balkony i sa wyposazone w najwyzszy
komfort, nie ustepujgcy wielkim tego ro-
dzaju zaktadom zagranica, otwarte ta-
rasy i oszklone halle dla zimowych ka-

pieli stonecznych na kazdym pietrze
t d.

Stata komunikacja wtasnymi samocho-
dami z tazienkami zaktadu zdrojowego
i dworcem kolejowym. Ogrody kwiato-
we, wtasny naturalny park, korty tenno-
we, boisko na siatkéwke i zabawy dla
dzieci, tagodne zejscie do wtasnej plazy
nad Popradem. Czytelnia, bibijoteka,
Na pierwszym planie ,Wiktor". sala gier (bridgeroom) czynig z ,Wikto-

ra“ idealne miejsce wypoczynkowe
rozrywkowe.

Kuchnia wykwintna. Dancingi popotu-

nowoczesne urzadzen!'- —I|&G L AT+ dniowe i wieczorne przy znakomitej or-
. kiestrze. W razie odpowiednie| pogody

Rozrywki: Zabawy w Domu -18 37— 19sr ze. W P ¢

Zdrojowym, orkiestra symfoniczna 2 ra- H i_ancmg' wieczorne na tarasach z wido-

i i ingi ie- - ty gor.

zy dziennie, dancingi, spacery, wycie | ; IEIT) na,s‘zczy ) ) )

czki, kapiele rzeczne w Popradzie. {t it- ciazrlsnI:iZ Sllozrgasv;::éztl;:;y Ii Vl\:j’ﬁl?ﬂkl nar-
Komunikacja: Stacja kol Ze- (Z, 2DP0JOWISKO NAD NIEMNEM : y i kuligi.

giestow - Zdréj na linji N. Sgcz— Kry-
nica, Poczta, telegraf, telefon i

Leczg skutecznie: reumatyzm, choroby przemiany materji, zotagdka,
jelit, kobiece, uktadu nerwowego,
nad Niemnem wsréod laséw  sosnowych,

Przepiekne potozenie

Garaze ze stacjag benzynowg.
Informacji udziela, takze w jezykach

Pensjonat czynny jest przez caly rok z

w sasiedztwie wspaniatych jezior. wyjatkiem marca i listopada. Ceny
0 KAW 1A i i 1A Zaktad kapielowy zaopatrzony we wszystkie urzadzenia. Kagpiele miarkOV\'/alne. ) )
kaskadowe w Rotniczance i rzeczne w Niemnie. Wielka plaza. W biezgcym sezonie ,Wiktor® otrzy-

DOMU  ZDROJOHEGO

Koncerty. Wycieczki. Sporty. Rozrywki.

dojazd do Zaktadu nie jest kuracjuszom

Zaktad Leczniczego Stosowania Storica i Ruchu dr. Lewickiej juz wiecej potrzebny.

ZEGIESTOW-ZDROJ

pod zarzadem 4%,

Stacja kolejowa, poczta,

Jedyny na tym poziomie zaktad kapieli stoneczno - powietrznych

o 3-ch oddziatach: meskim, kobiecym

Tanie pensjonaty

JOZEFA BLOGOWSKIEGO Sezon letni do 30 wrzesnia, Z|mowy_od 15 grudnla_ _do 28 lutego.
i telefon na miejscu.

i dziecinnym.
mieszkania.

Tanie pobyty kuracyjne

ZEGIESWTOWIE

P>D<ngSS®FA(qd“n)© Informacje: Komisja Zdrojowa oraz Zarzad Panstwowego Zaktadu
iB® et
po cenach ryczattowych
ZAKLADY n DRUKARNIA
@rlki®s"F§ GRAFiczNO- Y LITOGRAFIA organizuje O UIS1S
PAPIERNICZE Warszawa, Grzybowska 41, Telefon 598-44. Introligatornia

FIVE CLOCK'L TANECZNE

Mechaniczna wyiwdérnia kopert, toreb papierowych opakowan

ORBIS

i pudetek ttoczonych. Mechaniczna wytwérnia papieru falistego N. SACZ, Jagiellonska 17, tel 16

Ceny umiarkowane

DLA PENSJONATOW 1 UZDROWISK

TUNGSRAM
KRYPTON

ZAROWKA DEKORACYJINA

o0 wspaniatym Swietle

Minimalne zuzycie pradu
Brak sktonnosci do czernienia

Balon z
mlecznego

Skutecznie i tanio leczy wszelkie pozostato$ci po grypie

SZCZAWNIC A

ze swoimi zdrojami, szczawami alkaliczno-stono-wapiennymi

i NAJNOWOCZESNIEJSZYM INHALfITORJUM

Z KOMORAMI PNEUMATYCZNYMI
JEDYNYMI w POLSCE

Sezon od 1 maja do 1 pazdziernika

i karténazy. Informacje. Sprzedaz biletéw po cenach

urzedowych.

P_A|_§|_STWOWA__ SIK@+tA
pisiiMYse,y MIIWNIO®
JAWOROWIE

ksztatci.uczniow w zawodzie STOLARSKIM,
meblowym, maszynowym i budowlanym.

Zgtoszenia uczniow w wieku od 14 do 16 lat przyjmuje
sie przed ferjami wakacyjnymi od 21 do 30 czerwca i
po ferjach od 25 do 31 sierpnia.

Nauka szkolna trwa trzy lata. Przy zgtoszeniu przedto-
zy¢ nalezy metryke urodzenia i Swiadectwo ukohcze-
nia szkoly powszechnej.

Przy szkole jest Internat, w ktérym kompletne utrzyma-

nie kosztuje 35 zi miesiecznie.
Dyrekcja.

WOROCHT A

Uzdrowisko najwyzej potozone w dolinie Prutu. (750 m.) otoczone pasma-
mi goér i pokrytemi lasami Swierkowymi. Najdogodniejsza stacja tury-
styczna dla wszystkich niemal szczytéw czarnohorskich z Howerlg (2058 m.)
na czele. O$rodek sportow zimowych, posiadajacy tereny narciarskie,

skocznie konkursowg, tory tyzwiarskie.
Miejsce wypoczynkowe dla rekonwalescentéw i szukajgcych ciszy i spo-
koju. Specjalnie nadaje sie do leczenia chorédb piucnych.
Stacja kolejowa, apteka, lekarze na miejscu. Sanatorja, pensjonaty, wille,
domki huculskie, po cenach b. przystepnych. Swiatto elektryczne na uli-
cach i w9 wszystkich pensjonatach. Plaze, korty tenisowe, 2 parki miejskie»

Uzdrowisko czynne caty rok. Inform. udziela KOMISJA KLIMATYCZNA. 7~

francuskim, angielskim i niemieckim, wta-
niezyty drég oddechowych etc. sne biuro informacyjno - turystyczne.

mat wtasne tazienki mineralne, tak, ze
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Gmach Banku Gospodar.twa Krajowego.

Gdynia w obecnym sezonie

Ostatni rok nie zatrzymat Gdyni W podnéza Kamiennej Goéry i Redtow”a,
jej gigantycznym rozmachu rozbudowy. oraz plaza w Ortowie.

Na przyjezdzajacego do Gdyni tu- Ortowo, ktére juz od 2 lat zostato
ryste, statego bywalca tych stron, czeka wcielone w granice administracyjne
szereg niespodzianek w postaci nowych wielkiej Gdyni, posiada juz ogdélny
objekféow, zaréwno na terenie miasta plan zabudowy, z ktorego widaé, ze
jak i portu. Zarzad Miasta chce stworzy¢ z tej

h(ala targowa, rzeznia miejska, wy- dzielnicy wytworne kapielisko, urza-
konnczony kompletnie elewator zbozo- dzeniami swymi i rozplanowaniem
wy, nowe magazyny i dzwigi, szereg przewyzszajace sasiednie kapielisko so-
prywatnych budowlg i nowych ulic — pockie. Pierwsze inwestycje w tym Kkie-
oto plon pracy ostatnich miesiecy. runku beda oddane do uzytku publicz-

To zmieniajace si¢ rok rocznie obli- nego juz w roku biezacym. Beda to lu-
cze Gdyni czyni ja interesujgcg i za- ksusowi, komfortowo wykonczone ta-
wsze inng, dajaca szereg nowych wra- zienki, usytuowane na skarpie wzd'uz
zen i emocji plazy, posiadajace wode biezgcg, na-
Wszystko to w potaczeniu z wygod- tryski i t. p ¢} o_gélnej ilosci 120 kabin.‘
na komunikacja z gatym krajem z jed- Inwestyf:J? ta jest f’rag_mentem budovyll.
nej strony, i z catym wybrzezem z dru- nadmorskiej, do ktérej W‘ przysztosci
giej, stwarza z Gdyni centrum turystyki 20stana dobudowane ~dwie nastepne
nadmorskiej. Nic przeto dziwnego, ze CZ&€sCl Z wspanla'}q kJ.nW|arn|a1., rozble'—
rok rocznie odwiedza Gdynie kika ralnia |z§kladam| kqplelowyn?l, w kté-
dziesiat tysiecy turystéw i liczba ich po- fych bed?'? mozna korzystac z gora-
wieksza sie stale. Jednoczeénie jednck CYCh kapieli morskich.
pomimo t,ak szybkiej rozbudowy, ktéra Ortowo, potozone nad zatokag, oto-
z matej wioski w ciggu 10 lat stworzy- czone zalesionymi wzgérzami, jest je-
ta przeszto 100 tysieczne miasto porto- dynym kapieliskiem na wybrzezu, w kto-
we, Gdynia nie zatracita swego cha- rym sezon trwa od 1 maja do 30 paz-
rakteru kapieliskowego. dziernika. Pobyt nad morzem wskazany

Cate miasto, usytuowane wzdtuz wy- iest dla os6b, cierpigcych na niezyt
brzieza zatoki Gdanskiej, zajmuje oko- krtani i schorzenia dré6g oddechowych
to 16 km. brzegu i posiada szereg plaz. przemeczonych praca, o nadwatlonym
ktére pozwalajag korzystac z kapieli systemie nerwowym. Warunki klimatycz-
morskich nawet turystom zatrzymujgcym ne nadmorskie sg w sezonie letnim ko-
sie w Gdyni na 1 do 2 dni. rzys:niejsze niz w innych o$rodkach

Do bardziej uczeszczanych plaz cig- kraju, gdyz sasiedztwo morza tagodzi
gnacych sie od basenu jachtowego nie- zar stonecznych promieni, nie obnizajac
przerwanym pasmem piasku az di gra- jednak temperatury.
nicy gdanskiej naleza: odcinek dawn: Dla przyk'adu przytaczamy tablice
plazy, potozonej w centrum miasta, no- Kempeiatury, opadéw i naston:eczn'enia
wowybudowana i poszerzona plaza u w miesigcach letnich.

Temperatura

czerwiec lipiec sierpied  wrzesie
G dyNia. e +10,5 + 14,3 + 17,3 + 16,8 +13,4
Zakopane s + 95 + 12,9 +15,0 + 14,5 + 10,2
O p a gy

Gdynia 57 65 66 70 65
Zakopane 118 177 184 129 92

Na stonecznie nio
(eI Y (N 59 58 57 44 41
ZaKopane . 48 54 46 41 43
Jak wynika z powyzszego, Gdynia i jej du na te ogromng prace, ktéra lezy w

przedmiescie, Ortowo,
drogie juz nie tylko z punktu widzenia
naturalnego sentymentu, ktéry czujemy
dla naszego morza, nie tylko ze wzgle-

sg dla nas dzisiaj

podwalinach tego miasta.

Gdynia i jej Ortowo stanowig dla ca-
tej Polski réwniez objekt balneologiczny
o wielkiej wartosci.

Wielka Wies-Hallerowo

i Cetniewo

Wioski te rozsiadty sie w poblizu, u nych letnisk i kapielisk morskich, oraz o-
nasady mierzeji Helskiej. Wielka Wie$ bozéw letnich.
jest miejscowos$ciag bardzo starg, bo wy- Dojazd do Wielkiej Wsi — Hallerowci
mieniang w kronikach juz 1284 r. Halle- z Gdyni i po6twyspu Helskiego koleja
rowo powstato kilka lat temu, jako let- kilkanascie razy dziennie; précz tego w
nisko. W Cetniewie pobudowano kolo- sezonie kursuja autobusy z Gdyni przez
nje oficerskg, dokad co roku przyjez- Wielka Wie$§ — Hallerowo do Karwi.
dzajag rodziny wojskowych. W sezonie letnim jest stata i czesta ko-

tadne potozenie, znakomita plaza, munikacja ze stacji Wielka Wie§ —
widok na otwarte morze, poétwysep i Hallerowo autostrada do Karwi przez
Satoke, oraz dogodna komunikacja jastrzebig Gore.

przyczynity sie do stworzenia tu skrom-

na wybrzezu
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Kasy Oszcz. m. Gdyni.

Wybrzeze polskiego Battyku™

Od granicznej rzeki PiasSnicy, przepty-
wajacej jezioro Zarnowieckie, az po wy-
soki przylagdek Rozewski, ciggnie sie¢ wy-
brzeze polskie niemal Zze prosta linja,
wyréwnang przez prady i fale morza
otwartego. N a catej tej przestrzeni
brzeg morski tworzy szeroka piaszczy.tg

plaze, tancuch wydm, najbardziej uwy-
datniajgcych sie koto Piadnicy, tworzy
labirynt wzgo6rkéw, porostych so$ning
i wrzosami. Za wydmami rozéciela sig
dtugie i malownicze jezioro Zarnowiec-
kie.

Na wschéd od jeziora ciagna sie te-
reny nizinne, znane p. n. Blot Karwien-
skich i Bielawskich. Sosna, zarnowiec i
jatowce charakteryzuja okoliczng flore.

Dalej na wschéd teren, podnoszgc sie
stopniowo, dochodzi koto Jastrzebiej
Gory do 66 m., zatamujac sie az koto
Rozewia.

Kepa Swarzewska oddziela waskim
pasem ladu, jakim jest pétwysep Helski,
wybrzeze nad otwartymi wodami Bat y-
ku od waéd zatoki Puckiej czyli t zw.
matego morza. Od kepy tej linja brze-
gowa, a wielce urozmaiconej formie,
biegn'e ku poludniowo-wschodowi. B zeg
Battyku traci swéj wyréwnany zarys.
Zmieniaja go i urozmaicajg szeregi drob-
nych zatok i mierzeji.

W tej cze$ci wybrzeza polskiego a’
do g-nnic z w. m. Gdanskiem rozsiadty
sie wielkie kepy: Swarzewska, Pucka
Oksywska i Rediowska, oddzielone sze
rokimi wylotami rzek: Redy i Chylonki,
nastepnie Kolibianki. Stanowity one n'e-
gdy$ w odlegtych bardzo czasach od-
abne wyspy. Dzisiejsza kepa Oksywsk-

szcze jako wyspa znana byta Fenicja-
nom, przybywajgcym nad Battyk po bur-
sztyn. Nazwa Oksywia ma pochodzié
»zekomo od wyrazéw fenickich, ozna-
czajacych .~wyspe blotnego ptactwa“,
za jakag woéwczas Fenicjanie uwazali
kepe Oksywska.

W dolinie rzeczki Chylonki, oddziela-
jacej kepe Oksywska od Radtowskiej,
rozsiadt sig dzi§ port gdynski.

Kamienna Goéra, przytaczona do mia-
sta Gdyni, stanowi p6tnocne zbocze ke-
py Redtowskiej, ciggnagcej sie ku potu-
dniowi az do przylagdka, gdzie lezy Or-
towo Morskie. Wylot Kolibianki, oddzie-
lajagc kepe Radotwska od wzniesienia o

wysoko$ci 40 m., lezgcego tuz nad gra-
nicg z w. m. Gdanskiem, tworzy zacisz-
ng zatoke, nad ktérg rozpostarto sie ka-

pielisko gdynskie, Ortowo Morskie. Kepa
Redtowska koto Ortowa Morskiego pod-

nosi sig, dochodzac do 91 m. Caty brzeg
morski wzdituz tej kepy, poprzerywanej
parowami, jest pokryty pieknym lase' :
lisSciasto-iglastym z przewagag bukéw, so-
sen i Swierkoéw.

Na wybrzezu znajduje sie w niewiel-
kich ilosciach bursztyn, drogocenna nie-
-jdy$ skamienielina zywiczna. W zburzo-
ne fale, podmywajac lad, wyptukuja go
: gtebi i wyrzucajg na brzeg. Koto Ob-
iuza bursztyn spotyka sie w ziemi na
doé¢ duzej gtebokosci.

Prawie wszystkie miejscowosci wy-
brzeza polskiego posiadaja warunki
przyrodzone, by sie sta¢ morskimi kapie-
liskami. Z pos$réd nich jedne, jak Jastrze-
bia Géra, Jurata i Ortowo Morskie
sq zupetnie nowe i zakrojone na skale
europejska, dzieki swemu potozeniu oraz
specjalnym warunkom naturalnym, inne—-
jak Hel, Jastarnia, Karwia, obliczone sa
na letnikbw o skromniejszych wymaga-
niach. Caiy szereg wiosek rybackich na
wybrzezu stuzyé moze robwniez jako
miejsca wypoczynkowe, taczac warunki
wsi i morza.

Naturalnym bogactwem polskiego wy-

brzeza sa jego rozlegte, piasczyste i
szerokie plaze. Pod tym wzgledem wy-
brzeze polskie przewyzsza inne kraje

nadmorskie Europy. To tez w miesigcach

letnich przybysze z catei Polski tlumnie
zjezdzajg tu po zdrowie, po stonce.
Komunikacja z wybrzezem jest tatwa
i sprawna. Z Gdyni, jako centrali tury-
stycznej i letniskowej, a zarazem niec-
ko punktu rozdzielczego, gdy chodzi o
wybrzeze, a nawet terytorjum w. m.
Odanska, komunikacja odbywa¢ sie mo-

ze koleja, autobusami i statkami zeglugi

przybrzeznej.

Komunalna  Kasa Oszczednosci

Miasta Gdyni

Telefon nr. 2951

Zatatwiawszelk ieczy nnoic i
w zakresie bf«nkowcéci wchodzace

BANK DEWIZOWY
czynna od 9-tej do
oraz wytgcznie dla wptat
od 18.30 do 19.30
Kantory Wymiany walut
czynne:
Kolejowym
od 9-tej do 18-tej

Kasa 13-tej

obcych
Na Dworcu

Przy ulicy Portowej
od 9-tej do 18-tej

Jastrzebia Gora

Na zachéd od Rozewia, nad morzeni

otwartym, lezy w okolicy gtebokich pa-
rowow Jastrzebia Goéra. Zbocza jej od
sg gesto
iglasto - lisciastym
28 ha.

wiatrow pdinocnych i

strony morza pokryte zadrze-

wionym lasem na

Las ten chroni ja od
W
nazwaéby mozna
sie
Swierki i

przestrzeni
wschodnich.

lesie, ktory stusznie

parkiem natury, spotyka rézne oka-
jak dab,

szarym Battykiem

zy drzew, sosna,

nad stanowi krajobruz
niepospolity.

roztacza si¢ piekna, pia-
do
40 m., tagodnie znizajgca sig¢ ku morzu.

sie

U stép gory

szczysta, stoneczna plaza szerokosci

Plaza ku zachodowi stopniowo roz-

szerza i zamyka linjg lasu, tworzagc ma-
lownicze zacisze.

Dzieki takiemu potozeniu Jastrzebia
Goéra stata sie idealnym kapieliskiem
morskim i doskonatym miejscem wypo-

czynkowym.

Z Jastrzebiej Goéry, potozonej w cen-

tralnym punkcie polskiego wybrzeza

nad morzem otwartym, mozna odbywa¢

przepiekne wycieczki.

5 ztotych rocznie kosztuje
prenumerata

JWIADOMOSCI  TURYSTYCZNYCH"



25

Co stychaé na Helu?

Przystan

Gmina Hel, posiadajgca swojg siedzi-
be w Jastarni, z roku na rok kroczy dro-
bg postepu i inwestycji w miarge posia-
danych S$rodkow.

W r. biez. zelektryfikowany zostat
B6r z funduszéw gminnych kosztem 94
tys. zt., doprowadzona zostata do po-
rzadku droga samochodowa na Hel,
porzadkuje sie w dalszym ciggu rynek
w Jastarni, co najwazniejsza za$ — nie
ustaje sie w poszukiwaniu stodkiej wo-
dy studziennej, co, jak wiadomo, stano-
wi dotychczas najwazniejszy problem
potwyspu. Mozemy tez podzieli¢ sie z
Czytelnikami wazng wiadomosciag, ze

na gtebokosci 208 m. wode taka znale-
ziono. W chwili, w ktérej stowa te pi-
szemy, znaleziona woda przecnodzi

stadjum badan naukowych. Jezeli siwier-
dzq one jej przydatno$¢, sprawa zosta
nie rozwigzana, w przeciwnym wypad-
ku wtadze nie ustang w dalszych po-
szukiwaniach.

Wobec bliskiego wejscia w zycie
wej ustawy o ochronie granic, dla licz
nych zwolennikéw potwyspu staje sie
aktualng sprawa, czy letnicy i turysc
b'dgq podlegali jakimkolwiek ogranicze-
niom z tego tytutu. Na zapytanie ftc
mozemy oéwiadczy¢ z catg pewnoscia,
ze ruch na catym poétwyspie ani osie
<lanie sie na nim nie podlega zadnyrr
ograniczeniom. Wyjatek stanowi sama
osada Hel, gdzie ruch przyjezdnych be-
dzie kontrolowany.

no

W sezonie biezacym rozbija na poét-
wyspie znowu swoje namioty liczne o-
bozy, przewaznie w Borze i Chatupach
Jedynie Liga Morska i Kol. w r. b. prze-
nosi swéj ob6z do Cetniewa.

P6twysep jak wiadomo, posiada naj-
wiekszg w Polsce frekwencje przyjezd-
nych. Wyrazita sig ona w ostatnim se-
zonie liczbg 17.000 jezeli chodzi tylko o
statych. W r. 1935 ilo§¢ ta wynosita
15.000. Na frekwencje te wpiltywa pra-
wie catkowicie szereg wspaniatych
plaz, szczegdlnie pieknych na otwartym
morzu, na ktérych kuracjusze w catej
petni wyzyskujg niezbadane dotad do-
ktadnie wtasciwosci potgczenia najwaz-
niejszych pierwiastké6w natury: stonca,
powietrza i morza, ktére w zetknigciu
z piaskiem wybrzeza, posiada specjal-
ne wtasciwoéci lecznicze, siggajace tak
daleko, ze znane sa tutaj nawet wypad-

Rozewie

Nadmorska ta miejscowo$¢ stanowi

jedyny w Polsce przyladek, stromo opu-

szczajacy sie ku morzu i gesto porosty

drzewami. Jest on obramowany od stro-

ny morza kamiennym watem, chroniag-

cym go przed dziataniem fal morskich.

N a najwyzszym punkcie przyladka

Rozewskiego, wsdéréd gestwi stoi

Dla

drzew,

uczczenia
Stefa-
nadano

wieza latarni morskiej.

pamieci polskiego piewcy morza,
latarni

do

na Zeromskiego,
go Co

tej, je-

miano. sity Swiatta, zajmuje

Uzdrowiska na wybrzezu

J u r a

Potozona w najwezszym miejscu pé6t-
wyspu Hel od strony peinego morza,
(obok Jastarni) miejscowo$¢ uzdrowis-
kowo - wypoczynkowa Jurata, w ciggu
zaledwie paru lat swego istnienia wybi-
ta sie na czoto naszych kapielisk nad-
morskich, dzieki swemu idealnemu poto-
zeniu (wysokopienny las sosnowy i 3

km. plazy o piasku drobnoziarnistym tak

od strony peinego morza jak i od stro-
ny zatoki Puckiej) oraz najbardziej no-
woczesnym warunkom pobytu, komuni-

kacji i najlepszemu na naszym wybrzezu
klimatowi. Grunt na terenach Juraty jest

piaszczysty i tak przepuszczalny, ze po
najwigekszym deszczu w pare godzin
jest w Juracie zupetnie sucho. Do naj-
wiekszych zalet klimatu Juraty nalezy
wyjatkowo znaczne nastonecznienie,
nadzwyczajna czysto$¢ powietrza oraz
tagodna aura, dzieki ostonie od wia-

trow przez wysokie wydmy piasku i wy-

sokopienne sosny.

Jezeli chodzi o warunki pobytu, to ni-
gdzie na wybrzezu nie znajdziemy ta-
kiego komfortu, jak w Juracie. Wielki
hotel ,Lido* posiada wszystkie nowo-
czesne urzagdzenia, a dziesigtek duzych
i caty szereg mniejszych pensjonatéw i

will, komfortowo wurzgdzonych, zapew-

w Helu

ORBIS NA WYBRZEZU

Sprzedaz biletéw kolejowych, autobusowych, sleepingéw kart
okretowych oraz lotniczych.

Organizacja wycieczek lgdowych i morskich. Informacje.

Placéwki: GDYNIA, ul. Swietojariska 38 tej. 17-35, 15-77. ORLOW O,
Szosa Gdanska. JASTARNIA, przy dworcu kolejowym JURATA, Hotel Lido

ki uleczenia poczgtkéw gruzlicy ptuc. J as t arn
Dla przyjecia wspomnianej wielkiej i-

losci Kk . . iadai S :

0scl kuracjuszow posiadajg MIEJSCOWO- 5 q 64 rybackich wiosek kaszub-

§ci gminy Hel dostateczng iloé¢ pomie- ) . ) . o

szczen, jakkolwiek ruch budowlany roz- Skich na pétwyspie Helskim, najwigksza

wija sie¢ w dalszym ciggu. jest Jastarnia. Pozostate wioski, jak Cha-
Na podkreslenie zastuguje dziwny i tupy i KuZznica, stanowig ubogie osiedla,
niewyttumaczony fakt zbyt matej frek- ktérych ludnoé¢ zyje z morza. | tylko se-

wencji w czerwcu i wrze$niu, jakkolwiek ;on Jetni nad morzem ozywia je nieco

Wybrzeze' ]esF.wted'y rjajplekrpejsze, i dostarcza ludnos$ci dodatkowych za-

woda osigga juz swoje ciepto lipcowe i

i sierpniowe, a warunki pobytu sq zna- fobkow.

cznie dogodniejsze i tansze niz w cza- od Battyku przylegaja do Jastarni

dwuch
Ttoczenie

sie wymienionych
wnego sezonu.

miesiecy gto-

sie w ciagu piaszczyste wydmy,

a ze strony zatoki

rozlegte niskie taki nadbrzezne.

krétkiego czasu nalezy do kategorji za-
korzenionych przesadow, z ktérymi na-  jastarnia stata sie po odzyskaniu nie-
lezy raz wreszcie zerwac. - L .
podlegtosci znacznym miejscem letnis-
Powracajac do spraw administracji kowym i nadmorskim kapie'iskiem. Frek-
wybrzeza, dowiadujemy sie, Ze istnieje \encja letnikéw zwieksza sie z roku na
pl’OjfEkt stworzema. o_drebnych kom',sjl rok. Dla wiekszego ozywienia ruchu w
letniskowych w kazdej z poszczeg6l- . ;
nych miejscowoéci. Tego rodzaju go- Jastarni zbudowano niedawno pf)rt ry-
spodarce nalezy przeciwstawi¢ sig z backi i przystan pasazerska Zeglugi
na g s'anowczosciq, nie bytaby bowiem pgiskiej, skqd codziennie odchodzq stat-
ona niczym innym, jak rozbijaniem sit ;o coserskie do Gdyni i Helu. Fakt
zamiast ich konsolidacji, nie moéwigc o . i ) i
ten przyczynit sig do rozwoju Jastarni,

kolosalnym obcigzeniu materjalnym,

wywotanym przez konieczno$é otrzy- jako kgpieliska.
mywania tego samego aparatu urzed-  pia;5 \w Jastarni jest jedng z najpiek-
niczego i fachowego w kazdej miejsco- . . X i i
woséci oddzielnie. Naszym zdaniem na- niejszych. Ciqgnie sle nieprzerwanym
lezy stworzyé jedna centralng organi- szerokim pasem przez Jurate, do Helu
zacje dla catego wybrzeza, przydzie- | KuZnicy.
lajac jej fachowcéw z réznych dzie- W odlegtosci 10 km. w strone Helu
dzin, ktérzy dos$¢ czasu bedag mieli na - . . .

X . znajduje sie latarnia morska ,Bor“, z
opracowywanie zagadnien dla wszy-
stkich miejscowosci, skoordynuja te ktorej roztacza sig przepiekny widok na
dziatania i zaoszczedzg ogromnych ko- peine morze, zatoke, caty pdétwysep, od-

sztéw personalnych, wskutek czego wie-
ksze sumy beda mogty by¢ przeznaczo-
ne na rzeczowe wydatki inwestycyjne,
ktéorych nasze piekne wybrzeze tak bar-

s N Na wyzynie zwanej Kepq Pucka, tuz
dzo wcigz jeszcze potrzebuje. nad zatoka lezy stary Puck, dawny port
Rzeczypospolitej. Pamigta on czasy
chwaty dawnej floty polskiej, byt bo-
wiem siedliskiem starostéw grodowych,
a zarazem, jako port, bazgq operacyjng
ona pierwsze" miejsce na Balttyku. Swia- krélewskiej floty wojennej. Przechodzit
tlo jej réwna sie 6.000.000 $wiec. Latar- rozne koleje. Kilkakrotnie byt oblegany
. . . . i zdobywany przez Krzyzakéw i Szwe-
nia obraca sig 20 razy na minute i rzu- ) . .
L . dow, zawsze jednak pozostat wierny
ca co 3 sekundy smugi Swiatta widocz- pgisce. Mimo ze Puck posiada kilkuwie-
ne na morzu na 46 km. i stanowi dosko- owg tradycje portu polskiego, jednak,
naty drogowskaz dla statkéw, ptyna- ze wzgledu na piytkos¢ woéd w zatoce,
. . . lie mégt by¢ rozbudowany, jako port
cych dt olskich brzezy.
yeh wzdiuz polskich wybrzezy /ojenny czy handlowy Polski dzisiej-
Dojazd do Rozewia autobusem, kur- zej.
sujacym w sezonie letnim  autostrada Obecnie, procz portu-schroniska dla
nadmorska miedzy Wielka Wsia — Hal- rypacklch k-utrow, a poqadto b‘azy- pol.—
X . skiego lotnictwa morskiego, innej roli
lerowem, a Karwia; oraz kolejg do sta- .
- ) nie odgrywa.
cii tebcz, dalej furmanka 7 km. Na uwage zastuguje ciekawa archi-

t a

nia kuracjuszom mozno$¢ pobytu w naj-
lepszych i w catym tego stowa znacze-
niu europejskich warunkach.

Komunikacje =z Jurata utrzymujag licz-
ne pociggi dalekobiezne, wagony mo-
torowe z Gdyni, motoréwki  morskie
Gdynia — Jastarnia oraz samochody,
izosa, taczaca Jurate z magistralg nad-
morska. W tym roku szosa ta zostata
poprawiona i poszerzona.

Na terenie uzdrowiska czynne sg ta-
zienki z kabinami, urzgadzonymi wedtug

ostatnich wymagan. W ‘tazienkach tych
kuracjusze korzystajag z kapieli zimnych
i gorgcych, zaréwno z wody morskiej
jak i zwyktej, oraz kapieli leczniczych,
aromatycznych, solankowych i kwaso-
weglowych; daje to mozno$¢ przepro-
wadzania kuracji w Juracie przez tycn,
ktérym stan zdrowia nie pozwala na
kgpanie sie w morzu. Dla oséb, nie po-

trzebujgcych kuracji, Jurata przedstawia
idealne warunki, jako miejscowos$¢ wy-
poczynkowa i rozrywkowa. Elegancka
restauracja oraz wielka, luksusowo u-
rzgdzona nad peinym morzem kawiar-
nia z barem - dancingiem, gromadzg
doborowag publiczno$¢ nietylko z Jura-
ty, ale i z catego wybrzeza, licznie
$§ciggaja tutaj szczegdlnie w dni $wig-
teczne. Zarzad Juraty zwraca pilng
wage na uprzyjemnienie pobytu kura-
cjuszom, organizujac dla nich sporty
wodne i lgdowe, rbézne atrakcje arty-
styczne, koncerty, kino dZwigkowe i t. d.

u-

Dazac do udostepnienia pobytu w Ju-
racie jaknajszerszym sferom spoteczen-
stwa, zarzad Juraty wprowadzit w roku
biezagcym tanie ryczatty w hoteu ,Lido“
od 1.1V do 15.VI i od 1.IX do 15.X, przy-
czyni w okresach tych czynne sg tazien-

ki z gorgcymi kapielami morskimi.
la-Bor
legta Gdynie i Gdansk.

Liczne potqczenia kolejowe, statkami
Zeglugi Polskiej i motoréwkami czynig
Jastarnie centralnym miejscem wyciecz-
kowym i turystycznym.

W Jastarni znajduja sie oS$rodki ze-
glarskie Zwigzku Harcerstwa Polskiego

i Akademickiego Zwigzku Morskiego.

Jastarnia ma liczne wille, pensjonaty

oraz mieszkania w domach rybackich.
Zycie towarzyskie koncentruje sie w pa-
ru pensjonatach, Ze-

glugi

oraz na przystani

Polskiej.

Tanie pobyty wypoczynkowe
W JASTARNI

po cenach

organizuje ORBIS

ryczattowych

Hotel

Restauracja S E L I N

JASTARNIA

czynny caty rok

Puck

tektonika miasta.
kosciot katolicki
stulecia. W

Istnieje tu dotychczas
w stylu gotyckim z XIII
latach pézniejszych dobudo-

wano gotyckie kaplice Weyheréw i Ju-
dyckich.

W Pucku zachowat sig¢ do dzi§ dnia
stary miyn, zbudowany jeszcze przez
Krzyzakéw. Nad brzegiem morza roz-

posciera sie park miejski. Zwraca uwage

rowniez kos$ci6t ewangelicki z r. 1780.
Précz Domu Kuracyjnego, kilku hoteli
i restauracji koto dworca kolejowego,

jest tu schronisko Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego.

Dojazd do Pucka kolejg z Gdyni, Wej-
herowa i p6twyspu Helskiego kilkanascie
razy dziennie. W sezonie jest state pota-
czenie autobusowe z Gdyni przez Puck
do Wielkiej Wsi Hallerowa, Jastrze-
biej Gory i Karwi.



Uzdrowiska i turystyka na Slasku

Istnieje w Polsce kilka miast, stanowigcych
komunikacyjne,
rozchodza sie drogi do popularnych
i uzdrowiskowych.

rystyczne, t. j.
mem gwiazdzistym
miejscowos$ci turystycznych
stanowigc bazy wypadowe do turystyki okolicznej,

Rozwdj stolicy Beskidéw Zachodnich

os$rodki

od ktorych

Lwezty“ tu

syste-

Miasta te
roz

wijajg sie w miare rozwoju turystyki i dlatego bezustan

ny postep w tym

miar interesujacy.

rozwoju stanowi problemat ze wszech

skad

N5 Jednym z najwiekszych ,weztéw*“ jest Bielsko,
prowadzg drogi zaréwno na cate Beskidy Zachodnie,
jak i na Zywiecczyzne oraz popularne uzdrowiska Sla
ska Cieszynskiego, Jaworze, Wiste, Ustron i Goczatko
wice, potozone obok Slaska Cieszynskiego.

Jezeli inne ,wezty“ rozwijajag sie w swoim tempie, to
Bielsko posiada tempo to znacznie przys$pieszone, a do
skonaty rozwéj tego miasta pod kazdym wzgledem za
. sfuguje na specjalne podkreélenie.
Dr. W. Przybyla, burmistrz Bardzo charakterystycznym dla tego rozwoju byt
m. Bielska ostatni rok, dlatego tez nie od rzeczy bedzie przyjrzec
sie blizej pracom, wykonanym w tym . . . . .
okresie przez Zarzad Miejski, kierowany Z|elenc-e na pl Sv‘{' Mlko.}aja, p-rz.y ‘ul
z olbrzymia energig i wytrawnoscia Luschkl; w‘ogro‘due szpitala mlej.SkIE—
przez burmistrza d-ra Wiktora Przybyte go i w wielu |.nnych punktach mlas'ta
przy wspotpracy wybitnych fachowcoéw- w%/czyszczono i uporzadkowana zie-
urbanistow, z dyr. nadradca d-rem W. lenice. Zasadzono drzew ozdobnych
Broda na czele. 431 szt., krzewow 6.245. Obsiano 10.003
Wzorem lat ubieglych i w biezacym m. kw.‘tra}w’nikéw, gbsadzono 640 m.
roku Zarzad Miejski przeprowadzit kvy. kwietnikéw. Zatozono V\./zgl. napra-
wieksze prace inwestycyjne, majace na wiono 5'.800 m.  kw. Choan'kOW’ plrz-y
celu ogdlne polepszenie stanu ulic o- c%ym zuzyt.o 2.700 m. blez.. krawezni-
raz podniesienie rentownos$ci Miiejskich kéw, ustawiono ?O I'a\fvek i okoto 210
Zaktadéw Gazowych i Wodociggo- koszy na odpadki. Ogétem wuporzagdko-
wych, a przez budow-e¢ plywalni miej wano zielencéw o powierzchni 17.384 m
skiej i uporzgdkowanie plantacyj i zie-
lencéow przyczynit sig do podniesienia
zdrowotno$ci miasta. Gtownym jednak
celem wszystkich tych robé6t byto za-
trudnienie jak najwiekszej ilosci bezro-
botnych.
W ten sposéb rok biezgacy jest cfal-
szym etapem programu inwestycyjnego,
nakre$lonego w roku 1934. Stwierdzic¢
nalezy, iz mimo trudnosci finansowych,
w jakich miasto si¢ znajduje, nasilenie
ruchu inwestycyjnego nie ostabto, do-
robwnujac poprzednim latom.
W szczeg6lnosci wykonano w biezg-
cym roku pow*aznq iloé¢ robo6t drogo-
wych o charakterze inwestycyjnym
Razem zatem wykonano brukéw w
biezqgcym roku na powierzchni 13.010
m. kw. Stan chodnikéw w miedcie zna-
cznie sig pollepszyt. Nie wliczajgc ro-
bét, uskutecznionych na zlecenie wta-
Sciciefi nieruchomoséci przez prywatne
firmy, Zarzqd Miejski we wtasnym za-
kresie wykonat okoto 3.360 m. kw. no-

wych chodnikéw o trwatej nawierzch-
ni.

Oprécz
no jezdnie
sci 1.030 m.
inne drobne naprawy.

Koszt tych rob6t wyni6ést 338.201
z tego robocizna pochtoneta 101.400 zi.,
reszte materjaly. Przepracowano na
wymienionych budowach 23.800 robot-
niko dniéwek, zatrudniajgc 976 robot-
nikow .

Osobng pozycje stanowi budowa kag-
pieliska. Co i jak wykonano w bieza-
cym roku widziat prawie kazdy miesz-
kaniec Bielska, gdyz zainteresowanie
og6tu spoteczenstwa budowag plywalni
byto ogromne. Wymieni¢ nalezy tylko
najwazniejsze wykonane prace, jak
szatnia, trybuny, wieza skokow, plac
zajazdowy, kanalizacja i plantowanie
ter'enu. Zatrudniono przy budowie pty-
walni 1.332 pracownikoéw, przy 25.865
robotniko dnidwkach, koszt robot
wyniést 272.094 ztotych.

Druga wielkg dziedzing robdt
stycyjnych byty prace wodociqgowe i

robét odnowio-
tqcznej diugo-
oraz wykonano

powyzszych
szutrowe na
biezacych,

zt.,

a

inwe-

gazociggowe. Olbrzymie masy wody z
zapory ptyna bezuzytecznie potokiem
Wapienicy mimo wielkich kosztéw bu-
dowy zapory, bo doptyw i rozprowa-
dzenie wody w mies$cie szwankowato,
gdyz rurociggi byty niewystarczajace i
przestarzate. Azeby wusunq¢ te braki i
zyska¢ dalszych odbiorcéw, utozono w
roku biezgcym 5.550 m. biez. wodociag-
gu o przekroju 80 x 300 mm., w czym
mieéci sie réwniez wodocigg do Dzie-
dzic, wykorficzony na terenie samego
miasta i doprowadzony do Silamu w
Starym Bielsku. Koszty tych robét wy-
nosity 251.087 zt., z czego 180.994 =z}
na materjaty, reszta rta robocizne.
Przepracowano 19.490 pracowniko -
dniowek.

Kontynuowano rozpoczete w ubie-
gtym roku prace ogrodnicze, a wiec
zniwelowano i przygotowano teren
pod #taki i zielernice rsa kapielisku, wy-
konczono park na strzelnicy, plac
przed dworcem, plac Narutowicza,

Bielsko.
kw.,
przez
ktorzy
dniowki,

a

za$

sty 23.560 zi.
Reasumujac

oku
stycje
mieli
dnidwek.

biezagcym
939.096
moznos¢

Rzeczywiécie,

dzone w tych

trudni¢ w przeciqgu 8 miesiecy
bezrobotnych
chetnych do
300 bezrobotnych

stkich

cownikéw fizycznych,

przy pracach
34 tygodnie

przepracowali
koszty

powyzsze widzimy,

tych
po 40
7.852

przeznaczono

zt.

a

bezrobotni
przepracowac
roboty prowa-

Nastrojowy widok na rynek w nocy.
zatrudniono
robotnikow,

robotniko-

robocizny wynio-

ze w
inwe-
Bielska
81.950

na

rozmiarach pozwolity za-

wszy-
pra-
pra-

cy, a nawet 200 do
z powiatu Bielskiego.

Uzupetnieniem akcji zatrudnienia bez-
robotnych w okresach przerwy zimo-
wej oraz dla tych bezrobotnych, kté-
rzy przy robotach publicznych nie mo-
ga pracowaé¢, jest pomoc dorazna,
prowadzona przjez Miejski Komitet Po-
mocy Bezrobotnym.

Pomoc dorazna udzielana jest bez-
robotnym w gotéwce i w naturaljach.

Gotéwkowych

(wszystkie
cono
W naturalj
zem na
tym 96.846.

za

ach

71

odpracowaniem)
bezrobotnym
wydano
dorazng
zt.

pomoc

zasijkow

kwote =zt

Przecietnie

11.000 zt.
wydano

doraznych
wypta-
85.846.71.
Ra-
za-
korzysta-

ty z pomocy doraznej 563 osoby.

W roku biezgcym w dziedzinie budo
wy drég zamierza Zarzgd Miejski kon
tynuowaé¢ prace, rozpoczete kilka lat
temu. Z prac drogowych wysuwajg sie
na pierwszy plan:

Zapoczagtkowana budoy®a 2 domow
d'a najbiedniejszej ludnos$ci na granicy
miasta zostanie wykonczona. Znajdzie
fam pomieszczenie 16 rodzin. W pro-
gramie lezy budowa dalszych 2 podob-
nych doméw. Na tym miejscu moze je-
szcze stang¢é 6 podobnych doméw, a
zatem ogétem 64 rodziny moga tam w
przysztosci zamieszka¢. Teren jest slo
neczny i zdrowy. Przed zalewami
przez potok kamienicki zostanie za
bezpieczony watem.

Gdyby finanse miasta zasilone zosta-
ty wydatniej z innych Zrédet, moznaby
bezzwtocznie przystapic do wybudo-
wania dwuch niezmiernie koniecznych
dla miasta instytucji, mianowicie kq
oieli natryskowej i przytutku dla bez
domnych. Kazdy z wymienionych za-
ktadow kosztowac bedzie okoto
100.000 zt.

Wszystkie prace, powyitej
le, dadzg w biezacym roku,
ak w ubiegtym, zatrudnienie wszy-
tkich bezrobotnych fizycznych miasta.
Budowa wodociggu do Dziedzic da
towniez mozno$¢ zatrudnienia kilkuna-
stu bezrobotnych umystowych. Prace
przewidziane sa do pdzinej jesieni.

Oprbécz powyzszego Zarzgd Miejski
zamierza dokonanie powaznych prac
statystycznych.
Przebuduje sige
Wzgérza do placu Zwirki i Wigury.
Przez wykonhczenie tego odcinka be-
dziemy posiadali wspaniaty brukowany
trakt od granicy miasta w Starym Biel-
sku po Kamienice. Na tym trakcie musi
byé¢ przerobiony w przysztosci odcinek
miedzy dworcem a Wzgérzem, wyko-
nany bez podtoza. Na odcinku ulicy
Zamkowej zostanie przerobiona balu-
strada z poreczami betonowymi i elek-
trycznym o$wietleniem.

Druga praca bedzie wykonczenie wu-
licy Sobieskiego od ul. P. Skargi do pl.
Wolnosci. Ulica wspomniana stanowi
bowiem jedyny dobry dojazd do ka-
pieliska.

Wykoriczona
ca Kasprowicza

wymienio-
podobnie

ulice Zamkowga od

catkowicie uli-
do granicy St.

zostanie
t j. az

Bielska.
Miedzy ul. Piastowskag a ul. Kaspro-
wicza zostanie wykonany wykop pod

Cie-

okreznq arterje komunikacyjngq do
szyna. Na daiszym odcinku t. j. ul Wy-
spianskiego a ul. Kasprowicza zostanie
utozony kanat odwadniajgcy.

Ponadto w programie prac przewi-
duje sie naprawe szeregu ulic, ktoére
znajduja sie w bardzo zaniedbanym
stanie.

Jako najwazniejsza inwestycja wodo-
ciggowga zamierza Zarzad Miejski kon-
tynuowaé¢ budowe wodociggu do Dzie-

ulicach przerabianych
i ga-

Ponadto w
sie jak zwykle wodociggi

dzic.
wymieni
zociagi.

Nalezy specjalnie
pielisko wybudowane w
dzieki wydatnemu poparciu p. wojewo-
dy Grazynskiego wuznane zostato przez
sfery tak sportowe jak i niesportowe
za jedno z najpiekniejszych kapielisk
polskich. Potozone w najwyzszym punk-
cie misata, wolne od kurzy ulicznego i
hatasu, a do tego urzgdzone estetycz-
nie i wedtug wszelkich wymagan higie-
ny, daje maksimum tego, co da¢ moze
kagpielisko zbudowane pod gotym nie-
bem.

W biezgcym
wykornczenia
piekrzajacych,

podkres$li¢, ze ka-
ubiegtym roku

sie do
prac

przystepuje
catego szeregu
a wiec taki do zabaw
ponizej kapieliska, nastepnie drugiej
parceli, potozonej po lewej stronie ba-
senu, a zaprojektowanej jako tgka wy-

roku
u-

Bielsko-Bialska Spotka Elektryczna i Kolejowa S. A
w BIELSKU

Utrzymuije

Pociagami

stata

tramwajowymi z dworca w Bielsku do Lasu Cyganskiego.

komunikacje

Autobusami z Bielaka do Bystrej i Szczyrku, do Kalwarji i Krakowa, do

Dziedzic, do Katowic, do
Wapienicy-Jaworza, i do Zywca.

Lipnika-Le$niczéwki,

do Biatej-Straconki, do
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Skocznia w nowym kapielisku bielskim

poczynkowa z pergola i tajkami.
Wreszcie w bi(szqcym roku wigksza
cze$¢ kqpieliska obsadzona zostanie
drzewami, krzewami i kwiatami. Pro-
jektowane prace zmieniq catkowicie
gota dotychczas perspektywe i dadza
zaczqtek parku, w obrebie ktérego
znajdzie sie w przysziosci basen ka-
pielowy.

Z gtéwniejszych prac ogrodowych,
ktore Zarzgd Miejski zamierza wyko-
na¢ w b. roku, bedzie przerobienie
czesci plant Blichowych. Wyposazenie
ich w wielkq ilos¢ tawek uczyni z nich
miejsca wypoczynkowe.

Wykoriczony zostfanie plac Sw. Mi-
kotaja i plac przy ulicy Luschki. Wresz-
cie istnieje zamiar, o ile fundusze na to

przygoto-

pozwolag, wykonania prac
parku

wawczych pod boisko w obrebie
miejskiego.

Na terenie
ganskiego
reszta Sciezek,
stanie réwniez
zego. W ?eksza
stotéw bedzie
szej czeséci lasu jak
Klimczoka dziecigecego,
konaniu serpentyny stat
dostepnym réwniez dla

Opracowuje sie réwniez
ciqggu projekt budowy szosy
czok. Trasfci jest juz wytyczona.

W biezqcym roku przewidziana jest
budowa nowego zelbetonowego mostu
poprzez Biatke przy ul. Republikan-
skiej. Most ten odcigzy w bardzo pa-
waznej mierze ruch na Wzgé6rzu.

Caty powyzszy program traktowany
jest przez p. burmistrza Przybyte jako
minimalny. Znajac jednak ifenergj® i roz-
mach pracy witadz miejskich Bielska z
goéry juz mozna przewidzieé¢, ze nie o-
granicza sie one na programie mini-
malnym w swym statym dazeniu do co-
rozwoju ruszaj pie-

czes$ci L/bsu Cy-
zostanie uporzgdkowana
a park przesuniety zo-
w okolice alei Ambro-
iloé¢ nowych tawek i
wykonana tak dla dal-
i na szczycie t. zw.
ktéory po wy-
sie miejscem
ludzi starszych.
w dalszym
na Klim-

dolnej

raz Swietniejszego
knej stolicy Beskidéw Zachodnich.
P.B.P. ,ORBIS,.

Bielsko, ul. 3-go Maja 31a, tel 27-32

INFORMACJE, SPRZEDAZ BILE-
TOW PO CENACH URZEDOWYCH

Kronika

Finlandczycy w Polsce

Pierwsze w tym sezonie wycieczki tu-
rystow z- Finlandii bawity w Warszawie
i w Krakowie w dniach 19 i 21 maja. W
jednej z tych wycieczek uczestniczyli
kolejarze finlandzcy w grupie 31 o0séb.

Na zaproszenie Kolejowego Przysposo-
bienia Wojskowego byli tez podejmo-
wani w stolicy i oprowadzani przez Pol-

skie Biuro Podrézy Orbis.

Druga wycieczka, ztozona
protestanckich Finlandji, liczbie
74 oséb, pod przewodnictwem ks. blsk.
Mannermaa z Oulu, zwiedzita Warsza-
we, wyrazajgc sie zachwytem o na-
szej stolicy.

Pie¢ wycieczek Polakéw
z Ameryki

Nowootwarta placéwka Orbisu w No
wym Yorku rozwinegta juz szerokg dzia-
talnoé¢, organizujac na biezacy sezon 6

z duchow-

nych w

4

nastepujacych wycieczek do Polski:
Zwigzku Podhalan, LSynow Polski",
Zwigzku Polek, Zwigzku Sokotéow i Zwig-

zku Kupcéw Polskich oraz Zwigzku Na-

rodowego Polskiego.
Wszystkie te wycieczk i
polskimi statkami do Gdyni i zatrzymuja
sie w Polsce przez czas dituzszy, zwie-
dzajgc kraj pod przewodnictwem Or-
bisu.

przybywaja



W prastarej stolicy piastowskiej

nazjalny, nieco dalej ptywalnia miej- brzeg i pedzimy hen dalej. Ale tylko
ska. Na samo brzmienie tego stowa o- wzrokiem, ktéry bezkarnie moza prze-
garnia nas nowe pragnienie. taknie- kracza¢ granice panstw. Tam, na dru-

my zimnej kapieli! Wkrdtce pochtania- gim brzegu Olzy to juz nie Polska, cho¢
ja nas wody wielkiego basenu, gdzie ziemia polska — to Czechostowacja.
az do zmeczenia raczymy sle jej cu- W tej $wigtyni dtimania cifeszynia-
downie dziatajacym  chiodem. — Potem 6w, rojnej nietylko w dnie $wiateczne,
plaza. Alje jaka plaza! Wielka, trawia- 4jg j powszednie, opanowujg nas ciez-
sta, usiana mrowiem lezakow, wyposa- kje mysli i reminiscencje... Rok 1919, —
zona w przyrzady gimnastyczne, roz- wijzja nppadu Czechéw na S$lask Cie-
maite gry i zabawy, no i oczywiscie szynski, ktéry zadecydowat o podziale
w bufet... Cieszyna...

Odswiezeni, opuszczamy plywalnia. Zdata dochodzi naszych uszu przy-

Mimowoli wzrok nasz pada na kusza- gtuszony huk. To wody Olzy spadajag z
co pieknie rozprzestrzeniajacy sie przed ickotem 2z t z. .Trzeciego Jazu“.

nami park miejski. Romantycznie wijace
sie $ciezki oraz przecudny widok roz-.
taczajacy sie przed nami pocigga nas.
Wkraczamy w prawdziwg $wigtynie
dumania, w cienistag, diuga aleje kasz-

Przed nami zielona tafla wody, w
ktérej nurzaja sie cienie drzjew wraz
ze stromym brzegiem ,Konskiego la-
su“. Dalej na potudniu dolina Olzy i na
potudniowym - zachodzie dolina Rzeki,

tanéw - olbrzyméw. Po lewej nece ma- . N .
. . . . R za$ na horyzoncie gesto zalesione gra-
my wielki stadjon, po prawej pietrza ) L i
Cieszyn. Zamek prasrowski sie czyste wody w skalistym w tym ¢ Beskidow z Jawor’owym,.Ostrym '
. . Kozubowgag. Mozna sta¢ godzinami, SYy-
Wéréd bujnej zieleni drzew i kwiecia PO jej przeciwnym brzegu wielkie boi- miejscu korycie 0Olzy. cac wzrok wspaniatosciami ptynacymi
parkéw, u wrét przepieknych Beskidéw sko, korty tenisowe, ogréd szkolny gim- Wzrokiem osiggamy przeciwlegty 54 golin i szczytéw goér Czeskiego
Zachodnich, rozsiadto sie malowniczo Slaska, fu mozna dumaé¢ o blaskach i
na niewysokich ~wzgérzach nad wart- nedzach zycia ludzkiego, o niezbada-
kim biegiem Olzy miasto Cieszyn. nych i nieprzemijajacych tajnikach na-

Strzeliste wiezyce licznych koscio- tury.

téow, charakterystyczne, niemodne ale A gdy zapragniemy poznac¢ sie bli-
tez i niepozbiawione wdzigku dachy zej z historig fe! niezapomnianej krai-
starych doméw, przykucie u bokéw no- ny, jaka fest Slask Cieszynski i z dzie-
woczesnych, wielkich gmachéw/ kieru- jami niepowszechnie pieknego miasta
ja mysl turysty mimowoli w zaranie hi- Cieszyna, wtedy udajemy si¢ do stare-
storji Stowianstwa. go patacu Larischowskiego, gdzie w li-

cznych salach Muzeum Miejskiego mie-

Na gérze Zamkowej, w kiebach zie-
éci sie najwiekszy zbiér w Polsce anty-

leni, tkwi zimna bo kamienna i nie-

przystepna wieza Piastéw, spogladaja- kow i pamiagtek regionallnych, odnoszg-

ca gfebokimi otworami strzelnic na roz- cych sie do dziejow Slgska Cieszyn-

tozone wok6t niej miasto — dumnie a skiego.

zarazem tajemniczo, $wiadoma swej — 0—

blisko o$Smiowiekowej wartosci zabyt- Cieszyn ze wzgledu na swe podgdr-

kowej. Ob,Ok w!ezy', w C|en|u’r.ozlozy— skie potozenia, liczne hotele, wszystkie

:;{E:d:Ionjoe\,\(li;/n;owzna:gyts;:ryrol?r:)?r;ﬁlsok*iekn; zdobycze nowoczesnej urbanistyki i do-

$lasku é:ieszyr’]skim. bre powietrze jest doskonata miejsco-

woséciag wypoczynkowg, zaré6wno dla

W gtebi miasta, pocietego waskimi, rekonwalescentéw, jak i ludzi zdro-

kretymi uliczkami, drzemie w cieniu pie- wych.

ciopigtrowego gmaszyska legendarna Cieszyn. Sala w b. patacu Larischa z bibljoteke Szersznika i t

studnia Trzech Braci, jatozycieli miasta.

Z lewej i prawej strony zautka malen-

kie, chylace sie wiekiem ku ziemi dom-

Goczatkowice rozbudowaty wodolecznictwo

nad drugim. | tu takze $wieza zielen
drzew walczy skutecznie z brudnym Goczatkowice zyskaty w nadchodza- Hempla (1895), inz. Foerstera (1924) i bes, niedowtady, porazenia po uda-
kolorem omszatych, zgrzybiatych da- cym sezonie kilka powaznych inwestycji. piof. Marchlewskiego (1930). rach mézgowych, napalenie nerwu,
szysk. o ) Do liczby ich nalezy zaliczy¢ rozszerze- 1 litr solanki Goczatkowickiej zawie- jwyczerpanie nerwowe, przewlekte cho-
Zwichrzone, strome, miejscami skle- nie dzia u wodolecznictwa p’"zez zain- 5. Natrium 15,7413 gr., Kalium 1.1317? jroby kobiece, skérne (tuszczyca, egze-
pione uliczki starego miasta rozpieraja stalowanie m. in. katedry Winternitza, g¢r  Lijhjum 0,0151 gr., Calcium 1,07901 czyrakowato$é akne, zylakowe o-
si¢ stopniowo ~w  coraz szersze, W'fj: wprowadzenie impregnowanych kapieli gr Magnesium 0,9836 gr., Brom 0,0235 wrzodzenia podudzia), wole, niedo-
niejsze, aby na potudniu miasfa wpas¢ kwasoweglowych oraz kapieli z boro- gr., Jod 0,0135 gr. krwisto$¢ i biednie¢.
w szerokie, wspaniale asfaltowane, no- winy na wiasnej solance. U dzieci: skaza wysiekowa, limfaty-
woczesne ulice, cieszgce wzrok prze Dokonano licznych remontéw, m. in. Solanke jodobromowg stosuje sie do czna skrof.ulozo krzywica i syiaby roz-
chodnia gustownymi willami. kapitalnego ods$wiezenia zaktadu, w kapieli, wziewania, ptukania, irygacji W(')j.' ’
Znowu zielen, bo gdziez jej w tym Kktorym czynnych jest 50 wanien. ginekologicznych i, rozcienczong do
miescie ogrodow i parkéw, drzew i Zdrojowisko zyskato pierwszorzedng picia. Pomieszczenia: Dwa dwupigetrowe
kwiatéw moze Zabraknagé? atrakcje przez wurzadzenie pieknej pla- el \ oktad b . . domy zdrojowe potaczone krytym dep-
Ale zieled ta jest inna, niz w starej vy o drobnym piasku, ciagnacej sie na Kapiele i oktady borowinowe z wia- (a1jem, hotel zdrojowy z obszerna sa-
czesci miasta. Jest jakaé wiecej d/styn- przestrzeni kilometra nad brzegiem Wi- iny-ch pOk}Iagog"'d NOW‘\)NCZSSTe ”‘_hf‘la' la dancingowa i coty szereg wil zakia-
gowana, jakby dyskretna, noszaca na sty. Worr;uzmz ro(sn'sialna)z-ni aoroalsczn;zlgno dowych i prywatnych. Swiatto elektry-
sobie $lady konsekwentnej pi|elegnacji; yiska ap ) © czne, wodociagi, konalizacja.
ta zielen drzew i krzew6éw oraz mozai- kowa. Kapiela kwasoweglowe impreg- i H i
) s Zdrojowisko w powiecie Pszczyrfiskim nowane. Elektroterapja, diatermia, lam- Doskonata komunikacja (20 minut od
ka wszelkich barw kwiatéw, skompono- ) . R . . : f B Bielsk 1 dzi d Kat i 2 -
wane w artystyczne ornamenty, to zno- "2 linji kolejowej Dziedzice — Katowi- pa kwarcowa, SONjX. Kuchnia dietetycz- Bl€lska, godzina do Ratowlc, go
wu iakby w niedbale rzucone ’k k: o. €& w poblizu rozlegtych laséw igla- na pod sfaiym nadzorem lekarza za- dziny do Krakowa) ‘f‘)'eJOW? 'aUtOb”.‘
WaIeJ i )Lo}a — nosi na sobie &P i”tno stych, potozone jest w odlegtosci 2 mil ktadowego. sowa . na asfaltong SZOSIe,.ia,CcheJ
o pie od taricucha Beskidéw na wzniesieniu Katowice przez Bielsko z Wista, uta-
ludzkiej tresury. 266 m. Wskazania lecznicze u dorostych: twia urzadzanie wycieczek w Beskidy.
I gdy obja¢ wzrokiem taka ulica ra- Zaktad zdrojowy mieéci sie w rozle- Reumatyzm stawbéw, miesni i nerwu Rozrywki: Duzy staw do wiosto-
zem z'W|IIam| i ogrodam‘l, wszedzie giym pieknym parku, do ktérego przy- (ischias). Choroby przemiany materji wania, kf)szyk(’)wka, .sifatk()wka, orkie-
cieszyé nas bedzie wspaniata harmo- |ega cienisty las sosnowy. Klimat odpo (artretyzm, cukrzyca, otytos¢). Arterjo- stra zdrojowa, dancingi, bogato zao-
nia  koloréw i ksztattow, naswietle \jada najnizszej strefie podgérskiej o skleroza i schorzenia migénia sercowe- patrzone czytelnia i bibljoteka.
i cieni. ) wiasciwosciach kojacych i w miare to- 90- ~Choroby uktadu nerwowego, ta- Tanie kuracje ryczattowe.
Az tu nagle wyrasta przed nami pra- pizujacych. Odczuwajg to szczegdlnie
wdziwy mur lasu, ~takiego prostego, nie- g ieci ze wzmozona pobudliwoscig o-
okietznanego, zdata wotajacego do nas 57 wrazliwi doroéli (reumatycy, artre- z
chiodem clenia 1 zywicznym aromatem tycy sklerotycy i neurastenicy). U St rO n
zaprawionego powietrza. Periodycznie samoczynne zrodto
To lasek miejski, rzucony na garb i ,Marja“ dostarcza wydajnie 3 proc. so Uzdrowisko lezy w dolinie Wisty na winowych* wydaje kapiele borowino-
strome stoki pagérka. Przygarnia nas tanki jodobromowej ze znaczng zawar- yysokosci 356 do 500 m. w pow. Cie- we (catkowite, njasiodowe, nozne, oraz
zyczliwie, dajagc nam w skwarne lato tos$ciag chlorku wapnia, magnezu i do- L L . .
: 3 . . szynskim woj. Slaskiego. oktady borowinowe) kwasoweglowe,
wszystko, czego naszym zmeczonym mieszka litu. Wysokie walory lecznicze
ciatom potrziba. solanki ftoczatkowickiej potwierdzity Wskazania: Choroby stawow | sclankowe, siarkowe, jodobromowe, i-
U stép jego szemrze cicho rzeczutke, kilkakrotne badania analityczne prof. kofci (rteumatyzm stawéw | mies.ii, po- gliwiowe, elektryczne. Zabiegi hydro-
patyczne, elektryzacja, naswietlania

dagra, zwichnigecia i pekniecT kisci, u-
razy po ztamaniach). Choroby kobiece, lampa kwarcowa Pijalnia wody ze 2ré-

Komunalna Kasa OSZCZeanéCi choroby wuktadu nerwowego, zapalenia dta Zelazistego, kapiple stoneczne, ka-

nerwéw (ischtas), newralgja, porazenia iJadowe, oraz wspaniaty basen kapie-

MIASTA CIESZYNA niedowtady po atakach apoplektycz- lowy-

Cieszyn, ul. Ni¢miecka 1 tel. 110 i 1481 nych, choroby przemiany materji (oty- Rozrywki: Sporty, tenis, wyciecz-
P.K.;0. Katowice Nr 307.500 tos¢, artetjana, cukrzyca), ™cimica wa- ki, dancingi, wioélarstwo, rybotdwstwo.
Ustron, tel. Nr. 37, P.K.O. Katowice Nr. 305.961 trobowa i nerkowa, btednica, anemja, . i . i
. . o X . Komunikacja: Dwie stacje ko-
A i o i i norwice serca i ostabienie miesnia ser- . ) .
Posiada Oddziat w Ustroniu i Kantor Wymiany w Zebrzydowicach cowedo lejowe: p<6tnocna ,Ustrof”, potudniowa
na dworcu. go- Polana®“ na linji Goleszow — Gigbce.
Zatatwia wszystkie - czynnosci bankowe. Przeciwwskazania: Gruzlica Autobusy z Bielskfa i Cieszyna.
Urzgdzenia lecznicze: Za-1

Posiada peine prawa banku dewizowego.
ktad kapielowy ,Slaskich Kapieli Boro i Sezon od 1 maja do 15 pazdziernika



Jastrzebie-Zdrogj

otrzymato

Jastrzebie-Zd

Najwazniejszag inwestycje w Jastrze-
biu - Zdroju stanowi w r. biez. wspania-
ty basen kapielowy ¢} wymiarach

60 x 25 m, zbudowany w dolnej czesci
parku zaktadowego. Basen posiada gte-
bokoé¢ dochodzgaca do 4,5 m. skocznie,

zaopatrzony jest w szatnie, plaze, etc.
Jest to inwestycja, ktérej potrzebe od-
czuwano juz od dawna, nic tez dziw-
nego, ze dyrekcja, nie szczedzac wiel-
kich naktadéw pienieznych oraz pracy,
budowe te doprowadzita do konca.
Obok basenu znajdujag sie place teniso-
we, na ktéorych rozegrane zostang w r.
b. wielkie zawody.

Stynny stary i piekny park jastrzebski
zostat w dalszym <ciggu w r. b. rozsze-
rzony. Zalesiono réwniez tereny lezace
za Sanatorjum im. Marsz. Pitsudskiego.

przeprowadzono do-
remonty. Przygotowano
tazienek borowinowych,
zacznie si¢ w najbliz-

tazienkach
roczne staranne
plany nowych
ktéorych budowa
szym czasie.
Ruch budowlany rozwija sig. W r. b.
powstat szereg nowych komfortowych
will, a Zakt. Ub. z Chorzowa nabyt ,Be-
tanie“, przeznaczajac jg wraz z do-
tychczasowym pensjonatem dla swoich
ubezpieczonych.
Frekwencja w
sku wykazuje znaczny rozwdj,
Jastrzebie, zaréwno dla swycti
natych witasciwosci leczniczych,
pieknego potozenia, w zupetnosci
stuguje.
N a
wielka
we wszystkich
wych, nad czym

W

zdrojowi-
na co
dosko-
jak i

za-

skutecznym

zastuguje
panujacy
zaktado-
niezmor-

specjalne zaznaczenie
czysto$¢ i porzadek,
urzgdzeniach
czuwa stale

Wista w sezonie biezacym znajduje
sie pod znakiem najwiekszej imprezy, ja-
kg kiedykolwiek bedzie organizowata:
Zjazdu Goérskiego.

O samej imprezie zamieécimy w
im czasie wyczerpujace informacje,
razie ograniczymy sie do stwierdzenia,
ze zaden z dotychczasowych zjazdow
g6rskich nie zapowiada sie tak $wietnre,
jak tegoroczny w Widle. Uzdrowisko
mianowicie poczynito wszystkie mozliwe
przygotowania, a przystowiowa dobra
organizacja wiélanskich wtadz, ktora
mieliSmy mozno$¢ obserwowaé przy wie

SWO-
na-

iu okazjach, pozwala na pewno$é¢, ze
imponujagca ta manifestacja wypadnie
absolutnie sktadnie i przy zupeinym
przygotowaniu. Beda wiec zorganizo-
wane popisy regjonalne, wystawa sztuki
i rzemiosta ludowego, odbedzie sie po-

Swigcenie pomnika zrédet Wisty diuta K.

Laszczki, poswigecenie wspaniatego Do-
mu Zdrojowego, ktérego budowa_ jest
juz zakonczona, nowego parku wislan-

Marszatka J. Pitsudskiego,
prowadzenia go-
etc.

skiego im.
pokaz racjonalnego
spodarstwa szatasnego,
Jak juz zaznaczyliémy, przygotowania
sq w przewaznej cze$ci juz w chwili o-
becnej zakonczone. Noszg one charak-
ter inwestycji, ktére pozostang na state
i w ten sposéb przepiekna Wista zysku-
je dalszy szereg cennych objektow.
Oprécz wymienionego wiec pomnika i
Domu Zdrojowego sam park zostal o-
zdobiony przez liczne krzewy, kwiaty
i zielehAce, na dawnych nieuzytkach u-

imponujacy basen

5j. tazisnki.

dowany kierownik

Kozak.

solank
Rybnickim
300

Zdrojowisko
we W pow.
potozone na wys.

Wskazania:
tyzm) stawow i
wow, zotzy, dna,
biece (stany pozapa
scencja po
stany wyczerpania
cznego, niedomogia
go, miazdzyca tetnic
nia sercowego
zyty gérnych drég
dokrwistos¢.

Przeciwwskazania:

ptuc, stany gorgczkow
Urzagdzenia
Kuracja w Jastrzebiu
waniu solanki, borow
nej na czystej
kwasoweglowych

Dla ceiéw kuracyjnych
przedziatami
kwasoweglowych i
Elektroterapja,

kgpielowe z
solankowych,
winowych.
lux, wodolecznictwo,
le stoneczne z natrysk
Rozrywki:

zaktadowa, dancingi, ttnis, sport/, czy-
telnia, klub towarzyski, staw z plaza,
basen kapielowy, wycieczki.

Komunik jacja: Stacja kol. Ja-
strzebie - Zdréj na linji R/bnik - Mosz-
czenica. Poczta, telegraf i telef;n na
miejscu.

zdrojowiska,

Gosciec
mieséni,
krzywicja,

operacjach i
umys‘owego i
uktadu
i schoszenia migs$-
miernego
oddechowych,

solancje
réwniez

Orkiestra

dyr.

borowino-
Slaskiego,

owe i
woj.
m.
(reuma-
zapalenie ner-
chor. ko-
rekonwale-
chorobach,
fizy-
nerwowe-

Irje),

nie-
nie-

stopnia,

Gruzlica
e, chor. zakazne.
lecznicze:
polega na stoco-
iny, przygotowa-
oraz k:;pieli
rva solance.
stuzg 3 gmachy
dla kapieii

lampy Sol-
inhalacja,

ami.

symfoniczna

boro-

kapie-
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Jaworze

przepiekne uzdrowisko podgorskie

Kuracjusze, przybywajacy do Jawo- ywowego, przewodu pokarmowego, zta
rza znajdag réwniez w r. biez. to, cO przemiana materji, chor. serca i naczyh
znajdowali zawsze, a co stanowi naj- yrwionosnych, wattosé, niedokrewnosé,
wigkszg site atrakcyjna tej pieknej doli- 4,qrowiny oraz wszystkie chorob/ wy-
ny podbeskidzkiej: niezwykta precyzje magajace djetetyki i leczenia klima-
w  kuracji, przeprowadzanej w zakta- tycznego.

Jaworze. Bas sn kepielowy.
dzie im. d-ra Czopa, wzorow(q czystos¢, Wskazania: Chor. ukladu ner-
najtroskliwszg opieke, jakg tylko moz- Urzadzenia lecznicze Za-
na sobie wyobrazi¢, oraz doskonata yjadu im. d-ra Czopa: Zaktad, jako je-
djetetyke. den z najnowoczesniej urzadzonych w

W zaktadzie nic specjalnego nie mo- Polscte, posiada wszystkie urzadzenia
ze sie z roku na rok zmieni¢, nic tez lecznictwla przyrodoleczniczego. W za-
nie zmienito sie w r. biezagcym. Chyba, kres ten wchodzg: wodolecznictwo, kqg-

wszechstronng aparature lecznicza, pble kwasow”™glowe, tlenowe, siarczo-
najnowocze$niejszg w Polsce, uzupet- no - stone i aromatyczne, przyrzady do
niono jeszcze jakim$ szczegétem, chyba clektroterapji, urzgdzenia do stosowa-
ze jeszcze w jakich$ detalach wycyze- nia oktadéw borowinowych, do gimna-
lowano w dalszym cingu wielkag tro- styki leczniczej z kapielami powietrz-
skliwo$¢ o kuracjusza. nymi, werandowanie. Leczenie djete-

Zaktad jaworzanski posiada to do tyczne wg. systemu d-ra Nordena, zre-
siebie, ze stwarza dla kuracji najlepszag formowana kuracja schrottowska, djety
atmosfere, raczej przypominajaca po- indywidualne.
godny pensjonat niz miejsce, w ktérym, Rozrywki: Pensjonat zaktadowy
badz co badz leczy sig do$¢ nieraz posiadta wykwintne urzadzenia, bib'jo-
skomplikowane cierpienia. Przepiekne teke, czytelnie. Wycieczki w przepigk-
spacery, dla bardziej wytrzymatych dal- ne okolice. Basen kapielowy o wyso-
sze wycieczki w podgdérze Beskidu, dla kiej naturalnej temperaturzle wody. W
zwolennikow rozrywek miejskich po- sasiednim Bielsku wszystkie wielkomiej-
bliskie Bielsko z jego teatrami, kinami i skie urzadzenia rozrywkowe.
kawiarniami, kapiele w nowym basenie Komunikacja: Stacja kol. Ja-
— oto co wypetnia czas po za kuracja. worze nfa linji Bielsko — Cieszyn, do-
Ujmujacy zc$ sposdb ,podejscia“® do skonata komunikacja autobusowu z
kuracjusza, w jaki to czynig p. d-rowa Bielska do samego zaktadu. Poczta, te-
Czopowa i dr. Czop w charakterze go- lefon, telegraf na miejscu.
spodarzy oraz lekarze ordynujacy, Sezon catoroczny.
stwarzaja z Jaworza miejscowos$é, w
ktérej pobyt zawsze wspominany jest z
zadowoleniem.

Tak tez bedzie napewno i w sezonie 5 Z*OtyCh rocznie kOSZtUje
biezgcym.

prenumerata

Stacja klimatyczna u sto Beskidow A
na wys. 400 m. w pow. Bieiskim woj. »WIADOMOSCI ~TURYSTYCZNYCH”
Slgskiego. OsSrodek kuracyjny stanowi
Zaktad im. d-ra Czopa.

Wista przed wielkimi dniami

W ista. Fragment

rzgdzono piekne akwarjum,

reg nowych drég,
$nie rozplanowany,

ryne
w

zimowy.

Fot. Wt Miedniak

powstat sze
k zostat nowocze-
gmachu za$ Do-

mu Zdrojowego funkcjonuje urzad pocz-

towy.
nows wille
Wszystkie te prace

Jak grzyby po

deszczu, powstaty

i pensjonaty.

inwestycyjne znaj-

poparcie wojewody d-ra M.
ktéry po stworzeniu w
monumentalnych inwesty-
otacza¢ tej pieknej
miejscowos$ci réwniez i nadal swojg o-
pieka. Komisarz Rzqdu, radca Wt. Mied-
niak, dzieki temu poparciu jest w stanie
co roku obdarowaé¢ swojg miejscowos$é
powaznymi nowoéciami, przyczyniajac
sig do coraz wiekszej popularnosci Wi-
sty nietylko w Polsce, ale i zagranica.
Wista nie posiada jeszcze dotad do-
brych potaczen kolejowych. Nalezatoby
koniecznie zaprowadzi¢ trakcje motoro-
wa z Katowicami, ktéra skrécitaby dro-
ge z dotychczasowych 6 godzin do
trzech, z napis6w na wagonach nalezy
usung¢ nazwe ,Gilebce®, ktéra nic nie
moéwi i wprowadza tylko publiczno$¢ w
btqd (Gtebce stanowiq, jak wiadomo,
tylko dzielnice Wisty), a wreszcie zwiek-
szy¢ ilos¢ pociqgbéw lokalnych na linji
Cieszyn Goleszow W ista oraz
Bielsko Goleszow Wista.
Frekwencja w ostatnim roku doszta do
10.000 os6b meldowanych. Ilo$¢ niemel-
dowanych obliczajg na ok. 50.000. Cy-

fry te méwiq same za siebie.
« e

dujg state
Grazynskiego,
Wisle szeregu
cji nie przestaje

«
Cieszynskim woj.
na

Wista lezy w pow.
Slgskim wséréd Beskidu Zachodniego
wysokos$ci 440— 500 m.

Wskazania: Wyczerpanie ogbélne,
przepracowanie, miejsce wypoczynkowe
dla ozdrowiefncow.
Klimat podgérski,
iloscig opadow

umiarkowany, Z ma-

tq iz matymi wahaniami

cieptoty.

Urzgdzenia lecznicze: Wielki
wzorowo urzadzony basen kgpielowy z
przeptywajgcqg wodq i obszerng plaza
stoneczng.

Wis'a jest letniq rezydencjq p. Prezy-

denta R. P., ktéry posiada tu swéj zame-
czek mysliwski.

Rozrywki: wycieczki w go6-
ry.

Sezon trwa przez caty rok.

Sporty,

pobyty
wypoczynkowe

W WISLE

ryczattowych

Tanie

po cenach

organizuje

ORBIS
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Uzdrowiska i letniska na Huculszczyznie

Nad Czeremoszem

Najdalej na potudnie ze wszystkich
ziem polskich wybiegajgca kraina gor-
ska wciska sie trojkatem miedzy kraje
rumunskie, Bukowine i Siedmiogréd o-
raz wschodnia cze$¢ Czechostowacji.

Granice naturalng stanowi z Buko-
wina rzeki Czeremosz Biaty i Wspélny;

z Siedmiogrodem i Czechostowacja

biegnie ona szczytami Beskidow Wschéd.
Podgdérska czes¢, ¢} szerokich doli-
nach rzek Czeremosza, Rybnicy i Pi-
stynki, na wysokos$ci od 350 — 450 m,,
okolonych niezbyt wyniostymi pasmami
gor i z wysokimi, bo 800 m. siegajacy-
mi gérami w najblizszym sgsiedztwie,
ktére chronig je od wiatréw, zajmuje
dzieki tym warunkom ws$réd ziem pol-

skich pod wzgledem klimatycznym przo-
dujace stanowisko.

Powietrze, przesycone balsamicznym
zapachem laséw iglastych, niezwykle
mata ilos¢ opadéw atmosferycznych,
najlepsza w Polsce insolacja ze wzgle-
du na czysto$¢ i matg wilgotnos¢ po-
wietrza, piekna i ubrana kwieciem sa-
déw wiosna, ciepte i pogodne lato
($rednia cieptota roczna — 9*), wspa-
niate kapiele w goérskich rzekach i po-
tokach, w ktérych temperctura wody
jest znacznie wyzsza niz gdzieindziej
na tych samych wysokoéciach, wielka
ilos¢ niewyzyskanych jeszcze zZr6det o
ustalonej wartosci leczniczej, kapiele
jodowo - solankowe, obfito§¢ najdeli-
katniejszych owocow, umozliwiajaca
kuracje owocowg i wreszcie niezréow-
nane piekno krajobrazu, zjednaty stu-
sznie temu zacisznemu ustroniu miano
Polskiego Meranu, $ciggajac zwolenni-
kéw tej naprawde pieknej ziemi.

W tej czes$ci skupiaja sie coraz
cej cenione i odwiedzane

LETNISKA
Kosowa w dolinie Rybnicy,
knym Czeremoszem u
djusza oraz Pistynia,
cza nad Pistynkg z
mi w ktére ruch
coraz gtebiej.

W e wszystkich
znajdg korzystne

WARUNKI
chorzy ze schorzeniami narzadu odde-
chowego, z niedokrwistoécig, biednica,
zotzowatosécig, krzywica, z chorobg Ba-
sedowa, rekonwalescenci, osoby z wy-
czerpanym uktadem nerwowym i t. d.

Goérska cze$é, ta wtasciwa Huculsz-
czyzna, stanowi, niezaleznie od rozwi-
jajacego sie juz ruchu letniskowego,
wspaniaty teren

DLA TURYSTOW
i wogéble zwolennikéw pigekna gor.

Piekno krajobrazu goérskiego z jego
dziewiczymi lasami, w ktéorych niedz-
wiedz, jelen, ry$, wilk i gtuszec nie na-
lezg jeszcze do rzadkosci, z bogac-
twem rzek i potokéw o przepieknych
wodospadach, petnych pstragéw, sa ra-
jem dla mito$nikéow sportu wedkarskie-
go, z groznymi o fantastycznych ksztat-
tach szczytami i urwiskami, z przepiek-
nymi dolinami i potoninami, ozywiany-
mi w czasie lata przez liczne stada o-
wiec i ich str6zéw - Hucutéw, wygry-
wajacych o $wicie i zmierzchu na dtu-
gich trembitach smetne melodje, wywo-
ta¢ musi niezapomniany urok, przycig-
gajac tych, ktérzy po ciasnocie zycia
miejskiego, pragnac wytchnienia i od-
nowienia sit ciata i ducha do dalszej
pracy, szukaja przestrzeni, swobody i
nieskazonego pigkna przyrody.

wie-

Kut nad pie-
stop goéry Owi-
Szeszor i Kosma-
sgsiednimi osiedla-
letniskowy przenika

tych miejscowos$ciach

LECZENIA

LUDNOSC

Kraine
pierwotny
w dziwnej

zamieszkuje Hucut,
sposéb bytowania

harmonji z otaczajaca go
przyrodg. Cechjuje go silna budowa
ciata, swoboda w postaci i ruchach, e-
nergja i wytrwatos¢, goscinno$¢ i wy-
jatkowa subtelnos$¢.

Gory, lasy, potoniny i rwace
teren jego nieskrepowanego

Giéownym zajeciem Hucuta
pas bydta, wyrab drzewa,
ciesielstwo.

Jako przewodnik po swych ukocha-
nych gérach odznacza si¢ zresztg ze
swym nieodtgcznym napoét dzikim a je-
dnak tagodnym konikiem huculskim,
wielkg bystro$cig i dzigki swemu wro-
dzonemu wyczuciu piekna oraz delikat-
nosci w obejsciu jest najmilszym towa-
rzyszem turysty.

ktérego
pozostaje

te

rzeki,

zycio.
jest wy-

flisactwo i

to

UROCZYSTOSCI HUCULSKIE
io wystawa malowniczych strojéw, ory-
ginalnych popiséw tanecznych i muzycz-
lych oraz frapujacych obrzedoéw.

Na uwage =zastugujg Swieta Wielkiej-
locy, kiedy wuroczysto$¢ Swiecenia pa-
Ilki odbywa sie przed cerkwig, jak réw-
niez $wieto ,Preobrazenia“ (19.VI) w
czasie ktérego na dziedzincach cerkie-
wnych odbywa sie Swiecenie zi6t i o-
wocow.

SZTUKA | BUDOWNICTW O
LUDOWE

Oryginalnos$¢ stroju i wrodzone po-
czucie piekna ztozyly sie na rozwdj
sztuki ludowej, ktorej artyzm stawia
Huculszczyzne na pierwszym miejscu
tak pod wzgledem oryginalnosci jak i

réznorodnosci.
WYTWORCZOSC

zaopatruje Hucuta w sprzety gospodar-
skie, naczynia i odziez, stad tez wszy
stkie przedmioty obok artyzmu i orygi-

LUDOWA

nalnos$ci majg w wiekszo$ci znaczenie
uzytkowe.

Drzewo, wetna i metal to surowce z
ktéorych Huculi wytwarzajg tak pigknie
ozdobne i barwne przedmioty, przede-
wszystkiem na wtasne potrzeby. Ze

SZTUKI

zastugujag na uwage
bem kiliméw, weret i
nalnych wtochatych z diugiej weiny ko-
cow t. zw. liznikow, fartuszkow wzo-
rzystych, portjer, ptoétna i recznikéw,
snycerstwo zaréwno w drzewie jak i w
metalu z inkrustacjg, bednarstwo i garn-
carstwo zdobnicze, bedgce zreszta wta-
§ciwos$cig rodzin polskich, kusnierstwo i
pisankarstwo.

Na Huculszczyznie
dawna

LUDOWEJ

tkactwo z
niezwykle orygi-

wyro-

ustalit si¢ juz od

TYP BUDOWLI
obejmujacy u zamozniejszych
chate razem z budynkami gospodarczy-
mi, okalajgcymi podwérze. Taki zam-
kniety rodzaj budowli nosi nazwe od
dawnych fortyfikacji ,grazda".

Chaty, budowane z grubych bierwion
na wegty, ze $cianami wewnetrznymi
zazwyczaj gtadko heblowanymi, kryte
sq dranicg.

goérskiej,

Lawy, skrzynie i potki bogato rzez-
bione. Nad t6zkiem na rzezbionej zer-
dzi, lizniki, werety, reczniki, koszule i
serdaki pieknie wyszywane.
Przyktadem pieknego budownictwa
jest cerkiewka w Czerhandéwce przy
drodze z Kosowa do Kut, odznaczaja-
ca sie harmonjg form i prostota.
Wytwoérczos¢é, stréj i zwyczaje to
wszystko zwigzane jest ze sobg na Hu-
culszczyznie tak $cis$le, ze $miatlo rzec
mozna, iz w miejscu, gdzie znikajg sta-
re zwyczaje huculskie, wytwoérczo$¢ sta-
je sie mniej oryginalna i zaczyna za-
traca¢ swo6j tradycyjny charakter.
TURYSTYKA

Huculszczyzny przedstawiaja
ponegtny teren dla sportowcéw i tury-
stow. Beskidy wschodnie, urozmaicone
i malownicze pod wzgledem krajobra-
zu, sg zarazem tatwo dostepne.

Zabie jest punktem wyjscia wycieczek
turystycznych w g6ry. Doling Czeremo-
szu Czarnego dochodzi sie¢ do Jawor-
nika, do Zzrédet Burkutu, do jeziora Szy-
bene, oraz na szczyty tostun (1656),
Pop Iwan (2026), Smotrycz (1901), Stoh
(1655), Stohowiec i inne.

Gory

Rozwo0j kulturalny Kosowszczyzny

Po wielu latach dos$¢ wielkiego za-
niedbania inwestycyjnego pow. Kosow-
ski pod obecng administracjg starosty
p. K. Fijali otrzymuje obecnie szereg ka-
pitalnych nowosci, ktére powinny od-
bi¢ sig powaznie na jego rozwoju.

Tak wiec powstaje szosa na Burkut, o
ktérej odbudowie pisato sie juz od tylu
lat, a z ktérej oddaniem do uzytku #ta-
czy sie sprawa uruchomienia jednego z
najbardziej interesujacych zdrojowisk w
Polsce, panslwowego Burkutu, o Zré-
dtach mineralnych, co do ktérych ist-
lieje uzasadnione przypuszczenie, ze
zapobiegaja one tworzeniu sig nowo-
iworéw rakowych. Szosa ta, na prze-
strzeni 41 km. biegnie przez Zabie, Ja-
wornik, przebiega Burkut i dochodzi do
jez. Szybene. Jest to droga ogromnie
tiudna pod wzgledem technicznym i
dlatego oddanie jej do ruchu samocho-
dowego nalezy oceni¢ jako wielki wy-
sitek jej budowniczych.

Na budowie tej jednak nie konczag sie
inwestycje komunikacyjne powiatu. Mo-
cno poruszana jest sprawa budowy li-
nji kolejowej z Kotomyji do Kosowa
przez Jabtonéw i Pistyn. Plany tej linii,
jak wiadomo, istniejg jeszcze z czaséw
przedwojennych, dopiero teraz jednak,
dzieki energji miejscowych wtadz i spo-
teczenstwa, Ministerstwo Komunikacji
zajeto sie nimi. W budzecie przyszto-
rocznym znajdujag sie juz pierwsze sumy
na studja. Potaczenie Kosowszczyzny
ze Swiatem posiada nieobliczalne
wprost znaczenie zaréwno dla niezwy-
ktych bogactw naturalnych tej ziemi jak
i dla ruchu turystycznego, dotychczaso-

ZAKLEAD LECZNICZY

wa bowiem linja z Kotomyji jest zbytnio
oddalona (32 km.) z Kut za$ posiada
znaczenie jedynie teoretyczne.

O wptlywie potaczen ze Swiatem na
podniesienie kultury i dobrobytu miej-
scowej ludnosci nie trzeba chyba pisac.
Zaznaczy¢ nalezy jedynie, Zze i obec-
nie, nie czekajac na realizacje nowej
linji, Kosowszczyzna zyskata szereg
waznych placéwek kulturalnych. Do
najwazniejszych z poséréd nich zaliczy¢
nalezy otwarcie szkoty gospodarstwa
wysokogérskiego w Zabiu, organizacje
catego szeregu innych szk6t wedtug
trzyletniego planu, wykoriczenia pietro-
wych budynkéw szkolnych w Kobakach

i Roznowie, powstanie zaktadu nauko-
wego Rodziny Wojskowej w Kosowie,
otwarcie muzeum regjonalnego i lotni-
ska w Zabiu, utworzenie, oprécz znane-
go osrodka zdrowia w Zabiu takich sa-
mych os$rodkéw w Kosowie i Hryniawie,
a wreszcie zorganizowanie obstugi let-

niskowej
wiatu.

Sa to
zdobycze
nie jedyne
akcja

we wszystkich gminach po-
naprawde wielkie i

kulturalne Kosowszczyzny,

zreszta, a bedaca w toku
ufundowania samolotu ,Hucut“,
jeszcze dobitniej podkres$la postep my-
§li spotecznej na HuculszczyZznie, co
zresztyg jest réwniez wynikiem planowej
akcji kulturalnej wéréd ludnosci.

Kroiki ten szkic nie bytby zupetnym,
gdybysmy nie wymienili doskonatego
p ospektu o Huculszczyznie, opracowa-
nego bardzo starannie i interesujaco
przez d-ra W. Ryniewicza, a wydanego
staraniem wtadz powiatowych.

powazne

SIRRCZfAINO-BOROWINOWY

LUBIEN —ZDROJ

obok LWOWA

Kapiele siarczane, tlenowe i elektryczne. — Oddziat zanderowski — Ema-
natorjum radowe. — Elektro i termoterapia. Djatermja. — W ziewalnia.—

Lampa kwarcowa. — Plaza — Kapiele
nie kolejowe | autobusowe ze Lwowem. — Poczta,

rzeczne i stoneczne. — Potacze-
telegraf i telefon na

miejscu.

Koséw. Domek pod goére

Z Zabiego,
wbéz Bystrzeca,
styczne do
ci  (1866),
Popa
statnio
rowane,
nem, na

poprzez mafowniczy wa-
prowadzg $ciezki tury-

Kizich Utochéw i na Supyn-
Howerle (2058), rbwniez na
Iwana. W tej czesSci powstaty o-
schroniska dobrze zagospoda-

mianowicie pod Popem Iwa-

potoninie Maryszewskiej i na
potoninie Korstryca. Z Burkutu wioda
§ciezki turystyczne na potonine tukowi-
ca (1506), na Czywczyn (1769), gdzie
sq S$lady wielkich kopaln srebra i na
klauze tostun oraz na Battagut, gdzie
réowniez urzgdzone jest schronisko tu-
rystyczne Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego Oddziat w Kosowie. Z Hry-
niawy poprzez Watanarke i Hramitne
wiodg $ciezki turystyczne na szczyty
miedzy obu Czeremoszami. W tej cze-
§ci znajdujag sie schroniska P. T. T. do-
brze zagospodarowane pod Skupowa
i na Matej Ludowej.

Role schronisk turystycznych
ja ostatnio wybudowane
cowki
stop.

Zarzady gmin Zobiego i Hryniawy, w
ktorych administracji pozostajg te tury-
styczne tereny wysokogdrskie, pracuja
nad wyszkoleniem odpowiedniej kadry
przewodnikéw oraz wustalajg corocznie
wynagrodzenia dla nich oraz za konie
wierzchowe, celem uchronienia tury-
;row przed ewent. wyzyskiem.

spetnia-
wzorowe ba-
na potoninie Kreta i Masnyj Pry-

KOMUNIKACJA

Huculszczyzna
w Kutach
nica
przez
dne.

Gtéwng dojazdowa stacjg kolejowa
jest Kotomyja, a dla Zabiego Worochta.
Z Kotomyja potaczone sga Koséw i Ku-
ty poprzez Jabtonéw i PistyA oraz Za-
btotow bardzo wygodnag linjg autobu-
sowg P. K. P. Autobusy majg potacze-
nie ze wszystkimi pociggami, przyjez-
dzajacymi do stacji.

Worochta potaczona jest z Zabiem,
Kosowem i Klitami poprzez Jasiendw,
Krzyworéwnie, Jaworéw i Sokotéwke do-
godng linja samochodowg. Samochoéd
kursuje w czasie lata kilka razy dzien-
nie.

Poza tym w Kosowie, Kutach
biu stale sa do dyspozycji
rozki samochodowe i  konne
szych i krétszych wycieczek.
W goérach zastuguja na uwage
osrodek lokomocji mate huculskie
ki, niezwykle wytrwate i ostrozne.
Konik taki wraz z przewodnikiem ko-
sztuje dziennie od 4— 5 zt. Ceny te u-
stalajg corocznie gminne komisje letni-
skowo - turystyczne.

poigczona

nad Czeremoszem

rumunska. Potaczenie ze
terytorjum Rumunji jest

jest koleja
nad gra-
Sniatyna
niewygo-

iw Za-
tanie do-
do dal-

jako
koni-

INFORMACJE
Stuzbe informacyjna petnig referaty
letniskowo - turystyczne w Kosowie, o-
raz zarzagdach miejskich w Kosowie i
Kutach, w zarzgdach gminnych Zabie-

go, Kosowa Starego, Pistynia, Kut Sta-
rych, Jasieniowa Goérnego, Sokotowki i
Hryniawy oraz w oddziale P. Tow. Ta-

trzanskiego w Kosowie.

Referaty przy zwigzkach samorzgado-

wych prowadzg doktadng ewidencje
mieszkan i pensjonatéw, udzielajac bez-
piatnie zgadanych w tym kierunku infoi*-

macyj.



Koséw, miasto powiatowe, lezy na
wysokoséci 400 m. i odznacza sie wyjat-
kowo tagodnym klimatem. Wedtug spo-
strzezen stacji meteorologicznej w miej-
scowej salinie roczna cieptota wynosi
plus 9 — 10 st. C. (Krakéw ma przeciet-
nie 7.5, Lwéw 7.0, Krynica 6.0).

Najwieksza ilos¢  dni
najmniejszy stopiedn zachmurzenia nieba
ma wtasnie Koséw oraz zaledwie 600
mm. opadéw. Deszcze sq tu krotkie, a
dnie, nawet pochmurne, bez mgty, szyb-
ko sie wyjasniajg. Réwniez réznica tem-
peratury pomiedzy dniem, a nocq jest
niewielka. Koséw nie podlega znacz
niejszym zmianom atmosferycznym i
wolny jest od wiatrow, gdyz lezy w pa-
sie geograficznym, gdzie wiatry za-
chodnie i wschodnie juz nie dochodzg.

Wiosna jest tu wczesna i zazwyczaj
sucha, a pierwsze jej tchnienie czuje
sie juz w lutym. Czesto juz marzec i
kwiecien sq ciepte i stoneczne. Lato
jest niezbyt upalne, mamy troche de-
szcz6w w czerwcu i z poczgtkiem lip-
ca, a potem trwa juz stata pogoda. W
jesieni z poczgtkiem wrzesnia panuje
pogoda zmienna, wustala sie jednak w
drugiej potowie tego miesigca. Paz-
dziernik jest do$¢ ciepty, a nieraz pogo-
dna jesien przedtuza sie do Bozego
Narodzenia. Zima bywa krétka, spokoj-
na i tagodna, a opadéw $nieznych ma-
to. Te wtasnoséci zblizajg Koséw do po-
tudniowego Tyrolu.

Sezon trwa od 1 maja do 31 paz-
dziernika.

Dojazd do Kosowa
tomyje, Sniatyd i terytorjum rumunskie
do stacji kolejowej w Kufach lub w Ko-
tomyi albo wreszcie do stacji kolejowej
w Zabtotowie.

Dojazd od stacji kolejowej autobusa-
mi P. K. P., ktére odchodzg w Kotomyji
z dworca od kazdego pociggu. Koszty
przejazdu autobusem od osoby z Kut-
il kim. 1 zt. 10 gr., z Kotomyi 32 kim.
4 zt. 20 gr., z Zabtotowa 28 kim. 3 =zt
Czas trwania jazdy z Kotomyi z przy-
stankami okoto 1 i p6t godz. Na zycze-
nie pensjonaty wysytajg autodorozki do
Kotomyji w cenie od 18 — 20 zi i do
Kuf w cenie 7 — 8 zh

W rynku w Kosowie

pogodnych i

kolejg przez Ko-

istnieje stacja au-

tobusowa z  biurem informacyjnym i
meldunkowym, bufetem i przechowalnig
bagazu. W poblizu dworca postéj do-
rozek konnych i samochodowych.

Ceny pomieszczen z utrzymaniem lub
bez w pensjonatach sg bardzo przy-
stepne. Catodzienne utrzymanie w pen-

sjonatach 1 klasy: w petnym sezonie ko-

sztuje 5 zt., a w pensjonatach li ki.
4 zt.

Ponadto mieszkania i cate domki, od-
powiednio urzgdzone, wynajmujg na
sezon miejscowi obywatele przy prze-
cietnej cenie 20 — 30 zt. za poké6j mie-
siecznie.

Hotele: Truchanowicza 20 poko-
jow w cenie 2.50 za dobe. Dla przyje-
zdnych samochodami, garaze, dla wy-
cieczek zbiorowych istnieje stacja tury-

styczna P. T. T. w szkole zenskiej w ryn-

TURYSCI
przebywajacy
WE

w

Kosowie i

WLASNYM

Kosow — stolica Huculszczyzny

ku o 20 tézkach.

Restauracije: Truchanowicza

i Manugiewiczowej. Obiady od 1 zi
Kawiarnie: Riwiera i Pawilon
Szereg jadtodajni sezonowych, dajg-

cych positki zdrowe, obfite i tanie ew.

z odnoszeniem do doméw. Catodzien-

ne wyzywienie od 2.50 zi

Obfitos¢ najlepszych a tanich owo-
cow, wysokogdrski miod pszczelny i
stynna woda mineralna ze Zrédta w
Burkucie, ktéra mozna naby¢ w miej-
scowych aptekach i restauracjach, dajg
moznoé¢ przeprowadzenia odpowied-
niej kuracji.

Kos6w posiada kgpiele rzeczne i ka-

skadowe w rzece Rybnicy pod wodo-

spadem, nad klérym wznosi sie malow-
niczy pawilon restauracyjny z tazien-
kami kgpielowymi.

Lecznicze kgpiele
we W miejscowej
kgpieli 1 zt. 80 gr.
stwowi i samorzgdowi
znizki 50 proc.

Dla rozrywek mamy boisko sportowe
z kortami tenisowymi, i dla siatkéwki,
kino, dancing, koncerty, i przedstawie-
nia teatré6w objazdowych, tatwe i piele-

jodowo - solanko-
Zupie Solnej. Cena
Funkcjonarjusze pan-
korzystajg ze

Zaktad D-ra Tarnawskiego

Grupa kuracjuszéw zaktadu D-ra Tarnawskiego.

Pierwszy z lewej prof. Ignacy Chrzanowski,

w $rodku dr. A. Tarnawski, ostatni dr. W. Tarnawski.

W lecznicy d-ra Tarnawskiego stosuje
sie jedynie naturalne $rodki: ustawiczne
dziatanie $wiezego powietrza i kgpiele
powietrzno-stoneczne oraz gimnastyke i
zabiegi wodne. Umiarkowanie w jedze-
niu z djetg jarskg. Specjalnoscig zakta-
du jest leczenie postem (gtoddwkg) —
ale tylko na zyczenie pacjenta. tagod-
niej od gtodéwki dziata suréwka (owo-
ce i surowe jarzyny). Zaktad jest szkotg
zycia higienicznego.
orzezwieni
gdzie ok-

rano,
sypialni,

Kuracjusze wstajg
Swiezym powietrzem
na bytly otwarte.

Na
sie na

znak gongu
boisku dla

wszyscy gromadzg
¢wiczen gimnastycz-
nych i oddechowych, aby korzysta¢ z
rannego powietrza, w ozon bogatego.
Czesto gimnastyka odbywa sie z muzy-
kq, co ¢wiczgcy szczego6lnie lubig.
Nastepuje $niadanie, do ktérego po-
daje sie mleko, kawe zbozowg Ilub ka-
kao, chieb, sucharki, masto, miéd lub
przetwory owocowe.

I LETNICY

Huculszczyznie

INTERESIE

na

LOKUJA POSIADANA GOTOWKE

w Komunalnej Kasie Oszczednosci

POW. KOSOWSKIEGO
Wyptata na kazde Zzgdanie
Koséw, ul. Srédmiescie Nr. 22, tel. 16. P.K.O. Nr. 154.778

Czas pomigedzy $niadaniem a obia-
dem wypetnia pétgodzinna praca fizy-
czna, zabiegi wodne i kgpiele powietrz-

ne. O 1l-ej spozywa sie obiad jarski,
sktadajgey sie z zupy, jarzyny, przy-
stawki, sataty i leguminy. Mieso bywa
tylko raz w tygodniu, w niedziele.

Czas popotudniowy wypetniajg lzej-
sze zabiegi, potem jeszcze krétka kg-
piel powietrzna i mniej wazny zabieg

wodny,
szy spacer.

poczym
Po

zwykle idzie sie na dai-
spacerze jest jeszcze gi-

mnastyka oddechowa, poczym nastepu-
je wczesna kolacja z cieptg potrawg,
kwaénym mlekiem, chlebem i owocami.
Po kolacji jest czas na rozrywki towa-
rzyskie, tance, albo tez lekarze wypo-
wiadajg pogadanki, objasniajgee kura-
cjuszéw o sposobie leczenia i jak na-
lezy zachowywaé¢ sie w domu, azeby
byé¢ zdrowym. O godzinie 9-tej dzien
normalny sie koczy i wszyscy uktadajg
sie do snu.

Do leczenia w zaktadzie kosowskim
nadajg sie wszelkie prawie cierpienia
chroniczne, przemiany materji, nerwo-
we, narzgdu trawienia it d. — z wy-
jatkiem choréb zakaznych, umystowych

i ogélnego wyniszczenia.

W zaktadzie jest 12 dworkéw miesz-
kalnych, rozrzuconych w wielkim parku.
tazienki do zabiegéw wodoleczni-
czych, taznia stoneczna, hala gimna-
styczna, boiska, kgpiele powietrzne i t
p. urzgdzenia przystosowane sq do
przyrodoleczniczego charakteru lecze-
nia w zaktadzie.

Sezon w zaktadzie trwa od 1 maja

do 1 listopada.

Ceny w
za wszystko

sezonie wiosennym wynoszq
razem 8 — 10 zi. dziennie.

ne wycieczki jednodniowe w goéry oko-
liczne. Odziat P. T. T. organizuje i pro-
wadzi dalsze zbiorowe wycieczki do
Zabiego, zrédet Burkutu, Hryniawy oraz
w gérny bieg Czeremoszéw Czarnego
i Biatego, na najwyzsze szczyty pasma
Czarnohorskiego, a stamtgd tratwami
do Kut. Wycieczki do Rumunji, a w
szczeg6lnosci do Czerniowiec i Wyzni-
cy stanowig réwniez atrakcje.

Taksa klimatyczna wynosi 3 zi. i 1 zh
50 gr. od kazdego nastepnego cztonka
rodziny. Zarzgd Miejski stosuje jednak
zwolnienia i ulgi w duzej mierze. Leka-
rze i ich rodziny sg zwolnieni od taksy,
urzednicy, wojskowi i ich rodziny ptacg
potowe. Za dzieci i stuzbe nie pobiera
sie taksy.

Koséw jest oérodkiem przemystu ludo-
wego, a przedewszystkiem wyrobu Kki-
liméw. Obok masowej produkcji, zatra-
cajgcej cechy swojszczyzny, spotyka sie
kilimy o wysokiej wartosci artystycznej.

Wszelkich informacji udziela referat
letniskowo - turystyczny w Zarzadzie
Miejskim w Kosowie, a w czasie sezo-
nu biuro informacyjne mieszczgce sie¢ w
dworcu autobusowym.

Wielki ruch letniskowo -
w Kosowie nie pozostaje bez wplywu
na inwestycje, jakich co roku miasto
dokonuje. W sezonie obecnym mamy
do zanotowania powstanie wielkiej
chtodni miejskiej, zbudowanej kosztem
60 000 zt., a przeznaczonej w pierwszej
linji dla migsa i ryb i zaopatrujgcej przy-
tym miasto w doskonaty sztuczny léd.
Rozpoczeta zostata rébwniez budowa

hali targowej.

turystyczny

kierunku e-
bez przerwy.
liczne nowe skwery, ulice o-
nowe bruki, nad Rybnicg bu-
duje sie specjalng arterje komunikacyj-
ng dla wozéw i ciezkich pojazdéw, kto6-
re w ten spos6b omijatyby miasto,
przeprowadza sie akcje majgcqg na ce-
lu pobudzenie wtascicieli domoéw do u-

Dalszy miasta w
stetycznym
Powstaty

trzymaty

rozwoéj
postepuje

piekszania swych nieruchomoéci.
Z inicjatywy wtadz miejskich Biuro
Regjonalne konhczy obecnie prace nad

sporzgdzeniem planu zabudowy Koso-
wa, poczym rozwoéj budownictwa w
miescie pdjdzie juz nowymi szlakami.

Turystéw i letnikéw niewqtpliwie zain-
teresuje budowa nowej plazy nad Ryb-
nicg. Doskonate funkcjonowanie, jak w
r. ub. biura informacyjnego przy dwor
cu autobusowym, zostato juz zapew-
nione.

Zarzgd Miejski przystqpit do miedzy-
komunalnego zwiqzku dla podniesienia
letnisk Kosowszczyzny oraz do zorga-
nizowania wtasnej komisji letniskowej.

Dla uprzyjemnienia pobytu letnikom
W' r. b. przygrywaé¢ bedzie na plazy do-
skonata orkiestra Zw. Stoleckiego.

Wtadze miejskie, pod kierownictwem
zastuzonego burmistrza pik. Lewickiego,
wychodzg w swej dziatalnos$ci ze stusz-
nego zatozenia ,noblesse oblige*, gdyz
dzieki ich celowym dotychczasowym za-
rzqgdzeniom liczba letnikbw w samym
tylko Kosowie wzrosta o cate 100 proc.
do r. ub.

To sie nazywa osiqgnqg¢
piekne rezultaty pracy!

naprawde

Pensjonat ,NA SKALE"

Koséw. k. Kotomyji
Najpiekniej potozony w Kosowie.
Najlepsza kuchnia. Ceny umiarko-
wane. Otwarty od 15-go maja.

Prospekty na zgdanie.



Uzdrowiska 1 letniska na Huculszczyznie
Zabie

Zabie (580 m. n. p. m), Centrum
Huculszczyzny, siedziba Panstwowej
Szkoty Gospodarstwa Wysokogdrskie-
go, w niezwykle wuroczej dolinie nad
Czeremoszem Czarnym, posiada wszy-
slkie warunki, aby sta¢ sie stacjg klima-
tyczng i bazg turystyczng. Posiada dwa
zr6dta mineralne, siarczone oraz szcza-
wy zelazistej. Bardzo korzystne warun-
ki leczenia w okresach rekonwalescen-

nieje stata komunikacja samochodem
zbiorowym. Cena biletu 6 zi.

Liczne hotele, pensjonaty i pomiesz-
czenia. Poza tym mieszkania w domach
prywatnych.

W szkotach w Zabiu - Stupejka, Za-
biu - llciu, Zabiu - Krzywopolu szkolne
noclegi zbiorowe na 20 do 25 miejsc za
optatg 25 gr. dziennie.

Catodzienne utrzymanie w restaura-

cii. wyczerpanych fizycznie i umystowo, . " "5 50 ) Obiady od 1 2k Ga-
anemicznych, dla |lzejszej postaci gru- } i
. L . . raze dla samochod6éw u Gartnera.
zlicy pfuc, oraz gruzlicy gruczotowej i
kostnej. Urzad pocztowo - telegraficzny. OS$ro-
Ze stacji kolejowej w Worochcie do- dek Zdrowia z wurzadzeniami kapielo-
jezdza sie samochodami zbiorowymi, wymi, trzech lekarzy. Wycieczki na
stale kurusujagcymi. Cena przejazdu 5 szczyt Magoére, do wodospadu ,Hra-
zt., lub ze stacji w Kotomyji autobusa- mitny*, na Babe Ludowa do Burkutu
mi P. K. P. do Kosowa a stad samocho- i t d. Czeremosz Czarny nadaje sie w
dem zbiorowym. Cena biletu 9 zI. Row- Zabiu do sportu ptywackiego i kajako-
niez ze stacji kolejowej w Kutach ist- wego.
Hncutka z Szeszor Hucutka z Zabiego.
wreszcie do pobliskiego Zabiego.
KU‘I'y Usciery ki potozone sag w ma-
lowniczej dolinie u zlewu obu Czere-
Stare miasteczko ormianskie nad Cze- moszow.
remoszem Wspélnym u stép gory Owi-
djusz, pieknie i regularnie zabudowane - - .
w uroczej dolinie wéréd sadow. Trzecie pokoienie
_Najtagodniejszy, a przy tym najrow- ceramikow kuckich
niejszy klimat, wspaniate kapiele w Cze
remoszu, oraz piekny krajobraz g6rski W Kutach cieszy sie specjalna popu-
stwarzaja z Kut pierwszorzedne uzdro larno$cia wytwérnia ceramiczna B-ci
wisko. Broszkiewiczéw, produkujaca stynne na
Kuty posiadajag plaze nad Czeremo- catg Polske wazony, talerze oraz ga-
?z®m. z kabinami kapielowymi, skwery lanterje ceramiczng. Wytwdrnia oparta
i kwietniki, os$wietlenie elektryczne. jest na pracy dwuch braci - izezbiarzy,
Kuty wraz z sasiadujgcymi Kufami Nad Rybnice. artystycznie rysujacych i wypalajgcych
Starymi, bedacymi réwniez terenem let- swoje wyroby, osnute na oryginalnych
niskowym oraz Tudiowem  styn ze Lo Lo miejscowych motywach i pieknie koloro-
Wspani);}ych sadow owocowych,y ? kto- I nne m |eJSC owoscl Wanje_ g g P
rych rok rocznie wywozi si o kilkaset . .
\,\yagonéw najlepszy)::h w E;Popmce owo- H orod (2 kim.), 50 ko tdéd w ka tu dwa zrédta siarczone. Dojazd z Ko- 'i(alit'etc:) prfr;cas,* W);Ttagtajcacnae OmetoyrI:o
cow, nie wylaczajac moreli. Wysoka (6 kim), Jawor 6w (3kim), miej- tomyji autobusami P. K. P. do Pistynia, eracolwigtos'ciz )Ilecuz naw)tlet yk'zlturg cat ch1
jakos¢ i tanio$¢ owocow umozliwiajg Iscowosci letniskowe 450 do 500 m. w a stad furmanka. pokoleh O,becni w}aécici.’ile )s/tanm)//vi
kuracje owocowa i poczynianie zapa-1lgére Rybnicy, wzdtuz przepigknej dro- Ceny pensjonatéow od 3 do 4 z. P° . S ) Wia
sow zimowych. gi automobilowej do Zobiego, posia- dziennie. Juz dru,g|e Pokmeme kU_Ck'Ch_,artyStow_
. . e . . ceramikéw, i, nalezy stwierdzi¢ z zado-
Kuty styna z wyrobu pieknych hucul- d2ia szereg dobrze urzadzonych i ta- ,ObfltOSC pigknych i doskonat/ch owo- woleniem nie ostatnie. Oto bowiem
i, kilimow i z ozdobnej ceramiki.  Nich mieszkan (pokoj od 8 — 12 zk mie- cOw, tatwe i piekne wycieczki nha Roki- 'y Tl Ll G0 chodzi najmiodsza gene-
. lokso klimatyczna od osoby 3 zi., ka- siecznie). Komunikacja samochodem te, Radé6t, B ’usny-. .ora.z W doline Ry.bnl- ’r’acja Broszkiewiczéw dwaj piecioletni
zdy nastepny cztonek rodziny 1.50. Le- zbiorowym,  kursujacym miedzy Koso- cy do Sokotéwki i Riczki. Informacji u- blizniac Janek iT'adzio synowie p
karze i ich rodziny zwolnieni sg od tak- Wem. a Zabiem. Wspaniate kapiele w dziela zarzad gminny w Pistyniu. Stefanavaroszkiewicza MaI’c zi . dzi-—
sy. Urzednicy i wojskowi ptaca polowe. Rybnicy. Prokurawa i Brustury, osiedla nad gor- ORI s olity taIJent .
Poza tym Zarzad Miejski stosuje daleko Hry niaw a nad Czeremoszem ng Pistynkag i Brusturkg, doptywem Pi- ] K {Jq dni p pd y ‘6
‘dace ulgi. Biatym i malownicza Probina, ws$réd stynki, styna z malowniczosci krajobra- Lysu_" ow, Ea‘; nie S(i’el zajac z orow-
Tudiéw i Rozen Wielki stanowia prze- Skat i nieprzejrzanych lasow, jest naj- zu, niezwykiej czystosci powietrza gér- _":1'“' w rekach w modelarni i pierwsze
diuzenie Kut nad Czeremoszem, w kto. dalei na pofudnie wysunieta wsia. Kli- skiego i tagodnego klimatu. fef Ik‘pmbyd Ipozwalajq SPOdZ'ewaCd sie
re przenika coraz silniej ruch letnisko- Mat niezwykle ~agodny i stoneczny. SzczegOlnie pigkne sa Brustury, roz- :Hsh Ifa?l(;nté:vszego rozwoju  przyrodzo
wy. Sa one zastoniete od péinocy pas- Jest to najvbardz!ej Plerwotna .charakte— rz.ucone no. Wy,zyn.le,. otoczlonej wysoki- MY :
mami g6r i maja moze najwieksze na- rystyczna i pociggajaca swojszczyzna mlupasmaml gf)rsklml. Do;gzd z Koto-
stonecznienie i najcieplejsze kapiele. In- cze$¢ Huculszczyzny. Dojazd do Krzy- myji do Pistynia autobusami P. K. P. a Burkuf
formacji udziela Zarzad Gminny w Ku- woréwni samochodem zbiorowym, a stad furmankami. _
tach Starych. igcl podwoda. Z Kosowa 52 kim. Do- Krzywordwnia, Jasienéw Gorny, sty-  pyrkut jest najwyzej potozonym zdro-
jazd samochodem mozliwy i w nadcho- kajace si¢ ze soba osiedla poza dzia- jowiskiem polskim (980 m.) nad Czere-
dzacym sezonie utrzymywany bedzie tem Bukowca nad Czeremoszem Czar- mgszem Czarnym i stynie ze znakomi-
- siaty ruch samochodowy miedzy Koso- nym w kotlinie otoczonej wysokimi g6- tych wéd mineralnych, ktére naleza do
WYTWO RN IA wem, a Hryniawg za optatg 8 zt. od o- rami odznaczajg si¢ wyjatkowa ma'ow- pajcenniejszych w Europie. Dawniej i-
s,by. Restauracje i jadtodajnie na miej- niczos$cia potozenia. stniat tu zaktad zdrojowy. Zrédta za-
scu. Dojazd z Kotomyji do Kosowa auto- wierajag szczawe zelazisto < wapniowg
Artystyczno Inf‘orm-acji udziela Zarzad Gminny W pysami P. K. P., a stad kursujacym stale [zelazo, arsen i siarke) ze znaczna ilo-
Hryniawie. samochodem (58 kim.) lub z Worochty s$ciag kwasu weglowego. Woda burkuc-
. Pisty n, dawniej miasteczko, po- przez Zabie samochodem (50 kim.). ka nadaje sig do picia i do kapieli i
CeramICZI’la tozony jest nad urocza rzeka Pistynka, Koszt przejazdu samochodem zbioro- zalecana jest w chorobach serca, czyn-
doptywem Prutu. Kotlina zastonieta jest wym z Worochty 6 =zt Pensjonat oraz nos$ciowych i organicznych, niedokrwi-
Braci zewszagd goérami o wielkim nastonecz- szereg mieszkan w domkach huculskich. stosci, chorobach narzadéw trawienia,
nieniu i wspaniatych kapielach, posa- Wycieczki na Sinice, Pisany Kamien, Izejszych chorobach ptuc, dmie, otyto-
BR O S ZKIEWI C VA O W da pierwszorzedne warunki klimatycz- lhiec, Czarny Grun, Szendréwke, oraz $ci, cukrzycy, chorobach nerwowych o-
ne. Sezon od 1 maja do 31 pazdzier- do Krasnoili, Brustur, Riczki, lici Gérnej raz dla ozdrowierficow.
Kuty nika.
Dojazd ze stacji kolejowej w Kolomy-
ji autobusem P. K. P. (22 kim.). Cena Dokazd jedziemy na ur|0p?
biletu 3 zi.
Catodzienne utrzymanie w pensjona- Oto zcgadnienie, ktérym kilopocza sie dz’sicj wszyscy. Piekna, stoneczna
tach wraz z pomieszczeniem od 3 — 4 p5490da wypedza wszystkich w géryi nal wo-'e ,Dokad*“, ,Jak“, ,Za co*“,
. oto pytanie, ktére zaprzata umysty wszystkich, Bral< zdecydowania, szczeg6-
Urzad pocztowo - telegraficzny, —le- \ . von informacji i szczupta gotéwka spedzaja sen z powiek!
L ; . . y J p g pe Ja p
karz w miejscu. Piekne i tatwe wyciecz-
ki w gore Pistynki. W Domu Ludowym S;rawe te rozwigzat ,,ORBIS“. Doradza on iudziela najdrobniejszych
zabawy oraz kort tenisowy. Pistyn zna- in ormaci, oraz, dzieki specjalnym umowom z zarzadami pensjonatéw, komi-
ny jest z przepieknej zdobionej cerami- G i \jimatycznymi i dyrekcjami uzdrowisk uzy:kat najnizsze ceny na pobyty
ki i z wyrobu zdobionych kafli hucul- L . . L . .
skich. w iz 'rowiskcch i miejscowos$ciach letniskowych.
Riczka (560 m) nad potokiem tej Informccje i zgtoszenia przyjmujg wszyjtki3 plscowki ,,ORBISU*“ oraz Od-

samej nazwy, wyjagtkowo zaciszna z do-

skonatym kiimatem, wspaniatymi kapie-

Ceramika huculska Wspéiczesna lami i ze Zréditem jodowym rozwija sie
i starohuculska. jako oérodek letnisk wuczniowskich i a-

L. L kademickich. Piekne wycieczki na Buko-

Wazony — talerze — Swieczniki. wiec, Brustury, Kosmacz i do Zabiego.
Przedmioty artystyczne oparte na W zimie doskonate tereny narciarskie
motywach huculskich. Informacji udziela zarzad gminy w

Sokotowce.
Szeszor

sci 4 kim.

siadajg klimat tagodny i

Wszystkie wyroby wykonane

: . y, potozone w odlegto-
I rysowane recznie.

od Pistynia nad Pistynka, po-
zaciszny. Bij:;

dziat P. B. P. ,Orbisu“ we Lwowie pl. Marjacki 5.

MASZYNY DO PISANIA BIUROWE | WALIZKOWE

m

Royai Typewriters w Polsce S.A. Warszawa, Ztofa 30
Tel 288 14, 288-11, 288 40, i 288 42

w
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Sprzedaz

Moskwa — Leningrad (od 20 — 29-go lipca 1937 r.) Najmilizo wakacje
Specjalne wycieczki na V Festival Teatralny (1 — 25 wszes$nia r. bi,
wycieczki przemystowe, pedagogiczne, sportowe i dla lekarzy przez
|NTOUR|ST“ 32 km. od Warszawy.
” Wspaniaty park, plaza, place

Szczego6towych informacji udzielajg wszystkie placéwki ,,ORBISU"

oraz Dziat Turystyki Sowieckiej —Warszawa, Marszatkowska 153.
kolejowych i okretowych biletow na Bliski i Daleki

== Wschdd, do Palestyny i z powrotem przez ZSRR.= --—--

POLSKA ZEGLUGA RZECZNA

WISLA DO MORZA

»VISTULA"

HOTEL

WARSZAWA
ul. FREDRY 12
Tel. Centrala 5-48-00

WB.

Miejskie Towarzystwo Komunikacyjne

w GDYNII

utrzymuje

Do Kartuz

ff S (o] p o t

if Jastrzebiej

| Specjalne ulgi wycieczkowe za «przediim porozumieniem

PRENUMERATA ROCZNA 1zt

wszystko za 1 milimetr jednoszpaltowy
nictwo nie odpowiada. Do bezptatnego przedruku ogtoszen Wydawnictwo jest obowigzane tylko w razie

stalg komunikacje miejskg, oraz

I Szwajcarji

5.—= po6troczna zt. 3.—.

Mazowiecka 12
utrzymuje codziennie regularne linje na szlaku Wisty
KRAKOW-SANDOMIERZ - WARSZAWA, - GDYNIA
Tfo kii' odej$ci' statkow:

Z Warszawy do Gdanska godz. 9, z Warszawy do
17,30, z Warszawy do Ptocka i Witoctawka godz. 22, z Warszawy do Tczewa
i GDYNI godz. 23,30 (salonowe), z Warszawy do Sandomierza i KRAKOWA
godz. 16.30 (z przesiadaniem w Sandomierzu), z Warszawy do Putaw godz. 21,30.

Statki salonowe Francja, Halka, Battyk, Belgia i Goniec, odchodzgce z War-
szawy o godz. 23,30, posiadaja miejsca sypialne w kabinach 2- i 4-osobowych
klasy 1 i IL

Warszawa,

Ptocka i Tczewa godz.

Statki wycieczkowe odchodzg z Warszawy do Gdyni ogodz. 17,30. Zamo-
wienia na kabiny na statkach salonowych klasy | i Il iwycieczkowych klasy 1
przyjmuje Kasa Zamawian, Mazowiecka 12 — od godz. 9— 15. Inférmacje:
tel. 216-31 i 637-97. ]
Codziennie 2 godzinne przejazdzki statkiem A1 K tkf*
W niedziele i Swieta wycieczki do 1 £t OCIH

Najlepszy urlop

32

w JadWiSinie n|Narwig

10 par autobuséw, 11 par pociagow.

kajaki.

sportowe,

FRANCOPOL

Mazowiecka?

przystan,

W arszaw?, ul.

Solankowy
Zaktad Kapielowy
| Inhalacyjny

D-ra Med. Jozefa Matuszewskiego
w Jarernczu
Czynny od 15 maja do 30
wrzes'n'a

Naturalne kepiele solankowe

i borowinowe
Solanka gazowana (CO a).
inhalatorjum.

Ceny niskie

Hotele i restauracje polecone

KATOWICE

HOTEL EUROPEJSKI

Katowice, ul. Marjacka 15, telef. 309 - 27
Pierwszorzedny hotel—2 minuty od dworca—
Nadzwyczajny komfort — Winda — Biezaca
goraca woda i telefon w kazdym pokoju —

Kapiele.
restauracja i

BRUH L

Wykwintna sale towarzyskie

KIELCE

uznany ogolnie: PIERWSZORZEDNY

HOTEL BRISTOL

. . . . K 1 EL CE, ul Sienkiewicza 21
nie ,,naJW|ekszy ) Telefon 12-24
Pokoje z biezacg ciepta i zimnag wode

Ceny umiarkowane

ale ,najmilszy*

KRAKOW

Hotel Francuski

K R A K O W

Centrala telet. Nr. 152-95

T. K,

Hotel POD ROZA

KRAKOW ul. Florjanska 14, tel. 12-63
Komfort
Biezaca ciepta i zimna woda
ceny niskie

Lwow

HOTEL G E O R GE

Plac Marjacki 1
32 apartam. z tazienkami. Woda
biez. zimna, goraca i telefony we wszyst-
kich pokojach. Restauracja i kawiarnia,
3 sale bankietowe. ® Sale brydzowa

Zarzad: Stanistaw Borowski

Lwoéw,
90 pokoi,

Kaszubskiej

Najwytworniejszy pensjonat pod Warszawga

LA N UL KA"
Swider, tel. Nr. 50-37 Otwock

50 komfortowych pokojéw. Centralne
ogrzewanie, woda biezaca zimna i
goraca, elektrycznos¢, garaze, etc.

1 Czynny caty rok bez przerwy.

Goryz

(na stronie 4 szpalty). Drobne 20 gr. za stowo. Od cen powyzszych rabatéw sie

POZNAN

Hotel BRITANIA

Poznanh, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 2
tel. 21-97 i 21-98
Poleca pierwszorzedne pokoje
po cenach umiarkowanych

Wzorowa czystos$cé Centrum miasta

POZNAN
HOTEL CONTINENTAL

CENY OD 5. — Zt.
\WSZELKI KOMFORT
WARSZAWA

Hotel EUROPEJSKI

Spétka Akcyjna
WARSZAWA

250 pokoi komfortowo urzgdzonych.

100 pokoi z tazienkami. 25 aparta-

mentéw. Zimna i gorgca woda biez.
i telefon w kazdym pokoju.

Ceny od 8 ztotych za dobeg.

Restauracja, kawiarnia
bar i piwnice win
pod wiasnym zarzadsn — -----m--mmmmme-moe-

H O T E L

POLONIA PALACE
W A R S Z A W A
nawprost Dworca Gidwnego.

Komfortowe pokoje z bie-
zacg wodg zimng i goraca
oraz telefonami od 7 zh

Restauracja - Kawiarnia - Garaze

RESTAURACJA — WINIARNIA

»,POD BUKIETEM?”

CENTRALA: Marszatkowska 114,
FILJA | — Marszatkowska 90
FILJA Il — Nowy-Swiat 5

rég Ztatej

CENY OGLOSZEN w numerach specjalnych: przed tekstem 1.50, w tekscie i za tekstem 1 zi.
nie udziela.
znieksztatcenia tekstu, wyniktego z winyWydwn. zmienia-

Za termin, druk ogt. Wydaw-

jacego sens ogtoszen. Fotografji ani rekopisébw Wydawnictwo nie zwraca. Przedruki dozwolone tylko za zgodg Redakcji. Copyright by ,Wiadomosci Turystyczne”

Warszawa,

1937. Redaktor odp. i wydawca:

Marjan Dziekanski.

Zaktady Graficzne ,MATADOR”, Warszawa, Grzybowska 41, tel. 5-98-44,

Redakcja i Administracja: Warszawa, ul. Zérawia 9, tel

7-03-84. P. K. O. 9389.



