NUMER

R A B K A zdg8bskieko

ZAPEWNIA SWIETNA KURACIJE
| IDEALNY WYPOCZYNEK
Kgpiele mineralne: jodo - bromowe, borowinowe.
Zawijania mutowe i oktady. — Inhalatorju
Hydropatja. .
BASEN KAPIELOWY —PLAZA.
Sanatorja, Pensjonaty—Mieszkanie dla rodzin
Ceny umiarkowane.
Inform cje i pros ekty : Komisja Zdrojowa
w RaDce i Zwigzek Uzdrowisk Polskich, Warsza
wa, Boduena 2, telefon 530-38.
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ZAKEAD ZDROJOWY

, od miasteczka tejze nazwy; dojazd

kolejowy posiada Busko-Zdréj od stacji Kielce, skad jedzie sie
ZIEMI KIELECKIEJ pétorej godziny wygodnym autobusem po dobrej szosie.

Zaktad Zdrojowy ma piekny stylowy gmach kapielowy, potozony w kilkunastomorgowym tadnie utrzymywanym parku
i posiada pawilony dla kapieli siarczano-solankowych, mutowych, oktadéw mutowych i zaktad przyrodoleczniczy z urza-
dzeniami dla wodo-elektro-swiatto i mechanolecznictwa, oraz pijalnie dla siarczanej solanki z t zw: Zrédta Michalskie
go.— Sktad chemiczny woéd Buskich jest nastepujacy: siarkowodor, skitadniki nieorganiczne, chlorek sodu, oraz S$laoy

waphnia i jodu. Dzieki temu szcze$liwemu

potaczeniu wymienionych sktadnikéw wody buskie posiadajag wyjatkowe

wiasciwosci lecznicze i juz w zaraniu swego istnienia zdotaty sobie uzyska¢ stawe cudownych woéd. Jedng z najbardziej
licznych grup chorych stanowiag chorzy na cierpienia reumatyczne, czyli goséeowe, artretyzm, czyli chorzy na wadli-
wa przemiane, materji, newralgje z najbardziej rozpowszechnionym ws$réd nich ischiasem, chorzy na skaze wysie-
kowa, czyli skrofuty, oraz chorzy na cierpienia skérne, jak egzema, pryszczyce i wszelkiego rodzaju liszaje. — Busko
-Zdr6j posiada wille i pensjonaty zaopatrzone we wszelkie wygody mieszkaniowe.— W zdrojowisku ordynuje w czasie
sezonu 12-tu lekarzy réznych specjalnoéci.— Poczta, telegraf i apteka na miejscu.

SEZON KAPIELOWY TRWA OD 1-go MAJA DO 30-go PAZDZIERNIKA.
Wszelkich informacyj i prospektdw udziela niezwtocznie

Dyrekcja Panstwowego Zakladu Zdrojowego w BUSKU-ZDROJU wojewodztwa Kieleckiego-

DR. JAVADAMSKI

DYREKTOR DEPARTAMENTU StUZBY ZDROWIA MINISTERSTWA OPIEKI SPOLECZNEJ.

Popularyzacja leczenia zdrojowego

Popularyzacja leczenia zdrojowe-
go u nas z roku na rok jest coraz
wieksza. Pomimo kryzysu ekono-
miczno-gospodarczego liczba ku-
racjuszow nie maleje w zdrojach
naszych. Jeszcze tak niedawno, bo
zaledwie 20 lat temu, liczba ku-
racjuszow zdrojowych siegata za-
ledwie po kilka tysiecy rocznie i ta-
~4 liczbg szczycily sie wieksze ow-
czesne zdroje, jak Krynica, Rabka,
Truskawiec. Dzisiaj kazde mate
zdrojowisko ma kilka tysiecy lecza-
cych sie, a w wiekszych zdrojowis-
kach leczy sie kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat tysiecy rocznie. Gdy
przed wojng zdrojowiska byty do-
stepne tylko dla wybranych, prze-
waznie klas posiadajgcych badz
dobrze sytuowanych, dzisiaj sg one
przystepne dla szerokich warstw
spoteczenstwa. Zawdzieczaé to nale-

oraz samorzadowe, bo i takie sg,
zrzeszyly sie w jednym Zwigzku
Uzdrowisk Polskich, jasne jest, ze
wszystkiemi zakladami zdrojowe-
mi w Polsce kieruje jedna tylko
idea — podniesienie stanu lecz-
nictwa zdrojowego na poziom za-
chodnio - europejski, od ktorego
dzisiaj jesteSmy juz niezbyt dale-
cy, a ktéry niekiedy nawet prze-
wyzszamy.

testy oraz dyskusja prowadzona
jdotyczy nie meritum, a formy ubez-
pieczalni. Ubezpieczalnie Spoteczne
Inie pobudowaty badz nie przejety
na whasnos$¢ zaktadu, lub nie wy-
dzierzawity, ktéryby w inym wy-
Ipadku, nie majac zasoboéw finan-
sowych, upadt.

Do zaktaddéw tych Ubezpieczelnie
iwysytajg swych cztonkéw na lecze-
nie, a tem samem udostepniaja le-

Wspomniatem juz, ze do spopu- jczenie zdrojowiskowe tym, ktdrzy-

laryzowania lecznictwa zdrojowego
W znacznej mierze przyczyniajg sie
i ubezpieczalnie spoteczne. Dzisiaj
juz niema nikogo w Polsce, ktéry-
by kwestjonowat doniostos¢ dla
zdrowia publicznego obowigzkowe-
go ubezpieczenia spotecznego. Pro-

RAJMUND JAROSZ

zy skoordynowaniu akcji rzadu, J prezes zwiazku UZDROWISK POLSKICH

wiascicieli zdrojowisk i ubezpieczal- j

Iby nigdy na witasny koszt nie mieli
moznosci wyjechania do zdrojo-
wisk.

15 MAJA

ni spotecznych.
Rzad, jako wiasciciel

5-ciu zdro-

joéw, zrzekt sie dochodbéw na cele

0g6lno panstwowe, a uzyskane co i

rok zyski obraca na

celem  uprzystepnienia

inwestycje

be wanien, aby, majgc wiekszy o-
brét, by¢ w moznosci do minimum
obnizy¢ koszty zabiegow leczni-

nowicie w b. Galicji, tar_i bowiem tylko

.pozwalaly na to warunki polityczne, a
Jpoza tem tam znajduja sie najliczniej-

sze zdrojowiska i uzdrowiska na zie-

czych. | dzisiaj mamy taki stan, Jniach polskich, odwiedzane jeszcze

ze koszty zabiegéw leczniczych sg

zaledwie nieznacznag czastkg wszy- |

stkich ponoszonych kosztéw kura-
cjusza w zdroju, nie przekraczajac
10%, a wynoszac 30 — 40 zt. w
sezonie.

Argument, ze zabiegi lecznicze
w zdroju sg tak Kkosztowne, ze
wstrzymujg od wyjazdu do nich,
przeszedt W sfery legend. Jezeli
doda¢, ze kazdy niezamozny moze
otrzymac ulgi nawet od tych 30 —
40 zk, wynoszgce 50% a nawet i
100%, nie mozna méwié, ze po-
trzebujacy pomocy zdrojowisko-
wej nie' jedzie li tylko dlatego, ze
nie sta¢ go na zabiegi lecznicze.

Prywatne zaktady zdrojowe nie
pozostajg w tyle za zaktadami pan-
stwowemi. Pracujgc w nieco ciez-
szych warunkach ekonomicznych
od zakladow™ panstwowych ze
wzgledu na r6zne obicgzenia finan-
sowe, starajg sie dorowna¢ inwe-
stycjami oraz cenami panstwo-
wym zaktadom. Nie bede wymie-
niat, ktére prywatne zdrojowisko i
kiedy zwiekszyto liczbe tazienek,
wywiercito nowe zrédia lub wybu-
dowato nowy zakiad dla tych lub
innych zabiegdw; madgtbym pomi-
ng¢ wtedy ktérys z prywatnych
zdrojow", ktory catkowicie nie za-
stuguje na to." Jesli nadmienie, ze
wszystkie zaklady zdrojowe, za-
réwno pahstwowe jak i prywatne,

przed wojng przez rodakéw z pozosta-
tych zaboréw.

Mys$l utworzenia wtasnego zwiazku na
terenie b. Galicji podniést Obywatelski
Komitet w Krynicy. ldee te spopulary-
zownt znawca i pionier przemystu zdro-
jowego, §. p. Dr. Juljusz Bandrowski,

Staraniem Towarzystwa Lekarskiego,
a witasciwie specjalnie powotanego komi-
tetu zjazdowego, zorganizowano |. Kra-
jowy Zjazd przemystowo - balneologicz-
ny w dn. 29, 30 i 31 pazdziernika 1910
w Krynicy. Byly tam reprezentowane
polskie zdrojowiska i uzdrowiska z te-
renu b. Galicji: Krynica, Zakopane, Tru-
skawiec, Szczawnica, Rabka, Rymandw,
Niemiréw, Lubien Wielki, Kroscienko,
lwonicz. Koséw, Delatyn, nawet Ojcow
z b. Krdlestwa Kongresowego, uczestni-

czyli tez profesorowie: dr. Ludomit Kor-
czynski, dr. Roman Rencki, dr. Antoni
Sabatowski oraz liczni znawcy zdro-
jownictwa. W ciggu trzydniowego zjazdu
wygtoszono ogotem 23 referaty, obejmu-
jace wszystkie dziedziny zycia uzdro-
wisk, a wiele HAt6*"BHwczas porusza-
nych, nie stracito do dzi§ na swej aktu-
alnosci.
Uchwalg tej

ny do zycia
wisk i Uzdrow
cze istnienia obd
i 26 kwietnia r.

zostat powota-
Zwiazek Zdrojo-
.térego Céwieréwie-
(ne byto w dniu 25
wnocze$nie z dzie-

sigcioleciem pr: Hkigzlcu Uzdrowisk
Polskich.

Opracowany »ra J. Westreicha
ze Lwowa sta ~jvego Zwiazku re-
ferowat na gz hr. Potocki z

Rymanowa, ostat wybrany
plerwszym prezesem. Potocki piasto_
wat te godno$¢ przez dilugie lata, a ja-
ko wysoce zastuzony, piastuje godnosé
honorowego cztonka Zw. Uzdr. Polskich.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i

Uzdrowisk skupit w swem gronie odra- ;

zu 62 cztonkéw, a w r. 1911 wytonit 3

WEJHEROWO

Wazny punkt turystyczny Szwajcarji Kaszubskiej, znany
rowniez pod nazwg ,Czestochowy Kaszubskiej“.

Podczas TYGODNIA WEJHEROWA (17-24 maja) turysci

korzystaja 50%

znizki kolejowej i taniego pobytu w

miejscowych pensjonatach od 2 zt. do 4 zi. dziennie.
NAJCIEKAWSZE ATRAKCJE: Widowiska regjonalne

»Wie$ Kaszubska *—Odpust Wniebowziecia 19-21V.—W ys-
tawa Etnograficzna ,285 latKalwarji Kaszubskiej“it. d.

Legitymacje znizkowe we wszystkich placéwkach
Orbisu, Wagons-Lits i w kasach kolejowych.

fleo ZYWIECKIE MOZNA SPOZYWAC

1936 R

I, uzdrowiskom, hotelarstwu i przemystowi

UZDROWISKOM

POLSKIM

* tm

Rok VI.
Nr. 10

Cena tego numeru
50 gr.

turyst.
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ZAKOPANE-TATRY POLSKIE

wysokogoérskie uzdrowisko

i stacja turystyczno-sportowa, 850—1000 m. n. p. m.

Miejsce wypoczynkowe dla zmeczonych pracg fizyczng i umystows.

W Tatrach atrakcyjne tereny turystyczne,

zimowej narciarskie.

Kolejka linowa z Kuznic na Kasprowy Wierch (1988) dtugosci 4.200 m.

Urzadzenia sportowe: Tory: tyzwiarski, saneczkowy, i
skocznia na Krokwi.

bobslejowy, hippiczny i wyScigowy,

Kilkaset hoteli, pensjonatéw i sanatorjéw o najnowoczes$niejszych urzadzeniach. Regjonalne Muzeum Tatrzanskie.

Roczna frekwencja gos$ci sezonowych przekracza 50 tysiecy,
200.000 o0s6b.

HOR YWIEC - ZDRO J

Stacja kol. w Zaktadzie

KjPEf SHRCZON | BOMOM
WODOLECZNICTWO
ELEKTROTERAPJA
INHALATORJUM
Leczg: reumatyzm stawoéw, miesni i kosci,

choroby przemiany materji, kobiece, skoér-
ne it d

4 TYGODNIE: utr*y-
monie, kapiele, opieka
lekarska od 1 3 0 zt.
Zgtosreniaw Zorxqdiie Zdroju.

Okolica lesista. Park. Te-
nis. Piekne wycieczki. Ka-
piele rzeczne. Kawiarnia.
Dancing. Bridge.

S. ,n catoroczny. Pensjonaty zakfadowe:
ok UKSTOW®“A™ I ,AIEKSANDROWKA"

LECANICA
\VAV/ BB VS

~touxx i thutecxtttiv

WODAMI MINERALNEMI

WT. motor ja
PRODUKTY PRZESZEO WIEKOWEGO 00SWIADCZENI*

DZIESIECIOLECIE
ZWIAZKU UZDROWISK POLSKICH

4 ! leczenia  zwigzek Uzdrowisk jeszcze
zdrojowego szerokim warstwom: |wojng $wiatowa pov/stat w tej dzielni-

wierci nowe zrodia, zwieksza licz- cy, gdzie byto to jedynie mozliwe, mia-

komisje: balneo-lekarskg. pod przewdd- i
nictwem prof. dr. Gluzinskiego, balneo- j
techniczng, pod przewodnictwem prof. |
Nadolskiego i przemystowg pod przewod-
nictwem dr. Wactawa tobaczewskiego,
oraz rozpoczat wydawnictwo pisma ,Na-
sze Zdroje” pod red. d-ra J. Bandrow-
skiego. Lokal Zwigzku miescit sie po-
czatkowo przy ul. 3 maja 2, p6zniej przy
ul. Romanowicza 9, gdzie urzadzono
wzorowg sktadnice krajowych waéd mi-
neralnych w lokalu sklepowym oraz biu-
ro informacyjne dla publicznosci. Lokal
ten skupiat réwniez szereg pokrewnych
organizacyj, jak: Polskie T-wo Krajo-
znawcze, Akademicki Klub Turystyczny,
j Karpackie Tow. Narciarzy i T-wo Wal-
'ki z gruzlica. Utworzono tez w dalszym
| ciggu sekcje turystyczng pod przewodd-
fnictwem d-ra Mieczystawa Ortowicza.

Zaznaczy nalezy, ze propaganda
| Zwigzku rozciggata sie nietylko na
*uzdrowiska matopolskie, lecz obejmowa-
jta rowniez zdrojowiska potozone w in-
nych dzielnicach, jak Busko, Ciechoci-
j nek. Druskieniki, Potage, Solec, Stawu-

te Nowe Miasto, Otwock, Ojcow i in.
| ,Nasze Zdroje” wychodzity w pieknej
| szacie zewnetrznej stale, az do wojny.
W r. 1912 wydat Zwigzek ,Przewodnik
| po Zdrojowiskach i Miejscowos$ciach Kli-
i matycznych Galicji” obszerny, ilustro-
wany, pod redakcjg dr. Lewickiego, dr.
jPraschila i dr. M. Ortowicza, w 1913

urzadzit piekng wystawe uzdrowisk ma-
topolskich w Kijowie i uzyskat zezwole-
I'nie na otwarcie ,Galicyjskiego Zakta-
ldu Kredytowego dla zdrojowisk i uzdro-

wisk™, ktéry zapowiadal sie znakomi-
I cie.

Réwnoczednie i réwnolegle ze Zwigz-
kiem prowadzita w Warszawie akcje
| »Sekcja Baleno - Klimatologiczna W ar-
| szawskiego T-wa Higienicznego”. Prze-
| wodniczacym sekcji byt dr. Jan Jawor-
! ski.

(dokonczenie na str. 2).

przy Wydziale

BYSTRA

a tacznie z turystami i wyciecz-

ZWIEDZAJCIE
KASZUBSKA
SZWAJCARJE!

w powiecie Kartuskim na Pomorzu

Szczego6towych informacyj udziela Biuro Turystyczne

Powiatowym w Kartuzach

koo B 1 A L E J

R O K CZYNNY

PENSJONAT LECZNICZy D-ra Marjana Szarewskiego

Klimat idealnie tagodny. — Pokoje stoneczne. — Lezalnie
kryte. — Elektryczno$é, wodociag, kanalizacja, ogrzewa-
nie centralne wodne, kuchnia doskonata i bardzo obfita.

Ceny ryczattowe, b. umiarkowane. = Prospekty na zadanie

W CZARNIECKIE]J] GORZE

SANATORJUM KARDJOLOGICZNE
DLA CHORYCH NA SERCE iuktad krwiono$ny

pod kierunkiem lekarzy specjalistow
Zgtoszenia przyjmuje Zarzad Spoiki,
Warszawa ul. Pierackiego 14 m 2 tel. 6-90-42.

VACUUM

m

Rozkosz jazdy samochodem

moze tatwo staé sie udreka
wskutek defektow motoru.

Aby ich unikaé, nalezy za przyktadem

miljonéw doswiadczonych automobilistéw

stale stosowad

do smarowania samochodow

niezrownanej jakosci oleje Mobiloil.

Mobiloill

olL COMPANYS. A

SUCHARKI KARLSBADZKIE wedhug oryginalnej recepty, jedynie fimy BRACIA SCHRAMEK, CIESZYN, zalecane sg praeilelimy PRZY KAZDEJ KURACI
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STANISLAW WISNIEW SKI

DZIESIECIOLECIE
Zwigzku Uzdrowisk Polskich

(dokonczenie ze strony 1-e|

WICEPREZES ZW. UZDROWISK POLSKICH,

Posréd bogactw naturalnych Polski,
| lecznicze bogactwa zdrojéw i miejscowo-
jsci klimatycznych wysuwajg sie na jed-
no z naczelnych miejsc. Stanowig one

istotng skarbnice zaréwno w zakresie
lecznictwa, jak i gospodarstwa narodowe-
go.

Z porébwnania dynamiki rozwojowej
naszych uzdrowisk i zdrojowisk zagra-
nicznych wyniknie bezwzgledny wniosek,
stwierdzajacy wyprzedzenie nas w okre-

sie  przedwojennym o duzy dystans
przez te ostatnie. To tez ku tem wigk-
szemu optymizmowi skioni¢ nas musi

niewatpliwie fakt, iz w stosunkowo krét-
kim czasie stworzyliSmy nieistniejace w
okresie zaboréw zagadnienie uzdrowisko-
we i zdotaliSmy postawié¢ je na nalezy-
tym poziomie. Okres ten, rozpoczynaja-
cy sie cd odzyskania niepodlegtosci, za-
znacza sie nietylko rozbudowg uzdrowisk

Jubileuszowy Zjazd Zwigzku Uzdrowisk Polskich. W I rzedzie pp.: bar. Brunicki, dr. Iecz_, €0 najwaznlejsze, Stworzemem Sze-
Kaden, dyr. Wisniewski, dr. Dydyrski, & p. prof. Korczyfski, dyr. dr. Adamski, dr. roklego ZaPOU_ZebOWfin'a na leczenie IE)aI—
Woytkowskl dr. Koztowski, dr. $abatowski, dyr. Glowinski. ‘W giebi z lewej dyr. H. Min- nelogiczne i klimatyczne, oraz obudzeniem

kiewiczowa. zaufania do uzdrowisk krajowych. Jezeli

idzi$ siegniemy do znacznej, jak na nasze
i stesunki, liczby niemal 250.000 kuracju-
oz6w, zawdzieczamy to bezv/zgledhie po-
waznym wysitkom rzadu, wiascicieli u-
zdrowisk. uczonych polskich, prasy i ca-
tego spoteczeAstwa. w tem miejscu za-

Z wybuchem wojny Swiatowej wszelka woéj Z. U. P. zrazu byt trudny. Pierwsze
dziatalno$¢ Zwiagzku, jak zresztg wszyst- ibiuro Zwiagzku w latach 1925 i 1926
kich podobnych organizacyj, zostata za- jmiescito sie w jednym pokoju, uzyczo-
hamowana. Po odbudowie Panstwa Pol- nym z grzeczno$ci przez dyrektora zdro-
skiego wznowit Zwigzek swe prace, pow-1 jowiska Druskieniki, p. Michata Mali-
récit do wydawania swego organu i po- nowskiego, w lokalu Banku Wailenskie-

nadto wydat pierwszy po wojnie prze- jgo. przy uL Marszatkowskiej. Personel znaczy¢ mi wypada, iz zarbwno w po-
wodnik po uzdrowiskach catej Polski p. biura sktadat sie woéwczas poza dyrekto- wstaniu jak i rozwoju uzdrowisk poi-
t. ,Nasze Zdroje”, opracowany przez rem jeszcze z 2 o0s6b. Cztonkéw Zwigzek skich najbardziej twdrcza role odegrat
d-ra A. Sabatowskiego. Na zwotywane  liczyt w tym czasie zaledwie kilkunastu, czynnik lekarski. Lekarz byt tym, kto-

a budzet instytucji wynosit ok. 12 tys.
zt. rocznie.

do Lwowa zjazdy Zwigzek zapraszat juz
woéwczas uzdrowiska réwniez z innych
dzielnic. Stopniowo warunki pracy poprawity

Wtedy to w zwigzku z tym udziatem, sie, liczba cztonkéw wzrastata. Zajmo-
a w szczeg6lnosci z udziatem tak odle- jwany na prawach goscia pokéj przy ban-

ry walory lecznicze odszukat, badat, pro-
pagowat i czesto wiele pracy i zabiegow
wktadat, by uzyska¢ mozliwo$s¢ oddania
tych skarbéw leczniczych na uzytek spo-
teczenstwa. Imiona Zieleniewskiego,

gtych od Lwowa naszych kapielisk mor- jku zmienit Zwigzek na odnajete dwupo- Dietla, Chatubiriskiego, Korczynskiego i
skich, wytonita sie stuszna mys$l przenie- i kojowe pomieszczenie przy ul. Senator- szeregu innych lekarzy polskich zapisa-
sienia siedziby Zwiagzku do Warszawy, skiej, nastepnie na wiasny, obszerniej- ty sie trwale w dziejach zdréjownictwa
jako siedziby centralnych wiadz pan- (szy lokal przy Al. Szucha, potem przy naszego.

stwowych. Aktualng stawata sie rowno- {ul. Swigtokrzyskiej, wreszcie pod koniec

czesnie sprawa zmlany plirwszego sta- 1933 r biuro Zwigzku zostalo przenie- . . o
t-j. iAx— L e “ti— 1 piieuiyBiu, 10ZWO0] uiviuwiskK
nosci i tarcia, co zreszta w owych cza- przez zarzad petnigca do chwili obecnej ryzacji spoteczedstwa, w tej tez chwili
sach i warunkach byto zrozumiate i po- ohowigzki dyrektora zwigzku p. Halina slusznem bedzie rozwazenie wspokcze-
wszechne. Niemniej jednak w ciggu Kil- Minkiewiczowa, ktéra w biurze zwiazku snyCh postulatéw polityki uzdrowiskowej
ku lat i etapami sprawa posuwata sie ku pjacowata IJak poprzednio od r. 1929 w plaszczyznie istniejacej konjunktu-
pomys$lnemu rozwigzaniu w imie wyz- Jesli wolno poswiecic pare slow obec- ry.

szego, ogdlnego dobra, ktore zrzeszenilnemu stanowi rzeczy, to przyznaé¢ wy-

g{.;,z w zaraniu powstania orgﬁnlzacp
]mlluz owigk naszyeh jeden g najbardziej
finalnych postulatow t& pelityki ze-

zawsze mieli i majg na oku.

W r. 1920 przyjety zostat nowy sta-
tut, zatwierdzony” prZzez , Lwowskie Na-

pada, ze ani redukcja kosztow utr

'rﬂa'?l'l'ﬁ zwiazku, &n% zmniejszenie 0
nimum ~sit pracowniczych” biura — nie

miestnictwo" w kW|etn|u 1920. Nazwa odbito sie wcale na wykonywaniu przezlf“ zrealizowany ffz&z skoncentrowanie
tej centralnej organizacji uzdrowisk zwiagzek jego statutowych zadan. Oczy-; bizdiowis,kpweii,i
otrzymata brzmienie: ,Polski Zwigzek \wisécie, ograniczone wplywy, zwtiaszcza ! w W nisterstwa Zdrowia
Zdrojow:sk, Uzdrowisk i Kapielisk w okres’e przerwy dwuletniej w zniz- j, LI . sP°sob zostata na-
Morskich” a statut przewidywat utwo-!kach kolejowych, nie pozwalaly zwigzko- | * eCcn ow nle zakre$lona przy-

Na lwi ‘cek 1 szra’ P‘@%arén‘W M. uzdrowisk L polskich.

rzenie ekspozytury w Warszawie. wyktadacwiekszych sum na

miejscu naczeinem okre$lal statut jako !zwiazane z ogélng propaganda przemy- jla'lczone “0 Aa-
cel Zwigzku ,Rozwdj i podniesienie;stu uzdrowiskowego, na wydawnictwa . senatu leczniczego 1 moment
zdrojowisk, uzdrowisk i-kapietisk mor- i t. p., w tej jednak dziedzinie robiono l€cZniczy wysunat sie w ich prowadze-

mu 1rozwoju na pierwsze miejsce.
Ustawa uzdrowiskowa z 1922 r., ktéra

winna by¢ zaliczona do najbardziej
wszechstronnie opracowanych aktéw le-

skich w Polsce pod wzgledem technicz-!wszystko, co bez wiekszych $rodkéw
nym, sanitarnym, kulturalnym, ekono- mozna byto czynic,
micznym i spotecznym, oraz rozw6j prze-1 W latach finansowo lepszych, 1928 —

mystu uzdrowiskowego”. W samej struk- 1930, posiadat zwigzek wtasny organ w

turzepozostaty jednak pozatem rézne postaci tygodniowego dodatku do Gaze-!gislatywnych tego okresu, obejmuje ca-
wadliwosci iniekonsekwencje, ktore zty Handlowej p. t. ,Gospodarstwo idoksztalt zagadnienia wuzdroy/iskowego,
czasem musiaty by¢ usuniete. Uzdrowiskowe”, nastepnie w latach lniestety jednak, niezaleznie od noweliza-

W r. 1923, realizujac statut, uchwa- 1930 — 1931 Wydal dwutygodnik ,Echo c’i z r- 1928 dzi§ w wielu swych posta-

Uzdrowisk”. W roku 1930 z zorgamzo howieniach wymapa iuz rewizii, zarow-
wang wycieczkg do uzdrowisk lekarzy 10 ze wzgledéw  kodyfikacyjnych, jak
zagranicznych (weg. lot i estorisk.) wy- [merytorycznych.

dany zostat przewodnik po kilkunastu | Zasadniczg tendencje tej ustawy sta-
uzdrowiskach w jezyku niemieckim. W nowi postawienie uzdrowisk na pozio-
r. 1932 staraniem zwigzku wyszedt prze- mie agend ogdlno - panstwowej uzytecz-
wodnik .,Uzdrowiska Polskie", przyczem nosci, tudziez teza nastawienia uzdrowi-
keszt wydawnictwa poniosty partycypu- jska w kierunku lecznictwa. Na tem za-

lit zjazd aby Zwigzek utworzyt réwno-
rzedny oddziat w Warszawie. | rzeczy-
wiscie w r. 1925 oddziat warszawski zo-
stat zreoganizowany i z miejsca po-
czat rozwijaé tak wszechstronng dzia-
talno$¢, ze faktycznie stat sie centralg,
a biuro Iwowskie raczej lokalng
ekpozyturg. W dniach 1 i 2 lutego 1925

odbyt sie we Lwowie ostatni Zjazd Pol- jace w niem miejscowosci lecznicze. | tozeniu opiera sie nadzér i opieka rzg-
skiego Zw. Zdrojowisk Uzdrowisk i Kg- Kosztem za$§ zwigzku wydane byty w !du nad uzdrowiskami oraz ochrona przed
pielisk Morskich, bowiem na tym Zjez- tym czasie broszury: ,Informator ojsupremacja interesow lokalnych nad za-

»Przeglad leczniczych | gadnieniem rozwoju uzdrowiska. Wyra-
i ,Uzdrowiska czyn- jzem tej tendencji jest instytucja komisji
i zdrojowej, jako organu publiczno-praw-

Uzdrowiskach”,
woéd mineralnych”
ne w sezonie zimowym?”.

dzie uchwalono przeprowadzi¢ reorgani-
zacje zwigzku, zmiane jego statutu i
przeniesienie siedziby instytucji ze Lwo-

wa do Warszawy. Uzasadnieniem tej Spetniajac swe zadania, polegajace w r.ego, w ktérym czynnik lokalny, jakkol-
uchwaty byto stwierdzenie faktu, ze Pierwszym rzedzie na przedstawiciel-1wiek ma reprezentacje, jednak jest ogra-
zwigzek we Lwowie podupadat odczuwa- Stwie, obronie i popieraniu wspdlnych  niczony przez udziat czynnikow, przed-
jac brak $rodkéw materjalnych, wywo interesow uzdrowisk, i rozwoju catego |stawiajacych interes uzdrowiska w za

tany matem zainteresowaniem ze strony jPrzemystu uzdrowiskowego, zwigzek byt jkresie lecznictwa i racjonalnego rozwo-

cztonkéw jego sprawami, jak rowniez !'1j?st nadal w statym kontakcie z decy-1 ju. Po$rdd organéw, wywierajgcych waz-
pozbawiony byt moznosci utrzymywania dujqcemi czynnikami  rzadowemi, jak Wp+yw na podniesienie sie naszych
dostateclzr_1ego, bezposrednlego kontaktu ﬁ%\{vnlez orgamzaCJaI.rP ﬁpo+ecznjem| jak ]Lkz rn% Wish Wpod_ wzgjf_dim s7n|_ta_rri1ﬂ,

g+y byc przeprowadzone k' spas jryterjalnych w tym zakresie przedsta-
misja dla opracowania projektu nowego tl% b%gﬁg % wia Sifi nipzrrnprrna nilrio Mio xxrxArarr.n-
statutu i przedtoZzenia go nastepnemu one, naof® l e zroTMmlemem

walnemu zjazdowi. 1 najlepsza wo g, gdyz doceniane byto ’

Zjazd ten zwotany zostat na dziehn 28 Jest,” ze zw gzek™ intérwenjuje w mtere-
»togo 1926 r. i»z d. w,ra,7 ~ | itSISjSSSSS? * ~ n |
” A dobie przezywanego kryzysu nie stanowisku potrzebna jest zdolno$¢ fa-

mo?ty.da¢ np. wydatniejszych wynkiéw, chowego ujecia zagadnienia, oraz pewien
zabiegi w ktorych rezultacie konieczne ; mtelektualny poziom, czego ani zarzady,

ku d8 Warszawy | Preyjety Rewy sta-

tut oqraz ustalona wedtug dzisiejszego
brzmienia nazwa Zwigzek Uzdrowifk'” ioby sygnowanie Pieniedzy ze Skar- ani rady matomiasteczkowych lub wiej-
Pclskich” Przyjety i zatwierdzony !nU- Panstwa> C2V tez z bankéw przez sk’?h 8mm najczesciej nie posiadajg. W

inne natomiast!Poetyce samorzadéw terytorjalnych do-

i N

Panstwo finansowanych,
j N

S

naog6t stale powodzeniem. ta zatem rozbudowe komisyj zdrojowych
W atpi¢ tez nie nalezy, ze w miare po- 1; zapewnieniem wiascicielowi uzdrowiska
prawy stosunkow ekonomlcznych podeJ- autorytatywnego w niei stanowiska, jak

~ to ma miejsce w zdrojowiskach panstwo-
m?wahj 1real.zcwane beda przez 2w & wych, v/zmocnienie w komisjach zdro-

przez wiadze w r 1926 statut uleeat ie
szcze péamiej dwukrotnie niodyffkacjom
w prz%stosowanlu do z™ ™ aj5cych *
warunkow, do rozbudowy polsKiego usta
wodawstwa, a w pierwszym rzedzie usta-
wy o0 uzdrowiskach z 1922 r. i jej nowe-

r. 1928, az wreszcie w swej,
obowigzujacej obecnej postaci, zostat za-

« « !

rejestrowany w czerwcu 1932 r. ] Uzdrowisk Polskich rozne dalsze po-
czvynan:a ku rOZWOJOWI i pozytkow| teJ JOWyCh czynnlka Iekarsklego i technicz-
Plerwszym prezesem Zwiazku U P. tak wdziecznej i zasobnej, a_ malo do- nego, tudziez wilgczenie do kompetencyj

komisji spraw budowlanych i spotegowa-

po przeniesieniu central, do Warszawy  tycnczas Wyeksploatowanej dziedziny bo-
nie jej egzekutywy, uwazam za jeden

Ton7W iV glMny "ak°paneg0' P- Medard gactwa narodowego, jaka przedstawnaja

Koztowski: Na” okres urzedowania Jego zdrojowiska i uzdrowiska pols z waznych postulatéw w polityce uzdro-
przypadaja prace zwiazane z reorgani- W zvviazku przypadajaca na rok lwiskowej.
zacjg instytucji. Uzyskano po raz jjjjez rocznicg 10-ciolecia pracy Zwiagzku i Drugi postulat zmierzatby do wzmoo-

upamietnienia nienia i zapewnienia nalezytej frekwen-
cfl  istniejagcym  zdrojowiskom

w  Warszawie i dla jej

pierwszy zmzki kolejowe w powrotnej
Zarzad Z. U. P. postanowit wydaé¢ wiel-

drodze z uzdrowisk.

wy-!powiednich kapitatéw, pozwalajgcych na
sani-

w toku zostat na to ,g0 zrozumienia naszego przemystu,

y wyDrany

przez jzarem obstugi swoich dtugéw’,

DYR.

ku do czynnych obecnie zdrojéw ustali¢
normy,
wosci leczniczych, przeprowadzi¢ nowe
analizy woéd i produktéw leczniczych,
oraz badania klimatologiczne miejscowo-
$ci uzdrowiskowych. Konieczng jest réw-
niez ochrona prawna zabiegéw borowi-
nowych przez ustalenie chemicznego i
biologicznego standartu borowiny, oraz
przez zastrzezenie prawa przyrzadzania
i wydawania tych zabiegéw jedynie za-
ktadom leczniczym.

Z powyzszemi postulatami wiaze sie
zagadnienie wytwarzania i sprzedazy
woéd mineralnych i produktéw leczni-
czych naszych uzdrowisk. Ta gateZ prze-
mystu zdrojowego nie rozwija sie w spo-
s?M nalezyty ze wzgledu na konkuren-
| wod i produktow zagranicznych oraz
ina wysoki koszt transportu. Zagramcz-
if? wedy dzieki wiekowej tradycji i wiel-
jI™ naktadom na propagande, zostaly
| dobrze wprowadzone przez silne fman-
s0.® organizacje handlowe. Walka z nie-
mi. ., zdrojow polskich jest trudng bez
irNzytego poparéa \viadz panstwowych

aiow zakresie _polit celnej, jak
j W %Iw@nﬁ" "E Ia%nspgtrowych Za-
i ?a m®nie to, dzieki leczniczemu bogac-
i tWU ?drojow, Przy nalezytem ujeciu i po-
iPalclu> mogtoby sie rozwingé, z jednej
s r0l% uprzys.epmajac szerokiej pubhcz-
Ino?cl polski produkt leczniczy, z drugiej

i“as wzbogacajagc przemyst rodzimy, a
ItelT samem 1 gospodarstwo narodowe,
Z obserwacji frekwencji uzdrowisk

polskich pod katem nawarstwienn spotecz-
nych, zauwazy¢ sie daie zwiekszajacy sie
w kazdym roku odsetek drobnych rolni-
kéw i ludno$ci robotniczej. Zaréwno w
interesie tych warstw, jak i w interesie
spoteczenstwa catego lezy laka organi-
zacja lecznictwa uzdrowiskowego, ktdra
umozliwiataby korzystanie warstwom u-
jbozszym z uzdrowisk polskich. Z jednej
strony uzdrowiska dazy¢ winny do zor-
. ganizowania u SiEHIE moezliwyeh wmavrun-
kéw pobytu przez stworzenie odpowied-
nich gospéd o charakterze sanatoryjnym
na wzOr piszczanskiego ,Pro Labore”,
z drup-iej strony za$ do realizacji tego
zagadnienia powinny przystapi¢ ubezpie-
czalnie lub samorzady, zapewniajgc cho-
remu mozliwo$¢ chocby czesciowego po-
krycia kosztow leczenia. Uprzystepnienie
szerokim masom robotniczym i rolniczym
Ieczenia uzdrowiskowego posiada bardzo
'powazne znaczenie spoteczne, a to ze
|wzgledu na przeciwdziatanie inwalidz-
twu pracy. Juz same tylko schorzenia re-
|umatyczne i artretyczne setki tysiecy lu-
jdzi pracujacych odtracaja od ich war-
sztat i. wskutek n|e|ecz nia
flﬁwaﬁgami lemey FBZWI%%EI ie %éé/éida’%
jhiemie przez twerzenie speejalnyeh kas

| (Veremsparkassen), w Kktérych udziat
lbierze pracodawca, zwigzek zawodowy i

pracownik. Rosja sowiecka uregulowata
omawiane zagadnienie przez pokrywanie
kosztéw leczenia przez zwigzki zawodo-
we, zaktady panstwowe i instytucje u-
bezpieczeniowe, ktore abonujg i optacaja
odpowiednig ilo$¢ miejsc. Zwiazki zawo-
dowe w 30-tym roku abonowaly 50%
m.ejsc w zaktadach kapielowych. Roz-
wigzanie tego zagadnienia miatoby do-
datne znaczenie zaréwno dla lecznictwa
ludowego, jak i dla uzdrowisk, zapew-
niajgc im kontyngent w okresach frek-
wencyjnie stabszych. Sprawa umozliwie-
nia szerokim masom leczenia w uzdrowi-
skach jest tem bardziej aktualng, ze w
obecnej konjunkturze jest ono dostepne
dla coraz bardziej ograniczonego kontyn-
gentu chorych. Realizacja za$ omawia-
nego problemu nastagp ¢ moze jedynie w
ptaszczyznie zarzadzen wiadz panstwo-
wych i winna by¢ oparta na zasadach
sanatoryjnych, zapewniajacych jaknaj-
bardziej celowe i tanie przeprowadzenie
kuracji.

Wogdble w dobie dzisiejszej w zdrojo-
wnictwie nalezatoby propagowac i popie-
ra¢c sanatoryjng organizacje lecznictwa,
jako przedstawiajgcg najwieksza korzysé
dla chcrsgo. najbardziej oszczedng i zbli-
zong do leczenia szpitalnego. Przy tej
organizacji znalezliby$my sie w posiada-
niu olbrzymiego materjatu klinicznego
co miatoby powazny wptyw na ustano
wienie metod leczniczych.

Przy poréwnaniu uzdrowisk zagranicz-
nych z krajowemi widzimy juz na pierw-

szych zdrojowiskach stoi na bardzo ni- jnia mieszkalne,

skim poziomie,
chow

przemy

w

sjonatach
kuracjuszom, matg odgrywa role, idzie
gtéwnie o zysk. Krotkowzroczne ujecie
IpFrrg>t  *

zentuJace hotelarstwo na terenie uzdro-
wisk, w duzym stopniu przeszkadzajg
wysitkom wtiascicieli tudziez komisyj
zdrojowych w ich pracy nad rozwojem
zdrojowisk.

Stwierdzi¢ nalezy, iz pomimo, w sto-
sunku do zagranicznych uzdrowisk, dos¢
wysokich cen, pobieranych przez pensjo-
In»ty w naszych uzdrowiskach, w dzisiej-
szym stanie przedsiebiorstwa pensjona-
towe nie sg dochodowe, a wynika to ze
znacznego obdiuzenia tych przedsie-
lbiorstw. Kktére uginaja sie juz pod cie-
co sie od-

prowadzony jest niefa-

jKrorego przystepuje sie najczesciej z ka
Piatem, stanowigcym 30% do 40%
P°trzebnej wysokosci. Reszta ma by¢ po-
kryta z dochodow. Obliczenia te i kalku-

s anowisko obecny prezes p. Rajmund;jasni jego role i stanowisko ws$réd in- iwsp6iczesne urzadzenia kapielowe,

arosz, prezydent m. Drohobycza i wta- nyCh gatezi gospodarstwa narodowego, Itarne i mieszkalne. Rozpoczynaja swa

Scicie! iruskawca. Wybor jego powta- oraz postuzy jako S$rodek propagandy egzystencje od zupetnie pierwotnych wa-

rzany byt trzykrotnie. i Wobec rzadu i sfer zainteresowanych, irunkéw i w wiekszo$ci wypadkéw nie od- |iacje w obecnej konjunkturze sa niemoz-

Jak kazdei rzeczy poczatek tak i roz- jako wybitnego znawce zycia uzdrowi-
skowego i diugoletniego dziatacza na tem ganiom sanitarnym. W sensie leczniczym
| polu uproszono p. naczelnika dr. W. nie przedstawiajg v/artosci nalezytej, ze

Z A L E S Z C Z Y K 1 Przywieczerskiego z Min. Opieki Spo- wzgledu na niski poziom swych urza-
tecznej, aby kierowal pracami powyzsze-i dzen. Nie sg w stanie zapewnié¢ kuracju-

nad Dniestrem lgo wydawnictwa. szowi ani wygody, ani higjenicznych wa-

MERAN = Dzieh dzesigciolecia zamknat w sobie runkéw pobytu. Nie majac moznosci z

Uzdrowisko
. POLSKI

cli?:alonzad rrnol svllsecnocwoovs? pigkny okres naszej wspdlnej pracy — wiasnych dochodoéw dokonania potrzeb-
Lecza: choroby narzadéw naszych wspdlnych najlepszych zamie- nych inwestycyj wegetuja, tamujac pra-
oddechowych, choroby ne- rzed i wysitkow, a jesli nie wszystko widtowy rozwm_zdrpjowlsk nalezycie u-
rek, gruzlice kosci, skazy i nie wszystkim u nas i w nas nie po- rzadzonych, zabierajac im znaczny kon-
y pienia reuma . T . - 24 v i
tyczne, nerwice. doba, jesli nie wszyscy jeszcze dos¢ tyngent chorych. Nalezatoby zaktualizo-
Stofice. Kapiele rzeczne. Owoce (m. in. trzezwo i sprawiedliwie patrza na nas Wac i wzmocnic¢ kwalifikacyjne postano-

wienia ustawy uzdrowiskowej i udziela¢
pozwolen na otwieranie nowych uzdro-
wisk wtedy tylko, gdy wykazg sie ka-
pitatem niezbednym na nalezyte zainwe-
stowanie. Ani jedno z nowopowstatych
zdrojowisk nie posuneto sie poza stan
prymitywizmu i nie ma zadnych widokéw
na dalszy rozw6j. Nalezatoby w stosun-

i na nasza dziatalno$é¢, to niechaj wolno
mi bedzie oznajmié¢ wierzacym i niewie-
Irzacym, ze my w wytezonej pracy i wy-
sitkach nie ustaniemy i to tak kazdy z
osobna, jak i wszyscy razem, bo staramy
sie naszg pracg stuzy¢ wiernie i catemu
spoteczenstwu i panstwu.
Rajmund Jarosz.

winogrona I morele). Wycieczki do grot
I miejscowoséci historycznych, sporty,
dancingi, festyny, rozrywki. Hotele i
pensjonaty. Ceny niskie..‘Bezpos$rednie
wagony z Warszawy, Lwowa, Krakowa
Tarnopola.
Uzdrowiskowa.

Informacje: Komisja

Powiadaja nawetelementarnym wyma- M’'we dozrealizowania.Konieczna

jest w
tym zzddseesbeniateronensja wWiand7 mzate
wych, zmierzajagca do pomocy tym przed-
siebiorstwom hotelowym, ktére posiada-
ja realne podstawy istnienia w drodze
skonwertowania obcigzajacych przemyst
hotelowy zadtuzen lub tez w drodze in-
nego rodzaju akcji oddtuzeniowej. Ko-
niecznem jest réwniez ustanowienie pew-
nego fachowego cenzusu wyksztatcenio-
wego lub choéby praktycznego dla wita-
Scicieli lub kierownikéw przedsiebiorstw
hotelowych w celu uwolnienia uzdrowisk
od szkodliwego dla zdrowia i wygody
kuracjusza dyletantyzmu. Djetetyka w
balneoterapji stanowi dzi§ jeden z po-
wazniejszych czynnikéw, wskazang tez
bytaby $cista reglamentacja t. zw. kuch-
ni dietetycznych. Zezwolenia na prowa-
dzenie tych kuchni powinny byé¢ wyda-
wane jedynie osobom fachowo do tego

dotyczace wymaganych w#asci- jnadzoru

WIADOMOSCI

PANSTWOWEGO ZAKLADU ZROJOWEGO W CIECHOCINKU.

iprzygotowanym pod warunkiem statego
lekarskiego. Sprawa ta wyma-
lga uregulowania, gdyz jezeli chodzi o
odzywianie kuracjuszéw w pensjonatach,
to jest ono zwykle wrecz przeciwne za-
sadom djetetyki dla danego uzdrowiska

wskazanej.
Doswiadczenie lat ubiegtych i przeglad
dorobku inwestycyjnego uzdrowisk na-

szych doprowadza nas do wniosku, iz u-
zdrowiska te nie sg w stanie o wiasnych
sitach wykonywa¢ niezbednych inwesty-
cyj. Co wiecej, stwierdzi¢ trzeba, ze in-
westycje poczynione w latach najpomy-
$lniejszych dla zdrojownictwa polskiego,
t. j. w okresie 1924 — 1928 r., dzi$ nie
sg we witasciwy sposob eksploatowane.
Stanowity one woéwczas fragment szer-
szych programodw inwestycyjnych, spa-
dek za$ dochodowosci uzdrowisk spowo-
dowat przerwe w realizowaniu tych pro-
gramow i uniemozliwit utylizacje cato-
§ci. Cze$¢ uzdrowisk poczynita inwesty-
cje przez zaciggniecie _krdotkotermino-
wych pozyczek, ktoére dzi§ staty sie nad-
miernym ciezarem. Konieczne jest prze-
to pozyskanie zrodta taniego diugotermi-
nowego kredytu na inwestycje uzdrowi-
ska. W tej mierze w duzym stopniu
moégiby przyczynié¢ sie fundusz pracy,
jednak dotad potrzeby uzdrowisk nie by-
ty przez ten fundusz uwzgledniane i sta-
ty na ostatniem miejscu. A jednak z
punktu widzenia gospodarstwa narodo-
wego, sprawa rozwoju uzdrowisk powin-
na zajmowac poczesne miejsce, a bez roz-
budowy, nowych wierceA i nowych urzg-
dzen przed wieloma uzdrowiskami dro-
ga rozwoju zostaje zamknieta.

Dalszy rozwdj uzdrowisk polskich wig-
ze sie bezposrednio z programem inwe-
stycyjnym na przysztos¢. Od racjonal-
nych zatozen nalezytego jego ujecia uza-
lezniona jest przyszto$¢ uzdrowiska. Nie
moga tez programy inwestycyjne stano-
wi¢ objektu inwencji i zainteresowania

-igdynie” lokalnego, a winny by¢ wszech-j alizowana obecnie wspdlnie

stronnie rozwazane i zatwierdzone przez
centralng wtladze panstwowa, zardwno
pod wzgledem technicznym, leczniczym
jak gospodarczym. W ten sposob dato-
by sie unikng¢ catego szeregu mylnych
posunieé, polegajacych czesto na absor-
bowaniu’kapitatu w inwestycjach, posia-
dajacych dla uzdrowiska trzeciorzedne
znaczenie. W ten spos6b zagadnienie in-
westycyjie zyskatoby szersze ujecie, bar-
dziej fachowa analize, tudziez datoby
mozno$¢ koordynacji wysitkéw inwesty-
cyinych uzdrowisk na terenie catego par-
stwa. Zagadnienie inwestycyjne wigze
sie rowniez w pierwszym rzedzie z pla-
nem zabudowania. Akcja ustalenia pla-
nu zabudowania postepuje w zdrojowi-
skach zbyt wolno, jakkolwiek powinna
stanowi¢ jeden z pierwszych etapéw
pracy nad rozwojem zdrojowisk. Roz-
patrywanie planéw zabudowan, jako mo-
mentu bardzo waznego dla uzdrowiska i
stanowiacego o jego przysztosci, naleza
toby

dynie posiadajg odpowiedni horyzont dla
szerokiego ujecia tego zagadnienia. U-
chwalanie plandéw zabudowania powinno
naleze¢ z samego prawa do komisyj zdro-
jowych, w ktérych samorzad lokalny ma
swa reprezentacje i ktére jedynie moga
to zagadnienie rozwigza¢ objektywnie i
fachowo, zgodnie z postulatami wspo6t-
czesnego pogladu na wuzdrowisko. Pro-
blem inwestycyjny zaréwno dzi$§ jak i
w przysztoéci nie bedzie moégt byé¢ w

spos6b racjonalny rozwigzany, o ile nie
zostanie powotany do zycia specjalny
fundusz inwestycyjny dla uzdrowisk, z

ktorego zdrojowiska mogtyby zac'agac
niskoprocentowe, diugoterminowe pozycz-
ki. Dzisiejszy system, polegajacy na fi-
nansowaniu inwestycji w drodze krotko-
terminowego kredytu, zwykle bardzo ko-
sztownego, przekresla rentowno$é tych
ostatnich i podnosi koszty eksploatacyj-
ne, co odbija sie na cenie zabiegéw. Sto-
sowany za$ przez niektore zdrojowiska
system, polegajacy na posuwaniu budo-
wy w miare pozyskania dochodéw, jest
niewskazany i niecelowy, gdyz przecigga
sie na wieloletnie okresy, w ciggu kto-
rych nie daje ofektu, angazujac kapitat
Inwestycje w uzdrowiskach podzielitbym
|na trzy kategorje: zaktady i urzadzenia
lecznicze, inwestycje mieszkalne i sani-

niedostatecznym
leczniczych,

przy

stanie zaktadéw i urzadzen

skach bytego zaboru rosyjskiego frek-
wencia spadta do potowy. W konsekwen-
cji zdrojowiska matopolskie uzyskaty no-
woczesne inwestycje mieszkalne, zdrojo-
wiska za$ bytej Kongreséwki odczuwa-
ja powazny brak w zakresie komfortu
mieszkaniowego. Natomiast jezeli chodzi
0 urzadzenia sanitarno - komunikacyjne,
stanowiace, zgodnie z obowigzujacemi
ustawami zakres dziatania komisyj zdro-
jowych i gmin, stwierdzi¢ musimy, ze z
wyjatkiem Kkilku uzdrowisk, w ktdrych
prace w tym Kkierunku zostaty wykona-
ne lub rozpoczete, zagadnienie to znaj-
duje sie w stanie dalekim od jakiegokol-
wiek rozwigzania. Ciezar realizacji in-
westycyj sanitarno - komunikacyjnych
spada catkowicie na komisje zdrojowe.
Gminy przewaznie nie partycypujg w*
tych wydatkach, natomiast zywy udziat
w tych inwestycjach biorg wiasciciele
uzdrowisk. Interwencja nadzoru pah-
stwowego w tej dziedzinie jest koniecz-
na przy jednoczesnem poparciu finanso-
wem ze strony rzadu

W ostatnim okresie zauwazyé sie da-
ie bardzo zroszta stuszna tendencja do
wzmozenia ruchu turystycznego. Prowa-
dzona jest bardzo silna propaganda i za-
gadnienie turystyczne spotyka sie z du-
zem poparciem i ulatwieniami wszyst-
kich czynnikéw. Zdrojowiska Swiatowe
rozw6j swoéj w znacznym stopniu zaw-
dzieczajag turystyce, u nas jednak zagad-
nienie to wyglada inaczej, gdyz zagra-
nicg starano sie o przyciagniecie tury-
stow obcych, w Polsce natomiast pod
uwage moze byé brany jedynie wew-
netrzny ruch turystyczny i ten ruch sta-
nowi powazny czynnik propagandowy
dla uzdrowisk, pod warunkiem zastoso-
wania tych samych utatwien dla goSci
kapielowych, z ktérych korzystajg tury-
$ci, oraz pod warunkiem, ze z propagan-
da turystyki réwnocze$nie i réwnorzed-
nie prowadzona bedzie propaganda
uzdrowisk krajowych. Obowigzek

-1 gotowania
skoncentrowa¢ we witadzach cen-1 nych do opracowania
tralnych witasciwych resortowo, ktére je-1 kresu balneotechniki,
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Dzisiejsze postulaty polskiej polityki uzdrowiskowe]

nalezatoby rozciggna¢ na polskie biura
podrézy, ktére czestokro¢ przesadng re-
klamg zagranicznych uzdrowisk wyrzga-
dzajg duza szkode uzdrowiskom polskim.
Sprawe utatwien wyjazdow do obcych
miejscowosci kuracyjnych nalezy trak-
towac¢ bardzo oglednie, a to ze wzgledu,
iz na kompensate z tamtej strony uzdro-
wiska polskie liczy¢ nie moga.
Wreszcie poruszy¢ wypada postulat,
dotyczacy naukowych prac badawczych
nad zdrojami naszemi i wiasciwosciami
miejscowosci klimatycznych, tudziez nad
przygotowaniem kadr balneologéw i bal-
neotechnikéw. Peinego naukowego opra-
cowania teoretycznego i klinicznego nie
posiada zaden ze zdrojow polskich. W
poszczeg6lnych zdrojowiskach powstaty
pracownie naukowe, lub tez uczeni pol-
scy wykonuja przewaznie fragmenta-
ryczne badania nad wiasciwosciami lecz-
niczemi zdrojéw i metodami stosowania
zabiegéw. Fakt ten podkres$la koniecz-
no$¢ powotania do zycia naukowej in-
stytucji centralnej, ktéraby objeta ca-
toksztatt prac naukowo - badawczych i
dyktatycznych z zakresu balneologji, kli-
matologji i balneotechniki. Juz sam fakt,
iz uzdrowiska na wtasna reke rozpocze-
ty te badania, wskazuje na to, jak wiel-
kg wage przywiazujg do tej akcji. Z gte-
boka tez wdziecznos$ciag wspomnie¢ nale-
zy wudziat w tej pracy przedstawicieli
polskiej nauki lekarskiej. Zdrojownictwo
polskie odczuwa niezmiernie brak katedr
balneologji na uniwersytetach polskich.
Zastepuja je prace naukowe, prowadzo-
ne przez naszych pionierow tej nauki z
prof. Korczynskim i z docentem Saba-
towskim na czele, czeSciowo zjazdy na-
ukowe i kursy, organizowane przez nie-
ktére z uzdrowisk. Brak jednak jest in-
stytutu, w ktérym lekarz mégiby otrzy-
ma¢, lub uzupetni¢ swa wiedze z zakre-
su balneologji. To tez podjeta w swoim
jczasie przez Tow. Balneologiczne, _a re
ze Zwigz
[kiem Uzdrowisk inicjatywa powotania
instytutu balneologicznego w Krakowie,
powinna by¢ zarédwno przez rzad, jak i
przez wuzdrowiska najusilniej poparta,
Jedynie naukowe opracowanie tych skar-

béw leczniczych, ktérych nie szczedzita
nam natura, opracowania metod lecze-
nia, odstgpienia od szablonu empiry-
| zmu, opartego na tradycji, moze posta-
iwi¢ uzdrowiska polskie na wiasciwym
poziomie. Da ono mozno$¢ lekarzowi

Scistego orjentowania sie w wypadkach,
wymagajgcych  zastosowania balneote-
jrapji. O ile postulat ten jest niezmier-
nie wazny w stosunku do studjum le-
| karskiego, o tyle niemniei wazne bytoby
wprowadzenie przynajmniej w jednej z
politeebnik naszych specjalizacji w za-
kresie balneotechniki. Dos$wiadczenie u-
biegtego, dos$¢ intensywnego pod wzgle-
dem inwestycyj, okresu, wykazato dotkli-
lwie brak odpowiedniego naukowego przy-
sit technicznych,_ powota-
zagadnien z za-
a wielkie inwesty-
cje w czotowych zdrojowiskach naszych
[nie uzyskaly nalezytego balneotechnicz-
| nego rozwigzania.
| Nieobojetnym dla zycia uzdrowisk be-
jdzie i postulat uregulowania praktyki
lekarskiej na terenie uzdrowisk. Dowol-
jne osiedlanie sie lekarzy nieraz w licz-
jbie wielokrotnie przekraczajacej istotne
j zapotrzebowanie nie jest pozadane dla
| zdrojowiska, zwitaszcza, ze przybywaja-
icy lekarze czestokro¢ me wykazujg na-
;lezytego przygotowania balneoleeznicze-
go, a nawet znajomos$ci wtasciwosci lecz-
jniczych i metod leczenia danego zdro-
[jowiska. W konsekwencji moment ten
pozbawia w wielu wypadkach zdrojowi
sko istotnie warto$ciowych i zwigzanych
z niem sit lekarskich, usuwajac lub u-
szczuplajac materjalne podstawy ich
praktyki. Wydaje sie celowem wprowa-
dzenie pewnych ograniczeA w osiedlaniu
sie lekarzy w uzdrowiskach, w zalezno-
$ci od istotnych potrzeb i reprezentowa-
nej przez przybywajgcego lekarza spec-
jalnosci.

W koncu chciatbym wysungé postu-
lat o charakterze organizacyjnym, spro-
wadzajgcy sie do skoncentrowania we
wiadzach centralnych wszystkich spraw
| uzdrowiskowych, posiadajacych cha-
rakter normatywny, a nalezacych dz § do

tez dostatecznie
nostulatow zdro-

jmogtem wyczerpaé¢ ani
jrozwinag¢ wszystkich

lowania zycia uzdrowiskowego pod ka-
tem widzenia zdrowia, wygody i wypo-
czynku kuracjusza, z drugiej strony
wzmozenia frekwencji uzdrowisk przez
udostepnienie szerokim masom, korzysta-
nia z dobrodziejstwa lecznictwa uzdro-
wiskowego. Dla realizacji pierwszej gru-
py postulatow konieczna jest noweliza-
cja ustawy uzdrowiskowej w kierunku
ochrony wuzdrowisk, zahamowani in-
flacji uzdrowiskowej przez wprowadze-
nie i stosowanie odpowiednich norm przy
udzielaniu zezwolen na uruchamianie
uzdrowisk, przez wzmocnienie instytucji
komisii zdrojowej i rozgraniczenie jej
kompetencyj od samorzadu terytorjalne-
go oraz przez utworzenie mozliwosci in-
westycyjnych ~w  drodze utworzenia
specjalnego funduszu.

O ile chodzi o realizacje drugiej gru-
|PY postulatow, o ktérej wyzej byta mo-
wa, to mozliwg jest ona w drodze u-
Iprzystepnienia lecznictwa uzdrowiskowe-
| dla sfer niezamoznych przez uspo-
(teczmenie go, uregulov/anie wt#asciwe
ikosztéw leczenia w uzdrowiskach, utat-
.wien”™ komunikacyjnych, dostosowanie
lurlopow i feryj do sezonow kuracyjnych
11 Poparcie ruchu uzdrowiskowego,

Zbyteczny wyjazd zagranice!
Zbyteczne uzywanie zagranicznych
wod mineralnych i soli przeczyszcza-
jacych LEPSZE MAMY W KRAJU!

WODA GORZKA
MORSZYNSKA

NATURALNA SOL
MORSZYNSKA

sa lekiem w schorzeniach iotgdka

jelit, wqtroby i nadmiernej otytosci !

| Do nabycia w aptekach | sktadach
aptecznych.

ten).
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Gdzie sie

Jezeli chodzi o praktyczne wskazéwki,
dotyczgce lecznictwa w polskich uzdro-
wiskach, nalezy przedewszystkiem zdacd
sobie sprawe z tego, co sie gdzie leczy.
Zapamietajmy sobie tez nastepujacy po-
dziat:

Choroby serca i naczyn
krwionosnych

Bystra, Iwonicz, Goczatkowice, Muszy-
na, Rabka. Ciechocinek, Jastrzebie-
Zdréj, Krynica, Nateczéw, Szczawnica,
Horyniec - Zdrdj, Truskawiec, Druskie-
niki, Inowroctaw, Mitowody, Smukala.

choroby narzadéw
oddechowych

Busko - Zdr6j, Jurata, lwonicz, Mor-
szyn, Otwock, Bystra, Jaremcze, Kro-
$cienko, Rabka, Sucha, Worochta, Cie-
chocinek, Hel, Jastrzebie - Zdroj, Kry-
nica, Rajcza, Szczawnica, Zakopane, Ja-

worze, Krzeszowice, Rymanéw - Zdroj,
Delatyn, Hrebendéw, Jordanéw, Lubien
Wielki, Tuchla, Druskieniki, Inowro-
ctaw, Mitowody, Ortowo Morskie, Smu-
kala, Ustron. Zegiestéw - Zdrd6j.
Choroby S$ledziony
Bystra, Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Rymanéw7 - Zdré6j, Truskawiec, Zegie-

stow - Zdroj.
Choroby nerek | pecherza

Goczatkowice, Kroscienko, Muszyna,
Ciechocinek, Jastrzebie - Zdr6j, Kryni-

ca, Nateczéw, Szczawnica, Horyniec-
Zdréi. Rymanéw - Zdréj, Truskawiec,
Zaleszczyki,  Druskieniki, Inowroctaw,

Zegiestéw - Zdroj.
Choroby nosa, gardia i krtani

Bystra, Jurata, lwonicz, Otwock, Ja-
remcze, Kroscienko, Rabka, Worochta,
Ciechocinek, Hel, Jastrzebie - Zdrdj,

Rajcza, Szczawnica, Zakopane, Jaworze,
Krzeszowice, Rymanéw - Zdréj, Truska-
wiec, Delatyn, Druskieniki, Inowroctaw?.

Choroby kobiece
Busko - Zdrdj, lwonicz, Morszyn, So-
lec - Zdr6j, Goczatkowice, Rabka, Cie-
chocinek, Jastrzebie - Zdré6j, Krynica,
Natecz6w7 Horyniec - Zdréj, Jaworze,
Krzeszowice, Niemiréw, Rymanéw-Zdroj,
Truskawiec, Delatyn, Lubien Waielki,
Druskieniki, Inowroctaw, Ustron, Zegie-

stow - Zdréj, Huta Stepanska.

Nerwice ogo6lne, choroby ner-
wowe z tiem

anemiczem

Busko - Zdrdj, Iwonicz, Koséw k. Ko-
tomyji, Morszyn, Otwock, Solec . Zdrdj,

co leczy?

Bystra, Goczatkowice, Jaremcze, Ciecho-
cinek, Jastrzebie - Zdrdj, Krynica, Na-
tecz6w, Szczawnica, Zakopane, Jaworze,
Rvmanéw7 - Zdréj, Truskawiec, Delatyn,
LubieA Wielki, Druskieniki, Inowroctaw,
Mitowody, Ustron, Zegiestéw - Zdroj.

Choroby przemiany materji

Busko - Zdr6j, Bystra, lwonicz, Ko-
séw k. Kotomyji, Morszyn, Otwock, Go-

czatkowice, Rabka, Ciechocinek. Jastrze-
bie - Zdrdj, Krynica, Nateczéw, Huta
Stepanska.

Chroby nerek i pecherza

Szczawnica, Delatyn, Jordanéw, Tuch-
la, Niemiréw, Rymanéw, Truskawiec,
Krzeszowice, Druskienniki, Inowroctaw7,
Mitowody, Ustron, Zegiestow.

Choroby kosci, mieéni i stawow
1 gosccowe, urazowe, rowniez
na tle gruzlicznem

Busko - zdréj, Bystra, lwonicz, Mor-

szyn, Solec - Zdrdéj, Goczatkowice, Mu-
szyna, Rabka, Ciechocinek, Jastrzebie-
Zdréj, Krynica, Nateczéw, Horyniec,

Krzeszowice, Niemiréw, Rymandw-Zdroéj,
Truskawnec, Delatyn, Lubien Wielki,
Tuchla, Zelemianka, Druskieniki, Ino-
wroctaw, Ustron, Zegiestéw - Zdroj, Hu-
ta Stepanska.

Zotzy, kita i choroby skory

Busko - Zdréj, Iwonicz - zZdréj, Mor-
szyn Solec - Zdr6j, Goczatkowice, Mu-
szyna, Ciechocinek, Jastrzebie - Zdrdj,
Horyniec - Zdr6j, Krzeszowice, Ryma-
néw - Zdrd6j, Truskawiec, Delatyn. Lu-
bien Wielki, Druskieniki, Inowroctaw.

Zatrucia morfinowe, wyskoko-
we nikotynowe | rteciowe

Busko - Zdréj, Koséw k. Kotomyji, So-

lec - Zdr6j, Goczatkowice, Nateczow,
Krzeszowice, Niemirdw, Lubien Wielki,
Mitowody.

Gruzlica kosci

Bystra, Otwock, Smukata, Jaremcze,
Kroscienko, Sucha, Worochta, Rajcza,
Szczawnica, Zakopane, Jaworze, Zalesz-
czyki, Delatyn, Hrebenéw, Tuchla.

Ozdrowiny po chorobach
gorgczkowych

Bystra, Jurata, Otwock, Jaremcze,
Kroscienko, Sucha, Worochta, Hel, Raj-
cza, Szczawnica, Zakopane, Jordanow,
Zetemianka, Delatyn, Hrebenéw, Tuchla,
Ortowd™ Morskie. Smukata.

UZYWAICIE

POLSKICH HDD 1 50L1

Zamiast zagranicznych

MINERALNYCH

NATURALNYCH

Uzywajcie polskich

0 analogicznym sktadzie chemicznym.
H
* +
Apenta, woda gorzka Hunyadi Morsztyn — ,,Bonifacy”

Janos i Franciszka Jézefa,
Karlsbad

S6l gorzka Karsbadzka
Borzom

Contexeville

Ems-Krdnchen

Franzen$bad
Kissingen Rakoczy
€9

99 »

Marienbad

Neuenarhr Sprudel i Vichy
Obersalzbrunn-Oberbrunnen
Seifers

Vichy

W iesbaden-Kochbrunn
Wildungen-Helenenquelle
Unikat nieznany zagranica

99 929

99
S6l gorzka Morszynska
»Stotwinka® Krynicka
Truskawiec: ,,Bronistawa“ i ,Marja*“
Krynica ,,Jan“
Szczawnica: ,,J6zefina“
Kroscienko ,,Stefan*
Wysowa ,,Zdrdj Stony*
Krynica ,,Zdr6j Gitéwny*
Druskieniki: Solanka
Ciechocinek: solanka 8, 10 i 12

29

Truskawiec ,,Bronistawa“
Krynica ,,Zuber*

Kroscienko ,,Stefan*

j. w. oraz Szczawnica: ,,J6zefina“
Krynica

Truskawiec ,,Zofja“

Krynica ,,Jan*

Truskawiec: ,,Naftusia“

Ya

PahstWoWyCh Wytw é6rni Uzbrojenia

Biuro Sprzedazy Rowerow

W arsiawa.Krak-Przedm. ™

Busko

Busko potozone jest w pow. Stopnic-
kim woj Kieleckiego w dolinie, otoczo-
nej wzgoérzami, na wys. 183 m.

Wkkazania: Gosciec (reumatyzm) sta-
wowy i miesniowy, pierwotny i nastepo-
wy w okresie przewlektym, zesztywnienie
staw6w pozapalnych i pourazowe, gosciec
znieksztatcajacy, podagra, zotzy (sKrofu-

ty), i gruzlica chirurgiczna. Choroby
skorne: chroniczna pryszczyca .tuszczy-
ca, Swierzbigczka, czyraczno$¢, tradzik

zwyczajny i rézycowy, ostuda pstra, ner-
wowe swedzenie skory, rybia tuska, grzy-
bice wszelkiego rodzaju. Stare pozapalne
wysieki narzadéw rodnych, otyto$¢, prze-
wlekle niezyty gdrnych odcinkéw drég
oddechowych, przew.ekte niezyty drdg
z6tciowych, przewlekte niezyty i ich na-
stepstwa, choroby ukitadu nerwowego,
rwa nerwu kulszowego i inne nerw7bole,
przewlekte zapalenie nerwoéw, wigd rdze-
nia pacierzowego, nerwice serca, nerwi-
ce naczyniowo - ruchowe i neurastenje,
niemoc piciowa, porazenia i niedowfady.

Przeciwwskazania: ostre stany zapal-
ne z wysokg cieptota, krwotoki ptuc, ma-
cicy i innych organéw z wyjatkiem u-
miarkowanych krwotokéw hemoroidal-
nych, gruzlica ptuc, wysoki stopieA roz-
decia ptuc, organiczne wady serca, nie-
wyréwnane.

Urzadzenia lecznicze: 13 zrédet arte-
zyjskich, bedacych zdrojami siarczano -
stonemi z najsilniejszemi wodami siar-
czanemi nietylko w Polsce, ale w7 catej
Europie. Woda ze zrédta Nr. 1 Michal-
skiego uzywana jest do picia, z pozosta-
tych tylko do kapieli. Dla kapieli muto-
wych istnieje oddzielny pawi.on, réwniez
oddzielny dla oktadéw mutowych. Za-
ktad przyrodoleczniczy posiada oprocz
nowoczesnych urzadzenn wodoleczniczych,
«ddzielne kabiny dla kagpieli mineralnych
(kwasoweglowych. iodo - bromowych,
igliwiowych, solankowych, etc.), gabinet
do elektroterapji, gabinet do heljo i fo-
toterapji, lampa kwarcowa, lampa Je-
sionka, sala gimnastyczna zanderowska
i frenk’owska. Kgpiele stoneczne i powie-
trzne.

Inne urzadzenia: Szpital $w. Mikota-
ja, bedacy pensjonatem dla niezamoz-
nych chorych, o 105 t6zkach. Duzy i piek-
nie utrzymany park.

Rozrywki: Orkiestra, koncentrujgca 2
razy dziennie w parku, kino zakladowe,
koncerty, przedstawienia teatralne, dan-
cingi, reuniony, bale, zebrania towarzy-
skie, pokoje bridzowe, czytelnia dzienni-
kow, radjo, wycieczki do pobliskich miej-
scowos$ci historycznych oraz malowniczo
potozonych.

Komunikacja: Kolejowa do st. Kielce
lub Szczucin ,skad autobusami PKP, o-
czekujacemi przy wszystkich dalekobiez-

-Zdroj

szafki na bielizne kapielowa, etc. Lezal-
nie potozone sg na potudniowej stonecz-
nej stronie. Posiadajg one centralne o-
grzewanie.

Kino zaktadowe zostato w r b. czescio-
wo rozszerzone. Catkowita przebudowa
zakonczona zostanie w r. 1937.

Nowy dyrektor uzdrowiska, inz. J. Ro-
kosz, ktory objat kierownictwa Buska -
Zdroju po §. p. inz. M. Byszewskim, w
nastepujacych stowach okres$la swe naj-
blizsz2 zamiary:

— Za pierwsze zadanie uwazam opra-
cowanie planu kanalizacji uzdrowiska,
Goérki, oraz miasta. Bede sie starat opra-
cowa¢ ten plan w ciggu biezacego lata.
Do meljoracyj terenowych, skanalizowa-
nia i zdrenowania przystagpimy na je-
sieni

W r. biez. przeprowadzone zostato co-
roczne gruntowne remonty. Nowe fazien-
ki siarczane przeznaczone zostang na ka-
piele i zabiegi mutowe, obecne mutéw-
ki za$ beda przeznaczone na ‘tazienki
siarczane Il i 1l klasy.

— Co powstate nowego w Busku?

— Powstat piekny budynek szpitala
wojskowego o 120 té6zkach, z doprowadzo-
ng wodg siarczang i czeSciowemi kapie-
lami dla ciezej chorych. Powstanie tego
zaktadu bedzie réwniez miato znaczenie
cg6lno - towarzyskie dla Buska, jest tez
nadzieja ze przyktad ten pociggnie za
sobg i inne instytucje spoteczne, ktére
réwniez przystapig do budowy wtasnych
sanatorjow.

— Jakie dalsze
sg dla Buska?

— Potrzebna jest przedewszystkiem
dobra woda stodka. Zaktad oraz dzielnica
willowa zaopatrzone sa w nig poddostat-
kiem, nalezy jednak doprowadzi¢ jg réow-
niez do miasta. Odpowiednie studja s3
juz w toku. Planujemy przeprowadzenie
wodociggéw z doskonatych Zrédet, znaj-
dujacych sie w Szczaworyzu, odlegtym od
Buska o 7 km. Wiele pracy sprawia nam
uwolnienie centrum uzdrowiska od ruchu
wozéw. Pracujemy nad utworzeniem ar-
terji objazdowej. Aktualng jest réwniez
sprawa wykupu gruntéw, sasiadujgcych
ze zdrojem, dla przysziego rozszerzenia
tegoz.

W samym zaktadzie rowniez datoby sie
jeszcze wykonaé¢ kilka powazniejszych
prac, wymagaja one jednak wiekszych
kapitatdw, to tez sa one zalezne od wzgle-
déw budzetowych. Jezeli sezon tegorocz-
ny dopisze, bedziemy mogli zajac sig nie-
mi.

inwestycje konieczne

— A propos sezonu. Jakag frekwencje
miato Busko w roku ubiegtym?

— MieliSmy 5.500 kuracjuszéw, co sta-
nowi znaczne zwiekszenie frenkwencji
Nalezy ja przypisa¢ coraz wiekszej po-

nych pociggach, poczta, telegraf, telefon, ipularnoéci Buska z jego bezcennemi war-

Sezon od 1 maja do 31 pazdziernika.

toSciami leczniczemi.
Od siebie dodamy, ze przy wszystkich
walorach Buska, prawdziwy jego rozwdj

W roku biezagcym w Busko - Zdroju jna wielka skale mozliwy bedzie dopiero

przybyt szereg dalszych inwestycyj. Na-

po przeprowadzeniu linii kolejowej Kiel-

lezy do nich zaliczy¢ przedewszystkiem 2 !ce — Busko — Medrzechéw, co planowa-

nowe lezalnie przy tazienkach siarcza-

ne iest od wielu lat, i co, niestety, utkne-

nych, zaopatrzone w oddzielne przegrody, lto na jakim$ martwym punkcie.

fil MUNIILNEJ KUSIE CSICIEDHCSCI

;pow. Stopnickiego w BUSKU

kuracjusze we wiasnym interesie
LOKUJA GOTOWKE
wyptacang na kazde zadanie

Gorka

Kolonja

lecznicza dziecieca w Busku-Zdroju

Ogoélny widok kolonji.

W sierpniu 1918 r., w zaraniu odra- Istajgc przytem ze wszystkich

dzajacej sie wolnosci Polski, rzucona zo-j
stata odezwa do spoteczenstwa,
jaca w imie hasta ,Ratujmy dzieci pol-
skie” — stworzenie uzdrowiska dziecie-
cego, celem wydarcia dzieci polskich z
nor i suteryn miasta na storice, na wies,
w dobre warunki klimatyczne, dania
dziecku opieki lekarskiej, powietrza, od-
zywiania dobrego. Hasto to rzucone w
chwili, gdy nedza, gtéd. choroby — wy-
nik wojny S$Swiatowej — dziesigtkowaty
najmtodsze pokolenie, znalazto zywy od-
dzwiek w spoteczenstwie. Przyszty wdo-
wie. dzieciece, robotnicze grosze, pierw-
sze od mtodziezy i robotnikéw z Zagtebia.
Przyszta znaczniejsza ofiara od prze-
mystowca z Zagtebia inz. St. Knothego,
umozliwiajgc rozpoczecie realizacji mysli
0 budowie uzdrowiska dzieciecego. Zaku-
pione zostato 10 mérg ugoru, na wzg6rzu
potozonem tuz przy Busku-Zdroju, styn-
nym ze znakomitego dziatania wbd mine-
ralnych, siarczano stonych, na schorze-
nia gruzlicze stawéw, koSci, skoéry, gru-
czotdw, na reumatyzm, skrofuty, przy-
miot.

31 grudnia 1918 r. rozpoczeto juz ko-
panie gliny do wyrobu cegty na budowe
przysztego patacu dzieciecego, w paz-
dzierniku 1919 r. utworzono Komitet Bu-
dowy Kolonji Leczniczej Dziecigecej im.
Dr. Rektora J. Brudzinskiego, czlowie-
ka, ktéry pierwszy rozpoczat budowy
szpitali dzieciecych w Polsce i pierwsze
mocne podwaliny ktadt pod lecznictwo
dzieciece. W lecie 1920 r. rozpoczeto ko-
lonje sezonowga dzieciecg dla 60-ga dzie-
ci skrofulicznych z Dabrowy - Goérniczej
1 jednoczes$nie rozpoczeto budowe sana-
torjum dzieciecego. Zainteresowano sto-
warzyszenia spoteczne i humanitarne,
Rzad, sejmiki, magistraty miast, potem
Kasy Chorych, utworzono stowarzyszenie
pod obecng nazwga i poprzez lata niezwy-
ktego trudu, ofiarnej pracy. whsitkow i
ciezkiego znoju, doprowadzono do stwo-
rzenia wielkiego uzdrowiska dzieciecego,
ktérego nie powstydzi sie Polska przed
zagranicag, uzdrowiska jednego z pierw-
szych w Polsce, urzadzonego nowocze$-
nie, zaopatrzonego w najnowsze zdobycze
techniki.

Obok sanatorjum, w oddzielnych pa-
wilonach letnich, nazywanych ,szklane-
mi domami” z marzein Zeromskiego, mie-
szczg sie kolonje sezonowe  dzieciece,
przez ktére w sezonach letnich przewija
sie do 1000 dzieci rocznie, przebywajg-
cych na kuracji po 6 tygodni. Dzieci o-
trzymujg kapiele siarczano-stone, korzy-

urzadzen
sanatorjum statlego. Znaczny. 40-morgo-

inicju- |wy teren pod ogrodami, parkiem, boiska-

mi, placami zabaw, laskiem brzozowym i
sosnowym, daje dzieciom leczacym sie
mozno$¢ petnego wykorzystania wsi, w
znakomitem, nieomal o charakterze goér-
skim, powietrzu i zyciodajnem stonicu.

Goérka posiada précz wymienionych
wyzej dziatéw leczniczych dziaty przemy-
stowe. zatozone z mys$lg czesciowej samo-
wystarczalno$ci, w pojeciu zmniejszania
kosztéw leczenia dzieci, bezptatnego le-
czenia dzieci, dalszego inwestowania i
rozwijania uzdrowiska. Dziaty te zwia-
zane sg przytem z bezposredniemi potrze-
bami Gorki, badZz w zakresie zaopatry-
wania uzdrowiska we whasne produkty,
badz produkowanie materiatéw budowla-
nych, zwigzanych z dotychczasowa budo-
wg i rozbudowg uzdrowiska. Sa to: a) ce-
gielnia mechaniczna z piecem Hoffma-
na, do wyrobu 3.500.000. sztuk cegty
rocznie, z mozno$cig uruchomienia wyt-
worni dachéwek i saczkéw, z tartakiem
parowym, b) gospodarstwo rolne na po-
siadanych przez Gorke ogétem 70 mor-
o-ach ziemi, c) ogrody warzywne i owo-
cowe, na 22 morgach z 1.700 drzew owo-
cowych. inspektami i cieplarnig.

Tak szybki rozw6j instytucji, gdzie w7
ciggu kilkunastu lat z pustego ugoru
polskiego zdotano stworzy¢ wielkie dzi$
uzdrowisko dzieciece, pokry¢ nagie wzgo-
rze,nad Buskiem-Zdrojem potozone, piek-
nemi monumentalnemi budowlami, pa-
wilonami, ogrodami, laskiem brzozowo-
sosnowym i t. p., gdzie stworzono uzdro-
wisko, w ktérym leczy sie dzisiaj powyzej
po6ttora tysigca dzieci rocznie dzieci wyr-
wanych z obje¢ choroby i nedzy,
Swiadczy o niezwyktej mocy polskiego
ducha, ktéry, wyzwolony z niewoli, wiel-
kie i potezne tworzy dzieta we wszyst-
kich dziedzinach zycia, oraz o wielkiej
potrzebie takiego uzdrowiska dzieciecego
w kraju naszym, w ktérym przeciez Kil-
kaset tysiecy dzieci choruje na gruzlice
kostng, krzywice, reumatyzm, anemje i
in.

Zrozumienie tej potrzeby i dazenie do
jej zaspokojenia, do zabezpieczenia bytu
i rozwoju instytucjom takim, jak Goérka
i Gorce podobnym, jest dzi§ niezwykle
waznem i pilnem zagadnieniem, ktore
spoteczenstwo nasze niewatpliwie doceni,
tak jak pilng potrzebe ratow7nia dziec-
ka polskiego docenili ci, co pierwsze na
Gorke sktadali cfiary i pomoc jej nie-
$li.
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Ciechocinek

Ptywalnia solankowo-termalna.

Zdrojowisko solankowe w7 pow. Nie-
szawskim woj. Warszawskiego, nad Wi-
stg, na wys. 35, 7 m.

Wskazania: Gosciec stawowy i mie-
$niowy, pourazowe zmiany kostne, cho-
roby przemiany materji: dna, otytos¢, cu-
krzyca, niedokrewno$¢, SKaza limfatycz-
na i wysiekowa, zofzy, krzywica, scho-
rzenie drég oddechowych — dychawica,
oskrzelowa, rozedma piuc. Choroby ser-
ca i naczyn. Choroby uktadu nerwowego.
Choroby przewodu pokarmowego. Niektd-
re choroby skéry, choroby narzadu rod-
nego kobiet.

Przeciwwskazania: Gruzlica p.uc, hie-
wyréwnanie wady serca, zapa’enie nerelc

Urzadzenia lecznicze: Ciechocinek po-
siada kilkanascie Zrodet solankowych o
wielkiej wydajno$ci wody mineralnej i
rozmaitych stopniach naturalnego steze-
nia.

Znaczenie tych Zrodet zmalato w o-
statnich czasach wobec uruchomienia
zrédta termalnego, ktére od roku 1932
zaopatruje wszystkie gmachy kapielowe
w 6%-wa radoczynna solanke o cieptocie
przyrodzonej 35°C,

Do uzytku wewnetrznego stuzg solan-
ki. Nalezg one do typu wdéd stono - zela-
zistych z bardzo znaczng zawarto$cig ze-
laza i sg z korzy$cig stosow7Zane w cier-
pieniach spowodowanych zlg przemiang
materji, u oséb z niedomoga wydzielnicza
zotadka, w stanach niedokrwistosci, u
dzieci z powigkszonemi gruczotami, z
gruzlicag kosci i stawow.

Stosownie do wskazan lekarskich ka-
piele solankowe sg przyrzadzane z sola-
nek 2, 4 i 6-cio procentowych.

Kapiele solankowe ze Zzrédta termal-
nego, dzieki naturalnej cieptocie i wiel-
kiej zawarto$ci emanacji radowej, maja
spotegowane i niezawodne w skutkach
dziatanie lecznicze.

Kapiele kwasoweglowe przyrzadzane
sag z wody stodkiej lub ze stabej solanki,
nasyconej kwasem weglowym przy po-
mocy odpowiednich apartabw saturacyj-
nych. | '

Bcrownna ciechocinska nalezy do naj-
lepszych borowin krajowych. Cechuje ja
wysoka zawarto$¢ ciat organicznych i
czynnych sktadnikéw rozpuszczalnych.

Z borowiny tej sg przyrzadzane kapie-
le borowinowe catkow7te i czeéciowe, o-
ktady borowinowe zwykte i z zawijaniem,
oktady systemem piszczahAskim i opako-
wanie borowinowe.

W inhaTatorjum storuje sie wziewania
ogblne solankowe i solankowo - aroma-
tyczne dla dorostych i dzieci. Wziewania
specjalne aparatami typu wédasnego i
typu Inhabad o rozpylaniu subtelnem i
grubem. Oddychanie rozrzedzonem po-
wietrzem. Piuczkamie.

Emanatorjum radowe stuzy dla wsie-
wania emanacji radowej w specjalnej
kabinie. 1lo$¢ emanacji radowej jest daw-
kowana wedtug wskazéwek lekarza.

W oddziale wodoleczniczym stosuje sie
kapie’e i potkapiele, natryski, bicze i
wachlarze, natryski szkockie, plaszcze
wodne,, natryski dolne, kapiele faliste,
szafki parowe, zawijania w koce.

Kapiele elektro - $wietlne ogélne i cze-
Sciowe, Soltux, lampy kwarcow® i reflek-
toryczne. Djatermje. Galwanizacja, fara-
dyzacja i franklinizacja.

Przeptukiwania Kkiszkowe
Broscha. Kapiele piankowe.

Ciechocinek jest jedynym w naszym
kraju zdrojowiskiem, gdzie sg stosowane
na szeroka skale ciepte kapiele solan-

systemem

Ikcw?2 basenowe. Do tego celu stuzg trzy-
baseny, z ktérych kazdy jest przena-
czony do innego rodzaju zabiegéw lecz-
niczych.

Pierwszy basen, wybudowany na za-
| cisznym terenie miedzy tezniami, posia-

da najwieksze wymiary i nosi nazwe
| ,ptywalni solankowo - termalnej“. OI-
brzymie wymiary tego basenu i nowo-

czesne urzadzenia pozwalajg zaliczy¢ go
do najwspanialszych inwestycyj tego ro-
dzaju.

Drugi basen, nazwany cieplica wspol-
ng, dzieki wysokiej cieptocie i koncen-
tracji wypetniajagcej go solanki, jest u-
rzagdzeniem nawskro$ leczniczem i stu-
zy do stosowania w dnie pogodne nor-
malnych kapieli solankowych.

Trzeci wreszcie kryty basen moze
by¢ czynny bez wzgledu na pogode, ka-
pie’ za§ w nim nie tylko nie ustepuje,
lecz dzieki wysokiej cieptocie wody i po-
wietrza, promieniom pozafjotkowym nie-
ustannie wydzielajgcej sie amanacji ra-
dowej — przewyzsza kapiele solankowre
w tazienkach.

Plaza o powierzchni 20.000 metr/. Kga-
piele stoneczne, powietrzne i piaskowe.

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci
we wzorowym ogrodzie Jordanowskim.

Naturalnie inhalacje przy tezniach.

Rozrywki: Teatr, kino, koncerty or-
kiestry zdrojowej, dancingi, réwniez na
plazy kolo basenu, klub tow7rzyski, tenis
kregielnia ,bibljoteki, czytelnia bezptat-
na, oraz caly szereg atrakcyj sezono-
wych.

Komunikacja: Stacja kol. Ciechocinek
na bocznicy wiodacej od Aleksandrowa
Kuj. (linja Warszawa - Torun). Poczta,
telegraf, telefon.

Sezon od 1 maja do 30 pazdziernika.

W roku biezacym, jak zwykle, dokona-
no szeregu gruntownych remontéw7 za-
rowno w7budynkach i instytucjach zakta-
dowych, jak w miescie. Ciechocinek o-
trzymal nareszcie wspaniaty gmach u-
rzedu pocztowego, potozony w7 samem
I centrum zdrojowiska, dalszy asfalt na
jezdniach i chodniki betonowe.. Inhala-
jtorjum, najwieksze w Polsce, zostalo w
r. b. roszerzone i zmodernizowane, tak ze
Imoze ono w ciggu dnia byé wykorzystane
przez 3000 os6b. Z uwagi na powazny
wptyw lecznictwa stosowanego w7 inha-
latorjum na kuracje drég oddechowych,
zwotany zostat do Ciechocinka na 28 czer-
wrka r. b. krajowy zjazd otolaryngologéw?

Zmodernizowano urzadzenia ,stuzace
do ogrzewania solanki, zalozono nowe
Iskwery i zielence, skanalizowano reszte
| ulic itd. Czyni sie obecnie duze starania
w kierunku udostepnienia zdrojowiska
szerokim masom pracujacym, cierpigcym
na artretyzm i reumatyzm. Organizowa-
ne sg kolonje dla nizszych urzednikow.

Mzorem lat ubiegtych, Ciechocinek
ma zapewnione koncerty warszawskiej
orkiestry filharmonicznej, teatréw itp.
W biezacym sezonie otwarte zostanie
drugie kino w7 sali Millera.

Sportowcy réwniez mie¢ bedg swoje a-
trakcje, gdyz 28 czerwca odbedg sie na
basenie ciechocifiskim miedzynarodowe
zawody ptywT7ackie przy udziale wielu
pka'r’lstw, oraz mistrzostwa ptywackie Pol-
ski.

Poza kwestig bezpieczenstwa ktadziony
jest duzy nacisk na zwalczanie wszelkich
iobjawéw sztucznego podwyzszania cen i
lwyzysku kuracjuszéw.

KURACJUSZE W CIECHOCINKU

we wiasnym interesie lokujg gotéwke
W oddziale ~omunalnei Kasy Oszczednosci

pow.
w CIECHOCINKU ul. Zdiojowa Nr.
Wyptaty kazdych sl

Siedziba letnia P. Prezyden-
ta Rzplitej.
tozenie u zZrédet rz. Wisty.

Przepiekne po-

Wspaniate wycieczki do Za-

meczku P. Prezydenta, na

Baranig, Stozek, do wodo-
spadow WisefKki.

Nieszawskiego
2 (nowe sklepy), tei. 31, P. K. 0.62.522
um w kazdej chwili.

Olbrzymi basen kapielowy

50x50 m. Wspaniata plaza.

— Doskonate tereny nar-
ciarskie.

Osrodek sportow zimowych

na Slasku. Sezon letni i zi-
mowy.
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Produktow

PANSTWOWYCH ZAKLADOW ZDROJOWYCH

przeniesione
do gmachu Funduszu Kwaterunku Wojskowego przy ul. Krak.-~rzedmies$cie 11

obok Hotelu Europejskiego, tel. 2-69-68

— konto czekowe P. K. O. Nr. 30.103

ZRWIRDAMIR,
ze posiada na sktadzie krajowe wody mineralne (Swiezego
czerpania) i wszelkie produkty balneologiczne:

borowiny, tugi, sole, szlamy
i oktady zdrojowisk
Burkutu
Buska

Ciechocinka
Druskiennik
Krynicy

, preparaty igliwiowe

Kroscienka
Iwonicza
Morszyna

Niemirowa

Szczawnicy

Truskawca

SPRZEDAZ

Pijalnia wod

Czarniec

HURTOWA i

Wysowy
DETALICZNA.

na miejscu.

ka Gora

Zaktad Kardiologiczny

Zdrojowisko i stacja klimatyczna
pow. Koneckim woj. Kieleckiego.

Wskazania: Choroby serca, chor. ner-
wowe, drég oddechowych, pecherza, ne-1
rek, skaza podagryczna, reumatyzm, re-
konwalescencja.

Urzadzenia lecznicze: Zaktad kardjolo-
giczny w murowanym 2-pietrowym do-
mu z urzgdzeniami do wodolecznictwa,
katedrg W intemitza, do elektroterpji,
kapieli kwasoweglowych i parowych, a-
parat roentgenowski, lezalnie, etc. Za-
ktad po przejeciu go przez obecng Spéit-
ke, zostat gruntownie odnowiony
mieniony na sanatorjum dla choréb ser-
cowych, przemiany materji i zaburzen
krwi w obiegu. Zostat on skanalizowany
i zaopatrzony w biezaca goracg i zimna
wode, oSwietlony elektrycznie.

w |
jniez do uzytku publicznosci z poza za-

i za-i

Zaktad wodoleczniczy oddany jest réw-

ktadu,

Zrodto ,Stefan* — plukanka hipoto-
niczna o wyjatkowo niskiej minerali-
zacji.

Rozrywki: Przepiekne spacery wsrdd

laséw i wzgorz, kapiele, rybotdwstwo,
plazowanie, wio$larstwo na rz. Czarnej
wycieczki w géry Swietokrzyskie. W se-
zonie letnim koncerty, przedstawienia te-
atralnej klub towarzyski, radjo, bibljote-
ka, place tenisowe, w zimie narty, sa-
neczki

Komunikacja: Stacja kol. Czarniecka
Goéra na linji Koluszki — Skarzysko,

' Sezon catoroczny.

Druskieniki

Kapielisko.

Zdrojowisko solankowo-ziemne lezy w
malowniczej okolicy pagérkowatej na wy-
sokim prawym brzegu Niemna u uj$cia
Rotniczanki, w poblizu jeziora Drusko-

nie, wéréd rozlegtych laséw sosnowych,
na wys. 103 m.
Wskazania: Gosciec siawowy i mie-

$niowy, pourazowy, wysieki i zrosty, po-
zostatosci po sprawach zapalnych, zotzy
i krzywica, choroby przemiany materji
(dna, otytos¢), choroby zotadka i jelit,
choroby kobiece, choroby uktadu nerwo-
wego organiczne i czynno$ciowe, niezyty
Jiosa, gardta i krtani, przewlekte niezy-
ty oskrzeli, poczatkowa rozedma ptuc,
niedokrewnos$¢, choroby serca i naczyn,
o ile miazdzyca nie jest zbyt daleko po-
sunieta. Pozatem Druskieniki sg wska-
zane jako stacja klimatyczna dla dzieci
stabych, ozdrowiencoéw i ludzi wyciefAczo-i
nych.

Przeciwwskazania: Zapalenie nerek, i
gruzlica ptuc, daleko posuniete mewy-
rownane schorzenia serca, choroby psy-
chiczne. i

Urzadzenia lecznicze: Wody mineralne
druskienickie nalezg do grupy solanek i
ziemnych, zawierajagcych oprocz chlorku j

sodu réwniez chlorek wapnia. Wody te, jja w dalszym ciggu. Tak wiec z ulepszen parnska (woj. Wotynskie,
stuzg do kapieli jleczniczych” wymieni¢ nalezy m. in. no- jpolski) i

urzagdzenia dla zawijan borowino-lwem) od st. kol.
wycH, aginwesxycyj*za$ budew leryth pow-1;strak

0 rozmaitem stezeniu,
oraz do picia. Poktady doskonatej boro-1
winy. Kapiele kaskadowe w Hotniczance,

Znakomity
Pensjonat-Hotel

L. KRYNSKIEGO
DrusKleniki, ul. Poznanska 15, tel. 16.

Znajduje sie w samym lesie. Wy-
godne, komfortowo urzgdzone po-
koje. Woda biezgca zimna i go-
raca w pokojach. Tarasy stoneczne
i balkony. Sala jadalna i pokoje
towarzyskie. Kuchnia pierwszo-

rzedna, na zadanie djetetyczna.
|

zaktad dla leczniczego stosowania ston-
ca, powietrza i ruchu. Zaktad kapielowy
obejmuje 140 sal. Zawarte sg w nim:
oddziaty kapieli solankowych dla doro-
stych i dzieci, kapiele borowinowe, kwa-
soweglowe na solance, tlenowe, pianko-
we, gabinety do irygacji solanka, apa-

raty ,duoche en hamac“, Broscha, cd-
dzialg wodolecznicze, wanny do potkapie-
natryskowe, sala natryskowa

%/stemu prof. \ériinlewicza, oddziat ele
ktroleczniczy z djatermjg pantostatem,
wanng elektryczng, kapielg czterokomo-
rowa, lampa kwarcowah, lampami Lan
deckera i Mimna, etc Inhaiatorjum po-
siada sale do wziewan z najnowoczesniej-
szemi uizadzemami. Pijalnia wod w Par-
ku nad .Niemnem. *

Rozrywki: Codzienne koncerty w par-

Goczatkowice —ZdrQj

patrz ,Uzdrowiska Slagskie"

patrz

Horyniec

Zabytkowy

Zdrojowisko siarczano - borowinowe,
potozone w woj. Lwowskiem, pow. Luba-
czowskim, na linji kol. Jarostaw — Rawa
Ruska, w okolicy lesistej, pagorkowatej,
na wys. 284 m.

Wskazania: Reumatyzm stawow i mie-
$ni, ostry i przewlekty, choroby stawéw
na tle przemiany materji (np dna), z
powodu niedomogi gruczotéw (np. cli-
max), lub schorzeA nerwowo - odzyw-
czych (np. tabes), bdé'e miesniowe, scho-
rzenia kosci, zwlaszcza zapalne, wszelkie
stany Dowodujace nacieki i wysieki np.
no Drzebytych stanach zapalnych bton
surowczych. torebek stawowych, okost-
nej, wrzodv i t. p., zapalenia nerwoéw i
nemalarie, choroby przemiany materji,
zwitaszcza dna, otyto$¢, choroby kobiece
(np. zapalenia przymaciczne, niedomogi
jajnikowe i t. d.).

Choroby skérne (grzybkowe, czyracz-

jnosé, tuszczyca), zatrucie otowiem, chro-
niczne schorzenia goérnych drég cddecho-
Iwych. Wszelkie stany wyczerpania, (neu-
I rastensja, apatja i t. d.)

;  Przeciwwskazania: Otwarta gruzlica,
choroby zakazne, stany gorgczkowe, nie-
Iw;k/réwnane choroby serca, zapalenie ne-
rek.

Urzadzenia lecznicze: Zrédta siarcza-
ne, siarkowodorowe i borowina. Kapiele

mineralne w fazienkach,
we wszystkie potrzebne

,,Gdy|_r|1ig Ii wybrzeze”

— ZdrQj

teatr z 19 w.

piele, zawijania i oktady borowinowe,
hydroterapja w specjalnym oddziale, iry-
gatornia ze stotami potozniczemi, e'ektro-
terapja z lampag kwarcowa, djatermja,

etc., inhalatorjum, pijalnia waéd.
Rozrywki: Czytelnia pism, tenis, kre-
gle. klub towarzyski, teatr, kino, kon-

certy, dwa razy dziennie orkiestra, dan-
Icing, kawiarnia i restauracja.

Komunikacja: Stacja kol. Horyniec,

ina linji Jarostaw — Rawa Ruska, znaj-

dujgca sie w poblizu zaktadu, poczta,
telegraf, telefon.
Sezon letni od 1 maja do 10 paZdzier-

nika, zimowy od 1 grudnia do 30 marca.

W r. biez. zostat oddany do uzytku za-
bytkowy teatr z 19 w., w ktérym beda
sie odbywaty przedstawienia najlepszych
Iwowskich zespotéw. 2 razy tygodniowo
czynne bedzie kino dZwiekowe.

Zaktad wodo - leczniczy zostat w r.
biez. Dowiekszony. W tazienkach przepro-
wadzono gruntowny remont. Park zdro-
jowy ulegt w r. biez. rozszerzeniu. Dro-
gi, szosy i chodniki zostaty uzupeinione.

Caty Horyniec — Zdrdj zostat juz o-
statecznie oSwietlony elektrycznoscia, do-
prowadzong réwniez do pensjonatéow, ktd-
rych liczba wzrosta o 2 nowe.

Skuteczne to uzdrowisko zyskuje z ro-
ku na rok coraz wieksza frekwencje. W

zaopatrzonych ir. ub, wyrazita si¢ ona przeszto 30% zwy-
przyrzady, ka- !zka.

LECZNICA ZWIAZKOWA

w zakresie

KRAKOW, ul.
tel. 107-00
przyj
choro

zakaznych

Garncarska

11.
i 139-70

chorych
wszelkich
wyjatkiem
i umystowych

muje

b z

Huta Stepanska

Dom zdrojowy w Hucie Steparnskiej.

Jest to najmtodsze zdrojowisko w Poi- jObok domu zdrojowego powstat juz sze-

sce, gdyz powstato w 1932 r., a dom zdro-
jowy zostal wybudowany w 1934 r., po-;

zatem za$ jest ono pierwszem i jedynem ki zelazistej

reg will i pensjonatéw,
Dom zdrojowy posiada 2 Zrédta solan-
alkalicznej, radoaktywnei

zdrojowiskiem na Wotyniu. Na podkresle-1do kapieli, zZrédto TereSy do picia oraz

nie zasjuguje fakt, ze twodrcg jego i wia-
,$cicielem jest ks. Teodor Czaban, pro-|

| boszcz parafji rzysko-katolickiej w Hucie !cych

bogate poktady borowiny. W domu zdro-
jowym znajduje sie 20 kabin do scorg-
kapieli solankowych i borowino-

Stepanskiej, ktory jest odkrywcag zrodet iwych oraz oktadéw borowinowych.

fu’ dancingi, wystepy artystow teatral-J mineralnych j poktadéw borowiny na te-j

rybotéwstwo p'aza.naq(.Niemnem. Tenis
J eczki,

jnne sporty, wyci

Komunikcja: Stacja kol.Druskieni-
ki. Poczta telegraf, telefon.

Sezon catoroczny,

W roku biezacym Druskieniki inwestu

we

'stanie w parku zdrojowym pieknej ga-
lerji kolumnowej, przeznaczonej dla spa-
ceréw po piciu wéd w razie niepogody.

W trakcie wiercenia znajdujg sie dwa
nowe Zrodta solankowe oraz zrédio stod-
kiej wody. Wodociggi réwniez-powiek-
szajag swa sie¢ i budowana jest obecnie
nowa wieza cisnien o pojemnos$ci 250
ml

Z rob6ét w miesScie wymieni¢ nalezy u-
ktadanie trwatej gtadkiej nawierzchni na
ul. Rotniczanskiej, oraz imponujace pra-
ce ogrodnicze na klombach i gazonach.

W r. ub. frekwencja w Druskienikach
przekroczyta ilos¢ mieszkan j pokojow do
wynajecia. W zwigzku z tem rozpoczat
sie silniejszy ruch budowlany.

zostata na wschodniej rubiezy

wartosciowa

rzona
Rzplitej
a.

Dom zdrojowy, potozony w miejscowo-
[$ci, otoczonej lasami

placéwka leczni- wlekte choroby Kkobiece.
15 maja ordynuje lekarz zdrojowy, fel-

W skazania lecznicze: reumatyzm sta

inych i muzykéw, przejazdzki po jeziorze,!renie Huty i dzieki energji, ktérego stwo-1 wowy i miesniowy, podagra, ischias, ka-

mica zéiciowa, stany paralityczne i prze-
Na miejscu od

czer i masazystka.
Dom zdrojowy narazie nie posiada zad-

(170 mtr. nad poz. jnych rozrywek poza radjern i bibljoteka,

morza), zbudowany jest w odlegtosci 1|to tez pobyt w Hucie Stepanskiej jest
km. od wioski czysto polskiej Huta Stt jwskazany dla tych, ktérzy szukajg praw-

Warszawa — Kowel

i 18 km. szosg (autem zaklado-jnych we wskazaniach
Rafatdwka, na magi-i jowiska. Frekwencja w r. ub. 450 kura-
sarny. dcjliszow.

pow. Kosto-[dziwej kuracji w chorobach, wymienio

leczniczych zdro-

POLWYSEP HEL

[
HEL, JURATA, BOR, JASTAR

Kgpieliska Nadmorskie:

NIA, KUZNICE i CHALUPY

Sezon od 15 maja do 30 wrzes$nia
W okresie od 15. V do 30. VI i od 1 IX do 30. IX koszty utrzymania i
optata taksy kapielowej znacznie znizona. Uczaca si¢ miodziez korzysta z

75 % znizki w optacie

taksy kapielowej.

Na rok 1936 zastosowano znizki w optacie taksy réwniez i dla pracownikéw sa-
morzgdowych i emerytéw oraz wdéw po nich i dzieci. Zastosowano znaczne zniz-

ki dla rodzin

licznych i za pobyt diuzszy.

Wszelkich informacyj udziela ZarzagdGminy w Jastarni.
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— DO M
W HUCOE

POWIAT KOSTOPOLSKI
SE5g@IN] ©0) H i

IPROJO W Y
STEFANSKIE]

NA WOLYNIU,

—

POCZTA NA MIEJSCU
0>© 3® WINSESINIOAN

KAPIELE SOLANKOWE, BOROWINOWE i KWASOWEGLOWE.

Ceny catkowitego pobytu t. j.

mieszkanie, utrzy-

manie, opieka lekarska i kapiele — 5 zt dziennie

Dojazd do st. kol. Rafatéwka, skad autem zaktadowem (za uprzedniem powiado-
mieniem o przybyciu) 18 km. do zdrojowiska.JTaksy zdrojowej nie optaca sie.

Szczeg6towe prospekty wysyta Zarzad Domu Zdrojowego lub

Zwigzek Uzdrowisk

Polskich

w Warszawie, Boduena 2.

INOWROCLAW -ZDROJ

Kapiele

solankowe,

borowinowe, kwasoweglowe.

Zrédto stonogorzkie do picia.

Zalecany w artretyzmie,

serca, kobiecych,

dzieci i

reumatyzmie, chorobach

nerwowych.

Inhalatorjum solankowe. Wielki zaktad przyrodoleczniczy

Informuje Zarzad

laionicz-Zdrd]

i sezon od 1 maja do 10 paidziernika

Wskazania: choroby serca i naczyn
krwiono$nych (miazdzyca), organiczne
schorzenia mézgu i rdzenia kregowe-
go, choroby przewodu pokarmowego,
narzadu moczowego, rodnego kobiet
ruchu (gosciec, krzywica), gruczotéw
dokrewnych (tarczycyl przemiany ma-
terji (dna, cukrzyca), gruzlica pozaptc-
na, kita Il i 1V rzedna, choroby s co-
ry, zatrucia otowiem i rtecig, rekon >/a-
lescensja.

Szczawy stono - alkaliczne jodo-bromo-

we z dodaniem potasu, litu,
strontu i wapnia.
Szczawa zelazista.
Radjoczynny zdr6j hypotoniczny.
Borowina. Kapiele kwasoweglowe.

Ulod/, s6l i borowina I U0 [1K fi

baru,

do nabycia we wszystkich aptekach

Wody Szczawnickie

Szczawnica ma nieprzebrane skarby
w swojem Dotozeniu i klimacie oraz w
zrédtach mineralnych, ktére sg ujete w
siedmiu Zrdédtach: Jézefina, Magdalena,
Stefan, Wanda, Walerja, Jan i Szymon.
Sg to szczawy alkaliczno-s.one, oraz al-
kaliczno-wapienno-stone.

Nowa pijalnia wad.

Wody ze zrédet J6zefina i Stefan ma-
jg zastosowanie przedewszystkiem jako
czynnik wykrztusny. Przez stosowanie
ich osigga sie doskonate efekty przy
wszystkich prawie schorzeniach drog
oddechowych, a wiec przy niezytach o-
skrzeli, nosa, gardta, krtani i tchawicy.
[Rowniez leczone sg wszelkie sprawy za-
palne i pozapalne i naciekowe optucnej.
W warunkach zaréwno klimatycznych
jak i leczniczo - Zzrédlanych ulegajg one
tutaj szybkiemu zlikwidowaniu.

Woda ze zrédta Magdalena, niestusz-
nie mniej stynna od wody ze Zrodia
Jozefina, w swojej specjalnosci (jako
polski Karlsbad) jest wielkim dobytkiem
leczn;czym Szczawnicy. Leczy ona z bar-
dzo dobrym skutkiem wszelkie choroby
narzadu pokarmowego, mianowicie: cho-

roby zotadka z nadmiernem wydziela-
niem kwasu solnego, niezyt jelit, nie-
zyt pecherza zoéiciowego i przewoddéw

z6tciowych, kamice zéiciowa, cukrzyce.
Woda ze zrodta Wanda leczy kamice

nerkowga, skaze moczanowa, choroby zo-

tadka z nadmiernem wydzielaniem kwa-

warto$¢ lecznicza jej woéd powoduja
zwiekszenie frekwencji z roku na rok.

Radioaktywne kapiele solan-
kowo- jodobromowe, borowi-
kowe, kwasoweglowe.
Elektro
i hydroterapja.
Inhalacje.
Pijalnia.

Wskazania lecznicze:

Gosciec (reumatyzm) stawdw
i miesni, zapalenie nerwéw
(ischias), zotzy (skrofuloza),
dna (artretyzm), krzywica
(rhachitis), choroby kobiece
(stany pozapalane), rekonwa-
lescencja po operacjach, stany
wyczerpania umystowego i fi-
zycznego, niedomoga uktadu
nerwowego, miazdzyca tetnic
i schorzenia miesnia sercowe-
go miernego stopnia.

su solnego. Woda ze Zzrodta Wanda jest :

jedyng wsérod szczaw alkaliczno-stonych,
tak krajowych jak i zagranicznych,
zawartoscig litu.

Woda ze Zrédta Walerja, posiadajaca
z powyzszych najwieksza zawarto$¢ so-
li, stosowana jest do ptukania gardta i
nosa.

Woda ze zrodta Szymon, zawierajgca
zelazo, ma zastosowanie w stanach ane-
micznych, rekonwalescencji i t. d.

Woda ze Zrédta Jan, o duzej iloSci
bezwodnika weglowego i dwuwegla ze-
laza, ma zastosowanie przy kapielach
kruszcowych.

Cudowny klimat oraz

Szczawnicy

N\

JitttlORZt

z!

Niezwykle obnizone kuracje ry-

czattowe w okresie do 30-go
listopada

Dogodny dojazd szosami asfal-

towemi.

Dworzec, poczta, telef. na miejscu
Bezptatne prospekty na zgdanie.

Wszelkich informacyj udziela Dy-
rekcja Zaktadu Kapielowego.

Polski Grafenberg

iiimiumiiiUUiiiuuumililiniumm Umii
Basedow, cukrzyca,
iLHE M TN MMETETETTTE MVIVME TTEMLie

o%{os’é, .choroby. ner-
ImMmimimmimmmmmmimimmmii

wow, serca i gruczotdow
ImimimmmimmmMmmMmmMmmMmii)

0O wewnetrznem
VM VMVM VMMIVMIVIMIVMI MVMIVVIVIVMIM

wydzielaniu. o
InHmmmitimimmmmmmmmimmi..

SLASK CIESZYNSKI Tel.
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Inowroctaw — Zdrgj

Ki- «' *

Zaktad Przyrodoleczniczy.

Zdrojowisko solankowe w whj. Poznanh-
skiem, potozone w odlegtosci 1,5 km. od
miasta w ok. 200 morgowym parku.

W skazania: Choroby przemiany ma-
terji, artretyzm, podagra, otyto$¢, cu-
krzyca, przewlekie schorzenia watroby i
przewodu pokarmowego, niedomoga
gruczotdw dokrewnych.

Gosciec stawdw i mies$ni (reuma-
tyzm), gos$ciec znieksztatcajacy, rwa kul-
szowa, (ischias) i tumbago.

Choroby kobiece — przewlekte stany
zapalne narzadéw kobiecych, jajowoddw,
jajnikéw i przymacicza, zrosty, nieptod-
no$¢, niedorozwdj, zaburzenia czynno-
Sciowe i okresu przekwitania.

Choroby dzieci, staby rozwo6j, skaza
wysiekowa, (limfatyczna) skrofuloza,
krzywica.

Choroby serca i naczyn krwiono$nych,
skleroza, przewlekte zapalenie zyt

Zachorzenia dr6g oddechowych: nosa
i jam bocznych nosa, gardta, migdatdw,
oskrzeli, dychawica oskrzelowa ptuc, u-
posledzenie lub brak powonienia, ostabie-
nie stuchu.

Pourazowi cierpienia koSci i stawoéw
stany po operacjach.

Choroby nerwowe, porazenia, nerwice j
(takze nerwice serca), zapalenie nerwow
i nerwobole.

Stany ostabienia i wyczerpania,
dokrwisto$¢, rekonwalescencja

Przeciwwskazania: Choroby ostre, go-
raczkowe i zarazliwe, gruzlica; niewy- ;
rownane wady serca, miazdzyca silnie
zaawansowana, szczeg6lnie tetnic wien- |
cowych, charfactwo.

Urzadzenia lecznicze: Wziewalnia ino-
wroctawska i inne urzgdzenia nizej wy-
szczego6lnione mieszczg sie w wielkim Za-
ktadzie Przyrodoleczniczym. Wziewalnia
sktada sie z 3 oddziatow*, urzadzona jest
wedle najnowszych wymagan techniki i
higjeny, pozostaje pod opiekg lekarza
specjalisty.

Emanatorjum _jladowe_"~_"nowrocta®

nie-1

wiu nalezy do najsilniejszych w Euro-
pie.

Dwa obszerne oddziaty, wodolecznicze:
stosuje sie kapiele zwykte, tlenowe, jo-
dtowe, piankowe, potkapiele i kapiele
cze$ciowe (nasiadowe i inne). Natryski
parowe i szkockie, biczowe, wachlarzo-
wate, deszczowe, mgliste, grzbietowe,
ptaszczowe, spadowe i wstepujgce (he-
moroidalne).

Masaze pod woda i zwykte (takze na
innych oddziatach kapielowych) przeptu-
kiwania pochwowe.

Liczne przyrzady przegrzewajace cat-
kowite oraz czeSciowe dla poszczegdl-
nych stawoéw, szafy parowe, Swietlne i
przegrzewania goragcem powietrzem (a-
paraty wedle dr. Tymauera) .

Sale do odpoczynku i kocowan.

W oddziale elekroterapji znajduja sie
kapiele elektryczne catkowite i 4 - komo-
rowo, djatermje, prady d‘Arsonvala, fa-
radyzacja, galwanizacja i masaz wibra-
cyjny.

Leczenie Swiattem: lampy kwarcowe,
solux, infra - rouge (promienie podczer-
wone).

Kapiele stoneczne i powietrzne z na-
tryskami na dachu zakiadu.

Lezakowanie na obszernych trawni-
kach w parku.

Rozrywki: Od czerwca do wrzesnia
teart zdrojowy (dramat, komedje, ope-
retka), kilka kin, koncerty orkiestry zdro-
jowej, dancingi. Wycieczki do Kruszwicy,
Strzelna, Mogilna, Torunia, Bydgoszczy
i Gniezna, organizowane przez Za-
rzagd Zdrojowiska, oraz Pol. Tow. Krajo-
znawcze.

Komunikacja: Stacja kolejowa na linji
Torun—Poznan. Poczta, telegraf, telefon
w samem uzdrowisku.

Kierownictwo zdrojowiska objat, jak
juz wspominalismy, dyr. Zygmunt Dwor-
czyk, jeden z najlepszych fachowcéw w
Polsce.

W interesie witasnym
KURACJUSZOW W INOWROCLAWIU

lezy prz
gotow

kich przesytek pienieznych

echowywanie przywiezionej
ki oraz kierowanie wszel-
do

KOMUNALNEJ KASY OSZCZEDNOSCI

MIASTA

Wyptata na kazde zad
Rynek Nr. 5 Tel. Nr. 51

INOWROCLAWIA

anie dowolnych sum.
6 i 446 P. K. 0. 208995

Jaremcze

patrz

,Dolina Prutu"

Jastrzebie — ZdrQj

patrz

»Uzdrowiska Slqgskie

Jaworze

patrz ,Uzdrow

iska Slaskie

Jurata

patrz ,,Gdynia

i wybrzeze

Kosow

patrz ,,Ziemi

a Kosowska

Kuty

patrz ,,Ziemi

tom

Wie$ w7 pow. Nowosadeckim woj. Kra-
kowskiego, potozona nad rzekg tomnica,
na wys. 476 m.

W skazania: Choroby krwi, niedokrew-
no$é, btednica, ostabienie uktadu nerwo-

wego, niemoc piciowa, choroba Basedo-1

wa, wyrownane wady zastawek serca,
niezyty drég oddechowych, chor. kobie-
ce, chor. przemiany materji, skaza po-
dagryczna, cukrzyca. Niezyty i nerwica
zotadka i jelit. Ozdrowiny po chur. za-
kaznych i zabiegach chirurgicznych.

Mus

Muszyna potozona jest w7 pow. Nowo-
sgdeckim woj. Krakowskiego, na prawym

brzegu Popradu, w7 bezposredniem sg-
siedztwie Krynicy — Wsi, przy do-
ptywach Popradu, Muszynce i Szczaw-

niczku, na wys. 452 m.
Wskazania: Choroby krwi, niedokrew-

no$¢, btednica, ostabienie uktadu nerwo-

wego, niemoc piciowa, chor. Basedowa,
wyréwnane wady zastawek serca, nie-
zyty drég oddechowych, chor. Kkobiece,
chor. przemiany materji, skaza podagry-

a Kosowska

nica

Urzadzenia lecznicze: Zrédta szczawy
wapienno - zelazistej, bogatej w bezwod-
nik kwasu weglowego. Dom kapielowy,
kapiele stoneczne, kapiele rzeczne.

' Rozrywki: wycieczki,
etc.

Komunikacja: St. kol. Piwniczna na
linji N. Sagcz — Krynica, skad do Lom-
nicy dorozkami. Poczta, telegraf, tele-
fon Piwniczna.

Sezon: od 1 czerwca do 30 wrze$nia.

Rybotéwstwo,

zyna

czna, cukrzyca, niezyty i nerwice zotad-

ka i jelit, ozdrowiny po chor. zakaznych

i zabiegach chirurgicznych.
Przeciwwskazania: gruzlica ptuc.
Urzadzenia  lecznicze: 7

tazienki o 23 kabinach.
Komunikacja: Stacja kol.

czta, telegraf, telefon na miejscu.
Sezon od 15 maja do 30 wrzes$nia.

zdrojow?7
szczaw alkaliczno - wapniowo - Zzelazi-
stych o zawarto$ci kwasu weglowego.

Muszyna-
Zdréj na linji N. Sacz — Krynica. Po-

lwonicz

— Zdroj

»Stary Patac" — jeden z pensjonatéw zaktadowych.

lwonicz potozony jest na péinocnym
stoku Karpat, spadajacym w doline Wi-
stoki, na wysokosci 410 m.

W skazania: Choroby aparatu limfa-
tycznego gruczotéw) na tle przedewszy-
stkiem tak zw. scrophulo - tuberkulozy
u dzieci i starszych, a wiec w obrzmie-
niu gruczotéw chionnych, szyi, pach,
Srodpiersia, okoto oskrzelowych, jamy
brzusznej i pachwin.

Choroby skoéry i bton $luzowych na po-
wyzszem tle powstate.

Choroby kosci: rachitis (angielska cho-
roba), nastepstwa po urazach i wypad-
kach, jak: ztamaniach, nadtamaniach,
peknieciach kosci i miesni, gruzlica ko-
Sci i stawow, wszelkie cierpienia szpiku
kostnego, wszelkie cierpienia jako na-
stepstwa dawno przebytej kity. Cierpie-
nia narzadéw rodnych kobiecych, migz-
szowe zapalenie macicy (metritis chron.),
wysieki pozostate po sprawach zapal-
nych okotomacicznych (peri et parame-
tritis), dtugotrwate zapalenie wewnatrz-
maciczne, zapalenie jajnikow (oophori-
tis) i torbieli jajnikéw, witdkniaki maci-
cy, przewlekte zapalenie sutek, zaburze-
nia w miesigczkowaniu.

Zadawnione wypociny zapalne, zwia-
szcza gosécowe i dawne (artretyzm i reu-
matyzm). Przerosty gruczotu tarczyko-
wego (wole), krokowego i sutek. Wzmo-
zona przemiana podstawDwa w przebie-
gu diugotrwatych stanéw tyreotoksycz-
nych. Nastepstwa dawno przebytej Kki-
ty (sifilis) tak zw. Ill-ci okres. Stany
z uposledzong czynnoscig wydzielniczg
zotadka, z uposledzonem wydzielaniem
trzustki oraz wszystkie te stany gdzie
chcemy uzyska¢ dziatanie zoiciopedne.
Choroby systemu nerwowego: chroniczne
zatrucia (alkohol, nikotyna), stany po
ostrem zapaleniu nerwéw, neuralgja ner-
woéw konczyn gérnych ,dolnych, twarzy
i t. p., ischias (rwa kulszowa), porazenia
potowiczne po atakach apoptektycznych
na tle sklerozy, tabes, rozsiane stward-
nienia rdzenia i mézgu. Wszelkie choro-
by w przemianie materji u dzieci i star-
szych, leczenie odtluszczajgce. Niezyty
dr6g oddechowych i przewodu pokarmo-
wego. Choroby narzgdu moczowego, ka-
mica nerkowa, kamica pecherza moczo-
wego, powiekszenie gruczotu krokowe-
go (prostata) z nastepowem zapaleniem
pecherza moczowego. Znaczenie w lecze-
niu tych choréb ma silne dziatanie mo-
czopednej wody iwonickiej.

Urzadzenia lecznicze: Pijalnia przy
zdrojach Adolfa, Amelji, J6zefa i Karo-
la. Gmach kapielowy posiada 53 odzia-
ty dla kapieli wody kruszcowej i 8 prze-
dziatow dla kapieli borowinowych, précz
tego 3 przedziaty wodolecznicze oraz od-
dziat lecznictwa fizycznego.

Rozrywki: Orkiestra grajaca dwa ra-

zy dziennie podczas picia woéd na depta-
ku. Jazz - band grajacy na dancingach,
imprezy teatralne oraz koncertowe, kor
ty tenisowe, czytelnia gazet, klub towa-
rzyski, kregielnia, rozlegte spacery w
parku 800 morgéw otaczajagcym dookota
caty zaktad, wycieczki piesze i powoza-

mi.

Komunikacja: Stacja kolejowa Iwo-
nicz na linji Str6ze — Nowy Zag6rz w
odlegtosci 11 kilom, od Zaktadu Zdrojo-
wego. Na stacji autobusy zaktadowe i
prywatne. Przejazd trwa okoto 15 minut.

Sezon od 1 kwietnia do 31 pazdzier-
nika. Sanatorja czynne caty rok.

Rok ubiegty odznaczyt sie w Iwoniczu

dwoma znamiennemi szczeg6tami: prze-
dewszystkiem nastgpit w Iwoniczu o-
gromny wzrost frekwencji, wyrazajacy

sie w iloSci 9047 kuracjuszéw, co sta-
nowi najwyzszg liczbe od czasu istnienia
zdrojowiska. W stosunku do r. 1934 oz-
nacza to wzrost o przeszto 41%. Druga
znamienng cechg ubiegtego sezonu by-
to przystapienie do wielkich prac inwe-
stycyjnych ,obecnie juz zakohczonych,
Wykonano mianowicie i oddano obecnie
do uzytku: nowe wodociagi, ktérych lin-
ja biegnie wzdtuz dawnych, a ktdére zasi-
lajg doskonatg wodg Zrédlang wszystkie
wille, dotychczas jej pozbawione. W ten
sposéb obecnie znajduje sie w lwoniczu
tylko jedna willa nieposiadajgca biezacej
wody. Dalej zostaly zainstalowane we
wszystkich willach angielskie urzgdzenia
klozetowe. Sie¢ elektryczna zostata zna-
cznie rozszerzona i w zwigzku z tem
wiele nowych miejsc otrzymato oswietle-
nie. Przybyto % km. nowych trotuaréw.
Ruch budowlany wyrazit sie w pier-
wszym rzedzie w wzniesieniu nowego
pieknego gmachu poczty. Powstato réw-
niez kilka nowych will prywatnych. Kap-
lica zdrojowa zostata starannie odremon-
towana. W samych zaktadach zdrojowych
przeprowadzono kapitalne remonty.

Wszystko powyzsze stwierdza, ze za-
pobiegliwa dyrekcja w osobie Bohdana
hr. Zatuskiego, bezustannie czuwa nad
rozwojem tego pieknego i skutecznego
uzdrowiska, ktérego rozwdéj, jak widzi-
my, kroczy naprzod olbrzymiemi kroka-
mi.

Komunikacje ze stacjg kolejowg u-
trzymujg stale 2 luksusowe nowe auto-
busy.

Sanatorium ,S anato”
Dra ] iHgslenicza

Il wonicz
Choroby aparatu ruchowego, stawow,

mieéni, nerwow. Ceny od 8 il. dziennie.

Przy zapytaniach nalezy zatgczaé zna-
czki pocztowe na odpowiedzZ.

W NAJKORZYSTNIEJSZEMU POLOZENIU
WE WLASNYM PARKU SWIERKOWYM

NOWOCZESNE

SANATORJUM D-ra T. CYBULSKIEGO

DZIECI Z OPIEKA LUB BEZ
DOROSLI ODDZIELNIE

W skazania ogdlno-rabczanskie, szczeg6lnie dla dzieci wattych,

W RAD 'L F

nerwowych,

Zle jedzacych, rekonwalescentéw i wycienczonych pracg.

C E

N Y N I S K I E

Morszyn

Zdrojowisko wéd gorzkich w powiecie
Stryjskim woj. Stanistawowskiego, na
linji kol. Lwéw — Stryj — Stanistawow,
na wys. 325. m,

W skazania: Dna (artretyzm) z wszyst-
kiemi jej postaciami i inne choroby prze-
miany materji:
wlekty gosciec stawowy i mieSniowy
przewlekte schorzenia watroby, kamica
niezyty drég zoéiciowych, schorzenia zo
tadka, niezyty, nadmierna kwasota,
wrzéd zotgdka, schorzenia jelit nawyko-
we zaparcia stolca, hemoroidy i in,,
przewlekte niezyty drég moczowych, ka-

le dla zabiegéw wodoleczniczych z naj-i
nowszg komfortowa aparaturg, osobne
pokoje dla przeptukiwan jelitowych z od-
powiedniemi urzadzeniami i zupetnie od-
dzielone ubikacje dla przeptukiwan gi-
nekologicznych, wreszcie wziewalnie in-

otyto$¢ cukrzyca, prze- |dywidualne i zbiorow® z najnowszemi u-
,jrzadzeniami. Lazienki posiadaja obszerne
, ilezalnie, osobng

dla kobiet i dla mez-
czyzn.

Nowe tazienki borowinowe mieszczg sie
w osobnym Swiezo i komfortowo, wed-
tug najnowszych wymagan urzgdzonym
budynku. Mieszczg one w sobie tazienki

mica, przewlekte niezyty narzadéw ko- | dla kapieli borowinowych I i Il klasy a
biecych, choroby serca i naczyn, miazdzy-1 nadto na parterze obszerne sale z bok-
Ca naczyn L L , . sami dla oktadéw borowinowych; naj-

Urzadzenia lecznicze: Pijalnia wéd nowsze urzadzenia dla mechanicznego

gorzkich ze Zzrédta Bonifacego. Hipoto-
niczna (na nerki) woda ze Zrédta z ,,Pod
Matki Boskiej“. Kapiele solankowe, so-
lankowo - gazowe, borowinowe i okfady
borowinowe, hydroterapja, wziew7lnie
inwidualne i zbiorowe, ptukanie jelit, iry-
gacje kobiece.

Do celéw powyzszych, précz pieknej i
obszernej pijalni, zaopatrzonej w grzej-
niki elektryczne, stuzg stare i nowe ta-
zienki.

Nowe tazienki sktadaja sie z dwuch ob-
szernych budynkéw: tazienki z kapiela-
mi solankowemi i gazowemi z petnym
komfortem urzagdzone, mieszczg takze sa-

.echo o

wychodzqgce co

Francusko-Polskiem

miesigc

przygotowania kapieli i oktadéw borowi-
nowych.

Rozrywki: Park kwiatowTy i lesny z
licznemi deptakami. Wycieczki w piek-
ng blizszg i dalszg okolice m. i do zagte-
bia naftowego. Orkiestra, koncerty 2 ra-
zy dziennie. Radjo, Dancing. Kort teni-
SOWYy.

Komunikacja: Stacja kol. Morszyn na
linji Stryj — Stanistaw6éw, potozona w
samem udzrowisku. W sezonie bezposred-
nie wagony ze wszystkich wiekszych
miast Polski.

Poczta, telegraf, telefon na miejscu.

bcojezyczne-
w  2-ch
(FN)

wydaniach

,LEcho Franco-Polonais-"

jezykowych:

i Niemiecko-Polskiem (NP) ,Deutsch-Polnisches Echo*-

Ciekawa tre$¢: anegdoty, nc vele,

humoreski,

wyjatki z prasy zagranicznej, wzory lis-

tow handlowych i i. d. wraz z przektadem polskim. Doskonaty srodek pomocniczy w nauce
jezykoéw, niezbedny dla kazdego, znajacego poczatki franc. lub niem. — Liczne uznania.—

Prenumerata kazdego wydania jezykowego ,E ¢ h a” wynosi:

rocznie 7 zt., polr.3.50. — Cena n-ru 60 gr. — Roczniki 1935 (12 n-réw) po 5 zt.

Prenumeraty ptatne sg zgory.

Adres redakcji i admin.:
Tel. 613-40.

Echo
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Za pobraniem nie wysyta sie.
Warszawa, Walicow 3.
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UZDROWISKO N

A HELU

TANI SEZON DO 15-go CZERWCA i OD 1-go WRZESNIA

DO 15-

go PAZDZIERNIKA

HOTEL LIDO. Wszystkie pokoje z biezacg cieptg

i zimng wodg. Cent

ralne ogrzewanie, elektrycznos¢

Pierwszorzedna restauracja: kierownictwo firmy b. Lan-

gner z Warszawy. D
PENSJONATY.
BUDOWA WILLI na p

NOWE LAZIENKI z cieptomi

ancing, bridge.

arcelowanych terenach.

kagpielami morskiemi

Hydropatja. masaze. Stata opieka lekarska na miejscu.

NOWAy* KAWIARNIA |

BAR DANCING nad otwartem

morzem. Orkiestra, koncerty, kino.

SPORTY |

Poczta, telegraf,

ROZRYWKI.

Motoréwki, wycieczki, tenis

telefon na miejscu w JURACIE.

Krynica

Krynica lezy w pow. Nowosadeckim.
wbj Krakowskiem, w zachodniej czesci
Karpat, 560 — 600 m. nad poz. morza,
w okolicy go6rzystej, odznaczajacej sie
klimatem podalpejskim, bogatej w lasy
iglaste.

W skazania: Choroby krwi i narzadéw
krwiotwoérczych. B’ednica u dziewczat,
niedorkwisto§¢ wtérna z wyczerpaniem j
og6lnem i brakiem faknienia po choro-
bach obtoznych, zabiegach operacyjnych,
przemeczeniu fizycznem i umystowem.

Choroby serea i naczyn. Wady orga-
niczne (zastawkowe) catkowicie lub pra-
wcie wyréwnane, niedomoga miesénia ser- j
eowego i wczesny okres zwyrodnienia j
na tle przebytych choréb zakaznych,
niedokrwisto$ci i ottuszczenia, miazdzy-
ca (skleroza) wl okresach poczatkowych,
nerwice serca, stany zapalne na kon-
czynach jako powiktanie zylakéw.

Choroby przemiany materji i gruczo-
téw dokrewnych. Dna (skaza moczano-
wa, artretyzm), cukrzyca (diabetes),
krzywica (rachitis), otyto$¢ niewielkie-
go stopnia. Choroba Basedowa. Zatrucia
przewlekte.

Choroby przewodu pokarmowego. Ka-

tar zotadka przewlekly z nadkwasota,
wrzody zotagdka i dwunastnicy (bez
krwotokow), niezyty jelitowe ze skion-

noscig do biegunek, wysieki otrzewnowe
i zrosty jelit pooperacyjne, nerwice ru-
chowe.

Choroby drég zo6iciowych i watroby.
Kamica watrobowa. Obrzeki $ledziony
na tle zimnicy (malarji).

Choroby drég moczowych. Niezyt

kwrasny miedniczek nerkowych i peche-
rza moczowego z kamicg nerkow® i pe-
cherzowa, przerost zapalny gruczotu
krokowego.

Choroby kobiece na tle rozwojowem i
czynnosciowem, zaburzenia okresu po-
kwitania u dziewczat, niedorozwdj na-
rzadow7 ptciowych i zwigzana z nim nie-
ptodnos¢, zaburzenia i dolegliwosci mie-
sigczkowania, zaburzenia okresu prze-
kwitania (climax), choroby narzadéw?
kobiecych na tle zapalnem, zapalenia
przewlekte  $luzéwki trzonu  macicy
szyjki i pochwy (biate uptawy), zmiany
zapalne przewlekte jajowodéw i jajni- |
kéw, nacieki zapalne w przymacicach
wysieki omacicza (perimentritis) oraz
zrosty zapalne, nieptodnos$¢ na tle zmian
powyzszych.

Choroby nerwowe. Nerwob6’e, potpa-
siec, rwa kulszowa (ischias), migrena
porazenia nerwdw?7 obwodow®ch, schorze-
nia czynno$ciowe, neurastensja, histerja,
ostabienie piciowe.

Schorzenia reumatyczne przewlekie i
zmiany zapalne kosci i stawéw miesni. i
Zmianv pourazowz.

Przeciwwskazania: Niewyréwnane wa-
dy serca, posunieta miazdzyca tetnic, |
gruzlica ptuc, krwotoki ptucne, nowotwo-
ry ztoSliwe choroby umystowe.

Zrédta: Krynica posiada 6 starych na-
turalnych Zrodet i 9 wierconych na wzér
Nauheimu. Wiekszo$¢ wsréd jednych j
i dtugich stanowig szczaw® wapniowo- *
magnezowo - sodowo - zelaziste, zawiera-
jace w ogromnej ilosci bezwodnik we-
glowy (naturalne wod'7 musujgce) uzy-
wany zaréwno do picia, jak i do ka
pieli mineralnych. Do picia stuza: Zdroi
Gitéwny na deptaku — dokota ktérego
koncentruje sie zycie zdrojowiska; Zdroj
Karola — prosta szczawa wapienna o
$redniej koncentracji — typ wody sto-

MIEJSKA KOMUNALNA

towej; Zdr6j Stotwinka, zblizony skta-
dem do Zdroju Gidéwnego, wyréznia sie
znaczniejszg iloscia dwuweglanu sodo-
wego oraz soli baru; Zdroje Joézefa i
Jana — w parku zakladowym: pierwszy
z nich obfituje w zelazo, drugi odzna-
cza sie matg koncentracjg soli, co kwa-
lifikuje go miedzy innemi na wode sto-
towa. Najgtebszy ze zdrojow 810 m.,
wyw7ercony w r. 1914 za wskazéwkami
prof, geologji Rudolfa Zubera ze Lwo-
wa jest unikatem zaréwno pos$réd woéd
krynickich, jak i wogdle polskich i przez
rozszerzenie wskazan leczniczych stat
sie jedng z gtéwnych podwalin nowej
Krynicy. Ku czci swego odkrywcy zo-
stat nazwany ,Zdrojem Zubera“. Woda
tryska zen okresowo samorzutnie, wy-
rzucana wybuchami mas gazu. Jest to
najsilniejsza w Europie szczawa alka-
liczna, mogaca z korzy$cig zastapic
stynne wody zagraniczne Vichy, Bilinu,
Neuenahry, czeSciow®d i Karlsbadu. Za-
warto$cig dwuweglanu sodowego (18%)
przewyzsza trzykrotnie zdroje w Vichy.
Dzieki stosunkowo znacznej ilosci chlor-
ku sodowego (powyzej 1%) nalezy za-
razem do stabych wéd solankowych. Po-
nadto jest ,Zuber* obok Salzschlirf naj-
silniejszg wodg litowg na kontynencie
(0,17%), przewyzszajagc znacznie wody
z Elster, Kissingen i Fachingen, tak ce-
nione w leczeniu skazy moczanowej.

W marcu 1931 r. geolog krakowski,
prof. dr. Nowak natrafit w Krynicy na
§lad solanki gazujacej, jaka w catej E-
uropie posiada tylko niemieckie uzdro-
wisko Bad Nauheim. Odkrycie to ma
olbrzymie znaczenie dla Krynicy.

Urzadzenia lecznicze: Pijalnia wod mi-
neralnych w krytym deptaku, zimg ogrze-
wanym, a zbudowanym nad Zdrojem
Gtéwnym, dokad sprowadzono osobnemi
rurami zdroje Zubera, Stotwinke, Karo-
la. Ogrzewanie wo6d parg w osobnym
przyrzadzie i w szklankach. Wydawanie
mieszanek wody Zubera z innemi, tudziez
rozcienczanie wedtug przepisu lekarza.

Pijalnia Zdrojow Jézefa i Jana w par-
ku zaktadowym.

Pijalnia Stotwinki u Zrédta wr parku

Dtugotrwate, gorgce przestrzykiwania,
kapiele mineralne, kwasoweglowe, ka-
piele borowinowe.

Kapiele stoneczno - powietrzne z na-
tryskami. Zaktad roentgenowski, lecze-
nie wzniesienne (terenowe) po S$ciez-

kach parkowych diugosci 1460 m., za-
ktad fizykalno - leczniczy, zaopatrzony
we wszystkie najnowsze urzadzenia te-
go rodzaju jak: wodolecznictwo, lecze-
nie elektrycznos$cia, kapiele elektryczne-
komorowe, .Swietlne i wannowe, djater-

briu! ampa kwarcowa, masaz reczny, wi-

Rozrywld: Teatr, kino, koncerty or-
kiestry zdrojowej, przedstawienia i kon-
certy w Domu Zdrojowym, dancingi,
klub towarzyski, wypozyczalnia ksigzek,

zawody narciarskie, hokejowe i saneczko-
we, tenis, wycieczki w okolice.

n.Sezon catoroczny z wyjatkiem kwiet-

BAR ZYWIECKI

Krynica, Willo Tatrzanska
obok deptaku
Sniadania. Obiady. Kolacje.
Na igdanie kuchnia dietetyczna. Wielki
wybér win, koniakéw, likierow i wédek.
Bufet obficie zaopatrzon
Swieze przekaski
CENY REKLAMOWO NISKIE

K9S9 OSZCZEDNOSCI

A LEFO11 112 w KRNCY-ZZROU FAA TARGOM UL KRASBWAKIEGD P KOH-A0166

Zastepstwo Banku Polskieg

® Specjalne
pt

rachunki

o dla inkasowania weksli,

dla P. T. Gosci kapielowych,
atne w miare potrzeby kazdej chwili.

Przechowywanie kosztowno$ci. Przekazy krajowe

i zagr.

Korzystajcie

ZAKLAD ZDROJOWO

Wymiana pieniedzy

zagranicznych i mo-
net ztotych.
z naszych ustug we wiasnym interesie!

-KAPIELOWY

ZEGIESTOW-ZDRO J

Zdrojowisko dla anemicznych, schorzen

Najsilniejsze ze znan
wych i alkalicznych.

Znakomite kagpiele

Ceny pokoi od

kobiecych i sercowych

ych szczaw zelazistych, magnezjo-

borowinowe.
na 21 dni wraz

mineralne i
150 zt. Pokoje

z 10-ma kapielami minerat, ryczattem od zi. 4875.

Info rmacje: Zarzad Zzd

rojowy w Zegiestowie!
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Krzeszowice

Miejscowo$¢ Krzeszowice lezy w po-
wiecie Chrzanowskim, w odlegtosci 26
km. od Krakowa. Komunikacja kolejo-
wa jest nadzwyczaj wygodna; zdrojowi-
sko, znajdujac sie na gtéwnej linji ko-
lejowej, ma doskonate potgczenia z catym
krajem. Z Krakowa przychodzi tu dzien-
nie 12 pociaggéw i tylez wraca, a sama
podréz trwa 40 minut.

Krzeszowice posiadajg dwa zrodta wo
dy siarczanej: jedno t. zw. Zrédto gtow-
ne i zrodto ,,Zofji”.

Zdréj gtdwny znajduje sie na pochyto
§ci gory patacowej, niedaleko koSciota.
Z wtasciwosci  fizycznych  woda tego
zdroju odznacza sie czysto$cig, bezbar-
wnoscia, silng wonig gazu siarkowodo-
wego i posiada smak kwasu siarkowodo-
wego, a w piciu nie jest przykra, lecz
chtodzgca. Cieptota jej przy temperatu-
rze powietrza + 12 do 17" Cel. wynosi
+ 9.75" Cel.

Stad chemiczny zdroju gtéwnego, wy-
kazuje przewage siarkanéw. Wsrdd tych
najobficiej ukazuje sie siarkan wapnio-
wy i to w takiej ilosci, ze zaledwie kilka
zrédet europejskich doréwnuje Krzeszo-
wicom pod tym wzgledem. Po siarkanie
wapniowym pierwsze miejsce zajmuja:
siarkan magnowy i weglan wapnia, resz-
ta sktadnikéw znajduje sie w ilosci u-
miarkowanej. Poniewaz za$ zdroj zawie-
ra w sobie odpowiednig ilo$¢ kwasu we-
glowego, kwasu siarkowodowego oraz
podsiarczanu sodowego, przeto nalezy
zaliczy¢ zdro6j krzeszowicki do rzedu sil-
niejszych siarczanych z przewazajgca
iloScig soliwapniowych i magnowych. Tak
pod wzgledem jakos$ci, jak ilosci skiad
nikow odradzajg zrodta krzeszowickie zu
petne podobieAstwo do cieplic trenczyn-
skich. a pod wzgledem sktadu chemiczne-
go miedzy temi dwoma zrédtami rézni-
ce polegajag na tem, ze woda krzeszowic-
ka jest bogatsza w skiadniki zsiadte i ze
zawiera ona o 25% wiecej siarkanu wap-
niowego i 5 razy wiecej kwasu weglowe-
go. anizeli woda trenczynska. Jedynit-
pod wzgledem cieptoty ustepujg Zzrddia
krzeszowickie Zzrédtom trenczynskim.

Zdroj ,,Zofji” pod wzgledem wtasciwo-
$ci fizycznych i chemicznych nieznacznie
tylko rézni sie od zdroju gtéwnego, a to
cokolwiek nizszg cieptotg i nieco wiekszg
iloScig kwasu siarkowodowego.

Woda siarczana w Krzeszowicach by-
wa stosowana wewnetrznie, a picie jej
uskutecznia sie badZz przy zdroju gtow-
nym w budynku zwanym przez miejsco-
wych ,kapliczka pod Matkg Bojkag” badz
w zakladzie kapielowym idzie dla wy-
gody gosci urzadzono pijalnie w kuryta-
rzu fazienkowym. Gtéwnie jednak stosu-
je sie wode siarczang do kapieli. Zazna-
czy¢ nalezy, ze woda, napeiniajac wan-
ne jest rébwnocze$nie ogrzewana przez
pare do zadanego stopnia cieptoty, co
wyklucza rozktad jej sktadnikéw chemi-
cznych, a co zatem idzie, nie zmniejsza
jej wartosci leczniczej.

W skazania uzywania wéd siarczanych
mozna podzieli¢ na poszczegélne i ogol-
ne. Do pierwszych nalezg te, gdzie
dziata woda, sposéb jej uzycia, cieptota
oraz inne jej skitadniki w wodzie rozpu-
szczone.

Z pierwszej wiec grupy nalezy wymie-
ni¢ nastepujace cierpienia, ktére z do-
brym skutkiem sg leczone w Krzeszowi-
cach : 1) gosciec dtugotrwaty (rheumatis-
nius ichronicus) w postaci gos¢ca mies-
niowego, skdrnego, powiezi oraz okostny.
gosciec nerwowy, dna gosccowa (arthri-
tis) i porazenia gos¢cowe: 2) osutki prze-
wioczne, wyprysk przewtoczny (ecsema
chronicum). tupiez czerwony (pitiriasis
rubra), liszaje (impetigo), tradzik (ak-
ne), réza przewtoczna (erysipelas chro-
nicum) i t. p.: 3) choroby kobiece, kté-
rych podstawg jest krwisto$¢ brzucha,
a wiec stanu zapalne macicy i jajnikow,
zboczenia miesigczki i t. d.. dalej krwa-
whnice (haemorrhoidae); 4) cierpienia
narzadu oddechowego, przedewszystkiem
dtugotrwate niezyty krtani, tchawicy i o-
skrzeli, powstate wskutek zboczen w za-
kresie zyty bramnej; 5) zatrucia me-

Lubien

Lubien Wielki, zdrojowisko siarczano -
wapienne lezy w pow. Grédeckim w woj.
Lwowskiem, na wysokosci 275 m. nad
rzekg Wereszycg.

Wskazania: reumatyzm, choroby sta-
woéw, miesni, jelit, cukrzyca, zesztywnie-
nie kregostupa, choroby skérne, tuszczy-
ca, choroby przemiany materji.

Przeciwwskazania: Gruzlica ptuc,
krwotoki macicy i ptuc, niewyréwnane
wady serca, sktonnosci do krwotokéw,
ztoéliwe nowotwory.

Urzadzenia lecznicze: Zaktad kapielo-
wy o0 8-u wannach do kapieli siarczanych
i 8 do kapieli borowinowych, oddziat zan-
derowski do leczenia gimnastycznego,
wziewalnie wdd siarczanych, emanator-
jum radowe, oddziat dla elektroterapji i
termoterapji, djatermja, kapiele elektry-
czne czterokomorowe, masaz wibracyj-
ny.

Rozrywki: Orkiestra zaktadowa, w ka-
synie zdroiowem bibljoteka o 2000 to-
mow, czytelnia bogato zaopatrzona w
czasopisma ,radjo.

Komunikacja: Stacja kolejowa na linji
Lwéw — Sambor; précz tego trzy ra-
zy dziennie autobus luksusowry Lwéw —
Lubien.

Poczta, telegraf, telefon na miejscu.

Sezon od 1 maja go 30 wrzes$nia.

Lubien nalezy do najstarszych zdrojo-
wisk polskich. Juz w XIV wieku zjez-
dzali tu na kuracje kupcy oraz przedsta-
wiciele mieszczanstwa z poblizkiego Lwo-
wa. Rozbiiali oni dokota zrédet namioty
i w kottach grzali wode do kapieli. W
koncu XVI wieku 6wcze$ni wiasciciele
Lubienia urzadzili tu pierwsze tazienki.
Ale dopiero obecny zarzad postawit uz-
drowisko na wysokim pozornie, godnym

taliczne, jak otrucia przewtoczne rtecig,
otowne, arsenowe i miedzig. Do drugiej
grupy nalezg: 1) zotzy i krzywica (scro-
phulosis.  rhachitis), dalej préchnienia
kosci i martwica; 2) nastepstwa zranien
i obrazen, jak np. wysieki wskutek zapa-
lenia, owrzodzenia z trudno$cig sie go-
jace i [t. p.; 3) choroby nerwowe, zwila-
szcza porazenia i nerwobéle na podsta-
wie gosécowej, nerwobdl kulszowy (is-
chias, plasawica (chorea) i porazenia po
udarze (apoplexia).

Potozenie Zaktadu jest piekne, a przy-
tem bardzo dogodne. Stary park, wsréd
ktéorego znajduje sie zaktad kapielowy,
oddalony jest od dworca kolejowe-
go zaledwie o Kkilkaset krokéw, co
dla gosci przyjezdnych stanowi wiel-
kg zalete. Z jednej strony ogro-
dy hr. Potockich, w tyle plantacje
wraz z pieknym kosciotem jtworzg malo-
nicze ramy dla samego budynku kapie-
lowego, ktéry zostat rozszerzony i kom-
pletnie odrestaurowany. Ilo$¢ kabin po-
dwojono i wyposazono w urzadzenia i
sprzety odpowiadajace dzisiejszym wyma-
ganiom i komfortowi tak. ze pod wzgle-
dem urzagdzenia wewnetrznego Krzeszo-
wice mogg rywalizowa¢ z najpiekniei-
szemi zdrojowiskami. Parter budynku
zajmuje hall, gdzie znajduje sie kasa i
poczekalnia, oraz kabiny, na pierwszem
za$ pietrze mieszczg sie pokoje dla ku-
racjusz6w. W tym samym budynku or-
dynuje lekarz zakltadowy. Na miejscu
znajduje sie masazysta i masazystka.
Kazda kabina zaopatrzona jest w wy-
godng sofke umozliwiajacag odpoczynek
po kapieli, masaz, zawijanie w koce i t. d.

Aby uprzystepni¢ uzywanie Kkapieli
siarczanych jaknajszerszym sferom pu-
blicznos$ci, istniejg dwie klasy tazienek
oraz ustanowiono znizki. Urzadnicy pan-
stwowi, wojskowo$é, kooperatywy wyz-
szych uczelni i nauczycielstwo korzysta-
ja z 25% znizki, kasom chorych i rodzi-
nim lekarzy przyznano 50% znizki, le-
karze za$ i przedstawiciele prasy otrzy-
muja kapiele bezptatnie.

Obok zaktadu znajduje sie willa za-
opatrzona we wszelkie wygody, jak u-
stuge, Swiatto elektryczne, i t. d. D6t tej
willi zajmuje zaktadowa restauracja, po-
taczona z kawiarnig i mleczarnig. Poza
pokojami w budynku tazienkowym i willi
z tatwoscig najg¢é mozna w miasteczku
lub okolicy prywatne pokoje, w czem na
zadanie zarzad posredniczy. Sa takze do
wynajecia mieszkania z kuchniami.

Dla rozrywki kuracjuszéw urzadzono
plac tenisowy przed zakiadem kapielo-
wym. Miejscowe kasyno oddaje do ustug
gosci swa biljoteke, a piekna kasynowa
sala moze stuzy¢ do zebran towarzys-
kich. reunioréw i przedstawien amator-
skich. Prenumerowane przez zakiad
dzienniki znajdujg ,sie do dyspozycji go-
§ci w poczekalni fazienek.

Najpiekniejsza jednak z rozrywek, ja-
kie Krzeszowice swym gosciom ofiarowac
moga, sa wycieczki. Sliczna okolica
Krzeszowic dostarcza ich poddostatkiem.
Dla ludzi ostabionych pobliskie lasy z
mnoéstwem jagoéd i grzybéw  stanowia
mity cel przechadzki, a rzeka ptyngca za
miasteczkiem daje sposobno$¢ kapieli
rzecznych. 'Z dalszych wycieczek godna
wzmianki jest Czerna, Dubie, Zamek
Tenczynski, Ractawice, Ojcéw. Pieskowa
Skata, Grodzisko, oraz diugi szereg cie-
kav/lych miejscowosci znanych w historii
lub gtosnyeh dla pieknego krajobrazu.

Ceny od H maja do 30 wrze$nia: za
pok6j o 1 t6zku 2 zt za dobe z poscie-
lg i Swiattem elektrycznem; pokéj o 2
t6zkach 3 zt, za ostuge dopaca sie 10%.

Catodzienne utrzymanie 4 zt. Kapiel |
kl. siarczana z. 2.—, kapiel Il klI. z+. 1.50.

Kapiel kwasoweglowa | kl. zi 2.50.
Il kI. zt. 2., zabiegi terapeutyczne 3 zi,
naswietlanie lampa kwarcowg 2 zi
Recznik 20 gr.. Przescieradto 30 gr.

Zamodwienia mieszkan z réwnoczesnem
przystaniem zaliczki 50 zi., jako tez
wszelkie inne zapytania wnosi¢ nalezy
do Zarzadu Zdrojowego w Krzeszowi-
cach.

Wielki

wyjatkowej wartosci
bianskich.

Sg to wody siarczano - wapienne, naj-
silniejsze bodaj w Europie, ktérym naj-
wybitniejsze powagi lekarskie przyznaja
niezwyktg skutecznos$¢, stawiajac je na
czele wéd tego rodzaju.

leczniczej waéd lu-

Z pos$réd wielu prac, wykonanych przez
Zarzad przed obecnym sezonem, na pier-
wszy plan wysuwa sie wielka inwestycja
w postaci uregulowania Wereszycy, ply-
nacej tuz za parkiem zaktadowym. Rzeka
ta, ptynaca dotychczas kretem korytem
wsréd niskich tgk b. tatwo wylewata,
tworzac wokoét bagniska, bedace siedzibg
komaréw, a stan ten wysoce szkodzit sku-
tecznemu uzdrowisku. W r. ub. wtascicie-
lowi Lubienia wudato sie zainteresowac
Fundusz Pracy, ktéry w wiekszej czesci
sfinansowat roboty regulacyjne Were-
szycy. Zarzad uzdrowiska partycypowat
W tych pracach w wysokos$ci 20.000 zt
Rezultaty osiggnieto doskonate: wody
Wereszycy, ujete w solidne obramowania
brzegéw, ptynag réwna, spokojng tonig, a
liczne kanaly prowadzace z parku uz-
drowiskowego, dokonujg do reszty dzie-
ta osuszania Na dawnych mokrych t3-
kach ros$nie obecnie bujna soczysta tra-
wa, komary znikty bez $ladu, a na brze-
gu rzeki budow®Bna jest obecnie wielka,
stoneczna plaza.

Liczne remonty i od$wiezenia, dokona-
ne pod nadzorem S$wietnego administra-
tora, jakim jest dyrektor Lubienii-
Zdroju, p. Duniewski, doprowadzity Lu-
bien juz wczesng wiosng do kwitngcego
stanu w calem znaczeniu tego stowa, a
wzorowy porzadek Lubienia jest juz
dzi$§ przystowiony.

Mitowody

Mitowody lezg w pow. Obornickim woj.
Poznanskiego, nad rz. Weing, na wys.
79 m., posrod laséw.

Wskazania: Przewlekte choroby zo-
tadka i jelit, zatrucia narkotykami i al-
koholem, przewlekte niezyty drég szczy-
téw piucnych, schorzenia gruczotdw
chtonnych, sktonnosci do niezytéw drog
oddechowych, schorzenia serca i naczyn,

choroby uktadu nerwowego, nerwice o-
g6lne, stany wyczerpania.
Przeciwwskazania: Ostre zapalne

stany, gruzlica, choroby zakazne, niewy-
rownane wady serca.

Urzadzenia lecznicze: Sanatorjum z
tazienkami i urzadzeniami wodolecznicze-
mi, réwniez systemu dra Zniniewicza, ka-
piele mineralne sztuczne, elektroterapja,
hydroterapja, fototerapja, mechanotera-

pja, sollux, lampa kwarcowa, pijalnia
wod.
Rozrywki: Radjo, bilard, czytelnia,

sporty, sport wodny, rybotowstwa, kapie-
le rzeczne, wycieczki.

Komunikacja: stacja kol. Oborniki na
linji Poznah — Chodziez, w odl. 1% km.
od zaktadu, dojazd takséwkami i powo-
zami.

Sezon catoroczny w zakitadzie.

Nateczow

Staw w Nateczowie.

Nateczow lezy w powiecie Putawskim,
wojew. Lubelskiem na wysokosci 217 m.

Zdroje o typie szczawy wapniowo - ze-
lazistej z 28% weglanu zelaza. Ma row-
niez witasng borowine.

Wskazania: Neurastenja, histerja, ner-
wice serca i zotagdka oraz kiszek, nerwo-
béle, ischias, astma, poczatki tabesu i t.
d.; cukrzyca, otyto$¢, choroba Basedowa,
niektére postacie artretyzmu, kamicy z64-
ciowej i nerkowej; katary Zzotgdka i ki-
szek, wada serca, skleroza, choroby ko-
biece stany pochorobowe, wyczerpanie i
t. p.

Przeciwwskazania: Choroby umystowe,
gruzlica, choroby zakaZzne, narkomanja.

Zaktad leczniczy, potozony w pieknym
parku, rozporzgdza nowoczesnemi urzg-
dzeniami do hydroterapji z masazami
podwodnemi i przemywaniem grubej
kiszki oraz wydaje naturalne kapiele ze-
laziste i sztuczne solankowe, kwaso-we-
glowe, igliwiowe, tlenowe i aromatyczne;

posiada dalej wurzadzenia do kapieli
Swietlnych czterokomorowych, do fran-
klinizacji, faradyzacji, galwanizacji.

NALECZOW will a

pod

(obok Zaktadu Leczniczego)

poleca

pokoje stoneczne

d‘arsonwalizacji, masazu wibracyjnego.
Lampa Bacha. Djatermja. Kapiele sto-
neczno - powietrzne. Laboratorjum ana-
lityczno - lekarskie.

Rozrywki: Plac do gier i zabaw spor
towych, wieczory taneczne, koncerty, ra-
uty, orkiestra zaktadowa, spacery i wy-
cieczki w piekne okolice, t6dki na stawie.

Komunikacja: Stacja kolejowa na linji
Warszawa — Lublin, skad do uzdrowi-
ska dojazd korimi zaktadowemi, dorozka-
mi i autobusami.

Zaktad leczniczy jest czynny przez ca-
ty rok.

W roku biezagcym dokonane zostaty
liczne remonty w Zaktadzie oraz w t. zw.
.patacu“, a do urzadzen Ileczniczych
wprowadzono pewnag modernizacje

Zaktad nateczowski, dzieki doskonatej
opiece lekarskiej, wielkiej skuteczno$ci o-
raz pierwszorzednej komunikacji, cieszy
sie¢ niestabngcg frekwencjg w ciggu ca-
tego roku.

»MARJA -

zarzgdem K. FLUXOWE]J

z wykwintnem utrzymaniem od zt. 4.50

Na zadanie kuchnia jarska i djetetyczna wedtug recept p.p.lekarzy.

Niemirow—Zdroj

Zdrowisko borowinowe, i siarczano -
stono - alkaliczne, potozone jest w pow.
Rawskim woj. Lwowskiego na wys. 220.
m.

Wskazania: reumatyzm stawoéw i mie-
$ni, dna, ischias, porazenia, niedowtady,
nastepstwa po ztamaniach, przewlekte
choroby kobiece, niektdre choroby skoér-
ne, zofzy.

Przeciwwskazania: gruzlica phuc i
(niewyréwnane choroby narzagdu kraze-
nia.

Urzadzenia lecznicze: Zaktad zdrojo-
wo - kapielowy rozporzadza tazienkami
do kapieli siarczanych, borowinowych,
kwasoweglowych, tlenowych, piankowych
oraz urzadzeniami do stosowania hydro-
terapji. Kapiele rzeczne z plazg i stone-
czno - powietrzne oraz gimnastyka lecz-
nicza pod kierunkiem lekarza. Picie wo-
dy ze zZrodta ,Aleksandra“.

Poza doskonatemi warunkami klima-
tycznemi posiada zdrojowisko Zrédta
siarczano - stono - alkaliczne, obfitujgce
w siarkowodor i kwas weglowy. Wody
siarczane Niemirowa przypominaja
swym sktadem chem. i dziataniem leczni-
czem zdroje w Baden, Weilbach, Akwiz-
granie, Trenczynie i Piszczanach, Nie-
mirédw ma wtasne, wprost niewyczerpa-
ne poktady wysokowartosciowej borowi-
ny, uzywanei do kapieli i zabiegéw na
miejscu, jak tez do przygotowania sku-
tecznych i tanich oktadéw borowinowych.

Rozrywki: Orkiestra zaktadowa, spa-
cery, wycieczki, dancing, czytelnia pism,

etc.

Komunikacja: Stacja kol. Rawa Ru-
ska, skad autobusem lub dorozkami do-
jezdza sie do uzdrowiska. Oprocz tego
bezposrednia komunikacja autobusowa
kilka razy dziennie ze Lwowem. Jaworo-
wem, Z6tkwia i Lubaczowem.

Sezon od 15 maja do 1 wrze$nia.

W r. ub. dokonane zostaty w uzdrowi-
sku liczne remonty zarébwno w zakta-
dzie, jak i w parku, na drogach etc.
Wi ielkie ozywienie wniesie tu niewatpli-
wie w sezonie utworzenie w poblizu po-
ligonu artyleryjskiego, co spowoduje du-
zy doptyw do uzdrowiska zaréwno woj-
skowych jak cywilnych przybyszow.

Do faktéw, mogacych wptynaé ujem-
nie na rozwoéj tego cennego uzdrowiska,
zaliczy¢ nalezy planowane przez gmineg
ni. Niemirowa wyrabanie laséw, otacza-
jacych uzdrowisko. Zamiarom tym nale-
zy bezwarunkowo przeciwstawi¢ sie.

Réwniez trudno sobie wyobrazi¢ pod-
stawe ,na ktérej zarzad gminy miejskiej
Niemiréw pragnie obtozy¢ podatkiem ho-
telowym  pensjonaty w Niemirowie-
Zdroju, dla ktérego gmina absolutnie nic
enie robi. Nie nalezy watpi¢, ze wiladze
nadzorcze nie dopuszcza do tego rodzaju

obcigzen kuracjuszéw, niepraktykowa-
nych w tych warunkach.
Wzrost frekwencji w Niemirowie-

Zdroju wyrazit sie w r. ub. w wysokoSci
18%.

Otwock

Otwock, uzdrowisko i stacja klimatycz-
na, lezy w odlegtosci 20 km. od W arsza-
wy na wysokosci 100 m.

Wskazania: Gruzlica ptuc, choroby
wieku dzieciecego, zotzy, krzywica, sta-
ny wyczerpania fizycznego i nerwowe-
go, matokrwisto$¢, wychudzenie.

Rozrywki: Kasyno, korty tenisowe,
kina, kawiarnie, spacery w otaczaja-
cych Otwock lasach.

Olbrzymie tereny leSne, siegajace
setek km. kw. dookota Otwocka .stano-
wig tak zawsze pozadang ochrone od
wiatrow, szczegdlnie czestych na réwni-
nie mazowieckiej. Wydzielajgca sie w
duzej ilosci zywica dziata specyficznie
w cierpieniach drég oddechowych, szcze-
go6lniej za$ w réznych stanach zapalnych
oskrzeli, zmniejszajac kaszel, daje spo-
kéj tak potrzebny chorym.

Poza lasami, drugim czynnikiem, ma-
jacym pierwszorzedne znaczenie dla le-
czenia klimatycznego, jest przepuszczal-

no$¢ gleby. Przesigkalno$¢ gruntu jest
tu nadzwyczajna. Juz w kilka godzin po
najwiekszych ulewach wody nie wida¢,
a w 24 do 48 godzin po kilka dniach stoty
ziemia jest sucha.

Urzadzenia lecznicze: Otwock rozpo-
rzadza kilku sanatorjami, zaopatrzonemi
W najnowsze urzadzenie lecznicze, Zakta-
dem Przyrodoleczniczym 2z gabinetami
roentgenologicznemi ,aparatami do dja-
termji, galwanizacji, z oddzialem tera-
pji Swietlnej, Zaktadem Kapielowym dla
wszelkich zabiegéw wodnych i kapieli mi-
neralnych. Poza prywatnemi istnieje tu
wielkie sanatorjum dla piersiowo cho-
rych m. st. Warszawy, szpital powiato-
wy i liczne zaktady filantropijne dla gru-
zlikow.

Komunikacja: Stacja kolejowa na linji
Warszawa — Deblin. Kolejka waskoto-
rowa Warszawa — Karczew. Autobusy
W arszawa — Otwock.

Sezon trwa przez caly rok.

Piwniczna-Zdroj

Zdrojowisko o zrédtach szczawy zelazi-
stej, alkaliczno - wapniowej, lezy w pow.
Nowosgdeckim woj, Krakowskiego, na le-
wym brzegu Popradu, na wys. 399 m.,,
wsérdd lasow.

Wskazania: Niedokrwisto$é, niezyty
i nerwice zotgdka i jelit, ostabienie mie-
$nia sercowego, chor. Basedowa, przew-
lekte zapalenie nerek i niezyty drég mo-
czowych, ostabienie nerwowe, ozdrowiny
po chorobach zakaznych.

Urzadzenia lecznicze: Zrédta szcza-
wy zelazistej alkaliczno - wapniowej, La-
zienki mineralne o 20 kabinach, tazienki
borowinowe.

Rozrywki: Rybotéwstwo, kajaki, pty-
wanie, wycieczki, koncerty, dancingi,
przedstawienia.

Komunikacja: Stacja kol. Piwniczna-

Zdr6j, tuz obok uzdrowiska, na linji N.
Sacz — Krynica.

Sezon od 1 maja do 30 wrzesnia.

W r. biez. przybywajg w Piwnicznej
nowe inwestycje: wielki nowy zbiornik
na wode oraz pawilon na deptaku. O-
procz tego przeprowadzone zostaty zwyk-
te doroczne remonty.

W budowie znajduje sige szosa Piwnicz-
na — Zegiesttw — Zakopane. Planowa-
na jest budowa szosy Piwniczna—Szcza-
whnica, ktéra skrécitaby dystans miedzy
temi miejscowos$ciami z 50 do 18 km.

Komunikacja kolejowa wymaga w se-
zonie stanowczo polepszenia; pociagi
miedzy N. Saczem a Krynicag kursuja
zbyt rzadko.

Piwniczna rozbudowuje sie szybko i z
roku na rok zyskuje na wygladzie, nad
Czem czuwa bez ustanku zapobiegliwy
burmistrz, p. Jan Marciszewski.
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KRYNICA
RISUQYY A¢40 2D0VY U BESOH Z2GONH

Dojazd pociggami pospiesznemi
przez Tarnéw-Nowy Sacz. Wagony sypialne

15 Zrodet szczaw zelazisto ziemnych, bogatych w bezwod-
nik weglowy. Zdr6j ,,Zubera” najsilniejsza szczawa alka-
liczna Europy. ,.Polskie Vichy”—Kapiele mineralne kwa-
so-weglowe, suche =z bezwodnika weglowego (C03)
i borowinowe. .;" H—=" =

Zabiegi lecznicze i kagpiele stoneczno-powietrzno, basen,
Zaktad elektro i heljoterapji zaopatrzony w najnowsze
przyrzady. Zaréwno fazienki jak i pijalnia wéd zaopa-
trzone na zime i ogrzewane w chtodnej porze.

Dom zdrojow
pokoje z biez. woda cieptg i zimng, restaujacja, dancing,
czytelnia, radjo.

I Teatr staly w sezonie gtéwnym, koncerty, kino, sporty
letnie i zimowe.:

Wskazania lecznicze

choroby serca i naczyn, choroby przemiany materji,
choroby Zzotgdka, jelit i drég zdéiciowych, choroby drog
moczowych, choroby kobiece, niedokrwisto$¢ i wyczer-
panie nerwowe.

Ojcow
Ojcow lezy w dolinie Pradnika, w po-
wiecie Olkuskim (woj Kieleckie) na wy-
sokosci 450 m.
Wskazania: Choroby przemiany ma-

terji i skaza moczanowa, ottuszczenia,
cukrzyca przewlekte niezyty gardta i o-

KOSONIK. Kofomyj

Uzdrowisko karpackie na
wys. 400 m., nad Rybnicag
Najcieplejszy klimat

skrzeli, dychawica oskrzelowa, gruzlica . . .

gruczolow)eli, choroby serca, mi%idzyca i Qbfltosc tanich OWO_COV_V
tetnic, wyréwnane wady; niezyty zo- Wycieczki do Jaworowa, Riczki,
tadka i jelit, wsrod zotadka i dwuna- -abiego, Burkutu, ~Kut, Rumunji
stnicy, zaburzenia wydzielnicze zotad- 1 wzdtuz Czormoszow. W sezonie
ka, przewlekie zaparcia, kamica zotad- zimowym narciarstwo, tyzwiar-
kowa, chroniczne zapalenie nerek i stwo, skocznia, tor saneczkowy.
miednic nerkowych; rekonwalescencje Kagpiele rzeczne,
po ciezszych chorobach, ostabienie og6l- stoneczne, solankowe.

ne; z choréb nerwowych nerwice

Urzadzenia lecznicze: Zaktad Leczni-
czy ,Goplana“, zaopatrzony w nowocze-
sne urzadzenia do leczenia fizykalnego.
Urzadzenia do hydroterapji

Rozrywki: Tenis, basen kapielowy, w
zimie tory narciarskie i saneczkowe.
Wycieczki do malowniczych dolin i*grot.

Jedyna miejscowos$¢ w Polsce, dzia-
tajgca skutecznie na przewlekte
zapalenie gruczotéw limfatycznych
u dzieci. ldealna miejscowos$¢ dla
rekonwalescentow.

Lekarze, apteki, pensjonaty o u-
miarkowanych cenach, kawiarnie,
restauracje, dancingi.

Komunikacja: Dojazd do st. kolej. Pot ; ;
. agczenie autobusami P. K. P. ze
Krakéw lub Olkusz. Autobusy z Kra- wszystkiemi pociagami osobowemi
kowa. . ) i po$piesznemi

Sezon letni od 1 maja do 30 wrze- Sezon letni od 1maja do 1listopada

$nia, zimowy od 1 grudnia do 1 kwiet-
nia.

Zaktad Przyrodoleczniczy

Dra TARNAWSKIEGDO

w KOSOWIE K. KOLOMYJI (Huculszczyzna)
Otwarty od 1 maja do 1 listopada.

Cierpienia chroniczne, przemiany materji, trawienia, nerwowe i t. p.
Leczenie djetg jarska, suréwka, gtodéwka, stoicem, powietrzem, woda.
Nauka higjeny dla stabych i ozdrowieficow

POLUDNIE POLSKI WCZESNA WIOSNA
S5SSSSSSS Przy optatach ryczattowych ceny znizone.

KRZESZOWICE

Witasnos¢ Dr ADAMA POTOCKIEGO

DOM ZDROJOWY

KAPIELE
od

Wanny od 1zt 50 gr. do 2 zt

SIARCZANE
1V. do 30 IX

od 2 zi

Sezon

Pokoje do 3 zt

Catodzienne utrzymanie 4 zt. Opieka lekarska, masaze i t.p.
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Rabka

Nowe inhalatorjum w Rabce.

Zdrojowisko solankowo - jodobromowe,
w Beskidzie Zach., w pow. Nowotarskim
woj Krakowskiego.

Wskazania: Choroby konstytucjonalne
dzieci i miodziezy, krzywica, skaza lim-
fatyczna 1 neurolimfatyczna, niedoro-
zw6j, niedokrewno$¢, zolzy. Niezyty bion
$luzowych nosa, gardta, krtani, tchawicy
i oskrzeli. Obrzeki gruczotéw. Schorze-
nia reumatyczne. Pozostatosci po ostrych
sprawach zapalnych ptuc, optucnej, o-
trzewnej, stawéw, uktadu nerwowego, po
zapaleniu opon moézgowych, po chorobie
Heine - Medina. U dorostych: choroby
przemiany materji, otyto$¢, skaza poda-
gryczna, schorzenia reumatyczne, miaz-
dzyca tetnic, niedomagania mieénia ser-
cowego, nerwice. Choroby kobiece, w
szczeg6lnosci przewlekte stany zapalne
macicy, resztkowe nacieki okotomaciczne
i okotojajnikowe. Ozdrowiny po choro-
bach zakaznych, zabiegach chirurgicz-
nych oraz stany wyczerpania. Niezyty
bton $luzowych.

Przeciwwskazania: Gruzlica ptuc, cho-
roby nerek, niewyréwnane wady serca.

Urzadzenia lecznicze: +taczenie rab-
czanskie opiera sie w pierwszym rzedzie
na wodzie mineralnej z 12 Zrodet o ty-
pie solanki ze znacznemi iloSciami jodu
i bromu.

Oddziat kapieli mineralnych jodo - bro-
mo - solankowych dysponuje duzg iloscig
kabin 1 i Il klasy. Specjalne kabiny dla
kapieli kwasoweglowych i piankowych.

Oddziat borowinowy ma do dyspozycji
obszerng lezalnig, gdzie kuracjusze po
zabiegu zawinieci w prze$cieradta wypo-
czywaja przez przeciag czasu, zalecony
przez lekarza.

Oddziat ten posiada specjalng kabine
z wszelkiemi urzgdzeniami do leczenia
choréb kobiecych.

Oddziat zawijan ,,Fango“ w mut Zréd-
lany jest pierwszg w Polsce placéwka
niezwykle skutecznego leczenia tg meto-
da reumatyzmu, artretyzmu i rwy kul-
szowej (ischias). Organizacja i poziom
lecznictwa w tym dziale absolutnie nie
ustepujag analogicznym oddziatom leczni-
czym zdrojowisk zagranicznych.

Oddziat hydropatyczny wyposazony
jest w tusze ciepte i zimne, tusze szkoc-
kie i parowe, wanny do potkapieli, ka-
pieli noznych i nasiadowych, kabiny do
masazu.

W ziewalnia — inhalatorjum — leczy
wziewaniami i rozpylaniami wody mine-
ralnej jodo - bromo - solankowej scho-
rzenia gérnych drég oddechowych. Apa-
raty i kabiny do wziewan urzadzone s
wedtug najnowszych wymagan lecznic-
twa i higjeny.

Oddziat elektroterapji ma do dyspozy-
cji djatermje, pantostat, solux, lampe
kwarcowg, piecyki do nagrzewan elektry-
cznych.

Aparat Rontgena na miejscu.

Zaktad zdrojowy ogrzewany central-
nie. Zdrojowisko posiada kanalizacje,
wodociggi, oSwietlenie elektryczne, park
o$wietlony, chodniki na wszystkich uli-
cach.

Rozrywki: Dwie pierwszorzedne re-
stauracje i cukiernie w zaktadzie. Sala
koncertowa i teatralna. Klub towarzy-
sko - bridzowy. Czytelnia pism. Wypozy-
czalnie ksigzek. Kino. Dancingi. W se-
zonie — koncerty i przedstawienia tea-
tralne. Basen kapielowy. W parku zdro-
jowym orkiestra, tenis. Wycieczki.

Komunikacja: Bardzo dogodne pota-
czenia kolejowe ze wszystkiemi o$rodka-
mi Panstwa. Polaczenia autobusowe. Szo-
sy autobusowe we wszystkich kierunkach.

Nowa szosa Krakdéw — Myslenice —
Rabka — Zakopane o nawierzchni as-
faltowej. Stacja kolejowa i poczta w

miejscu. Telefon i telegraf czynne calg
dobe. W zaktadzie garaz samochodowy
i stacja benzynowa.

Sezon catoroczny.

W roku biezagcym zakoniczono prawie
zupetnie prace nad kanalizacjg zdrojo-
wiska. Sie¢ oddano w 2/3 do uzytku.
Elektrownia pracuje z catg wydajnoscia,
dostarczajac pradu nawet Chabdéwece.
Wykorniczono dalszg cze$¢ robdt brukar-
skich i drogowych oraz chodnikowych na
przestrzeni 9 km. Dokonano corocznych
szczeg6towych remontéw w budowlach
zaktadowych. Plan pomiarowy dla celéw
regulacji zostat juz wykonany Budow-
nictwo pensjonatéw i doméw prywatnych
rozwijato sie w sezonie ub. bardzo in-
tensywnie, to tez Rabka posiada juz
dzi$ caty szereg nowych budowli. W par-
ku zaktadowym przeprowadzono szereg
nowych alej.

Przystowiony porzadek rabczanski i w
sezonie biezacym S$wieci trjumfy.

Pensjonat B-rn T. Malewskiego 1 5-hi

RABKA-ZDROJ, AL. K. KADENA W PARKU ZDROJOWYM.

Nowoczes$nie urzadzony,

komfortowy pensjonat tylko dla do-

rostych, otwarty caty rok.
Opieka lekarska na miejscu
Kapiele rabczanskie w

pensjonacie, djetetyka, leczenie ra-

dem joachimstalskim (picie i kapiele.)

Zaktad D-ra St. TOMCZYKA

RABKA-ZDROJ, tel.

Nr. 208
OTWARTY CAtY ROK

Smukata

W odlegtosci o$miu kilometréw na pét-
noc od Bydgoszczy lezy osiedle lesne
Smukata. Miejscowo$¢ ta jest wymarzo-
ng okolicg d'a leczenia choréb ptucnych.
Jest to teren bezwzglednie suchy i prze-
puszczalny, otoczony dokota wielkiemi ig-
lastemi lasami i zastoniety od wiacréw
péinocnych olbrzymia puszcza Tucholska.

Korzystajac z tych wyjatkowych wa-
runkéw, wybudowano tu juz w roku
1904 sanatorjum dla piersiowo chorych,
ktére nastepnie w r. 1930 zostalo kom-
pletnie przerobione i miesci sie obecnie
w dwuch budynkach, z ktérych jeden
przeznaczony jest dla lekko chorych i oz-
drowiencéw, drugi dla pacjentéw, po-
trzebujacych energicznej kuracji.

Gmachy Wojewddzkiego Sanatorjum
sg budowane masywnie i solidnie, posia-
dajg centralne ogrzewanie, kanalizacje,
tazienki, elektryczno$é i t. d. Procz tego
sanatorjum zaopatrzone jeSt w gabinet
roentgenowski, sale $Swiatto - lecznicza
oraz gabinety lekarskie ze wszystkiemi
nowoczesnemi urzgdzeniami medycznemi.

Dyrektorem sanatorjum jest Dr. May-
sner, specjalista choréb piucnych, a po-
za tem ordynuje w zaktadzie 4 lekarzy.

PRZEKAZY | INNE ZLECENIA

W sanatorjum znajduja sie obszerne,
kryte werandy, umozliwiajgce chorym
przebywanie przez caly dzieh na $wiezem
powietrzu.

Leczenie polega na stosowaniu meto-
dy klimatyczno - djetstycznej, a w pew-
nych wypadkach pomocniczych zabiegow,
jak odma, thorakoplastyka, naswietlanie
lampg kwarcowga i solluxem, leczenie
eistem, tukerbuling, dozylne wlewanie
wapnia, naswietlanie lampa kwarcowg i
solluxem, naswietlanie roentgenem S$le-
dziony wg. Manuchina, zabiegi krtanio-
we, etc.

Positki podaje sie 5 razy dziennie, od-
zywianie jest dobre i obfite i pozostaje
pod kontrola dyrekcji.

Wtasny 40-to morgowy park.

Dojazd z Bydgoszczy kolejka powiato
wg Bydgoszcz — Koronowo, lub tez au-
tobusem.

HOTEL i RESTAURACJA
FRANCISZEK ZIOLKOWSKI
SMUKALA DWORZEC
Poleca pokoje dla letnikéw i turys-
tébw po 4.50 dziennie z catodziennem
Coskonatem utrzymaniem.

NA

BYDGOSzZCZ ORAZ DO WSZYSTKICH

MIEJSCOWOSCI

w Bydgoszczy, ul. Jagielonska

W POLSCE

,zattawia odwrotnie

NIRSIH  BYDGOSZCZY

Ns 4.

Solec-Zdrgj

Solec, zdrojowisko siarczano - solanko-
we, lezy w pow. Stopnickim woj. Kie-
leckiego, na wys. 300 m.

Wskazania: Reumatyzm migsniowy i
stawowy, pourazowe zmiany kosci i sta-
woéw ,wadliwa przemiana materji, skaza
podagryczna, artretyzm, otyto$¢, niektod-
re chor. skorne, zwtaszcza na tle grzyb-
kowem, chor. dzieci: zotzy, krzywica, ska-
za limfatyczna, chor. nerwowe: poraze-
nia, poczatkowe okresy wigdu rdzenia,
niedowtady, zapalenia nerw6w i nerwobé-
le (ischias, lumbago), chor. serca i na-
czynh Kkrwiono$nych, miazdzyca tetnic,
ozdrowiny po ciezszych chorobach gorgcz-
kowych lub po ciezszych operacjach.

Urzadzenia lecznicze: Zasadniczym
czynnikiem kuracji soleckiej sa wody
siarczano - gipsowo - stone. Dla kuracji
temi wodami stuzy obszerny i piekny
gmach fazienek o 74 kabinach. Oprocz
kapieli z wody siarczanej stosuje sie kg-
piele sztuczne kwaso - weglowe, tlenowe
i igliwiowe. Opro6cz tego istniejg urzadze-
nia do suchych kapieli w ogrzanem po-

wietrzu. Elektro i fototerapja. Okitady
z mutu siarczanego.

Rozrywki: Spocery w pieknym parku
oraz wycieczki. Korty tenisowe, gry i
zabawy sportowe, koncerty orkiestry
symfonicznej, dancingi, przedstawienia
teatralne, bibljoteka.

Komunikacja: Stacja kol.

Kielce lub

Szczucin ,skad autobusami P. K. P. do
Solca. Poczta, telegraf, telefon na miej-
scu.

Sezon od 1 maja do 30 wrze$nia.
*

W r. biez. zelektryfikowano ostatecz-
nie wszystkie wille zaktadowe, utozono
% km. nowego chodnika, wyzwirowano
Sciezki i zatozono nowe kwietniki. Pogte-
biono otwér zrodta do 180 m. Zalozono
kaloryfery w tazienkach.

W r. biez. Solec cchodzi stulecie swe-
go istnienia, o czem wspominamy na in-
nem miejscu.

Od biezacego sezonu poczawszy dyrek-
cja wprowadza do sprzedazy suche sole
soleckie, stuzace do kapieli domowych.

ZAKLAD LECZNICZY SIARCZANO-BOROWINO WY

LUBIEN —

ZDROJ

obok LWOWft

Kapiele siarczane, tlenowe i elektryczne. — Oddziat zanderowski — Ema-
natorjum radowe. — Elektro i termoterapia. Djatermja. — Wziewalnia. —
Lampa kwarcowa. — Polaczenie kolejowe i autobusowe ze Lwowem. —

Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

MORSZYN-ZDROJ

JEDYNE W
GORZKIiCH,

WSKAZANIA LECZNICZE:

jelit, watroby,

niezyty oskrzelowe, schorzenia serca

otytosé¢,

POLSCE ZDROJOWISKO WOD
NAJSILNIEJSZE NA SWI1ECIE.

schorzenia zotgdka,
dna, kamica nerkowa,

i naczyn

krwionoénych, zapalenia stawéw, choroby ukta-

du nerwowego oraz choroby kobiece.

SEZON: MAJ

STACJA KOLEJOWA:
ZARZAD ZDROJOWY MORSZYN-ZDROJ

ADRES:

PRODUKTY

PAZDZIERNIK

MORSZYN-ZDROJ

MORSZYNSKIiE:

S6l gorzka krystaliczna naturalna ze zrédta Bonifacego.

Sél

gorzka w proszku naturalna ze Zrédta Bonifacego.

Woda gorzka naturalna ze Zzrédta Bonifacego.

»Morszynka”

dogazowana woda

stotowa hipotoniczna

ze 7ré6dta pod ,,Matka Boska”.
Znakomita borowina morszynska.

UZDROWISKO OTWOCK

pierwszorzedna stacja klimatyczna

Otwock.JDworzec kolejowy li

Walory lecznicze Otwocka: silne
nastonecznienie, czyste i tagodne
powietrze, balsamiczny ozon laséw
sosnowych. 355=5555355

N N

Urzadzenia rozrywkowe: Park,
kasyno, restauracje i cukiernie o-
twarte caty rok. Korty tenisowe,
Skocznia narciarska.

Boisko sportowe.

Stacja kolejowa i autobusowa,

Szkto-

Zdrojowisko potozone jest na wysokosci
260 m. w powiecie Jaworowskim, wojew.
Lwowskiem, nad rzeka Szkio.

Wskazania: Reumatyzm stawoéw i mie-
$ni, zgrubienia po ztamaniach i zwichnie-
ciach, ischias, choroby skérne, kita trze-
ciorzedowa, porazenia i niedowtady, cho-
roby kobiece.

Przeciwwskazania: gruzlica.

Zdroje: Zrodto bedace wiasnoscig rza-
dowg jest najobfitsze ze zrédet mineral-
nych w Europie, gdyz wydajno$¢ jego
siega do 7 miljonéw litr6w na dobe. O-
précz siarkowodoru i siarkanéw potasu,
wapna i magnezu zawiera ono olbrzymiag
ilos¢ skiadnikéw mineralnych. Drugie
zrédto stanowi wtasno$¢ Kasy Chorych
m. Lwowa, ktoére posiada tu wtasng le-
cznice dla swych cztonkdw.

Urzadzenia lecznicze: Zaklad kapieli
siarczanych oraz wszystkie urzadzenia
dostosowane do wskazan.

Komunikacja: Stacja kolejowa Szkio-
Starzyska na linji Lwéw — Jaworéw.

RESTAURACJA-DANCING.

SZCZAWNICA. PENSJONAT ZDROJOWY . wiscnia -

poczta,

telegraf, telefon na miejscu.

Zdroj

Précz tego autobusy ze Lwowa, Jaworo-
wa i Radymna

Sezon od 1 maja do 30 wrzes$nia.

Zrédto siarczane.

BAR.

DOBOROWE TOWARZYST WO.

POKOJE, DUZE, SLONECZNE, LAZIENKI.

Str.

Szczawnica

Nowe inhalatorjum z kamerami pneumatycznemi.

Zdrojowisko Szczawnica, wskutek fa-
talnej gospodarki wtadz zaborczych,
przed odzyskaniem niepodlegtosci Pol-
ski, nie mogto sie nalezycie rozwing¢.
Utrzymanie sie w tych warunkach zdro-

jowiska i jego rozkwit, nalezy raczej
przypisa¢ jego nadzwyczajnym walo-
rom leczniezym. Jasno przedstawia sie

sprawa Szczawnicy wobec prawie 10.000
rzeszy kuracjuszéw, Kktérzy przewijaja
sie przez sezon letni.

Klimatyczne warunki Szczawnicy
przedstawiaja sie nadzwyczaj Kkorzyst-
nie. Dolina zamknieta z 4 stron fanhcu-
chami wzniesien, dochodzgcych do 1000
metréow, jest doskonale ostonieta od nie-
pomyS$inych wiatréw. Wskutek przyro-
dzonych warunkéw klimat w Szczawnicy
jest znacznie cieplejszy niz w innych
miejscowosciach  Podhala, $rednia cie-
ptota jest wyzsza o 4 stopnie niz gdzie-
indziej, a Srednia wahan cieptoty jest o
wiele mniej ruchliwg niz w innych
miejscowos$ciach. Lasy, przewaznie igla-
ste, sg zrédtem ozonu i sprzyjajg row-
nomiernemu nasyceniu powietrza parg
wodna.

SZCZAWNICKA MAGDALENA

usuwa nadmiar kwasu w zotgdku

Szczawnica zawdziecza swa stawe
zdrojowiska mnogosci Zrédet mineral-
nych i wielkiej rozmaitosci ich sktadu

chemicznego, rzadko spotykanego nawet
zagranica. Dwutlenek wegla, wydobywa-
jacy sie z giebszych warstw ziemi, kra-
zac w warstwach dla siebie dogodnych,
utatwia wyrugowanie z nich sktadnikow,
znajdujacych sie w Zrodtach. Réwnocze-
I$nie zachodzg liczne a mato znane pro-
cesy chemiczne, warunkujgce odmien-
mnos$¢ zrodet, bijacych na powierzchni w
niedalekiej od siebie odlegtosci. Ostat-
nio przypuszcza sie mozliwo$é otrzyma-
nia w Szczawnicy term, do ktérych do-
sta¢ sie bedzie mozna, bijac gtebsze
otwory wiertnicze, ktédrych praca jest
juz zapoczatkowana.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
usuwa chrypke i zaflegmienie w grypie

Zdroje Szczawnicy sg niezwykle bo-
gate w skitadniki mineralne. Wiec znaj-
dujemy w nich sole potasu, sodu, litu,
magnu, baru, strontu, wapnia, glinu,
zelaza, krzemu i to w réznych potgcze-
niach chemicznych. Najwazniejsze we-
dtug przyjetego zapatrywania sg 3
sktadniki, znajdujace sie we wszystkich
zdrojach w rozmaitym procesie, a to:
kwas weglowy, sole weglanowe wapnia,
sole zelazowe. Dziatanie kw. weglowego
wptywa na uktad oddechowy, na prze-
miane tlenowa, na ci$nienie krwi, dzia-
ta moczopednie i wptywa na ukiad
krwionos$ny, przyczem w obecnosci in-
nych soli dziatanie to jest o wiele dtuz-
sze, niz czystego kwasu weglowego, o-
raz energiczniejsze.

SZCZAWNICKA MAGDALENA

leczy choroby drég zétciowych

Dziatanie weglanu Zelaza (wedlug o-
statnich badan) sprowadza sie do dzia-
tania zjonizowanych czgsteczek zelaza,
zawartego w zwigzku nieorganicznym,
Ico jest réwnoznaczne z dziataniem or-
jganicznych potaczen Zzelaza.

Trzeci sktadnik to dwuweglan wapnio-
wy, jego wptyw daje sie wykazaé zarow-
no na zotadku w postaci pobudzenia,
jak réwniez na dalsze odcinki przewo-
du pokarmowego w postaci zahamowa-
nia wydzielania $luzu i wysuszajacego
dziatania w wypadkach owrzodzen i ro-
pienia w jelitach. Weglan wapnia jest
réwniez $rodkiem kwasochtonnym. Po-
zatem ma dziatanie og6lne w wypadkach
demineralizacji ustroju, a zatem w cho- |
robach takich jak krzywica,

SZCZAWNICKA JOZEFINA
leczy choroby drég oddechowych

Sole zawarte w wodach szczawnickich
musza dziata¢ pomys$inie w schorzeniach
wysiekowych, gdzie sole wapniowe daja
bardzo pomys$iny wynik leczenia Obec-
nosc innych soli kw. weglowego'wzma-
ga dziatanie katalityczne.

O ile z poczatku wskazania do lecze-
nia w Szczawnicy byly ograniczone do
schorzefi drog oddechowych, o tyle te-
iaz wskazania pomnozyty sie do duzej

Icz y. Dzi§ leczy sie w Szczawnicy
astme, choroby allergiczne, stany bled-
nicowe, dilugotrwate rekonwalescencje,
choroby krwi, choroby przemiany ma-
terji, cukrzyce, choroby przewlekte zo-
tadka, niezyty jelit, niezytowe zmiany

drog zéitciowych, oraz zapalne i kataral-
ne schorzenia narzadu moczowego, ka-
mice moczowg, dne, skaze moczanowa,
niezyty gérnych drég oddechowych, nie-
zyty ptuc w stadjach nie posunietych
daleko.

Do najnowszych zdobyczy techniki
i lecznictwa zdrojowego w Szczawnicy
nalezy obecnie system stosowania inha-

lacji, tak przy astmie jak i przy scho- ;

rzeniach goérnych drég oddechowych. Le-
czenie inhalacjami Dolega na tem, ze za
pomoca aparatéw i powietrza, pod zwiek-
szonem ci$nieniem, rozpylamy solanke, |
olejki aromatyczne i inne lekarstwa na |
drobne czasteczki i polecamy leczacemu
sie wdycha¢ jg razem z powietrzem. Te

' sezonie

ostatnie wchodzg w ten sposéb gtebo-
ko do nosa, gardta, krtani, tchawicy,
oskrzeli, a nawet ptuc i na catej po-
wierzchni tych organéw rozwijaja swa
dziatalno$¢ lecznicza. Sposéb ten uwa-
zamy za bardzo dobry, bo przy schorze-
niach przewodu oddechowego ani sma-
rowaniem, ani pendzlowaniem ani innym
sposobem nie mozemy do nosa, gardia,
krtani i ptuc wprowadzi¢ lekéw tak gte-
boko jak wziewaniami. Przy chorobach
za$ o charakterze og6lnym (skrofuloza,
skaza wysiekowa, niedokrwisto$¢), so-
lanka drogag inhalacji dostaje sie przez
$luzéwke wprost do krwi, w ten sposdb
pomijamy przewdd pokarmowy, soki
ktérego moga zmienia¢ sktad solanki
czy lekarstwa

SZCZAWNICKA MAGDALENA
Jeczy choroby zotadka

Za pomocg inhalacyj solankowych zwil-
zamy drogi oddechowe, lub naodwrot,
jezeli cierpienie tego wymaga, osusza-
my je ,stosujac inhalacje aromatyczno-
solankowe suche, gdzie chory wdycha
olejki eteryczne i najdrobniejsze kry-
sztatki soli. Solanka za$, zmieszana z
odpowiedniemi lekami, dziata tez Scigga-
jaco, znieczulajaco i ostaniajgco.

W ziewaniami solankowemi mozemy
leczy¢ najskuteczniej wszelkie postacie
kataralne schorzen nosa, ropienie nosa
i zatok obocznych nosa. Bdle gtowy,
zwigzane najczesSciem z ropieniami zatok
nosowych z powodu nieodréznosci kana-
téw, taczacych nos z zatokami, ustepuja
po wziewaniach.

SZCZAWNICKA JOZEFINA
przyspiesza rokonwalescencje po zapaleniu
optucnej

Obecnie zostalo wybudowane nowe in-
halatorjum, ktére oprocz wlasciwej
wziewalni, mieSci w sobie kamery pne-
umatyczne ,ktérych tak brak byto do-
tychczas w Polsce. Szczawnica wykon-
czyta wtasnie budowe kamer pneu-
matycznych, jedynych w Polsce.

Dzieki temu, inhalatorjum, ktére swo-
ja nowoczesng koncepcja, komfortem
i celowoscig urzadzenia stawia Szczaw-
nice w wielu wypadkach wyzej niz w
przewaznej czesci zdrojowisk tego typu
zagranicg, stusznie mozna je zaliczyé¢ do
zdrojowisk pierwszorzednych w S$wiecie.

PosSwiecenie nowego inhalatorjum pla-
nowane jest na dzien 7 czerwca r. b.
przyczem ilo§¢ aparatéw zostata jeszcze
powiekszona. Po otwarciu komér pneu-
matycznych nastgpi ogélnopolski zjazd le-
karzy - laryngologéw.

SZCZAWNICKA JOZEFINA

usmierza kaszel

Stare inhalatorjum zostaje przebudo-
wane na zaktad hydropatyczny i kapieli
kwasoweglowych W tym celu dobudowa-
ne zostajag nowe kabiny kapielowe.

Do prac o charakterze inwestycyjnym
zaliczy¢ nalezy réwniez wielkie roboty
kanalizacyjne, m. in. zasklepienie poto-
ku Grajcarka, wykonane kosztem zarza-
du oraz Komisji Uzdrowiskowej, bez naj-
mniejszej pomocy ze strony Funduszu
Pracy.

Zdr6j ,,Wanda“ otrzymat nowe ujecie.
Prace nad jego wykonaniem dokonane
zostaty przez specjaliste inz. Wintera z

Marienbadu.

Oprécz tego dokonano dorocznych re-

SZCZAWNICKA JOZEFINA
pomaga w katarach

«montéw we wszystkich budynkach zakta-

dowych.

Brak linji kolejow®j w dalszym ciggu
utrudnia prowadzenie sezonéw zimowych,
a przeprowadzenie jej nalezy z wielu
wzgledéw do najpilniejszych zadan bu-
downictwa kolejowego.

Frekwencja kuracjuszéw w ostatnim
zwiekszyta sie tak dalece, ze
przekroczyta frekwencje z r. 1929, ktéry
to rok, jak wiadomo, byt najlepszym ze
wszystkich Stanowi to najlepszy dowdd
wzrastajgcej popularnosci tego niebywa-
tego skarbu polskiej balneologji, jakim
jest Szczawnica.

Zaktad Leczniczy
i Pensjonaty

D-ra J. Kotqczkowskiego

Szczawnica, tei. Nr. 31

Pierwszorzedny pensjonat. Wy-
kwintna kuchnia, na zadanie djete-
tyczna. Stata opieka lekarska. Park
prywatny. Ceny b. przystepne. Ry-
czatty. Bibljoteka, radjo. Pensjonat
otwarty caty rok. Kanalizacja, wo-

dociagi, elektrycznosé.

R E N A T A
Szczawnica, tel. Nr. 22
Pierwszorzedny PENSJONAT pro-
wadzony catorocznie, komfortowo
urzadzony, os$wietlenie elektryczne.

7

Ceny umiorkowane» M I~ /A
Wodociggi. tazienki. Kuchnia wy-
kwintna, na zadanie djetetyczna

KUCHNIA PIERWSZORZEDNA
NA ZYCZENIE 8 ROZNYCH DJET-



Truskawiec

Tiuskawiec. U gory kapielisko na Pomiarkach. U dotu zrédto

Truskawiec potozony jest na wys. 400
m. na uroczem podgdrzu karpackiem, w
bezposredniem sasiedztwie Drohobycza
i Borystawia, w pow. Drohobyckim woj.
Lwowskiego.

Wskazania: Dna, gosciec stawowy i
miesniowy, otyto$¢, zotzy, kita, niektore
chor. skérne, rozmiekczenie kosci, stany
po ztamaniach kos$ci i zwichnieciach,
przewlekle choroby kobiece, nerwice, wa-
dy serca w poczatkowych okresach nie-
wydolnosci, lzejsze schorzenia miesnia
sercowego, niektére schorzenia nerek i
drég moczowych, ostabienie piciowe, new-
ralgja, etc.

Przeciwwskazania: Gruzlica, niewy-
robwnane schorzenia narzadu krazenia i
oddychania.

Urzadzenia lecznicze: Zasadnicza pod-
stawe leczenia truskawieckiego stanowig
wody mineralne, stosowane zaréwno do
picia, jak i do kapieli. Zrodta pierwszej
kategorji stanowia:

Naftusia — szczawa alkaliczno - ziem-
na, unikat balneologiczny co do jkiadu
chemicznego i wiasciwosci fizykalnych,
Szczawa ta jest wybitnie moczopedna,
dziata doskonale w chorobach nerek i
drég moczowych kamicy nerkowej, niezy-
tach dré6g moczowych, skazie moczano-
wej, otytosci, cukrzycy, miazdzycy na-
czyh i nadci$nieniu tetniczem

M arja — woda stono - glaubersko - ze-
lazista, stosowana przy niedokrewnosci i
niezytach zotgdka.

Zofja — woda stono - gorzka, prze-
czyszczajaca, podawana przy zaparciach,
niezytach jelit, schorzeniach watroby i
kamicy zo6tciowe;j.

Bronistawa — woda stono - ziemna,
uzywana réwniez jako plukanka do gar-
dta i nosa oraz do oktadow.

J6zia — szczawa alkaliczno - ziemna.

Woda mineralna do kapieli otrzymy-
wana jest z nastepujacych Zzrodet:

Ferdynand w parku zdrojowym, Ka-
tarzyna na Pomiarkach Truskawieckich,
solanka 25%, Edward, siarczany zdréj
w parku, Emanuel i Anna, siarczanki
0 zawarto$ci do 80 mgr. wolnego siar-
kowodoru w litrze.

W zwigzku z wymienionem bogactwEm
rozmaitych zrédet w Truskawcu stosuje
sie nasteDujace kapiele: solankowe od
1 do 10%, siarczano - stone, kapiele i
oktady borowinowe z borowiny zelazisto-
siarczanej, pochodzacej z wiasnych te-
renéw", kwasoweglowe, mutowe ze szla-
mu siarczanego, wreszcie za$ kapiele w

.Naftusi“.

basenie otwartym na Pomiarkach, z za-
warto$cig 3% solanki oraz kapiele sto-
neczno - powietrzne na plazy.

Rozrywki: Klub towarzyski, dancingi,
teatr, kino, koncerty, bibtjoteka zaktado-
wa, tenis i inne sporty, wycieczki w oko-
lice, 2 razy dziennie koncerty zaktado-
wej orkiestry symfonicznej.

Komunikacja: Stacja kol. Truskawiec
na linji kol. Drohobycz — Truskawiec.
Komunikacja autobusowa z Drohoby-
czem. Bezposi-ednie wagony kolejowe ze
wszystkich wiekszych miast Polski Pocz-
ta, telegraf, telefon*na miejscu.

—_——

Najwiekszg sensacje biezacego sezonu
stanowi oddanie do uzytku jeszcze jed-
nego, nowego zrédia ,Barbary“, o skia-
dzie gorzkich wéd, podobnych do karls-
badzkich. Prace w tym kierunku prowa-
dzone byty od jesieni r. ub. i w obecnym
sezonie nowe Zrédto rozpoczeto swh dzia-
talno$¢, wzbogacajagc Truskawiec o jesz-
cze jeden dziat lecznictwa juz i tak naj-
bardziej wielostronnego w Polsce.

Woda gorzka ze zrédta ,Barbary* po-
siada nasycenie naturalne 32% i roz-
cienczana jest w 6 rozmaitych nasile-
niach, zaleznie od przepisu lekarza. No-
we zrodto pozwoli réwniez na produk-
cje soli gorzkiej, ktérej proby mielismy
sposobnos$¢ ogladacd.

Z pozostatych inowacyj w Truskawcu
zanotowaé nalezy oddanie do uzytku do-
mu wypoczynkowego Rodziny Urzedni-
czej im. woj. Beliny Prazmowskiego na
parceli darowanej Rodzinie Urzedniczej
przez wiasciciela Truskawca, prez. Raj-
munda Jarosza. W budowie znajduje sie
kilka nowoczesnych pensjonatéw, z po-
§rod ktérych na szczeg6lng uwage zastu-
guje budowa dra Proszowskiego oraz
p Witkiewiczowej (,Sanato“).

W samjm zakladzie dokonano grun-
townych dorocznych remontéw wszyst-
kich ubikacyi leczniczych oraz, jak zwyk-
le, doprowadzono do kwitngcego stanu
park oraz liczne kwietniki.

Frekwencja w sezonie ubiegtym wyno-
sita 16.054 kuracjuszéw wobec 14. 824 w
r. poprzedzajacym.

Niewatpliwie obecnie, po oddaniu do
uzytku wspomnianego nowego Zrédia,
Truskawiec jeszcze bardziej zwiekszy
swa i tak wielkg frekwencje, co sie te-
mu cennemu uzdrowisku, w dodatku wzo-1
rowo gospodaro”,-inemu, w zupetnosci
nalezy.

POWIATOWA

KOMUNALNA KASA OSZCZEDNOSCI

w DROHOBYCZU

ul.

Sienkiewicza 44. gmach Wydzialu Powiatowego, tel. Nr. 71-92

Rach. biez. w Banku Gosp. Kraj., Oddz. w Drohobyczu.
P. K 0. konto Nr. 147.022 w Warszawie.

Przyjmuje wkiady oszczednosciowe. —

Otwiera

rachunki biezgce. Udziela pozyczek wekslowych.
Zatatwia wszelkie zlecenia, wchodzace w zakres
bankowosci, liczg za swe ustugi najnizsze prowizje.

Ustron

Patrz ,Uzdrowiska Slgskie"

Wista

Patrz ,Uzdrowiska Slgskie"

Zabie

Patrz

.,Ziemia Kosowska"

Rymanow-Zdroj

Rymanéw lezy w dolinie rzeki Taby,
wséréd Karpat, na wysokosci 399 m.

Wskazania: Zotzy i skazy zotzowa i
wysiekowa z powstatemi na tem tle nie-
zytami drég oddechowych i chorobami
skory, niezyty zotadka, jelit, drég zétcio-
wych, przewlekty reumatyzm, zgrubienia
po ztamaniach i zapaleniach, pozostatosci
po zapaleniach mézgowych, po chorobie
Haine - Medina, neurologje, schorzenia
kobiece.

Przeciwwskazania: Przewlekte zapale-
nia nerek i gruzlica rozpadowa ptuc.

Zdroje: Obfite Zrédta wdéd kruszco-
wych. Zdroje, Celestyny, Klaudji i Ty-

tusa nalezg do grupy szczaw stono-alka-
licznych.

Urzadzenia lecznicze: Gmach kapielo-
wy z kilkudziesiecioma przedziatami dla
dorostych i dzieci. Pijalnie, boisko dla
gimnastyki ortopedycznej i zwyktej.

Rozrywki: Orkiestra zdrojowa, zaba-
wy, dancingi, wycieczki w géry na prze-
tecz Dukielska, Odrzykon, do Iwonicza i
Krosna.

Komunikacja: Stacja kolejowa na linji

Str6ze — Nowy Zagérz w odlegtosci 10
kilometréw od uzdrowiska, skad autobu-

Ssy- -

Swoszowice

Swoszowice potozone sg w odlegtosci
8 km. od Krakowa.

W skazania: Leczenie swoszowickie po-
lega na stosowaniu kuracji siarczanej.
Istnieje tu zaktad kapielowy, wydajacy
kapiele siarczane, btotne i mutowe. Za-
ktad wodoleczniczy.

Rozrywki: Piekny i rozlegty park za-

ktadowy, place do gier i zabaw. Blisko$¢
Krakowa.

Komunikacja: Stacja kol. Swoszowice
na linji Krakéw — Chabdéwka, autobusy
z Krakowa. Poczta, telegraf i telefon na
miejscu.

Sezon: od 15 maja do 30 wrze$nia.

SMUKALA

CHORZY

leczg sie

N A

najskuteczniej

PLUCA

w Wojewddzkiem

SANATORJUM DLA PIERSIOWO CHORYCH
w Smukale pod Bydgoszczg. Tel. Bydgoszcz 15-76
Dojazd z Bydgoszczy 15 min.

STOSUJE SIE NAJNOWSZE METODY LECZNICZE
Ceny z eatodziennem utrzymaniem i leczeniem od 6 zi dziennie.

Informacyj udziela Dyrektor

Sanatorjum,

DR. M EY SN ER

SZCZAWNICA

Zaktad Zdrojowo-Kagpielowy

Szczawy alkaticzno-stone,

i stacja klimatyczna z dogodng komuni-
kacja autobusamij kolejowemi z Nowego Targu, ze Starego Sacza,
Nowego Sacza, oraz wprost z Krakowa.
leczace

wzglednie

najlepiej i najskuteczniej choroby:

drog oddechowych, narzagd6éw trawienia, narzagdéw krazenia, dr6g moczo-
wych, orzemiany materji, choroba krwi i nerwoéw.

Siedem zrédet wody kruszcowej:
Walerja, Szymon
Piekne wycieczki w Pieniny.

NOWE INHALATORJUM CZYNNE.
I-go maja do 30-go wrzednia,

Sezon letni od
grudnia do i-go marca.

SZKLO-ZDROJ

Kapiele siarczane,

Jozefina,
i Jan. Klimat o charakterze podalpejskim (500 m. n. p. m.)

Stefan, Magdalena, Wanda

zimowy od 15-go

woj. Lwowskie

borowinowe, potasowo-ultra-

fioletowe i zabiegi elektroterapeutyczne.aM W H

Ulgi

dla uprawnionych do panhstwowej pomocy.

Znacznie obnizane koszty zabiegéw i utrzymania.
Dogodna komunikacja kolejowa i autobusowa

Sezon od 15 maja do konca wrze$nia.

Prospekty i informacje przez Zarzad Zdro-

jowy w Szkle-Zdroju. — i—

PIWNICZNA =ZDROJ

nad Popradem

Zdrojowisko i stacja
klimatyczna

Kapiele kwasoweglowo - zela-

ziste, borowinowe i rzeczne.

Urocze potozenie.
Punkt wypadowy na
piekne wycieczKki
w gory.

Tanie utrzymanie. Stacja

kolejowa, telegraf, i tele-

fon na miejscu.

OLACHOPYCHD IIflll A
PIERSIOWYCHK U U li «

AMROZY

SANATORIU

K«

INSTYTUCIA
SPOLECZNA HEIADOBKOWIN

KOMITET w WARSZAWIE OSSOLINSKICH«

Optata od zt. 7. —
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ZEGI EST OW-ZDROJ
P°d zarzadem
JOZEFA BLOGOWSKIEGO
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©jpteSigsikF®
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FIVE CLOCK’'I TANECZNE

Ceny umiarkowane
P. B. P. o R B I S"
TARNOW ul. KRAKOWSKA 11. k. 77

Bilety kolejowe po cenach oryginalnych
Organizac{a podrézy i wycieczek.
nformacie.

f-Twir,,

Truskawiec
Zaktad Kapielowa Zdrojouly

| stacja Klimatyczna
(woj. Lwowskie)
KAPIELE
solankowe (sole glau-
berskie) siarczane, bo-
rowinowe (oktady bo-

rowinowe) kapiele

kwasoweglowe (impre-
gnowane), kapiele szla-

mowe

WODY MINERALNE

+NRFTUSIR* szczaw a

alkaliczno-ziemna, uni-
kat balneologiczny pod
sktadu

wzgledem che-

micznego i szczegol-

nych wtasciwosci fizy-

kalnych,

L~ZOFJfI" zdréj stono-
gorzki (zimny sprudel)
,, M HRJfV*® zdr6j stono-

glaubersko-zelazisty
~BRONISLAW A* zdréj
stono-ziemny

.JOzia“ szczawa alka-

liczno - ziemna silnie

promieniotwdércza

Ha Pomiarkach Truskawieckich

kapiele stoneczne
i zimne basenowe siar-
solankowe

czano ze

sztuczng plazg, na tle

lasé6w iglastych.

Bezposérednie wagony ze
wszystkich stron Polski.

W szelkich informacyj wudziela

ZftRZfIDZDROJOWY

JNFIFTUSIA“ ,,JOZIft”

butelkowane do nabycia
we wszystkich aptekach
i drogerjach

SLASKIE KAPIELE
BOROWINOWE]J

USTRON nad W A

w Beskidach Slaskich-353 m.n.p.m
Wskazania lecznicze : fttretyzm,
reumatyzm, choroby kobiece, is-
chias, anemja, neurologja eksudaty
itp.

Lekarz zaktadowy dr. F. Smigofi.—
Witasne poktady borowiny.—Modne
urzadzenia. — Dom hotel kuracyj-
ny.—Park. Kort tenisowy—Kino.—
Codziennie koncerty—Dancingi.—
Siiczne i zdrowe potozenie.
Umiarkowane ceny.

Sezon od 15. V. do 30. IX. W 1-szym
1 ostatnim sezonie znizka cen kapieli
Informacyj udziela DYREKCJA KAPIELI.

Wysowa

Wysowa - Zdr6j, zdrojowisko o 7ré6-
dtach szczawy zelazistej i alkaliczno - sto-
nej lezy w powiecie Gorlickim, wojew.
Krakowskiego, na po6tnocnym stoku Be-
skidu, w kotlinie, potozonej na wysoko-
§ci 525 m. wsrdd grzbietow gdrskich, do-
chodzacych do 100 m.

Wskazania: Choroby narzagdu oddecho-
wego (rozedma ptuc, niezyty oskrzeli,
gruzlica ptuc, dusznica oskrzelowa, nie-
zyty krtani i nosa). Choroby serca (o-
stabienia mieénia sercowego, stany po-
zapalne wsierdzia i osierdzia), choroby
przewodu pokarmowego (niezyty zoiad-

ka, jelit, dwunastnicy
parcie, choroby [kobiece.
Urzadzenia lecznicze: Zaktad Zdrojo-
wo-Kagpielowy z 10 przedziatami dla
kapieli kwaso-weglowych i z 4 dla ka-
pieli borowinowych. Pijalnia. Zamknie-
ty teren dla kapieli stonecznych.
Zdrdje: Sze$¢ zrodet mineralnych o ty-
pie szczaw zelazistych i alkaliczno- sto-
nych.
Komunikacja: Dojazd kolejg do stacji
Gryb6éw i Gorlice, skad autobusy.
Sezon od 15 czerwca do 1 pazdzier-
nika.

i okreznicy, za-

WIADOMOSCI TURYSTYCZNE Nr. 10.

50 dat Za

Zakopane jeszcze w potowie XIX stu-
lecia nie byo nikomu znane. Dopiero od
roku 1873 t. j. od pierwszego przyjazdu
dra Tytusa Chatubinskiego, datuje sie
iego historja jako letniska, a pdzniej u-
zdrowiska. W latach osiemdziesigtych
Zakopane posiada juz taka popularnos¢,
ze byty rzad austrjacki w roku 1886 u-
znaje je za stacje klimatyczng i tworzy,
obok urzedu gminnego, drugg wtadze sa-
morzgdowg, w postaci komisji klima-
tycznej z c. k. komisarzem klimatycznym
na czele.

Warto tez dzi§ zastanowi¢ sie nad
tem, czem Zakopane bylo. zanim stato
sie oficjalnem uzdrowiskiem i wogéle tem,
czem jest ono dzisiaj.

Jak wspomnieliSmy, Zakopane przed
erg Chatubinskiego byto zapadtg i przy-
tulong do stép Tatr, pozbawiong wszel-
kiej komunikacji wsig gdralska. Rozleg-
ta wprawdzie bardzo, ale rdéwnoczesnie
zrzadka zaludniona. Giéwne skupisko
znajdowato sie przy ulicy Koscieliskiej,
wokoét starego koscidtka, wybudowanego
w r. 1847. Na catos¢ wsi sktadaty sie
luzne inne skupiska i osiedla géralskie,
obecnie stanowigce przysidtki, jak nu.
Bachledy, Kréle, Olcza, Krzeptowki i t.
p., odlegte od centrum Zakopanego o Kil-
ka kilometréw. Byta wiec to wie$ typo-
wo goérska, zyjaca wiasnem zyciem, na
ktére skitadato sie sianie owsa, sadzenie
ziemniakéw, wypas owiec i bydia. Wie$
naprawde biedna. Gmina, jako taka, nie
posiadata zadnego majatku.

Oto jcharakterystyka Zakopanego z
przed 70 lat. Krotka — ale wiele méwia-
ca.

Calem bogactwem tei wsi gorskiej by-
ty przyrodzone warunki jej potozenia i o-
toczenie, to jest z jednej strony- niezwy-
kle idealne warunki Kklimatyczne, a'z
drugiej za$ taki wspaniaty skarb, jakim
sa Tafry.

Obie te warto$ci docenit w catej roz-
ciggtosci dr. Tytus Chatubinski, ktory,
po zapoznaniu si¢ z niemi, zaczat je sze-
roko propagowaé wsréd licznych rzesz
swoich pacjentéw. W nastepstwie tego
pod stopy Giewontu zaczynajg porg let-
nig $pieszy¢ coraz liczniejsze zastepy let-
nikéw, a réwnocze$nie chorych. Brak
iednak odpowiedniej komunikacji utrud-

nia wielce masowy ruch, a pdzniej, po
10Q f 1930 1931

ato 21.355 20.154 17.466

ima: 19.330 19.780 20.830

Powyzsze dane dajg obraz jak i w ja-
kich warunkach rozwijato sie Zakopane
pod wzgledem frekwencji gosci.

BRISTO L

Reprezentacyjny Hotel - Pensjonat
Idealne warunki wypoczynkowe
Wykwintna kuchnia
Telefon Nr. 13-15

kopanego

wybudowaniu w 1882 linji kolejowej do
Chabéwki, skad komunikacja odbywata
sie koAmi, pozwalaly sobie tylko na te
przyjemno$¢ sfery zamozniejsze.
Stopniowemi etapami w rozwoju Zako-
panego byta, po za wspaniatg budowg linji
kolejowej do Chabéwki, w 1884 t. budowa
goscinca z Nowego Targu do Zakopanego
i wreszcie, ale dopiero w r. 1899, powsta-
ta dzieki inicjatywie oOwczesnego wiasci-
ciela débr Zakopane, Wiladystawa Za-
moyskiego, linja kolejowa Chabéwka —
Zakopane, oraz zakonczona budowa szo-
sy do Morskiego Oka w 1903. Wiasci-
wie dopiero wybudowanie linji kolejowej
z Chabéwki do Zakopanego wprowadzito
Zakopane na droge szybszego rozwoju.
0 czem mowia zresztg poréwnania cyfr
frekwencji z lat 1898 i 1900. W r. 1898
mianowicie byto 3.908, w r. 1900 za$ juz
8.100 oséb, a wiec przeszto 100% wiece;j.
Jak wzrost tej frekwencji  postepowat
zwolna w latach poprzedzajacych uru-
chomienie kolei, mowi fakt, ze w r. 1886
og6lna liczba letnikbw wynosita okoto
2.500 oséb. O postepie po roku 1900 mé-

wig nastepujace dane: r. 1914 oséb
13.400, r. 1926 os6b 35.000 r. 1935 oséb
48.858.

Préocz tego uwzgledni¢ nalezy i ten

fakt, ze do czasu uruchomienia kolei do
samego Zakopanego nie istniat tu wcale
ptynny ruch turystyczny, ktéry w ostat-
nich latach, wedtug danych kolejowych,
dochodzi do 150.000 oséb rocznie.

Uruchomienie komunikacji na tym od-
cinku wprowadzito jeszcze inng zmiane,
ktéra byto ozywienie sie ruchu przyjez-
dnych réwniez zimowg pora. Budzacy sie
do zycia w pierwszych latach XX stule-
cia sport narciarski, ktdory w niezwykle
szybkiem tempie ogarnat tysieczne rze-
sze naszego spoteczenstwa, zaczyna Za-
kopanemu nadawac jeszcze jeden kierunek
1 do dotychczasowych warto$ci przyda-
je trzecia — sportowa. Z tg tez chwilg
Zakopane przeobraza sie w caloroczna
stacje klimatyczno-turystyczno-sportowa.
Warto$ci klimatu zimowego w Zakopa-
nem i Tatrach, zaczynaja wreszcie zdo-

bywa¢ mu takg popularno$¢ pod tym
wzgledem, ze w ostatniem dziesie-
cioleciu sezon zimowy zaczyna zwolna
przewaza¢ nad sezonem letnim, o czem
moéwi nastepujaca tabela:
1932 1933 1934 1932
16.825 15.275 17.530 20.580
22.792 27.986 26.025 27.335
,PA IiA CE ZAKOPAXK

NajwytworniejszyHotel-Pensjonat.
50 pokojéw stonecznych z balkona-
mi i piegknym widokiem na Tatry
Apartamenty z tazienkami
Woda biezaca, gorgca i zimna
Centralne ogrzewanie

Halle. Salony. Garaze. Telefon Ni 16-si

Zaleszczyki

Zaleszczyki. Plaza nad Dniestrem.

Zaleszczyki, ciepta stacja klimatyczna,
potozona jest na po6twyspie z 3 stron oto-
czonym przez Dniestr, w potudniow-ej
cze$ci woi. Tarnopolskiego, na wys. 300
m.

W skazania: Ozdrowiny po ciezszych
chorobach, poczatkowa gruzlica ptuc, o-
ptucnej, rozedma plué, niezyty oskrzelo-
we niegruzlicze, choroby nerek, chor.
przewodu pokarmowego, dna, otytos¢,
lekkie postacie go$éca stawowego i mie-
$niowego, gruzlica kostna i gruczotowa

Urzadzenia lecznicze: Najwazniejsze-
mi czynnikami leczniczemi sg tu kapiele
stoneczne, powietrzne, cieple kapiele rze-

czne i djeta owocowo - jarzynowa. Ist-
nieje tu ambulatorjum ZUS-u, zaktad
roentgenowski z lampami kwarcowemi.

Rozrywki: Plaza stoneczna oraz cie-
nista nad Dniestrem, koncerty orkiestry,
przedstawienia teatralne, kino, wyciecz-
ki wodne i lgdowe do przepieknych miej-
scowos$ci okolicznych, czytelnia pism, wy-
pozyczalnie ksigzek, tenis i inne sporty.

Zegiestow-Zdroj

Zegiestow. Panorama z pod arkad Domu Zdrojowego.

Zdrojowisko szczaw alkaliczno - zela-
zistych w pow. Nowosadeckim woj. Kra-
kowskiego, nad Popradem.

Wskazania: Choroby krwi, niedokrew-
no$¢, biednica, ostabienie uktadu nerwo-
wego, niemoc piciowa, chorowa Basedo-
wa, wyréwnane wady zastawek serco-
wych, niezyty drég oddechowych, chor.
kobiece, chor. przemiany materji, skaza
podagryczna, cukrzyca, niezyty i nerwi-
ce zotadka i je'it, ozdrowiny po choro-
bach zakaznych i po zabiegach chirur-
gicznych.

Przeciwwskazania: Gruzlica ptuc, nie-
wyréwane wady serca, choroby zarazli-
we, zto$liwe nowotwory.

Urzadzenia lecznicze: Kuracja zegie-
stowska polega na stosowaniu szczaw ze-
lazisto - alkalicznych - ziemnych, zaréw-
no do kapieli, jak do picia. Stosuje sie

tu réwniez doskonata borowine. Zakitad
kgpielowy w domu zdrojowym, zaopa-
trzony we wszystkie nowoczesne urzadze-
nia.

Rozrywki: Zabawy w Domu Zdrojo-
wym, orkiestra symfoniczna 2 razy
dziennie, dancingi, spacery, wycieczki,
kapiele rzeczne w Popradzie.

Komunikacja: Stacja kol. Zegiestow-
Zdréj na linji N. Sacz - Krynica, Poczta,
telegraf, telefon na miejscu.

*

W Zegiestowie panuje silny ruch bu-
dowlany. W sezonie obecnym przybyto
znowu kilkadziesigt pokojéw mieszkal-
nych. Ozdoba zdrojowiska jest nowo wy-
budowany dom wypoczynkowy pracowni-
kéw przemystu naftowego na Polskiej
topacie.
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Wielka atrakcja Bielska

Model kapieliska, ktére stanie sie niewatpliwie

Bielsko, stary grdd piatsowski
Ziemi Cieszynskiej, potozony tuz
U stdp przemitych pasm Beskidu
Zachodniego, miasto stynne od-
dawna zei swych wyrobéw me-
talowych i widkienniczych, w cig-
gu roku odda pierwszorzednej wa-
gi nowa atrakcje publicznosci miej-
scowej i zamiejscowej, dojezdzajg-
cej od dziesigtkéw lat do tego mia-
sta, z ktérego wiodg najwygodniej-
sze i najszybsze szlaki w okoliczne
szczyty Beskidow Zachodnich. W
i oku ubiegtym ruchliwy i energicz-
ny gospodarz tego miasta, bur-
mistrz dr. Przybyta, przy pomocy
kierownika wydziatu technicznego
inz. Steffka oraz architekta biel-
skiego p. Juraszki rozwigzat oddaw-
na palagcg kwestje — sprawe bu-
dowy miejskiego stadjonu kapielo-
wego, a to dzieki szczegélnemu po-
parciu i pomocy finansowej, udzie-
lonej przez p. wojewodg, d-ra M.
Grazynskiego.

Dotychczas bowiem ludnos¢ biel-

ska musiata jecha¢ tramwajem ok.
25 minut do Lasu Cyganskiego, by
tam kagpac¢ sie w stawie, do tego
celu przystosowanym. Szczegolnie
w tak uprzemystowionem, miescie
rozwigzanie tej kwestji jest nad-
zwyczajnie wazne. Newe kapielisko
nie bedzie jednak stuzy¢ wyltgcznie,
zaspokojeniu  stusznych  potrzeb
ludnosci tutejszej lecz dzieki swe-
mu wyjatkowemu potozeniu oraz
bardzo starannie przemyslanemu i
estetycznemu wykonaniu bedzie ono
atrakcja dla catlego Gérnego Slaska

najwigekszg atrakcjg turystyczng miast polskich.

a na 1 pietrze kawiarnia i
restauracja z duzym otwartym
tarasem z widokiem na base-

ny i panorame Beskidéw. Przed bu-
dynkiem restauracyjnym, w strone
ul. Konopnickiej widzimy arty-
stycznie ujety zieleniec, dookota
ktorego w czworoboku ugrupowa-
ne sg wszystkie budynki pomocni-
cze, jak: kasy po obu stronach wej ¢
Scia, dziat wydawania bielizny,
kioski dla artykutdw kapielowych
i kosmetycznych, sprzedaz wyro-
bow tytoniowych, gazet, salon fry-
zjerski dla pan i pan6w, gabinet
lekarza, gabinet do masazu i t. d.
W $rodku zielenca projektowane
jest urzadzenie wodotryskow oraz
pergoli. Po obu stronach budynku
gtownego znajduje sie po 28 poje-
dynczych kabin meskich i dam-
skich,” po 20 kabin zbiorowych ze
wspolna szatnia, oraz po 10 kabin
zhiarowyeh z asabRemi skrzynkami
na ubrania. taczna pojemnos¢ obu

skrzydet kabinowych: 56 os6b w ka

binach pojedynhczychi 700 0s6b w jsnych, chor. uktadu

kabiraert z8iorewych.
Doptyw wody do basenéw skie-

rowan(}/ Lest, celem ogrzania jej,
rzez dac Xbudynkow kabinowych,
D in

wskutek czego powietize wewnatiz jmiednica, ch

kabin

f
i

tonowe rynny do czyszczenia stop,
a ponad rynnami znajdujg sie au-
tomatyczne natryski; w ten sposdb
wejscie do basenu mozliwe jest wy-
tagcznie po gruntownem oczyszcze-
niu.

Catkowite wykonczenie budowy
przewidziane jest w przysztym ro-
ku; w roku biezacym, z dniem 20
czerwca oddane beda do uzytku oba
baseny z odskoczniag, oba skrzydta
kabin, kasy i t. d., natomiast budo-
we restauracji i kortow tenisowych
lodtozono do roku przysztego.

Ceny wstepu utrzymane sg na
jpoziomie bardzo popularnym. Ko-
|rzystanie z urzadzen kapielisko-
wych kosztuje tylko 60 gr., dla do-
rostych, a 30 gr. dla dzieci, a czton-
kowie klubéw otrzymywaé bedg
jeszcze znaczne ulgi.

JesteSmy przekonani, ze kapieli-
|sko to, poza tysigcami turystow,
zwiedzajgcych Bielsko zwyczajowo
od lat, zwabi nowe tysigczne za-
stepy mieszkancow naszych miast,
stesknionych za storicem i kapielg
w czystej gorskiej wodzie, na tle
cudownej panoramy gorskiej, a
réwnoczes$nie wsrod miasta, zapew-
niajgcego turystom wszelkie wygo-
dy zachodnio-europejskie i kultu-
ralne rozrywki.

A

Stacja klimatyczna u stop Beskidow
na wys. 400 m. w pow. Bielskim woj.
Slaskiego.* OS$rodek kuracyjny stanowi
Zaktad im. dra Czopa

Wskazania: Chor. uktadu nerwowego,
przewodu pokarmowego, zta przemiana
materji, chor. serca i naczyn krwiono-
$nych, watto$¢, niedokrewno$¢, ozdrowi-
ny oraz wszystkie choroby wymagajace
djetetyki i leczenia klimatycznego.

Urzadzenia lecznicze Zaktadu im. d-ra
Czopa: Zakitad, jako jeden z najnowo-
cze$niej urzagdzonych w Polsce, posiada
wszystkie urzgdzenia lecznictwa przyro-
doleczniczego. W zakres ten wchodzj:
wodolecznictwo, kapiele kwasoweglowe,
tlenowe, siarczano-stone i aromatyczne,
przyrzady do elektroterapji, urzadzenia
do stosowania oktadéw borowinowych, do
gimnastyki leczniczej z kapielami po-
wietrznemi ,werandowanie. Leczenie dje-
tetyczne wg. systemu dra Nordena, zre-
formowana kuracja schrottowska, djety
indywidualne.

Rozrywki: Pensjonat zaktadowy posia-
da wykwintne wurzadzenia, bibljoteke,
czytelnie. Wycieczki w przepiekne okolice.
Basen kapielowy o wysokiej naturalnej
temperaturze wody. W sasiedniem Biel-
sku wszystkie wielkomiejskie urzadzenia
rozrywkowe.

Komunikacja: Stacja kol. Jaworze na
linji Bielsko — Cieszyn, doskonata ko-
munikacja autobusowa z Bielska do sa-
mego zaktadu. Poczta, telefon, telegraf
na miejscu.

Sezon catoroczny.

W roku biezacym Zaktad rozwinat sie
w dalszym ciagu, uzyskuiac nowy aparat

MIASTA BIELSKA (6L

UL. WZGORZE 19, TELEFON 13-47.

PK.O. KDIOUIICE NI,
Pio. lunmuin nr.

307-200.
(3800

' Goczatkowice-Zd roj

Zdrojowisko solankowe - jodobromowe
u podndza Beskidow Zachodnich, w pow.
| Pszczynskim woj. Slaskiego, potozone na

; Ws@??an%: Choroby stawdw, miesnf
. nerwow na tle gos¢cowem i dnawem,
chor. przemiany materji, dna, otytos¢,
cukrzyca, chor. serca i naczyn krwiono-

nerwowego, tabes,
iporazenia i niedowtady po udarach mo-
zgowych, zapalenia nerwéw, nerwobdle,
[ischias, wyczerpanie nerwowe, przewlek-
te ch°r- kobiece, choroby dzieci jak: ska-
a wysiekowa limfatyczna skrufuloza,
kreywicay slaby KXo 2nsoyud née 3008y 1x
or. skoéry, chor. kosci i stany

rownoczes$nie stale bedzie jpo ztamaniach zakazne schorzenia gér-

chtodzone. Podtoga kabin wytozona |nych drég oddechowych, ozdrowiny, za-

jest linoleum, kurytarze za$ chdd-
nikami, tak iz uczyniono zado$¢
wszelkim wymaganiom hi%j_eny; w
koricu kazdego skrzydta kabin urza-
dzone sg natryski zimne i gorgce
oraz ubikacje. Projektowane jest

i przylegtego wojewoédztwa kra-jjeszcze powigkszenie ilosci kabin!

kowskiego. Smiato twierdzi¢ mozna,

ze Polska nie posiada drugiego te-1go basenu do brodzenia dla dzieci,
go rodzaju kapieliska. Wobec tego!Tak dziedziniec jak i cato$¢ kapie-

pragniemy podzieli¢ sie z Czytel-
nikami wrazeniami.

Kapielisko potozone jest w odle-
gtosci ok. 10 minut od centrum
miasta, w najwyzej potozonej dziel-
nicy, do ktorej dymy fabryk ms
docierajg. Miasto lezy na wys.
315 mtr. nad
rza, kapielisko za$§ o 55 mtr. wy-
zej. Teren kapieliska obejmuje ok.
30.000 m- ‘na stoku
wym, jest wiec w zupetlnosci o-

potudnio-, now.

liska bogato obsadzone sg kwiata-
mi, bylinami, krzewami i drzewa-
mi. Znaczng réznice poziomu tere-
néw pomiedzy tarasem gtdwnym a
basenami wykorzystano w ten spo-
s6b, iz urzadzono 14 rzedéw beto-
nowanych trybun dla widzéw na

poziomem mo-1zawodach ptywackich i t. p. Impre-

zach 1.400 miejsc do siedze-
™a. oddzielonych zupetnie od base-
Przed trybunami znajduje
basen dla ptywajacych o ioz-

twarte dla dziatania promieni sto- marach nuedzynarodc,wyci 50 X
necznych, od ranfca *.

nie, a z innych trzech stron otoczo-i, L W ™M ™ ]
nickiej, wida¢ cate pasmo Beskidu lbywac o, 7annatrzo
mekiej wida¢ cate pasmo Beskidu wodne Naturalnie™ n ~ t -

bialskiego az hen po Pilsko, Ro-
manke i Lipowskg oraz pasmo Be-
skidu bielskiego az po,Fa orki koto
Jaworza i Pogodrza Slaskiego. W
dnie pogodne wida¢ stad nawet

Z Tatr Jest tc istotnie polo-
Zenig gydgwne zachgcajgce doza-
trzymania sie jak dtugo tylko star-
czy czasu i ilekro¢ mozna sie oder-
wac od zaje¢ zawodowych. Budyn-
ki kgpieliskowe znajdujg sie w od-
legtosci ok. 40 mtr. od ul. Konop-
nickiej i oddzielone sg od ulicy zie-
lencem oraz obszernym placem,
przeznaczonym na postéj samocho-
dow i rowerdw. Catos¢ kapieliska
grupuje sie okoto osi gtownej, diu-
gosci 300 mtr., w Kierunku pétnoc-
no-potudniowym.

W kierunku potudniowym, poni-
zej tych budynkow a ponad base-
nami, urzadzona bedzie plaza
gtéwna o dtugosci 120 mtr. Ponizej
basenéw przewidziany jest wielki
trawnik do gier sportowych (90 x
60 mtr.), obok basenow znajduje
sie dwa korty tenisowe oraz dal

szy, nieco mniejszy trawnik dla
wypoczynku. Budynki
kawiarnie i restauracje;
terze miesci sie m. i. bufet,

[ny Jest w okl d° 13" [to™
przyrza y l3LIze
~ow wodnych, 0 s roni

iaMwo-

i

J
meJ basenu pobudowano odskocz-

me o wysokosc! 10 mtr. 5 i 3 mtr
z zelbetu. Basen dla ptywajgcych
oddzielony jest, od basenu dla pie-1

ptywajacych zeloetowym pomostem j
szerokosci 1.30 mtr.; basen ten mie- jzapaine),

rzy x |0 mtr., gtebokosSci 0.60

mtr. dg 1.30 mtr.

Oba%aseny sg zaopatrzone w sa-
modzielne przelewy, staty doptyw
Swiezej wody i t. p. Wode otrzy-
mujg z przegrody dolinowej w Wa-
pienicy, a wiec te samg, jakg otrzy-
mujg ludnos$¢ masta do picia. Prze-
widuje sie nowoczesne urzadzenie
filtracyjne, odpowiadajgce najwyz-
szym wymaganiom sanitarnym.

trycj owiem.
L*3*ﬁggfwwsk:;lzani.a: Chor. zakazne, gru-
ciica PIU) epilepsja, niew_yrgwnane wa-

idy sercowe ] )
Urzadzenia lecznicze: Leczenie goczal-

kowickie polega na kuracji solanka jo-
dobromowg z 2 Zrédet. Solanka ta sto-
sowana jest do kapieli, picia, wziewania
i ptukania. 25% tug pokrystaliczny sto-
sowany jest do oktadéw z takim samym
skutkiem jak borowina. Zaktad posiada
tazienki o 50 wannach solankowych, sto-
suje sie rowniez kapiele solankowe nasy-
cone kwasem weglowym. Inhalatorjum,
urzadzenia wodolecznicze, urzadzenia do
leczenie fizycznego, heljoterapji, Inha-
bad.

Rozrywki: Spacery w pieknej okolicy,
wycieczki w Beskidy Zachodnie, do Biel-
ska, Pszczyny, etc., wioslarstwo na sta-
wie, kapiele w Wisle, sporty, czytelnia,
wypozyczalnia ksigzek, dancing, koncer-
ty, przedstawienia, etc.

Komunikacja: Stacja kol. Goczatkowi-
ce Zdréj na linji Katowice - Dziedzice,
autobusy z Katowic i Bielska. Poczta, te-
legraf, telefon na miejscu.

Sezon od 15 maja do 30 wrzesnia.

Jastrzebie -Zdroj

joraz urzadzenie specjalnego ptytkie-:

Malowniczy motyw z parku jastrzebskiego.

zdrojowisko solankowe i borowinowe w
| pOw. Rybnickim woj. $laskiego, potozo-
ne na wys. 3O%cggi:iec (reumatyzm) sta-
iwow i migéni, zapalenhe nexwawj zotzy)
dna> \iITZyWiC3j chor. kobiece (stany po-
rekonwalescencja po opera-
cjach i chorobach, stany wyczerpania u
rnystowego i fizycznego, niedomoga ukta-
du nerwowego, miazdzyca tetnic i scho-
rzenia miesnia sercowego miernego stop-
nia, niezyty gérnych drég oddechowych,
niedokrwistos$¢.

Przeciwwskazania: Gruzlica ptuc, sta-
ny goraczkowe, chor. zakaZzne.

Uréadzeni_a lecznicze: Kuracja w Ja-
strzebiu polega na stosowaniu solanki,
borowiny, przygotowanej na czystej so
-unce oraz kapieli kwasoweglowych réw-
niez na solance. Dla celéw kuracyjnych
Istuzg 3 gmachy kapielowe z przedziata-

Dookota basendéw utozono chdd- jm idla kapieli solankowych, kwasoweglo-

nik z duzych ptyt betonowych czer- Iwych i borowinowych.

wonego koloru, szerokosci 4 mtr.;
po drugiej stronie chodnikéw urza-
dzone sg kwietniki, zywoptoty i t. p.
tak iz osiggnieto zupeine odgrodze
nie basendw od reszty obszaru sta
djonu. Dostep do basenéw mozliwy

obejmuja ijest tylko w okreslonych czterech
na par-imiejscach, przez szerokie schody,

do ktérych przylegajg szerokie be-

Elektroterapja,
tampy Sollux, wodolecznictwo, inhalacja,
kapiele stoneczne z natryskami.

Rozrywki: Orkiestra symfoniczna za-
ktadowa, dancingi, tenis, sporty, czytel-
nia, klub towarzyski, staw z plazg, wy-
cieczki.

Komunikacja: Stacja kol. Jastrzebie-
Zdréj na linji Rybnik - Moszczenica.
Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

W r. biez. piekny park zaktadowy zo-

stat skanalizowany, co usuneto resztki
wilgoci. Dwie aleje starych drzew, zagtu-
szajacych dostep promieni stonecznych,
zostaly wyciete. Na miejscu tych
drzew posadzone zostaty tuje i magnol-
je pottorametrowej wysokosci. W zakta-
dzie przeprowadzono doroczne gruntowne
remonty.

Kierownictwo zaktadu w Jastrzebiu-
Zdroju objgt w tym sezonie dyr. Henryk
Kozak, .cztonek zarzadu Zw. Uzdrowisk
Polskich. Jako najblizsze zadania nowego
dyrektora wystepuja: wybudowanie jesz-
cze jednego gmachu tazienek borowino-
wych, ktéry planowany jest albo jako bu-
dowa tgcznika z obecnym gmachem albo
tez jako pensjonat z tazienkami. Réwniez
na poprawe warunkéw pensjonatowych
bedzie zwrdcona baczna uwaga w tym
sensie, aby kierownictwo ich we wszy-
stkich wypadkach spoczywato w rekach
fachowcow. Wobec intensywnej akcji
budowlanej ,prowadzonej w Jastrzebiu
przez pensjonaty, cze$¢ gruntéw zaktado-
wych, potozonych w lepszych miejscach,
zostanie rozparcelowana i oddana pod te-
go rodzaju budowle. W r. biez. rozpocz-
nie sie budowa nowego stadjonu i kapie-
liska.

Jak z powyzszego wynika, Jastrzebie-
Zdrdj stoi przed dalszym rozwojem, kt6-
ry napewno wzmoze jeszcze bardziej co-
roczng frekwencje tego tkutecznego u-
zdrowiska.

Jaworze
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SLASK

Przepieknie potozony basen kapielowy w Jaworzu.

do naswietlania promieniami mieszane-
mi (Pantahelion), aparat do przeptuki-
wania jelit (Entercleaner) syst. dra
Broscha oraz szereg nowych ulepszen w
dziedzinie systematyki i organizacji lecz-
nictwa, djetetyki, etc., stanowigcych o-
statnie zdobycze naukowe Zachodu. W
projekcie jest rozpoczecie jeszcze w .
biez. dalszej rozbudowy gmachu zakita-
dowego przez dobudowanie obszernego
hallu, specjalnej sali dla elektroterapji,
sali do odpoczynku po =zabiegach, sali
jadalnej, etc., oraz 8 do 10 pokojow
mieszkalnych w potudniowym skrzydle.

Poza Zaktadem stwierdzi¢ nalezy ozy-
wiong dziatalno$¢ Komisji Uzdrowisko-

wej, ktéra, dzieki poparciu p. whbjewody
Grazynhskiego, mogta wykonaé¢ w r. ub.
budowe wielkiego basenu kapielowego.
Basen ten, dzieki wyjatkowemu potozeniu
oraz dzieki niebywale cieptej temperatu-
rze wody jak na miejscowo$¢ podgorska,
cieszy sie wielkiem powodzeniem zaréwno
wséréd kuracjuszéw Jaworza, jak i publi-
cznoéci pozamiejscowej Komisja Uzdro-
wiskowa przeprowadza w r. biez. szereg
dalszych inwestycyj drogowych i parko-
wych, majgcych na celu podniesienie wy-
gladu estetycznego uzdrowiska.
Frekwencja w sezonie ubiegtym wzro-
st o 15% w stosunku do r 1934. Jawo-
rze posiada catoroczne znizki kolejowe.

Ustron

Zaktad Slaskich Kapieli Borowinowych.

Uzdrowisko lezy w dolinie Wisty na
wysokos$ci 356 do 500 m. w pow. Cieszyn-
skim woj. Slaskiego.

Wskazania: Choroby stawéw i kosci
(reumatyzm stawow i mie$ni, podagra,
zwichniecia i pekniecia kosci, urazy po
ztamaniach). Choroby kobiece, choroby
uktadu nerwowego, zapalenia nerwoéw
~ischias), newralgja, porazenia i niedo-
wilady po atakach apopektycznych, cho-
roby przemiany materji (otyto$¢ arte-
tjana, cukrzyca), kamica watrobowa i
nerkowa, btednica, anemja, nerwice ser-
ca i ostabienie miesnia sercowego.

Przeciwwskazania: Gruzlica

Urzadzenia lecznicze: Zaktad kapielo-
wy ,,Slaskich Kapieli Borowinowych* wy-

Wi

_ Wista lezy w pow. Cieszynskim woj.
Slaskim wsr6d Beskidu Zachodniego na
wysokosci 440 — 500 m.

Wskazania: Wyczerpanie ogélne, prze-
pracowanie, miejsce wypoczynkowe dla
ozdrowiencow.

Klimat podgdrski, umiarkowany z du-
zg iloscig spadow i z matemi wahaniami
cieptoty.

Urzadzenia lecznicze: Wielki wzorowo
urzadzony basen kapielowy z przepty-
wajagca wodg i obszerng plazg stoneczng.

W ista jest letnig rezydencjg p. Prezy-
denta R. P., ktéry posiada tu swoj za-
meczek mysliwski.

Rozrywki: Sporty, wycieczki w gory.

Sezon trwa przez caty rok.

W ista nalezy do miejscowosci, ktdrych
rozw6j kroczy naprzéd krokami siedmio-
milowemi. Piekna ta dolina, cieszgca sie
poparciem wojewody Grazynskiego, oraz
posiadajaca niezwykle dzielnego i prze-

widujgcego administratora w osobie rad-' Wisty*,

cy W+ Miedniaka, co rok notuje na
swym rachunku nowe zdobycze i to by-

Do tegorocznych zdobyczy zaliczy¢ na-
lezy w pierwszym rzedzie wielkie inwe-
stycje budowlane, jak Dom Kuracyjny,
ktéry juz w lipcu r. b. oddany zostanie
do uzytku, 7-kl. szkote powszechng w
Wisle - Giebcach, a wreszcie przeszto 70
nowych will i pensjonatéw, ktére wyro-
sty tu w ciaggu ostatniego roku. Wsrod
wtascicieli nowych budowli figuruje
szereg nazwisk przedstawicieli wielkiego
przemystu, finanséw i handlu, ktérzy
najchetniej lokujg swe kapitaty w bu-
dowlach wislanskich.

W ielkie znaczenie posiadajg wykonane
oraz projektowane na najblizszg przysz-
to§¢ prace zwigzane z instalacjami wod-
nemi. Park kapielowy zostat znacznie
rozszerzony, zatozono w nim kwietniki i
gazony artystycznie ujete, wybudowano
kregielnie.

Sprawa wodociggbéw i kanalizacji jest
zasadniczo zatatwiona. Projekty sa goto-
we i w ciagu najblizszych 2 lat Wista
otrzyma te wielka inwestycje, ktorej
brak dawat sie odczuwaé. Zgodnie z pla-
nami temi woda doprowadzona zostanie
ze zr6det Biatej i Czarnej Wisetki, od-

daje kapiele borowinowe (catkowite, na-
siadowe, nozne ,oraz oktady borowinowe)
kwasoweglowe, solankowe, siarkowe, jo-
dobromowe, igliwiowe, elektryczne. Za-
biegi hydropatyczne, elektryzacja, na-
Swietlania lampa kwarcowg. Pijalnia wo-
dy ze Zroédia Zelazistego, kapiele stone-
czne, kaskadowe, oraz wspaniaty basen
kagpielowy.

Rozrywki: Sporty, tenis, wycieczki,
dancingi, wio$larstwo, rybotéstwo.
! Komunikacja: Dwie stacje kolejowe:
potnocna ,Ustron*“, potudniowa ,Pola-
na" na linji Goleszdw — Gtlebce. Auto-
busy z Bielska i Cieszyna.

Sezon od 1 maja do 15 pazdziernika.

sta

Pan Prezydent Rzeczypospilitej w rozmowie
z radcg Wt Miedniakiem, Komisarzem Rzgdowym
Wisty.

ptywy kanalizacyjne za$ zostanag uloko-
wane daleko za Wisla.

Na cze$¢ wody tez, bedacej najwiek-
Iszg atrakcjg Wisty, piekna ta miejsco-
jwos¢ wznosi wspaniaty pomnik ,Zrédet
dtuta A. Laszczki. Pomnik,
symbolizujacy potege pramacierzy pol-
skich rzek, stanie wsréd niewie’kiego ba-
seniku, obBramewanege granitehy. Postaé
iwis*y wyobraza dziewczyna $lazacz-

ka, rozrzucajaca ktosy i kwiaty wokoto
siebie, tak, jak Wista'rozrzuca "dobrobyt

i bogactwo wzdtuz swych toni. Ze ska-
ty, stanowigcej podstawe pomnika, wy-
tryskuje zrodto, wokot zas z otwartych
paszcz trytonéw wyplywajg strumienie
lodowych Zrodet. Cato$¢, o imponujacych
wymiarach 7 metréw, z czego sama po-
sta¢ centralna posiada¢ bedzie wysokos$¢
3 m, wywieraé bedzie potezne wrazenie
i stanowi¢ bedzie pierwszy wogéle w Pol-
sce pomnik, postawiony na cze$¢ przyro-
dy. Odstoniecie tego pieknego dzieta, na-
wiasem moéwiagc réwniez powstatego przy
pomocy wojewody M. Grazynskiego z ini-
cjatywy radcy W4 Miedniaka, przewi-
dziane jest na sierpien r. b.

Piekna Wista, miejscowos$é, w ktdrej
mozna najlepiej w Polsce wypocza¢ i u-
koi¢ nerwy, stargane zyciem wielkiego
miasta, $cigga z roku na rok coraz wigk-
szg liczbe przyjezdnych. W ostatnim ro-
ku frekwencja przekroczyta 8.000 co sta-
nowi skok o 30% w poréwnaniu z sezo-
nem poprzednim.

Na wzrost ten ucziciwie sobie zastu-
zyta.
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Gdynia jako centrum ruchu

turystycznego Od granicznej rzeki Piasnicy, przepty-
wajacej jezioro Zarnowieckie, az po wy-
go. Dlatego wiec Gdynia nie stra- ff’k'-przyla}df-k Rc-’zewslk"- cragy e 1t Y
e - AL " brzeze polskie niemal ze prostg linja,
cita swej atrakcyjnosci dla letni- wyréwnana przez prady i fale morza o-
kéw — a tylko osrodek letnisko- twartego. Na catej tei przestrzeni brzeg
wy przesunat sie na potudnie. Za$ (“szk'; tWﬁfZY dszemk%bplgsz_c_zysm g'i-
o : . .. 7e. tahcuch wydm, najbardziej uwydat-
Or"o"‘.’o . Obecme. przed_rn|e5(:|e niajacych sie koto Piasnicy, tworzy labi-
qum_ — Jest w tej dOb_reJ Sytu- rynt wzgorkéw, porostych so$ning i wrzo-
acji, ze o kwadrans drogi autobu- sami. Za wydmami rozciera sie diugie

sem przyjezdny ma Wszystkie i malownicze jezi'oro_ Zarnf)wieckifa.
przyjemnosci i wygody duzego Na wschod od jeziora ciagng sie tere-
miasta ny nizinne, znane p. n. Blot Karwien-
' . . . . skich i Bielawskich. Sosna, Zzarnowiec i
Jednoczes,nl'e_ Gdynia staje si€ jajowce charakteryzuja okoliczng flo-
coraz wyraZniej centrum turysty- re. _
ki na wybrzezu i jej rozdzielczym tDa!el na VéSCT]O% t_efek”v* podJnoizacb_sn?
. " stopniowo, dochodzi koto Jastrzebiej
p“f‘ktem-. Pom”ajac. port, kt(.)rer Goéry do 66 m. zatamujg sie az koto

zwiedzenie wchodzi do kazdego Rozewia.

Gdynia. Pamiatkowy dab stuletni, pozostawiony programu WyCIGC?kI . nad mprze, Kepa Swarzewska oddziela waskim pa-
w centrum miasta jako zabytek. w centralnych dzielnicach miasta sem Iadu, jakim jest pétwysep Helski,

Pietnascie lat temu Gdynia by'a
znang nie wiecej, niz tysigce in-
nych matych wiosek w Polscf*.
Tylko jednostki, poszukujgce spo-
koju i nieskrepowanych prymi-
tywnych warunkéw zycia, korzy-
staty z jej pieknej plazy.

Potem, gdy powstato kilka pen-
sjonatow i hoteli na Kamiennej
Gorze, Gdynia zaczeta $cigga¢ co-
raz wiecej letnikéw i byly lata,
gdy plaza gdynska roita sie od ele-
ganckiej publicznosci.

Lecz przeznaczenie Gdyni byto
inne. Mysla przewidujgcych jed
nostek, wolg i usitowaniem naro-
du w Gdyni powstat duzy port —
jeden z wiekszych na Battyku. Za-
miast letnikéw, szukajgcych nie-
skrepowanego odpoczynku, zjawit
sie przedsiebiorca, inzynier i ku-
piec — i wkrotce na miejscu ma-
tej wioski rybackiej wyrosto mia-
sto o wielkim zasiegu interesow,
ze wszystkiemi dobremi i ziemi
stronami  szybko rozwijajgcego
sie osiedla ludzkiego.

Ta szybka metamorfoza Gdyni
nie mogta nie wptyng¢ na charak-
ter ruchu przyjezdnych. Znikly
wprawdzie z ulic Gdyni postacie
w strojach kapielowych, lecz jed-
noczesnie dc Gdyni zaczety $ciggic
z Polski, a poczesci i z zagranicy,
wielkie rzesze wycieczkowiczéw,
ktorzy chcieli naocznie sie przeko-
na¢c o tem co zostato zrobione w
Gdyni, zobaczy¢ polski port i zo-
baczy¢ polskie okrety, ktore je-
szcze w roku 1926 istnialy tylko w
marzeniach niewielkiej ilosci lu-
dzi.

Jednocze$nie do miasta Gdyni
przytaczano nowe tereny, a ostat-
nio znane kapielisko Ortowo stalo
sie czescig Gdyni — jednem z igj
przedmiesé. W taki sposob, jesli
centrum Gdyni przestato by¢
miejscowoscig letniskowg, to czes¢
miasta ten charakter zachowata
i prawdopodobnie zachowa na diu-

koncentrujg sie wszelkie rodzaje
potagczen  komunikacyjnych, jak
np. na potlwysep Helski, na dalsze
plaze a takze i do malowniczej
Szwajcarji Kaszubskiej, inaczej
zwanej ,,krajem 500 jezior”

Z drugie strony Gdynia, jako
najwieksze miasto polskie nad mo
rzem, jest terenem wycieczek z in-
nych miejscowosci nadmorskich
dla ludzi, szukajacych tu tych roz-
rywek, jakich w mniejszych miej-
scowosciach nie maja, oraz zwie-
dzajgcych obecnie juz debrze zao-
patrzone sklepy gdynskie.

Co sie tyczy wycieczek maso-
wych z Polski, to ich gtéwnem za-
interesowaniem na diugo pozosta-
nie centrum Gdyni z jej portem,
kgpiele w morzu i ewentualnie
krotkie i tanie przejazzcki po mo-
rzu.

Do tych wszystkich zadan Gdy-
nia winna by¢ odpowiednio przy-
gotowng, zapewniajac pozatem
przyjezdnym jaknajlepszg obstu-
ge, a to w mysl zasady, ze kazdy
przyjezdny jest najmilszym go-
Sciem. Dla nalezytego obstuzenia
ruchu turystycznego i jego dalsze-
go rozwoju niezbedne jest jednak
poczynienie w Gdyni szeregu inwe-
stycyj, ktére niewatpliwie sie o-
ptacg w bliskiej przysztosci.

Juljusz Rummel.

Komunalna Kasa Oszczednosci
Hiasta Gdyni

Telefon nr. 2951

Zatatwia wszelkie czynnosci
w zakres bankowosci wchodzace.

Kasa czynna od 9-tej do 13-tej
oraz wyitgcznie dla wptat
od 18.30 do 19.30
Kantory Wymiany walut obcych
czynne:
Na Dworcu Kolejowym
cd 9-tej do 22-¢j
Przy ulicy Portowej
od 9-tej do 20-¢j

Potrzeby i inwestycje gminy Hel

Gmina zbiorowe Hel, obejmujgca prze-
strzen catego pdtwyspu, nalezy niewat-
pliwie do najbardziej interesujagcych dla
catej turystyki polskiej. Obszar jej bo-
wiem stanowi najpiekniejszg i najcie-
kawszg cze$¢ naszego morza i jest nieby-
watg atrakcjg dla mieszkanséw wszyst-
kich dzielnic Polski, dazacych nieprzer-
wanym szeregiem nad Baltyk.

O popularnosci tego skrawka ziemi
Swiadcza cyfry frekwencji: w roku u-
biegtym przewineto sie tedy ni mniej
ni wiecej tylko 194.802 turystow zare-
jestrowanych. A ilu uchylito sie od re-
jestracji?

Samych letnikéw, osiadtych i optacaja-
cych takse zdrojowag posiadata gmina
ok 13.000. W ktérym punkcie Polski
mozna spotkaé¢ tak wielkie rzesze tury-
stow w ciggu 2 miesiecy?

Jasnem jest tez, ze rekordowa ta frek-
wencja bije zdecydowanie wszystkie
inne punkty turystyczne Palski. Nie-
mniej jasnem jest réwniez, ze admini-
strowanie obszarem c¢ tak wielkiej frek-
wencji nie nalezy do rzeczy tatwych.

Dlatego tez bardzo interesujgco brzmig
wywody mijr. J. Kozieradzkiego, wéjta tej
wielkiej gminy, ktérego energji i do-
Swiadczeniu zawdziecza potwysep swdj
rozwdj w ostatnich latach.

— Przedewszystkiem — méwi nasz roz-
moéwca chciatbym podkresli¢ zasad-
niczy btad, popeiniany przez turystow
i letnikéw, przybywajacych na poétwysep.
Wszyscy przyjezdzajg tutaj tylko na li-
piec i sierpien. W maju i wrzedniu nie-
ma prawie nikogo, a przeciez te ostat-
nie miesigce sa napewno niemniej piek-
ne od lipca i sierpnia. | jezeli sie czio-
wiek zastanowi nad tem, ze przez sto-
sunkowo niewielka przestrzen naszego
p6twyspu blisko 200.000 ludzi przewija
sie w ciggu 60 dni, a ok. 13.000 za-
mieszkuje w tym okresie stale, jasnem
sie staje, ze zadna na $wiecie gmina
nie moze zapewni¢ wszystkim w tym
krotkim okresie catej petni wygéd. W
roku ubiegtym naprzyktad byty takie 3

tygodnie, ze nie mozna byto w Zaden
sposéb  ulokowaé¢ absolutnie nikogo z
przyjezdnych. Ludzie sypiali po stodo-

tach, strychach, etc. i byli zadowoleni,
ze wog6le majg gdzie spacd.

Przesad dwu miesiecy nalezy bezwa-
runkowo zwalczy¢ zaréwno w interesie
samych przyjezdych, jak i gminy. Pét-
wysep zadowoli wszystkich w ciggu przy-
najmniej 4 miesiecy, od maja do kon-
ca wrzesnia i niema najmniejszej potrze-
by ttoczy¢ sie w ciggu 60 dni.

— A pogody we wrze$niu?

— Moge pana zapewnié, ze wiasnie we

wrzeéniu i w maju pogody™ u nas sa
najpiekniejsze, morze spokojne, woda
ciepta, a storica niemniej niz w lipcu.

— Wobec tego wielkiego naptywu tu-
rystow, rozwija si¢ prawdopodobnie ruch
budowlany?

— Rozumie sie. Co rok przybywa od
100 do 200 pokojow mieszkalnych, ais
wszystko to jeszcze nie wystarcza.

— Jakie najwieksze bolgczki obserwu-
je sie w zwigzku z nattokiem dwumie-
siecznym?

— Woda... Rozumie pan, brak wody...

— Jakto wody? Przeciez panowie po-
siadacie wiecej wody niz ladu!

— Stusznie, ale nie do picia. Na ca-
tym pétwyspie, z wyjatkiem Juraty, od-
czuwa sie brak studzien. Wode wozi sie
cysternami z Pucka. Gmina planuje o-
becnie przeprowadzenie rurociggu z Puc-
ka kosztem 300.000 zt. Skoro to nastapi,
sprawa zbyt wielkiego skupienia straci
znacznie na ostrosci.

— A stan sanitarny w obecnej chwi-
1i?

— Bardzo dobry. Powietrze, stonice i
morze robig swoje. UregulowaliSmy
miejsca handlu sprzedazy artykutéw spo-
zywczych, przez co zabezpieczyliSmy im
maksimum warunkéw higjenicznych. Je-
zeli mowa o udoskonaleniach higjenicz-
nych, to podkre$li¢ musze zamierzong
budowe hali targowej oraz chtodni, co
jest tu koniecznie potrzebne, popiewaz
wiekszos¢ artykutow spozywczych spro-
wadzamy z Pucka. Rynki targowe wy-
znaczone zostaly juz w Helu, Jastarni
i Jastarni — Borze. Bedziemy sie sta-
rali pobudowa¢ tam hale targowe. Z in-
westycyj drogowych projektujemy as-
faltowanie ulic, narazie wyzwirowalismy
je w Jastarni oraz Jastarni — Borze.

— Jak wygladaja sprawy finansowe?
Podkresli¢ musze, ze nasza taksa
zdrojowa jest najnizsza w Polsce, przy-
czem miodziez korzysta jeszcze z 50%
"opustu Z funduszéw tych mielismy w r.
ub. 62.000 dochodu, ktéry catkowicie
przeznaczyliSmy na inwestycje. W r.
biez. spodziewamy sie zwiekszonej frek-
wencji, zatem i wiekszego dochodu, co
pozwoli nam na rozpoczecie szeregu prac,
o ktérych wspomniatem.

— Jest wiec pan major dobrej mysli?

— Tak jest. Coraz wieksza popular-
no$¢ poétwyspu pozwala na stawianie
dobrych horoskopéw. Gdyby jeszcze tyl-

ko udato sie przekona¢ publiczno$¢ o
maju i wrzes$niu, byloby juz wszystko
dobrze.

Bo przyzna pan chyba, ze takiego ze-
stawienia najpiekniejszych pierwiastkow
przyrody, jak morze i lasy, niema w ca-
tej Polsce!

wybrzeze nad otwartemi wodami Battyku
od wod zatoki Puckiej czyli t. zw. mate-
go morza. Od kepy tej linja brzegowa, o
wielce urozmaiconej formie, biegnie ku
potudniowo - wschodowi. Brzeg Battyku
traci swéj wyréwnany zarys. Zmieniajg
go i urozmaicajg szeregi drobnych za-
tok i mierzeji.

W tej czeSci wybrzeza polskiego az do
granic z W. M. Gdanskiem rozsiadty sie
wielkie kepy: Swarzewska, Pucka, Oksy-
wska i Redtowska, oddzielone szerokiemi
wylotami rzek: Redy i Chylonki, nastep-
nie Kolibianki. Stanowity one niegdy$ w
odlegtych bardzo czasach odrebne wyspy.
Dzisiejsza kepa Oksywska jeszcze jako
wyspa znana byta Fenicjanom, przyby-
wajacym nad Battyk po bursztyn. Nazwa
Oksywia ma pochodzi¢ rzekomo od wyra-
z6w fenickich, oznaczajgcych, ,wyspe
btotnego ptactwa“, za jakg woéwczas Fe-
nicjanie uwazali kepe Oksywska.

W dolinie rzeczki Chylonki, oddziela-
jacej kepe Oksywska od Radtowskiej,
rozsiadt sie dzi§ port gdynski.

Kamienna Goéra, przytgczona do mia-
sta Gdyni, stanowi pdinocne zbocze kepy

*Szwajcarja

Autokary turystyczne nad jez. Radarskiem,

Caly powiat Kartuski i cze$¢ Koscier-
skiego, nosi miano Szwajcarji Kaszub-
skiej. Caly ten teren, urozmaicony Kko-
pulastemi wzg6rzami, niekiedy wyciag-
nietemi jakby w grzhiety gorskie, poro-
$niete lasemi, o nader r6znolitym drze-
wostanie, przerzynaja liczne doliny i ja-
ry. Doliny wéréd tych wzgérz sg ptaskie,
przechodzace bardzo czesto w wawozy,
w ktérych rozlewa sig mnéstwo jezior.

Najwazniejsze pasmo wzgdrz ciagnie
sie miedzy jeziorami Mauszem i Raduni-
skiem, w kierunku pétnocno - wschodnim,
az do doliny, przez ktérg prowadzi tor
kolejowy Kartuzy - Ketrzyno.

Pod wzgledem geologicznym powierzch-
nie catej Szwajcarji Kaszubskiej two-
rza potezne zwaly morenowe, usiane
wielkg iloScig gtazow narzutowych. Z e-
poki tej spotyka sie w okolicy Mscisze-
wia liczne pola morenowe.

Jeziora sa pochodzenia lodowcowego.
Jezior tych w catej Szwajcarji Kaszub-
skiej jest ponad 200. W samym powie-
cie Kartuskim jest ich 173, z czego 13
zajmuje obszar od 121 do 1000 ha, naj-
wieksze z nich, jezioro Radunskie, posia-
da obszar 1019 ha. Za najpiekniejsze u-
wazane jest jezioro Ostrzyckie, rozpo-
starte u stop Wiezycy oraz jezioro
Wdzydze, lezagce na potudnio - zachéd od
Koscierzyny. Jeziora i rzeki sg niezwy-
kle rybne i dajg ludnosSci zamieszkatej
w ich rejonach podstawe do bytowania.

Rzeki majg charakter gorski i sg wy-
korzystywane jako motory naturalne
Np. Radunia, dzieki silnemu spadkowi,
pedzi nie tylko mtyny i tartaki, lecz do-
starcza zrodta energji elektrowni Ru-
tki. Spotyka sie tu $liczne partje laséw
bukowych, zachowanych jakby dla okra-
sy ziemi Kaszub6w, oraz lasy sosnowe
0 podszyciu debiny, klonéw, brzoéz, lip
a niekiedy olch. Pos$réd tego kraju, u-

sianego oasmami zalesionych wzgérz,
poprzerzynanego wgtebieniami rzek i
jezior, ciagng sie, jak serpentyny, do-
brze utrzymane trakty w zupetnos$ci

zdatne do ruchu automobilowego.

Na terenie catej Szwajcarji Kaszub-
skie! spotyka sie po dzi$ dzien stare
grodziska, stuzace niegdy$ do obrony,
lub bedgce centrami kultu religijnego.
Wieksza bowiem czes¢ wiasnosci ziem-
skiej nalezata tu niegdy$ do ksigzat lub
klasztorow.

Kraj zamieszkaly iest przez rdzennie
stowianskie plemie Kaszub6éw, wyznaja-
ce religje rzymsko - katolickg i méwiace

Redtowskiej, ciggnacej sie¢ ku potudnio-
wi az do przyladka, gdzie lezy Ortowo
Morskie. Wylot Kolibianki, oddzielajgc
kepe Redtowska od wzniesienia o wyso-
kosci 40 m., lezacego tuz nad granicg z
w. m. Gdanskiem, tworzy zaciszng zato-
ke, nad ktéra rozpostarto sie kapielisko
gdynskie, Oriowo Morskie. Kepa Redto-
wska koto Ortowa Morskiego podnosi sie,
dochodzac do 91 m. Catly brzeg morski
wzdtuz tej kepy, poprzerywanej parowa-
mi, jest pokryty pieknym lasem liscia-
sto-iglastym z przewagag bukoéw, sosen i
Swierkow.

Na wybrzezu znajduje sie w niewiel-
kich ilosciach bursztyn, drogocenna nie-
gdy$ skamienielina zywiczna. Wzburzone
fale, podmywajac lad, wyptukujag go z
gtebi i wyrzucajg na brzeg. Koto Obtuza
bursztyn spotyka sie w ziemi na dos$¢
duzej gtebokosci.

Prawie wszystkie miejscowosci wy-
brzeza polskiego posiadajg warunki przy-
rodzone, by sie sta¢ morskiemi kapieli-
skami. Z pos$réd nich jedne, jak Jastrze-
bia Gora, Jurata i Ortowo — Morskie sg
zupeinie nowe i zakrojone na skale eu-
ropejska, dzieki swemu potozeniu, oraz
specjalnym warunkom naturalnym, inne
— jak Hel, Jastarnia, Karwia, obliczone
sg na letnikéw o skromniejszych wyma-
ganiach. Caly szereg wiosek rybackich
na wybrzezu stuzyé moze réwniz jako
miejsca wypoczynkowe, taczac warunki
wsi i morza.

Naturalnem bogactwem polskiego wy-
brzeza sg jego rozlegte, piaszczyste i sze-
rokie plaze. Pod tym wzgledem wybrzeze
polskie przewyzsza inne kraje nadmor-
skie Europy. To tez w miesigcach letnich
przybysze z catej Polski ttumnie zjezdza-
ja tu po zdrowie, po stonce.

Komunikacja z wybrzezem jest tatwa i

sprawna. Z Gdyni, jako centrali tury-
stycznej i letniskowej, a zarazem nieja-

ko punktu rozdzielczego, gdy chodzi o
wybrzeze a nawet terytorjum w. m.
Gdanska, komunikacja odbywa¢ sie moze
kolejg, autobusami i statkami zeglugi
przybrzeznej.

Kaszubska

najwiekszem w grupie jezior Szwajcarji Kaszubskiej.

narzeczem jezyka polskiego. Sg to sa-
modzielni gospodarze, zwani gburami.
Obok nich spotyka sie, jak i na wschod-
nich rubiezach Polski, typowe zascianki
szlacheckie, zamieszkate przez zubozaly
szlachte pomorska. Gtéwnem zajeciem
ludnosci  jest rolnictwo i rybotéwstwo.
Obok tych zaje¢, zwalszcza obecnie,
rozwija¢ sie zaczyna przemyst ludowy,
jak tkactwo, koszykarstwo, hafciarstwo
i wyréb naczyn glinianych o charakte-
rystycznych motywach kaszubskich.

W czasach odlegtych kwitt tu w znacz-
nym stopniu przemyst garncarski i
szklarski, na co wskazujg nazwy takich
miejscowosci jak Stara Huta, Nowa Hu-
ta, Swianowska Huta, Stezycka Huta,
Backa Huta, Sycowa Huta, i t. d. Prze-

mystowi temu zadat cios przemyst nie-
miecki.

Korzystne warunki kwaterunkowe (w
kazdem wiekszem miasteczku hotele i
pensjonaty, po wsiach oberze), drogi,
nadajgce sie~dla ruchu automobilowe-
go, gesta sie¢ kolejowa, umozliwiajaca
dojazd do wazniejszych  miejscowosci,
obejmujacych czy to partje urozmaico-
nych krajobrazéw, czy tez zabytki kultu-
ry z dziedziny architektury lub pomni-
kow historycznych, sktadajg sie na
wzmagajacy sie tu ruch turystyczny,
wycieczkowy, krajoznawczy i patniczy.

Turystéw, zwiedzajagcych Szwajcarje
Kaszubska, zachwyca w pierwszym rze-
dzie piekny krajobraz na szlakach
turystycznych wzdluz Raduni, od Ba-
biego Dolu poczawszy i drogg przez
Chmielno, Reboszewo,, Ostrzyce az ku
Wiezycy.

Zastuguja na uwage rowniez rozlegte
i piekne lasy Mirachowskie, obfitujagce w
zwierzyne i ptactwo.

Okoliczne jeziora, jak Lubigos¢, je-
zioro Kleczanskie, oraz jezioro Wielki
Kamien, nazwane tak dla olbrzymiego,
bo 55 rrr majacego gtazu narzutowego,
ktory w niem tkwi, stanowia niemate u~
rozmaicenie. Jeziora i pag6rkowate oko-
lice Kaszubskiej Szwajcarji sprzyjaja
rozwojowi wszelkiego rodzaju sportow
zimowych.

Stefan Zeromski, autor dzieta W iatr

od morza“, powiedziat o Kaszubskiej
Szwajcarji, ,ze jest piekna, jak mio-
dosci sen w noc wiosenna, zaroé$nieta

przez puszcze, w ktorej biekitniejg je-
ziora, snujg sie rzeki i ciche potoki a ze
stezyckiej gtebiny czarownym wezem o-
bok Babidotu Radunia si¢ snuje®.

Chmielno

W odlegtosci 8 km. od Kartuz w stro-
ne\Garcza i Sierakowic, w poblizu szo-

sy, lezy nad jeziorem Kilodnem jedna
z najstarszych miejscowosci na Pomo-
rzu, Chmielno.

Z grodu tego miata sie wywodzi¢ rze-
komo dynastja ksigzat panujacych na
Pomorzu.

Istniejacy kosciét murowany zostat
wybudowany w drugiej potowie XIX-te-
go stulecia na miejscu poprzedniego ko-
$ciota drewnianego, pochodzacego z
XI1ll-go stulecia, a ufundowanego przez
ksiezniczke Dabrowke, ktéra Chmielno

obrata
marta.

sobie za rezydencje i tu tez u-

W Chmielnie sa restauracje i hotele;
godng zwiedzenia jest fabryka cerami-

ki kaszubskiej Necla.

Dojazd do Chmielna zKartuz do
stacji Garcz, nastepnie 3 km. pieszo
lub furmanka, a takze samochodem z
Kartuz, szosa przez tapawice; prze-
piekna jest wycieczka piesza z Kartuz
do Chmielna przez malownicze lasy i
przesmyki miedzy jeziorami — odle-

gto$¢ 7 km.
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WYBRZEZE

Gdynia — Ortowo

(ldynia — Orlowo.

Silg szybkiego tempa rozwoju portu
i miasta, wchianiajacych wcigz nowe te-
reny pod baseny i budowle, centrum zy-
cia kapieliskowo - letniskowego wyparte
zostato do Gdyni — Ortowa, od niedawna
administracyjnie przytaczonego do Gdy-
ni. Gdynia — miasto natomiast pozosta-
je nadal o$rodkiem turystycznym wy-
brzeza. Dzieki wygodniej komunikacji ko-
lejowej, autobusowej i morskiej, jak row.
niez warunkom mieszkaniowym i apro-
wizacyjnym, przyjezdzajacy na krotki po
byt do Gdyni turysta ma mozno$¢ pozna-
nia nietylko portu i miasta, lecz i calego
wybrzeza oraz Szwajcarji Kaszubskiej.

Gdynia — Orfowo malowniczem swens
potozeniem w dolinie, otoczonej gesto za-
lesionemi wzg6rzami, chroniagcemi je od
wiatréw, przycigga rok rocznie liczne
rzesze letnikéw, taknagcych stofica i mo-
rza. Plaza Gdyni — Orlowa ciagnie sie
poczynajac od wzgorz redtowskich az do
granicy polsko - gdanskiej.

Morze, mienigce sie lazurem, pieknem
swego widoku przykuwa oko, a kapiel w
jego nurtach chtodzi i orzezwia rozgrza-
ne promieniami storica ciato. Powietrze
przesycone ozonem, jod, brom, wiatry
morskie — sg to czynniki, dziatajgce nie-
zwykle dodatnio na organizm ludzki. Wy-

Molo pasazerskie.

poczynek w tem Kkapielisku jest swego
rodzaju hydroterapjag na Swiezem powie-'
trzu.

Przeczyste powietrze dziata zbawien-
nie na organy oddechowe, a wilgotnos$¢-
powietrza jest nieocenionym $rodkiem

leczniczym przy niezytach nosa, gardta, .

tchawicy i oskrzeli.

Sezon kapielowy rozpoczyna sie juz z

poczatkiem czerwca i trwa do konAca
wrze$nia. Najbardziej ozywionym okre-
sem sezonu jest lipiec i sierpien, jednak
mito$nicy morze znajdg w Gdyni—Orto-
wie niezawodny wypoczynek réwniez w
okresach przed — i posezonowych, nie
bedac pozbawionymi wygéd, atrakcyj f
rozrywek. Dla uzupetnienia dodaé nalezy,
ze potaczenie portu, miasta i kapieliska,
ozywionych stale przez turystéw z zagra-
nicy, przywozacych z sobag powiew z sze-
rokiego $wiata, zapewnia letnikom pet-
nie wrazen o niebywatej skali; tetniacy
zyciem wielki port, przez gwar ruchliwe-
go miasta, do zbawiennej ciszy w najbar-
dziej uroczym zakatku Battyku.

Zarzad m. Gdyni w miare posiadanych
funduszéw inwestuje je w budowie ulic,
wodociggéw i kanalizacii, a w roku biez.
przystapi do budowy wspaniatych tazie-
nek o poziomie europejskim.

ORBIS NA WYBRZEZU

Sprzedaz biletéw kolejowych,
okretowych oraz

Qurizaga WaezK lepbydh i noskidh  infomreg)

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18 tel. 17-35.15-77. Gdynia, Kiosk przy

Placoéwk.i:

autobusowych,
lotniczych.

je fadone \ bezptatne

slepingéw, kart

dworcu tel 10-31. Ortowo, Szosa Odanska. Jastarnia, przy dworcu kolejowym. Jurata,
Hotel Lido. Hel.
- 7
Jastarnia — Bor
Z posréd rybackich wiosek kaszub-| W odlegtosci 10 km. w strong Helu

skich na potwyspie Helskim, najwigksza Jznajduje si¢ latarnia morska ,Bor*, z

jest Jastarnia. Pozostate wioski, jak

ktérej roztacza sie przepiekny widok na

Chatupy i KuzZnica ,stanowia ubogie o- Ipetne morze ,zatoke, caty pditwysep, od-

siedla, Kktérych
I tylko sezon letni nad morzem ozywia
je nieco i dostarcza ludnosci dodatko-
wych zarobkéw.

Od Battyku przylegajg do Jastarni
piaszczyste wydmy, a ze strony zatoki

rozlegte niskie taki nadbrzezne.

Jastarnia stata sie po odzyskaniu nie-
podlegtosci znacznem miejscem letnisko-
wem i nadmorskiem kapieliskiem. Frek-
wencja letnikdw zwieksza sie z roku na
rok. Dla wiekszego ozywienia ruchu w
Jastarni zbudowano niedawno port ry-
backi i przystan pasazerskg Zeglugi
Polskiej, skad codziennie odchodzg stat-
ki pasazerskie do 'Gdyni i Helu. Fakt
ten przyczynit sie do rozwoju Jastarni,
jako kapieliska.

Plaza w Jastarni jest jedng z naj-
piekniejszych. Ciagnie sie nieprzerwa-
nym szerokim pasem przez Jurate, do
Helu, i KuZnicy.

Jastrzeb

Na zachdéd od Rozewia, nad morzem
otwartem, lezy w okolicy gtebokich pa-
rowow Jastrzebia Goéra. Zbocza jej od
strony morza pokryte s> gesto zadrzewio-
nym lasem iglasto - lisciastym na prze-
strzeni 28 ha. Las ten chroni ja od wia-
trow poéinocnych i wschodnich. W lesie,
ktéry stusznie nazwaéby mozna parkiem
natury, spotyka sie rézne okazy drzew,
jak dab, Swierki i sosna, co nad szarym
IB_altykiem stanowi krajobraz niepospo-
ity.

U stop gory roztacza sie piekna, pia-

ludno$¢ zyje z morza. [legta Gdynie i Gdansk.

~ Liczne potaczenia kolejowe, statkami
Zeglugi Polskiej i motoréwkami czynia
Jastarnie centralnem miejscem wyciecz-
kowem 1 turystycznem.

W Jastarni znajdujg sie o$rodki ze-
glarskie Zwiagzku Harcerstwa Polskiego
i Akademickiego Zwigzku Morskiego.

Jastarnia ma liczne wille, pensjona-
ty oraz mieszkania w domach rybackich.
Zycie towarzyskie koncentruje sie¢ w pa-
ru pensjonaatch, oraz na przystani Ze-
glugi Polskiej.

Hotel

Restauracja S E L I N
JASTARNIA

czynny caty rok

ila Gora

szczysta, stoneczna plaza szerokos$ci do
40 m, tagodnie znizajaca sie ku morzu.
Plaza ku zachodowi stopniowo sie roz-
szerza i zamyka linjg lasu, tworzagc ma-
lownicze zacisze.

Dzieki takiemu potozeniu Jastrzebia
Goéra stata sie idealnem  kapieliskiem
morskiem i doskonatem miejscem wypo-
czynkowem.

Z Jastrzebiej Goéry, potozonej w cen-
tralnym punkcie polskiego wybrzeza nad
morzem otwartem, mozna odbywaé prze-
piekne wycieczki.

Jurata

Potozona w najwezszem miejscu pot-
wyspu Hel od strony peinego morza,
(obok Jastarni) miejscowos$¢ uzdrowisko-
wo-wypoczynkowa Jurata, w ciggu za-
ledwie paru lat swego istnienia wybita
sie na czoto naszych kapielisk nadmor-
skich, dzieki swemu idealnemi potozeniu
(wysokopienny las sosnowy i 3 km. pla-
zy o piasku drobnoziarnistym tak od
strony petnego morza jak i od strony za-
toki Puckiej) oraz najbardziej nowocze-
snym warunkom pobytu,
i najlepszemu na naszem wybrzezu Kli-
matowi. Grunt na terenach Juraty jest
piaszczysty i tak przepuszczalny, ze po
najwiekszym deszczu w pare godzin jest
w Juracie zupetnie sucho. Do najwigk-
szych zalet klimatu Juraty nalezy wy-
jatkowo znaczne nastonecznienie, nad-
zwyczajna czysto$¢ powietrza oraz tago-
dna aura, dzieki ostonie od wiatréw
przez wysokie wydmy piasku i wysoko-
pienne sosny.

Jezeli chodzi o warunki pobytu, to ni-
gdzie na wybrzezu nie znajdziemy takie-
go komfortu, jak w Juracie. Wielki hotel
..Lido” posiada wszystkie nowoczesne
urzadzenia, a dziesigtek duzych i caly
szereg mniejszych pensjonatow i will,
komfortowo urzgadzonych, zapewnia ku-
racjuszom mozno$¢ pobytu w najlepszych
i w calem tego stowa znaczeniu europej-
skich warunkach.

Komunikacje z Juratg utrzymuja licz-
ne pociagi dalekobiezne, wagony moto-
rowe z Gdyni, motoréwki morskie Gdy-

komunikacji J

nia — Jastarnia oraz samochody szosa,
taczacag Jurate z magistralag nadmorska.
W tym roku szosa ta zostata poprawiona
i jioszerzona.

Na terenie uzdrowiska czynne sg ta-
zienki z kabinami, wurzadzonemi wedtug
ostatnich wymagan. W tazienkach tych
kuracjusze korzystajag z kapieli zimnych
i gorgcych, zarbwno z wody morskiej iak
il zwyktej, oraz kapieli leczniczych, aro-
jmatycznych, solankowych i kwasoweglo-
wych; daje to mozno$¢ przeprowadzania
kuracji w Juracie przez tych. ktérym
stan zdrowia nie pozwala na kapanie sie
w morzu. Dla osob, nie potrzebujgcych
kuracji, Jurata przedstawia idealne wa-
runki, jako miejscowo$¢ wypoczynkowa
i rozrywkowa. Elegenacka restauracja
craz wielka, luksusowo urzadzong nad
petnem morzem kawiarnia z barem-dan-
cingiem, gromadzg doborowg publiczno$é
nietylko z Juraty ale i z catego wybrze-
za, licznie $ciagajg tutaj szczegOlnie w
dni S$wiateczne. Zarzad Juraty zwraca
pilna uwage na uprzyjemnienie pobytu
kuracjuszom, organizujgc dla nich spor-
ty wodne i lagdowe, rézne atrakcje arty-
styczne, koncerty, kino dzwiekowe i t. d.

Dazac do udostepnienia pobytu w Ju-
racie jaknajszerszym sferom spoteczen-
stwa, zarzad Juraty wprowadzit w roku
biezagcym tanie ryczatty w hotelu ,Lido"
od I.IV do 15.VIi od I.IX do 15.X, przy-
czem w okresach tych czynne sg tazien-
ki z goragcemi kagpielami morskiemi.

\



0-WIADOMOSCI TURYSTYCZNE NR. 10.

GDYNIA

Potwysep Helski i Hel

Przystan w Helu.

Pétwysep, a raczej mierzeja Helska ma
ksztat jakgdyby krzywej maczugi, ktdra
glowicg swag zwraca sie ku wnetrzu zato-
ki. Wyciagnieta na potudniowo - wschéd
od Wielkiej Wsi, oddziela Battyk od za-
toki Puckiej. Dtugos¢ tei mierzeji wynosi
okoto 35 km. a szeroko$¢, zaleznie od
rniejsca, od 300 do 3.000 m. Péinocno-za-
chodnia cze$¢, u nasady, jest piaszczy-
sta, poros$nieta waskag smuga so$niny.
Dalej, przed Jastarnig, stanowi ona pas
zalesiony az po Bor i stad dopiero az do
Helu ciggnie si¢ piekny las sosnowy, pe-
ten wrzos6éw i paproci.

Niejednokrotnie rozszalate wody morza
otwartego, przerywajac mierzeje helska,
wdzieraty sie bezpos$rednio do zatoki Pu-
ckiej, na co wskazujg dawne mapy wy-
brzeza. Walka lagdu z wodg trwa tu da-
lej. Wczasie burzliwych okreséw zimo-
wych i dzi§ spienione fale przeslizgu-
ja sie przez mierzeje w jej najwezszem
ftiiejscu.

Umacnianie brzegéw i zalesianie pia-
Szczytych wydm jest jedyng ochrong, by
hapo6r fal w czasie burzy nie przerwat
Potwyspu. Prace te wykonywane sg pla-
nowo przez Urzad Morski w Gdyni.

Od strony zatoki mierzeja jest ptaska.
Tu i owdzie sg niewielkie tgki. Od strony
morza natomiast ciggnie sie szereg na-
gich, piaszczystych wydm, tworzacych
rozlegte, doskonate plaze.

Ludnos$¢ pétwyspu, w przewaznej ilosci
kaszubska, trudni sie rybotéwstwem. Po-
towy ryb odbywaja sie przez caly rok, a
réznorodno$¢ gatunkéw jest wielka:
szproty, flondry, wegorze, dorsze, toso-
sie. Rozwija sie coraz wiecej przemyst
przetworéw rybnych. Komunikacja kole-
jowa z poétwyspem prowadzi przez Re-
de i Puck, Wielkg Wie§ — Hallerowo.
Statki kursujg przez caty rok miedzy
Gdynig, a Helem, a w sezonie i Jastar-
nig. Latem ilos¢ potgczen okretowych
sie zwieksza. Obecnie uruchomione zo-
stato potaczenie motoréwkami z Jastar-

ni do Juraty. Wzdtuz catego poéiwyspu
buduje sie szose, ktdra umozliwi komu-
nikacje autobusows.

Na pétnocno - wschodnim krafAcu pét-
wyspu lezy wie$ rybacka Hel, zamiesz-
kata gtéwnie przez ludno$¢ ewangelicka,
pochodzenie holenderskiego.

Dzieje Helu siegajg bardzo dawnych
czasébw. Wedle podan, stary Hel miat
by¢ wielkiem naéwczas i zamoznem mia-
stem hand owem

Nowy Hel, miasteczko, powstato w r.
1454 za Kazimierza Jagielloficzyka, o-
trzymujac miejskie prawo lubeckie.
Po6zniej Hel dostat sie pod supremacje
Gdanska, a w czasie wojny trzynasto-
letniej z Krzyzakami i Dunczykami, zo-
stat zniszczony i nie wrdcit do dawnego
wygladu. W roku 1577, w czasie oble-
zenia Gdanska, zajat miasteczko Ernest
Weyher i zmusit je do ztozenia hotdu
Stefanowi Batoremu. W roku 1629
Szwedzi zniszczyli doszczetnie stary Hel
i wowczas mieszkancy jego przeniesli sie
do nowego Helu.

Ze wzgledu na architekture jest to
jedyny w Polsce zakatek rybacki o cha-
rakterystycznych domach staro - holen-
derskich.

Niedawno odkryto w Helu ruiny pry-
mitywnej latarni morskiej z poczatku
XVII wnheku. Na szczycie piramidy, na
wysokim zérawiu, zapalono smote w ko-
tle. Byt to dwczesny sposéb sygnali-
zacji morskiej, latarnia, wskazujgca
droge okretom.

Latarnia ta zwana przez lud kaszub-
ski ,Blizag“, zyskata takag stawe w kra-
ju, ze Jan IIl Sobieski w roku 1678
przybyt do Helu, aby ja zobaczy¢.

Ruiny latarni sg wielkg sensacjg dla
letnikéw i turystéow.

Hel jest dzis oSrodkiem polskiego ry-
botéwstwa morskiego. Wtadze polskie-
wybudowaty tu dogodny port rybacki,
gdzie kilkadziesigt kutréw zaglowych
i motorowych znajduje swg przystan.

Kartuzy

Miasto, obecnie powiatowe, lezy na
Wyzynie 200 m., okolonej jeziorami,
Wzgérzami i lasami. Kartuzy dopie-

ro w XIX wieku staty sie miastem.
Po wybudowaniu kolei Zzelaznej miasto,
dzieki swemu potozeniu i nader urozmai-
conym, a zarazem bogatym z natury
okolicom, przybrato charakter letniska
i stacji turystycznej.

Miasto zawdziecza swe powstanie o-
sadzie mnichéw, zwanych Kartuzami.
Juz w r. 1381 zatozyli om nad jeziorem
Grzybnem swoje osiedle. Mnisi ci, we-
dtug obowigzujacych rygoréw, mieszka-
li wrT celach, zwanych eremami, i pro-
wadzili nader ascetyczne zycie. Jeden z
tych eremoéw klasztoru kartuskiego za-
chowat sie po dzi$ dzien. Mieszka w nim
obecnie koscielny.

Gotycki koséciét z kamienia i cegly
zbudowat w latach 1383 do 1403 Tiede-
inann z Gdanska. Z biegiem lat kosciot
ten przebudowano, oraz dobudowano ko-
§ciot Kartuzéw, obecnie parafjalny. W
latach 1731 — 1733 gotycka wieze zmie-
niono na barokowg a dach, réwniez ba-
rokowy, przybrat oryginalny ksztailt,
przypominajagcy wieko trumny.

We wnetrzu kosSciota przewaza row-
niez styl barokowy. Prawdziwg ozdobg
sg tu misternie rzezbione stalle debowe,
dawny tron opatéw, ottarz boczny z
czarnego marmuru i biatego alabastru,
oraz wielkie kordybany z XVII wieku
o wyttaczanych kolorowych deseniach.

W gotyku utrzymaty sie: wielki ottarz
z tryptykiem z r. 1444, wejscie do Kka-
plicy Sw. Brunona oraz zakrystja. W
kos$ciele znajduje sie nagrobek starosty
mirachowskiego, Zygmunta Szczepah-
skiego, oraz zony jego, Konstancji z
Sobieskich.

Przy kosciele tym sz’achcic pomorski,
Jan z Rusocina, zatozyt w r. 1381 kla-
sztor Kartuzow.

Po pierwszym rozbiorze rzad pruski
skonfiskowat dobra klasztoru, a w Kil-
kanascie lat potem skasowat sam kla-

sztor. Ruchome zabytki wraz ze skarb-
cem sprzedano na licytacji. O kosciét
ubiegali sie ewangelicy niemieccy, prze-
ciwko czemu ludno$¢ kaszubska stawita
czynny op6r. W rezultacie ewangelicy
urzadzili swoéj kosciot w dawnym refek-
tarzu klasztornym. Do r. 1844 miescit
sie w klasztorze zaktad dla ksiezy eme-
rytéw. W r. 1861, po $mierci ostatniego
Kartuza, klasztor zamieniono na kosciot

parafjalny.
Bogate pamigtki klasztoru kartuskie-
go m. in. rekopisy przeora Schwenzla,

zawierajagce bogaty materjat z dziejow
Pomorza, rozlecialy sie za czaséw pano-
wania Prus. Dwa boczne skrzydia go-
tyckiego ottarza, oraz cze$¢ rekopisow
Schwenzla dostaty sie do ,British Mu-
seum®“ w Londynie, gdzie po dzi$ dzien
sie znajduja.

W czasach pézniejszych, w r. 1883
zbudowano w Kartuzach kosciét ewan-
gelicki dla uczczenia 400 rocznicy uro-
dzin Lutra. W ottarzu tego kosciota
zwraca uwage obraz, w formie witrazu,
przedstawiajagcy Chrystusa wedtug rze-
zby Thorwaldsena. Na plantach stoi
obelisk z roku 1852 na pamigtke 500-le-

cia istnienia Kartuz.

Wzdtuz zachodniego brzegu jeziora
Klasztornego prowadzi piekna aleja, o-
cieniona staremi bukami i debami,
wiodaca nad jezioro Ciche do t. zw.
»,Gaju Swietopetka“. Aleje te Niem-
cy nazwali ,Aleja Filozoféw“. Nie-
co dalej widnieje ,Zamkowa Gora“,

na szczycie ktérej znajdujg sie resztki
przedhistorycznego grodziska. O Kkilka-
set krokéw od miasta, w strone Siera-
kowic, znajduje sie wzgoérze w ksztalcie
kopca, zwane obecnie ,Wzgdrzem Wol-
nosci“. W czasach przedchrzes$cijanskich
wzgdrze to byto miejscem kultu pogan-
skich bozkow.

W Kartuzach jest kilka porzadnych
hoteli i restauracyj;, dojazd z Gdyni
koleja — od Bydgoszczy nowg magi-
stralg $laska; potaczenia autobusowe we
wszystkich kierunkach. Doskonale drogi.

Puck

Na wyzynie zwanej Kepa Pucka, tuz
nad zatoka, lezy stary Puck, dawny
port Rzeczypospolitej. Pamieta on czasy
chwaty dawanej floty polskiej, byt bo-
wiem siedliskiem starostéw grodowych,
a zarazem, jako port, baza operacyjna
krélewskiej floty wojennej. Przechodzit
rozne koleje. Kilkakrotnie byt oblegany
i zdobywany przez Krzyzakéw i Szwe-
déw, zawsze jednak pozostat wierny Pol-
sce. Mimo ze Puck posiada kilkuwiekowa
tradycje portu polskiego, jednak, ze
wzgledu «a ptytko$¢ wod w zatoce, nie
moégt by¢ rozbudowany, jako port wojen-
ny czy handlowy Polski dzisiejszej.

Obecnie, procz portu - schroniska dla
rybackich kutréw, a ponadto bazy pol-
skiego lotnictwa morskiego, innej roli nie
odgrywa.

Na uwage zastuguje ciekawa architek-

tonika miasta. Istnieje tu dotychczsa ko-
Sciot katolicki w stylu gotyckim z XIII
stulecia. W latach p6zniejszych dobudo-
wano gotyckie kaplice Weyheréw i Judy-
ckich.

W Pucku zachowat sie do dzi$ dnia
stary mityn, zbudowany jeszcze przez
Krzyzakéw. Nad brzegiem morza rozpo-
Sciera sie park miejski. Zwraca uwage
réwniez kosciét ewangelicki z roku 1780.

Pr6cz Domu Kuracyjnego, kilku hote-
li i restauracyj koto dworca kolejowego,
jest tu schronisko Polskiego Towarzyst-
wa Krajoznawczego.

Dojazd do Pucka kolejg z Gdyni, Wej-
herowa i pdtwyspu Helskiego kilkanascie
razy dziennie. W sezonie jest stale pota-
czenie autobusowe z Gdyni przez Puck

do Wielkiej Wsi — Hallerowa, Jastrze-,

biej Goéry i Karwi.

Rozewie

Nadmorska ta miejscowo$¢ stanowi
jedyny w Polsce, przyladek, stromo opu-
szczajacy sie ku morzu i gesto porosty
drzewami. Jest on obramowany od strony
morza kamiennym walem, chronigcym
go przed dziataniem fal morskich.

Na najwyzszym punkcie przyladka Ro-
zewskiego, wérod gestwi drzew, stoi wie-
za latami morskiej. Dla uczczenia pa-
mieci polskiego piewcy morza, Stefana
Zeromskiego, latarni tej, nadano jega
miano. Co do sity Swiatta, zajmuje ona

Wielka Wies —Hallerowo |

Wioski te rozsiadty sie w poblizu sie-
bie, u nasady mierzeji Helskiej. Wielka
Wie$, jest miejscowoscig bardzo starg,
bo wymieniang w kronikach juz 1284 r.
Hallerowo powstato kilka lat temu, jako
letnisko. W Cetniewie pobudowano ko-
lonje oficerska, dokad co roku przyjez-
dzaja rodziny wojskowych.

tadne potozenie, znakomita plaza, wi-
dok na otwarte morze, potwysep i zatoke,
oraz dogodna komunikacja przyczynity

pierwsze miejsce na Balyku. Swiatto jej |
rébwna sie 6.000.000 $wiec. Latarnia o-
braca sie 20 razy na minute i rzuca co
3 sekundy smugi S$wiatta widoczne na
morzu na 46 km. i stanowi doskonaty
drogowskaz dla statkéw, plynacych
wzdtuz polskich wybrzezy.

Dojazd do Rozewia autobusem, kursu-
jacym w sezonie letnim autostradg nad-
morskg miedzy Wielkg Wsig — Hallero-
wem, a Karwiag; oraz kolejg do stacji
tebcz, dalej furmankag 7 km.

Oetniewo

sie do stworzenia tu skromnych letnisk i
kapielisk morskich, oraz obozéw letnich.

Dojazd do Wielkiej Wsi — Hallerowa
z Gdyni i pétwyspu Helskiego kolejg kil-
kanascie razy dziennie; procz tego w se-
zonie kursujg autobusy z Gdyni przez
Wielka Wie§ — Hallerowo do Karwi. W
sezonie letnim jest stata i czesta komuni-
kacja ze stacji Wielka Wies§ — Hallero-
wo autostradg do Karwi przez Jastrzebig
Gore.

Gdynia — Ortowo. Plaza.

Wejherowo

Wsrod laséw, ciagnacych sie na pot-
noc od Kaszubskiej Szwajcarji, lezy w
kotlinie Redy miasto powiatowe Wejhe-
rowo. Po Gdyni jest to najwieksze mia-
sto na Kaszubach. Pierscien malowni-
czych laséw lisciastych i iglastych okala
cate miasto, dajgc mu nietylko tadne ob-
ramowanie, lecz rowniez warunki, prede-
stynujace je na cenione miejsce uzdro-
wiskowe oraz cel wycieczek. Okoliczne
jeziora Dobre i Wygoda, oraz wptyw mo-
rza od zatoki Puckiej tagodzg klimat, a
obfitos¢ laséw czyni powietrze czystem i
zdrowem. i

Potozenie miasta w poblizu zbiegu drog
zelaznych, wiodacych z potudnia i poét-
noco - wschodu daje mozno$¢ dojazdu
kolejg badZz z odlegtej o 25 km. Gdyni,
badz tez z Pucka i Helu.

Wejherowo zatozyt w pierwszej poto-
wie XVII stulecia wojewoda malborski,
Jakéb Weyher, wykonawca morskich pla-
now" Wiadystawa 1V, Znalaziszy sie w
niebezpieczenstwie zycia, Weyher $lubo-
wat wznie$¢ kosciot nad rzeczka Biala,
zwang pozniej Cedronem, co tez uczynit
W r. 1664 powstal kosciét Sw. Tréjcy, a
przy nim mate osiedle, zwane Wolg Wej-
herowskg. Osiedle to p6zniej, przywi-
‘ejem Jaka Kazimierza, otrzymato pra-
wo chetminskie, na mocy ktdrego zacze-
to sie rozwijac.

W r. 1648 ufundowat J. Weyher ko-
$ciot Sw. Anny z klasztorem OO. Refor-
matéw. W kilka lat pézniej, na przylega-
jacych do miasta wzgoérzach, kazat Wey-
her wystawi¢ 25 kaplic, jako zaczatek
dzisiejszej Kalwarji Wejherowskiej.

Po $mierci zatozyciela miasto i caty
szereg wsi odziedziczyta zona jego, Joan-
na z Radziwitow. Nastepnie dobra te
nalezaty kolejno do Radziwitéw, ordyna-
tow nieSwieckich, Sobieskich, wreszcie w
drodze kupna, dostaty sie w r, 1720 Pio-
trowi hr. Przebendowskiemu.

Po pierwszym rozbiorze Polski dobra

wejherowskie z powodu zadtuzenia, prze-
szty na wtasnos$c konsula angielskiego w

Gdansku, Gibsona, od ktérego odkupit je
w r. 1796 hr. Keyserling.

Po opanowaniu przez Polske Pomorza,
miasto zaczeto stopniowo traci¢ swdj nie-
miecki charakter i przeobraza¢ sie na
miasto polskie. Potozenie miasta, jego za-
budowa i piekne okolice, nadaty mu cha-
rakter letniskowy; corocznie w sezonie
przebywa tu duzo letnikdw 2z rdéznych
stron Polski.

Wejherowo posiada szereg objektow,
godnych uwagi, ktére wskazujg na jego
przeszto$¢. Kosciét Farny (Sw. Trojcy),
zbudowany przez Jak6bg Weyhera w r.
1644, rozpadt sie. Na jego miejscu ufun-
dowat w r 1754 Jerzy hr. Przebendow-
ski nowy kosciét pod tem samem wezwa-
niem. W skarbcu kosciota znajduje sie
kielich barokowy z herbem Weyheréw.

Kosciot Sw. Anny wraz z klasztorem
00. Reformatéow, fundacji Jakéba Wey-
hera, jest w stylu barokowym, o 5-ciu
ottarzach. oPsiada wiele starych obra-
z6w, a w podziemiach sg prochy Weyhe-
row i hr. Przebendowskich.

Na wzgoérzach, okalajgcych miasto od

potudnia, w lesie, sg 32 kaplice. Sta-
nowig one Kawalerje Weyherowska.
Z tych 25 ufundowatl Jakéb Wey-
her, $cisle wedtug rozkiadu i poto-
zenia odpowiednich miejsc w Jero-
zolimie, dokad wystat swych archi-

tektow. Stad tez miasto posiada miano
Kaszubskiej Jerozolimy. Kilka kaplic u-
fundowali Radziwitowie i wreszcie Kka-
pliczke nad Cedronem kazat zbudowa¢ hr.
Keyser’ing.. Trzy kaplice majag warto$é
artystyczna, a to kaplica z koputa, ka-
plica $w. Krzyza i kaplica Sw. Grobu. Ta
ostatnia wykuta zostata z piaskowca
przez rzezbiarzy Krakowskich na polece-
nie Radziwitow.

W dnie odpustowe mndstwo patnikéow
z catego Pomorza zalega wzgérza Kal-
warji. Widzi sie tu stroje ludowe, styszy
rozgwar tysigcznych rzesz i korne piesni
pobozne, $piewane w narzeczu kaszub-
skiem. Stusznie tez Wejherowo nazywaja
Kaszubska Czestochowsa.

DOLINA BYSTRZYCY

Ruiny skitu Maniawskiego.

Dolina Bystrzycy Nadwarnianskiej
ciagnie sie na potudnio - zachdd od Nad-

wornej i siega Gorgan Centralnych i
W schodnich.
Najlepiej odbywaé droge te kolejka

leSng z Nadworny, po uzyskaniu zezwo-
lenia w zarzadzie tartaku.

Pierwszym przystankiem bedzie tu
Pasieczna, gdzie znajdujg sie szyby naf-
towe oraz kopalnie wosku ziemnego, i
gdzie czesto spotyka sie wykopaliska z
epoki dyluwjalnej. Z Pasiecznej prowa-
dzi droga do Buchtowca, gdzie znajduje

sie najwiekszy wodospad w Karpatach
Wschodnich .spadajacy z wysokos$ci 16
m.

Dalej dojezdzamy do Zielonej, wiel-
kiej wsi, lezagcej w dorzeczu Bystrzycy,
doptywu Zielenicy. Stad doling potoku
wiedzie odnoga kolejki do leSniczéwki
tej samej nazwy, skad dalej dostajemy
sie przez Komarniki i lime na Nizna,
gdzie znajduje sie schronisko P. T. T.
na 20 miejsc i skad prowadzi droga na
Doboszanke (1757 m.).

Nastepnym przystankiem od Ziele-

Elektrycznos$¢

Str. 11.

| WYBRZEZE

na ustugach mieszkancéw

wybrzeza

Modernizacja pracy w gosi>odarstwie domowem za pomoca stosowania elektrycznosci.

Na fotografji widzimy trzy uczenice
gdynskiej szkoty gospodarstwa domowe-
go, obstugujace pod doswiadczonem okiem
nauczycielki, mato jeszcze znane w Pol-
sce kuchenki elektryczne.

Gdynia jest jednem z nielicznych
| miast, gdzie wzorem innych cywilizowa-
Inych krajéw, gotowanie elektrycznos$cia
Iprzestato by¢ jakiem$ nierealnem marze-
niem, ale stato sie juz prozaiczng, a tak
Iwygodna, rzeczywistoscig.

Niema w Gdyni ani jednej pani domu
lub jej pomocnicy, ktéraby prasowata
inaczej niz zapomoca zelazka elektrycz-
nego. Tysigce ,herbatek i kaw” w do-
mach prywatnych przygotowuje sie w
w czajnikach i maszynkach elektrycz-
nych, a catkowicie zelektryzowane kuch-
nie, gdzie gotuje sie wytacznie na kuch-
niach elektrycznych, i cieptg wode otrzy-
muje sie z warnikéw elektrycznych do
tazienek i potrzeb kuchni, nie nalezg w
Gdyni do rzadkosci.

Z tej niestychanej wygody, jaka daje
w gospodarstwie domowem elektrycznos$é
przez zupeine bezpieczenstwo, brak spa-
lin, tatwos$¢ w obstudze i ciche dziatanie,
mozna korzysta¢é w Gdyni dzieki wyjat-
kowo niskiej taryfie za energje elektrycz-
na, ktéra dla celéw gospodarstwa domo-
wego kosztuje zaledwie 15, a nawet 12
groszy za kilowat - godzine.

Nalezy przytem pamieta¢ réwniez, ze
znana miejscowo$¢ letniskowa, Ortowo

nym Gdyni i jest obstugiwana przez Miei
skie Zaktady Elektryczne w Gdyni.
Przebywajacy wiec w Ortowie Mors-
kiem letnicy maja na swe ustugi najtan-
szg w Polsce energje elektryczng, z kto-
rej korzystajac przygotowywaé mogg po-

sitki, konserwowaé¢ swojg garderobe za
pomoca zelazek elektrycznych i tanczyc¢
przy dzwiekach radioodbiornika siecio-

wego.

Wszystkie wiec pensjonaty i wille, za-
mieszkate w lecie przez letnikéw, win-
ny w swoim witasnym, dobrze zrozumia-
nym interesie, zaopatrzy¢ sie w kuchen-
ki, imbryki i czajniki elektryczne, by u-
tatwi¢ letnikom przygotowanie lekkich
positkow w sposéb niekosztowny, a naj-
wygodniejszy.

Letnicy za$, przybywajacy na wybrze-
ze, moga zabiera¢ ze sobg przyrzady e-
lektryczne jak zelazka, czajniki, i t. p.
0 napieciu 220 V., gdyz koszt eksploata-
cji tych przyrzadéw bedzie minimalny,
a wygoda duza.

Sklep Miejskich Zaktadéw Elektrycz-
nych w Gdyni posiada stale na skiadzie
wszystkie artykuty z dziedziny elektrycz-
nosci. Miesci sie on w gmacu M. Z. E.
niedaleko dworca kolejowego, za§ monter
obwodowy w Ortowie Morskiem posiada
na sprzedaz zaréwki, bezpieczniki, zelaz-
ka i inne drobne przyrzady elektryczne,
by w sposéb szybki obstuzyé¢ statych i
chwilowych mieszkancéow Ortowa.

Morskie, lezy wr obszarze administracyj-1

Zarnowiec

Poza tancuchem wydm rozlewa sie, tuz
na granicy z Niemcami, dtugie jezioro
Zarnowieckie, nad ktérem rozsiadta sie
wioska kaszubska, zarnowiec. W wiosce
tej ksigze pomorski, Subistaw, ufundo-
wat w r. 1220 klasztor Cystersek i ob-
darowat go calym szeregiem wsi.

K'asztor Zarnowiecki do r. 1834 byt
jednym na poéinocy osrodkiem ducha pol-
skiego na Pomorzu. Cysterki, jak i Be-
nedyktynki ,powadzity tu w duchu pol-
skim szkoty zenskie; précz ogélnego wy-
ksztatcenia, postawiono na wysokim po-
ziomie nauke haftu szat koscielnych.

Obok resztek klasztoru znajduje sie
gotycki kosciét Benedyktynek, z X1V stu-
lecia, obecnie parafjalny. Kosciét ten po-
siada w nawie koscielnej kilka zabytkéw
z XVI stulecia. W gtéwnej nawie koscio-
ta znajduje sie grobowiec komtura krzy-
zackiego, Fritza von Raweneck ktdry po-
legt w bitwie z Polakami pod Swiecinem.
Kosztowne monstrancje, kielichy, amput-
ki, nalezace do kosciota, to dary opatek
Zarnowieckich. Duzg warto$cig artysty-
czng odznaczaja sie dywany i ornaty Kla-
sztornego wyrobu Z nowych zabytkéw
zatuguja na uwage organy, wykonane w
r. 1859 przez Terleckiego z Elblaga.

Jezioro Zarnowieckie ktérego péinoc-
no - zachodni brzeg jest obecnie granicg
miedzy Polska a Niemcami, ma 7 km.
dtug. Potudniowe brzegi jeziora — pa-
goérkowate i czesciowo zalesione, przed-

stawiajg malowniczy widok. W pé6tnocnej j

czesci jeziora, wBrdd

torfownsk, ptynie |

ku morzu graniczna rzeczka, Piasnica.
Na wschod rozposcierajg sie Blota Kar-
wienskie i Bielawskie.

Wycieczki po jeziorze mozna urzadzac
todziami, wynajetemi w wiosce Lubkowo,
potozonej nad jeziorem o 2 km. od Zar-
nowca. ]

Dojazd do Zarnowca — z Pucka ko-
leja do Krokowej, nasetpnie szosa, fur-
manka, lub pieszo 6 km.

ORYGINALNA
CERAMIKA
KASZUBSKA

Franciszek Necel
wt. Leon Necel

Chmielno
Kartuzy

NftDWORNIRNSKIEJ

nicy jest Rafajlowa, spora wie$ hucul-
ska, pod wzgledem potozenia jedna z
najpiekniejszych miejscowosci Karpat
Wschodnich, stynna z bojéw legjonowych
Il Brygady w r, 1914.

Z okresu wojny istnieje réwniez sze-
reg innych pamiatek z bojow legjono-
wych, jak bratnia mogita w Mototko-
wie, Sototwinie, Pasiecznej, w Rafajto-
wej, a wreszcie na przeteczy Pantyrskiej,
gdzie w r. 1931 wzniesiony zostat pom-

nik na miejscu dotychczasowego krzyza,
Z napisem:

Odstoniecie pomnika ku czci polegtych legionistow |1

»Przechodnniu, spéjrz na ten Kkrzyz!
Legjony polskie dZwigalty go wzwyz,

Przechodzac gory, lasy i waty,
Dla Ciebie, Polsko, i dla Twojej
chwaty!
Rajfajlowa stanowi puntk wyjscia na
Bratkowskg (1792 m.), Doboszanke
(1757 m.), Sywule (1835 m.) i przetecz
Pantyrska.

Dolina Bystrzycy Nadwdrnianskiej po-
siada charakter wybitnie turystyczno-
wysokogorski. Ruch letniskowy jest tu-
taj dopiero w zaczatku.

Brygady w Rafajtowej.
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Najpiekniejszy

bzpyci w pasm

Z jednostajnej réwniny kotomyjskiej
wspina sie autobus kretg serpentyng ku
gorze. Coraz szersza panorama beskidz-
kich szczytéw, powietrze coraz czystsze,
jakim$ tag-odnym, aksamitnym powie-
wem muskujgae twarz w pedzie, wzdiuz
goscinca aleja wysokich czere$ni — z
wiosng w biatych Zawojach kwiecia, la-
tem necacych kroplami jagéd, w gtebi
zrzadka rozsypane chaty, domki, dworki,
czasem Kkipigce goraczka jarmarku mia-
steczko, po drodze gromadki Hucutéw i
Hucutek w wyszywanych koszulach, krét-
kich kozuchach i czerwonych zapaskach.
JesteSmy w powiecie Kosowskim.

Ziemia, najdalej z wszystkich w Pol-
sce na potudnie wybiegajgca, obdarzona
najcieplejszym klimatem i najwiekszg
liczbg dni stonecznych w roku, rzezbiona
i malowana przez nature z niepojetg si-
tg artyzmu — stanowi niejako kraik od-
dzielny, w sobie zamkniety, bujny, uro-
czy, samowystarczalny, nieomal deska-
mi od Swiata zabity.

Powietrze j>st tu przesycone zapa-
chem laséw iglastych, mata ilo$¢ opadéw
atmosferycznych, (ok. 600 cm.), duzo
stonca, piekna wiosna, ciepte lato, pogo-
dna jesien i tagodna zima, przy S$redniej

Rys his

Dzielagc losy innych ziem Matopolski
Wschodniej, przechodzit powiat Kosow-
ski w ciggu dziejow naprzsmian pod pa-
nowBnie ksigzat ruskich i kréléw pol-
skich, wreszcie, za czas6w krélowej Ja-
dwigi, zostat ostatecznie potgczony z resz-
tg Polski. PéZniejszego znaczenia dla lo-
sowT panstwa Kosowszczyzna nigdy nie
miata, na terenie jej tez nigdy nie roz-
grywaty sie zadne wypadki dziejowe.

Dzieki przewaznie gérzystemu uksztat-
towaniu powierzchni stanowita Kosow-
szczyzna tylko teren przemarszéw wojsk
nieprzyjacielskich, nie stanowita jednak
nigdy terenu bitew\ Ale przemarszéw
tych widziata ona dosy¢. Przesunety sie
tu wojska réznych hospodaréw wotoskich
i multanskich wojewo6dztw, olbrachto-
wych rycerzy, baszéw- tureckich i tatar-
skich bejow, watah kozackich, moskiew-
skich i siedmiogrodzkich.

Wojna $wiatowa nie oszczedzita gor
tutejszych. Krwawe zmagania pozosta-
waty $lady w postaci strzaskanych gra-
natami laséw, pooranych okopami poto-
nin, rozsypanych po goérach samotnych
krzyzéw i mogit.

W tym czasie doznat powiat trzykrot-
nej inwazji rosyjskiej i wojsk austrjac-
kich, madziarskich i niemieckich, naste-
pnie poznat rebeljantow ukraifskich i
goscit w swych gérach Wilhelma Hab-

Bogactwa

Do bogactw naturalnych w Kosow-
szczyznie zaliczy¢é nalezy przedewszyst-
kiem lasy. Zajmuja one obszar okoto
63.000 ha, t. j. ok. 30% powierzchni po-
wiatu. Administrowane sg przez 5 nad-
le$nictw, wiekszg za$ wrkasno$é stanowi
fundacja St. hr. Skarbka, hr. Baworow-
skich i d-ra Leonarda Tarnawskiego.
Z posréd drzewostanu spotyka sie prze-
waznie buk, Swierk z domieszkag jodly
oraz niewielkie iloSci kosodrzewiny. Z
powodu ztych warunkéw komunikacyj-
nych eksploatacja drzewa stoi na nis-
kim poziomie. Kilka planow’anych oraz
znajdujacych sie w budowie kolejek les-
nych ztagodzi niezawodnie te bolaczke.

Bogactwa mineralne reprezentowane
sg przedewszystkiem przez ity solne w
Kosowie, zajmujgce obszar 3 km. kw.
Solanka kosowska posiada roztwor soli
0 nasyceniu 32%, produkcja soli za$ wy-
nosi w ostatnich latach ok. 3.500 ton ja-
dalnej, 80 przemystowej i bydlecej. Wo-
bec braku zapotrzebowania produkcja nie
odbywa sie z catg dopuszczalng inten-
sywnoscia..

W Kosowie urzadzone sg tazienki so-
lankowe. Szyby solne w Pistyniu i Sta-
rych Kutach nie sg eksploatowane. Po-

Schronisko P. T. T.

zakatek Polski

ie Czarnohory.

temperaturze + 9" C., sprawiajg, ze ob-
szar ten posiada wielkg przyszto$¢ jako
pierwszorzedny  teren  uzdrowiskowy.
Tem tez ttlumaczy sie, ze juz w polowie
19 w. istniat w Pistyniu stynny zaktad
wodoleczniczy Bemaczyka, p6zniej za$
powstat obecnie istniejacy zaktad przy-
rodoleczniczy d-ra Apolinarego Tarnaw-
skiego pod Kosowem.

Wyjatkowe warunki klimatyczne
sprzyjaja rozwojowi sadownictwa, ktére
stoi na wysokim (poziomie i stanowi Zré-
dto utrzymania czesci ludno$ci. Z posrdod
owocOw ustalong stawa cieszg sie jabtka,
czere$nie, wisnie, gruszki, orzechy wio-
skie, a nawet winogrona. Méwiac o owo-
cach zaznaczy¢ nalezy, ze Kosowszczyz-
na jest jedyng potacig Polski, na ktorej
w czasie stynnych mrozéw roku 1928/29
drzewa owocowe nie wyginety.

Cze$¢ potudniowa, goOrska, stanowi
najciekawszy teren dla turystow. Szcze-
go6lnie piekne sg partje od Kut w goére
Czeremoszu oraz od Kosowa, brzegiem
Rybnicy, przez Bukowiec i Krzyworéw-
nie do wielkiej wsi, Zabiego, liczacej po-
nad 10.000 mieszkancow, potozonej u sa-

imej Czarnohory i stanowigcej ,serce
iHuculszczyzny*.
toryczny
sburga (,Wasyla Wyszywanego“), prze-

byt okupacje rumunskg w r. 1919, a w
koficu r. 1920 oglagdat generata Kraus-
sa, zdazajagce z nad Zbrucza do Czecho-
stowacji.

W Polsce przedrozbiorowej wchodzito
terytorjum dzisiejszego powiatu Kosow-
skiego w sktad ziemi Halickiej, powia-
tu Kotomyjskiego. Majatki ziemskie na
tem terytorjum stanowity dobra krélew-
skie, jednak w ciggu stuleci hojni Ja-
giellonowie nadawali je w najrozmai-
tszej formie szlachcie polskiej, tak, ze
w czasie pierwszego rozbioru, jako jedy-
na i to wydzierzawiona krélewszczyzna
pozostat klucz Kucki z wszystkiemi
wsiami, potozonemi miedzy Czeremo-
szem Wspélnym i Biatym, a Hryniawa
i Jawornikiem.

Miasto Kosoéw stanowito witasnos$é pry-
watng i, wraz z calym szeregiem oko-
licznych wsi, nalezato do Dzieduszyckich.
Ze wzgledu na znajdujagce sie w Kosowie
saliny nabyt Koséw rzad austrjacki, da-
jac wzamian krélewszczy zne w innych
czes$ciach Motopolski. Z tego samego po-
wodu nabyt rzad austrjacki klucz pistyn-
ski od rodziny Bilskich i Poniniskich, da-
jac wzamian starostwo jasielskie, woj-
tostwo kotomyjskie i szereg innych débr
funduszu religijnego.

naturalne

'bierana jest z nich tylko sél bydleca
przez wiesniakbw* w pewnych okresach
czasu.

W Kosowszczyznie, jak na catem
Podkarpaciu, znajdujg sie pewne ilosci
olejéow skalnych. Poszukiwania ropy nie
daty pozytywnych wynikéw’.

Legenda gtosi, ze w Zabiem istnieja
ztoza rudy srebra, o eksploatacji jednak
nic nie wiadomo. Eksploatacja naukowa
pod przew. prof Tokarskiego wykryta w
roku 1930 na tych terenach znaczne po-
ktady grafitu.

towiectwo nie zajmuje na terenie po-

jwiatu wielkiego stanowiska, jakkolwiek
;zwierzyny jest wbréd. Na terytorjum
i Zabiego i Hryniawy zyje jelen karpacki,
Iznany z pieknych rogéw i operlenia, spo-
stykane sg rzadkie drapiezniki jak niedz-
wiedz, ry$ i zbik, w nizszych partjach
spotyka sie wilki i dziki, nierzadkim jest
lis. Samy i zajace spotykane sg w wiel-
kiej liczbie, ochrona ich jest jednak u-
trudniona z powodu zamitowania Hucu-
6w do mystiwstwa. Z ptactwa zastuguje
na uwage gtuszec i jarzabek, a wsp*ania-
te tokowiska kosowskie $ciggaja mysli-
wych nie tylko z Polski, ale i z zagrani-

cy.

na Zaroslaku.

Gory

Beskidy Wschodnie, o geologicznej bu-
dowie sktadajgcej sie z miekkich tupkéw
i piaskowca, tworzg piekny krajobraz. Tu
i dwdzie zwietrzate tupki rysujg niespo-
dzianie tagodny szczyt, tworzgc osypisko
kilkusetmetrowe o dzikich konturach.
Gdzieindziej bystre potoki przerywaja
poktad piaskowcowy i wyrywajg sie w
dot jako zywiotowe wodospady. Ani je-
dnego szczytu tysego, ani jednego ostre-
go zakonczenia harmonijnej fatdy gor.
Geste poszycie lasu stanowi zakohczenie
szczytéw, tagodna ich falisto$¢ nie daje
efektu dzikosci. Czarnohora, o diugosci
ok. 20 km. ze swemi szczytami, Hower-
la i Popem Iwanem, obydwoma ponad
2000 m., wywiera szczegOlnie imponujace
wrazenie z Zabiego, bedacego punktem

I rzeki

wyjscia dla wycieczek do tostunia, Smo-
tracha, Stohu, Stohowca i wymienionych
szczytéw. Liczne potoki goérskie, wpada-
jace do Czernomoszu Czarnego i Biate-
go, wérdd ktoérych pierwsi miejsce zaj-
mujg Rybnica i Pistynka, bystre rwace,
niepozorne, a kasliwe, rzezbig doliny zy-
wymi linjami. Obfitujg one w ryby, szcze-
g6lnie w pstagi i — rzadki unikat —
gtowracice, drapieznika wséréd ryb.

Nie brak tez Zrédet mineralnych, z
ktorych wiekszo$¢ dotychczas nie jest
jeszcze zbadana. Z pos$réd znanych na
pierwsze miejsce wysuwa sie szczawa
zelazisto-wapienna w Burkucie, dawniej
posiadajgcym swoj zaktad, obecnie zni-
szczony. Piszemy o nim oddzielnie.

Turystyka

Powiat Kosowski przedstawia niesty-
chanie ponetny teren dla sportowcow i
turystéw. Beskidy Wschodnie, nad wyraz
urozmaicone i malownicze pod wzgledem
krajobrazu, sg zarazem tatwo dostepne,
i przemierzyé je mozna pieszo wzdhuz
i wszerz, a wiele dalekich wycieczek w
wysokie géry odby¢ da sie autem, moto-
cyklem, lub rowerem, nietylko dolinami
rzek, ale nawet przeteczami, jak n. p.
przez przetecz Bukowiec.

Goéry, wysokie na 1000—2026 m. prze-
cina rzeka Czeremosz, skladajgca sie z
dwuch ramion: Czarny Czeremosz ma
zrodta na Czarnohorze, odi potoku tostun
jest sptawny. Biaty Czeremosz wyptywa
ponizej wsi Hryniawy i tworzy natural-
ng granice pomiedzy Polska a Rumunja.
Oba zlewajg sie razem wt pieknej miej-
scowosci Uscieryki (do 500 m. n. p. m.)
skad potezny Czeremosz pilynie dalej
granicg obok Kut ku Prutowi (dorzecze
Dunaju) pomiedzy groznemi urwiskami
skat jak np. Sokulski we wsi Tudiowie.

Z kazdej z opisanych miejscowos$ci od-
by¢é mozna szereg wyciecidK. blizsz..ch i
dalszych, pieszych i kotowych. W po-
blizu Kosowa znajduje sie skata Herku
lesa oraz g6ra Michatéw (815 m.), skad
roztacza sie widok na Czarnohore i Bu-
kowine (wycieczka p6tdniowa). Nad Ku-
tami godna zwiedzenia jest géra Owi-
djusz (800 m.). Z Kosowa przejs¢ mozna
przez przetecz Wolicy do Rozna Matego
a stamtad do Tudiowa i Kut. Potgczenie
Kosowa z Pistyniem wiedzie przetecza
Monasterska.

Z Kosowa najblizsze wycieczki kotowe
prowadza do Kut, Pistynia, z Kut za
przepustkag do Wyznicy na rumunskiej

Poznawszy blizej nieprzeliczone czary
Kosowskiej ziemi, jej przyrode dzika,
bujng i wurodziwa, jej sowite bogap
twa, jakie rodzi pracowita gleba
naswietlana przez taskawe stonce, jej
lud indywidualny, peten zmystu twor-
czego dziwi¢ sie musimy, ze
zakatek ten, odwiedzany wprawdzie
licznie i z zapatem przez naszych
letnikéw i turystow, nie stat sie jeszcze
osrodkiem ruchu turystycznego na i
szg skale, ze nie $cigga setek tysiecy
swoich i obcych, spragnionych spokoju i
wytchnienia w ciszy gorskiej, samotni,
zadnych wrazen podréznych i szukaja-
cych dogodnego terenu sportowcéw. Nie-
zawodnie zbyt mato jeszcze wiemy o tych
skarbach, jakie kraj nasz ukrywa i—
miast popiera¢ wtasne letniska i uzdro-
wiska, przyczyniajgc sie do ich podnie-

sienia ekonomicznego, Kkulturalnego i
technicznego, rozsiewamy czesto grosz
zagranicg.

Tak czynig oczywiscie najbogatsi z

nas. Srednio zamozni zazwyczaj zapetnia-
ja nasze najbardziej znane zdrojowiska,
narzekajgc na ich jednostajnos$¢ i ciasno-
te przy licznym naptywie gosci, gdyz nie
porafig zdoby¢ sie na odrobine pomysto-

Bukowinie, gdzie spotka¢ sie mozna z wy-
robami przemystu ludowego o charakte-
rze rumunskim, jak wyszywanki na ko-
szulach i wyroby drewniane, w jesieni
za$ korzysta¢ z obfitosci tanich wino-
gron, przywozonych z Besarabji. Przez
Kuty i Tudiéw dojezdza sie do skaly
»Sokulski“  (853m), ktdéra wznosi sie
nad Czeremoszem i czyni peine grozy
wrazenie, jakgdyby miata runa¢ do rzeki.

Jadac szlakiem ponad Pistynka najle-
piej autem, zwiedzi¢ mozna kopalnie na-
fty w Kosmaczu. Inteesujace sg tez wy-
cieczki kotowe do Jaworowa, Riczki, So-
kotéwki, na gére Bukowiec, skad pieszo
uda¢ sie mozemy do legendarnego ,Pisa-
nego Kamienia“ oraz do wsi Brustur.

Z dalszych wycieczek autem najpiek-
niejsza do zabiego.

Zabie jest punktem wyj$cia wycieczek
turystycznych w goéry. Przez doline Czar-
nego Czeremoszu dochodzimy do Jawor-
nika, jeziora Szybenego, dalej do Burku-
tu, oraz na szczyty tostun (1656), Pop
Iwan (2026m), Smotrych (1901), Stog
(Stoh — 1955m), Stohowiec (1498) i
inne.

Dotartszy z Zabiego do pogranicznych
Uscieryk, odby¢ mozna wycieczki doling
Biatego Czeremoszu do Hryniawy, nad
potokiem Probing, w strone gérn,ego bie-
gu Czeremoszu, gdzie rzeka nosi nazwe
»Perkotab® i na okoliczne szczyty.

Nie mogac poda¢ szczegbétowego planu
wycieczek ¢turystycznych, gdyz przekro-
czytoby to znaczenie rozmiary niniejsze-
go artykutu, odsytamy turystéw do Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego, kt6-
re w Kosowie posiada oddziat i udziela
blizszych informacyj.

wosci i w wyborze miejsca wypoczynku
i poszuka¢ nieco giebiej i dalej. Reszta
najczesciej pozostaje przez cate lato w
swem miejscu zamieszkania i broni sie
przed propozycjami wyjazdu jednym.,
statym argumentem: ,,Nie mam za co je-
chacé“.

Nie wiedzg bowiem, ze w giebi Karpat
istnieja wioski i letniska nieprawdopo-
dobnie czarujace, w ktérych catodzienne
utrzymanie wraz z mieszkaniem kosztu-
je najwyzej cztery do jpieciu ztotych, a
przy pewnej zaradno$ci nawet mniej. Ly-
kajac kurz i dym fabryczny wielkich
miast, zadowalajg sie monotonng wy-
cieczkg po parku, albo pocieszajg sie wi-
dokami, oglagdanemi na: filmie. Starajag
sie nie mysle¢ o tem, ze o kilka godzin
jazdy koleja rozwija nieporéwnany ar-
tysta-natura obrazy malowane zyciem,
wiecznie nowe, nigdy nie skonczone, ze
gdzie$ szumig jodtowe lasy i huczg stru-
mienie na kamiennem tozysku, objete ra-
mionami odwiecznych skat, ze na skraju
boru pachnie tgka petna rosy, rumieni
sie malina, z pnia na pief skacze zwinna
wiewidrka.

A gory czekaja!

UposSledzony Burkut

Burkut stanowi dla g6r Kosowszczyz-
ny centralny punkt, ku ktéremu zdazaja
tysigce turystow, niektérzy za$ nietylko
pieszo, ale nawet samochodami, dojazd
bowiem jest zupetnie mozliwy. Niezalez-
nie od tego Burkut stanowi wazny punkt
gospodarczy powiatu ze wzgledu na swo-
je zrodto, ktére przy odpowiedniej eks-
ploatacji moze stanowi¢ powaznag pozy-
cje w budzecie panstwowych zdrojowisk.

Z powyzszych wzgledéw Burkutowi
nalezy sie najtroskliwsza opieka ze stro-
ny wszystkich czynnikéw, ktérych zada-
niem jest popieranie zaré6wno strony go-
spodarczej jak i turystycznej gor Czyw-
ezynskich.

Jak jednak sprawa ta wyglada w isto-
cie, wida¢ z ponizszego:

Gospodarka turystyczna Burkutu na-
lezy do oddziatu Kosowskiego PTT, jed-
nego wprawdzie z najmtodszych, ale u-
znanego za jeden z najczynniejszych. Od-
dziat postanowit zajgé sie gorliwie
schroniskiem w Burkucie, a w pierw-
szym rzedzie rozszerzeniem go, przy-
najmniej do 80 t6zek. W tym celu zwr6-
cono sie do Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej, jako do wtiasciciela Burkutu i 4
lata temu uzyskano ustne pozwolenie na
zamierzong prace. Od tego jednak cza-
su sprawa ucichta. Ministerstwo nie po-
twierdzito piSmiennie sw'ego zezwolenia
i nie wydato zadnych zarzgdzen, wobec
czego oddziat Kosowski PTT nie ma
moznosci rozpoczecia zadnych prac i
schronisko na Burkucie pozostaje nadal
W swej najprymitywniejszej postaci, nie
mogac wcale obstuzyé podazajacych tu-
taj turystow.

Zgodnie z planem zagospodarowania
Karpat, przyjetym na konferencji do-
rocznej w Jaremczu w r. 1934, gospodar-
ke turystyczng w goérach Czywczynskich
prowadzi¢ ma PTT. Wspomniany oddziat
Kosowski uruchomit od tesro czasu w
pasmie tem 4 schroniska: w Battagule,
na Babie Ludow’ej, Skupowej i Popadyn-

cu. Wszystkie one oparte sg gospodarczo
o Burkut i egzystencja ich zalezna jest
wprost od istnienia omawianego schroni-
ska. Brak pozwolenia ze strony Min. Op.
Spot. na rozszerzenie schroniska podwa-
za byt wszystkich 4 wymienionych schro-
nisk, a wielokrotne monity PTT z pro-
§hag o0 przys$pieszenie zatatwienia tej
sprawy nie odnoszag najmniejszego na-
wet skutku.

Nalezy przytem zaznaczyé, ze oddziat
Kosowski PTT, zaproponowal Minister-
stwu Opieki Spotecznej wykonanie na
wtasny rachunek ujecia zrodta i urza-
dzenia przy niem pomieszczenia do bu-
telkowania w-ody oraz ekspedycji jej.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w urzedowym
programie wydz. turystyki Min. Komu-
nikacji figuruje Burkut jako baza tury-
styczna.

Sprawa ta powinna by¢ jak najszyb-
ciej wyjasniona przez Min. Opieki Spo-
tecznej. Albo Burkut ma by¢ bazg tury-
styczng pasma Czywczynskiego, a wte-
dy PTT powinno jak najpredzej mieé
rozwiagzane rece i przystapi¢ do rozsze-
rzenia schroniska, albo tez Burkut i ota-
czajgce go szczyty zostajag wylgczone z
turystyki wschodnio karpackiej, a wte-
dy ani tury$ci, ani schronisko, ani wody
burkuckie nie sg potrzebne.

Nie nalezy tez watpi¢, ze Ministerstwo
Opieki Spotecznej zechce tym razem za-
tatwi¢ zupetnie konkretnie wiosek od-
dziatu Kosowskiego PTT, nie nalezy réw-
niez watpi¢, ze w sensie jak najbardziej
przychylnym, co zresztg tradycyjnie ce-
chuje wszystkie posuniecia tego Mini-
sterstwa w stosunku do turystyki.

Ale pod jednym warunkiem: szybko,
aby znowu nie straci¢ sezonu, sprzyja-
jacego budowie, w my$l zasady: ,Kto s
daje predko jakby dwra razy dat“.

Tem bardziej, ze do dania jest tutaj
tylko... pozwolenie.
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culi

Huculi, «rajacy na trembitach.

Gorskg cze$¢ powiatu Kosowskiego

zamieszkujg Huculi, stanowigcy odreb-
ny szczep ludu.
O poczatkach tego szczepu istniejag

najrozmaitsze wersje. Jedna z nich wy-
wodzi go az od Waregow, weditug innej
wywodzg sie Huculi od ludnosci, ktéra w
czasie najazdu na Polske wojewody wo-
toskiego Michata (1600)' uciekta z Po-
kucia i schronita sie w gory, gdzie osia-
dta, zajmujac sie hodowlg przyprowa-
dzonego ze* sobg bydta i ow'iec. Inna wre-
szcie legenda gtosi, /.e poczatek szcze-
powi Hucutéw- dali zbiegowie, banici z
réznych okolic Polski, Wegier i Rumunji,
ktérzy uciekali tu, chronigc sie przed
wymiarem sprawiedliwo$ci. O prawdo-
podobienstwie tej legendy $wiadczytby
fakt, ze na Huculszczyznie spotyka sie
bardzo wiele nazw' wsi i gér oraz na-
zwisk o pierwiastkach nleruskich i ze
jezyk huculski posiada wielkg ilos¢ stow,
dowolnie urobionych z jezyka polskiego,
niemieckiego, wegierskiego, ormanskie-
go, a nawet cyganskiego.

W najwyzszych regjonach spotyka sie
rodziny o szlacheckich polskich nazwach,
jak Tarnowscy, Rozwadowscy, Skoéreccy,
Janiszewscy, etc., ktdre do dzisiejszego
dnia powotujg sie na swoje szlacheckie
pochodzenie.

Zamieszkujac pojedyncze doliny
i szczyty gorskie, Huculi tworzyli od-
dzielne osiedla, przewaznie zaludnione

przez cztonkéw jednej rodziny, stad tez
kazde prawie osiedle stanowi odrebno$¢
regjonalng, ktérej mieszkancy réznig sie
od sasiadow’ nie tylko wygladem, cha-
rakterem, strojem i obyczajem, ale nie-
raz i budowg ciata.

Dzieki pochodzeniu, otaczajacej przy-
rodzie i warunkom zycia, wykazuje lud
huculski bardzo wiele cech charaktery-
stycznych pod wzgledem wilasciwosci ze-
wnetrznych, sposobu zycia i charakteru.
Cechujg go zwtaszcza silna budowa cia-
ta, piekna postaé, swoboda w postawie
i w ruchach, energja i wytrwatos¢. W
stosunku do obcych jest Hucut ugrzecz-
niony, goscinny, ale nieufny i podej-
rzliwy. tatwo pozwala sobg kierowag,
ale jest przytem bardzo impulsywny. In-
teligentny z natury i wytrwaty w pra-
cy, ale jednoczes$nie lekkomysiny i wielki
zwolennik zewnetrznego poloru. W pra-
cy zyskali Huculi opinje najlepszych ro-
botnikdw le$nych i ciesli, cenionych na-
wet w dalszych stronach. Hucut posia-
da wrodzone zdolno$ci artystyczne, szcze-
go6lnie za$ celuje w prymitywnych wy-
robach z drzewa, dochodzac nieraz do
wysokiego poziomu artystycznego w
snycerstwie, rzezbie, tokarstwie, inkru-
stacji drzewnej i wyrobach przedmiotow
codziennego uzytku.

Lud ten trudni sie, oprécz pracy w la-
sach, sptawem drzewa na Czeremoszu i
hodowiag bydta i owiec, ktére wypasa na
potoninach. Owce dostarczajg skor na
kozuchy, i weiny, z ktérej sam wyrabia
bardzo malowniczy strdj. Huculi potra-
fia pieknie haftowaé zaréwno kozuchy,
jak i Iniane cze$ci ubioréw, dobierajac
przytem barwnych koloréw, otrzymywa-
nych przez uzywanie wytgcznie ro$linnych
farb, ktoérych sekrety przechowywane sg
drogag tradycji. Zastanawiajacy jest
przytem wielki zmyst estetyczny, dzie-
ki ktéremu tw”orza one nieporéwnane
wzory ludowe, nie powtarzajgce sie ni-
gdy, istniejgce w tysigcach odmian i sta-

Zabie, w niezwykle uroczej dolinie nad
Czeremoszem, najwieksza wie$ w Polsce,
liczy 12 km. kwadr, obszaru i 10.000 mie-
szkaricow. Posiada znakomite warunki na
stacje klimatyczng i szereg atrakcyj. Te-
dy przeptywajg flisacy huculscy, spta-
wiajagc drzewo Czeremosezm, a chciwi
wrazen letnicy siadajg nieraz na tratwy
i odbywajag czarujgce wycieczki wodami
gorskiej rzeki az do Kut. Wie$ otaczaja
lasy, ktére necg zwierzyng, jagodami
i grzybami. W Czeremoszu mozna towic
pstragi i gtowacice. W Zabiem odbywaja
sie przedstawienia amatorskie i zabawy

Zabie. Krzyz ku czci Nieznanego Zotnierza.

nowigce odrebny styl, zwany huculskim.
Charakterystycznem jest, ze do dnia dzi-
siejszego wyroby fabryczne nie wyparty
jeszcze samodziatéw huculskich, to tez
stroje Hucutéw wywierajg niezwykle e-

fektowne wrazenie swojg oryginalno-
Scig.

Dzieki izolacji, powstatej z zamiesz-
kiwania okolic, czesto niedostepnych,

zachowali Huculi caty szereg odrebnosci,
wyrazajagcych sie w obyczajach, legen-
dach, obrzgdkach i wierzeniach oraz w
piesniach, modlitwach, wr6zbach i prze-
sgdach, nieraz siegajgcych jeszcze cza-
sow poganskich.

Malowniczy ubiér Hucutéw przystoso-
wany jest do terenu gdérskiego i trybu
zycia pasterskiego ludu. Przewaza w
jnim barwa czerwona.

Biata, barwnie wyszywana Kkoszula,
spadajaca na diugie szerokie spodnie z
biatego ptétna, albo — na Swieto — z
jczerwonego sukna, szeroki rzemienny
pas z mosieznemi kdétkami, na nogach
skorzane kierpcie lub tez rzadziej buty
iz cholewami, narzucona na ramie sko-
rzana, bogato zdobiona torba oraz kroét-
ki biaty kozuszek bez rekawow ,keptar®
|naszywany czerwonemi lub zielonemi
skorkami safjanowemi — to zasadnicze
i czeSci sktadowe stroju Hucuta. Czarny,
filcowy kapelusz zdobi ztocisty galon i
réznobarwne pasma wetny. Na szyji mo-
siezny krzyz, oczywiscie pieknie rzezbio-
ny, w reku toporek wyrzynany i nabija-
Iny przez domorostego syncerza.

NiewieSci strdj niewiele sie rézni od
I'meskiego. Zamiast spdédnicy narzucaja
'Hucutki na koszule dwa kolorowe naj-
| czesciej czerwone fartuszki (zapaski), z
przodu i z tytu, opasujg sie czerwong su-
to wyszywana krajka, na nogach nosza

barwne ponczochy z grubego sukna i
kierpcie. Mezatki obowigzuje zawdj,
dziewczeta odkryta gtowa i zaplecione

kosy, ustrojone we wstazki i kwiaty. Do-
petnia stroju barani keptar, w dnie u-
roczyste diugi kaptur z biatego sukna.
Na szyji brzeczg szklane paciorki.

Hucut mieszka w chacie z drewnia-
nych okraglakéw, zazwyczaj kurnej, po-
zbawione komina; sprzety domowe, wy-
rabiane przez miejscowych rekodzielni-
kéw i utrzymane $ciSle w swoistym,, bar-
dzo oryginalnym stylu, sg czesto arcy-
dzietami sztuki ludowej. Zdobnictwo sta-
to sie¢ zdawien dawna codzienng potrze-
bag Hucuta; najdrobniejszy przedmiot u-
zytkowy musi byé rzezbiony, wyktada-
ny, nabijany, haftowany.

Podstawe pozywienia ludnosci Kosow-
szczyzny stanowi kukurydza w rozmai-
tych postaciach. Hucut jest wytrzymaty
i mato wymagajacy.

Gory, lasy i potoniny — to zywiot Hu-
cuta, to teren hujnego, nieskrepowane-
go zycia, to warsztat jego pracy. Jako
pasterz przepedza pét roku na zielonej
potoninie, jako flisak i drwal zwigzat sie
nierozdzielnie z zyciem lasu i wody, jako
rekodzielnik przerabia drzewo, weine i
gline, ktére mu data ziemia pokucka w
dani, na przedmioty uzytku i wytwory
sztuki.

Maty konik huculski jest prawdziwym
skarbem gérala Beskidéw. Speinia on
zarébwno role wierzchowca, jak tez
zwierzecia pociggowego i jucznego, wspi-
najac sie po wysokich goérach. Jezdza
na nim doskonale nawet kobiety.

ludowe. Na miejscu urzad pocztowy i te-
legraficzny, trzech lekarzy, oS$rodek
zdrowia, apteka, sad, zarzad débr Fun-
dacji Skarbkowskiej. Mieszkania w wil-
lach i domkach dla letnikéw’, oraz w do-
brze wurzadzonym Dworku Czamohor-
skim, potozonym przy stynnej z dobrej
kuchni restauracji Gertnera. Zabie na-
daje sie specjalnie na letnisko dla ama-
torow wysokogdrskiej turystyki, jako
punkt wyjscia na szczyty Czarnohorskie
i amatoréw dalekich wycieczek gorskich
w doline Biatego i Czarnego Czeremoszu,

Na dalszym planie widok na pasmo Czarnohory.
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Burkut

Huculi nad Czeremoszem.

Zrédto w Burkucie (1.014 m. n. p. m.)
daje szczawy  zelazisto wapienne
o pierwszorzednych witasciwosciach lecz-
niczych  (zelazo, arsen, siarka, kwas
-weglowy).

Dla zuzytkowania tego Zrdédta zalo-
zono przed wojng w Burkucie stacje
klimatyczng, ktéra dzieki jakosci wody, j
,ofozemu i klimatowi, miata zapewnij-

omys$lny rozwéj. Wojna zniszczyta

dngk vgszeYkie urzafdzenig. Y

wol. j lo* ciOKiV Hnmlci na nlerPQ i
1~1 rzazéow
6 Po" zamieszkach politycznych na We-
~-r-prh - w r 1848 w Burkucie szukali

r.chronienia | YoWslodineézi  wegierscy
\ T-6r"-as rzad austrjacki budynsk
w Burku-ie spalit i na diugie lata let-
n'rko~v charakter Burkutu zDiszczvi.
Dop en okoto r. 1880 przystagpiono

i cdbudowy zaktadu w Burkucie, bu-
Hryn

llryn: njest najdalej na potudnie wy-
;un'etr. « ‘g v; Polsce. Lezy na wysokos-
ci 730- mn n. p. m. nad Czeremoszem
*v:rod i nieprzejrzanych laséw. Kli-

na* r-a ’s~odny, stoneczny. Mieszkania
<lla 1 tni!:yr po chatach gorskich. Zyja tu
's‘erzs i f sacv. Hrynia«*a i jej okoli-
. to*nrji" dziej pierwotna i charakte-

dujac narazie jeden dom o szeSciu iz-
debkach z kuchenkami blaszanemi.

W r. 1890 zbudowano drewniany pa-
wilon pietrowy o 8 pokojach.

Wynik analizy wody burkuckiej w r.
1881 wykazuje na 1000 czes$ci kwasu

wesrlowego 0.010, dwuweglanu zelaza
0040 dwuweglanu magnezji 0.442, dwu-

"tgl, u ,pma 0.74S, siaAaim sitowe-'
aiarkanu n,»E,ezn 0.050 i
chlorku sodowego 0.193. Woda burkucka |

woda DurkucKa, stosowana uo picitt 1

~ kapieli, bywa zalecana w chorobach czyn-j Sokole, pierwszorzedne

nosciowych i organicznych sercai niedo-
krwistosci, chorobach ptuc, otylosci, cu-

{krzycv, chorobach nerwowych, dla ozdro-

wiencow.

W poblizu znajduje sie przepiekne je-
'zioro Szybene. Klimat podalpejski, wy-
jatkowo tagodny na tak znacznej wyso-
kosci.

lawa

rystyczna cze$¢Huculszczyzny.Znajduja
sie  tujedynew Polsce tereny gorskie,
tatwe do wycieczek dla wszystkich, w zi-
miel znakomite dla narciarzy. Na miejscu
lekarz okregowy i apteka. Najdogodniej-
sza komunikacja kolejag do Kotomyji i
stad autobusem do Kosowa lub Kut, da-
Ilej samochodem, lub wozem.

Jaworoéow

Lo.nisk i:;;- miedzy dwoma tancucha-
Tni gor nad llyjnicg przy goscificu z Ko-
;c-wva do Zab.c®o na wysokosci 500 m n.

m. Mieszkania u Hucutéw. Dojazd do

Kotomyji koleja do Kosowa, odlegtosé
13 km. autobusem, ettagd konmi albo
jtez wprost z Kosowa saoioertoUem.

Jawornik

W uroc~ev okolicy u stop Czarnohory, jWorochty.
d Zabiego, a 54 km. 6d Imiejscu telefon.

i'50 m. o 2>km.

Mieszkania u Hucuiéw.

K osow

Kos6éw, stolica powiatu, lezy na wyso- j
kosci 346 m n. p. w rozlegtej kotlinie t
vT'ed zi'- -Pybricag, doptywem Prutu, i
Jako letnisk >klimatyczne obejmuje Ko-
séw zar6wno samo :nAasto, jak wsie i o-

<ady okol czne: Il:ckaléwka, Monaster- j
skoj llorod, Sckctéwka, Stary Kosow, !
W ierzbinowi, Gmcdna, Czerhanéwka. ;

Miasto Kosow zawdzigcza swe powsta-
.die zamkowi Kossakowskich, ktory stat
niegdy$ na jednej z gor oraz klasztorowi
Bazyljan6bw w Monasterku i jarmarkom,

Najdogodniejszy pocigg bukaresztenski
z Warszawy przez Lwow.

Koséw stynny jest z wyrobu kili-
moéw artystycznych o motywach badz
ludowych, badz wspotczesnych, artystycz-
nych. Przemyst ten rozwija sie z roku na
rok coraz bardziej i reprezentowany jest
obecnie przez kilka powaznych wytwor-
ni.

W r. biez. przyby.o szereg powaznych
inwestycyj, jak urzadzenie plazy piasz-
czystej przy kapielisku Huk nad Ryb-

jakie odbywaty sie tu przy sposobnosci jnica, w sgsiedztwie ktérej powstaje piek-
(dpustow. Niemato tez przyczyni¢ sie Iny lokal dancingowy. Zarzad Miejski u-
musiata do rozwoju miasta istniejgca tu rzadzit piekny dworzec autobusowy na
iupa solna. Kopalnia, zalana przez wode, {Rynku. Przy ul. Nad Bugiem, w czesci
dostarcza dzi$ solanki, odpowiedniej na letniskowej, powstat piekny skwer, cztery
kapiele lecznicze zwtaszcza dla dzieci. linne skwery rozrzucone zostaty ma owni-
Salina posiada budynki i urzagdzenia, kt6 jczo w mieScie. Roboty brukarskie prowa-
re moznaby zamieni¢ na zakitad kapie- | dzi sie intensywnie. Powstajag nowe na-
lowy. | wierzchnie gtadkie, ulice szosowane po-

lios6w stanowi obecn e o$rodek ruchu  kryte zostajg warstwg pytochtonnej ro-
lotniskowego i turystycznego catego po- Py- ,
wiatu. Godny uwagi jest zwtaszcza zato- | Kosow z roku na rok udoskonala swe
zony w r. 1891 przez d-ra Apolinarego | urzadzenia ku pozytkowi kuracjuszéw.
Tarnawskiego zaktad przyrodo-leczniczy,
o ktéorym piszemy na innem miejscu.

Koséw, ktory liczy okoto 5 tysiecy, a
*7 wsiami okolicznemi 10. tys. mieszkan-
cow jest siedzibg wiadz powiatowych i
centrum handlowem Pokucia, posiada |
poczte, telegraf, telefon miedzymiasto-
wy, dwie apteki, szpital, Kkilku lekarzy, j
kosciét i cerkiew gr. kat., kino, bibljote- |
ke publiczng Zwigzku Strzeleckiego, o-
Swietlenie elektryczne, hotel, kilka resta-
uracyj i wiekszych pensjonatéw.

Istnieje tu oddzial Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego, oraz biuro infor-
macyjne Tow. Przyjaci6t Huculszczyzny
przy Magistracie m. Kosowa.

Obfitosc tanich owocéw i jarzyn. Ka-
piele rzeczne w Rybnicy. Dojazd do stacji
Kotomyja autobusem, autami, lub konmi. ]

Pensjonat ,,Bajka
Kosow It Kotomyji tel. Nr. 36
Pensjonat | klasy, otwarty caty rok,
potozony na potudniowym stoku,
wséroéd sadoéw, pod lasem. ZejScie
wprost do rzeki Rybnicy. Wtasna
plaza. Elektrycznosé. Kanalizacja.

Werandy. Tarasy.

Pensjonat ,,NA SKALE"

Koséw, k. Kotomyji
Najpiekniej potozony w Kosowie.
Najlepsza kuchnia. Ceny umiarko-
wane. Otwarty od 15-go maja.

prospekty na zagdanie.

—

Pogrzeb huculski.

Ku

Jest to stare miasteczko, potozone o
10 km. od Kosowa w uroczystej dolinie |
Czeremoszu, wséréd laséw i sadéw, przy j

granicy rumunskiej. Wzniesienie

338 m. okolica 800 m. Kuty roz-
winety sie dzieki Ormianom, kté-
rzy tu na poczatku XVIII w. z Mot

dawji przybyli i otrzymali przywilej od |
hr. J6zefa Potockiego, zezwalajgcy im na
osiedlenie sie i wybudowanie swego kos-
ciota. Ormianie oddali si¢ handlowi by-
dtem, sprowadzanem z Motdawji i wypa-
s&nem na potoninach oraz rekodzietu,
mianowicie, kunsztowi safjanickiemu
czyli wyprawie wytwornych skér. Po ro-
zbiorach i zamknieciu przez Austrje gra-
nicy d’a przywozu bydta, Ormianie zubo*
zeli i rozproszyli sie z Kut po okolicy.
Dzi$ Kuty sg o$rodkiem handlu drzewem,
sptawianem na tratwach z gér na falach
Czeremoszu. Niedawno otwarto w Ku-
tach most na Czeremoszu, wykonany
przez polskich saperéw, ktory taczy ko-
lej rumunskag w Wyznicy z wybudowang
niedawno stacjag kolejowg w Kutach co
umozliwia letnikom korzystanie z linji
Warszawa — Kuty z przejazdem tranzy-
towym przez Rumunje. W poblizu Kut
szczyty Owidjusz i Comenski. Kapiele
rzeczne w Czeremoszu, ktéry podobno za-
wiera sktadniki radjoaktywne. Ze wzgle-
du na tagodny, stoneczny klimat miej-
scowo$¢ ta nadaje sie jako uzdrowisko
dla oséb wattych i wyczerpanych z sit.

Miasteczko stynie z artystycznego
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gcu poczta> czterech lekarzy, lekarka u-
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saia ao zaoaw, Kino w
restauracje, Kkil-
ka pensjonatow Najblizsza stacja oprécz
wspominanej stacji Kuty Zabtotow o

I nis, DioijoteKa,
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28 km. Dojazd dorozkami iautobusami.
Komunikacja z Kotomyja, oddalongo 42
km. autobusem lub samochodem,

Hotel, restauracja isklep kolonjalno-spozywczj
Witadystaw Karczewski
pod zarigdem M § UQ MPIIESGWILII

Kuty.
Sniadania, obiady, kolacje.
S Lody i ciasta cukiernicze

Rynek

Pensjonet ,,0WID3U5Z”

M Gockowej, KUTY
Pierwszorzedny pensjonat
potozony u stép ,,Owidjusza”

w poblizu Czeremoszu.
Radjo, bibljoteka, tenis, siat-
kowka -PoKojezposcielg ta-
zienka. Wodd biezgca, ciepta
i zimna. Ceny umiarkowane.

*Kuty. Owidjusz, u stép ktérego potozony jest
pensjonat tej samej nazwy.

Zaktad cUra Tarnawskiego

W lecznicy dra Tarnawskiego stosu-
je sie jedynie naturalne $rodki: Ustawi-
czne dziatanie Swiezego powietrza i ka-
piele powietrzno-stoneczne. Gimnastyka,
Zabiegi wodne. Umiarkowanie w jedze-
niu z djetg jarska. Specjalno$cig zaktadu
jest leczenie postem (gtodowka) ale
jtylko na zyczenie pacjenta. tagodniej
lod gtodéwki dziata sur6wka (owoce i su-
Irowe jarzyny). Zaktad jest szkotg zycia
higjenicznego.

Kuracjusze wstajg rano, orzezwieni
Swiezem powietrzem sypialni, gdzie ok-
na byty otwarte.

Na znak gongu wszyscy gromadzg sie
na boisku dla cwiczeri gimnastycznych i
oddechowych, aby korzystaé z rannego
powietrza, w ozon bogatego. Czesto gi-
mnastyka odbywa sie z muzyka, co ¢wi-

CZN"tepuM niadanie®do ktdrego podaje
sie mleko, kawe zbozowa Iub kakao,
chleb, sucharki, masto, miéd lub przet-
WOory Owocowe.

Na przestrzeni 45 km., dzielagcych
Delatyn od Worochty, potozony jest caly
szereg uzdrowisk wzdtuz Prutu, wijagcego
sie. w niezwykle malowniczym wawozie.

Im dalej w gére Prutu, tem piekniej,
tem wyzej. Od 454 m. w Delatynie do
830 m. w Worochcie, od miasteczka do
czystej gorskiej atmosfery, od uliczek do
szczytu Howerli.

Delatyn, miasto o 8.846 mieszkanhcach,
spalone do pnia w r. 1905, nastepnie w
latach 1931 i 1932, czesciowo, odznacza
sie cieptym klimatem i duzg wystawg sto-
neczna, szczegdlnie na przedmiesciu
swem, Lubizni. Istnieje tu warzelnia soli
i zaktad kapieli solankowych o 30 tazien-
kach i wziewalni. W przysiétku Horysz
znajduje sie wojenny cmentarz niemiec-
ki, pod miastem piekny wiadukt kolejo-
wy. Delatyn jest punktem wyjscia dla
wycieczek na Malawe (848 m.) skad
piekny widok na Beskid Huculski, Prut
i Gorgany. { )

Na drodze, wiodacej wzdtuz Prutu,
znajduje sie wielki tartak panstwowy.

W odlegtosci 7 km. od Delatyna, znaj-
duje sie pierwsze letnisko Dora, lezace
wséréd pasma goér, na wys. 513 m,, przy
zbiegu potokéw Kamionki i Bojarskiego,
odlegte od granicy czechostowackiej za-
ledwie o 30 km. Dora posiada ok. 3.500
mieszkancow, kilkanascie pensjonatow,
kilkadziesigt dworkéw i chat. Jest ona
jedng z ulubiefszych miejscowosci wy-
poczynkowych, zaro6wno dla pieknego po-
tozenia, jak dla kapieli w trzech rzekach
i pieknych wycieczek, odbywanych stad
na szczyty Gorgan i Czarnohory.

W Dorze posiada swg wi’le, prof. K.
Bartek

Wycieczki z Dory: na Makowice Kle-

wa (967 m.). Czarnohorzec (1.402 m.)
Malawe (844 m.).
Jaremcze, stynna stacja klimatyczna,

potozona w odlegtosci 3 km. w gére Pru-
tu, na wys. 525 m, odznacza sie euro-
pejskiem urzgdzeniem, wy$mienitem po-
tozeniem ,pozwalajacem na sporty zimo-
we, doskonatemi kapielami w Prucie i
zonce. Istnieje tu kilka ciekawych ob-
jektow, jak piekny most na Prucie, zbu-
dowany lukiem, wodospad Prutu i Zon-
ki, w ikosSciele, za$§ rz. kat. znajduje sie
arstystyczny ottarz, pieknie rzezbiony w

Czas pomiedzy $niadaniem a obiadem
wypetnia pétgodzinna praca fizyczna, za-
biegi wodne i kapiele powietrzne. O
1-szej spozywa sie obiad jarski, sktada-
jacy sie z zupy, jarzyny, przystawki, sa-
taty i leguminy. Mieso bywa tylko raz
w tygodniu w niedziele.

Czas popotudniowy wypetniajg lzejsze
zabiegi, potem jeszcze krdtka kapiel po-
wietrzna i mniej wazny zabieg; wodny,
poczem zwykle idzie si¢ na dalszy spa-
cer. Po spacerze jest jeszcze gimnasty-
ka oddechowa, poczem nastepuje wczes-
na kolacja z cieptg potrawga, kwasnem
mlekiem, chlebem i owocami. Po kolacji
jest czas na rozrywki towarzyskie, tan-
ce, albo tez lekarze wypowiadajg poga-
danki, objasniajagce kuracjuszéw o spo-
sobie leczenia i jak nalezy zachowywacé
sie w domu, azeby byé zdrowym. O go-
dzinie 9-tej dzien normalny sie konhczy
i wszyscy uktadaja sie do snu.

Do leczenia w zaktadzie kosowskim na-
daja sie wszelkie prawie cierpienia chro-
niczne. przemiany materji, nerwowe, na-
rzagdu trawienia i t. d. — z wyjatkiem
choréb zakaznych, umystowych i og6lne-
go wyniszczenia.

W zaktadzie jest 12 dworkéw miesz-
kalnych, rozrzuconych w wielkim parku.

tazienki do zabiegéw wodoleczniczych,
taznia stoneczna, hala gimnastyczna, bo-
iska, kapiele powietrzne i t. p. urzadze-
nia przystosowane sa do nrzyrodoleczni-
czego charakteru leczenia w zaktadzie.

Sezon v/ zakiadzie trwa od 1 maja dc

1 Tstopada.
Cenv w sezonie w:05rnrivr" wynoszg za
wszystko razom 8 — 10 7t. dziennie..

Wodospad Kapliwiec w Mikuliczynie.

stylu huculskim. Stynny ,Kamien Dobo-
sza“, tunel kolejowy, szczyty: Makowica
(985 m.), Jawornik (1467 m.) i Czamo-
horzec (1402 m.) stanowia cel wycieczek
i spacer6w z Jaremcza.

Jaremcze posiada zaktad wodoleczni-
czy, oraz zakitad kapielowy, solankowy.
Odpowiednig kuracje znajdujag tu cho-
rzy na niedomagania drég oddechowych,
niedokrwisto$é, otyto$¢, neurastenje, cho-
roby kobiece, reumatyzm i artertycy
oraz wyczerpani nerwowo.

W bezposredniem sagsiedztwie z Jarem-
czem, w odlegtosci 5 km. lezy jedna z
najpiekniejszych  miejscowosci  doliny
Prutu, Jamna, juz na wysoko$ci przesz-
to 600 m. O ile Jaremcze jest ,kurortem*
o europejskim zakroju, o tyle Jamna
jest miejscowos$cig wybitnie wypoczynko-
wa, a walory jej polegaja ty’ko na piek-
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LETNISKA ZIEMI KOSOWSKIEJ

Pistyn

Swiecenie ,,paschy*

Miasteczko uroczo potozone nad rzecz-
kg Pistynka, doptywem Prutu, otoczone
do$¢ wysokiemi gérami i lasami, prze-
waznie iglastemi. jest mitem letniskiem.
Posiada kilka Zrédet stonych (najwieksze
pod nazwa Szturbak) z ktérych jednak
czerpie tylko ludno$¢ miejscowa solanke
dla bydta. Dawniej istniat tu stynny za-
ktad wodoleczniczy Bemaczyka. po kt6-
rym jednak nie pozostato ani $ladu.

Po pozarze wojennym Pistyn zdotat
sie odbudowaé. Na uwage zastuguje sta-
ry stylowy kosciotek drewniany rzym-
sko-katolicki. Cerkiewka w przecudnem
otoczeniu na pétwyspie rzecznym jest ce-
lem wycieczek. Kapiele w Pistynce, ry-
botéstwo, polowania w okolicy, urozma-

icajg pobyt. Na miejscu lekarz, poczta,
>Sze
Szeszory, letnisko w waskiej dolinie

nad Pistynka, wséréd gor siegajacych do
800 m. Bijg tu dwa Zr6dta sierczane. Wie$
posiada znaczng liczbe mieszkancow, Po-
lakéw, mianowicie szlachty ,chodaczko-
wej“. Jest to najwieksza w powiecie osa-
da wioscian polskich. Szeszory styna ze
znakomitych owocéw, zwilaszcza t. zw.
czerech. Klimat majg tagodny i zacisz-
ny. Oprécz kapieli rzcznycn w Pistynce,

na Huculszczyznie.

nowo wybudowany ,.Dom Polski“, tenis.
Ceny artykutdw zywnos$ci bardzo niskie,
obfito$¢ jarzyn, owocéw i jagéd. Naj-
blizsza stacja kolejowa Kotomyja, odda-
lona 024 km. z ktérej dojezdza sie auto-
busem lub samochodem. Od Kosowa 7
km. Pistyn jest ulubionem miejsce obo-
z6w harcerskich.

rzyworownia

Wie$ lezy w dolinie Czarnego Czere-
moszu w /poblizu Zabiego, na wys. 591
m., ostonieta dwoma taficuchami gor.
Mieszkania u Hucutéw. Przecudne wido-

ki, mozno$¢ dalszych wycieczek.
szory
iktéra ma skaliste podtoze i szybko sie o-

grzewa, mozliwe sg kapiele stoneczne i
;powietrzne na skalistych lub piaszczy-
stych brzegach. W poblizu ruiny dawne-
'go zamczyska w malowniczem potozeniu,
;Wie$ lezy na skraju lasu. Stacja kolejo-
|wa Kotomyja o 27 km. dojazd uatobu-
jsem do Pistynia, odlegtego o 3 km. Pocz-
|ta Pistyn, lekarz w Pistyniu, apteka w
| Kosowie.

Chomiak.

DOLINA PRUTU

nem potozeniu i prymitywie, tak potrzeb- j stonecznienie za$ duze. W sezonie zimo-

nym w porze odpoczynku kazdemu miesz-
kancowi wielkiego miasta

W szeregu domkéw i pensjonatéw na
zboczach go6r, miesci sie w sezonie ok.
1000 letnikéw, korzystajacych z kapieli
w Prucie i pieknych spaceréw oraz wy-
cieczek. Rozrywek dostarcza sasiednie Ja-
remcze. '

Jamna jest punktem wyjscia dla spa-
ceréw do wodospadu Prutu i Zonki do
Kamienia Dobosza,
orraniczu Tammy i Jaremcza, na pigekny
most na Prucie i do tunelu oraz do t

zw. .Komor Dobosza“ i ,Kamienia
Kiateia , wielkiego gtazu, zwieszajgce-
go sie nad szosg. Z Jamnv prowadzi

znakowana droga na Jawornik (1467m.).

W odlegtosci 6 km. w gére Prutu znai-
duje sie Mikuliczyn, wielka wie$ hucut-
ska o 5.000 mieszkancéw W sezonie let
nim bywa tu do 3500 letnikdw, zamiesz-

kujﬁcych pokoje w chatach i pensjona-  °n . i zbu
tach. j stacji kolejowej, or

t Warunki klimatyczne Mikuliczyna, po-
tozonego na wys, 650 m. sg dobre, na-J

potozonego na po-'

, ne

wym codzienne biuletyny $niezne ogta-

jszane sa przez radjo.

.~ Mikuliczyna prowadza drogi wy-
cieczkowe na Chomiak, Les$niéw, Rokite
” ielkg, Polanice. Siekieléwke, Syniak i

1Jawornik. Kolejkg lesng mozna sie do-

'sta” w dolinie Prutca, skad wycieczki
na Gorgan Buraczykowski i $winianke.

! terenach eminy istniejg 3 stacje ko-

I Jowe: Mikuliczyn, Ditok i Podlesniéw.

P° minieciu matego letniska, Podles-
niowa, dostajemy sie do Tatarowa, lezg-
cego na wysokosci 670 m. Jest to wie$

0 1342 mieszkancach, potozona w szer-
szej dolinie, zabudowana catlym szere-
giem pieknych doméw, will i pensjona-

[tow, wsréd ktérych na pierwsze miejsce

I'wyljiJaJa si? sanatorja policyjne i kole-
Jarzy’ Tataréw Posiada dobre warun-
kl zimowe”°® uzdrowiska, a przede-
wszy stkiem liarciarskie- Posiada

dowang w sasiedztwie
az doskonate natural-

saneckkowe Pod Jahodynem.
(Dok. patrz nast. strona).

tOFy

t l«lejowy w Delatynie.



Str. U.

Dolina Prutu

dokonczenie

,Kamien Dobosza“ na pograniczu Jaremcza i Jamny.

Bachczankg i Magérag. Gmina posiada

ddliriie, posiada tagodny podalpejski Kii-
szereg dobrze dziatajacych urzadzen pu-

mat, szczegdlnie za$ tagodna jest tutaj

Przed sezonem

turystycznym

Czerwonogrod —

W ,,Wieku Nowym,*

sie barwny opis Czerwonogrodu
na Podolu. Opis ten, ktory w
szedt z pod pidra dr. Anny R

zenowej, przytaczamy
w catosci.

Jak malo znane sg w Polsce
miejscowosci, potozone w jarach
Dniestru i jego doptywow! Jak o-
graniczonym czasem rozporzgdza-
ja czesto turysci, nie majgc mozno-
$ci zwiedzenia tego, co jest widze-
nia godnem! Te witasnie ziemie nie
stracity dawnych $ladéw pierw<»-
tnosci, mieszczg one w sobie rc-
Isztki najstarszej kultury Polski,

| pamigtajg liczne najazdy w czasach

perta Podola

ukazat [niejsze gatunki starych drzew ro-
lub alejami,

y- . , m, _
o-1stojac dumnié na strazy _patacu.
ponizej Cicho szepca cos 113 ucho 1 baja o

sna “~am szeregami

|dniach minionej $wietnosci, opo-
jwiadajg o starej wielkiej przesz-
fosci. A u stop szemrzg cicho sreb-
rzysto - zielone fale rzeczutki Dzu-
rynu.

W czasie wojny Swiatowej ulegt
patac ten wewnetrznemu zniszcze-
niu, niemniej jednak charakter
zewnetrzny budowy w zupetnosci
sie utrzymat. Patac ten na tle: uro-
czego parku przedstawia sie impo-
nujgco. Zdaje sie, ze to zaczarowa-
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Zagtebie naftowe

w Karpatach

blicznych, jak elektryczne oS$wietlenie
(prad z tartaku), plaze, chodniki, etc.

Wycieczki z Tatarowa na Chomiak,
Howerle, do Les$niowa, na Jawornik,
do Jabtonicy, przez doling Prutca na

przetecz Taatrskg, stanowigcg granice
Gorgan i Czarnohory.

Ostatnig, najwyzej potozong miejsco-
woscig w dolinie Prutu jest Worochta,
odlegta o 8 km. od Tatarowa, potozona
na wys. 830 m. w pieknej okolicy, obfitu-
jacej w lasy iglaste. Z powodu dosko-
natego ostoniecia przed halnemi wiatra-

zima. Sezon w Worochcie trwa przez ca-
ty rok, a temperatura w zimie w stoA-
cu dochodzi do plus 30 stopni. Znajduje
sig tutaj szereg pensjonatéw i sanator-
jow oraz wielka ilo$¢ prywatnych miesz-
kan, mieszczacych do 3500 gosci jedno-
razowo.

Osobliwosciag Worochty sg dwa piekne
wiadukty kolejowe oraz stara cerkiew.

Worochta jest najwyzej potozong w
Karpatach miejscowos$cig klimatyczng.
Jest ona jednocze$nie ulubionem miej-
scem sportow zimowych i kurséw nar-

przedhistorycznych, pamigtaja na- ny jakis zamek, jeden z tych, o kté-
pady mongolskie i tatarskie, pa- rych sie czyta w basniach fanta-
mietajg wojny kozackie i tureckie. stycznych lub o jakich roi goraca
Liczne kurhany, cmentarzyska, ru- wyobraznia miodziencza. A w«-
iny zamkow i mogity Swiadczg, jak kot bezdenna cisza zalega, czasem
bardzo ciekawy moze by¢ ten te- tylko ptak przeleci i przenikliwym
ren dla kazdego turysty. krzykiem przerwie grobowa cisze i
Jedng z takich ciekawych i naj- ucieknie.
starszych osad Polski jest Czer- W parku tym byt ongi$ klasztor
wonogrdd (pow. Zaleszczycki) stu- O. O. Dominikanéw, ktéry zostat

KRONIKA.

Jak sie dowiadujemy, w lecie br. wy-
ruszy pod egidg Klubu Wysokogérskie-
go znaczniejsza wycieczka

Ogélny widok Bitkowa, zagtebia naftowego w dolinie Bystrzycy Nadwdrmianskiej.

Nowa wyprawa egzotyczna

jsu (3900 m. wys.) w Turcji azjatyckiej,
) Niestety, realizacje tego celu uniemozli-

treningowa | wito oporne stanowisko wtadz tureckich,

mi i korzystnego potozenia w stonecznej Iciarskich, oraz turystyki wysokogérskiej,
ktérej najblizszym celem jest Howerla

sznie zwany perlg Podola. Pocho- zburzony przez hospodara Piotra w
dzi on z IX wieku, obdarzony byt r. 1538. Pomnik t. z. ,,Puhacz” po-

taternikéw polskich w Alpy Austrjackie Iktére z niezrozumiatych wzgledéw dwu-
jako w najblizsze Polsce i najtaniej do- | krotnie odmdwity alpinistom polskim
steone gory lodowcowe, w ktérych mio- [prawa wstepu na teren gdérski. Z zalem
dzi taternicy polscy nabywaé moga u- | musiat wiec Klub Wysokogérski zrezy-
miejetnosci alpinistycznych, aby moéc je | gnowaé¢ ze swoich projektéw, ale — nie
nastepnie spozytkowa¢ w wielkiej wy- jdajac za wygrang — przystapit obcnie
prawie odkrywczej. do studjowania innych mozliwosci wy-
Réwnoczeénie prowadzit Klub Wyso- Prawy zamorskiej, w ktorej wielki i
kogérski akcje w kierunku zorganizo- Wsipaniaty cel alpinistyczny moznaby od-
wania odpowiedniej wyprawy egzotycz- POwiednio potaczy¢ z propaganda imie-
nej. Wynrawe te zamierzono skierowaé M@ Ppolskiego i praca dla nauki.
w dzikie i prawie nieznane go6ry Tauru-

Komisja techniczna P. T. K.

Polski Touring Klub przystapit do
stworzenia przy sekcji samochodowej Ko-
misji Technicznej.

Eksperci Komisji Technicznej dokony-
wujg wszelkiego rodzaju ekspertyz i po-
rad w zakresie automobilizmu i pokrew-

nych sportéw motorowych, jak motocy-
kle, todzie motorowe itp.

W sprawie udzielenia porad naley
zwracaé sie pisémiennie lub telefonicznie
do Pclskiego Touring Klubu w Warsza-
wie ul. Kredytowa 5, tel. 2.07-04.

m i inne szczyty Czarnohory przez kréla prawem magdebur- stawiony na tem miejscu przez ks.
skiem, a do roku 1772 byt siedzi- Helene Poninska, ozdobiony pla-
| ba starostow krolewskich. skorzezbami, ulegt podczas wojny
Jaremcze | Malownicza ta miejscowos¢ za- Swiatowej zniszczeniu.
ldziwig kazdego przybysza juz  Obok zamku staro$wieckie dwor-
. . jswym zjazdem serpentyna, gdyz ki i budynki gospodarcze, wszyst-
Uzdrowisko gorskie oraz )uroczy ten zakatek potozony jest W kje tong w ogrodach i ogrédkach
solankowy zaktad kapielo- |glebokiej kotlince rzeki Dzurynu. na tle lasu i zywoptotow.
wy i inhalacyjny w dolinie |Caty Czerwonogréd rozsiadt sie W A 2 uboczu zacisznie duma so-
Prutu lesie, a widniejacy zdata patac, p; i :
S X ' bie powaznie maly, jednonawow
(525 m. n. p. m.) dworki i budynki gospadrcze ukry- koéc?olek. Diwigay ngl swych ba¥-
waja sie zalotnie posrod bujnej I wach kilka wiekéw, kilkakrotnie
| swiezej zielem. Patac ow, lezacy na 1przerabiany, zachowat $lady dwdch
Dworki huculskie i komforto-  TZMiestym pagorku, —przerobiony ét){(léw, poznego renesansu i go-
we pensjonaty. Piekne wy- |jeést z historycznego drewnianego tyku A'w murach swych kryje
cieczki wysokogoérskie. lzamku zatozonego jeszcze przez I§|I[<a (;ennych pamiatek starej
C b t Korjatowicza w XIV w. Kolejno S$wietnoScL Tablica pamigtkowa
eny b. przystepne. nalezat ten zamek do Buczackich, fundatora Konstantego Rycinskie-
Sezon trwa caty rok. JaztowieckichiDamHtowiczowi slu- go (m6)> portret drugieg0 fuDr
Pierwszorzgdne lokale rozrywkowe zyt w pierwszym rzedzie dla o ro- ga’ora Antoniego Chrzanowskiego,
Informacje: Komisja ny, a nastepnie: i dla przyjemnosci. |[stawiajaCy ,Wieczerze Panska®,
Uzdrowiskowa w Jaremeczu W C|a|z(g+yr(]:h Je?nak W?Ika}cr i za- drogocenny stary g%be![m, fprzlz/_-
: mieszkach, mato zostawial czasu wreszcje na $cianach stare freski.
Stacja kol poczta, telegraf ,qyym wiadcicielom do odpoczynku, _ _ o
i telefon na miejscu przyjemnosci i wygody. Jedno z widzenia godnych miejsc
i Jedna z najstarszych czesci o- W Czerwonogrodzie, to najwigkszy
Mtiody Hucut z doi. Prutu. Ibecnego patacu jest podmurdwanie Jna Podoiu wodospad Dz-uiynu, kto-
z X1V w. Po przejSciu w posiada- *7 znajduje sie po stronie zachod-
Bezpieczna | pewna lokata gotowki inie ks. Poninskich ulegt zamek ten Wef le Podania, mieli wia-

dla PP. Wtascicieli Pensjonatéw | Kuracjuszow

w Komunalnej Kasie Oszczednosci
pow, Nadwornianskiego — Nadworna

R-Kki biezace. Lokaty oszczedno$ciowe. Przekazy.

tvilka stow o kilimach

dalszym przer6bkom. Wedle pla-
now architekty = Maktowskiego
przebudowat ks. Poninski w r. 1820
jdwie narozne baszty w stylu pse-

udo - gotyckim. Smukie te, petne
rycerskiej prostoty baszty maja na

koronie zaledwie skromne wycie-
cia ozdobne. Potezne z kamienia
Sciany o dwulokciowej grubosci
wznoszg sie do wysokosci jednego
pietra, tworzac prostokat. Na fron-
cie, zwrdconym do parku, znajduje

;sclciele zamku za*ozyc wielki* m
w Pewnem miejscu FZECZUiKI
czstym | napadom tatar-
Tame "te jednak z biegiem
barbarzyncy zniszczyli i w
.miejscu ten powsfai Wodospad
| Juz zdaleka styszy sie po ezny
szum i huk spadajacych wod. Ob-
serwujac z gory wodospad widzi
si§ kilka olbrzymich taiasow, po
ktérych spada woda Dzurynu w
przepas¢ 16 mti. Site wodospadu

o
’

Wyczerpane mapy

W zwiagzku z naptywajacemi wcigz do ukaze si¢ nowa mapa drogowa Polskie-
Polskiego Touring Klubu zapytaniami i g0 Touringu Klubu, znacznie doktadniej
zamowieniami bezptatnych egzemplarzy jopracowana i staranniej wydana od po-
mapy samochodowej, wyjasniamy, zo Pprzedniej. O doktadnym terminie wypu-
zapas zesztorocznei mapy, wydanej przez Szczenia mapy na rynek ksiggarski, uka-
Polski Touring Klub, zostat catkowicie lze sie specjalna notatka w prasie.
wyczerpany. W najblizszych tygodniach

Wycieczki do U. 3. A.

17 czerwca — m/s Batory
27 czerwca — m/s Pitsudski
22 lipca — m/s Batory.

Szczego6towych informacyj o tych wy-

Whiezgcym sezonie Orbis organizuje
szereg wycieczek do Stan6w Zjednoczo-
nych Am. Pin. nowemi polskiemi statka-
mi transatlantyckiemi: m/s Batory i Pit-

sudski. o ] cieczkach udziela Dziat Morski Orbisu w
Terminy odjazdow z Gdyni: Warszawie, Marszatkowska 153 i wszy-
18 maja — m/s Batory stkie inne placéwki Orbisu.

2 czerwca — m/s Pitsudski

Informator P.T. T.

Kilka dni temu zostata otwarta we
Lwowie wystawa wyrobéw kilimiar-
skich oraz tkanin dekoracyjnych, wet-
nianych, firmy ,Sztuka Huculska",
ktéora przed 15 laty rozpoczeta w
Kosowie prace nad odrodzeniem naszego
kilima. Wystawa ta cieszy sie duzg

frekwencja, a firma pozyskata sporo na-
bywcéw. Towarzystwo Przyjaciét Hu-
culszczyzny urzadzito w Kosowie w lip-
cu r. ub. réwniez ciekawa wystawe arty-
stycznego przemystu ludowego Hucul-
szczyzny. Obok siebie znalazty sie w sa-
lach wystawowych przepiekne Kkilimy
»Sztuki Huculskiej“ oraz kilimy znane u
nas wszedzie pod nazwg ,kosowskich®,
a bedace wytworem anonimowych firm.
O ile pierwsze wzbudzaly zachwyt zwie-

dzajacej wystawe publicznosci, to dru-
gie kilimy, tkane 2z lichych mater-
jatow, farbowanych barwnikami anili-
nowemi, odstraszaty dzikag dysharmonja
swoich  jaskrawych, razacych wzrok
barw.

Jeszcze za czas6w Austrji powstata w
Kosowie szkota kilimiarska, instrukto-
rzy ktdérej stworzyli pseudo-huculski styl
ornamentu i ludnos$ci miejscowej go
przyszczepili. ,Sztuka Huculska“ sp. z
0. 0. oparta swojg prace nie na checi zdo-
bywania tatwego i szybkiego zysku, lecz
na solidnej komercji oras. ideowem stu-
zeniu propagandzie prawdziwej sztuki.
Kilimy jej, wyrabiane z najlepszej we.ny,
sg farbowane najlepszemi barwnikami
ro$linnemi, zaletg ktérych jest trwatosé

koloréw oraz ich niezréwnana subtel-
nos¢. Zamiast fabrykowac¢ pseudo-hucul-
skie wzory, ,Sztuka Huculska“ poszta
droga odrodzenia wzoréw starozytnych
kiliméw polskich oraz ukrainskich, znaj-
dujacxch Sie w naszych zbiorach muze-
alnych, stopniowo oOdnawiajac réwniez
dawne i zapomniane juz obecnie sposoby
techniki kilimiarskiej (produkcja kilimow
gobelinowych, tak rozpowszechnionych, w
dworach polskich w XVIIlI wieku).
Dla wspaniatych kiliméw, ktéremi
wspoétczesna dekoracyjna sztuka polska
naprawde moze sie chlubié, otwarty jest
nietylko rynek polski, ale rowniez i ryn-
ki zagraniczne. Kilimy ,Sztuki Hucul-
skiej“ ozdabiajg juz salony niejednej am-
basady w Warszawie, a ile razy byty ek-
sportowane zagranice, byty natychmiast

rozchwytywane przez znawcow. Nasze
kilimkarstwo artystyczne ma wielka
przyszto$¢ i, bedac nalezycie poparte,

moze wykona¢ zaszczytng misje propa-
gandowag. Ale jedyng droga ku temu jest
podtrzymanie tych wytworni, ktére nie
obnizajg swego poziomu, owszem, pracu-
ja nad jego podniesieniem i szukajg dla
tego nowych sposob6éw, a jednoczesnie
taczg swoje wysitki z naszg dawng tra-
dycjg artystycznag.

Publiczno$¢ uczyni dobrze, kiedy za-
przestanie kupowaé tandete fabryczng
partackich firm anonimowych, a zacznie
jozdabia¢ swoje mieszkania kilimami ta-
|kich wytwérni, jak ,Sztuka Huculski“,

(K.).

[a—

Zarzad Gitéwny P. T. T. przystgpit do

wykorzystata ‘wiascicielka i posta gpracowania tekstu nowego ,Informa-

$je attyka z herbem ks, Penilﬁsh.ii&.

oparta na 7 monoﬁf’()wych,"' a- w”a tam miyn turbinowy, tora P. T. T.“, ktéry w formie kieszon-
miennych kolumnach. Piekny taras | Badania ostatnich czaséw natra- kowym mogiby dawac wszystkim, inte-
wioski prowadzi do duzego parku. !fity na drogi podziemne, ktére naj- 'ésuiacym sie lub uprawiajacym turys-

‘Tylna CZQéé paiacujestnaj_nows,ze_l, tyke gorska, niezbedne wiadomos$ci, do-
|1wykonana kosztem obecnej wiasci-
cielki ks. Marji Lubomirskiej

]
Podobnie jak kosztowny klejnot

|prawdopodobniej stuzyty do celow
obronnych.

W ostatnich tatach poczyniono
starania w kierunku odbudowy pa-
posiada odpowiednia oprawe, tak facu, jednakowoz wobec wielkich
0w przepiekny patac wspaniatym trudnosci finansowych sprawa ta
otoczyt sie parkiem. Najréznorod- utkwita na martwym punkcie.

I W ciagu lata r. b. oddany bedzie do

uzytku Dom Akademika w gm. Kuchoc-
kiej Woli pow. Pinskiego, nad Styrem w
odlegtosci pot kilometra od stacji kolejki
waskotorowej Styr.

W Domu Akademika na Polesiu mies-
ci¢ sie bedzie obéz akademicki wypoczyn
kowo - krajoznawczy w okresie feryj let-

i
]

Dopomdézmy muzeum w Trembowli!

Oddziat Podolskiego T-wa Turystycz-
no - Krajoznawczego w Trembowli zai-
nicjowat szlachetna mys$l stworzenia
»Muzeum Regjonalnego Ziemie Trembo-
welskiej.” Uzyskano juz godne pomie-
szczenie dla przysztych zbioréw w sta-
rozytnej kaplicy O. O. Karmelitéw.
Znalazty tam schronienie skromne nara-
zie zbiory pamiatek historycznych boha-
terskiego grodu Chrzanowskiej. Apel

oddziatu Podolskiego T-wa skierowany do
spoteczenstwa o ofiary na rzecz muze-
um, w formie przekazywania dlan przed-
miotéw warto$ci zabytkowej, znajduje
zrozumienie. Muzeum stanie sie dla po- Kursy wakacyjne organizowane rok-
wiatu trembowelskiego niewatpliwie po- rocznie” przez uniwersytety francuskie
wazng placéwka kulturalno - oswiatowa ;4opyty sobie wielka popularno$é wéréd
i objektem godnym zwiedzenia dla tu- stydentow catej Europy. Umozliwiaja
rysty. one przybytym do Francji akademikom

szybkie udoskonalenie sie w jezyku

francuskim i pozwalajg poznac i

K.urs wakacyj

Autobusy w Tatrach

lowem Francji.

Kursy wakacyjne
W Zakopanem odbywa sie konfe- tylko w miastach uniwersyteckich,
rencja przedstawicieli Polskich Kolei
Panstwowych oraz Czechostowackich w
celu zorganizowania regularnego ruchu

Komunikacja autobusowa taczaca
Smokowiec z Zakopanem tworzy¢ bedzie
najdogodniejsze potaczenie miedzy Za-
kopanem i ikolejami polskiemi z jednej

woséciach nadmorskich
ki temu uczestnicy

za-
przyjazni¢ sie z kulturg i zyciem umys-

Ityczace organizacji tej turystyki, moz-
Iliwosci noclegowych, szlakéw turystycz-
nych, spraw ratowniczych, komunikacyj-
Inych, bibljografje turystyczng i t. p. Po-
Jzyteczne to wydawnictwo ma sie ukazac
|w ciggu zimy r. b.

Nowe schronisko na Polesiu

nich, punkt turystyczny i schronisko dla
kajakowcow, mysliwych i amatoréw ry-
botéwstwa, Swietlica (kursy oswiaty rol-
niczej, ogrodniczej i hodowlanej, oraz
kurs rekodzielniczy wyrobéw drzew-
nych), osrodek pomocy sanitarnej, oraz
hurtownia spétdzielcza.

ny we Francji

Truskawiec potozony jest na wys. 400
krajowych szkét akademickich oraz zas-
wiadczenie o przyjeciu na kurs waka-
cyjny we Francji.

Z ziemi K 0SOWsKigj

odbywajg sie nie-
ale
rowniez w kilkunastu stynnych miejsco-
i gorskich. Dzie-
tych kurséw moga

Z doliny Prutu

Pocigg na przystanku Ditok.

autobuséw w polsko - czechostowackim
obszarze turystycznvm.

strony, a kolejkami C. S. D. notozonemi
na potudnie od stacji Poprad — Velka

potaczy¢ nauke z wypoczynkiem.

Kursy wakacyjne otwarte bedg w ro-

Na konferencji tej uzgodniono n
najblizszy sezon letni stale rozkiady ja

a
z

(poprzez kolejke elektryczng, prowadzg-
ca z Poprad — Velka do Smokowa), jak wo$ciach:

ku biezacym w nastepujagcych miejsco-

Bagneres-de-Bigorre, Besan-

dv autobuséw P. K. P. i C. S. D. Kursu- réwn_iez stacjami kQIei czechostowackich, con, Boulogne-sur-Mer, Clermont-sFer-
jacych na linji Zakopane — tysa Pola- potozonych na zacho_d od Poprad — Vel- rand, Dijon, Dunkerque, Malo-les-Bains
na (Morskie Oko) — Tatrzafiska Kot- K& Poprzez Smokowiec. Grenoble, Nancy. Paris, La Bochelle,
lina — Smokovec — Stirbske Pleso  Na konferencji oméwiono tez potrze- Saint-Jean-de-Luz, Saint-Servan-sur
(Szczyrbskie jezioro). be utworzenia bezposredniej komunika- \’/\v/le'lr'vou(l?sb()k St. Mato), w Strasburgu i

Autobusy kazdej strony dojezdza¢ be-

da do tysej Polany (granica panstwa)
gdzie odbywaé sie bedzie
podréznych do autobuséw drugiej stro
ny.

Osobliwosci

Koto szosy z Matego Kacka do Gdyni

przesiadanie

nad

cji autobusowej bez
mozliwe po naprawie drogi
czechostowackim oraz po

iformalnosci natury prawnej.

polskiem morzem

przesiadania na
, granicy polsko - czeskiej. Stanie sie to
na terenie
zatatwieniu

ka i olbrzymke, ktérzy mieli sie pobrac,

Optaty za nauczanie na kursach wy-
noszg $rednio 200 frankéw za jeden
miesigc. Sekretarjaty kurséw udzielajg
na zadanie wszelkich informacyj tycza-
cych sie spraw mieszkaniowych i t. d

Koleje Francuskie wudzielajg udaja-
cym sie na kursy wakacyjne do Francji
50% znizki, pod warunkiem wykupienia
biletu powrotnego. Bilety znizkowe u-
prawnia¢ moga do opuszczenia Francji

leza dwa wielkie glazy narzutowe, sta- o ile kamied rybaka padnie dalej. Los Przez inny punkt graniczny, niz ten kto-
nowiace osobliwoé¢ turystyczng. Lud- wida¢ chciat inaczej, gdyz niewiasta o- 'YM do niej wjechano.

no$¢ miejscowa nazywa je ,Adamem” kazata si¢ mocniejszg w rzucie. Takie Oficjalne Biuro Kolei Francuskich w
ii ,Ewa”. ,Adam” stanowi gruboziarnis- same dwa gtazy, nieco wigkszych roz- Warszawie, Ossolinskich 4, sprzedaje
ty granit, ,Ewa” za$ jest szarym gnej- miaréw, znajdujg sie pod Puckiem. Lud wyzej wymienione bilety pod warun-
sem. okoliczny  roéwniez je nazywa ,Ada- kiem przedstawienia nastepujacych do-
i Podanie kaszubskie gtosi, ze gtazy te mem” i ..Ewga”. kumentow: $wiadectwa stwierdzajacego

'zrzucone zostaty z Oksywia przez ryba-

ze dana osoba jest studentem jednej z Gazda huculski.
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Kiedy zblizamy sie do natury...

Ku uwadze kuracjuszow 1 letnikow!

Chec zblizenia sie¢ wspotczesnego czto- lpapierkow wprost na ziemie, jak to sie

wieka do natury widzimy w najrézniej-
szych przejawach zycia. Niczem innem |
przecie nie jest ten ogromny rozrost tu-
rystyki, obozownictwa, ktére obejmu-
je dzi$ nietylko mitodziez skautowa, jak
to byto dawniej, ale wprost wszystkie
odtamy spoteczenstwa, bez r6znicy wie-
ku i zawodu. Zblizajg nas do przyrody

rowniez i racjonalnie uprawiane spor-
ty.

Wobec tego ogromnego i masowego
ruchu i mysSlowy stosunek cztowieka do

przyrody musiat ulec gruntownej rewi-
zji. Jeszcze w zesziem stuleciu trwat o-
kres ujarzmiania przyrody. Cztowiek cie-
szyt sie wcigz poczuciem swojej wyzszo-
§ci i sily, upajat sie przeswiadczeniem,
ze moze opanowywaé zywioly, ze po-
stuszne mu sg rzeki i wodospady, a ze
zwierzat i roslin pozwoli, pozostaé na
ziemi tylko tym, ktére uznat za pozy-
teczne dla siebie.

Podobno w Szwajcarji uwazano za
chwile trjumfu ten dzien, w ktéorym padt
w Alpach ostatni niedzwiedz!

Trjumfy tego rodzaju okazaly sie jed-
nak albo zbyt juz tatwe, albo przedwcze-
sne. | zaczat sie odwrot ze stanowiska
zdobywcy i poskromiciela, jakie dotad
zajmowat cztowiek w stosunku do przy-
rody.

Przedewszystkiem zauwazono, ze
skrajne uprzemystowienie krajéw, ukul-
"turalnienie i udostepnienie przyrody za-
biera jej te warto$ci, o ktérych mowili-
§my powyzej: jej piekno naturalne, jej
warto$¢ jako terenu obserwacyj przy-
rodniczych, wazng nie tyle dla saty-
sfakcji laikow, ale wprost bezcenng dla
badaczy specjalistow.

Stosunek wspotczesnego cziowieka do
przyrody Kksztaltuje sie nieco inaczej,
gdy mamy na myS$li przyrode uzytkowa-
ng, jej sity naturalne i bogactwa
eksploatowane, inaczej za$ gdy chodzi o
przyrode dziewiczg, lub mato zniszczo-
na, jaka zabezpieczyly dla idealnej tyl-
ko krzysci rezerwaty i parki narodowe.

W  sprawach przyrody uzytkowej
wiele majg do powiedzenia specjalisci:
lesnicy, rolnicy, hodov.-cv. Laik, nie zna-
jacy sie fachowo na rzeczy, powinien
przedewszystkiem wystrzega¢ sie ,po-
prawiania’l natury. Do tego rodzaju bie-
déw zaliczamy np. tepienie tych zwie-

rzat, ktére ludzie ochrzcili mianem
,szkodnikéw”. Wielu niedzielnych my-
Sliwych sadzi, Zze czyni co$ dobrego

strzelajgc do wrobli, kawek, czy innych
-ptakéw, zab jaige napotkanego kreta lub
weza, Szczegdlnie zabicie drapieznego
zwierzecia bywa uwazane za dokonanie
jakiego$ porzadku w przyrodzie. Trze-
ba w t”ch sprawach by¢ b. ostroznym,
gdyz okazywalo sie czestokro¢, ze rzeko-
my szkodnik, jest pozytecznym ptakiem.
Tak zrehabilitowano juz sowy, myszoto-
wy, pustutki, sokoty i inne drapiezniki.
V." okolicach miast i miasteczek, gdzie
Jest wiele odpadkéw, wrony ani wrdble
nikomu szkody nie przynoszg. Pamietac
trzeba zawsze, ze w przyrodzie panuje
idealna harmonja miedzy poszczeg6lne-
mi jej tworami, z ktérych kazdy spetnia
przcnaczong mu role. Nadmierne roz-
mnozenie sie jakiego$ gatunku powodu-
je zaraz zwiekszenie ilosci jego natu-
ralnych wrogéw i przywrécenie réwno-
wagi. Nawet trudne do pokonania przez
cztowieka kleski gasienic, niszczacych
lasy, zostaja w koncu zwalczone przez
naturalne pasozyty tychze gasienic,
grzybki, bakterje i owady. Poprawia
za$ nature czlowiek, ktéry najczesciej
tylko szuka usprawiedliwienia dla swo-
ich niskich instynktéow. Je$li kto$ lubi
zabija¢ ptaki, a nie ma mozno$ci racjo-
nalnego polowania na gatunki towne,
wtedy strzela do wron i wrébli, wyobra-
zajac sobie, ze czyni porzadek w przy-
rodzie. Tymczasem zachowanie dosta-
tecznej ilosci drapieznikéw wystarcza do

tego aby nietylko wréble, ale nawet i
myszy nie pojawiaty sie w ilosci nad-
miernej.

Wszelkie .poprawianie” przyrody ze

strony cztowieka powinno mie¢ charakter
pozytywny. Sadzenie drzew przydroz-
nych zaktadanie ogrédkéw przy domach
oraz na dziatkach, sadzenie drzew i krze-
wow na nieuzytkach, zaktadanie remiz
lub skrzynek dla ptakéw moznaby row-
niez nazwa¢ poprawieniem przyrody, ale
takiej tworcirj ingerencji cztowieka nikt
sie nie przeciwstawi.

Inaczej rzecz sie ma VT stosunku do
przyrody, nie podlegajacej uzytkowaniu,
a wiec do wszelkich naturalnych zbioro-
wisk roélinnych, do zwierzat na swobo-
dzie. Tutaj nawet pozytywna ingeren-
cja moze mie¢ niekiedy ujemne skutki.
Np. dosadzanie egzotycznych gatunkéw
<irzew w pierwotnym lesie, mogtoby zni-
szczy¢ jego warto$¢ naukowga, podczas
gdy posadzenie ich na nieuzytku jest
nieszkodliwe.

Od przyrody nie eksploatowanej gospo-
darczo zadamy, aby dostarczata nam
petni wrazen estetycznych, idealnych wa-
runkéw odpoczynku, aby byta niewyczer-
panem Zzrodtem zdrowia i rados$ci dla
miljonéw ludzi, a niezniszczalng procow-
nig dla rozlicznych badaczy.

Aby te zadania mogty zawsze by¢ rea-
lizowane, nasze zachowanie sie w stosun-
ku do przyrody musi by¢ ujete w pewne
ramy, uzaleznione nie od chwilowej fan-
tazji, ani dobrej woli jednostek, ale od
mocnego zrozumienia czego wymaga od
nas to wspélne dobro.

Jezeli jakie$ miejsce czyni na nas przy-
kre wrazenie swym nieporzadkiem lub
zniszczeniem jest to zawsze ,zastugg”
tych, co byli tam przed nami. Dlatego
trzeba pamietaé, ze nigdzie nie jesteSmy
ostatnimi go$¢mi. Po odejSciu wycieczki,
czy pojedynczego przechodnia nie powin-
ny pozosta¢ na miejscu odpoczynku ani
przemarszu zadne razace $lady, jak Smie-
cie. resztki pozywienia, pozrywane i po-
rzucone ros$liny, i t. p. Jezeli $mieci nie
mozna zakopal gteboko, ani spali¢ na
miejscu postoju, nalezy je zabra¢ ze so-
bag. Jesli takie zadania wydajg sie ko-
mu przesadnemi, niewatpliwie zacznie
rozumieé¢ jego wage wtedy, gdy zobaczy
wyniki nieprzestrzegania tych ,przesad-
nych” wymagarn, dochodzace do rozmia-
row istotnej kleski. Ze tak jest istotnie,
zacytujemy pare przykiadéw:

Jednem z najbardziej uczeszczanych
miejsc w Tatrach, dzieki bliskosci szosy
jest prég Czarnego Stawu nad Morskiem
Okiem. Ktokolwiek byt tam w $rodku se-1
zonu letniego, zauwazyt napewno ze
wstretem, jak z pod kazdego kamienia
wyzierajg resztki i opakowania $niadan.
Turys$ci uwazali niewatpliwie, ze sg juz

bardzo .kulturalni” skoro nie rzucajg 1BUkowina

praktykuje w podmiejskich laskach, a
chowajg je pod kamienie. Warto jednak
uprzytomnic¢ sobie ilu byto tam turystow
a ile jest szczelin w skatach, ktére do-
godnie zamienia sie na $mietniki.

W uczeszczanej dolinie Strazyskiej w
Tatrach jeszcze przed Kkilkunastu laty
mozna byto znale$¢ piekne, szafirowe go-
ryczki, albo najwiekszy z krajowych stor-
czykéw, obéwik, przypominajacy piekno-
$cig podzwrotnikowe orchideje. Dlaczego
obecnie juz tych ro$lin sie nie widuje?
Kazdy przechodzienn zerwal zapewne nie
wiecej, jak jeden maty bukiecik, lub kil-
ka kwiatéw, na pamiagtke pobytu w gé-
rach, a wystarczyto to, aby zniszczy¢ sta-
nowisko rzadkich ro$lin.

Ale nietylko rzadkie rosliny zastugu-
ja na nasza opieke. Wzgledy estetyczne
kazg nam chroni¢ na uczeszczanych szla-
kach i rosliny zupeilnie pospolite. Na
wycieczce w dolinie Ojcowskiej, ujrzeli-
Smy raz przepiekny krzak bzu koralowe-
go, okryty wtasnie gronami czerwonych
jagéd. Pierwszym odruchem wycieczko-
wiczéw (byli to ludzie dorosli) byto zer-
waé po gatgzce i p6js¢ dalej, przyozdo-
biwszy sie jagodami. Kto$ jednak pora-
dzit zebranym odstgpi¢ o pare krokéw
i przyjrzy¢ sie krzakowi z odlegtosci dla
ocenienia, jak piekng barwng plame sta-
nowit w krajobrazie. Obecni zrozumieli i
krzak pozostat nietknietym. Powrotna
droga zgotowata nam przykra, ale sku-
teczng pogladowga lekcje. Gdy wracali-
$my, znikta juz z krajobrazu barwna pla-
ma, pod krzakiem lezaly strzepy poszar-
panych lisci i gron, a z galezi zwisata
poobrywana kora. Widocznie przechodza-
ca po nas wycieczka, nie zdazyta ani
przyjrze¢ sie, ani zastanowié¢. Miata czas
trko na zniszczenie...

W rezerwatach i parkach narodowych
jest naszym obowigzkiem posungé jak
najdalej powstrzymanie instynktéw ni-

szczycielskich, ale i w innych terenach
nabranie zwyczaju niezabierania na pa-
miagtke bukietéw, ani gatgzek jest bar-
dzo celowem.

Tak samo w stosunku do zwierzat i
ptakdw, przyjmujemy zasade bezwzgled-
nego poszanowania ich zycia. Miewa to
jeden bardzo mity skutek, jakim jest cze-
Sciowe oswajanie sie zwierzat w okoli-
cach, gdzie przyroda podlega ochronie, a
polowania sg zakazane. Sg to fakty bar-
dzo dobrze znane z zagranicznych par-
kéw narodowych, a i u nas w Tatrach
sarny wykazujg juz duzo mniejsza pilo-
chliwo$¢. Zachowywanie przez turystow
ciszy, t. j. nie uzywanie gramofondéw, ani
innych hatasliwych instrumentéw mu-
zycznych, unikanie gto$nych okrzykow,
bardzo sprzyja oswajaniu zwierzyny.
Przy diuzej trwajacych postojach lub
noclegach wséréd natury zachodzi niekie-
dy potrzeba palenia pr;nia. W wielu miej-
scowosciach, szczeg6lnie na terenie la-
sow iglastych, palenie ognia bywa catko-
wicie zakazane, do czego nalezy sie odno-
si¢ z catg lojalnoscig. Ale i tam, gdzie
wolno pali¢ ogniska, na polach przy dro-
gach, na miejscach skalistych, nalezy
dba¢ o to, aby $lady nie byty razace, a
wiec wypali¢ ogien do czysta, a nastep-
nie wystygty juz popidt przykny¢ zdjeta
uprzednio darnig, lub $cidtka.

Nie trzeba juz chyba podkresla¢, ze do
kierownictwa wycieczek nalezy zwalcza-
nie .czestej u miodziezy, a nawet i u star-
szych manji pozostawiania napis6w na
skatach, drzewach, murach, co ogromnie
szpeci uczeszczane miejsca i co uznane
zostato przez psychologéw za forme de-
generacji.

W stepujac w okresie wakacyj w bliz-
szy kontakt z przyroda, pameitajmy o
tem. ze zadaniem czlowieka jest by¢ jej
przyjacielem i obronica, nie za$ wrogiem
i niszczycielem. Panujmy wiec nad sobg
i uczmy innych.

CIECMOCINEK-CIEPUCR

nomoim

Kapiele borowinowe i

kdp

kwasoweglowe.

solhNkowe

Elektro i

lele

hydroterapja

Inholatorjum - Emanatorjum radowe.

WSPrtMifitH

PLYWALNIA

SOLAMKOWO -TERMALNA

Kapiele morskie, plaza, dancing, gry i zabawy na wolnem
powietrzu.

Najwybitniejsze zespoty muzyczne. Orkiestra w parku. Teatr.

Kino dzwiekowe. Wzorowy ogrddek Jordanowski, cwiczenia,

gry i zabawy pod kierownictwem lekarza.

Wygodny doj

azd kolejowy.
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Informacyj udziela
Dyrekcja Zdrojowiska i Komisja Zdrojowa

LECZMY SIE W POLSCE!

Jakim uzdrowiskom zagranicznym'

odpowiadajq polskie?

OD POWIADAIJA

UZDROWISKA POLSKIE JAGRANICZNYM WSKAZANIA LECZNICZE
1 Zr6dta stone i stono- jodobromowe.
Ciechocinek- Sci i miesni
ehoc : Gosciec stawowy i mig$niowy.

0 Clepluia n/w. f_;g M- Baden Baden, Kis- Zotzy i krzywica.
I Inowrocraw singen, Kreuznach, Wadliwa przemiana materji.
_ Druskieniki Soden. Wieshaden, Przewlekte zapalenia organéw kobie-
i _n/Niemnem 200 Reichenhall, Rein- cych.
| Goczatkowice 26 felden, Hall. Salies-  Sprawy pozapalne, wysigki.
Jastrzgbie-Zdréj 300 de-Beame. flreh-  Niedokrwistos¢ blednica.

Rymanéw 400 ambault, Salsomag-  Schorzenia gérnych odcink. drég od-
Iwonicz 410 giore,  Droitwich. dechowych:

Rabka 500

Choroby uktadu nerwowego.

Szczawy alkaliczne, alkaliczno stone, alk-stonogorzkie i zelazisto-wapniowe

Niezyty bton $Sluzowych w cierpien,
Nateczow — 217 m.  Neuenahr, Glei- drég  oddechowych; choroby prze-
Truskawiec — 400 chenberg, Billin, wodu trawiennego (zotadka z nad-
Kroscienko Wildungen. Giess- kwasno$. i wrzodem).
. n/Dunajcem — 420 hibel Ems, Flster, Choroby krwi, btednica, niedokrwisto$¢.
Zegiestow n/Popradem — 486 Nauheim. Reichen-
Szczawnica — 500 hall. Tarasp, Spa®, Choroby serca i naczyn; chor. prze-
Krynica — 58 Franzensb=*d, Mon- miany materji i gruczotéw dokew-
lwonicz tecatini. Vichy. Ro- nyrch; choroby watroby, drég z6+-
Rymanéw vat. Contrexeville, ciowych i moczowych.
i inne. Essentuki, Borzom. Dna, cukrzyca, otyto$¢ i miazdzyca.
Choroby kobiece i nerwowe.
M Zdrojowiska siarczan e
Wszystkie stany reumayczne.
Solec — 160 m. Skaza moczanowa.
Busko — 183 Akwizgran, Lan-  Przewlekte zatrucie metalami.
Niemiréw — 220 deck, Baden, Tren-  Pewne cierpienia przewodu pokarmo-
Szkto — 260 czyn. Piszczany, wego.
Lubien Wielki — 300 Luhaczowice. flix- Zmiany stawowe.
Krzeszowice — 350 les-Bains, Baanferes  Nerwobdle. Dna.
Horyniec du Luchon Harro- Rwa kulszowa.
Truskawiec. gate, Heluan, Pia-  Obrzeki, zgrubienia i niedowtady po-
Swoszowice pod Krakowem tigorsk. uraz.
I inne. Choroby skérne i weneryczne.
Niezyt gérnych drég oddechowych.
IV. Zdroje gorzkie (glauberskie)-
Karlsbad. Marien- L L
Morszyn — 3% M. pad. Brides-Salines Cierpienia watroby i jelit, otytosc.
V Kapieliska morskie.
Ortowo, Kamienna Goéra, Gdynia, Hel, Cranz, Sopot, We- Uodpornienie ustroju;
Hallerowo, Jastrzebia Goéra, Jurata, sterplatte, Koto-  zotzy;
Jastarnia brzeg, Heringsdorf.  wplyw podniecajacy na narzady.
VI. Stacje klimatyczne.

Analogiczne wysokoéci posiadaja:

Otwock — 97
Sanatorjum Rudka — 180
Zaleszczyki — 300
Ustron — 365 Schandau (117).
Jawirze — 380 Harzburg (270).
Kosow — 400 Montreux (400».
Bystra — 400 Interlaken (570J, o
ojycéw n/Pradnikiem — 400 Meran (500). Wptyw podniecajgcy na narzady:
Delatyn — 450 Ischl (475). uodpornienie ustroju;
W ista 450 Reinerz (570). choroby ptucne.
Czorsztyn n/Dunajcem  — 500-700 Berchtesgad (570).
Rajcza — 500 Garmisch-Parten-
Jaremcze n/Prutem — 525 kirchen (700).
Zabie — 700 Smokovec (1000)
Istebna — 750 Semmering (1000).
W orochta — 750 Chamonix (1050).
Zakopane — 900
—1000

Sto lat Solca

»W dawnem wojewddztwie krakowskiem
a dzisiejszej guberni radomskiej, powie-
cie stopnickim, przy trakcie pocztowym
krakowsko - lubelskim, lezy w rozkosznej
dolinie pod gérag Magierowska majetno$é
Zboréw; gniazdo i kolebka niegdy$ moz-
nej, lecz burzliwej ,i stynnej w kraju
rodziny tegoz nazwiska. G6éra Magierow-
ska, z ktorej jadacy od Stopnicy spusz-
czajg sie szerokim traktem po jej za-
kretach do Zborowa, godng jest wzmian-
ki, pod dwojakim wzgledem, a mianowi-
cie za$ pod wzgledem dziejowym, gdyz
Stefan Czarniecki za panowania Jana
Kazimierza, gonigc z pod Pifczowa woj-
sko siedmiogrodzkie Rakocego, tu go do-
pedzit, pobit i ostatecznie rozprdszyt; a
powtére pod wzgledem zachwycajgcego

'‘doku, jakiego sie, patrzac z tej gréy
doznaje. Odkrywa sie albowiem na raz o-
ku widza rozlega kilkunastomilowa prze-
strze rozkosznego kraju. Pod stopami
najprzod patac Zborowski w wianku
drzew i ogrodéw, tudziez rosianych po
dolinie nalezacych do niego wtosci, mie-
dzy ktéremi Solec z bielutkim i schlud-
nym na pagérku koSciotkiem, z gruntu

§. p. Ludomit Korczynski

W chwili oddawania na maszyneg ni-
niejszego numeru dochodzi nas za-
tobna wie$¢ o S$mierci najwybitniej-
szego polskiego balneologa §. p. prof.
d-ra Ludomita Sas-Korczynskiego.

Czem byt Zmarly dla balneologji
polskiej wie catly $wiat, zajmujacy sie
ta dziedzing wiedzy, zaréwno w Pol-
sce, jak zagranicg. Uczony wielkiej
miary, nietylko teoretyk, ale i prak-
tyk w calem znaczeniu tego stowa, a-
utor niezliczonych prac i rozpraw,
wydawca pism balneologicznych, gor-
liwy propagator polskiego, zdrojow-
nictwa, wspéttwérca i inicjator Pols-
kiego Instytutu Balneologicznego —
oto czem byt §. p. prof. Korczynski.

Osierocit  polskg balneologie w
chwili, kiedy praca ostatnich lat Jego
zycia zebra¢ miata plon, w chwili, kie-
dy Instytut Balneologiczny wszedt w
faze realizacji. Zmart przy pracy, jak
wséréd niej spedzit cate zycie.

Cze$¢ jego pamiecil

| przez dawng wtascicielke § p. Maryan-
ne z W"ieloglowskich Wielogtowska pod-
niesionym, otoczonym  zabudowaniami
mieszkalnemi oraz zaktadami kapielowe-
mi, wynurzajagcemi sie z pomiedzy mné-
stwa gestych i bujnych drzew, umys$inie
d’a ozdoby miejsca i przyjemnsci gosz-
czacych tu na kapielach os6b nasadzo-
nych i wypielegnowanych. Dalej koryto
rzeki Wristy w kilku - milowym jej prze-
biegu, wijagce sie po réwninie okiem nie-
przejrzanej, a posiane po obu brzegach
niezliczong liczbg wtosci, kosciotdw i mia-
steczek, jakoto Nowe - Miasto, Korczyn,
starozytna Wislica, Winiary po stronie
Krélestwa, a Szczucin, Dagbrowa i Tar-
néw po stronie Galicji, gdzie juz w dal-
szym planie podn6za Karpat ostatni wi-
dok wspaniatego tego natury obrazu kon-
czy sie i opiera na najwyzszych jej wierz-
chotkach to jest Tatrach, wiecznie $nie-
giem pokrytych, ktére czasami tylko wy-
nurzajac sie ze $rezogi i mgty, sg widocz-
nemi, bedac w takim razie nieodzowng
przepowiednig sloty a czasem i wylewu
Wristy. Od pomienionej g6ry Magierow-
skiej do samego Zborowa i dalej do Sol-
ca dojezdza sie droga dobrg i szeroka to-

polami wysadzong; w Zborowie dom
mieszkalny o dwu pietrach, z ciosu,
pierwiastkowo byt wybudowany je-

szcze w wieku XV, a w nastepnym przez
Marcina Zborowskiego wojewode kra-
kowskiego zamieszkaty, stat sie miejscem
urodzenia wszystkich jego braci, a mia-
nowicie synéw stynnych w historji naszej
za panowania kréléw Henryka Walezy-
usza, Stefana Batorego i Zygmunta III,
a z ktorych najburzliwszy Samuel Bani-
ta $ciety zostat na Wrawelu pod zamkiem
krakowskim. Wie$ parafialna Solec, o
¢wier¢ mili tylko od Zborov.® oddalona,
mie$ci w sobie stynne Zrédto mineralne
i zaktad kapielowy od lat dopiero dwu-
| dziestu istniejgcy, prywatnym jedynie
[kosztem, staraniem i trudem dzisiejszego
| wiasciciela tych débr powstaty. Co do
skutkow przeciez lekarskich w rozmai-
tych cierpieniach, zaktad ten tak Swiezy
ma juz wobec ludzkosci nader mnogie
i zadziwiajace zastugi; tysigce chorych
i réznego rodzaju, ptci i stanu kalek, od-
zyskato tu sparalizowane sity i do zupet-
nego wrécito zdrowia. Tysigce innych
0s6b doznato wielkiej ulgi i pozbyto sie
wiekszej potowy innych cierpien. Nie
wdajac sie w specjalne opisywanie tych
kuracji pod wzgledem naukowym, ogra-

| niczajac sie na og6lnem przytoczeniu
skutkow, ktéredmy naocznie widzieli,
doswiadczali i podziwiali, odsytamy cie-

kawych pod wzgledem szczeg6lnych cho-
réb i kalectw, na ktére woda Solecka
radykalnem jest lekarstwem, do tygodni-
ka lekarskiego i specjalnych dziet o tym
zaktadzie doktorow Liebchena i profeso-
ra kliniki uniwersytetu krakowskiego
Dietla, drukiem ogtoszonych.

Zrédto mineralne i tazienki potozone w
nizinie i tgkach, w odlegtosci okoto 300
sgzni od wsi Solca, potgczone z nig dro-
gg bitg i alejg z obu stron bujnemi drze-
wami ocieniong, po nad ktérg ciggng sie
domy dworskie dla gosci przeznaczone.
Sg to same dworki drewniane na pod-
murowaniach, otynkowane, wewnatrz o-
biciem wyklejone lub malowane, schlud-
ne, suche i czyste, zawierajagce mieszka-
nia na rozne ceny wedtug obszernosci i
jakosci mebli w nich umieszczonych. Ce-
ny te sa nader umiarkowane, ze wzgle-
du na czas przez jaki sa zajmowane, t.
j. przez miesiecy dwa, kiedy zreszta przez
caty rok stoja prézne i zadnego witascicie-
lowi nie czynig dochodu, bo wynoszg z
jednej stancji pojedynczej od zt. 1 gr. 10
do zt. 2 gr. 20 na dobe; — i tak stosun-

kowo z familijnych mieszkan od zt. 4 do,

(Opis z przed 80 lat)

Solec w r.

moga. Z drugiej strony kanatu witasci-
ciel wybudowat letni szpital dla biednych
z catego kraju licznie przysytanych, kté-
rzy znajdujg tu utrzymanie, odziez, ka-
piele bezptatnie i pomoc lekarska. Po-
trzeby ich opedzajg sie cze$cig z fundu-
szu przez dziedzica szpitaldw corocznie
przeznaczonych, czescig z dobroczynnych
sktadek i publicznych zabaw przez rade
opiekunczg urzadzanych. Cena kapieli
zwyktych od 1 lipca jest zt 2, dziecin-
nych zt. 1 gr. 6. Od dnia 1 lipca cena
kapieli duzych zt. 2 gr. 10, dziecinnych
zt. 1 gr. 10. Wlode u zrdédia pije sie bez
zadnej optaty.

W samej wsi znajduje sie najprzéd
austerja z kilkoma numerami go-
$cinemi i wspdlng dla wszystkich ogrom-
ng stajnia, dalej teatr z tarcic zbudowa-
ny, obszerny i dogodny, z dekoracjami
i wszelkiemi rekwizytami, gdzie prowin-
cjonalne towarzystwa artystbw drama-
Itycznych dajg reprezentacje; obok nie-
go sala gustownie ozdobiona, 200 oséb w
sobie mieszczaca, gdzie goscie zgroma-
dzajg sie prav.Tie codziennie do fortepia-
nu, i gdzie dwa razy na tydzien bywa-
ja tancujace zebrania, tudziez bale kon-
certa i loterje fantowe, na korzy$¢ miej-
scowego szpitala urzadzane. Dalej oberza
z oddzielnemi pokoikami i obszerniejsze-
mi mieszkaniami, urzadzonemi dla kapia-
cych sie gosci; restauracja i cukiernia
w oddzielnej sali i billard; za ta oberzg
i teatrem zalozonym jest ogrdd dziki czy-
li spacer w sposobie angielskim, w Kkto6-
rym altana, taweczki po $ciezkachi $rod-
kowe koto dla muzyki urzadzone, ktéra
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| Zborowa

1859. Z wspobtczesnego sztychu.

a obok zaraz drugi, ksiedza proboszcza
Nowomiejskiego, dla gosci do wynajecia;
dalej jatka rzeznicza i piekarnia, dostar-
czajace Swiezego zawsze miesa, butek i
chleba. Lekarzem zaktadowym, mieszka-
jacym przez lato stale w punkcie central-
nym Solca jest obecnie doktér Hassmann,
lecz précz niego bywa tu zwykle wiecej
lekarzy; jest i par? sklepikow, w kto-
rych dosta¢é mozna wszystko, co do co-
dziennego uzytku bywa potrzebnem, a
drobiu, mleka, masta, $mietany i jarzyn
poddostatkiem donoszg z okolicy i zaw-
sze z rana dosta¢ mozna na placu. Kan-
celarja wojta gminy i ekspedycja poczto-
wa listow i przesytek takze znajduje sie
w miejscu dla wygody goszczacych.
Oproécz spacerow suchych, cienistych
i przyjemnych w miejscu, to jest we wsi
samej na drodze i okoto catego zaktadu
starannie urzadzonych, zarzadzane tak-
ze bywajg wycieczki w okolice, a tako-
wych jest tu do wyboru blizszych i dal-
szych bez liczby, a przedewszystkiem w
tych samych dobrach, Zboréw, Gdéra Ma-
gierowska, Lasek Debowy, Kikéw, Géra
i tomy kamienne, dalej Zag6rzany dzi$
wiasno$¢ jenerata Szydiowskiego; potem
Nowe-miasto, Korczyn przy ujsciu Nidy
do Wisty; Winiary cudne nad Wistg,
niegdy$ stynne ksigzat Lubomirskich,
patac i ogréd w Czarkowach nad Nida,
dobra przez ksiecia Radziwita sprzeda-
ne panu Pustowskiemu. dalej jeszcze ku
Krakowu Rogéw Potuliclcich i Przemy-
kow Lublewskich nad Wistg w przeslicz-
nem potozeniu majatki, z innej strony
starozytne miasta Wislica, Busko z prze-

przed wieczorem codziennie po pare go-1 pysznym budynkiem fazienkowym, Szy-

dzin spacerujagcym przygrywa. Orkiestra
staraniem dziedzica utrzymywana bywa
zawsze bardzo dobra; na placu przed te-
atrem z drugiej strony znajduje sie fon-
tanna czyli studnia wody zdrojowej do
picia, rurami podziemnemi az ze Zboro-
wa sprowadzanej, na urzadzenie Kktorej
jenerat Teodor Szydiowski niegdy$ adju-
tant ks. Jozefa Poniatowskiego, ofiaro-
wat 5000 zip. przez wdzieczno$¢ dla miej-
scowych kapieli, ktére go od dokuczli-
wych cierpied choroby Artritis uwolnity.
Zacny i szanowny ten ze wszech miar
zastuzony krajowi obywatel stat sie od-
tad prawdziwym mecenasem Solca i jego
dobroczynnych zaktadéw, i dla tego stud-
nia ta $wiezej zdroowej wody, ktérej
do powszechnego uzytku w Solcu brako-
wato, nosi na marmurowej plycie wyry-
te miano studni Szydtowskiego. Za ta
studnig i sztachetami stoi dom obszerny
dla gosci, w ktérym miesci sie apteka,

DRUSK

Panstwowe

zdrojowisko

dtéw miasteczko z ruinami zamku Ester-
| ki, stawne dalej Kurozweki, nareszcie
Stupia, dawniej witasno$¢ Sottykéw i
Wrielogtowskich, dzi§ wiasno$¢ i chwilo-
wa rezydencja Hrabiego Adama Potoc-
kiego. Droga do Solca od Warszawy
idzie traktem gtéwnym bitym krakow-
skim na Radom i Kielce, skad przez
Chmielnik réwniez szosg do samej Stop-
nicy; ze Stopnicy milka drogi juz nie
szosowej, lecz szerokiej i dobrej do Zbo-
rowa, skad znéw po wiekszej czesci sza-
brem wysypana prowadzi az na miejsce.
Z Lublina, jakkolwiek traktem dawnym
pocztowym na Opatéw jest blizej, wsze-
lako najwiecej os6b jedzie drogg bitg na
1Putawy i Radom; a z Krakowa traktem
lubelskim nadwislanskim na komore lgo-
tomijg, Brzesko, Koszyce i Nowe-miasto,
Korczyn mil 11; z Galicji, je$li od Tar-
nowa na Zabno i komore Opatowiec, mil.
6”.

IENIKI

solankowo - ziemne | borowinowe_

Lecza skutecznie, reumatyzm, choroby przemiany materji, zotgdka,

jelit, kobiece, uktadu nerwowego,

Przepiekne potozenie nad

niezyty drég oddechowych etc.

Niemnem wséréd laséw sosnowych,

w sgsiedztwie wspaniatych jezior _ . .
Zaktad kapielowy zaopatrzony we wszystkie urzgdzenia. Kapiele kas-

kadowe w Rotniczance i rzeczne w Niemnie.

Wielka plaza. Kon-

certy. Wycieczki. Sporty. Rozrywki.

Zaktad Leczniczego Stosowania Storica i Ruchu im.

dr. Lewickiej.

Jedyny na tym poziomie zaktad kapieli “stoneczno-powietrznych

0 3-ch oddziatach: meskim,
Tanie
Sezon letni do 30 wrzesnia,

kobiecym i dziecinnym.
pensjonaty oraz

mieszkania
zimowy od 15 grudnia do 28 lutego.

Stacja kolejowa, poczta, telegraf i telefon na miejscu.

Informacje: «komisja Zdrojowa

oraz Zarzad Panstwowego Zaktadu.

Goczatkowice—Zdroj G./SlI.

Radjoaktywna 3° a solanka jodobromowa

LECZA:

Reumatyzm, choroby przemiany materji,

uktadu nerwowego, ser-

cowe, kobiece, skérne, — skrofuloze, krzywice i inne.

NOWOCZESNE

INHALATORJUM. KURACJE RYCZALTOWE

Stacja kolejowa i autobusowa na miejscu.

Szczegbly patrz w opisie.

Nie kazdy ,kilim" jest kilimem

Po Wharszawie i innych wiekszych mia-1

stach Polski uwijajg sie bez przerwy do-
mokrazni sprzedawcy ,kilimow*“.
zujg oni barwne dywaniki,
ceng i dogodnemi warunkami
i w ten
nabywcy,
zakcji.

necg tanig |ja wszystkie
ptatnosci jartystycznego wykonania. Do liczby ich
spos6b sprzedajag swdj towar, jnalezy znana wytwoérnia dywanéw i Kki-
zadowolonemu z taniej tran- !'liméw A. Hillmana, od wielu lat produ-
Nie uptywa jednak diugi czas, jkujaca przepiekne wyroby z czystej diu-

W Kosowie, ojczyznie prawdziwych ki-
liméw wetnianych, istnieje zaledwie kil-

Poka-1 ka wytworni, ktérych wyroby posiada-

znamiona solidnosci oraz

kiedy nabywca przekonywa sie, ze padt|gowtosej przedzy weinianej bez zadnych
ofiarg zwyktego oszustwa, bowiem tani |innych dodatkéw. Oprocz czystosci ma-
kilim rozsypuje sie na czesci, kolory je-|terjatu kilimy firmy A. Hillman odzna-

go blakng i cala ,ozdoba mieszkania“
zamienia sie w zwyktg dziurawg Scierke,
Przyczyna tego jest bardzo prosta. To-

czajg sie przepieknym deseniem i zywe-
mi trwatemi barwami, uzyskanemi przez
stosowanie specjalnych barwnikéw, sta-

zt. 10. W tyle za temi dworkami sa po- IV-ar, sprzedany tak bajecznie tanio, wy-nowigcych sekret firmy,

budowane stajnie i wozownie, wszystko Konany jest nie z czystej weiny, czego |

stroskliwie poobsadzane i ocienione drze-
wami. Na okoto zrodta i gmachu tazien-
kowego z gankiem wzdtuz budynku po-
kopane sg w roznych kierunkach kanaty
i groble wysypane piaskiem a ocienione
drzewami z urzadzonemi wszedzie spo-
czynkami dla spacerujacych gosci. Jest
dachem przykryty zajazd dla ekwipazy
oczekujacy panstwa, i wystawa dla mu-

Jako wyro6b reczny, z najlepszej wetny

wymaga produkcja prawdziwego kilimu, |i barwiony trwale, kilimy A. Hillmana

lecz z najlichszej przedzy, skladajacej
sie m in. z odpadkéw papierowych, szmat
i wyczeséw wetnianych. Rozumie sie, ze
tego rodzaju przedza nie jest w stanie
ani zachowac ksztattu, ani catosci, a tem
mniej koloréw.

Przy nabywaniu kiliméw, jezeli nabyw-
ca nie zna sie sam na ich wartosci, na-

zyki, ktora regularnie z rana przez dwie |lezy zwraca¢ uwage na firme, z ktdrej

godziny przygrywa gosciom wody pijg-1 kilimy pochodza,

cym. Na czas stoty, oprécz galerji kry-
tej przed tazienkami, zbudowana jest tuz
obok zrédta obszerna sala, w ktorej gos-
cie wode mineralng pi¢ i przechadzac sie

a w kazdym razie
strzec sie wyrobéw anonirpowych. Tyl-
ko bowiem ten, ktéry wstydzi sie swego
wyrobu, nie umieszcza na nim swej fir-
my.

posiadajag nieograniczong prawie trwa-
tosc, siegajgca diugosci zycia kilku po-
kolen, a artystyczne wzory ich oddawna
zyskaty sobie ustalong opinje wsréd sze-
rokich rzesz prawdziwych znawcéw.
Rozwijajac sie¢ z roku na rok, firma
A. Hillman otworzyla w Warszawie
sktad swych przepieknych wyrobéw. Mie-
Sci sie on przy Al Jerozolimskiej 43
nawprost Dworca Gidwnego pod
»Ahil*, gdzie amatorzy tych
szych o0zd6b mieszkania mo;
setki egzemplarzy
dziwszych artysty
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llustrowana kronika uzdrowisk

Z Jaworza Skit maniawski

~ Istnieje od r. 1800

N A L E C Z O W Zaktad leczniczy i zdrojowisko

Leczy choroby nerwowe,

Ostatnio spedzit m. in. dtuzszy czas na

kuracji jeden z wybitniejszych dyploma- przemiany materji, (cukrzyca) zotadka,

tow chinskich. B kiszek, krwi, narzadéw krazenia, anemji oraz choroby kobiece.
Na |I|gstra_01| ggzotyczlny gosc w oto- Umystowo chorych i zakaznych Zaklad nie przyjmuje.
giermlér L(J:rzagéuszow. Z lewej strony — TANI SEZON: optaty znacznie znizone do 15 czerwca, wynoszg od

zt. 180 za 3-tygodniowy pobyt w Zaktadzie, obejmujacy: pokoj z cato-
dziennem utrzymaniem, na zlecenie lekarza — djetetycznem, porady
lekarskie, zabiegi lecznicze, opal, oswietlenie elektryczne, centralne
ogrzewanie. Pensjonat bez zabiegéw od 5 zi. dziennie.

Zaktad im. D-ra Czopa w Jaworzu,
znany jest, jak wiadome, z doborowego
towarzystwa, ktore tam zjezdza trady-
cyjnie.

Bystra

Uzdrowisko i stacja klimatyczna u
stop Beskidow Zachodnich, na wysoko-
Sei 370 m., nad rzekg Bialkg. Miejsco-

r Urzadzenie lecznicze: W Bystrej $la-
skiej wielkie i najnowocze$niej urzadzo-
Ine sanatorjum ZUPU, w krakowskiej

wos¢ zastonieta jest od poétnocy wysokie-jzaktad dra Marjana Szarewskiego.

mi goérami, odznacza sie brakiem wia-1

trow i slnem nastonecznieniem. Bystra
dzieli sie na 2 cze$ci: $laskg i krakow-
ska. W pierwszej leczy sie przewaznie
choroby ptuc i drég oddechowych, w dru-
giej pozostate, wyszczeg6lnione ponizej.

W skazania: Choroby ptucne i drég od-

Rozrywki: W ybitna stacja turystycz-
na dla letniej i zimowej turystyki, do-
skonate tereny narciarskie i saneczkowe,

wycieczki w gory. Latem kapiele rzecz-

ne.
| Komunikacja: Stacja kol. Bystra —
j Wilkowice, skad dorozkami do Bystrej,

dechowych, choroby krwi, ogélne nerwi-1 lub autobusami z Bielska i Biatej. 2 od-

ce, przemiana materji, rekonwalescen-
cja, wypoczynek po przepracowaniu.

dzialy pocztowe: Bystra Slaska i By-
stra k, Biatej. Telegraf, telefon.

Park kapielowy w Wisle

W roku biezagcym zostaty ostatecznie
zakoniczone prace nad wykoriczeniem
przepieknego parku kapielowego w Wi-
Zle.

Zaktad

llustracja nasza przedstawia park i
bc.sen w chwili oddania ich. do uzytku
publicznosci.

leczniczo wychowawczy dr. med.

Jozefa Olszewskiego w Rabce

Wsérod zaktadéw, specjalnie przezna-
czonych dla dzieci, na specjalne wymie-
nienie zastuguje pensjonat d-ra J. Ol-
szewskiego, mieszczacy sie we wiasnym
nowoczesnym gmachu, specjalnie dla
swoich celéw wybudowanym i tongcym
w stonicu i zieleni.

Zaktad ma na celu ksztatcenie miodzie- j
zy przy jednoczesnem udostepnieniu jej j
doskonatej kuracji rabczarnskiej. Dlatego

Polskie Biuro Podrozy
- ORBIS
CIESZYN, Rynek 9, tel. 13-06.
Bilety kolejowe po cenach oryginalnych
Organizacja podrézy i wycieczek.
Li"faCInformacje.

Z KOSOWA

Limik huculski — jeden z zanikajgcych juz dzi-
siaj typow ludowych.

Tel-21 ZAKEAD Tel. 21
LECZNICZO-WYCHOWAWCZY

Pf Jozefa Olszewskiego

RABKA ui. Stowackiego
z nauka w zakresie szko-
ty powsz. z prawami szko6t
panstwowych. Przyjmuje
dzieci od lat sze$ciu przez
calty rok na pobyt naj-
mniej czterotygodniowy.
Nauka muzyki i jezykéw obcych
na miejscu w zaktadzie.

PRENUMERATA ROCZNA 1zt 5—; pétroczna zt. 3.—.

‘aktor i

nadestaty nam

tez oboko sal szkolnych posiada on réw-
niez urzadzenia lecznicze, m. in. instala-
cje kapieli mineralnych.

Zaktad przyjmuje dzieci od lat 4 do 10 |
i pochlubi¢ sie moze w dotychczasowej |
swej dziatalno$ci pierwszorzednemu re-1
zultatami.

Kieruje nim osobiscie dr. J. Olszewski, j
znany pedjatra i pedagog

Od Redakcji

Poniewaz niektore uzdrowiska
swoje materjaly
pézniej niz to byto przewidziane,

numer niniejszy ukazuje sie z kil-

kudniowem opo6znieniem.

Nie watpimy, ze nasi Czytelnicy

zechcg nam wybaczy¢ to opéznie-
nie, bez ktorego jednakowoz mater.
jat dotyczacy uzdrowisk, nie bytby

kompletny.

WYTWORNIA

Artystyczno”
NCeramiczna
Broci
BROSZKIEWICZOW
R uty
Ceramika huculska wspdiczesna
i starohuculska.
Wazony — talerze — Swieczniki.

Przedmioty artystyczne oparte na
motywach huculskich.
Wszystkie wyroby wykonane
i rysowane recznlc.

Stacja kolejowa Nateczéw — 2°/, godz. od Warszawy.

Na miejscu apteka,
iHfilBltnrn Warszawa:
HirUnltSHliji Nateczow:

poczta,' telegrafy telefon miedzymiastowy

Zarzad, ul. Koszykowa 39 — telef. 8-09-50
Zaktad, telef.

miedzymiastowy Nr. 2.

Z \Worochty

Worochta, stynne zimowe uzdrowisko
wysokogorskie, z roku na rok wykazuje
coraz wiekszg frekwencje kuracjuszéow

réwniez i w sezonie letnim.

Zdjecie nasze przedstawia piekna za-
bytkowag cerkiew w Worochcie, bedaca
przedmiotem powszechnego zaintereso-
wania turystow.

d vy r fic c ja

HOTELU EUROPEJSKIEGO

WARSZAWA

Zawiadamia, ze juz nastgpito otwarcie

OSIRODU »RE

STAURACII

nowoczesne efektowne oS$wietlenie.

Dancing

na otwartem

powietrzu.

Z lotu ptaka

Piekne Zaleszczyki, ktére z roku na
rok wykazujg coraz wiekszg frekwencje,
przedstawiajg sie z lotu ptaka jako nie-

P. B.P. ,ORBIS»
Bielsko, ul. 3-go Maja 31a, tel. 27-32

INFORMACJE, SPRZEDAZ BILE-
TOW PO CENACH URZEDOWYCH

Bielsko-Bialska
Spotka  Elektryczna |
olejowa J. 9. wBielsku

Pociggi tramwajowe z Bielska
(dw. kol.) do lasu Cyganskiego i
z powrotem kursujg co 10 minut.
Autobusy z Bielska do Bystrej |
Szczyrku 15 razy dziennie, 1-szy
05 m. 5 ost. o 20 m. 35 Do
Dziedzic 16 razy dziennie, 1-szy o
6 m. 10. ost. o 20 m. 45. Do Kal-
warji i Krakowa: 6 m. 3, 8 m. 28,
12 m. 45. Do Katowii: 7, 9 m. 15,
15 m. 15, 17 m. 45. Do Lipnika Le-
snicz6wKi:6m.50,13 m. 45,19 m. 10.
Do Biatej-Straconki. 6 m.45,8m. 30,
10 m. 30, 13 m. 45,16 m. 15,17 m. 55.
Do Wapienicy - Jaworza: 20 razy
dziennie, 1-szy o 6 m. 40, ost. 0
20 m. 55. Do Zywca: 6,8,10, 12,
14, 16, 18.

Przyjazdy do Bielska: Ze Szczyrku
l-szy o 6 m. 44 ost. 0 22 m. 24.
Z Dziedzic 1-szy o7, ost. 021 m. 43.

Z Krakowa: 13 m. 14, 15 m. 12,
20 m. 12. Z Katowic: 12 m. 30,
14. m. 30, 20 m. 30, 22 m. 15.

Z Lipnika: 7m. 40,14 m. 35, 20 m. 5,
Ze Straconki: 7 m. 38, 9 m. 23,
11 m. 23, 14 m. 38, 17 m. 8, 18 m.53.
Z Jaworza: 1-szy o 7 m. 40, ost.
21 m. 45. ZZywca: 7m. 50, 9 m. 50,
11 m. 50, 13 m. 50, 15 m. 50,
17 m. 50, 19 m. 50.

wydawca: St. Garstecki. Redakcja i Administracja: Warszawa, ul. Mokotowska 52, tel. 7-03-84. P. K. O. Nr. 9389.

jna podtozu
| nem, newralgje,
Jwa (ischias),

zwykle malowniczy p6twysep, otoczony z ]
trzech stron nurtami Dniestru.

RESTAURACJA | IM\>.11IN " |

POD SKRZYCZNEM

SZCZYRK St 1 WA

POLECA POKOJE LETNI

| ZIMOWE Z CALODZIEN-

— JJEM UTRZYMANIEM. —
PIERWSZORZEDNA KUCHNIA
KRAKOWSKA | WIEDENSKA.

DOBRZE PIELEGNOWANE

ITRUNKI —

G araz.O rK iestra . Radio
TELEFON 2

W tasny wyroéhb wedlin

i sprzedaz m ies a-

Wieniec-ZdrQj

Wi ieniec, o Zrédtach siarczano - wa-
piennych lezy ws$rdéd olbrzymich laséw
panstwowych w pow. Wioctawskim, woj.
Warszawskiego i oddalony zaledwie o0 4,5
km. od. miasta Wtoctawska.

W skazania: Choroby mieéni i stawéw
reumatycznem i podagrycz-

zwitaszcza rwa Kkulszo-
zapalenie zyt, zapalenie

czesci rodnych u kobiet, choroby skoéry i
kosmetyka skory.

Przeciwwskazania:
wady serca.

Urzadzenia lecznicze: Dom Zdrojowy,
kagpiele o typie wdd siarczano - wapien-
nych, podobnych do zagranicznych zdro-
jow w Piszczanach i Trenczynie.

Komunikacja: Stacja kolejowa Wtocta-
lwek na linji Warszawa — Torun, od-
legta jest od zdrojowiska o 4,5 km. i po-
taczona z niem dogodng komunikacjg au-
tobusowsg.

Sezon od 1 maja do 20 pazdziernika.

Choroby nerek i

Przedruki dozwolone

tylko za zgodg Redakcji.

Celem jednej z najbardziej interesujag- W Maniawie. Odznaczajg sie one wysoce

cych wycieczek w dolinie, Bystrzycy Nad-
skitu A.err. romantyzmu.

wdrnianskiej sg ruiny dawnego

i.aiovviuczem potozeniem i wielkim uro-

Hotele | restauracje polecone

KATOWICE

HOTEL EUROPEJSKI

Katowice, ul. Marjacka 15, tel. 309-27

Pierwszorzedny hotel —2 miuuty od dwor-
ca— Nadzwyczajny komfort — Winda — Bie
zaca goraca i zimna woda i teleion w kaz-
dym podoju — Kapiele — Wykwintna res-
tauracja i sale towarzyskie.

KRAKOW

Hotel Francuski

K r a k 6 w

Centrala telef. Nr. 152-95

GRAND HOTEL

KRAKOWV, ul. Stawkowska S. tel. 152-85
Apartamenty i pokoje z woda biezaca.
Telefony we wszystkich pokojach. Pierw-
szorzedny, komfortowo urzadzony hotel,
hestauracja i kawiarnia

Hotel POD ROZA
KRAKOW, ul Floriaiska 14 ,tel. 122-6 3
Komfort

Biezagca ciepta i zimna woda
ceny niskie

HOTEL POLONIA

KR AKO W,
Najblizej dworca

ul. Basztowa

kolejowego i Teatru Miej- |
skiego, z widokiem na Planty. Nowoczesny
komfort, winda, centralne ogrzewanie, ciepta |
i zimna woda biezagca, telefony miejscowe i |
miedzymiastowe w kazdym pokoju. Pokoje z
tazienkami. Telefon serjowy Nr. 152-90.

LWOW

25

HOTEL EUROPEJSKI
Lwow, Plac Marjacki 4.
zostat zupetnie odnowiony przez zaprowa-

dzenie biezgcej cieptej i zimnej wody,
centralne ogrzewanie i pokoje z tazienkami.

Pokoje od 4 »l1.

HOTEL GEORGE

Lwéw pl. MRRJRCKI 1.

90 pokoi. 32 apartam. z tazienkami. Woda

biez. zimna i gorgca i telefony we wszyst-

kich pokojach. Restauracja i kawiarnia.
3 sale bankietowe. Sale brydzowe.

Zarzagd: STRNISLRW BOROWSKI

HOTEL KRAKOWSKI

Lwéw pl. BERNRRDYNSKI

pierwszorzedny, komfortowo urzgdzony
hotel. Pokoje z tazienkami oraz woda bie-
zaca, zimna i goraca. Telefony w kazdym
pokoju.
RESTAURACJA NA MIEJSCU.

Pierwszorzedny Hotel

HNHODHS  HaSTYNNYCin

Lwoéw, ul. Kosciuszki 1.
45 pokojow. Ceny od 2do 12 zt.

RESTURIGA .BUKIET™

LWOW, ul. 3-go Maja 5, tel. 2.83-27
Restauracja, pokéj do $madan i handel towa-
row delikatesowych oraz win.
Specjalne turystyczne dania Eo znizonych ce-
nach. Kuchnia uznana przez P.J meubliczno$¢

GRAND HOTEL w tODZI*”

Potozony w centrum miasta, 200 kom*
fortowyh apartamentéw, woda biezgca
zimna | ciepta, tazienki, telefony w kaz-
dym pokoju centralne ogrzewanie. Pierw-

szorzedna obstuga. Ceny niske

HOTEL SAVOY
Lodz ul. Trauguta 6 Cenfr. tel. 203-38 Garaz.
Pierwszorzedny komfortowo urzadzony
hotel. Pokoje z tazienkami oraz woda
biezaca, zimna i goragca. Telefony w kaz-
dym pokoju Restauracja na miejscu

NOWY SACZ

Wybudowany w r. T931

HOTEL POLONIA

NOWY SACZ, ul. Narutowicza 4
(naprzeciw Starostwa) tel. 108
Biezaca ciepta i zimna woda w kaz-
dym pokoju. Centralne ogrzewanie
tazienka. Garaze.==—==

Dla turystéw ceny znizone.

——/\=—g————g—:

POZNAN

Hotel

Poznan,

BRITANIA

ul. Marsz. J. Pilsudskiego 2
tel.i 21-97 i 21-98

Poleca p.erwszorzedne pokoje po cenach
umiarkowanych

Wzorowa czysto$¢. + Centrum miasta.

Przybywajagcym do POZN ANIA.

poleca si<juprzejmie

Hotel Continental

Ceny od 5 zi,

=-wszelki komfort
WARSZAWA
HOTEL BRISTOLI

WARSZAWA
pierwszorzedny, nowocze$nie urzadzo-
ny. 250 pokoi, 80 pokoi z tazienkami.
Biezaca woda zimna i goraca oraz
telefony we wszystkich pokojach.

Ceny od 8 ztotych za dobe.
RESTAURACJA i COCKTAIL-BAR
pod wiasnym zarzadem.

HOTEL EUROPEJSKI

Spoétka Akcyjna
WARSZAWA

250 pokoi komfortowo urzadzonych.

100 pokoi z tazienkami. 25 apartamen-

tobw. Zimnaigorgca woda biez. i tele-
fon w kazdym pokoju.

Ceny od 8 ztotych za dobe.

RESTAURACJA, KAWIARNIA

B AR i PIWNICE WIN
pod witasnym zarzadem

HOTEL POLONIA PALACE

WARSZAWA

Jerozolimska 39, tel. 551-40.

Istniejacy od r. 1829.

HOTEL SASKI
Krak. Przedm. 33 (Kozia 3) tel. 605-29 i 625-24

W poblizu Zamku, Starego Miasta, teatrow
i gmachéw reprezentacyjnych.---------memmmmmeeeee
Poleca pokoje od zt 4.t0. Dla statych gosci

zZnizki, - Cisza, wygoda, czystos¢.
RESTAURACJA - WINIARNIA
. P OD B UKIETEM

Centrala: Marszatkowska 114, r. Ztotej
Filja | — Marszatkowska 90
Filja I — Nowy-Swiat 5

+wEXTRA-SAR"

Nowy Swiat 43.

Elegancki lokal. Niskie ceny.

Egz. od 1825 r.

S K t A D W | N
WINIARNIA — RESTAURACJA

SIMON i STECKI

CENTRALA: Krak. Pned. 38.
FILJA B A CH U S

Widok 25
Winiarnia i Restauracja oraz

BAR

ZAKOPANE

nn S P 0 R T ”
KARPOWICZA
Zakopane, Krupoéwki

Noclegi turystyczne od 1 zt- za dobe

CENY OGLOSZEN: w numerach specjalnych zt, 1.—, na | stronie zt. 1.50. za 1 milimetr jednoszpaltowy (na stronie 6 szpalt),
za stowo. Od cen powyzszych zadnych rabatéw sie nie udziela. Za terminowy druk ogtoszen Wydawnictwo nie odpowiada. Do bezptatnego przedruku ogtoszen Wydawnictwo jest obowigzane tylko w
winy Wydawnictwa, a zmieniajagcego sens ogtoszenia. Fotografij ani rekopisow Wydawnictwo nie zwraca.

razie znieksztatcenia tekstu,
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