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OD WYDAWNICTWA
Niniejszy numer miesiecznika ,,Polskie Ziotawy -

dany za dwa miesiace — maj i czerwiec, jest ostatnim
numerem w formie, zawartosci, tresci i kierunku do-
tychczasowym.

W zwiazku z uchwatg Walnego Zgromadzenia
Towarzystwa Przyjaciét Ziotolecznictwa w sprawie or-
ganu prasowego tego Towarzystwa, ktdrg czytelnicy
nasi przeczytajg w dalszej tresci numeru, miesiecznik
nasz przeksztatcony zostanie w kwartalnik, poswiecony
ziotolecznictwu w takim rozumieniu tego stowa, jak to
ujat prof. Wasicky w artykule, tftomaczenie ktérego za-
mieszczamy. A wiec po za tematami ziotolecznictwa
W czystym zrozumieniu tego stowa bedziemy zabierac
gtos réwniez w sprawach, zwigzanych z hodoiclg, plan-
towaniem i nalezytym zbiorem, pamietajgc o tym, ze
lekarz, ordynujacy ziota, jak réwniez i chory muszg
mie¢ przesSwiadczenie, ze lek ziotowy jest lekiem petno-
wartosciowym.

Dziekujac naszym czytelnikom i prenumeratorom
za dotychczasowe, tak liczne i tak mite dowody sym-
patii i uznania, ktére byly dla nas zachetag do dalszej
pracy, komunikujemy, ze osobom, ktére nie zechcg abo-
nowac czasopisma o nowej formie i tresci, na ich zg-
danie zwrdcimy nadptacong prenumerate.



Towarzystwo Przyjaciot Ziotolecznictwa

Wobec zalegalizowania przez wiladze statutu Stowa-
rzyszenia pod nazwg , Towarzystwo Przyjaciot Ziotolecz-
nictwa”, w dniu 12 maja 1937 r. odbyto sie konstytucyj-
ne posiedzenie cztonkdéw-zatozycieli.

Na zebraniu tym wybrany zostat Zarzad w skia-
dzie: Prezes mgr. Jan Bieganski, Sekretarz dr. Adolf Kra-
uze, Skarbnik p. Felicja Sierzputowska, cztonek zarzadu
i zastepca prezesa p. red. Jerzy Marjanski.

Do Komisji Rewizyjnej wybrani zostali: dr. J. Fi-
lipczak, dr. E. Wasiutynski, inz. red. S. Wiewidrski.

Po zatatwieniu szeregu spraw formalnych, wyma-
ganych przez postanowienia ,Ustawy o Stowarzysze-
niach”, zebrani postanowili wybraé miesiecznik ,Polskie
Ziota” jako organ Stowarzyszenia, a opracowanie zasad
wspotpracy redakcyjnej i wydawniczej powierzono Za-

rzgdowi.
*
* *

Towarzystwo Przyjaciét Ziotolecznictwa ma na celu
propagowanie ziotolecznictwa za pomoca:

a) urzadzania odczytow, wyktaddéw, pogadanek,

b) wydawania czasopisma oraz prac z dziedziny
ziotolecznictwa,

c) zaktadania bibliotek,

d) zjednywania dla swych celow lekarzy i dopoma-
gania im w studiach nad ziotolecznictwem,

e) prowadzenia plantacyj doswiadczalnych, labora-
toriow i innych osrodkéw badawczych.

Cztonkami Tow. Przyj. Ziotol. moga by¢ petnoletni
obywatele polscy, czci nieposzlakowanej i nie ogranicze-
ni w prawach. Czlonkowie rzeczywisci optacaja sktadke
miesieczng w wysokosci 1.— 2zt i prenumerujg organ
Stowarzyszenia, przy wstgpieniu wplacajg 5.— zt tytu-
tem wpisowego. Cztonkowie nadzwyczajni optacajg skiad-
ke w wysokosci 1.— zt rocznie i prenumerujg organ Sto-



warzyszenia; wpisowego nie ptacg. Czlonkowie nadzwy*
czajni nie maja prawa gtosowaé na Zebraniach Walnych
Tow. Prz. Ziot i nie moga byé wybrani do wiadz.

Sekretariat Tow. Prz. Ziot. miesci sie w Warszawie,
przy ul. Ksigzecej 6 m. 11, tel. 7.22.55 i na zgdanie wy-
syta osobom zainteresowanym statut oraz deklaracje. Na
odpowiedZ nalezy zalgczaé znaczki pocztowe.

Prof. R. Wasicky, Wieden.
(H. —u. G. Pfl. XVII. 1).

Phytoterapia

Stowo ,,phytoterapia” (po polsku ziotolecznictwo)
pochodzi z jezyka greckiego: quiov znaczy roslina a
olspaTceia — pielegnowanie, leczenie chorego. Czysto
etymologicznie, Phytoterapia oznacza przeto leczenie cho-
rych za pomocg roslin lub tez przetwordw roslinnych.
Gdy sie zastanawia¢ nad tym, w jakim sensie obecnie
jest uzywane okreslenie ,,Phytoterapia”, dajg sie odr6znic
dwie grupy poje¢, zupetnie od siebie réznych. W jednej
z tych grup pod stowem ,phytoterapia” rozumiejg jedng
z metod, rdznigcg sie od od innych wzgledami technolo-
gicznymi, analityczno-metodologicznymi lub dydaktycz-
nymi. W drugiej grupie $rodkom leczniczym roslinnym
lekarze i chorzy, ktérzy je uzywaja, przypisuja specjalne
wiasnosci lecznicze; przy kazdej chorobie stosuja wylacz-
nie lub w pierwszym rzedzie $rodki lecznicze roSlinne.
Istniejg nawet sprzymierzency zdania, ze tylko ziota, ro-
snace w specjalnych warunkach, mogg mie¢ nalezyte
dziatanie lecznicze. Phytoterapeuci drugiej grupy sa
szczegdlnie liczni w kotach laikéw. Obiektywne rozwaza-
nia i krytyka muszg sie zatozeniom tej drugiej grupy
stanowczo sprzeciwi¢. Kazda rozsadna terapia winna, o ile
nie sklania sie do jednostronnego ustosunkowania sie,
wyjs¢ przy leczeniu chorego z tego zatozenia, ze kazdg



metode mozna zastosowaé, jezeli daje ona nadzieje
uzdrowienia chorego organizmu catkowicie wzgl. czescio-
wo w granicach indywidualnych mozliwosci. Przy tym
rodzaj terapii, ktorg lekarz zaordynuje, nie moze przy-
nies¢ zadnej szkody, lub o ile ta szkoda jest nie do uni-
kniecia, musi ona by¢é uzasadniong przez wielkie powo-
dzenie terapeutyczne. Czy w danym wypadku lekarz
osigga powodzenie leczeniem Phytoterapig, Opoterapia,
Helioterapig, Chemioterapig lub kazda inng terapig jest
dla chorego zupetnie obojetne, o ile tylko wyzej wymie-
niony cel zostaje osiggniety. O ile jakiekolwiek pasozyty
kiszkowe wywotujg jaka$ chorobe, staraniem lekarza bedzie
przyczyny zniszczy¢ lub tez je z przewodu trawiennego
wyeliminowaé przy uzyciu takich Srodkéw, ktore w da-
nym organizmie o0siggng powodzenie, nie bioragc pod
uwage czy pochodzg one z fabryki natury, czy tez z fa-
bryki chemiczne;j.

W moich dalszych wywodach ,,Phytoterapia” ma je-
dynie oznaczaé jedng z terapii przy pomocy roslinnych srod-
kow leczniczych, bez jakiegokolwiek znaczenia pobocznego.
Przeglad historyczny wykazuje, ze az do poczatku rozwoju
przemystu chemicznego, okoto potowy dziewietnastego stu-
lecia i az do rozpowszechniania uzywania wyrobéw leczni-
czych chemiczno:syntetycznych,wiekszo$¢ uzywanych $rod-
kéw leczniczych byta pochodzenia roslinnego. Po za konku-
rencja chemicznych preparatéw, rozbudowa i poglebienie
medycyny eksperymentalnej sprawity, ze zwykte zwiazki
chemiczne wyptynely na pierwszy plan zainteresowan le-
karskich, dla tego, ze mechanizm dziatania tych prostych
zwigzkéw tatwiejszy byt do zrozumienia, niz bardziej
skomplikowany mechanizm galenowych preparatéw ro-
$linnych. W ten spos6b powazna ilo$¢ Srodkéw leczniczych
roslinnych, stosowanych dotad w praktyce lekarskiej, zo-
stata wybitnie zmniejszong. Na o0g6t uznawano jedynie
$rodki o silnym dziataniu, jak Opium i Digitalis, pod-
czas gdy wszystkie inne $rodki lecznicze roslinne zostaty
zupetnie zarzucone przez uczonych lekarzy, pomimo zna-
jomosci ich dziatania od szeregu stuleci, gdyz brak im
byto uzasadnienia eksperymentalno-naukowego. Dopiero



w ostatnich czasach budzi sie zainteresowanie lekarzy-
naukowcow i lekarzy klinicznych S$rodkami leczniczymi
roslinnymi.

Obiektywne i krytyczne badania beda musiaty po-
stawi¢ sobie za zadanie roztrzygniecie sprawy czy w o-
Swietleniu nauki nalezy dazy¢ do rozszerzenia roli phy-
toterapii, czy tez przeciwnie, do jej ograniczenia, Przede
wszystkim jednak trzeba bedzie postawié sobie pytanie,
czy ma by¢ zaniechane stosowanie takich $rodkow lecz-
niczych, .co do ktérych nauka nie potrafi jeszcze da¢ uza-
sadnionego wyttomaczenia ich dziatania. Jako odpowiedz
na to zapytanie chciatbym wskaza¢ na historie sposobu
uzywania tranu (Oleum Jecoris Aselli), ktorg to historie
od lat przytaczam na moich wykladach dla studentéw,
wobec jej przekonywujacej pogladowosci. Przez dtugie
lata tran naturalny stanowit w terapii, mianowicie w prak-
tyce dziecinnej, czesto zalecany srodek leczniczy. Dopiero
twierdzenie naukowcow, ze tran nie jest niczem innym,
jak tylko wysokowartosciowyin z punktu widzenia kalo-
rycznego cho¢ niesmacznym tluszczem zdotato go zdy-
skwalifikowaé w terapii lekarskiej. PdZniej dopiero przy-
pisano specjalne dziatanie tranu zawartosci jodu, co tez
spowodowato, ze przemyst preparowat i puszczat w obieg
zamiast tranu oleje roslinne zawierajgce domieszke jodyny.
W najnowszym dopiero okresie wykryto, ze doskonate
wiasnosci terapeutyczne tran zawdziecza zawartosSci wi-
tamin ,D” i "A".

Niektére inne $rodki lecznicze ro$linne, jak natural-
ne tak i preparowane, rowniez podlegaty podobnym wa-
haniom oceny ich wartosci i stosowania. Byt czas, kiedy
napar rumianku, ktéry przed tym tak czesto byt w uzy-
ciu, traktowany byt przez lekarzy jako rownowartos$c
szklanki cieptej wody, wowczas gdy w rezultacie nowych
badan naukowych cenne wiasnosci terapeutyczne tego
Srodka leczniczego zostaly mu przywrdcone.

Cytowane przyktady wykazuja, ze zaniechanie prze-
pisywania tych empirycznie wyprébowanych lekarstw,
ktorych dziatanie nie jest jeszcze objasnione naukowo,



uszczuplito by ilos¢ stosowanych lekéw roslinnych z krzyw-
dg dla chorych i dla samej terapii. Moze tez nie bedzie
zbyteczng uwaga, ze zaprzestanie przez lekarzy przepisy-
wania ziét, podczas gdy ludno$¢ o nich nie zapomniata,
poza innymi powodami przyczynito sie do rozpowszech-
nienia znachorstwa, a wiec fuszerki kuracyjnej.

Droga, ktéra racjonalna Phytoterapia musi w swym
rozwoju is¢, jest jasno okre$lona. Prowadzi ona dwoma
kierunkami: z jednej strony poprzez $rodki lecznicze juz
obecnie przez lekarzy uzywane, z drugiej za$ poprzez
leki roslinne, ktoére winny byé do lecznictwa wprowa-
dzone. Srodki juz wprowadzone do oficjalnych lekospi-
sOw wymagajag moze uzupeiniajagcych badan naukowych,
gdyz w wielu wypadkach ich dziatanie fizjologiczne, far-
makodynamiczne i terapeutyczne nie jest jeszcze wytto-
maczone. Przyktadem, co moze zdziata¢ nauka, sg wyni-
ki, jakkolwiek jeszcze nie kompletne, prac nad Digitalis
purpurea i D. lanata. Przy wiekszosci uzywanych $rod-
kow leczniczych roslinnych mamy do zanotowania jeszcze
wieksze braki naukowe. Jest bezwzgledng koniecznoscia
systematyczne i wnikajgce we wszystkie szczeg6ty opra-
cowanie wiasnosci ziot, wedtug mniejwiecej nastepujgcego
szematu: Ro&znice form morfologicznych rosliny macie-
rzystej w odniesieniu do jej wiasnosci leczniczych; wy-
odrebnienie ciat lekarsko-czynnych, metodami nie nisz-
czacymi zdolno$ci do zycia organizmu roéliny; ustalenie
umiejscowiania sie ciat lekarsko-czynnych i ich funkcyj
w ro$linie; wplywy zewnetrzne i wewnetrzne na rosline
w okresie jej wzrostu na plantacji, ktére powodujg zmia-
ny w substancjach czynnych; badania nad tym, jakie
zmiany okazujg ciata czynne pod wptywem rozmaitych
metod zbierania ziét i dalszego z nimi postepowania;
doktadna analiza na tle doswiadczeh przeprowadzonych
na zwierzetach co do wartosci leczniczych zaréwno sa-
mych ciat czynnych, jak i potgczen ich z innymi $rodka-
mi; wreszcie Kkliniczne proby dziatania zi6t leczniczych
i produktéw z nich, opierajace sie na wszystkich poprzed-
nich doswiadczeniach. Znaczenie tych wszystkich zadan dla



phytoterapii jest tak jasne, ze nie wymaga przytaczania
dowodéw przekonywujacych. Nalezy jedynie podkreslié, ze
przyczyna ewentualnie klinicznie udowodnionej niesku-
tecznosci jakiego$ $Srodka leczniczego ro$linnego lezy
czesto w niedostatecznym przestrzeganiu jednego z po-
przednio wymienionych punktéw. W ten sposob jakas
roslina lecznicza, sama przez sie skuteczna, moze by¢
omytkowo zaniedbang i zdyskwalifikowang. Ustalit na-
przyktad p. Jaretzky, ze Radix ononidis jest jedynie
skuteczny o ile pochodzi z roé$lin z pewnej czesci Nie-
miec, podczas gdy ten sam korzeri pochodzacy z innych
prowincji Niemiec bynajmniej nie posiada skutkow diu-
retycznych.

W poszukiwaniu nowych $rodkéw leczniczych
w dziedzinie roslin, nie ma potrzeby badania rosliny za
rosling, lecz nalezy sie trzymaé tych zidt, ktore juz
kiedy$ gdziekolwiek mialy zastosowanie i co do ktérych
istnieja jakiekolwiek $lady i wskazowki, ze mozna w nich
ustali¢ jakgkolwiek skuteczng uzyteczno$¢. Wobec tego,
ze przy tych $rodkach miato miejsce pewnego rodzaju
badanie przedwstepne przez ludzkos¢ w okresach ubieg-
tych stuleci, wybdr nie jest pozostawiony jedynie przy-
padkowi. SzczegOlnie te $rodki lecznicze, ktérych sie
kiedy$ uporczywie trzymano Ilub Kktoérych sie obecnie
pewne ludy i nauka lekarska ludowa uporczywie trzymaja,
przypowiadajag badaniom powodzenie. Uzyteczno$¢ tego
rodzaju postepowania daje sie juz pozna¢ przy niekto-
rych $rodkach leczniczych roslinnych wprowadzonych
ostatnio do terapii. Jako przyklady mozna wymienié:
Ma Huang (Ephedra) chifnczykdw oraz Yohimbe
i Uzara murzynéw. Jezeli sie wspomni, ze Kkilka ty-
siecy gatunkdw juz kiedykolwiek lub gdziekolwiek lecz-
niczo uzywanych roslin, a miedzy nimi niektére o sil-
nym farmakodynamicznym dziataniu, czekajg na nau-
kowe odkrycia, wowczas mozna z calg pewnoScig prze-
powiedzie¢ phytoterapii bardzo cenne wyniki. Przez usta-
lenie sktadu nowo-uzyskanych skutecznych $rodkéw i wy-
ttomaczenie ich wiasnosci farmakologicznych, badania



i przemyst chemiczny zostang owocnie ozywione. Po-
mysilmy o analogiach pomiedzy naturalnymi alkaloidami
makowca i syntetycznymi: apomorphinge, ukodalem, diko-
didg, pomiedzy kokaing a syntetycznymi miejscowo-znie-
czulajagcymi Srodkami zastepczymi, pomiedzy chining a po-
chodzacymi od niej lub syntetycznie wytworzonymi pre-
paratami oraz o wielu innych $rodkach silnie dziatajacych.
Rowniez przy wszystkich $rodkach leczniczych, ktdre
moga by¢ nowo-wprowadzone, powyzej nakreslona nowa
metoda badan naukowych i rozwoju ich musi byé za-
chowana: sposéb pozyskania roslinnych srodkéw leczni-
czych, preparowanie lekarstw z roslin, dozowania i spo-
soby uzycia, a przez to racjonalna phytoterapia moze
rozwija¢ sie jedynie na tle powyzszych rezultatow ba-
dan naukowych.

Jako przykfad tego, ze medycyna oficjalna niestusz-
nie odrzucala niektoére poprzednio uzywane s$rodki lecz-
nicze, moze stuzy¢ Saturea hortensis. Roslina ta z Italii
gdzie, zdaje sie, juz w starozytnosci byta znang jako $ro-
dek leczniczy, przedostata sie w Xl stuleciu poprzez ogro-
dy klasztorne do okolic na poétnoc od Alp. Przez cate
Sredniowiecze i duza cze$¢ czas6w nowozytnych przypi-
suje sie jej najréznorodniejsze wiasciwosci lecznicze;
szczegblnie podkreslano ja, jako diureticum, stomachi-
cum, emmenagorum i aphrodisiacum. W potowie XIX stu-
lecia lekarze o niej zapomnieli, jedynie medycyna ludo-
wa postugiwata sie nig nadal. Zaznaczajg pp. Vollmer
i Metzner, ze w ludowej medycynie na Slasku uzywa
sie jej jako srodka powstrzymujacego. Poza tym jest
ona jedynie znang jako kuchenna przyprawa. W roku
1933 opublikowat p. Schultzik swoje doswiadczenie z Sa-
tureja, jako Srodkiem leczniczym na Kiszki. Przy réz-
nych chorobach kiszek, zapalnych i chronicznych, pota-
czonych z diureg, uzyskiwat on skuteczne wyniki przez
zastosowanie jednoprocentowych influzji lub ekstraktow.
Wedtug jego zdania, zawarte w niej garbniki nie powo-
dujg zatrzymania, skutecznos¢ saturei jako leku powinna
by¢ specjalnie przepisang karwakrolowi, ktory jest skiad-



nikiem eterycznego olejku zawartego w ro$linie. W prze-
ciwienstwie do tego uwazajg pp. H. Voller i M. Matzner,
ze jedynie garbnik, ktérego zawarto$¢ okre$lajg na 4,85
do 8,65% wysuszonej substancji leku, powoduje skutecz-
nos¢ wt kiszkach; infuzje, pozbawione garbnikow okazaty
sie w prébach robionych na zwierzetach, nie skuteczne.
Mogtyby, oprocz garbnika, ktéoremu bezwarunkowo nale-
zy przypisa¢ najwiekszy udzial w skuteczno$ci, jeszcze
inne potaczenia dziatajagce zatrzymujgce, na przyktad
0 charakterze wuzariny, by¢ wydalone przez adsobcje.
Ostatecznie nie zostato jeszcze wyjasnione, w jaki sposob
olejek eteryczny, ewentualnie inne polaczenia, wykazujg
swoje dziatania w catej skutecznoSci terapii Saturejg
przy chorobach kiszek. Pewnikiem jedynie jest skutecz-
no$¢ dziatania Saturei hortensis przy najroézniejszych in-
fekcjach kiszek.

Ze ziota lecznicze, leki z zi6t leczniczych i rozne
z nich przygotowane wywary i napary inaczej dzialaja,
niz wyodrebnione z nich chemicznie czyste wilasciwe
sktadniki lekarsko -czynne — jest rzeczag powszechnie
znang. RoOzna skuteczno$¢ wynika z réznych przyczyn
1te tez musza byé w kazdym wypadku badane. Srodki
dzialajagce w roSlinie mogg sie w niej znajdowaé w innej
formie niz czysty ekstrakt uzyskany z ro$liny, na przy-
ktad moga by¢ one zawarte w roslinie (w leku) w for-
mie koloidalnej, podczas gdy produkt syntetyczny do-
starczony przez laboratorium moze by¢ w formie krysta-
licznej. Rdznice takie mogg warunkowaé¢ odmienno$é re-
agowania organizmu na forme $rodka leczniczego.
W wiekszosci wypadkéw réznice te sg wynikiem wply-
wow innych pobocznych substancji zawartych w samej
rolinie, ktore charakteryzujg wiasciwos¢ leku czy tez
preparatu, i ktérych obecno$¢ warunkuje skutecznos$é
czystej substancji. Ale takze i skladniki, ktore same
przez sie nie posiadajg specjalnej skutecznosci fizjolo-
gicznej, i ktére z punktu widzenia terapii sg uwazane
przewaznie jako bez znaczenia, moga wykazaé silng sku-
tecznos¢ przy specjalnych warunkach — na to istnieje



wiele dowoddéw. Jako przykiad takiego leku, z skutkami
dziatajgcemi, pozwalam sobie przytoczy¢ rezultaty dwuch
sposobow wyprdébowania Liguiritii.

Jak wiadomo, kombinowano chetnie r6zne Srodki
przeczyszczajace z Radix Liguiritiae, i takze z Fol-
lia Sennae. Pulvis Liguiritiae compositus austrjac-
kiej farmakopei zawiera poza Saccharum, Fructus Focni-
culi, Sulfur. depuratum, jeszcze réwne czesci Folium Sen-
nae i Radix Liguiritiae. Aby stwierdzi¢ czy Liauiritia
w tym lekarstwie, jak to ogdlnie jest uwazane, gra jedy-
nie role skitadnika poprawiajgcego smak, wyprébowano
Liguiritiae i Folium Sennae, osobno i razem, na biatych
myszach. Zwierzeta te, wedtug Fiihner’a, sg nader od-
powiednie do wyproébowania na nich srodkéw przeczysz-
czajacych, zawierajgcych skladniki antrachinowe. Leki
zostaty zmieszane, wedtug przepiséw Fiihnera, z maka
owsiang, cukrem, sacharyng, suchym biatkiem i wodg
1 spreparowane jako pigutki. Myszy o wadze od 15 do
20 gram6éw byty pozostawione przez 18 godzin bez je-
dzenia, poczem podano im pigutki o stopniowanej zawar-
tosci lekarstwa. Poza kilku myszami, wszystkie pigutki
spozyty. U zwierzat kontrolnych wydaliny przedstawiajg
sie w formie matych, mocno-uformowanych kulek. Dzia-
fanie przeczyszczajagce wyraza sie sie w szybszym wy-
préznieniu i w wydalinach w formie kaszy, a przy sil-
niejszym dziataniu wydaliny majg charakter wodnisty.
Po zazyciu pigutek, podaje sie zwierzetom ich zwykle
jedzenie. Zwierzeta, ktore zazyly pigutki zawierajace
Folium Sennae — préby byty robione kilkakrotnie i na
wiekszej ilosci myszy — wykazywaly po dozie przecietnej
2 mg. staby i nie staty skutek przeczyszczajacy, przy
czym wyprdznienie miato miejsce mniejwiecej po 4 do
5 godzinach i kulki wydalin byty miekkie. Przy dozach
2,5 mg. Folium Sennae prawie wszystkie zwierzeta re-
agowaly wyraZznie i u niektérych myszy wyprdznienie
miato juz miejsce po 3 godzinach. Radix Liguiritiae
okazat sie, nawet w dozie 10 mg. zupetnie bezskuteczny.
Pigutki, ktére zawieraty po 2,5 mg. Sennae i Liguiritiae,



wszystkie spowodowaty wypréznienie juz po 2 do 2I]2 go-
dzinach i wydaliny byly najczesciej wodniste lub kaszo-
wate. Jest to wiec dowodem, ze obecno$¢ Radix Liguiri-
tiae uspasabia dodatnio kiszki dla dziatania Sennae. Przez
to doswiadczenie mieszanka Radix Liguiritia i Folium
Sennae, ktdra juz od tak dawna byla uzywana, otrzy-
muje uzasadnienie naukowo - doswiadczalne. Jako sktad-
nik powodujacy skuteczno$¢ dziatania Sennae powinno
sie uwazaé glicyrhyzyne.

Przy ocenianiu warto$ci wynikow naukowo stwier-
dzonych, osiggnietych dzieki ro$linom leczniczym, powin-
no sie zwréci¢ uwage na niebezpieczne nad - szacowanie
znaczenia tych wynikéw dla terapii i na schematyczne
farmakologiczne ich traktowanie. Jak to wykazuje histo-
ria wszelkich poszukiwan naukowych, jesteSmy za tatwo
sktonni  traktowaé wszelkie poszukiwania doktadne,
szczegOtowe przeprowadzone, i wedtug obecnego stanu
nauki uwazane za wyczerpujace, jako ostateczne i defi-
nitywne. W terapii spotykamy na kazdym kroku wysta-
pienia przeciwko takim pogladom. Zdarza sie, ze nowe
lub stare $rodki lecznicze zostajg raptem entuzjastycznie
przyjete lub tez zostajg kompletnie zaniedbane. Najroz-
niejsze powody mogg by¢ przyczyng tych zjawisk. Bez
tego by sie co$ zmienito w samym S$rodku leczniczym,
zostaje on uznany albo jako bardzo skuteczny, albo tez
jako mniej skuteczny a nawet jako zupelnie bezwarto-
Sciowy.

Tak, jak by wynika¢ mogto z moich wlwodoéw,
otwierajg sie nieuprzedzonej i naukowo prowadzonej
Phytotherapii Swietne widoki na przyszto$¢. Przy po-
szukiwaniu nowych $rodkéw leczniczych lub nowego spo-
sobu uzywania juz dawniej stosowanych lekéw — stuzg
jej prastare doswiadczenia. Oczywiscie nie wolno stoso-
waé bezkrytycznie starych terapij i recept, co sie nie-
stety w nowej literaturze czasem spotyka. Doktadne far-
makologiczne i kliniczne badania sg potrzebne, aby z jed-
nej strony rozpoznaé terapeutyczny balast, z drugiej zas$,
by zapewnié naprawde wartosciowym lekarstwom roslin-



nym ich usprawiedliwione stosowanie. Nie mozna sobie
pozwoli¢ na zaniechanie dokladnego zbadania kazdej
rosliny leczniczej, aby unikng¢ nieusprawiedliwionych
wywodow, ktoreby moglty wynikngé ze zbyt daleko po-
sunietego wnioskowania przez analogie. SzczegOlnie trze-
ba uwaza¢ na to by nie szacowa¢ nadmiernie wysoko
poszczegdlnych naukowych Uzasadnien i wywoddéw. Ra-
cjonalna phytotherapia przewiduje takze, ze sie zna wa-
runki, przy zachowaniu ktorych plantator otrzymuje wy-
soko wartosciowe rosliny lecznicze, ktore stanowia pet-
nowartosciowy towar apteczny, nabywany bezposrednio
przez chorego, badz tez dalej przerobiony w fabrykach
na gotowe roslinne preparaty. W niektdrych wypadkach
uda sie nauce i przemystowi wzméc site skutecznosci
substancji zawartych w ro$linach leczniczych przez che-
miczne zmiany wartosciowych potaczen, lub tez, wykra-
czajac poza nature, stworzyé cenne specyfiki. W ten spo-
s6b stosowana phytotherapia bedzie niestychanie owocng
i cenng dla catoksztattu terapii i przyczyni sie do ochra-
niania najcenniejszego dobra ludzko$ci — zdrowia.

Mr. J. Bieganski.

(Compositae).

Zwrot coraz wiekszy w lecznictwie do ziét wzmaga
zapotrzebowanie ich nie tylko iloSciowo ale jednocze$nie
poszukiwane sg rosliny, o ktére dawniej rzadko kto za-
pytat i trzeba zapoczatkowac ich uprawe w matych roz-
miarach, azeby nie sprowadza¢ od obcych i nie wywozié
za nie daremnie pieniedzy zagranice.

Chce tu powiedzie¢ stdw kilka o ro$linie dziko wy-
rastajgcej w Ameryce Pdinocnej, lecz w jej cieplejszych
okolicach, i niekiedy spotykanej w ogrodach do sporza-
dzania nalewki spirytusowej, uzywanej przy bolu zebow
pod nazwg ,Paraguay-Roux” (Tinct. spilanthi comp.). Ro-



§ling ta jest Slinnik, ktory po dostaniu sie do ust w sta-
nie Swiezym czy wysuszonym i zuty miedzy zebami
dziata pobudzajaco na gruczoty slinowe i wywotuje silne
wydzielanie $liny. Swieze ziele posiada pewien staby
zapach, ktéry po wysuszeniu zupetnie zanika, pozosta-
wiajac tylko pewien tagodny ostro-palgcy smak.

Slinnik jest jednoletnig niewielka ro$ling o tody-
gach krotkich, gatezistych, rozestanych, soczystych. Liscie
posiada dtugo-ogonkowe, nieregularne, jajowato-trojkatne
i podobnie jak todygi i kielichy kwiatowe brudno-czer-
wonawo-zielone. Przez cate lato az do mrozéw z todygi
wychodzg kwiaty, bezpromieniowe, sktadajgce sie z rur-
kowatych, blado -zielonych lub tez cisawo -czerwonych
kwiatéw, jak powiedziano wyzej, przy zupetnym braku
na obwodzie promieniowych.

Roslina potrzebuje cieptej stonecznej wystawy i zie-
mi dobrej ogrodowej dostatecznie wilgotnej. Rosnie
dobrze i na Swiezym oborniku, przektada jednak nawo-
zenie rok przed tym i na takiej glebie wyrasta silniej
i pobudza wydajniej wydzielanie $liny.

Nasiona wysiewac trzeba rzadko, w skrzynkach,
inspektach lub ostatecznie pod $cianami z potudniowg
wystawa, w grunt ale ostaniajagc miejsce obsiane oknami
inspektowymi, ktore przy pieknej pogodzie i cieple moz-
na zdja¢ lecz na noc zasiew nimi przykrywac.

Gdy rosliny bedg juz dosy¢ silne, wysadzi¢ je trze-
ba na zagonki, dajac odlegto$¢ rzedow co 20 ctm. i okoto
tego w linii. Dobrze obciskaé po zasadzeniu i podlac.

Ziemie wybieramy pod S$linnik pulchng, zasobng
w préchnice, nietwardniejaca i niezlewajacg sie. Rzuca-
jace sie chwasty wypietaé, azeby nie gluszyly rosliny
uprawianej i nie zacieniaty jej.

Zbioér ziela rozpoczyna sie gdy S$linnik dobrze wy-
rosnie i wejdzie juz w okres kwitnienia. Najlepiej jest
zgarnat reka todygi, i podnies¢ razem do gory i zerznagé
nozem na 4 —5 ctm. nad ziemig. Z pozostaltych kawat-



kow todyg okrytych paczkami wyjdg nowe silne todygi
i gdy zakwitng mozna rosliny zerzng¢ powtdrnie, a gdy
nadchodzi jesien i spodziewane sg przymrozki, wtedy
mozna ro$liny z korzeniami wyrwac, korzenie obcigé
i otrzymane ziele wysuszy¢ do uzytku.

Letnie sprzety doskonale wysychajg cienko rozpo-
starte pod dachem, szczegdlnie blaszanym, lecz z jesien-
nym jest pewna trudnos$¢ dla tego kto niema suszarki,
szczegOlnie gdy jesien jest zimna i dzdzysta. Wysuszone
ziele powinno mie¢ kolor niemal taki jak $wieze, albo tez
nieco ciemniejszy. W storicu suszy¢ nie mozna.

Po wysuszeniu pozostaje wzglednie do soczystosci
rosliny 18—20%.

Adam Wigat.

Uprawa w kraju ,Passiflory"
(Kiciatu Meki Panskiej)

Walka o byt wyczerpuje ludzkie nerwy i niszczy
ich organizmy, a wiedza lekarska szuka $rodkéw dla od-
nowienia sit i doprowadzenia nerwéw do réwnowagi.
Sposrod Srodkow syntetycznych najwiekszym powodze-
niem cieszy sie brom i jego preparaty, ktdre przynoszg
wprawdzie chorym chwilowe ulgi w cierpieniach nerwo-
wych, lecz z drugiej strony niestety posiadajg ujemne
dziatanie na organizm ludzki. Stosowanie naturalnych
$rodkow roslinnych w leczeniu choréb nerwowych, oto
najpierwszy nakaz ziotolecznictwa.

Wiemy z doswiadczenia, jak wazng role w leczeniu
tych cierpien odgrywa kozitek lekarski (Valeriana offic.),
wierzba srebrnolistna (Salix alba) i miodownik (Melissa).
Leczenie tymi ziotami wykazato tysigcom ludzi praktycznie,
Zze sg one tymi naturalnymi Srodkami roslinnymi, ktore
moga uratowac tysigce ludzi i wyrwac ich z obje¢ Smierci.
Wzbogaci¢ ten zastep srodkéw roslinnych w walce z cier-
pieniami nerwowymi, oto zaszczytny cel zaréwno dla le-
karzy, jak i przyrodnikdw i aptekarzy. Jedng z takich



roslin jest dziko rosngca w Azji i krajach potudniowych
ro$lina, pomocna w leczeniu choréb nerwowych, zwana
.Passiflora” ktérg w postaci surowca sprowadzamy
do kraju a nieliczne wytwérnie przerabiajg i w formie
gotowych specyfikéw aptecznych wypuszczajg na rynek.
Z wiasnej praktyki stwierdzi¢ musze, ze ,,Passiflora”
w leczeniu choréb nerwowych i wad sercowych napraw-
de i szybko pomaga, gdy sie jg uzywa w mieszance
wraz z innymi ziotami.

Przed dwoma laty udato mi sie znalez¢ te rosline
potudniowg w jednej z cieplarni miejskich w Polsce,
skad otrzymatem kilka nasion.

Préba uprawy na naszym gruncie, cho¢ naog6t chiod-
nym, data mi jednak niezte wyniki i wtym roku przystepuje
do dalszej jej hodowli z posiadanych i dojrzatych nasion.

Mam ambicje, zeby te rosline jednak u nas zaakli-
matyzowac i przystagpi¢ do hodowli jej w Polsce na szer-
szg skale.

»Passiflora” jest rosling jednoroczng, ktéra w ciep-
larni przy temperaturze 25—28° wyrasta do 3—4 metr.
wysokosci, hodowana w doniczkach w pokoju, na oknie
stonecznym, dorasta tylko do 2 mtr. Nasiona jej
kietkujg dopiero po 4 tygodniach, poczym po 4 tygo-
dniach wegetacji, roslina szybko wzrasta. Zasiana w roz-
sadnik ciepty w marcu, po przeflancowaniu, zaczyna ob-
ficie kwitngé poczawszy od lipca az do kohAca wrzesnia.
Kwiaty jej, koloru biatego, wielkosci drobnego rumianku,
majg preciki splecione jak korona cierniowa, skad jej
nazwa ,Kwiaty Meki Panskiej”. Po okwitnieciu wyrasta
z kwiatu owoc w postaci zielonej zotedzi, ktéra po czte-
rech tygodniach czernieje i opada, wydajac czerwone na-
siona zdatne do wysiewu. ,Passiflora” jest wrazliwa na
zimne i stotne dni, dlatego trzeba ja hodowac przy S$cia-
nie potudniowej domu, rozpinajac ja jak brzoskwinie
i dajgc ochrone z okien inspektowych, postawionych pio-
nowo. Kwitnie obficie.

Zaaklimatyzujmy jg w Polsce, bo naprawde jest
ona potrzebna w lecznictwie.



Helena Sucharowska.
Pierwsze kroki

(ciag dalszy)

Chodzi mi wiec gtéwnie o zdobycie dosSwiadczenia
w uprawie tej rosliny. (Ocalaly z wiosennej katastrofy
jeden odktad rumianku rzymskiego — prze$licznie kwitt
do pOznej jesieni. Obecnie z niego mam juz wiecej roslin).
Poniewaz plantowanie szatwi, anyzu, waleriany i soji byto
dopiero w stadium poczatkowym, najwiecej ziemi miata
zaja¢ uprawa rumianku zwyczajnego.

W kwietniowym numerze ,Wiadomosci Zielarskich”
zaciekawit mie bardzo artykut p. inz. Kona p. t. ,,Przed
siewem”. Nowa metoda zbierania nasion rumianku zwy-
czajnego przy pomocy specjalnie zrobionych w tym celu
skrzyneczek naprawde zachecala do uczynienia proéby.
Trzytygodniowy zaledwie okres pracy, zuzyty na zebra-
nie nasion z Y2-morgowej plantacji, ogromna 0szczednos¢
w robociznie i piekny zbiér okoto 75 kg. nasienia —
wszystko to razem wziete pod uwage sprawito, ze zamd-
witam takie skrzyneczki, a calg plantacje rumianku zwy-
czajnego przeznaczytam na produkcje nasion. Pamietajac
jednak o olbrzymiej réznicy w kulturze obu gleb (w De-
bach Szlacheckich jest zapewne wysoka kultura rolna —
tu marna gleba), a takze majgc na uwadze r6znice osob
prowadzacych plantacje; tam — fachowe, doSwiadczone
kierownictwo, tu — jaskrawa wprost dyletantka, nie spo-
dziewatam sie uzyskaé tak wysokiego plonu. Przypuszcza-
fam jednak, ze uda mi sie uzyskaé zbiér nasion w takiej
wysokosci, ze wartos¢ jego pokryje nieiylko koszt pro-
dukcji, ale przyniesie i pewien czysty zysk.

Stato sie jednak inaczej. Biezacy rok miat mi daé
pozna¢ peten grozy obraz kleski suszy i stoty w polu.

Rozmieszczenie roslin na plantacji w 1936 r. przed-
stawiato sie nastepujgco: Anyz 350 m2 szatwia 350 m2
waleriana 100 m2 rumianek rzymski 100 m2 soja 100 m2
rumianek zwyczajny 132 morga (2.780 m2).



Rolnik orzacy ziemie (inny, niz w zesztym roku)
przygotowat jg bardzo starannie. Perzu jednak, mimo
jesiennej pracy, tak duzo z ziemi jeszcze wydobyt, ze
duze stosy tej rosliny polewato sie w polu benzyng
i palito.

Wkrotce roboty okoto obsiania roli byty ukoniczone.
Na rozsadnik szatwi kazatam ziemie przygotowac koto
domu, by mie¢ mozno$¢ lepszego dozoru.

Kazda uprawiana przeze mnie roslina ma przezna-
czong osobng dla siebie notatke, w ktorej zapisuje uwagi
poczynione przy tej hodowli, pytania, jakie nasuwajg mi
sie w ciggu pracy i cyfrowe zestawienia rezultatu upra-
wy. Te ostatnie, razem wziete, dajg obraz dochodowosci
catej plantacji. Na pytania, dajace sie rozwigza¢ w drodze
doswiadczalnej, ma mi da¢ odpowiedz proba, zrobiona
w nastepnym roku.

Zarbwno pytania, jak i préby sg oczywiscie bardzo
proste. Osoba, majaca doswiadczenie w hodowli roslin
lekarskich, napewno zgéry databy na nie odpowiedZ. Po-
niewaz jednak naleze do nowicjuszéw w pracy zielarskiej,
staratam sie o uzyskanie w kazdej nasuwajgcej sie swe-
stii mozliwie pewnych danych, azeby w przysztosci po-
petnia¢ mniej btedow.

I. Rumianek zwyczajny (2780 m2.

Nasienie wykietkowato dobrze, ale znowu wschody
nie byty réwne. Obserwujac kietkowanie i wzrost mio-
dych roslinek, zauwazytam wyraznie odbijajaca sie na
nich jako$¢ gleby, ktéra na tejze ziemi nie jest jedno-
stajng. W miare pogarszania sie ziemi (mimo, ze siew
byt niemal réwnoczesny) opdznienie kietkowania nasion
byto coraz wieksze, rozwdj roslin stabszy. Zaledwie jed-
nak ukazaty sie pierwsze dwa wiasciwe listeczki, nastg-
pit okres suszy. Posucha trwata przez maj, czerwiec byt
znosniejszy, lecz deszczu byto stosunkowo mato, w lipcu
nastapity znowu upaty dochodzgce do 40 st. C. Rumia-
nek w przewazajgcej czesci zostat spalony przez stonce.
Widziatam tan pszenicy sczerniaty, jakby ptomien olbrzy-



iniego pozaru przemknagt ponad nim. Koniec miesigca
przynidst obnizke temperatury. Dnia 9-go sierpnia spadit
deszcz, ktéry zapoczatkowat okres stoty, trwajacy juz
niemal do nadejScia zimy. Czasem zdarzyt sie i dzien
stoneczny, ale to byt wyjatek, po ktérym nastepnego
dnia zaczynata sie znowu seria stotnych, pochmurnych
dni. W warunkach takich zbidr nasion przedstawiat sie
wprost katastrofalnie. Silne wiatry, panujagce na tym
polu, wyrzadzity réwniez duza szkode,

Préba nawozenia: Rezultat dodatni.

1 ar zasilono popiotem drzewnym. Kwitnienie ro-
§lin bylo bogatsze, wielko$¢ kwiatdbw wybitnie roéznita
sie od kwiatéw rumianku, rosngcego na ziemi bez tego
nawozu. Na wiosne zamierzatam calg plantacje posypac
popiotem drzewnym oraz wykona¢ prébe, jaki wynik da
zasilenie rumianku (1 ar) roztworem nawozu fosforowego.

Il. Anyz (350 m2.

Anyz otrzymat najlepsze stanowisko, zaréwno co do
jakosci gleby, jak i nasSwietlania stonecznego. Ziemia
zostala zasilona 10 kg. supertomasyny. Nasienie gesto
wykietkowato. Na obsiew zuzyto V2 kg. nasienia.  Kwi-
tnienie byto bardzo bogate. Duzg szkode wyrzadzita mi
robotnica, plewigca plantacje. Czynnos$¢ te polecitem jej
wykona¢ recznie. Na drugi dzien, podczas mej nieobec-
nosci, chcac szybciej ukoriczy¢ plewienie, zabrata sie do
niego przy pomocy motyki. Gdy przysztam na pole, za-
statam 150 m2 plantacji ogotoconych z anyzu. Druga
szkode wyrzadzono mi w czasie dojrzewania anyzu.
Wiekszo$¢ zbioru znikla z pola. Wskutek tego doktad-
nej ilosci zbioru nie moge okreslic. Sadzac jednak
z kwitnienia ros$lin, wynik uprawy raczej skianiatby sie
w strone dodatnig, gdyby plon byt bez uszczerbku ze-
brany. Owoce anyzu posiadajg bardzo silny zapach.

I11. Szatwia (350 m2.

Rozsadnik 15.15 m2

Kupitem 20 dk. nasienia. Ziemia zostata dokitad-
nie oczyszczona z kamieni i chwastow, przekopana i sil-



nie zwapnowana. Po uptywie dwdch tygodni ziemie
powtornie przekopano z duzg dawkga popiotu drzewnego.
Na koncu posypatem ziemie saletrg wapniowag ,Norge“.
Rozsadnik przed siewem zmoczono wodg. Nasienie byto
wysiewane w rzgdki co 8 cm. Zasiew zostal przykryty
ziemig i przygnieciony. Wskutek tego, Zze nasienie sa-
ma siatam, nie majagc w tym wprawy, siew byt za ges-
ty. Mimo tego roslinki wyszty silne. Rozsadnik byt sta-
rannie pielegnowany. Szalwie wysadzono na plantacji
w rozstawie 35 cm. na 35 cm. Obsadzenie 350 m2zuzyto
V, cze$¢ rozsady. Reszta roslin mus:ata pozosta¢ w roz-
sadniku, gdyz nie miatam do dyspozycji nawet tyle
wolnej ziemi, azeby je przepikowaé. Zostaty wysadzo-
ne dopiero wtedy, gdy po zniwach w sierpniu wydzier-
zawitam wiecej ziemi i zajety 1100 m2 powierzchni. 20
dk. nasienia dato wiec sadzonek na obsadzenie 1450 m2

Uwaga: Literatura podaje nastepujacg ilo$¢ nasienia
potrzebnego na obsadzenie 1 morga: 2 kg. przy wysiewie
w inspekcie, 3 kg. przy wysiewie na grzedach. Co
wptyneto u mnie na otrzymanie tak duzej ilosci roslin
z matej stosunkowo porcji nasion? Czy zasilenie roz-
sadnika nawozami? Wykonaé prébe w nastepnym roku.

Plantacja:

Dano 10 kg. wapna. Sadzonki, z wyjatkiem Kilku,
przyjety sie. W sierpniu zauwazytam na lisciach jed-
nego tylko krzaku szatwi jasno-zote plamy. Poniewaz
obawiatam sie, czy nie sg one objawem chorobowym, ro-
§lina ta zostata usunieta z plantacji. Zapomniatem po-
leci¢ robotnicom, azeby przed zzeciem usunetly znajdu-
jace sie gdzie-niegdzie na plantacji chwasty. Zbior
szatwi zaczely w pogodny ranek, skonhczyt sie fatalnie.
Na Swiezy pokos spadt gwattowny deszcz. Zbidrka szatwi
byta pospieszng ucieczkg z pola. Dalsza konsekwencjg
byta konieczno$é przesortowania wysuszonej szatwi, gdyz
czes¢ roslin zbrunatniata. RoOwnoczes$nie usuniete zosta-
ty zes3hte chwasty. Wysuszony surowiec wazyt 42 kg.
Wysortowatam 10 kg. sfermentowanej szatwi. Wynik
uprawy dat dodatni rezultat.



IV. Rumianek rzymski.

Zap6zno wystatam zamoéwienie i nie otrzymatam odkta-
déw. Sadzac jednak tylko z hodowli tych Kkilku krzaczkéw,
jakie posiadatam, uwazam rumianek rzymski za ro$line bar-
dzo wdzieczng w uprawianiu. Dzielnie wytrzymywat on te
zte warunki bytowania, jakie u mnie poczatkowo znalazt.

V. Waleriana.

Z kwitngcych wtym roku roslin zebratam troche nasie-
nia. Wysokie todygi waleriany sg tatwo tamliwe. W przysz-
tosci, dla zabezpieczenia przed wiatrem, nalezy rosliny, prze-
znaczone na produkcje nasion, przywigzywac¢ do palikow.

VI. Soja (100 m2.

Nawoz: 2 kg. supertomasyny. Soja szybko rozrosta
sie, zagtuszajagc chwasty. Doskonale znosita posuche.
Dojrzewanie straczkéw odbywato sie bardzo powoli. Za-
pewne byt skutek cieptej stoty. Polne myszy wyrzadzity
w plantacji duza szkode. Uprawa gptacalna.

*

Z ogllnego zestawienia cyfrowych rezultatow posz-
czegoblnych roslin wynikto, ze sprawcag niedoboru stat sie
rumianek zwyczajny, ktérego uprawa nie powiodta sie
na catej plantacji z powodu niepomyS$inych warunkow
atmosferycznych. Inne ro$liny daly dodatnie wyniki
uprawy. Deficytowo pracowac¢ nie mozna. To tez mozli-
wie najlepsze przeprowadzenie plantacji w 1937 r., ktd-
re datoby mi bilans uprawy dodatni, jest obecnie przed-
miotem moich rozwazan. Pod szczeg6lng uwage brane sg
w nich: a) wielko$¢ terenu, jaki mam przeznaczy¢ dla
hodowli kazdej ro$liny — w tym Kkieruje sie przede
wszystkim dotychczas uzyskanymi wynikami; b) zmiany
jakie nalezy poczyni¢ w organizacji pracy, gdyz koszt
robocizny stanowi jeszcze powazng pozycje — moze pro-
jektowane zmiany wptyng na obnizke kosztow produkcji?;

¢) racjonalne a ekonomiczne_uzycie nawozow.
* *

Mimo doznanych zawodéw zielarstwo stato sie dla
mnie ulubionym, przemitym zajeciem.



Maria de Lavaux.

Ziota w uzyciu codziennym

MELISA, Rojownik lekarski (Melissa officinalis) by-
wa uprawiang w ogrodach, zwlaszcza przez pszczelarzy.
Liscie jej sa podiugowato jajowate, kwiaty biate, drobne,
z katow lisci wyrastajace, todyga dochodzi do 70 centy-
metrow, gatezista. Dziata pobudzajgco, przeciwkurczowo,
rozgrzewa;aco i jest doskonata na poty. Herbata z lisci
melisy jest skuteczna w wypadkach nudnosci, kolkach,
bélach zotgdka, zaziebieniu, wzdeciu, nerwowym biciu
serca oraz histerii.

Zewnetrznie uzywa sie z innymi ziotami do okla-
déw. Dzieci ptaczliwe, nerwowe, kapane w tej roslinie,
robig sie spokojne i wesote.

POMORNIK GORSKI, Kupalnik (Arnica montana)
rosnie po polanach gorskich, tgkach, oraz w rédwninach
podg6rza. Poznaé jag mozna po todydze lepkiej, nieco
owtosionej, lisciach jajowatych, witosami pokrytych. Po-
siada kwiat wielki, zotty, smak ostry, gorzki, zapach przy-
jemny. Kwitnie od czerwca.

Pomornik jest niestety malo znanym lekarstwem
cho¢ bardzo skutecznym, gdyz wzbudza nowe zycie w po-
razonych nerwach, dziata dodatnio na mozg, pobudza
obieg krwi w naczyniach, pobudza dziatalnos¢ bton $lu-
zowych i ukiadu limfatycznego.

Herbate z lisci, kwiatéw, a nawet korzeni pomor-
nika, wskazanym jest pi¢ w ciezkich goraczkach duro-
wych, nerwowych, gnilnych, potgczonych z upadkiem sif,
w chorobach ptucnych i przewodu pokarmowego, w po-
razeniu ogélnym i czeSciowym, w sttuczeniach oraz
wstrza$nieniach maézgu i bolach glowy.

Pomornik zazyty w duzej dawce powoduje nudno-
§ci i wymioty, dlatego nalezy uzywaé mieszanek z inny-
mi ziotami. Herbate nalezy przed uzyciem przecedzi¢



przez geste ptotno, gdyz inaczej delikatne wioski z kwia-
téw osiadajg w gardle i pobudzajg do kaszlu. Pomornik
bywa réwniez stosowany i w postaci oktadow.

W wypadkach krwawego moczenia u bydta, korzen
pomornika okazuje sie niezwykle skutecznym. Trzylet-
niemu bydleciu, daje sie okoto oSmiu (starszemu nieco
wiecej) korzonkéw w maju zebranych i utluczonych,
w grzanym piwie, z dodatkiem matej ilosci masta.

LESZCZYNA POSPOLITA (Corylus atellctnci). Mato
kto wie, iz kotki tej naszej zwyczajnej leszczyny zalane
spirytusem i postawione przez pewien czas w cieple,
dajg bardzo skuteczny balsam na rany. Ususzone, zmie-
szane z sianem i dawane owcom w jesieni i na wiosne
przez przecigg dni kilkunastu, majg by¢ skutecznym
Srodkiem  zapobiegawczym  przeciw chorobom jelit
u tych zwierzat. Jadra dojrzatych owocéw zawierajg do
szescdziesieciu procent wagi doskonatego oleju, ktéry o lep-
sze walczy¢ moze z migdatowym, a nawet z oliwg. Wy-
ttoczyny orzechéw sa dobrym i bardzo pozywnym po-
karmem dla domowego ptactwa i drobiu. Orzechy prze-
znaczone do przechowania nalezy zbiera¢ zupetnie doj-
rzate, albo gdy same z drzewa opadng, gdyz niedojrzate
szybko sie psujg, jadra marszczg sie i wysychaja; po-
wszechnie tubiany ten owoc, spozyty w nadmiernej ilosci,
powoduje niestrawnos$é, chrypke, a nawet u sklonnych
dychawice. Aby smak orzechéw uczyni¢ przyjemniej-
szym, kiadzie sie oczyszczone jadra do Swiezego zupel-
nie mleka na godzin dwanascie. Tymze sposobem od-
SwiezyC€ i poprawi¢ mozna smak orzechéw starych, juz
nieco zjetczatych.

BABKA PLESZNIK (Plantago psylium) rosnie na mie-
dzach p6l uprawnych, piaszczystych, posiada liscie lanceto-
wate, szerokie, pod spodem kosmate i lepigce sie, —
nasiona I$nigce, brunatne, todyge okoto dziesieciu centy-
metrow wysoka, twardg i gatezista.

W celach leczniczych uzywa sie dojrzatego nasie-
nia, a mianowicie w suchych kaszlach, biegunkach



i czerwonce. Malg tyzeczke nasienia nalezy nieco prze-
thuc, zalaé pot litrem wrzacej wody i miesza¢ az do prze-
stygniecia, po czym przecedzi¢. Pije sie co dwie godziny
po tyzce stotowe;j.

Jesli chodzi o ptukanie gardta po zaziebieniu i do
obmywania oczu, oraz oktadéw ocznych w zapaleniu,
powstatych zwiaszcza wskutek zapruszenia, to uzywa sie
kleiku z ptesznika; w tym celu nalezy malg tyzeczke
nasienia uttuc dobrze w moZdzierzu, dolewajgc zwolna
wody, nie wiecej jak szklanke, po czym nalezy dobrze
wycisngc.

BEZ CZARNY (Sambucus nigra) rosnie dziko na
brzegach laséw, przy drogach, oraz w ogrodach, czasem na-
wet bywa specjalnie hodowany w ogrodach na szpalery.
Posiada kwiaty biate, drobne w ksztatcie malutkich balda-
chéw, owoc w postaci czarnych jagod, a w pniu i gateziach
duzy, bialy rdzen, zapach kwiatéw korzenny, zapach lisci
i kory nie mity, smak kwiatow i lisci gorzkawy, owocow
mdty i stodki.

W kazdym domu na wsi powinno sie robi¢ obfite
zapasy tej niezastgpionej w lecznictwie rosliny. Nalezy
zbiera¢ kwiat w czerwcu, liscie na wiosne, a korzenie
i jagody — w jesieni. Kwiaty nalezy zbiera¢ w dni
pogodne, o ile moznosci jeszcze niezupeinie rozwiniete,
i rozposcieraé je w miejscu przewiewnym, cienistym, w cien-
kiej warstwie tak, by do kazdego kwiatka dochodzito po-
wietrze; suszone w warstwie grubszej czerniejg i psuja sie.

Korzeni bzu czarnego uzywa sie w ziotolecznictwie,
gdyz przeczyszczajag one silnie i pobudzajg do wymio-
tow, dlatego w zbyt duzych dawkach moga zaszkodzic.
Rowniez i kwiat bzowy S$wiezy, gotowany w serwatce,
dziata nader skutecznie w puchlinie, wystepujacej czesto
u dzieci z powodu zapalenia nerek, po szkarlatynie.
Stosowaé jednak trzeba to lekarstwo w tym wypadku
ostroznie, by nie wywota¢ biegunki, ktéra mogtaby stan
pogorszy¢ i w razie niepozadanych objaw6éw nalezy daw-
ke zmniejszyc¢.



Jagody znow, ugotowane z miodem lub z cukrem
oddajg znakomite ustugi, zwitaszcza ludziom siedzace zy-
cie wiodacym; gdyz tyzka takich powidet rozpuszczona
w szklance wody, wyczyszcza zotgdek i Kkiszki, pedzi
mocz i dziata nadzwyczaj korzystnie na nerki. Suszone
za$ jagody, zagotowane na herbate oraz powidla z ja-
géd dziataja korzystnie w biegunkach i owrzodzeniu
kiszek.

Kwiat bzu suszony i roztarty uzywa sie zewnetrznie
na materacyki na sucho w nerwobdlach, zapaleniach,
obrzekach, bélach zebow oraz rézy. Wywar z kwiatow
jest bardzo wskazanym do piukania gardia w zapale-
niach i do kapieli ziotowych.

W przewlektych katarach i zaflegmieniach phuc-
nych dobrze dziata para z herbaty bzowej, wdychana
przez lejek, nalezy jednak uwaza¢, by nie byta letnig,
lecz w miare gorgcg, wiec wdychiwac jg nalezy w pewnej
odlegtosci od naczynia, w ktérym sie znajduje.

Wskazanym bytoby dla kazdego, kto przekroczyt
trzydziestke — co roku na wiosne urzadza¢ swojskg ku-
racje wiosenng, trwajaca od jednego tygodnia do czte-
rech, a polegajgcg na wypiciu codziennie jednej szklanki
stabej herbatki z lisci bzowych, ktére znakomicie oczysz-
czaja krew i caty organizm.

KOSACIEC lub IRYS (Iris florentina) pochodzi
z Europy potudniowej, u nas hodowany w ogrodach.
Korzen uzywany w celach lekarskich ma zapach fiotkow,
smak gorzkawy; w stanie S$wiezym pobudza wszelkie
wydzieliny, w dawkach wiekszych dziata wymiotnie; —
suchy — tagodnie pobudza i rozpuszcza $luz i dlatego
uzywano go, jako srodka wyksztusnego, w chorobach
ptucnych. Obecnie uzywa sie korzenia irysu, jako tak zwa-
nego korzenia fiotkowego, do robienia syropu fiotkowego,
obsypywania pigutek, do zucia przy zabkowaniu, do
czyszczenia zebow, do proszkéw na wiosy i mydetek;
sproszkowany, — wcierany w policzki, wywotuje ru-
mience, zastepujac szminke.



MACIERZANKA (Thymus serpyllum) Na miejscach
wyniostych, suchych, piaszczystych rosnie o todydze czer-
wonawej, twardej, czolgajacej, liscie posiada jajowate,
kwiaty czerwonawe, zapach aromatyczny, bardzo przy-
jemny. Kwitnie od czerwca.

Na kaszel, wilgotng astme i koklusz macierzanka
z podbiatem i bluszczykiem przyziemnym dziata tagodzaco.
Zalecaja ja takze w chorobach zotadkowych i jako $rodek
wzmacniajacy, przyspieszajacy przemiane materii, pobu-
dzajacy czynno$¢ skdry i innych organéw. Herbata
z macierzanki dziata skutecznie w ostrym zatruciu alko-
holem i usuwa z tejze przyczyny powstate bdle glowy.
Dziata takze dobrze w krwiopluciach i przeciw robakom.
W krwotoku nosowym zazywajg sproszkowang macie-
rzanke, na sposéb tabaki, z dobrym wynikiem.

W przypadkach choréb watroby, S$ledziony i ne-
rek, niestrawnos$ciach, kurczach zotgdkowych, wzdeciach
naparza sie herbate z catego ziela.

Na obrzeki zapalne i ropne, uzywa sie wywaru
z macierzanki zewnetrznie. W tym celu 3—4 }tyzki sto-
towe gotuje sie w pot litrze wody, aby raz zawrzata, do-
daje potowe octu, macza chusty w tym cieptym wywa-
rze, dobrze wyciska i kltadzie na miejsca bolace, zmie-
niajagc, gdy ostygnie. Uzyta do kapieli wzmacnia nerwy
i skore, dla dzieci stabowitych i skrofulicznych kapiele
takie bylyby bardzo wskazane.

TYMIAN OGRODOWY (Thymus yulgaris) Spotyka
sie u nas w ogrodach na rabatach i grzedach, pochodzi
z potudnia. Posiada todyge prosta, gatezista, liscie jajo-
wate, o brzegach ku dotowi zagietych, kwiaty w klosach,
cata roslina ma silny korzenny zapach. Lisci i gatazek
Swiezych i suszonych uzywajg jako kuchennej przypra-
wy do cieleciny, wotowiny, ptactwa i tp. Jako $rodek
leczniczy wzmacnia nerwy i uSmierza kurcze.

JASNOTA BIALA (Lamium album) ro$nie wszedzie*
po lasach, ogrodach, zaroslach, pod ptotami i murami.
Posiada liscie podobne do pokrzywy, lecz z ta rdznica,



ze nie parzag. Kwiaty w katach lisci, biate, smak stodka-
wy, zapach miodowy.

Czysci krew i dziata moczopednie. W krwotokach,
uptawach, niedokrwistosci, skrofutach, katarach ptucnych,
chorobach $ledziony pi¢ nalezy herbate naparzong z kwiatu.

Miode pedy mozna réwniez spozywac jako jarzyne
smaczng i pozywna.

SREBRNIK POSPOLITY (Potentilla anserinci) rosnie
wszedzie; na dziedzifcach, okoto drdg i na tgkach. to-
dygi ma rozestane po ziemi, z kolanek puszczajace ga-
tazki i korzonki; listki pierzaste, z wierzchu zielone, pod
spodem biate, jakgdyby ISnigcym jedwabiem powleczone,
kwiaty z katéw lisci wyrastajgce, — z6te. Ma wiasnosci
Sciggajace. Nadaje sie do umocniania ruchomych pia-
skow, gdyz ro$lina ta wkrotce korzeniami wigze sie i po-
krywa lisciem; na tgkach zaglusza inne rosliny. Na ko-
rzeniach jej znajduje sie polska koszenila, czyli czerwiec.

Oktady z zaparzonego srebrnika kojg kurcze. Mozna
go réwniez przyjmowa¢ wewnetrznie w wszelkiego ro-
dzaju kurczach zwiaszcza zotgdkowych i brzusznych. Na-
wet w tezcu wyswiadcza znaczne przystugi, — w tym
wypadku nalezy choremu podawaé trzy razy dziennie
mleko, gotowane ze szczyptg srebrnika.

LAWENDA PRAWDZIWA (Lavandula verci) posia-
da kwiaty biekitne, liscie lancetowate, ros$nie dziko na
potudniu, u nas bywa hodowana w ogrodach, odznacza
sie zmakiem kamforowo-gorzkawym, i zapachem korzen-
nym. Kwitnie od lipca.

Przeciw bdlom glowy, wzdeciom, nudnosciom, za-
wrotom glowy, brakowi apetytu, oraz uderzeniom Kkrwi
do glowy, olejek zazywany po pie¢ kropel dziennie bywa
nader skutecznym. Nastdj spirytusowy jest doskonatym
do nacierania w reumatyzmie, mozna rdwniez uzywac
go do kapieli.

JALOWIEC POSPOLITY (Juniperus communis), zna-
ny wszystkim krzew, wyrastajacy w dogodnych warun-



kach w spore drzewko, u nas ro$nie dziko w lasach szpil-
kowych, na ugorach i na pastwiskach; posiada kore czer-
wonawo-brunatng, gatazki wzniesione ku goérze, liscie
szpilkowe, ostre, zawsze zielone, kwiaty szyszkowe, jago-
dy ciemne, granatowo-brgzowe, w smaku stodkawo-korzen-
nym, dopiero w drugim roku dojrzewajgce, o trzech kamy-
kowatych nasionach. Jagody zawierajg olejek eteryczny,
zywice, gume i bardzo wiele cukru, dzieki ktéremu na-
dajg sie do pedzenia wddki, zwanej jatowcowka.

Jest to wyjatkowo pozyteczna roslina. Dzieki specjal-
nie przyjemnemu zapachowi, jaki wydzielajg wszystkie cze-
sci jatowca, gdy sie palg, mozna nim kadzié, oczyszczac
powietrze w pokojach gdzie lezg chorzy itp. Mieso wedzone
w dymie z galgzek jatowcowych, przechowuje sie diugo
i nabywa mitego zapachu.

Mozna réwniez karmi¢ ptactwo domowe jagodami
jatowcowymi, smak ich migsa wtedy bywa zblizony do
dziczyzny.

Leczniczo dziata jatowiec w sposdb nastepujacy: wy-
wotuje poty, czysci krew, pedzi mocz i poprawia apetyt.
Wywar z przettuczonych jagdéd pobudza poty i pedzi
mocz, ktory nabiera zapachu fiotkowego. Jatlowcowa
kawa, przyrzadzana z uprazonych i lekko przettuczonych
jagdd, dziata w podobny spos6b. Na liszajowate wypryski
robi doskonale wywar z drewien jatlowcowych skroba-
nych lub z korzenia.

Wywar z jagdd, gatazek i lisci pije sie w chorobach
nerkowych, watrobianych, kami miach, artretyzmie, ostabie-
niu zotgdka i chorobach skdérnych. Niewatpliwie, ze najuzy-
teczniejszg czeScig jatowca sa jagody, ktére mozna na-
wet zazywaé w catosci, (poczawszy od 4 jagdéd dziennie,
az do siedemnastu, codziennie o jedng wiecej i pOZniej
znéw wstecz do jednej) w chorobach zotadkowych i kisz-
kowych. Herbata z jagéd z mlekiem, a szczeg6lniej po-
widta jatowcowe, przynosza wielkg ulge w cierpieniach,
pochodzgcych z kamieni.



Powidta jatlowcowe przyrzadza sie w sposéb naste-
pujacy: Swieze, dojrzate jagody thucze sie delikatnie, by
nie naruszy¢ pestek, wsypuje do naczynia i nalewa tyle
wody, aby cokolwiek jagody przykryta, po czym gotuje
sie przez pot godziny na wolnym ogniu, cedzi przez ge-
ste ptétno i reszte mocno wyciska, — ptyn ten wyci-
$niety wraz z przecedzonym, smazy sie na wolnym
ogniu do gestosci miodu, mozna nawet doda¢ donh troche
cukru. Jest to lekarstwo niezawodne, na wzmocnienie
zotadka, pobudzenie- potébw i moczu. Zazywa sie Qo
w sposéb nastepujacy: tyzke tychze powidet rozprowa-
dza sie dwoma tyzkami winu lub wody i zazywa po je-
dzeniu i na noc, po dwie do czterech tyzek.

WARZECHA LEKARSKA (Cochlearia officinalis)
posiada kwiaty drobne, biate, o stabym, przyjemnym
zapachu, fodyge blisko poHokciowg, gtadka, gatezista,
czerwonawa, nieco pochyia, liscie jej pierwsze wyrastaja
z korzenia, majg ksztalt sercowaty, okragtawy, gtadkie,
wkleste. RoSlina ta ro$nie dziko w poéinocnych, najzim-
niejszych krajach Azji i Europy, nad brzegami morza,
u nas jednak bywa hodowang w ogrodach w celach lecz-
niczych, oraz na satate, ktora jest bardzo smaczna.

Warzecha lekarska wysSwiadcza nieraz prawdziwe
dobrodziejstwa, szczegdlnie na pdinocy, gdzie brak Swie-
zych, zdrowych pokarméw przyprawia biednych ludzi
0 szkorbut, — gdyz ro$lina ta posiada w wysokim sto-
pnju wiasnosci przeciwgnilne i dlatego w leczeniu szkor-
butu przewyzsza wszelkie inne $rodki. Mozna spozywac
calg rosline Swiezg, jak satate, lub sok $Swiezo wycisniety,
ktory nalezy pi¢ w szkorbucie po kilka tyzek dziennie,
z serwatka, albo woda, mozna réwniez Swieze liScie go-
towa¢ w polewce lub piwie. Liscie warzechy majg smak
gorzkawo-stony, ostry, podobny nieco do rzezuchy, roz-
tarte wydajg ostry, balsamiczny zapach, ktéry po wysu-
szeniu tracg. Rany powstate wskutek szkorbutu, oktada
sie takze Swiezymi, utartymi lisémi warzechy.

Mozna réwniez z warzechy lekarskiej otrzymywac
przez destylacje spirytus i olejek lotny, tak silny, ze



jedna jego kropla, wpuszczona do pot kwarty wodki, na-
daje jej smak i zapach warzechy.

Skutecznym tez bywa spirytus warzechowy, zazy-
wany po 30 do 60-ciu kropel z woda. Rozcienczony wo-
da, stuzy do ptukania owrzodzialych z powodu szkorbu-
tu dzigtet.

BLUSZCZYK PRZYZIEMNY (Glechoma hederacea)
rosnie wszedzie, okoto plotow, na trawnikach i tgkach.
todyga jego na ziemi rozestana, liscie serduszkowate,
nieco kosmate, kwiatki biekitne, wyrastajg z katow lisci.

Herbata z lisci bluszczyku przyziemnego pije sie
w katarach ptuc, zotadka, kiszek, pecherza, oraz w upor-
czywych kaszlach, za$ zewnetrznie uzywa sie jej do okta-
déw na wrzody i liszaje.

LILIA BIALA (Lilium candidum) kwiat wszystkim
dobrze znany i bardzo pozyteczny, gdyz liscie kwiatéw
lilii przyktadane na rany, dobrze je gojg. Do kosmetycz-
nych celow nadaje sie doskonale znéw woda liliowa
i spirytus liliowy, szczegdlnie ta pierwsza oczyszcza zna-
komicie skoére i czyni jg delikatng. Wode te przyrzadza
sie w sposéb nastepujacy: na ¢wieré kilo ptatkéw kwia-
towych lilii biatej, nalewa sie cztery litry wody i czter-
dzieSci gramow styraxu. Mieszanine te destyluje sie
w tazni wodnej przy powolnym ogniu; przechowywac jg
nalezy w chtodnym miejscu.

RDEST PTASI (Polygonum Aviculare) rosnie
wszedzie na dziedzincach, $ciezkach, miedzach i drogach.
todyga jego dochodzi nawet do trzydziestu centymetrow,
jest galezista, kolankowata, rozestana po ziemi, liscie
lancetowate, kwiatki biato-czerwone. Kwitnie od lipca,
zbiera sie w czerwcu i lipcu, ale tylko w dnie pogodne
i w czasie suszy, trzeba jg nastepnie rozestaé w war-
stwie cienkiej w miejscu przewiewnym i suchym prze-
de wszystkim.

Rdest ptasi nalezy do najpospolitszych ros$lin, tym nie
mniej jednak do najbardziej skutecznych,—dziata moczo-
pednie, nieco napotnie, $ciggajaco i czysci znakomicie krew.



Gar$¢ rdestu nalewa sie szklankag wody i po zago-
towaniu pije sie te herbatke raz lub dwa razy dziennie
po jednej filizance, — dziata ona znakomicie na kamienie
nerkowe i pecherzowe niedomagania, nawet zadawnione
i bezskutecznie innymi $rodkami leczone. Jest réwniez
skuteczng i w innych cierpieniach drég moczjpiciowych,
nerek, pecherza, cewki moczowej, kile, ponadto w choro-
bach watroby, ptluc, zoladka i Kiszek.

Bibliografia

Wyszta z druku broszura J. Baczewskiego p. t.
,»Rotor — jako silnik wietrzno -wodny”. Pod nazwg
»rotor” rozumiemy silnik, poruszany sitg wiatru, a wiec
silnik, zasada ktdrego jest wszystkim dobrze znana, gdyz
urzeczywistniona w wiatrakach, ktére sg rotorami typu
najprostszego i najmniej technicznie doskonatego. Daze-
nie do uprzemystowienia kraju idzie w parze z poszuki-
waniami taniego zrédia sity, a cdz moze by¢ tanszego,
niz prawie darmowa sita wiatru. Dzieki rotorom kazda
wie$, kazde osiedle, kazdy folwark oddalony od miasta
a wiec od Zrodla sity i Swiatta, majg mozno$¢ bardzo
tanim kosztem zaopatrzy¢ sie w site do pompowania
wody, poruszanie kieratu, napedu maszyny wytwarzaja-
cej prad elektryczny do o$wietlenia. Zastosowanie ro-
torow wietrznych na wielkich przestrzeniach naszej pro-
wincji utatwitoby znacznie warunki bytowania, podnoszac
kulture, higiene i dobrobyt oraz umozliwiajac powstawa-
nie takich dziedzin rzemiosta, ktére dzi$ po za miastem
z braku odpowiedniego zrédta sity na wsi nie majg moz-
nosci rozwoju.

Ostatnio sprawg rozwoju elektryfikacji kraju przez
zastosowanie silnikéw wietrznych zainteresowat sie Zwig-
zek Inzynierow Elektrykéw (Sekcja wiatrakowa) w War-
szawie, ul. Ksigzeca 6, ktéra udziela informacji osobom
interesujagcym sie sprawg zatozenia silnikdw wietrznych.



Miarg zainteresowania sie spoleczenstwa sprawa
taniego Zrédia sity moze stuzy¢ fakt, ze jednoczesnie
prawie opuscita prase drukarskg ksigzka inz. J. Fiszera
p. t. ,Wykorzystanie wiatru w gospodarstwie” (nakita-
dem Stowarzyszenia Pracownikdéw Ksiegarskich). Ksigzka
ta omawia przewaznie zasady budowy wiatrak6w skrzy-
dtowych.

Wiadomosci zielarskie

Ziota w obrotach zagranicznych.

Handel zagraniczny ziotami nadal ksztattuje sie dla
Polski pomyslnie, co stanowi zachete dla plantatoréow
i zbieraczy. Wielkosci obrotow (4 miesigce: styczen —
kwiecien) 1937 r. w poroéwnaniu z takimze okresem
1936 r. przedstawiajg sie nastepujgco:

poz. 89 ,,Rosliny uzywane w lecznictwie”.

przywoz wywoz
I—IV 1936 1075 q 147.000 z 756 g 172.000 zt
I—IV 1937 1004 g 119.000 =zt 1249 g 241.000 zt

Gtownymi odbiorcami ziét sa Niemcy, Francja, Anglia,
Belgia i St. Zjedn. A. P.

poz. 81 ,,Anyz, kmin, kolender, koper, czarnuszka, ma-
jeranek™:

I—IV 1936 82 q 7000 zt 3443 q 357,000 z
I—IV 1937 18 q 2000 zt 138q 14 000 z
poz. 52 ,,grzyby jadalnel.

I—IV 1936 424 q 217.000 zt 394 q 234.000 zt
I—IV 1937 6 g 4.000 z 499 q 233.000 zt

Gtownymi odbiorcami grzyb6w sg Niemcy i St. Zjedn. A. P.

poz. 24 ,,gorczyca”.

I—IV 1937 467 q 41.000 z 7260 q 359.000 zt
I—IV 1937 633 q 52.000 zt 8348 q 321.000 zt
Gtownymi odbiorcami sg Niemcy i Holandia.



poz. 24 mak?”.

I—IV 1936 1gqg — 8100 g 564.000 zi
I—V 1937 1 q 1.000 zi 11930 g 847.000 z
Gtiwnymi odbiorcami maku sg St. Zjedn. A. P., Czecho-
stowacja i Austria.

Uprawa krajowego racznika.

Panstwowy Instytut Rolniczo-Doswiadczalny w Pu-
fawach rozpoczat propagande uprawy krajowego raczni-
ka i prosi osoby interesujace sie uprawg o skomuniko-
wanie sie. Nasiona racznika, z ktérych wyrabia sie olej
rycynowy, majacy b. powazne zastosowanie w przemysle
samolotowym, sg sprowadzane do Polski z zagranicy
w nader duzych ilosciach: w I. kwartale 1937 r. sprowa-
dzono do Polski 4652 g wartosci 176.000 zt

Listy do ktérych nie dotgczono znaczka pocztowego za 25 gr. pozostaja
bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem Zzrodia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11
telefon 7.22-55.

Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz.
18 — 20.

Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt po6trocznie 3.50 zt., kwar-
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 zt. wraz z przesytka.
Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 100.— zt., v2 str. — 60. — zt
v4 str. — 35.— zt, V8 str. — 20.— zt., ostatnia strona oktadki —
130.— zt
Ogtoszenia, drobne; od wyrazu gr. 10. — Wyrazy oznaczone

thustym drukiem podwojnie (20 gr.) Najmniejsze ogloszenie 2.— zi.

Redaktor odpowiedzialny: Wydawca i redaktor naczelny.
Inz. S. Wiewidrski. Inz. J. Marjanski.

Druk. ,ZIEMIANSKA” Diuga 30, tel. 11.30-41



.ENCYKLOPEDIA FARMACEUTYCZNA™
D-ra Ludwika Rzadkowskiego
Calesc Obgjmie 30 tomow

Cena kazdego tomu wynosi 25.— zt Tom skia-
da sie z 3 zeszytdw zawierajgcych 128 stron kazdy

Prenumerate przyjmuje Administracja miesiecznika ,Polskie Ziota".

Juz wyszedt trzeci tom

WYSZtA Z DRUKU
TECHNOLOGJA CHEMICZNA

W ZAKRESIE PERFUMERIJI | NOWOCZESNEJ KOSMETYKI
Inz. chem. STEFANA WIEWIORSKIEGO

Cena: W oprawie ptociennej — 15— zt. w kartonie — 12.— Zt.
Cena znizona dla prenumeratorOw miesiecznika
»Polskie Ziota”

8. — Zt. wraz z przesytkag pocztowa.

> e _Ir
Zielarnia
W arszawa, Ksigzeca 6 m. 11
Sp rzeda je:

sadzonki Pysznoty Krolewskiej (Monarda Di-
dyma) rosliny, nadajgcej sie na herbate polska.
Ceny: 10 szt. — 3.50 zt. 25szt. — 7.—zk
50 szt. — 12.—zt. 100 szt. — 20.—zi.
Opakowanie i przesytka od 1.50 do 2.50 zt.

Nalezno$¢ przy zamowieniu wptaca¢ nalezy do PKO na konto Nr. 20.205



N. TARASIEJSKI 1 S-wie

Swieciany — Wil. Warszawa, Leszno 24, Tel. 12.16-77

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA

W KRAJU HURTOWNIA ZIOt LEKARSKICH,
ZALOZONA W 1883 ROKU.

EKSPORT DO WSZYSTKICH KRAJOW

WiHasne plantacje — Zzelbetonowe gmachy — suszarnie nowo-
cze$nie urzadzone, motorowa Krajalnia i proszkarnia.

PELNY ASORTYMENT KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH ZI0t.

Firma kupuje stale wszelkie hodowane ziota krajowe we
wszelkich iloSciach i prosi Sz. P. Plantatoréw o faskawe
sktadanie ofert z prébami i cenami.

PRZEMYS St METALOWY

,GRANAT"

Sp. Akc.

.. -
Warszawa, ul. Zurawia 17



