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PASSIFLORIN

Standaryzowane wyciagi ze specjalnie hodowanych roslin

WYBITNY SRODEK USPAKAJAJACY
ZWALCZA WSZELKIE ZABURZENIA SYSTEMU NERWOWEGO

Wskazania: Neurastenia, przemeczenie nerwowe, stany le-
kowe, bezsenno$¢ na tle nerwowym, nerwice
serca i zotagdka, zaburzenia nerwowe w okresie

pokwitania, miesigczki i przekwitania.

COMBRETIN

WYCIAG PLYNNY Z ROSLINY SPOZYWANEJ W SUDANIE
W SCHORZENIACH WATROBY

ZNAKOMITY REGULATOR CZYNNOSCI WATROBY

Zmiany zapalne watroby i drdg zotciowych. Nie-
domoga czynnos$ciowa watroby. Kamica. Z6t-
taczki. Zatrucia pokarmowe. Zaparcia nawykowe.

DAWKOWANIE: 2—3 razy dziennie po 20— 30 kropel.

Zaktady Przemystowo-Handlowe Chemiczno-Farmaceutyczne

L. NASIEROWSKI, Warszawa, ul. Kaliska 9.



CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE ZIELARSTWA

Nr. 4 (rok VI) Kwiecien 1939 r.

Ziota lecznicze na nieuzytkach
rolnych.

Sprawa wykorzystania nieuzytkéw rolnych pod u-
prawe ros$lin leczniczych a przez to doprowadzenia ich
do stanu optacalnosci stanowi jedno z wielu powazniej-
szych zadan naszego rolnictwa.

Wedtug danych statystycznych Polska jako kraj rol-
niczy posiada poza gruntami ornymi i zalesionymi okoto
trzy i pot miliona hektaréw nieuzytkéw.

Jest to cyfra wprost przygniatajgca, jesli sie zwazy,
20 przyrost naturalny u nas stale wzrasta, ze z roku na
rok daje sie odczué¢ coraz silniejszy ,gtod ziemi”, ze
wreszcie wiele rodzin nie mogac znalez¢ podstawy bytu
w Polsce, z konieczno$ci musi szukac' chleba poza gra-
nicami kraju.

Uprawa roslin leczniczych na nieuzytkach w Polsce
jest chyba najlepszym rozwigzaniem doprowadzenia ich
do stanu plonowania a wiec i dochodowosci.

Jest to szczegdlnie aktualne dzisiaj, kiedy Ochro-
na przyrody obawiajac sie zupelnego wytepienia zi6t
dziko rosngcych, bierze je pod opieke, ustawowo zabra-
niajagc zbioru ro$lin leczniczych i to na terenach, ktére
dotad byly gtdéwnym rezerwoarem roslinnosci leczniczej,



zasilajgcym rynek zielarski krajowy a poniekad i zagra-
niczny.

Pod nazwa nieuzytkdw rolnych rozumiemy przede
wszystkim — ziemie piaszczyste o stabej strukturze fi-
zycznej, ubogie w sktadniki mineralne niezbedne rosli-
nom do rozwoju, albo tez ziemie podmokite, zabagnione,
podlegajace zalewom rzek, wilgotne tgki znajdujgce sie
w poblizu stawoéw, rzek, strumieni i wogole wszelkie roz-
lewiska wodne, ktore nie przynoszg zadnych korzysci
materialnych swemu wiascicielowi.

Do nieuzytkéw rolnych mogacych mie¢ znaczenie
dla zielarstwa zaliczy¢ nalezatoby rowniez opustoszate
zwaliska, zbocza goiskie, polany i ustronia lesne o roz-
maitych warunkach glebowych.

Te wszelkie dzisiaj odiogiem lezace ziemie przez
szereg zabiegéw gospodarczych — jak zmeliorowanie gle-
by, jej nawodnienie lub osuszenie, dob6r odpowiednich
nawozow pod uprawe takich czy innych gatunkéw ziét—
zamieni¢ moznaby na tereny dochodowe.

Rozwigzanie zagadnienia nieuzytkéw zatem w oparciu
0 zielarstwo nie napotykatoby na wieksze trudnosci tak,
ze przy dobrej woli, znajomosci uprawy ziot i niewiel-
kich wktadach pienieznych, mozna bytoby tatwo osiggnaé
pozgdany cel.

Musimy wiec wykorzysta¢ wszelkie mozliwosci bo-
gactw naturalnych Polski, lezacych w jej odtogach i nie-
uzytkach, by nasz rynek ziotowy zawsze obfitowat w su-
rowce pochodzenia krajowego, a w razie powiktan mie-
dzynarodowych nie zabrakto nam takich $rodkoéw leczni-
czych jakimi sg ziota lecznicze, gdyz w przeciwnym ra-
zie mogtoby to odbi¢ sie ujemnie na obronnoSci kraju.

W nastepnych numerach mies. ,Polskie Ziota"“ —
dla kazdego rodzaju nieuzytkow podamy szereg gatun-
kow ziot, ktorych uprawa przy niewielkim naktadzie pra-
cy i funduszéw da¢ moze rolnikowi niezawodny dochod
z bezuzytecznie dotad lezacych przestrzeni rolnych.

Dr Maria Berneréwna.



Jasnota biata — Lamium album L.
(Labiatae — Wargowe).

W biezacym roku daje sie odczué¢ brak kwiatu ja-
snoty biatej zwanej réwniez pokrzywa martwa albo gtucha,
mimo iz cena za 1 kg. suszonego kwiatu wynosi obecnie
8-10 z.

Pokrzywa gtucha jest Uprzykszonym chwastem na-
szych ogroddw, porastajgcym brzegi dréog i laséw oraz wszel-
kie urwiska. Spotka¢ ja mozna réwniez pod ptotami, po
zaro$lach i gajach i wog6le na miejscach o glebie uro-
dzajnej, pulchnej, prochniczej.

Jest rosling trwalg, dorastajagcg 50 cm. wysokosci
o cienkich, licznych, podziemnych k#aczach i roztogach,
z wygladu a zwiaszcza ksztattu liSci przypominajgcg na-
szg pokrzywe parzacg. todyga czterokanciasta, prosto-
wzniesiona. Liscie duze, naprzeciwlegte, jajowato—ostro-
konczaste, pilkowane, nieparzace. Kwiaty biate, dwu-
wargowe wyrastajg w katach naprzeciwlegtych lisci.
Kwitnie od kwietnia do jesieni z przerwg w miesigcach
letnich.

Do eeléw leczniczych zbiera sie same biate korony
kwiatowe i zaraz poddaje suszeniu w cieniu, poniewaz w
przeciwnym razie surowiec czernieje, tracagc swa wiasnosé
lecznicza. Po wysuszeniu kwiaty powinny mie¢ barwe
jasno-kremowg i zapach miodowy. Przechowywac nalezy
kwiat jasnoty biatej mocno ugnieciony w naczyniach
blaszanych, szczelnie zamknietych. Dziatanie lecznicze
posiada prawie wytacznie kwiat jasnoty biatej. Miode
pedy jasnoty uzywane bywajg na jarzyne.

Zewnetrznie znajduje jasnota zastosowanie w postaci
oktadow przy bélu uszu.

Wewnetrznie stosowang bywa ona jako herbata
przy cierpieniach drég oddechowych np. przy bronchicie,
niedomaganiach $ledziony, niedokrwistosci, biatych upta-
wach a nawet przy krwotokach wewnetrznych.

Ze wzgledu na stopniowe zanikanie tej roSliny



wskutek ulepszania gospodarki rolnej w kraju — uprawa
jasnoty biatej jest nie tylko wskazana ale wprost usilnie
polecana kazdemu wt#ascicielowi chocby niewielkiego
ogrodka o glebie pulchnej z domieszka prochnicy. Oto
co 0 tem pisze p. Marta W. plantatorka tej pozytecznej
rosliny:

,Uprzykszony ten chwast, nawet jako pasza dla bydta
mato przydatny w ostatnich czasach jest coraz wiecej
poszukiwany. Z kazdym rokiem zmniejsza sie zasieg roz-
rostu jasnoty biatej. Przyczyne tego taktu nalezatoby ra-
czej zaliczy¢ do zjawisk pomys$inych — Swiadczy to bo-
wiem o wiekszej starannosci wiascicieli ogrodéw, o zmniej-
szaniu sie powierzchni nieuzytkow, o staranniejszym
utrzymywaniu uliczek podmiejskich i wiejskich — nie-
mniej przeto budzi obawe o wytepienie tej ro$liny —
obecnie tak poszukiwanej.

Jasnota krzewi sie najczeSciej w gestwinie i ttoku in-
nego zielska i rzecz szczegdlna, najchetniej w towarzystwie
pokrzywy parzacej. Robi to wrazenie jakiej$ symbiozy,
poprostu wzajemnej wymiany ustug tak czestej w przy-
rodzie. Jasnota ,lubi” stonce, jednak w miare, jej bujne,
ciezkie todygi karlejg w upale.

Okres najbardziej intensywnego kwitnienia przy-
pada w maju i zbiega sie z okresem sianozecia, wiec
czterokanciaste todygi, otoczone biatymi okdtkami kwiatu
padaja najczesciej pod kosg kosiarza. Od tej pory zbie-
racz znajduje jg tylko w zapomnianych zakatkach, gdzie
kwitnie do konca lata, tworzac na wcigz wydtuzajgcej
sie todydze coraz nowe ale coraz to rzadsze pierscienie
kwietne. Ginie z nadejSciem chtodow a odradza sie
z wiosng na tych samych miejscach, puszczajac pedy
z gestej siatki podziemnych, cienkich kigczy, by znéw
pas¢ pod kosg, ku zalowi chetnych zbieraczy kwiatu.

Sadze, ze optacataby sie producentowi ziot uprawa
tej niewybrednej rosliny a dosSwiadczenie i wiedza ogrod-
nicza wskazatyby sposoby, gwarantujgce wiekszag wydaj-
no$¢ kwiatu jasnoty. Utatwitoby to takze zbiér. Ta sama
todyga, nie wyrwana a tylko ,obrana” z kwiatu, co sie



robi niemal jednym ruchem palcéw przy calym kwiato-
stanie — dostarcza zbioru przez cale lato, posadzona
przytym réwno i gesto, ciemng swg zielenig nie szpeci
tj. nie wywotuje wrazenia zdziczenia ogrodu. Przy upra-
wie jasnoty trzeba jednak liczy¢ sie z jej wiasciwosciami
wzrostu i da¢ warunki, jakich poszukiwata w stanie dzi-
kim. Moja osobista proba dwuletnia uprawy jasnoty data
rezultat ujemny, gdy ros$lina zostala posadzona na do-
skonatej ziemi, na wystawie stonecznej, byta okopywana
i podlewana. Krzaczki byly mate, lis¢ drobny i kwiat ska-
py. Natomiast w roku ubiegtym umieszczona gesto wzdtuz
ptotu, ostaniajagcego jag od potudnia, rozkrzewita sie
i kwitta bujnie.

Jasnote rozmnazaé¢ mozna z nasion i kigczy. Przy
sadzeniu nalezy o ile moznoSci bra¢ otaczajagcg korzen
i klgcze grude ziemi. Sadzenia jasnoty najlepiej doko-
nywaé z wiosng i w jesieni.

A teraz mala dygresja w kierunku estetyki. Nieraz
spotykatam sie z takim zdaniem: ,jak mozna takie brzyd-
kie zielsko jak pokrzywa wysadza¢ w ogrodzie?®

Czy istotnie ziele jasnoty jest az tak brzydkie?
Kazdy kto zna $liczng stylizacje jej kwitnacej todygi
przez wielkiego odkrywce wdzieku przyrody — Wyspian-
skiego — bedzie w tej roSlinie zawsze jhz dostrzegat
klasyczng prawidtowos¢ jej budowy, wdziek wygietych
tukowato kwiatow, osadzonych nad krzyzem ostrokon-
czystych lisci w zebatej koronce kielichow™.

Ziota polecane do produkcji w 1939 r.

Baccae Juniperi — Jatowiec
»  Myrtillorum — Czarne jagody
» Rubi Idaei — Maliny
Cartex Frangulae — Kora Kruszyny
,» Querci —_ ., Debu

Flores Arnicae — Kwiaty Pomornikag6rnego



Flores Chamomillae vulgaris -
" . roraanae_ .
Cyani
Lamii albi
Lavandulae
» Sambuci nigri
. Tiliae _.
» Verbasci
I Violae tricolor _
Betulae -
. Cichorei -
. Centaurii _
» Droserae
. Farfarae - n
. Herniariae glabrae _
. Majoranae
- Menthae pip.

kel

Liscie

Rumianek zwycz.
rzymski
Biawatka
Pokrzywy gtuchej
Lawendy
Bzu czarnego
Lipy
Dziewanny
Bratkdw polnych
Brzozy
Podréznika
Tysigcznika
Rosiczki
Podbiatu
Potonicznika
Majeranku

— m Miety pieprzowej
. Salviae . v Szatwii
H Uvae Ursi - I Niedzwiedziegogrona
Taraxaci cum radie. - Mniszka lek. z korz.
. Thymi — . Tymianku
Fructus Anisi vulgaris — Nasiona Anyzku
- Carvi - © Kminku
Coriandrii - o Kolendra
» Lini — Lnu (siemie Iniane)

kel

. Sinapis alba —
Siuapis nigra
Gemmae Betulae
Populi -
Lichen islandicus
Radix Altheae

«» Angelicae -

€9

9

- Arnicae - %

n Calami - I
Gentianae - °
Ononidis

Saponariae albae -
Yalerianae off.

Gorczycy biatej
Gorczycy czarnej

— Paczki Brzozowe

Topolowe

— Mech islandski
— Korzen Slazn

Arcydziegla lek.
Pomornika gorn.
Tataraku

Goryczki

Wilzyny ciernistej
Mydlika

Koztka lekarskiego



O zbiorze korzeni roslin leczniczych
w okresie wiosennym.

Ogo6lng zasadg przy produkcji roslin leczniczych
lub ich poszczeg6lnych czesci jest, by do zbioru przyste-
powac¢ tylko wtedy, gdy zawierajg one najwiekszg ilos¢
cial czynnych a wiec w momencie ich najwyzszej war-
tosci leczniczej.

Dla korzeni, bulw i kigczy czas ten przypada na
koniec okresu wegetacji, gdy rosliny przechodzac w okres
zimowego spoczynku, gromadza w swych cze$ciach pod-
ziemnych caly zapas wytworzonych przez siebie substan-
cyj z czesci nadziemnych—a wiec w jesieni i z wczesng
wiosna, zanim rosliny zaczng dawaé¢ wypustki i nowe
pedy. Zbior korzeni w ciggu lata daje surowiec mato-
wartosciowy o stabej sile leczniczej. Sg tu jednak pewne
wyjatki np. klgcza tataraku rozwijajagce swa wegetacje
w miejscach btotnistych, podmokiych lub wprost pokry-
tych woda, zbiera¢ mozna wtedy, gdy woda jest naj-
mniejsza a wiec przewaznie w okresie letnim.

Co do wyboru pory roku przy zbiorze Kkorzeni
1 klgczy zdania sg naogot podzielone.

Jedni twierdzg ze najwartoSciowszg pora zbioru ko-
rzeni jest wiosna ze wzgledu na mozliwosci szybkiego
suszenia surowca. Z wiosng powietrze jest naogo6t such-
sze, bardziej ogrzane, zatem wiecej wchiania w siebie
wilgoci, stad suszenie korzeni postepuje szybko.

Zwolennicy zbioru jesiennego twierdzg, ze naogoét
czas wiosenny jest bardzo cenny dla rolnictwa, trudniej
w tym okresie np. orobotnikéw. Oproznienie gleby z korze-
ni roslin leczniczych w jesieni, moze by¢ rdéwniez ko-
rzystne ze wzgledu na mozliwosci wysiewania innych
roslin, ewentualnie zb6z na tym samym miejscu, na kto-
rym wyrastaty ziofa.

Naog6t korzenie roslin jednorocznych zbiera sie w je-
sieni po zwiednieciu lisci, ro$lin dwuletnich lub trwa-
tych — dopiero w drugim lub trzecim roku wiosng lub
w jesieni,



Przy zbiorze korzeni i kigczy wydobywa sie je przy
pomocy silnej topaty, widet lub motyki odkopujac ko-
rzenie mozliwie najgtebiej. Nigdy nie nalezy ich wy-
rywac sitg, ciagna¢ je do géry, gdyz wtedy Kkorzenie
tatwo sie tamig, urywajg, zostajg obdarte z kory i bocz-
nych korzeni. Gesto porastajgce rosliny mozna w celu
zbioru korzeni wyorywaé poprostu ptugiem lub socha.

Zebrane korzenie obmywa sie szybko w czystej,
zimnej, najlepiej —biezacej wodzie. To obmywanie korzeni
w wodzie odbywaé sie musi szybko, poniewaz przy diuz-
szym moczeniu ich w wodzie wyptokuja sie skiadniki
lecznicze zawarte zar6wno w korzeniach, bulwach jak
i kfgczach. Po obmyciu wodg, korzenie nalezy starannie
oczysci¢ od czesci zepsutych i nadgnitych, resztek todyg
i lisci przyziemnych,

jesli korzenie wykopujemy w jesieni, moga one by¢
po zbiorze przechowywane w stanie niewysuszonym
w chtodnych piwnicach pod warunkiem jednak, ze zo-
stang one doktadnie przysypane wilgotnawym piaskiem.
W ten sposdb w jesieni mozna zajaé sie tylko kopaniem
korzeni a okres zimy, wolny od pracy na roli— obrébce
surowca i jego stiszeniu.

Korzenie zebrane z wiosng trzeba zaraz poddawaé
suszeniu.

Grubsze korzenie i klgcza przed suszeniem Kkraje
sie podtuznie. Korzenie suszy sie w miejscach przewiew-
nych na czystych papierach lub tez nawleka sie je na
sznurki i zawiesza w miejscach cieptych a zarazem prze-
wiewnych np. w poblizu pieca lub ood putapem. Mozna
je suszyC¢ niekiedy na stoncu lub w piecach piekarskich.

Wyzej podane sposoby suszenia korzeni, bulw i kig-
czy moga mie¢ zastosowanie przy produkcji surowca
w niewielkich ilosciach. W wypadku jednak kiedy chodzi
0 przygotowywanie towaru na wiekszg skale — suszenie
odbywac sie musi w specjalnych suszarniach. Poniewaz
temperatura przy suszeniu korzeni posiada duzy wplyw
na ich warto$¢ leczniczg, dlatego musi ona by¢ Scisle kon-
trolowana i nie moze przekracza¢ danych przyjetych dla



danego gatunku surowca. Przecietnie przy suszeniu Kko-
rzeni, kigczy i bulw przyjmuje sie temperature 30—35°C.

Korzeni pachnacych nie nalezy suszy¢ w tempera-
turze podwyzszonej. Korzenie, ktdre po wysuszeniu tward-
niejg a przez to krajanie ich w tym stanie jest bardzo
trudne, kraja¢ mozna zaraz po zbiorze w drobng kostke
a nastepnie dopiero suszyé. Po wysuszeniu surowiec
musi by¢ bardzo starannie przechowywany w miejscach
przewiewnych, pozbawionych wilgoci i plesni.

Najbardziej odpowiednie do przechowywania korzeni
sq puszki blaszane, ktére doskonale chronig ziota od wil-
goci, wietrzenia oraz naciggania wonig ziét znajdujgcych
sie w poblizu o silniejszym zapachu np. koztek lekarski,
kozieradka i inne.

S. M.

O uprawie leszczyny.

Leszczyna (Corylus avellana L.) nalezy do rodz.
Brzozowatych (Betulaceae). Jest to ogdlnie znany krzew
lub mate drzewko dorastajagce niekiedy do 4 m. wyso-
kosci wiec blizszego opisu nie potrzebuje.

W lecznictwie uzywa sie miodych lisci leszczyno-
wych gtéwnie zagranica, wiec tez zbiera¢ je nalezy na
specjalne zamoéwienie.

W duzych ilosciach uzywa sie natomiast orzechdw,
ktére pod nazwga ,orzechow laskowych” poszukiwane sg
do jedzenia i do wyrobu bardzo smacznego oleju, ktére-
go zawierajg one od 50 — 60%.

Orzechy laskowe polecane sg ostatnio przez leka-
rzy osobom ostabionym, rekonwalescentom itd., ponie-
waz zawierajg znaczny procent t. zw. fytyny, wzmacnia-
jacej organizm.

Orzechy polecane sg réwniez osobom, pracujgcym
umystowo oraz posiadajgcym ostabiony system nerwo-



wy, wskazane sg réwniez dla stabo rozwijajacych
sie dzieci.

Aby orzechy zastugiwaty na towar pierwszorzedny,
musza by¢ zbierane tylko po ich zupeinym dojrzeniu
tj. wtedy, gdy tatwo wypadajg z tusek. Orzechy roba-
czywe, trzymajgce sie uporczywie tusek muszag byé od-
rzucane, gdyz psujg jako$¢ towaru, obnizajac jego cene.

Plantacje leszczyzny nalezatoby u nas szeroko roz-
powszechnia¢, bySmy orzechy zamiast importowac, wy-
syta¢ mogli wagonami zagranice.

Oto co pisze o uprawie leszczyzny p. Br. Filipowski
w ,,Echach lesnych”:

»W naszych warunkach bytyby wskazane nastepu-
jace formy hodowli: 1) aleje leszczynowe w ogrodach
i parkach a nawet w polach; sadzi¢ jg nalezy w odlegto-
$ciach co 5 m; 2) jako podszycie paséw ochronnych wo-
két sadow; w tym wypadku w odlegtosci 5 m od pasa
ochronnego, sadzi sie drugg linie leszczyny w odstepach
co 3 m, jedna od drugiej; 3) wykorzystanie wszystkich
miejsc w naszych ogrodach, ktdre pod uprawe szlachet-
niejszych roslin nie nadajg sie; 4) jako ochrona saddw
zamiast drogich parkanow; w tym wypadku bytoby naj-
lepiej wysadzi¢ co 60 cm w odlegtosci 1 m od granicy,
linie jezyn prostorosngcych w odmianach: Dorchtester
lub Lawton, ktére tworzg zapore nie do przebycia,
w odlegtosci zas 5 metréw od linii jezyn sadzi¢ leszczyne
w odstepach 3 —4 m; 5) na wszystkich nieréwnoS$ciach
terenu, ktére dla sadzenia innych drzew i krzewdw byty-
by niewtasciwe.

Ta ostatnia koncepcja bedzie mogta by¢ zastosowa-
na tam, gdzie tereny, majgce dobrg glebe sg trudne do
uprawy, n. p. gliny, kamieniste miejsca po zabudowa-
niach, tereny wymagajgce kosztownych melioracji, oraz
tam gdzie uprawa okopowych i zb6z zawodzi z powodu
nadmiaru wilgoci. Miejsca te mozna rentownie wykorzy-
sta¢ pod plantacje leszczyny.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze leszczyna uzyznia



glebe, rozklada podtoze gliny a obfitos¢ opadu lisci wy-
twarza duze ilosci préchnicy, stanowi wyborne schronie-
nie dla ptactwa owadozernego, a wczesnie rozwijajac
swoje kwiecie —daje pierwszorzedny pozytek pszczotom.

Leszczyna lubi ziemie gliniasta, zasobng w wilgog.
Im gleba jest lzejsza i suchsza, tym wzrost jej jest stab-
szy, a szczegblnie zawodzi w plonowaniu. Do dobrego
owocowania potrzebny jest dostep Swiatla i powietrza.
Linie sadzenia leszczyny biegngé muszg w kierunku naj-
wiekszych wiatrow. W czasie kwitnienia potrzebny jest
staty przewiew,to tez otwarte wystawy bedg dla lesz-
czyny najodpowiedniejsze.

Uprawa jej nie stanowi specjalnej trudnosci, nie
mniej musi by¢ doktadna. W glebe zaorang na jesieni
gteboko ptugiem wysadzamy wczesng wioshg silne 2—3
letnie krzewy. Leszczyna lubi czeste wzruszanie ziemi
tzw. motyczkowanie, chroniagce jg w pierwszej miodosci
od chwastow. Leszczyna zakorzenia sie plytko, to tez
zbyteczne jest spulchnianie gleby, ktére moze by¢ nawet
szkodliwe, jako tatwo powodujgce ztamanie krzewu. Usz-
kodzone korzenie wypuszczajg odro$la, ktére odbierajg
soki krzewowi produkcyjnemu.

Leszczyna nie wymaga ciecia, jedynie co 6 do 8 lat
nalezy krzewy odmiodzi¢ w ten sposéb, ze stare gatezie
§cinamy nad ziemig na wysokosci 50—60 cm.

Krzaki odmtodzone wypuszczajg duzgilos¢ pedow,
ktérych nadmiar nalezy usunaé, a zostawi¢ tyle, ile do
wytworzenia silnego krzaku jest potrzeba.

Inny sposo6b odmtadzania polega na tym, ze od 7
roku wycinamy po starym pedzie, a na jego miejsce wy-
rasta nowy.

Wydajno$¢ plonéw u leszczyny,powiekszamy tak
jak u drzew owocowych, i regulujemy przez odpowiednie
ciecie.

Leszczyna ma paczki umieszczone na najmitodszych
gatgzkach w nastepujacym porzadku: na najnizszej V*
gatazki znajdujg sie paczki kwiatdw zenskich, na srodko-



wej czesci paczki kwiatow meskich, za$ na wierzchotko-
wej znajdujg sie paczki lisciowe. Poniewaz paczki wierz-
chotkowe, najsilniej zasilane sokami, wypuszczajg catg
wigzke nowych pedow, powoduje to zamieranie czesci
paczkow nizej potozonych, co odbija sie na wysokosci
plonéw. Ciecie przeto wykonujemy latem i zima.

W ciggu drugiej potowy sierpnia ucina sie wierz-
chotki peddw, a to w celu lepszego wyksztatcenia pacz-
kow kwiatowych zenskich i meskich.

Z koncem stycznia i w lutym ucina sie okoto Xt
dtugosci gatgzek, a w pierwszej linii najsilniejszych, ce-
lem ograniczenia ilosSci pedoéw i dostarczenia potrzebnych
sokow dla zawigzania jak najwiekszej ilosci owocOw.
Rdéwnoczesnie wycina sie wszystkie silne pedy wyrasta-
jace ze Srodka i te, ktdre dominujg nad witasciwg koro-
ng. Jest to praca trudna lecz optacalna, zwieksza bowiem
plony.

Co B—4 lata nalezy plantacje leszczyny zasila¢ dob-
rym kompostem lub przetrawionym nawozem, ewentual-
nie w braku tego uzyé nawozéw sztucznych tj. 8 q to-
masyny, 8 g 40% soli potasowej, 6 g azotniaku lub siar-
czaniu amonu — w stosunku na 1 ha; co 8—10 lat na-
lezy obficie wapnowaé, dajac 30—40 q wapna na 1 ha.
Dobrze bedzie teren przeznaczony pod leszczyne zwa-
pnowa¢ przed zatozeniem plantacji, biorgc w tym ce-
lu potowe dawki, wymienionej wyzej na 1 ha.

Okres owocowania rozpoczyna sie u leszczyny
w 6—8 lat po wysadzeniu i trwa do 35 roku zycia.

Ze zbiorem orzechéw nie nalezy zwleka¢ do czasu,
gdy same zaczng opada¢, a zbiera¢, gdy sg dostatecznie
dojrzate, co poznamy po tym, ze tatwo dajg sie wytuski-
waé. Zebrane — sktadamy w miejscu suchym i prze-
wiewnym, najlepiej na strychu. Szuflujemy je raz na
dzien, a gdy juz wyschng doktadnie, przechowujemy je
w workach. Najlepsze ceny za orzechy mozna uzyskaé
przed Bozym Narodzeniem.

Urodzaj jest bardzo nieuregulowany. Krzak 15 letni
wydaje 3— 4 kg orzechow.



Co d6 odmian, to wymagania handlowe sg nastepu-
jace: cienka tupina (by tupina nie wazyta wiecej od ziar-
na), duze ziarno.

Najlepszymi odmianami sa:

1) Cud z Bollwiller — owoc duzy, najptodniejszy,
2) Landsberski — owoc tepo zakonczony, dobry, ptodny,
3) Orzech z Mehl — owoc wielki, smaczny, rodzi obficie.

Przyjawszy wiagzke 6 X5 ni, sadzimy na 1 ha 325
krzakow leszczyny. Biorgc zas Sredni zbior 2 kg z krzaka
i za 1 kg 3 zt, dochdd brutto wyniesie 1300 zt z 1 ha.

Nadmieniam jeszcze, ze w krajach wschodnio-azja-
tyckich ogromng ptodnoscig odznacza sie tamtejsza lesz-
czyna (Corylus heterophylla), wartoby ja u nas wyprobo-
waé, jako wybitnie odporng na mrozy".

S. M.

Zielarstwo w starozytnosci.

Wsrdd najstarszych dokumentéw ludzkosci znajdu-
jemy niezbite dowody stosowania we wszelkich jej cier-
pieniach surowcow leczniczych pochodzenia naturalnego.

Ze starych, pozotktych papyruséw lekarskich pocho-
dzenia babilonskiego, egipskiego, greckiego, perskiego,
dowiadujemy sie, iz uprawa ro$lin leczniczych znana juz
byta w Babilonie na 4000 lat przed nar. Chryst., ze Su-
meryjczycy uprawiali w tym czasie daktyle, cebule, se-
zam jako ros$liny lecznicze a zarazem jadalne, poniewaz
jak wida¢ w tym okresie pojecia pozywienia i leku czesto
sie ze soba pokrywaly, ze na kilkanascie wiekow przed
erg chrzescijariskg uprawiano juz w Egipcie pewien ro-
dzaj miety itd.

Najobszerniejszym dokumentem $wiadczacym o roz-
legtym stosowaniu zi6t zaré6wno w lecznictwie jak i zy-
ciu codziennym w tych odlegtych czasach jest papyrus
Ebersa pochodzacy jeszcze z 16 w. przed nar. Chr.

Papyrus ten przedstawia sie w formie rulonu dtu-
gosci 20 metrow a szerokosci okoto 30 ctm., zapisanego



obustronnie przepisami o przyrzadzaniu lekéw na wszel-
kie dolegliwosci ludzkie.

Na podstawie tych prastarych papyruséw mozemy
tatwo wywnioskowac, ze medycyna, farmacja i perfume-
ria stanowily wtedy jedng nauke, opartg o produkcje ta-
kich ziot jak mieta, kminek, kolender, anyzek, myrra,
aloes, czosnek, szafran, rycynus, mak i wiele innych.

Uprawa maku do fabrykacji opium znana byta juz
za czasow Homera. Herodot nazywa np. miasto Sykion
nazwg Mekone t. j. miasto maku.

Z tych to rozlicznych ziét przyrzadzano leki ztozone
jak mascie, plastry, wyciggi a nawet esencje, balsamy,
rozmaite aromaty, ktore stuzyty kaptanom przy ofiarach
lub do balsamowania ciat.

Zarobwno uprawg ziot jak i przyrzadzaniem wymie-
nionych lekéw zajmowali sie wylgcznie kaptani indyj-
scy, egipscy, perscy itd. Kaptani starozytnego Egiptu sto-
sowali nawet miedzy innymi juz wtedy —soki wycisnie-
te ze Swiezych roslin.

W starozytnej Grecji sztuka lekarska stata rowniez
wysoko, czego dowodem uzywanie przeszto 400 gatun-
koéw ziot zarbwno w lecznictwie jak i gospodarstwie domo-
wym. W zwigzku ze stosowaniem zidt dos¢ szeroko byta
rozpowszechniona uprawa roslin leczniczych.

Produkcjg zidt i ich czeSci — jak korzeni, kwiatow
stuzacych do destylacji olejkéw, kory leczniczej itp. zaj-
mowali sie w starozytnej Grecji t. zw. ,rhizomowie”,
sprzedazg za$ ziét gotowych do handlu jakotez lekéw
przyrzadzanych z nich trudnili sie t. zw. ,farmakopolai”
i ,migmatopolai”.

Ziota jak i $rodki lecznicze nabyte u farmakopoléw
przyrzadzali sobie pacjenci sami wedtug wskazowek le-
karza lub poprostu przygotowywali je lekarze w swych
podrecznych apteczkach zwanych ,iatrejon”. Aptek na
wzor dzisiaj istniejacych w starozytnej Grecji nie bylo.

Gtéwnym dostawcg zidt, znanych z wysokiej dobroci
styneta w tym czasie wyspa Kreta.

Z Krety szty do Aten a poézniej i Rzymu wonne



olejki eteryczne, mascie, $rodki upiekszajace oraz ek-
strakty lecznicze, balsamy, zywice i wszelkie inne $rod-
ki, wchodzgce w skiad arsenatu lekarstw owych czasow.

Z dziel pisarzy greckich, traktujgcych o roS$linach
leczniczych oraz lekéw z nich przyrzadzonych wymienic
nalezy nastepujgce: dzieta Hipokratesa uwazanego za
ojca medycy (459—377 przed nar. Chr.), Teofrasta zwa-
nego ojcem botaniki (371—286 przed nar. Chr.) Arysto-
telesa (332 przed nar. Chr.), wreszcie Dioklesa i Krate-
uasa. Ci ostatni trudnili sie nawet produkcjg ziét, co nie
przeszkadzato im w wydawaniu dziet z zakresu zielar-
stwa w spofczesnej Grecji.

Stopniowo z Grecji sztuka lekarska przenosi sie do
Rzymu—a to dzigki lekarzom, Grekom z pochodzenia, kt6-
rzy przesiedliwszy sie na teren Rzymu, stanowili tam
lekarzy warstw zamozniejszych.

Dzieki podbojom Rzymian i zetknieciu sie ich z pra-
starg kulturg Babilonczykdw, Fenicjan, Persow, Iberyj-
czykow — wiedza lecznicza ich powiekszyta sie znacznie.
Przy tym zniewie$ciato$¢ i dobrobyt Rzymu zrodzity po-
trzebe przyrzadzania lekéw w postaci o wiele wykwint-
niejszej i bardziej skomplikowanej niz dotad.

Powstajg wiec w tym okresie obszerne dzieta
o srodkach leczniczych roslinnych, mineralnych, zwierze-
cych, o przyrzadzaniu z nich lekoéw ztozonych jak mascie,
powidetka, ekstrakty itp.

Do najwazniejszych dziet z tego okresu nalezy za-
liczy¢é ,,Compositiones medicamentorum” napisane przez
Scriboniusa Largusa w | w. przed Chr., nastepnie ,De
Medicina libri octo” dzieto Corneliusa Celsus’a. ,,Historia
naturalis”, ktéra w 37 ksiegach podaje wszelkie wspot-
czesne wiadomos$ci z zakresu przyrodnictwa i lecznictwa
zostata napisana przez Pliniusza Starszego, ktéry mimo
iz z zawodu byt wyzszym oficerem rzymskim studiowat
przez wiele lat przyrode, podajac wyniki swych spostrze-
zen w podanym wjzej dziele.

W poczatkowych wiekach naszej ery na pierwszy plan
w dziedzinie zainteresowan zielarstwem jak i ziotolecz-



nictwem — wybija sie imie Dioskorydesa, Greka z po-
chodzenia, ktéry jako lekarz wojskowy odbywajgc z ar-
mig wyprawy do Azji i Afryki poznat wiele ro$lin i le-
kow, interesowat sie ich dziataniem na organizm, wresz-
cie wydatl obszerne dzieto ,De Materia Medica, libri
octo”, ktére stanowito przez diugie wieki najlepsze zréd-
to wszelkiej wiedzy farmakognostycznej i farmakolo-
gicznej.

Do rozwoju nauk z zakresu lecznictwa naturalnego
przyczynit sie w znacznej mierze Claudius Galen podob-
nie jak jego poprzednicy réwniez Grek z pochodzenia,
ktory ukonczywszy wyzsze studia medyczne osiadt
w Rzymie, gdzie przy Via Sacra otworzyt nawet swa
wiasng apteke.

Zastuga Galena jest przede wszystkim to, ze dat on
podstawe t. zw. farmacji galenowej. Galen bowiem twier-
dzit, iz dziatanie leku zalezy przede wszystkim od formy
w jakiej on zostat do organizmu podany. W swych dzie-
tach, z ktorych tylko nie wiele dochowato sie do na-
szych czaséw podaje Galen sposoby przyrzadzania lekow
z surowcow roslinnych przez wycigganie z nich tylko tych
sktadnikéw, ktére sg rozpuszczalne i ktére organizm ludz-
ki zdolny jest przyjac.

Z surowcOw zatem roS$linnych zaleca przygotowy-
waé takie formy lecznicze, ktdre po zazyciu miatyby
mozliwie najwyzszy skutek. Ziota zazywa¢ wg. niego na-
lezy w stanie sproszkowanym, ewentualnie w formie wy-
ciggéw, nalewek, ekstraktdw, robionych przy uzyciu wo-
dy, wina, octu lub miodu.

Sposéb jego przetwarzania lekéw dotrwat do dzisiej-
szych czaséw a rozne ekstrakty, wina, nalewki nazywa-
my preparatami galenowymi.

Jako przyboczny lekarz Marka Aureliusza popiera
miejscowa uprawe ziot leczniczych, zwalczajac powszech-
nie przyjety w tych czasach przesad, ze dziatanie leku
jest uzaleznione $cisle od miejsca jego pochodzenia.

W ten sposéb starat sie uniezalezni¢ zielarstwo Italii
od wyspy Krety, ktora posiadajagc wyzsza kulture od grec-



kiej i rzymskiej w tej dziedzinie, zasypywata swymi
ziotami i ich przetworami rynek ziotowy rzymski.

Galen twierdzit, iz przy umiejetnej uprawie mozna
uzyska¢ dobre rosliny lecznicze i na ziemi rzymskiej.
Poglad jego przyjat sie, uprawa ziét w Rzymie zaczela
sie stopniowo rozwija¢, nawet lekarze rzymscy tacy jak
Cato i Vergil uprawiali anyz, kolender, malwe, inule,

foenumgraecum i inne. |f< ByszewsKa

Z Komitetu Ochrony Przyrody
w Krakowie.

W lutym b. r. odbyto sie w sali wyktadowej Instytutu Bo-
tanicznego U. J. pod przewodnictwem prof. Teodora Marchlewskie-
go kwartalne zebranie Komitetu Ochrony Przyrody, obejmujgcego
dziatalno$cig wojewodztwa: kieleckie, krakowskie i $Slgskie. W po-
siedzeniu wziety udziat 33 osoby, w tym 13 delegatéw powiato-
wych. Zebranie zaszczycili obecno$cig przedstawiciele wdadz, jak
mgr. M. Wronski, wicestarosta nowotarski, reprezentant Wydziatu
Powiatowego i Starostwa w Nowym Targu, inz. B. Treter z Od-
dziatu Sztuki Urzedu Wojewddzkiego Krakowskiego, inzynierowie
M. Marchlewski i T. Piérko z ramienia Dyrekcji L. P. okregu kra-
kowsko-$laskiego, inzynierowie Z. Lachmayer i T. Zielinski z Dy-
rekcji L. P. w Radomiu, inz. K. Wnek z ramienia Zarzadu Miej-
skiego m. Krakowa i i.

Ze sprawozdania z dziatalnosci Prezydium i delegatéw wy-
nika, iz dziatalnos¢ Komitetu, ktérej punkt ciezkoSci jest przenie-
siony w teren, rozwija sie pomysSlnie. Pozytywna praca Komitetu
polega na wyszukiwaniu zabytkéw przyrody, opiece nad nimi oraz
na propagowaniu haset ochrony przyrody ws$rdéd miejscowego spo-
teczenstwa, Komitet pozostaje w statym kontakcie z wiadzami
administracyjnymi, ktorym dostarcza opinii o sprawach majacych
zwigzek z ochrong przyrody.

Z zagadnien jakie poruszono na zebraniu, zastuguje m. i. na
podkre$lenie sprawa niszczenia drzewek na choinki wigilijne. Za-
opatrywanie miast w choinki opiera si¢ w duzej mierze na kra-
dziezach w lasach panstwowych i duzej wiasnosci. Dewastuje sie
co roku w sposob bezprzyktadny cate kultury leSne a w szczegol-
nosci trudne do hodowli mtodniki jodtowe. Postanowiono zwrdcié
sie do wiasciwych wiladz z apelem o wydanie zarzadzen celem
uregulowania handlu choinkami oraz o wprowadzenie zakazu sprze-
dazy jodet na choinki.



Omawiano réwniez sprawe niszczenia roslin, uprawiane-
go pod hastem uzytkowania roslin leczniczych. Zbieranie tych
roslin odbywa sie na wielu obszarach Polski w spos6b dziki,
gdyz wykonuje je najczesciej ludzie niefachowi. Postanowiono
apelowa¢ do wtadz o rychte wydanie rozporzadzenia o ochro-
nie gatunkowej roslin, ktdre moze cho¢ w czesci zaradzi ztemu.

Poruszono tez konieczno$¢ zebrania wiadomosci o miejscach
pamigtkowych, zwigzanych z powstaniem 1863 r. Miejsca te, zwane
czesto uroczyskami lub ostrowami powstancow, znajdujg sie prze-
waznie w najbardziej niedostepnych pierwotnych partiach lasow,
zatem nie tylko ze wzgledow pamigtkowo-historycznych ale i przy-
rodniczych zastuguja na utworzenie z nich rezerwatow. Kilka ta-
kich rezerwatéw juz utworzono, m. i. powstat z inicjatywy pan-
stwowych wtadz leénych rezerwat ,Swiete Bloto” w nadle$nictwie
Jeziory w powiecie grodzienskim, w dobrach za$ Ordynacji Za-
mojskiej ,,Ostrow Powstanczy” na torfowisku zw. ,,Blogie”.

Przy omawianiu spraw tatrzanskich, zaréwno Przewodniczg-
cy jak tez i uczestnicy zebrania staneli na stanowisku, iz Komitet
nie uchylajgc sie w dalszym ciggu od wydawania opinii, nie moze
w obecnych warunkach bra¢ oopowiedzialnosci za to, co sie dzieje
w Tatrach pod hastem uprzystepnienia ich dla masowego ruchu
turystycznego.

W zwiazku z powyzszym zebraniem Komitet Ochrony Przy-
rody odbyt sie w dniach 21 i 22 lutego cykl wyktadéw, urzadzony
staraniem Krakowskiego Oddziatu Ligi Ochrony Przyrody w Pol-
sce. Cykl ten, zorganizowany dla delegatow Komitetu, miat na celu
poinformowanie ich o najaktualniejszych zagadnieniach ochrony
przyrody, zapoznanie z nowymi wynikami badan naukowych w dzie-
dzinie ochrony przyrody a takze podanie szeregu wskazéwek prak-
tycznych dla pracy w terenie. Na cykl ztozyly sie nastepujace wyktady:

Prof. dr Wtadystaw Szafer—Zadania i cele ochrony przyrody.

Mgr. Andrzej Srodofi — Inwentaryzacja zabytkéw przyrody.

Prof. dr Szczesny Wachholz — Organizacja ochrony przyrody
w Polsce.

Mgr. Antoni Mayer — Ochrona roslin.

Prof. dr Edward Chodzicki — Gospodarka w lasach pod-
miejskich.

Dr Jan Zygmunt Robel — towiectwo a ochrona przyrody.
Doc. dr Karol Starmach — Zanieczyszczenie wod.
Jan Marchlewski, asyst. U. J. — Ptaki drapiezne i ich zna-

czenie dla gospodarki lesnej i polnej.
Inz. Zygmunt Novak — Planowanie kraju.
Dr Mieczystaw Klimaszewski — Ochrona krajobrazu.
Pokaz literatury ochroniarskiej, krajowej i zagranicznej.
Wyktadow wystuchali procz delegatow liczni goscie,



Ksigzki do nabycia za posSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Zi6t Lekarskich” 5.— z
»Zielarz” podrecznik dla zbierajgcych zio-

fa lecznicze ze stanu dzikiego . . . . 4--

»Nasze ziota i leczenie sie nimi” « . . 6-- ,

»Rumianek i jego uprawa” -.60 ,

»Koztek lekarski” ..o -.60 ,,

~-RoOzne herbaty i herbata polska” . . . 1.
Inz. Jerzy Marjanski. ,,0 suszeniu zi6t leczni-

CZYCR” e -+60 ,,
Dr E. Wasiutynski i Mgr J. Bieganski: ,Reu-

matyzm — Artretyzm — leczenie ziotami”

w opracowaniu dla wszystkich . . . 1.80 ,,
Dr E. Wasmtynskl »Choroby nerek — leczenie

ziotami” w opr. dla wszyst.......cocoevvirenenne 1.80 ,,

,Choroby drog moczowych leczenie ziota-

mi” w opr. dla wszystkich.......ccoonen. 1.80 ,,

,Choroby watroby i woreczka zoiciowe-

go—Ileczenie ziotami” w opr. dla wszyst. 2.- ,

(Ceny — bez przesytki pocztowej).

Tre$¢ marcowego n-ru ,,Sad i owoce”
poswieconego ochronie sadow
Warszawa, Wilcza 16.

Prof. U.S.B. Dr Jozef Zrzebinski. Jak Broniszéw walczy zchoro-
bami i szkodnikami w szko6tce i sadzie metodg chemiczng. Z zagadnien
biologicznej walki z owadami. Koréwka wetnista, najgrozniejszy
wrog jabtoni i jej tepiciele. Manifest ptak6éw. Ptaki w sadzie. Dwu-
torowos$¢ czy partenokarpia. Odmiany porzeczek o owocach czar-
nych. Sadzonki winorosli. Wazniejsze czynno$ci sadownicze w mar-
cu. Warzywa i owoce jako podstawowe sktadniki w utrzymywaniu
rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu. Kuracja drozdzowa przy
wyczerpaniu nerwowym. Pytania i odpowiedzi. Polska literatura
0 aktinidii. Ochrona ptakéw. Popularyzacja ziototecznictwa. Refera-
ty: Mniej uszkodzen przy opryskiwaniu drzew — lepszy wybor
1lepsza cena owocéw. Dobre i zte strony stosowania cieczy bor-
doskiej i cieczy kalifornijskiej na jabtonie. Wpityw zbyt dilugiego
mieszania na sktad chemiczny roztworu cieczy kalifornijskiej. Ba-
dania uszkodzen przez dym. Trzy lata prob zwalczania chlorozy na
drzewach owocowych. Guzowate naro$la wytworzone przez hor-
mony ro$linne zawierajgce hormon wydobyty z bacterium tumie-
faciens. Choroba narosli guzowatych na podkitadkach w szkéice.
Problem mszvcv wetnistej. Badania nad wptywem obcego pytku
na migzsz niektdrych odmian gruszy i jabtoni. Sady gdrskie-sor-
tymenty gorskie. Usuniecie minimum wzrostu w sadownictwie
wioscianskim. Stadia nad monilig na jabtoni. Monilia n drzew owo-
cowych. Klasyfikacja produktéw grzybowych wytwarzanych w Polsce,



KRONIKA

1000jdrzew zasadzita mtodziez na peryferiach stolicy. Sadze-
nie drzew przez miodziez szkolng odbyto sie w Warszawie dnia
14 kwietnia b.r. Ogotem miodziez zasadzita 1000 drzew gtdéwnie na
peryferiach Warszawy, gdzie szczegdlnie odczuwa sie brak zieleni.
Posadzone zostaty drzewa najwytrzymalsze na spaliny z samochodow
oraz na dymy z fabryk i mieszkan: lipy, klony oraz jesiony.

Przyktad godny do nasladowania w innych miastach Polski!

Celuloza z todyg tytoniu. W prowincji Salerno, jednej
z gtownych osrodkéw wioskiej kultury tytoniowej zajmujacej po-
wierzchnie 1.400 hektar6w, powsta¢ ma w roku biezagcym wielka
wytwoérnia, ktéra zajmowac sie bedzie przerébka todyg tytoniu na
celuloze. Wobec tego, ze jak wykazaty badania, dalsza przerébka
otrzymywanego w ten sposob surowca na papier bytkby ze wzgle-
du handlowych niepraktyczna, postanowiono wyzyskaé surowiec
do fabrykacji produktéw drugorzednych jak oprawy ksigzek, pude-
tek obuwia itp. wytrzymujacej owg kalkulacje nawet w czasach
normalnych i mogacej wspotzawodniczyé z gatunkami tektury in-
nego pochodzenia.

Zegary kwiatowe. W planowaniu ogrodéw i parkow, procz
sit fachowych ogrodniczych, nieograniczone pole dla inwencji twor-
czej znajdowali od wiekéw architekci, rzezbiarze, malarze i inni
artysci, ktérych twdrczo$¢ zahaczata o przerézne materiaty pozor-
nie obce dla ogrodnictwa.

Wséréd ulubionych dekoracji i kompozycji artystyczno-ogrod-
niczych czesto powtarza si¢ motyw zegara stonecznego, a pomysto-
wos$¢ ludzka wysila sie, aby daé mu coraz nowe ujecie. Pieknie ob-
mys$lonym byt zegar stoneczny, ktoérego tarcze tworzyt duzy klomb-
trawnik, umieszczony na skrzyzo-waniu alei parkowych. Cyfry byty
matymi rabatkami z kwiatow, a olbrzymia wskazowka stanowita
podpore dla pnaczy.

Bardziej oryginalnymi sg ,,zegary kwiatowe”. Przy ich pro-
jektowaniu zostata zuzytkowana wtasciwos$¢ niektérych roslin —
stulania i rozchylania kwiatow i lisci zawsze o tej samej, okre$lo-
nej porze dnia. Tarcze ,zegaru kwiatowego” tworzg promienisto
utozone rabatki, obsadzone odpowiednio dobranymi roS$linami.
Z wygladu kwiatéw na poszczegdlnych rabatkach orientujg sie prze-
chodnie, ktéra jest godzina.

Sposrod najczujniejszych i wrazliwych na promienie stonfca
i skradajacy sie zmrok sa: Mirabilis Jalapa, ktéra ma kwiaty ot-
warte od pigtej wieczor do dziewiatej rano, Nicotiana affinis z kwia-
tami otwartymi od 6smej wiecz6r do dziesiatej rano, Convolvulus
tricolor, zamykajacy kwiaty na wieczor i wiele, wiele innych-



»Zegary kwietne” tego typu maja jednak powazng wade, wy-
wymagajg tablic objasniajgcych, bowiem laicy, ktérzy nie znajg ta-
jemnic pani Hory, moga czesto myli¢ sie w obliczeniach. Inny ro-
dzaj ,zegaréw kwiatowych”, bardzo precyzyjnych, opisuje w ,La
Nature” L. Revenchon. Projektodawcg ich jest Marceli Vanhabost,
fabrykant zegaréw i mechanizmoéw grajacych w Comines w Belgii.

Mechanizm zegara Vanhabosta, skonstruowany catkowicie
z brazu, ukryty pod ziemig jest zaopatrzony w motor do automa-
tycznego nakrecania oraz uruchamiania wielkiego dzwonu, ktory
wybija godziny. Nad ziemig widoczne sg tylko wskazowki i tarcza
zegara. Wskazowki wykonane ze specjalnej stali, bardzo ciezkie
i dtugie, obracajag sie regularnie dokota swego centrum. Aby jed-
nak wskazywany przez nie czas byt wilasciwy, muszg by¢ bardzo
doktadnie rozmieszczone godziny na tarczy. Nie jest to rzecza ta-
twag. Tarcza i cyfry nie sg banalne. Olbrzymia tarcza (8 m $red-
nicy;, to klomb kwiatowy o odmiennym w kazdym roku ksztatcie
;koto, kwadrat itp.) i rozmaitym rysunku cyfr godzinowych. Kwia-
ciarz musi specjalnie doktadnie sadzi¢ cyfry-rabatki, obramowanie
za$ ich, kwadratowe, koliste czy wielokatne, ma jedynie znaczenie
estetyczne.

Zegar Venhabosta zostat po raz pierwszy zmontowany w 1933
r. w parku Leopolda w Ostendzie. Chetnie fotografowany przez tu-
rystow jako kuriozum, przysporzyt stawy zaréwno konstruktorowi,
jak i Ostendzie. Pomyst Vanhabosta wkrétce znalazt nasladowcow.
Najbardziej znane sg zegary-reklamy hoteli i miejscowosci klima-
tycznych w Szwajcarii, zaden z nich jednak nie doréwnuje wielko-
$cig i wspaniato$cig swemu prototypowi. inz. J. Wojciechowska.

(Przyroda i technika).

Kaszlgca roilina. W krajach tropikalnych istnieje roslina,
ktorag nazwano ,rosling kaszlgcg”. Jest to jeden z najoryginalniej-
szych dziwéw przyrody: jezeli pyt czy kurz osiada na jej lisciach
organy oddechowe rosliny napeiniajg sie nim, potem za$ lekko
wybuchaja, przy czym wydany wtedy dzwiek przypomina do ztu-
dzenia kaszel ludzki.

Hormony hamujgco kietkowanie. Badania H. Borrls’a rzucity
pewne Swiatto na sprawe kietkowania niektdrych roslin. Istnieje
mianowicie grupa nasion, ktore kietkuja normalnie jedynie w ze-
tknieciu z ziemig. Zrodzi¢ sie musiato stuszne pytanie — dlaczego
kietkowanie nie odbywa sie w samej wodzie. Ot6z wspomniany
uczony wykazat, iz w danych przypadkach powstaje w kietku jaki$
czynnik hamujacy, po ktérego usunieciu moze dopiero nastgpi¢ dal-
szy rozwdj rosliny. Odciagniecie tego ciata na drodze adsorpcji, po-
woduje witasnie ziemia. Podobne dziatanie adsorpcyjne mozna zresz-
ta uzyskaé przy pomocy takich substancji jak: wegiel, kollodium,
tlenek zelaza itp.



Wyodrebnienie owych ciat hamujacych napotyka dotychczas
na znaczne trudnos$ci, gdyz sa one bardzo niestate pod wzgledem
chemicznym.

Tepienie komaréw. W Barksdale Field (stan Louisiana) na
rezerwacie ziem zalesionych, nisko potozonych, obszaru okoto
22.000 akréw, w klimacie gorgcym i wilgotnym, w okolicach gdzie
panuje epidemicznie zimnica wprowadzono skuteczng metode te-
pienia komaréw.

Tepienie komaréw byto tu utrudnione przez to, ze wody
z rowéw odwadniajagcych nie majg odptywu do rzek i, ze rowy za-
rastajg bardzo szybko gestg i obfitg roslinnoscig tropikalna.

Dobre wyniki osiggnieto przez systematyczne oczyszczanie
rowéw z wodorostow i korzeni za pomocg wypalania miotaczami
ognia oraz zalewania powierzchni woéd gazoling. Poniewaz komary
i nam dajg sie czesto we znaki i niejednokrotnie utrudniajg prace
w zielarstwie wiec moze powyzsza metoda tepienia komaréw znaj-
dzie i u nas zastosowanie?

Woda deszczowa w ogrodnictwie. Ogrodnicy wiedzg od
dawna, ze podlewanie ro$lin wodg deszczowg daje lepsze wyniki,
niz uzycie wody wodociggowej. Przyczyna tej réznicy polega praw-
dopodobnie na wiekszej zawartosci azotu w wodzie deszczowej.
W Rothamsted znaleziono, ze 1 ha pola otrzymat z wodg 4,3 kg
azotu w ciagu roku, z tego 70% w postaci amoniaku, 30% jako azo-
tany i azotyny. (U. 15. 339).

Konserwacja kwiatow. Kwiaty, ktdre wiedng w ciggu paru
dni, mozna przechowywaé¢ zywe w ciggu catego roku, jak to komu-
nikuje C. C. La Rue z Uniwersytetu Michigan. Kwiaty trzeba prze-
de wszystkim wyjatowi¢, co uskutecznia sie przez zanurzanie na
2—10 minut w wodnym roztworze bromu. Nastepnie umieszcza sie
je w roztworze agaru, zawierajacym cukier i sole mineralne. Kwiaty
nie tylko zyja, ale todygi ich rosng i wypuszczajg korzenie. (S. 2249.
S. 447, Wszech$wiat 1938).

Nasiona RDESTU JAPONSKIEGO (Polygonum cuspidatum L. no-

wej rosliny pastewnej w Polsce —mozna nabywac za posrednictwem

Red. mies. ,Polskie Ziota”. Najmniejsza ilos¢ — 3 zt. wraz z prze-

sytka poczt. Naleznos¢ wptaca¢ mozna na konto P. K. O. 29.360
(czasopismo ,,Polskie Ziota”).

Nasiona rumianku zwyczajnego (Matricaria Chamomilla L.) dosta¢
mozna rowniez za posrednictwem Redakcji —w ilosciach dowolnych.



Kagcik Ziofoiekarza.

WP. Stanistawa P. Kielce. Wypadanie wtoséw zalezne jest
nie tylko od zdrowia samej skory i rozsianych po jej powierzchni
gruczotow tojowych, ale od ogdlnego samopoczucia organizmu, od
niewtasciwych przemian wewnetrznych, naduzywania alkoholu, pa-
lenia tytoniu itp.

Przede wszystkim wiec nalezatoby w celu ratowania owtosie-
nia prowadzi¢ tryb zycia bardziej higieniczny, zmieni¢ sposéb od-
zywiania, spozywa¢ wiecej jarzyn, owocOw (surowych), macznych
potraw z ograniczeniem ciezkostrawnego, biatkowego pozywienia.

Pozatem wtosy nalezy my¢ co tydzien w cieptym wywarze
zi6t o nastepujacym sktadzie:

Korzenia Mydlika 40,0 Hyzopu 30,0 Korzenia topianu 30,0
szyszek chmielowych 10,0.

tyzke mieszaniny tych ziét gotuje sie w ilosci szklanki wody
lub nieco wiecej, odwar przecedza, dodaje do tego litr cieptej wody
i tym rozcieAiczonym odwarem obmywa gtowe, uprzednio polawszy
ja, mocno masujac w ciggu 5—10 minut—pierwszym silniejszym od-
warem. Przy myciu gtowy nalezy sie postugiwa¢ mydtem przettusz-
czonym. W ciggu tygodnia nalezatoby naciera¢ gtowe ptynem, kt6-
ry przyrzadza sie W spos6b nastepujacy:

Kraje sie drobno cebule, naktada do butelki w iloSci v3 jej
wielkosci, zalewa jg czystym spirytusem i ptynem tym naciera co-
dziennie wieczorem skore glowy przez dwa miesigce. Skutek po-
dobno w 99% pewny.

Oprécz tego zaznaczy¢ nalezy, ze przy potrzebie nattuszczania
gtowy najlepiej do tego celu uzywac lanoliny zawierajacej znaczng
ilos¢ cholesteryny, ktéra jak wiadomo stanowi doskonalg pozywke
dla cebulek wtosowych, wzmacniajgc tym samym stan owiosienia?
o ktory WPani tak chodzi.

WPani Natalia St. Sutkowice. Wszelkie objawy chorobowe,
o ktérych WPani pisze jak zawroty gtowy, wzdecia, odbijanie sie»
niesmak w ustach, brak apetytu, sktonno$¢ do obstrukcji, podener-
wowanie itd. sg wynikiem samozatrucia organizmu i ztej przemiany
materii.

W tym wypadku radzimy WPani stosowac ziota lecznicze
H. Niemojewskiego ,,Cholekinaza”, ktére jako $rodek zoicio-moczo-
pedny stanowig dzielny $rodek w odcigzaniu ustroju od witasnych
trucizn i zapewniajg szybki powrot do zdrowia.

.Cholekinaza” istnieje w trzech odmianach, numer pierwszy
jest najstabszy, drugi silniejszy — trzeci posiada dziatanie najsil-
niejsze, dlatego radzimy WPani zwréci¢ sie do miejscowego leka-
rza, ktory po doktadnej diagnozie stanu choroby przeznaczytby
WPani odpowiednie ziota f. .Cholekinaza”.



Odpowiedzi redakc;ji.

WP. Jan W. Wilno. Uprawa kminku jest poptatna, ponie-
waz posiada on szerokie zastosowanie zaréwno w sztuce kulinar-
nej jak i piekarstwie, przy fabrykacji wodek a przede wszystkim
w przemysle olejkowym.

Kminek udaje sie na ziemi urodzajnej, wilgotnej, w potozeniu
stonecznym.

Glebe, ktorg WPan przeznaczyt pod uprawe kminku naleza-

toby posypaé nieco miatem wapiennym, z nawozow mineralnych
polecamy fosforowe.

Wysiewaé kminek mozna z wiosng lub po dojrzeniu nasion
kminku, a wiec w okresie letnim najp6zniej do pierwszych dni
sierpnia.

Plon z morga wynosi okoto 500 kg. nasion kminku.

WP. Edmund M. Motodeczno. Na stoncu kwiatu bzowego
suszy¢ nie mozna, gdyz czernieje i traci warto$¢ lecznicza i han-
dlowa. Na podstawie probki kwiatu bzowego przestanej nam do
oceny stwierdzamy, iz nie nadaje sie on do handlu ze wzgledu na
to, ze jest zupetnie zbrunatniaty. Prawidtowo wysuszony kwiat po-
winien mie¢ barwe jasno-zottawa i tylko taki zawsze znajdzie
chetnych nabywcow.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszaws, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i piagtki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zi, podtrocznie 3.50 zt, kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt, 12 str. — 80.— zt, —
'14 str. — 45.— zt., s str. — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180 — zt.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Druk. M.Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.88-57,



Kto dostarczatby stale biatg krélicza
wetne angorskg — zechce podaé adres
i cene. Warunki bedg korzystne.

Woj. Iwowskie Strzytow n/W.
Skrytka Nr. 1 (angory).

Nasiona szatwji lekarskiej, dziewanny,
malwy czarnej, naparstnicy purp. melisy
lek. o duzej sile kietkowania sprzedam.

Zgtoszenia do Administracji mies.
-~Polskie Ziota” pod ,nasiona”.

A S T M O Z A

Z1 Ot A DO PICIA
Wg. przepisu Mgr. Jana Bieganskiego

s+t os o w a n e
przy dusznicy
A S T M 1 E
cierpieniach drég

oddec howych

DO NABYCIA:
W aptekach i sktadach aptecznych



WSKAZANIA
KAMIENIE ZOtCIOWI
CHRONICZNE ZAPARCIA
ARTRETYZM
CHOROBY NA ILE ZtE1
PRZEMIANY MATERII

SPRZEOA2 W APTEKACH | SKEADACH APT.-ZADAC BROSZUR

Detaliczna sprzedaz

ZIOL LECZNICZYCH. NASION | SADZONEK
ZIEL ARNIA

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11 ré6g N. Swiatu, tel. 7.22-55.

NERWY ZE STALI

przydatyby sie w obecnych czasach. Gdy system
nerwowy jest wzburzony a bezsenno$¢ nie pozwala
Wam wypoczaé pamietajcie o ziotach Magistra
WOLSKIEGO ze zn. ochr. ,,Pasiverosa” zawie-
rajacych Passiflore (Kwiat Meki Panskiej) — rosline
0 wiasnosciach uspakajajacych. tagodza one zabu-
rzenia systemu nerwowego' nerwice serca, bdle
1 zawroty gtowy, uczucie niepokoju oraz sprowa-
dzajg krzepigcy i naturalny sen, nie powodujac
przyzwyczajenia.

Do nabycia w aptekach 1 drogeriach.



