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WSTEP

Srodowisko rodzinne jako podstawowy obszar wzrostu i rozwoju cztowie-
ka jest szczegdlnie wrazliwe na przemiany obyczajowe, polityczne, czy
ekonomiczne. W poréwnaniu do epok minionych, wspétczesnos¢ jawi sie
jako czas niespotykanej dotad ogoélnej tolerancji dla réznorodnych od-
miennych sposobéw funkcjonowania struktur rodzinnych. W rezultacie na
chwile obecng, wiekszo$¢ dobrze rozwinietych spoteczenstw oddalita
sie od klasycznego modelu rodziny.

Badacze zainteresowani sg przede wszystkim ewolucjg rodziny,
ktéra w Europie szczegdlnie silnie uwidocznita sie w dwoch okresach,
tj. 1) przejscie ze spoteczenstwa tradycyjnego w nowoczesne (od spote-
czenstwa rolniczego do spoteczenstwa przemystowego) oraz 2) ewolucja
ze spoteczenstwa nowoczesnego w ponowoczesne (od spoteczenstwa
przemystowego do spoteczenstwa informatycznego). Kazde z nich odzna-
cza sie odmiennymi warunkami zycia i rzeczywistoscia spoteczno-
kulturowg, ktére z kolei wyksztatcity najodpowiedniejsze dla danego czasu
modele rodziny. Cechg charakterystyczng rodziny tradycyjnej jest zagwa-
rantowanie bytu i przetrwania. Rodzina nowoczesna koncentruje sie na
stabilizacji, ale i rozwoju. Rodzina ponowoczesna eksponuje wolno$¢ i sa-
morealizacje.

Przemiany w strukturze rodziny wynikaja nie tylko ze zmian kultu-
rowych, ale tez m.in. ze specyficznych faz cyklu zycia rodzinnego oraz
zmian pokoleniowych (uwarunkowanych biologicznie, psychicznie, fizycz-
nie, mentalnie).

Dotychczasowe solidne fundamenty, na ktérych bazowata rodzina
dos$¢ wyraznie ostabilo przej$cie z nowoczesno$ci w ponowoczesnosc.
Obecnie rodzina to juz nie w kazdym przypadku grupa oséb potaczonych
stosunkiem matzenskim i rodzicielskim. Rowniez atrybuty kojarzone z ro-
dzing w tradycyjnym rozumieniu nie zawsze znajdujg odzwierciedlenie
w dzisiejszym ponowoczesnym S$wiecie. Alternatywne ponowoczesne
(mocno liberalne i inkluzywne) definicje rodziny akcentuja, Ze rodzine nie
zawsze tworzy para: heteroseksualna, pozostajgca w zwigzku matzenskim,
z dzie¢mi, prowadzaca wspoélne gospodarstwo domowe. ,Nowa rodzina”
jest wytworem wspoétczesnej kultury (przede wszystkim konsumpcyjnej)
i utozsamia sie jg z takimi warto$ciami, jak np. wolnos$¢, indywidualizacja
potrzeb, czy realizacja wtasnych aspiracji i szeroko rozumiana samoreali-
zacja.

Wspélnote celow coraz czeSciej zastepuje wspolnota réznorodnosci.
Konsekwencje tego przej$cia majg charakter wielowymiarowy, pozytywny
i negatywny. Do negatywnych przejawéw mozna zaliczy¢ intensyfikacje



zachowan ryzykownych najmtodszych cztonkéw rodziny. Liberalny i per-
misywny proces socjalizacji sprzyja krystalizowaniu sie postaw nonkon-
formistycznych, co tylko poteguje mtodzienczy bunt wynikajacy z rozwoju
psycho-fizycznego dojrzewajacego cztowieka. To z kolei tworzy solidng
podstawe do inicjowania zachowan zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
i fizycznemu jednostki.

Niniejsza monografia w dwéch cze$ciach omawia wybrane proble-
my dotyczace przemian wspotczesnej rodziny. Szczegélnie wyraznie ak-
centuje rozne formy i przejawy zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Czes¢ pierwsza sktada sie z pieciu rozdziatow. Uwzgledniono w niej
takie kwestie, jak: kontekst historyczny przemian w obszarze praw kobiet,
ich pozycji w spoteczenstwie i rodzinie; rodzina monoparentalna, zdrada
wirtualna, przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym, rodzina migra-
cyjna (w tym problem eurosierot).

Czes¢ drugq tworza cztery rozdziaty. Ich zawarto$¢ koncentruje sie
na nastepujacych kwestiach: cyberprzemoc, dzieci ulicy; diagnoza, profi-
laktyka oraz terapia zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Monografie otwiera rozdziat przygotowany przez MONIKE ANDRY-
SZAK. Autorka prezentuje historie kobiet w kontekscie ewolucji ich praw
i sytuacji w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Z perspektywy dwuna-
stu wiekéw przyglada sie drodze, jaka musiata przejs¢ pte¢ piekna, aby
uzyskac pelnie praw i funkcjonowa¢ w spoteczenstwie i rodzinie na takich
zasadach jakie znamy obecnie. W rozdziale oméwiono takie kwestie, jak
rola ptci w spoteczenstwie i kulturze (z oméwieniem imperatywow adap-
tacji do Srodowiska, integracji, kultywowania wzoréw), tto ekonomiczno-
spoteczno-kulturowe przemian (w tym role tradycji i religii), podziat rol
w rodzinie i odpowiadajacy mu proces socjalizacji.

KATARZYNA GAWDA w rozdziale drugim przedmiotem zaintere-
sowania uczynita rodzine z jednym rodzicem jako alternatywna forme zy-
cia rodzinnego. Celem rozdziatu jest scharakteryzowanie zjawiska rodzin
z jednym rodzicem. Rozwazania podjeto w kontekscie przemian w sferze
zycia matzensko-rodzinnego. Na podstawie analizy polskiej literatury
przedmiotu stwierdzono, Ze jedng z najwazniejszych zmian w obrebie ro-
dziny jest réwnorzedne traktowanie wszystkich form Zycia rodzinnego,
w tym rodzin z jednym rodzicem. Rodziny ztozone z jednego rodzica staja
sie trwatym elementem wspotczesnej rzeczywistosci.

Rozdziat trzeci, opracowany przez SYLWIE KOSZNIK-BIERNACKA
dotyka problemdéw zwigzanych ze zdradg wirtualng bedaca odmiang zdra-
dy emocjonalnej. Przedstawia statystyki §wiadczace o fazie wzrostu tego
nowego zjawiska. W kategoriach zdrowia publicznego konsekwencje nie-
trwatych zwigzkéw i rozpadajacych sie rodzin moga stanowi¢ powazne
zagrozenie spoteczne. W konkluzji zauwazono, ze rozwody z powodu nad-
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miernej aktywnoSci internetowej powinny by¢ skategoryzowane staty-
stycznie i poddawane wnikliwym badaniom interdyscyplinarnym w celu
opracowania programéw profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych
do szerokich grup odbiorcéw: mtodziezy, rodzicow, nauczycieli.

WIOLETTA KLIMCZAK przedmiotem rozwazan rozdziatu czwarte-
go uczynita przemoc wystepujaca w rodzinie z problemem alkoholowym.
Opisowi poddane zostaty perspektywy i rodzaje przemocy dokonywane
przez alkoholikow oraz mechanizmy doprowadzajace cztonkéw rodziny
alkoholowej do wchodzenia w role sprawcy i ofiary. Rozdziat traktuje
o uwiktaniu wszystkich cztonkéw rodziny w chorobe alkoholowg wraz
z opisem przyczyn oraz skutkow takiego zaangazowania w oparciu o prak-
tyczne doSwiadczenia Autorki.

Pierwsza cze$¢ monografii zamyka rozdzial przygotowany przez
PIOTRA MARCINKOWSKIEGO dotyczacy probleméw doswiadczanych
przez rodziny migracyjne ze szczegélnym uwzglednieniem samotno$ci
i osamotnienia dzieci emigrantow zarobkowych. Zjawisko emigracji zarob-
kowej rodzicow, ktore skutkuje pozostawieniem swoich dzieci w Polsce
pod opieka jednego z rodzicow/opiekunéw lub pozostawienie go pod
opieka dalszej rodziny jest dos¢ czesto wystepujacym problemem przy tak
duzej popularnosci emigracji ekonomicznej. Rozdziat prezentuje badania
zwigzane z przezyciami odczu¢ samotnoS$ci i osamotnienia mtodziezy
w konteks$cie emigracji rodzicow.

Drugg czes¢ monografii rozpoczyna rozdziat szésty opracowany
przez SYLWIE KOSZNIK-BIERNACKA. Traktuje on o problemach zwigza-
nych z cyberbullyingiem jako forma cyberprzemocy wsréd réwiesnikow.
Doswiadczenie cyberbullyingu przez nastolatkéw bezposrednio wigze sie
z negatywnymi konsekwencjami w obszarze zdrowia psychicznego,
a w sytuacjach skrajnych moze prowadzi¢ nawet do préb samobdjczych.
Statystyki samobojstw niepokojaco rosng w ostatnich latach, co powinno
sktoni¢ do pogtebionej analizy ich przyczyn. Umozliwitoby to szersze ba-
dania interdyscyplinarne w celu opracowania programoéw profilaktycznych
i edukacyjnych zapobiegajacych temu zjawisku.

W rozdziale si6dmym SABINA SWIDERSKA, MICHAL SWIDERSKI,
MARIOLA SZYMANIAK I PAULINA SZYMANIAK omawiajg problem dzieci
ulicy. Z problematyka t3 mozna sie spotka¢ niemalze w kazdym z krajow
europejskich, w tym réwniez w Polsce. Ulica stanowi ucieczke od proble-
mow, a w szerokim rozumieniu zastepuje dom rodzinny, ktéry przeciez
powinien by¢ miejscem gwarantujagcym harmonijny rozwdj. Tymczasem
dzieci pozostawione same sobie na ulicy, codziennie zmagajg sie z prze-
ciwno$ciami losu. Che¢ przetrwania rodzi w nich silng motywacje do tego,
aby wypracowac¢ umiejetnosci niezbedne do przezycia. Celem artykutu jest
wykazanie w jaki sposéb niedomagania w podstawowym Srodowisku wy-
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chowawczym - rodzinie, mogg przyczynic sie do eskalacji problemu ,dzieci
ulicy”.

ANNA JANKOWSKA rozdziat 6smy poswiecita zagadnieniu diagno-
zy zachowan ryzykownych i jej roli w konstruowaniu szkolnych progra-
mow profilaktycznych. W pierwszej czes$ci Autorka wyjasnia czym s za-
chowania ryzykowne i na czym polega nieprzystosowanie spoteczne. Dalej
okresla specyfike okresu mtodzienczego. Kolejno przedstawia wyniki ba-
dan wtasnych dotyczace zachowan ryzykownych wsréd uczniéw klas IV-VL.
W koncowej czesci rozdziatu, odwotujac sie do Zrodet literaturowych i wy-
nikéw badan, sformutowano zalecenia dotyczace tworzenia efektywnych
szkolnych programoéw profilaktycznych.

Monografie zamyka rozdzial dziewigty opracowany przez PIOTRA
MARCINKOWSKIEGO. Autor omawia filozoficzne uwarunkowania psycho-
terapii psychodynamicznej oraz jej wspodtczesne stanowisko w rozumieniu
zycia psychicznego ludzi. Wskazuje uzytecznos¢ koncepcji psychoterapii
psychodynamicznej w naukach pedagogicznych oraz zawodach zwigza-
nych z pomocga drugiemu cztowiekowi.

Wyrdézniajaca cechg monografii jest jej interdyscyplinarny charak-
ter. O problemach spotecznych wypowiadajg sie teoretycy i praktycy: so-
cjologowie, psychologowie, pedagodzy, ekonomisci. To, co ich taczy, to
wspolna troska o stan i kondycje wspotczesnej rodziny polskiej i potrzeba
zwroOcenia uwagi na problemy zycia rodzinnego.

Czytelnik powinien mie¢ na uwadze, ze Autorzy pochodz3 z os$rod-
kow naukowych catej Polski i wywodza sie z réznych szkot naukowych.
Publikacja jest efektem dociekan badawczych przede wszystkim mtodych
naukowcow - studentéw i doktorantéw, dysponujacych czesto ograniczo-
nym aparatem badawczym, ale rownoczes$nie ukierunkowanych na formu-
towanie ambitnych celéw swoich naukowych poszukiwan. Dazenia te po-
twierdza stworzenie niniejszej zintegrowanej tematycznie monografii, sta-
nowigcej nie tylko prébe diagnozy aktualnych problemoéw srodowiska ro-
dzinnego wynikajacych z przemian podstawowej komorki spotecznej, ale
réwniez che¢ otworzenia ,furtki” przysztych dokonan badawczych.

KLAUDIA PUJER I ZESPOt. AUTORSKI
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ROZDZIAL 1.

PRZEMIANY W OBSZARZE PRAW KOBIET, POLSKIE]
RODZINY I SPOLECZENSTWA
OD X WIEKU DO CZASOW WSPOLCZESNYCH!

mgr Monika Andryszak
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
w Lodzi

Stowa kluczowe: prawa kobiet, ewolucja praw kobiet, przemiany rodziny, kobieta w spote-
czenstwie.

Wprowadzenie

Niniejszy rozdziat w syntetyczny sposob prezentuje historie kobiet z pozy-
cji ich praw i sytuacji w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym. Tym samym
stanowi znakomite wprowadzenie do treSci uwzglednionych w rozdziatach
kolejnych.

Zasadniczym celem rozdziatu jest przyblizenie drogi, ktérag musiata
przejs$¢ pte¢ piekna, aby uzyskac petnie praw i funkcjonowac w spoteczen-
stwie i rodzinie na takich zasadach jakie znamy obecnie. Artykut podejmuje
takie wazne kwestie jak: rola ptci w spoteczenstwie i kulturze (z omoéwie-
niem imperatywow adaptacji do Srodowiska, integracji, kultywowania
wzorow), czynniki ekonomiczno-spoteczno-kulturowe przemian (w tym
role tradycji i religii), podziatl rél w rodzinie i odpowiadajgcy mu proces
socjalizacji. Koricowa cze$¢ rozwazan eksponuje sytuacje obecna.

1 Rozdziat opracowany na podstawie pracy magisterskiej Autorki obronionej w 2016 r. na
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w L.odzi.
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Rola i pozycja kobiety polskiej do konca XVIII w.

O zyciu kobiet zamieszkujgcych obecne oraz historyczne tereny naszego
panstwa, moga poswiadczy¢ nam liczne wykopaliska archeologiczne. Na
ich podstawie zauwazy¢ mozna, ze kobiety odgrywaty bardzo wazne role
w zyciu spotecznym i rodzinnym. Juz Stowianki z najdawniejszych czasow
jawig sie nam jako Zony, matki oraz gospodynie domowe, ktérych kazdy
dzien przebiegatl niezwykle pracowicie. Do ich najwazniejszych obowigz-
kéw nalezato przede wszystkim zajmowanie sie domem, rodzenie dzieci,
szykowanie positkdw, szycie odziezy, a takze leczenie i opatrywanie ran.
Pomimo tak licznych obowigzkéw i roli, jakg wéwczas petnity, to i tak po-
zostawaty catkowicie podlegte mezowi i nawet po jego $mierci traktowane
byty jako jego wlasnos$¢, dlatego tez surowy obyczaj nakazywat sktadac je
razem z orezem i koniem na pogrzebowym stosie?.

Sytuacja ulegta zmianie dopiero okoto X w., kiedy to rozpoczat sie
proces chrystianizacji Polski, uznawany za niezwykle wazny akt cywiliza-
cyjny i kulturowy. To wtasnie on zapoczatkowat monogamie, ale jednocze-
$nie obcigzyt kobiety jeszcze wiekszg iloscig obowigzkéw domowych i ro-
dzinnych. Nie wywiodt jej zatem z niewoli, ale wprowadzit do nowej, tylko
innej. W tym czasie panowato prawo silniejszego, czyli mezczyzny3. Od te-
go momentu w domu wtadat nig mezczyzna-maz, a poza domem mezczy-
zna - zakonnik. A zatem poza wprowadzeniem nowych zasad zwigzanych
z kultem czy monogamia, w kwestii kobiet chrzescijanstwo nie przyniosto
zadnych istotnych zmian, a wrecz przeciwnie*. Niemniej jednak nalezy tu-
taj réwniez zwroci¢ szczeg6lng uwage na dziatania kobiet z rodu Piastow,
ktére moga poszczyciC sie pewnymi, a jak na tamte czasy, niewatpliwie
wielkimi osiggnieciami. Do jednych z tych kobiet zaliczy¢ mozna Emnilde,
trzecig zone Bolestawa Chrobrego, ktora zastyneta ze swojego mitosier-
dzia, ale przede wszystkim z pracowitosci. Jezeli jednak skupi¢ sie na osia-
gnieciach innych kobiet, dostrzec mozna, ze juz na dworze Mieszka II po-
jawity sie kobiety, ktore znaty podstawy czytania, a nalezata do nich mie-
dzy innymi jego Zona Rycheza, uwazana za kobiete wyksztatcong, a takze
ich cérka Gertruda, ktéra potrafita nie tylko czyta¢, ale i pisacs.

z D. Wawrzykowska-Wiercichowa, Od przqdki do astronautki, Wydawnictwo Zwigzkowe
CRZZ, Warszawa 1963, s. 9f.

3 K. Janicki, Zelazne damy. Kobiety, ktére zbudowaty Polske, Spoteczny Instytut Wydawni-
czy Znak, Krakéw 2015, s. 8.

4+ W swojej ksigzce K. Janicki pisze: ,Dobrawa wie, Ze jej przyszty maz Mieszko to zatwar-
dzialy poganin i masowy morderca (...) przyszto im zy¢ w czasach, gdy panowato tylko
jedno prawo: prawo silniejszego. Znalazty sie w kraju rzagdzonym przez brutalnych wtad-
cow, ktorych cele byt podbéj i mord”, K. Janicki, op. cit., s. 384.

5 D. Wawrzykowska-Wiercichowa, op. cit, s. 15f.
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Opinie o kobietach XIII w. oraz o ich pozycji bardzo doktadnie obra-
zuje stwierdzenie biskupa krakowskiego, mistrza W. Kadtubka: ,Femina
raro bona, sed quae bona, digna corona” (Kobieta rzadko jest dobra, a ktéra
dobra, korony godna). I o ile w spoteczenstwie i w mysli chrzescijanskiej
kobiete w dalszym ciggu uznawano za tg, ktéra winna jest catemu ztu
(sprzeniewierzyta sie woli boskiej), to jest to takze czas, w ktorym wiele
kobiet zostaje wyniesionych na ottarze, np. Jadwiga bedaca zong Henryka
Brodatego, czy Anna bedaca zong Henryka Poboznego. Oczywiscie kobiet
tych byto znacznie wiecej, co wazne - wszystkie wywodzity sie z elit. Nie
byty to jednak kobiety $wiete w dzisiejszym rozumieniu. Kobiety te byty
zonami, matkami, nie byty wychowywane w klasztorach ani tez nie sktada-
ly Slubow czystosci (poza niektérymi wyjatkami).

Wiek XIV i XV nie byt zbyt przychylny dla kobiet, gdyz nie obowig-
zywato je dziedziczenie, przez co stawaty sie poszkodowane majatkowo,
a nierzadko, po $mierci ojca czy meza, pozostawione bez Zzadnych srodkéw
do Zycia’. W tym samym czasie réwnie niekorzystnie przedstawiata sie
kwestia sadownictwa w stosunku do kobiet zameznych, szczegolnie
w przypadkach cudzotéstwa, ktore traktowane byto réwniez jako prze-
stepstwo publiczne. Z tego tez powodu kobiety w wielu przypadkach zo-
stawaty poddawane ciezkim okaleczeniom, a nawet $miercig. Sytuacja ta
ulegta zmianie w momencie, w ktérym sprawy o cudzotdéstwo zaczety pod-
lega¢ sadom koscielnym, gdyz zaniechano stosowania kar okaleczenia czy
$mierci, jednakze nie zrezygnowano z przemocy fizycznej, dajac tym sa-
mym mezczyzng mozliwos¢ karania Zon przy uzyciu rozgi (nie tylko za cu-
dzotéstwo). Rownie surowo karane byly zony, ktoére byty bezptodne,
o czym $wiadczy¢ moze los Ludgardy, Zony ksiecia poznanskiego - Prze-
mystawa II, ktéry, w zwigzku z tym, ze nie mdgt doczekac sie potomka, dat
przyzwolenie na uduszenie swojej zony8. Prawo XIII w. nie tylko dawato
mezczyznie mozliwos¢ karania kobiety, ale réwniez stawato w jej obronie,
szczegblnie w przypadku gwattu czy naruszenia jej czci, niemniej jednak
dotyczyto to tylko klasy feudatéw. Niezaleznie od sgdownictwa istniaty
réwniez rycerskie zwyczaje, ktére niejednokrotnie pociggaty mezczyzne do
potyczek o czes¢ kobiety?®.

6 J. Wyrozumialski, Swietos¢ kobiet w matzeristwie w Polsce XIII wieku w swietle Zrédet ha-
giograficznych, ,Saeculum Christianum: pismo historyczno-spoteczne” 1996, nr 3/1, s. 22.
7 W okresie panstwa stanowego (1320-1454) ugruntowata sie zasada dziedziczenia ma-
jatku przez corki po matce, nawet obok synoéw, jednakze byty to bardzo odosobnione
przypadki, ktérych réwniez nie przewidywato ustawodawstwo.

8 K. Jaisniski, Genealogia Piastéw wielkopolskich. Potomstwo Wtadystawa Odonica [w:] Nasi
Piastowie ,Kronika Miasta Poznania”, 1995, nr 2, s. 54-55.

9 D. Wawrzykowska-Wiercichowa, op. cit, s. 17f.
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W XIV w. kobiety miaty tylko dwie drogi, ktérymi mogty sie kiero-
wac i obie nie byty zalezne od nich samych. Jedng z nich byto za maz péj-
Scie, z ktérym wigzaly sie obowigzki domowe, druga zas byto pojscie do
klasztoru, ktére czekaty kazda kobiete ze stanu uprzywilejowanego, ktéra
nie miata perspektywy zamazpojscial®. W tamtych czasach kobiety staro-
polskie stanowity bardzo wazng site w dziedzinie gospodarki, gdyz to na
nich spoczywat obowigzek prowadzenia gospodarstwa, domu oraz wy-
chowania dzieci, a szczegdlnie corek, ktére musiaty nauczy¢ sie swoich
przysztych obowigzkow jako nastepne Zony i matki. ROwniez do zadania
kobiety nalezato gromadzenie i przetwarzanie Zywno$ci w taki sposob,
azeby rodzina w okresie zimy miata z czego i za co zy¢. Wszystko dziato sie
pod jej okiem, 1gcznie z calym procesem szycia bielizny czy haftowania
odziezy. W XV w. kobiety zajmowaly sie réwniez tak zwanym meskim go-
spodarstwem, czyli zarzagdzaty wszystkimi sprawami majatkowymi, co by-
to skutkiem nieobecnosci mezéw w domu spowodowanych wojnami.
O wiele gorzej ksztattowata sie tym czasie pozycja kobiet z nizszych klas
spotecznych, ktorej nie ubywato obowigzkéw do samodzielnego wykona-
niall,

Okres najwiekszego rozkwitu kultury polskiej przypadajacy na
XV-XVI w. dat poczatek wzrastajagcemu uciemiezeniu ludu, ktére niewat-
pliwie najbardziej uderzyto w kobiete wiejska. W tym czasie podlegata ona
ojcu, mezowi, ksieciu oraz zakonnikowi. Byta zatem zobowigzana nie tylko
do pracy dla zapewnienia bytu swojej rodzinie, ale réwniez musiata odpra-
cowac okreslong ilo$¢ godzin na rzecz pana. Zobowigzana byta réwniez do
ptacenia danin na rzecz dworu, kosciota lub tez klasztoru. W zwiagzku z ob-
owigzkiem panszczyZznianym kobiety zobowigzane byty do pracy we dwo-
rach, gdzie zajmowaty sie szyciem, tkaniem czy haftowaniem, albo zwy-
czajnie pracowaty w polu czy ogrodziel2.

10 W tym czasie za petnoletnig kobiete zdolng do zamazpdjscia uznawano kazda dziew-
czynke, ktora ukonczyta 12 lat. W przypadku chtopcéw wiek ten wynosit 14 lat. Czesto
matzenstwa byly aranzowane a do zareczyn dochodzito jeszcze w okresie niemowlecym
(dla dziewczat) i 2-3 lat dla chtopcow.

11D, Wawrzykowska-Wiercichowa, op. cit., s. 25-27.

12 Sebastian Petrycy pisal: ,Panny maja by¢ nie préznujace, ale robotne; nie préznujace,
aby sie mogly doma tacno osiedzieé, poniewaz powiedzieliSmy by¢ ich te powinnosé:
w domu zawzdy by¢, przechadzek nie stroi¢ préznych, a nie moga sie osiedzie¢, azby sie
czym zabawily przystojnym. Przystojnym, mdwie, iz insze sg zabawy meskie, jako uczy¢,
rzadzi¢, kupczy¢, zotnierka stuzy¢, a insze biatoglowskie, jako przasé¢, szy¢, wyszywag,
haftowac¢”. [za:] R. Grzeskowiak, Ztota klatka. Pozycja kobiety w czasach nowoZzytnych:
http://www.wilanow-
palac.art.pl/zlota_klatka_pozycja_kobiety_w_czasach_nowozytnych.html

(online: 1.03.2016).
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Wiek XVII byt niezwykle trudnym dla kobiet, szczeg6lnie tych z niz-
szych klas spotecznych. Dotychczas pracujagce w rzemio$le i w réznych
warsztatach, zostaty zbojkotowane przez cechy, ktérych stanowisko odno-
$nie ich pracy wspoélnie z mezczyznami byto jasne i stanowcze. Uwazano,
ze rzemieSlnik pracujacy obok kobiety jest nieuczciwy i Ze nie ma wstydu.
Nierzadko réwniez od stowa przechodzono do czynu, niszczac zaktady,
w ktoérych pracowaly kobiety, a je same wySmiewano i prze$ladowano.
Poskutkowato to zakazem pracy kobiet, nawet czesto w typowo kobiecych
zawodach. Nalezy pamieta¢, ze wiek XVII to rowniez czas, w ktorym licznie
kobiety sg palone na stosie za czarownictwo, a rozwazania nad ich losem
tocza sie w kontekscie tego, czy w ogole nalezy uznac kobiete za cztowieka.
Dodatkowo ich pozycje znacznie ostabit zakaz matzenstw wewnatrz kasy
nizszej, ktéry miat ograniczy¢ przyrost naturalny biedoty, podczas gdy za
ztamanie tego zakazu grozity bardzo ciezkie kary. Kobieta chcgca uczciwie
zarabia¢ na zycie byla zatem skazana na samotnos$¢ i na prace przy dwo-
rzels.

W wieku XVIII rzemiosto meskie, ale przede wszystkim zenskie
zaczeto przeradzaé¢ sie w chatupnictwo, oraz rozpoczeta sie powolna
rewolucja technologiczna, ktéra miata na celu zwiekszenie produkcji
okre$lonych towaréw. W ten sposdéb chatupnictwo przeradzato sie
catkowicie zalezng od przedsiebiorcy wielka fabryke sktadajaca sie z setek
drobnych ogniw. Jednakze ze wzgledu na to, musiat on dostarcza¢ chtopom
nie tylko niezbedne materiaty, ale réwniez narzedzia, co podnosito
znacznie koszty, zaczeto szuka¢ nowego rozwigzania. W ten sposob
narodzity sie pierwsze przedsiebiorstwal4. Na skutek licznych wojen przez
caly czas poglebial sie kryzys polityczny i spoteczno-gospodarczy.
Radykalnie zmniejszyta sie liczba ludnosci i obnizyt sie poziom rolnictwa.
To wiasnie te wydarzenia doprowadzily do tego, Ze pozycja kobiet,
zarOwno ze stanéw uprzywilejowanych, jak i z klasy pracujacej, ulegta
znacznym zmianom. Zaczety one w wiekszym stopniu dba¢ o wtasne
interesy, nierzadko posuwajac sie do przekupstwa i korupcji. Z tego tez
powodu mezczyzni starajg sie ograniczy¢ ich prawa, a z czasem dochodzi
do tego, ze dla wtasnej korzysci i wygody pozbywaja sie ich, zamykajac
w klasztorach oraz przejmujac tym samym majatkils. Jednakze na skutek
licznych wojen przez caly czas poglebiat sie kryzys polityczny i spoteczno-
gospodarczy. Radykalnie zmniejszyta sie liczba ludnosci i obnizyt sie
poziom rolnictwa. To witasnie te wydarzenia doprowadzilty do tego, zZe

13 G. Bechtel, Cztery kobiety Boga. Ladacznica, czarownica, Swieta, gtupia ges, Wydawnic-
two Akademickie Dialog, Warszawa 2001, s. 132-134.

14 D, Wawrzykowska-Wiercichowa, op. cit,, s. 40.

15 Ibidem, s. 85.
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pozycja kobiet, zaré6wno ze stanéw uprzywilejowanych, jak i z Kklasy
pracujacej, ulegta znacznym zmianom. Zaczety one w wiekszym stopniu
dbac o wtasne interesy, nierzadko posuwajac sie do przekupstwa i korupcji.
Z tego tez powodu meZczyzni starajg sie ograniczy¢ ich prawa, a z czasem
dochodzi do tego, ze dla wtasnej korzysci i wygody pozbywaja sie ich,
zamykajac w klasztorach oraz przejmujac tym samym majatki.

Rozwoj praw kobiet i emancypacja

W latach 90. XVIII w. zaczety sie pojawia¢ pierwsze glosy zmierzajace do
uwolnienia praw kobiet dotyczacych edukacji, pracy oraz mozliwosci za-
rzadzania majatkamil®. Poczatkowo konieczno$¢ przeprowadzenia zmian
w tym zakresie dostrzegano w Anglii, Niemczech i Francji.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na kilka kobiet, ktére odegraty
szczegblnie wazng wole w poczatkowym etapie procesu emancypacji. We
Francji za prekursorke idei wyzwolenia kobiet mozna uzna¢ Olimpie de
Gouges, w Anglii wybitng dziataczka byta Mary Wollstonecraft. Ich dziata-
nia nie przyczynity sie do zmiany pozycji kobiet, ale zwrdcilty miedzynaro-
dowa uwage ku ogromnemu problemowi, jakim byto zniewolenie kobiet.
W 1791 r. Emilie von Berlepsch (Niemcy) zwracata uwage na publikacje,
ktére réwniez opowiadaty sie za zmiang sytuacji kobiet. Przede wszystkim
powinny mie¢ one wiecej szans i mozliwosci do samodzielnej aktywnosci -
kobieta nie powinna podlega¢ woli meza, ale powinna mys$le¢ samodziel-
nie. Jej zadaniem nie powinno by¢ wylacznie zajmowanie sie domem.
Oczywiscie takie stanowiska budzity liczne sprzeciwy, np. Ernest Georg
Brandes wyraznie podkreslit, Ze kobiety nie sa zdolne do tego, aby mogty
same sobg kierowa¢, nie moga wiec by¢ niezalezne od mezczyzn. Coraz
wieksza liczba czasopism podejmowata préobe ironizowania tej walki, pod-
kreslajac, ze kobieta nie powinna pod Zzadnym pozorem przekraczac granic
rodziny, ani tym bardziej nie powinna miesza¢ sie do waznych spraw, np.
politycznych. Dyskusja ta rozwijata sie tak szybko, ze zaczeta pochtania¢
coraz to wieksze rzesze mezczyzn. Rdwniez i tutaj pojawiaty sie gtosy
Swiadczace o tym, ze kobieta to nie cztowiek, wiec nie moze by¢ traktowa-
na zgodnie z prawami cztowieka, z drugiej strony zwracano uwage na to, ze
powinny one posiada¢ petne prawa obywatelskie. Dyskusja nieustannie
rozszerzata sie o kolejne obszary, z ktérych dotychczas byty wykluczone
kobiety, np. edukacji. OczywiScie spor ten nie dotyczyt wytacznie Anglii,

16 R. Bednarz-Grzybek, Emancypatka i patriotka. Wizerunek kobiety przetomu XIX i XX wie-
ku w czasopismach Krélestwa Polskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 9.
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Niemiec i Francji, ale szybko rozpowszechnit sie i objat kolejne kraje,
np. Niderlandy czy Wtochy?’.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, Ze w tym czasie we walczacej o prawa
kobiet Francji, obowigzywat Kodeks Napoleona, ktéry peinie praw pry-
watnych i publicznych dawat wytacznie mezczyznom, natomiast w stosun-
ku do kobiet jasno okres$lat, ze wszelkie decyzje dotyczace majatku podej-
muje mezczyzna. Kobiecie nie przystugiwato prawo alimentacyjne, docho-
dzenia ojcostwa oraz prawo majatkowe. Miata zamieszkiwa¢ przy mezu
i by¢ zdana na wszelkie decyzje, jakie ten podejmowat. Kobiety na ze-
wnatrz byty reprezentowane wytacznie przez swoich mezéw i w tym kon-
tekscie kobieta i mezczyzna stanowili jedng osobe polityczng, co zupetnie
ja ubezwtasnowolnito wzgledem prawa. Dopiero rewolucja francuska
przyczynita sie do uznania takich samych praw spadkowych w stosunku do
synéw oraz corek, dajac tym samym kobietom prawa majgtkowel8. Oczy-
wiscie nie oznacza to, Ze rewolucja francuska miata takie same skutki
w catej Europie, poniewaz tak nie byto. Proces dochodzenia do swiadomo-
Sci tego, ze kobiety potrzebujg swojego miejsca i swoich praw przebiegat
réznie w réoznych krajach. W Polsce prawo w tym czasie opierato sie na
zapisach kodeksu cywilnego Krolestwa Polskiego z 1825 r., natomiast pra-
wo matzenskie weszto w zycie 11 lat pdzZniej, jednakze nadal byto krzyw-
dzace w stosunku do kobiet, ktére nie mogly samodzielnie podejmowac
zadnych decyzji. Pomimo, Ze rowniez na tych terenach pojawiaty sie glosy
o koniecznos$ci dopuszczenia kobiet do glosowania, to ostatecznie niemoz-
liwe byto dokonanie jakichkolwiek zmian1°.

Dopiero przemiany ekonomiczne przyczynily sie do stopniowych
zmian w sposobie funkcjonowania kobiet. Ogromng role odegrat tu kapita-
lizm, ktory wyznaczyt przed kobietami nowe zadania oraz postawit w no-
wych sytuacjach. Jednocze$nie znaczaco nasilita sie walka o réwnoupraw-
nienie w Stanach Zjednoczonych, a jej sita byta tak duza, ze zaczeta oddzia-
tywac na kraje europejskie, w tym takze Polske. Nad kobietami polskimi
nieustannie wysiato widmo stereotypow i uprzedzen z ktérymi musiaty
walczy¢, aby osiagnac swoje cele20.

XIX w. byt czasem ogromnych przemian ekonomicznych. Industria-
lizacja i urbanizacja wymusity migracje ludnosci, ktéra zaczeta zmieniaé
swoje miejsce zamieszkania w celu poszukiwania odpowiednich warun-
kéw do zycia, w tym przede wszystkim pracy. Szybko dostrzezono, ze to

17 M. Bogucka, Gorsza pteé. Kobieta w dziejach Europy od antyku po wiek XXI, Wydawnictwo
Trio, Warszawa 2005, s. 246-247.

18 R. Bednarz-Grzybek, op. cit., s. 9.

19 Ibidem, s. 10.

20 W. Pus, Studia z historii spoteczno-gospodarczej XIX i XX wieku, t. 1., Wydawnictwo Uni-
wersytetu L.odzkiego, 1.6dz 2003, s. 97-99.
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wilasnie kobiety oraz dzieci stanowig najtansza mozliwg site robocza.
W 1800 r. w angielskim przemysle 75% wszystkich zatrudnionych stano-
wity kobiety i dzieci. Zatrudnienie znajdowaty réwniez w Kkopalniach
i w bardzo trudnych warunkach za bardzo niska ptace. Fakt duzo nizszych
zarobkow ttumaczono tym, ze kobieta pracuje na siebie, podczas gdy mez-
czyzna musi pracowa¢ na catg rodzine, dlatego za ta sama prace musi
otrzymywac¢ wieksze wynagrodzenie. Drobnomieszczanki z problemami
finansowymi podejmowaty prace zarobkowg w kilku obszarach: jako gu-
wernantki, krawcowe oraz modystki. Najubozsze kobiety najczesciej trud-
nity sie prostytucjg, ktéra w XIX w. byta zjawiskiem zalewajagcym masowo
catg Europe?l. Rozpoczat sie rOwniez kryzys roli kobiety?2.

W 1849 r. we Francji powstat projekt nadania niezameznym kobie-
tom praw wyborczych. Byt to jednocze$nie okres dgzen wyzwolenczych dla
kobiet, ktory budzit wiele niecheci. Nieche¢ ta potegowana byta przez teo-
rie Darwina, ktéra w znaczny sposob usprawiedliwiata, a nawet dawata
przyzwolenie na odmienne traktowanie ptci, poniewaz taki stan rzeczy
wystepowal réwniez w Swiecie zwierzat, a zatem - w jego opinii- byt on
naturalnym. Réwniez inni stawni mezczyzZni tego okresu podkreslali sta-
bos¢ kobiet, np. Freud, dla ktérego kobieta byta niepelnym mezczyzna.
Oczywiscie kobiety zaprzeczaty jakoby sita fizyczna miata tu jakiekolwiek
znaczenie, podkreslajac, ze w Zycie spoteczne wnosza one znacznie wiecej
odmiennych i istotnych wartos$ci. Nieustannie trwata wiec polemika po-
miedzy mezczyznami i kobietami. Ci pierwsi za wszelkg cene chcieli
utrzymac¢ wtadze, kobiety natomiast dazyty do réwnosci. W znacznym
stopniu potwierdzeniem sily i umiejetnosci organizatorskich kobiet w tym
czasie byty zwigzki, jakie tworzyty, takze instytucje charytatywne i opie-
kuncze?3. W Polsce w tym czasie uwazano, Ze dazenie kobiet do usamo-
dzielnienia sie jest zwigzane z ich lekko$cig uczu¢ oraz niedostatecznym
obyciem salonowym. Takie zdanie wyrazit Franciszek Kandyd Nowakow-
ski, ktory podkreslit roOwniez, ze jezeli kobiety otrzymaja odpowiednie na-
rzedzia do spetniania rodzinnych i zawodowych obowigzkéw, to przestang
je interesowac inne dgzenia emancypacyjne?4.

21 M. Bogucka, op. cit., s.247-248.

22 Kobiety nie byly zdolne do pogodzenia swoich obowigzkéw: pracy i macierzynstwa.
Dodatkowy problem stanowito skrajne ubdstwo, wysoka umieralno$¢ niemowlat, a takze
matek. Wiele kobiet, ktore ze swojej pensji (duzo nizszej od meskich) musiato samodziel-
nie wychowywac dziecko lub dzieci. Ze wzgledu na niedostateczne mozliwosci finansowe
wiele dzieci byto oddawanych pod opieke. Kobiety masowo poddawaty sie aborgcji, co byto
czestg przyczyng ich $mierci.

23 M. Bogucka, op. cit., s. 255-258.

24 Takie spostrzezenie pojawilo sie w jednym z artykutéw: F.K. Nowakowski, Stéwko
o emancypacji kobiet, ,Przeglad Naukowy” 1848, nr 8, s, 225-231.
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Z czasem udawato sie uzyskiwac kolejne przywileje dla kobiet. Na
przyktad w Anglii zréwnano wtadze rodzicow nad dzie¢mi (reformy z roku
1839, 1873, 1886, 1925), wprowadzono cywilne rozwody (1857), nadano
kobietom mozliwo$¢ rozporzadzania wtasnym majatkiem oraz dochodami
(1882). W Finlandii kobieta mogta rozporzadza¢ swoim majatkiem (1872),
natomiast w Norwegii mogta zarzadza¢ swoimi zarobkami (1888). We
Francji wprowadzono mozliwo$¢ rozwodu (1884), nadano prawo zarza-
dzania wtasnym majatkiem i dochodami kobietom zamoznym (1907),
zniesiono przepis o tym, ze Zona moze pracowal zawodowo wytacznie
woweczas, gdy nie ma sprzeciwu meza (1957). Zaczety rowniez otwierac sie
przed kobietami szanse edukacyjne?s.

W krajach zachodnich kobiety zaczety coraz bardziej domagac sie
swoich praw. Ich dziatania zmierzaty ku wtaczeniu ich do Zycia polityczne-
go (za ta walke odpowiadaja sufrazystki). Ich dziatania byty szczegolnie
wyrazne w Wielkiej Brytanii, w ktérej Emmeline Pankhurst zatozyta
w 1903 r. pierwszg Spoteczno-Polityczng Unie Kobiet, jednakze ich legalna
i pokojowa dziatalnos$¢ pozostawata bez odzewu. W zwigzku z tym zaczety
organizowac gtos$ne pikiety i manifestacje, wdawaty sie w boéjki z policja
oraz organizowaly strajki. Odpowiedzialne byty rowniez za organizowanie
atakéw terrorystycznych. Niestety ich dziatania nie przyniosty oczekiwa-
nego efektu, a prawa wyborcze zostaty kobietom w Wielkiej Brytanii nada-
ne dopiero w 1928 r. Dziatalnos$¢ sufrazystek byla rowniez bardzo silna
w USA, gdzie prowadzity pikiety bezposrednio przed Biatym Domem. Osta-
tecznie prawa wyborcze otrzymaty dopiero w 1920 r.26 Proces przyznawa-
nia praw wyborczych kobietom (czynnych i biernych praw) przebiegat
réznie w réznych krajach, np. w Austrii i w Polsce kobiety uzyskaty bierne
i czynne prawo wyborcze w 1918 r., w Holandii otrzymaty bierne prawo
wyborcze w 1917 r., a czynne dopiero w 1919 r., natomiast w niektérych
krajach na taki przywilej kobiety musiaty czeka¢ ¢wier¢ wieku diuzej,
np. w Belgii otrzymaty bierne i czynne prawo wyborcze dopiero w 1948 r.,
w Grecji w 1952 r., a w Portugalii dopiero w 1976 r.27 Byt to wiec proces
przebiegajacy bardzo nieréwnomiernie.

Dziatalno$¢ sufrazystek jest poczatkiem pierwszej fali feminizmu,
ktérego gtownym zatoZeniem byto witasnie wywalczenie praw politycz-
nych. Warto mie¢ jednak na uwadze, Ze nie byt to ostatni postulat tego ru-
chu. Druga fala feminizmu przypadata na lata 60. i 70. XX w. i obejmowata
przede wszystkim USA oraz niektére kraje europejskie (Wielka Brytania,

25 F.K. Nowakowski, op. cit., s. 261-263.

26 M. Markowicz, O. Pytlinska, A. Wyroda, Historia i spoteczeristwo - kobieta i mezczyzna,
rodzina, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2014, s. 68.

27 M. Bogucka, op. cit., s. 268.
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Francja, Niemcy). W tym czasie walczono przede wszystkim o réwne szan-
se kobiet na rynku pracy, ale nadal postulowano niespeinione roszczenia,
jakie wynikaty z pierwszej fali dziatan, w tym zmiany prawne oraz zmiany
w obszarze edukacji. Ostatnia, trzecia fala feminizmu przypada na lata
70. XX w. byta odpowiedzia na dotychczasowe osiggniecia w ramach wcze-
$niejszych fal. Rozszerzata jednak swoje postulaty o aspekty bardziej spo-
teczne i filozoficzne, np. teorie odmiennosci?é.

Feminizm byl wzbierajgcg falg, ktéry wyrosta z przemian spotecz-
nych, ekonomicznych oraz politycznych Europy stajac sie procesem, ktory
miat zagwarantowac kobietom uzyskanie réwnych praw i rownego trak-
towania w dostepnie do pracy, edukacji, polityki, decydowania o sobie
i 0 swojej rodzinie, czy majatku. Zmiany te nie obejmowaty jednak wszyst-
kich krajow na calym $wiecie. Dla przyktadu mozna poda¢, ze w tym sa-
mym czasie, w ktorym Europejki walczyty o przyznanie im podstawowych
praw uciekajac sie do réznych sposobéw, sytuacja kobiet w Afganistanie
byta dramatyczna. Wynikato to z faktu, ze rezim panujacy w tym kraju
oparty byt na ekstremalnej i bardzo rygorystycznej wersji prawa islami-
stycznego wprowadzonego przez talibéw. W zwigzku z tym musiaty cat-
kowicie podporzadkowac sie wszystkim zasadom wynikajacym z Koranu:
obowigzywat je zakaz publicznego pokazywania sie bez burki i mezczyzny
u boku, odmawiano im prawa do edukacji, nie mogty podejmowac Zzadnej
pracy zarobkowej, ich dostep do opieki medycznej byt bardzo ograniczony,
takze ze wzgledu na to, Ze nie mogty by¢ leczone przez mezczyzn2°. Prawo
szariatu3? daje przyzwolenie na nizsze traktowanie kobiety (4:35): ,Mez-
czyzni sg opiekunami niewiast, poniewaz Allah uczynit niektérych z nich
wiekszymi od innych oraz poniewaz mezczyZni toza na niewiasty ze swego
bogactwa. Tak zatem kobiety cnotliwe sg postuszne i chronia tajemnic ich
mezoéw z pomocg Allaha. A jesli chodzi o te, ze strony ktérych obawiacie sie
niepostuszenstwa, napominajcie je i trzymajcie sie od nich z daleka w ich
tozach oraz poddawajcie je karze. Jezeli wtedy okaza wam postuszenstwo,
nie szukajcie przeciwko nim wyméwek. Zaprawde, Allach jest Wysoki
i Wielki31”. Oznacza to zatem, Ze poza samymi przemianami ekonomiczny-
mi, industrializacja oraz procesami spotecznymi, istotny wptyw na ksztat-

28 R. Putman Tong, Mysl feministyczna. Wprowadzenie, PWN, Warszawa 2002, s. 123-130.
29 R. Inglehart, P. Norris, Wzbierajgca fala, PIW, Warszawa 2009, s. 11.

30 Szariat jest prawem, ktére normuje zycie wyznawcow islamu zgodnie z zatozeniami
Koranu. Islam nie rozdziela zycia Swieckiego od religijnego, dlatego to religia i jej zatoze-
nia wyznaczaja codzienny bieg zycia muzutmanina. Zrédtami prawa poza Koranem s3 tu
réwniez Sunna (czyny i praktyki Mahometa bedace tradycja religijng), Kijas (wnioskowa-
nie przez analogie na podstawie Koranu lub Sunny), oraz Idzma (jednomy$lnos¢).

31 Swiety Koran. Tekst arabski i thumaczenie polskie, Islam International Publications Ltd.,
Tilfor 1996, 4:35.
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towanie sie pozycji kobiet w spoteczenstwach na catym $wiecie, ogromng
role odegrat aspekt kulturowy i religijne. W wielu regionach $wiata wpty-
wy z tych dwéch aspektéw byty i nadal s3 tak silne, ze pomimo wielu préb,
nie udato sie uzyska¢ konsensusu dotyczacego rOwnouprawnienia kobiet.

Wspotczesna pozycja kobiet

Do XX w. historia kobiet byta burzliwa i poprzeplatana wzlotami i upadka-
mi w dazeniu do uzyskania réwnouprawnienia. Nie oznacza to oczywiscie,
ze razem z poczatkiem XX w. nastat czas wielkiej ciszy a sprawa kobiet
unormowata sie. Byt to jednak okres, w ktérym kobiety zaczety odgrywac
znacznie wieksza role w zyciu spotecznym, politycznym oraz ekonomicz-
nym i naukowym niz miato to miejsce dotychczas. Wiek XX to czas, ktory
rozpoczat sie pierwsza wojng Swiatowa, ktéra znaczaco wptyneta na pozy-
cje kobiet, ktére musiaty zajmowac stanowiska dotychczas zajmowane
przez mezczyzn. Wynikato to z faktu, ze wielu z nich polegto w czasie woj-
ny. Pogtebiajacy sie kryzys gospodarczy i polityczny postawit przed kobie-
tami nowe zadania. Juz w czasie trwania dzialan wojennych kobiety byty
zatrudniane w biurach, fabrykach (szczegélnie przemysle zbrojeniowym),
urzedach, bankach oraz na wielu stanowiskach dotychczas zajmowanych
wylacznie przez mezczyzn, np. jako konduktorki. W efekcie w 1921 r. za-
trudnione kobiety w wieku produkcyjnym stanowity od 35% (Wielka Bry-
tania) do 54% (Francja). Trudno byto sobie wyobrazi¢, ze usamodzielnione
kobiety nagle wréca do swoich dawnych obowigzkéw, dlatego rozpoczat
sie wielki proces przemian spotecznych32.

Grube, ciezkie stroje i gorsety prostujace postawe zostaty po I woj-
nie $wiatowej zastgpione zwiewnymi, delikatnymi, odstaniajacymi ciato
tkaninami. Zmienito sie rowniez zachowanie kobiet. Zaczety manifestowac
swoja niezaleznos$¢, ktéra, jak na tamte czasy, zakrawata o wulgarne za-
chowania - publiczne palenie papieroséw, obciete, krétkie wtosy, zacho-
wanie nieprzypominajgce subtelnej etykiety poczatku XIX w.33

Wizja kobiety pracujacej stata sie rzeczywistoscia. Na poczatku
XX w. kobiety w rensko-westfalskim okregu przemystowym stawaly sie
coraz bardziej aktywne i coraz bardziej przedsiebiorcze. Juz w 1907 r.
znajdowaty zatrudnienie w rolnictwie (52%), przemysle (3%) oraz handlu
(17%). Jest to stosunkowo nieduzy odsetek, jednakze juz w nastepnych
latach znaczaco wzrastat. Kobiety zaczety znajdowac zatrudnienie w prze-

32 M. Bogucka, op. cit., s.279-280.
33 [bidem, s. 280
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mysle (gtdwnie tekstylnym i odziezowym) o wiele czesciej34. Kobiety staty
sie rowniez aktywne w innych obszarach zycia. Kiedy w 1919 r. zostat
utworzony Polski Zwigzek Narciarski (PZN) niemalze natychmiast zaczety
pojawiac sie w nim kobiety, a ich zaangazowanie w t3 dyscypline sportu
nieustannie wzrastato (np. w 1936 r. byto 212 sekcji narciarstwa kobiet,
a w roku nastepnym juz 228). Od lat 30. XX w. organizowane byty specjalne
kursy narciarskie dla ptci pieknej3>.

Rewolucja w obszarze zycia kobiety nie dotyczyta wylacznie kwestii
zwigzanych z jej ubiorem, aktywnos$cig zawodowg i sportowa. Zmienit sie
réwniez sposob jej myslenia. Takze spoteczenstwo przechodzito przemia-
ny mentalne. Bardzo duza role w tych zmianach odegrato kino oraz prasa,
ktorej tworzeniem réwniez zajmowaly sie kobiety. OczywiScie nie byt to
okres wielkiej przychylnosci dla tych zmian, poniewaz pojawiaty sie liczne
stowa krytyki. Przede wszystkim nie godzono sie na to, aby kobiety zatraci-
ty swoja kobiecos$¢, zwracano uwage na konieczno$¢ zachowania réznic
pomiedzy ptciami. Same kobiety oskarzano natomiast o burzenie tadu spo-
tecznego, moralnosci i wiadzy3e.

Na ziemiach polskich dominowat w tym czasie tradycyjny podziat
rol w spoteczenstwie i rodzinie, a tym bardziej we wiladzy. Oczywiscie
przemiany, jakie zachodzity na catym Swiecie docieraty stopniowo réwniez
i do Polski, jednak byt to proces bardzo powolny. O ile w $wiecie walczono
o rowne prawa dla kobiet, o tyle w Polsce kobiety stawaty sie coraz silniej-
sze w rodzinie. Rozwijal sie rowniez model matki Polki, a wiec kobieta
stawata sie coraz wazniejsza takze dla narodu, poniewaz to na niej spo-
czywatl obowigzek wychowania patriotyczno-religijnego. Byt to wiec czyn-
nik, ktéry bezposrednio uniemozliwial kobietom uniezaleznienie sie. Do-
datkowo Polska poczatku XIX w. znalazta sie w trudnej sytuacji politycznej
a gtbwnym celem dziatan (niezaleznie od ptci) byto uzyskanie niepodlegto-
$ci. Stad tez aspekty zwigzane z rownouprawnieniem przeszty na dalszy
plan. Kobiety angazowaty sie w dziatalno$¢ powstancza. Przewozity tajna
korespondencje, ukrywaty bron, pomagaty rannym i niosty pomoc ich ro-
dzinom. W tym czasie wszystkie trzy zabory znaczaco ograniczaty role ko-
biety tak w spoteczenstwie, jak i we wtadzy?3’.

Wraz z odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. wptyne-
to na zmiane tej sytuacji. W 1919 r. Polki otrzymaty prawa wyborcze, pra-

34 ], Molenda, Miejsce kobiet wsréd polskiego wychodZstwa w rensko-westfalskim okregu
przemystowym na poczqtku XX wieku, ,Przeglad historyczny” 1997, nr 88/1,s. 117-122.

35 T. Drozdek-Matolepsza, Narciarstwo kobiet w Polsce w latach 1919-1939, ,,Prace Nauko-
we Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna” 2010, nr 9, s. 57-65.

36 M. Bogucka, op. cit., s.281.

37 D. Pauluk, Modele rél kobiety, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2005, s. 18-20.
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wo do nauki na wszystkich stopniach edukacji, prawo do pracy oraz prawo
do swobodnego zrzeszania sie. Mimo wszystko dyskurs nad pozycja kobie-
ty w spoteczenstwie trwat nadal. Liczne publikacje ukazujace sie w tym
czasie nieustannie podkreslaty, ze najwazniejszg i jedyna rolg kobiety jest
macierzynstwo, w innych zwracano uwage na istote matriarchatu. W okre-
sie miedzywojennym wizerunek kobiety jako matki i Zony nie zmienit sie
znaczaco. Jej najwazniejszym obowigzkiem bylo urodzenie i wychowanie
dzieci oraz oddanie Zyciu rodzinnemu. Zauwazono jednak, Zze sposobem na
zmiane statusu spotecznego kobiet moze byc¢ ich edukacja. Aczkolwiek nie
ta w modelu tradycyjnym, w ktérym ograniczano sie do przeciwdziatania
zjawiskom patologicznym, w tym aborcji i dzieciobdjstwu. Zaczat sie dys-
kurs nad S$wiadomym macierzynstwem i wolnoscig seksualng kobiet. Za-
czeto zwraca¢ uwage na regulacje iloSci urodzen i wykorzystywanie $rod-
kow antykoncepcyjnych. Efektem tych dziatan byto wprowadzenie zmian
do kodeksu karnego, ktéry od 1932 r. dawat kobietom mozliwos$¢ aborcji
wytacznie w dwoch przypadkach: ze wzgledu na zdrowie wtasne oraz jesli
cigza byta wynikiem gwattu38. Z czasem walka kobiet w tym okresie stata
sie walka z klerykalizmem oraz socjalistycznej moralno$ci3?.

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej status kobiety zmienit sie. Do-
minujacym wzorem stata sie ,Matka Polka”, czyli samotna kobieta, najcze-
$ciej wdowa, lub oczekujgca powrotu meza z obozu lub wiezienia. Matka
Polka byta odpowiedzialna za utrzymanie rodziny i to nie tylko swoich
dzieci, ale takze mtodszego rodzenstwa ale i rodzicéw, ktérzy nierzadko
w czasie wojny stracili caly dorobek swojego zycia. W tym czasie kobiety
mozna opisa¢ za pomocg dwoch postaw psychicznych: Niobe oraz Penelo-
pa. Te pierwsze optakiwatly strate najblizszych: dzieci, meza, rodziny oraz
wszystkich tych, ktorzy stracili zycie w czasie okupacji. W drugim przy-
padku postawa kobiet zmierzata do nieustannego oczekiwania powrotu
meza. Niestety bardzo czesto powroty, ktére kobiety tgczyty z radoscig,
okazywaty sie by¢ poczatkiem wielkiego dramatu. Mezowie wracali okale-
czeni fizycznie i psychicznie w zwigzku z czym sami wymagali dodatkowej
opieki, czesto juz do konca zycia pozostawali niezdolni do pracy. Dlatego
zmienito sie podejscie do pracy kobiet, ktore musiaty zastapi¢ mezczyzn.
Praca data kobietom réwniez mozliwo$¢ uniezaleznienia sie od mezczyzn.

38 D. Pauluk, op. cit., s. 21-24.

39 E. Kaczynska, Strefa prywatna spotecznie kontrolowana: o matzeristwie i seksualnosci
kobiet w epoce modernizacji: (w zwiqzki z pracq Kobieta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe
aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX pod red. Anny Zarnowskiej), ,Przeglad Historyczny”
2007, nr 98/3, s. 456.
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Z czasem praca kobiet stata sie elementem systemu, w ktorej wystepowaty
one w roli przodownic pracy socjalistycznej*0.

Socjalizm wyznaczyt nowe standardy. Kazdy cztowiek byt cztowie-
kiem pracujacym, co wynikato z dziatan na rzecz ogétu spoteczenstwa. Ko-
biety, ktore z réznych przyczyn nie pracowaty i pozostawaty w domu byty
dyskredytowane. Ich praca w domu, przy wychowaniu dzieci byta zupetnie
niezauwazalna. Wychowanie byto rolg panstwa i to panstwo zmierzato do
stworzenia obywatela o odpowiednich postawach, stad tez zupetnie wye-
liminowano w tym zakresie role kobiety. Znaczenie miata wytgcznie praca
na rzecz panstwa. Dodatkowo praca kobiet miata dotyczy¢ typowo meskich
zawodow, co miato by¢ wyznacznikiem réwnouprawnienia. Co ciekawe
i warte podkresSlenia, w ustroju socjalistycznym zwracano uwage na to, ze
tylko cztowiek pracujacy jest obywatelem, stad tez kury domowe#*! nie byty
traktowane jak obywatele. Represja kobiet - kur domowych zajmowata sie
réwniez prasa, ktéra nieustannie publikowata wywiady z kobietami pracu-
jacymi (przodownicami pracy), ktére wykonywaty blisko 900 procent
normy. Publikowano ich biografie i osiggniecia, ktére miaty sta¢ sie wzo-
rem dla wszystkich tych kobiet, ktére nie podejmowaty pracy na rzecz pan-
stwa*2.

Sposob postrzegania kobiety jako przodownicy pracy zaczat ulegac
zmianom po $mierci Stalina, a w okresie 1956-1959 catkowicie zniknat.
Kobiety, ktore dotychczas zatrudniane bylty masowo i znaczaco ponad po-
trzebe w wielu zaktadach stracity prace. Wynikato to gtéwnie z ich braku
przygotowania zawodowego oraz wiedzy, jaka byta niezbedna do wyko-
nywania pracy w réznych obszarach. Pierwszy raz spoteczenstwo spotkato
sie ze zjawiskiem bezrobocia. Konieczno$¢ przeprowadzenia czystek
w zaktadach pracy byto zwigzane z koniecznoScig znalezienia kobietom
innych zaje¢, stad powrdt do modelu, w ktérym gtéwnym zadaniem kobie-
ty jest macierzynstwo. Powro6t do tego modelu nie byt jednak w peini moz-
liwy, co wynikato gtéwni z faktu, ze niski zarobki mezéw uniemozliwiaty
utrzymanie rodziny. Kobiety musiaty pracowa¢. W momencie, w ktérym
bezrobocie kobiet zaczeto opanowywa¢, zaczal dominowa¢ model matki
pracujacej. Kobieta miata peinic¢ role zawodowo-publiczne oraz domowo-
rodzinne. To z kolei przyczynito sie do zmian w obszarze matzenstwa,
w ktorym zaczat dominowa¢ model partnerstwa. W tym czasie tak na-
prawde zaczat sie w Polsce ruch na rzecz praw kobiet. Nie chciano, aby ko-
biety nieustannie stanowity rezerwy spoteczne wykorzystywane wytgcznie

40 Z. Sokot, Wizerunek kobiet na tamach tygodnika ,Kobieta i zycie” w latach 1946-2002,
»Rocznik Prasoznawczy” 2012, nr 6, s. 13-18.

41 Jeden z artykutéw w czasopi$mie ,Kobieta i zycie” jasno okreslat role kobiet w zyciu
spotecznym i gospodarczym. Artykut zatytutowano ,Nie kura domowa - lecz obywatel”

42 7. Sokét, op. cit., s. 18-20.
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woéwczas, gdy sytuacja na rynku pracy staje sie coraz trudniejsza. Prasa
zaczeta zwraca¢ uwage na koniecznos¢ realizacji konstytucyjnego prawa
kobiet do pracy, uzyskiwanie takich samych zarobkéw jak mezczyzni, ko-
nieczno$¢ awansu zawodowego kobiet ale takze zmian w ich pozycji spo-
tecznej i rodzinnej. Takie aspekty przyczynity sie do tego, ze od 1975 r.
az do roku 1989 zaczal w Polsce dominowa¢ wizerunek kobiety feminist-
ki43,

W prasie okresu 1988-1997 kobieta byta wigzana z obrazem poli-
tycznym. Wynikato to ze zmian w obszarze prawa aborcyjnego, ktore skto-
nito kobiety do wyjscia na ulice. Kobiety zaczety zdawac¢ sobie sprawe
z tego, Zze w poroOwnaniu do mezczyzn sg w gorszej sytuacji we wszystkich
obszarach zycia. Ponownie zaczat dominowac stereotyp, Ze kobieta zostata
skonstruowana w taki sposob, ze nie jest zdolna do podejmowania waz-
nych decyzji a co sie z tym wiaze, nie moze petni¢ zadnych wyzszych funk-
cji a tym bardziej piastowac wyzszych stanowisk. Powrét do takiego mode-
lu wigzat sie réwniez z edukacja spoteczng w kierunku kobiety bezimien-
nej, ktorej zadaniem byta realizacja obowigzkéw domowych. Z kolei mez-
czyzn w podrecznikach szkolnych zawsze ukazywano z przypisanymi
imionami, przy wykonywaniu waznych czynnosci, w tym takze intelektual-
nych. Szkota upowszechnita stereotyp kobiety nawet w odniesieniu do za-
woddéw, ktore wymagaty ukonczenia studiéw wyzszych. Kobiety lekarki,
pielegniarki, nauczycielki itp. przedstawiano nie jako postacie, a jako dto-
nie wykonujace czynnosci, np. wycierajace nos dziecku. Kobiety chciaty by¢
docenione, jednak nawet, gdy nastat rok 1989 i zaczety sie obrady Okra-
gtego Stolu nieustannie podkres$lano aspekty dyskryminacji, ktérych do-
wodem miat by¢ takt, Ze przez caty czas obrad udziat w nich wzieta tylko
jedna kobieta (prof. Anna Przectawska). Kobiety stanowity tez znacznag
mniejszo$¢ w polityce (93 kobiety na 460 postéw czy 22 tys. radnych na
wszystkie 110 tys. stanowisk). Zwracano jednak uwage na to, ze duza cze$¢
wina lezy tu po stronie kobiet, ktore same wycofaty sie z zycia spotecznego
i gospodarczego pod naporem partyjnym, co z kolei sttumito ich pewnos¢
siebie w dazeniu do wtadzy. Dodatkowy opor przed udziatem kobiet w zy-
ciu politycznym (a nawet w szerszym zyciu publicznym), wynikal takze
z przestanek religijnych. Przyktadem moze by¢ tu kos$ciét rzymskokatolicki,
ktory wielokrotnie skupiat sie nad przestaniem, ze zycie kobiety to przede
wszystkim odgrywanie roli matki i zony#4.

Z czasem jednak wizerunek ten zaczat sie zmienia¢, a same kobiety
staty sie o wiele bardziej aktywne. Na przetomie XX i XXI w. kobieta byta

43 7. Sokét, op. cit., s. 20-23.
44 E. Goérnikowska-Zwolniak, Edukacja kobiet dla demokracji, ,Chowanna” 1995, nr 2,
s. 40-41.
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odzwierciedleniem sukcesu, ktéry zostal jednoznacznie oddzielony od wi-
zerunku kobiety kury domowej. Nie dostrzegano innych opcji, a tym bar-
dziej nie brano pod uwage mozliwosci faczenia obu funkcji. Oznaczato to,
ze kobiecie dano wyboér: albo kariera zawodowa albo pozostanie w domu.
W tym czasie zachecano kobiety do zaktadania wtasnej dziatalnosci, edu-
kowano je pod wzgledem prawnym, bankowym, ekonomicznym#*>,

O ile w polskim i europejskim spoteczenstwie zaszto wiele prze-
mian, ktérych ostatecznym rezultatem byta zmiana pozycji kobiet w spote-
czenstwie, o tyle pozostaty aspekty, ktdre nie ulegty zmianie wcale. Wyni-
kaja one przede wszystkim z uwarunkowan kulturowych i przekonan, kto-
re sg zwigzane z uktadem wartos$ci panujacych w danych spoteczenstwach,
a ktore sa tez efektem uwarunkowan ustrojowych. Z jednej strony jawi sie
ruch feministyczny, ktory gtosno wyrazat sprzeciw przeciwko tradycji
wzorow zachowan, norm oraz wartosci, w ktérej dominowato przekonanie
zakorzenione jeszcze w tradycji judo-chrzescijanskiej. W tradycji tej, po-
dobnie zresztg jak w wielu innych, kobieta musiata by¢ podlegta mezczyz-
nie poniewaz byla winna wszelkiemu ztu, jakie spotkato ludzkoscé4e.
W opozycji do tradycji religijnych staneta kultura, jednak, jak mozna sie
domysli¢, powigzania pomiedzy jednym i drugim aspektem wykazywaty
znaczne korelacje. Co wazne, oba te elementy wyznaczaja uktad rél spo-
tecznych, ktory obecnie jest wyznaczany przez:

— mozliwosci edukacyjne i zawodowe kobiet;

— konflikt rél pici w relacjach rodzinnych;

— zmiany w procesie reprodukcji ludnosci;

— upowszechnienie indywidualizmu;

— konflikt miedzy dazeniami emancypacyjnymi jednostki a potrzeba
bycia w zwigzkach z innymi ludZmi4’.

Poczatek aktywnos$ci zawodowej znaczgco wptynat na uktad rol
spotecznych. Przede wszystkim zmienit sie stosunek kobiet do ich (niegdys$
priorytetowych) rél matki i Zzony. Kobiety znacznie pézniej wychodza za
maz, odsuwajg kwestie macierzynstwa na po6zniejszy okres zycia, daza do
niezaleznoS$ci i samodzielnosci finansowej. Rodziny zaktadaja z reguty
woéweczas, gdy maja stabilng sytuacje zawodowsq i finansowa. Mimo wszyst-
ko, badania wskazaty, ze kobiety same siebie oceniajg bardziej krytycznie
jesli chodzi o kwestie potaczenia rodziny i kariery - matki realizujgce sie
zawodowo s3 oceniane nieco gorzej niz matki, ktére pozostaja bierne za-

45 7. Sokél, op. cit,, s. 23-33.

46 D. Pauluk, op. cit., s. 35.

47 M. Dolecka, D. Raczkiewicz, Kariera rodzinna kobiet w Polsce - analiza wybranych
wskaznikéw na poziomie makro, ,Annales Universitatis Mariae Cure-Sktodowska. Sectio H,
Oeconomia” 2013, nr 47/2, s. 54.
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wodowo lub kobiety aktywne zawodowo niebedgce matkami48. Oznacza to
wiec, ze wyrazisty podziat rol kobiet i konieczno$¢ wyboru: kariera lub
macierzynstwo jest nieustannie bardzo silnie zakorzeniony w przekona-
niach spotecznych.

Obecnie w Polsce jest obserwowany wzrost poziomu wyksztatcenia
kobiet oraz mezczyzn. Zmniejsza sie natomiast odsetek ludnoSci z wy-
ksztatceniem zasadniczym zawodowym i podstawowym. W wielu bada-
niach zwracano uwage na to, ze to wyzsze wyksztatcenie jest silnie skore-
lowane z liczbg rozwodoéw, zwiekszeniem wieku urodzenia pierwszego
dziecka oraz liczbg catkowitg dzieci urodzonych poza malzenstwem, z kolei
odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku kobiet z wyksztatceniem za-
sadniczym zawodowym i podstawowym#°. Mozna wiec wysung¢ wniosek,
ze im wyzsze wyksztatcenie kobiet, tym wiekszy stopnienn oderwania od
wartosci rodzinnych.

Przemiany w obszarze funkcjonowania kobiet potwierdzajg liczne
badania, aczkolwiek niekoniecznie przemawiaja one na korzys$¢ ptci piek-
nej. Z jednej strony zwraca sie uwage na wysoka pozycje kobiet, réwnou-
prawnienie, a nawet wyzszo$¢ kobiet nad mezczyznami. Z drugiej strony
dowodzi sie, ze w wielu obszarach sytuacja kobiet jest bardzo nieréwna
wzgledem mezczyzn, np. jeszcze w 2000 r. w Polsce zadna kobieta nie
przewodzita partii politycznej, a ich liczba w polskim rzadzie byta niewiel-
ka (20% w Sejmie i 23% w Senacie), podobnie zresztg jak we witadzach
samorzadowych (w 2002 r. zaledwie 17%). Sa to dane, ktére znacznie od-
biegajg od innych krajow unijnych, w ktorych kobiety maja znacznie wiek-
szy udziat w polityce, np. Niemczech (30,4%), Finlandii (37%) czy Szwecji
(47%). W odniesieniu do poszczeg6lnych szczebli wtadzy samorzadowe;j
panuje schemat: im wyzszy szczebel, tym mniejszy udziat kobiet>0. Oczywi-
$cie od tego czasu wiele sie zmienito, poniewaz w Polsce zaczety pojawiac
sie tak samo kobiety rzadzace partiami, jak réwniez panstwem.

W biznesie kobiety stanowig znaczng grupe, aczkolwiek w dalszym
ciggu niewielki procent z nich zajmuje kierownicze stanowiska (1/3
wszystkich stanowisk kierowniczych). Jeszcze w 2000 r. na wyzszych sta-
nowiskach byto 78% mezczyzn, a na Srednich - 58%. Tylko na nizszych
szczeblach dominowaty kobiety - 53%. W aspekcie zatrudnienia pojawia
sie kolejny aspekt, a mianowicie nizsze zarobki kobiet. Pomimo tego same-

48 A. Lipa, Wspdtczesna rodzina wobec pracy zawodowej kobiet, ,Prace Naukowe AJD. Peda-
gogika” 2006, nr 15, s. 123-127.

49 M. Dolecka, D. Raczkiewicz, op. cit., s. 58.

50 A, Titkow (red), Szklany sufit. Bariery i ograniczenia karier kobiet, ISP, Warszawa 2003,
s. 22.
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go wyksztatcenia i doSwiadczenia zawodowego kobiety zarabiajg mniej niz
mezczyzni we wszystkich grupach zawodowych51.

Pomimo, ze w ostatnich kilkudziesieciu latach znaczaco zmienit sie
sposéb funkcjonowania kobiet, ich szanse rozwoju, mozliwosci zostaty
wiec w niektorych obszarach znacznie ograniczone.
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Stowa kluczowe: rodzina z jednym rodzicem, rodzina monoparentalna, monoparentalnos¢,
samodzielne rodzicielstwo, alternatywna forma zycia rodzinnego.

Wprowadzenie

Wspbiczesnie jesteSmy Swiadkami dynamicznie postepujacych przeobra-
zen w sferze zycia matzensko-rodzinnego. W ostatnich latach w Polsce sys-
tematycznie obniza sie czesto$¢ zawierania malzenstw w stosunku do
wzrastajacych wskaznikéw rozwodéw i separacji. Dane demograficzne
wskazuja rowniez na zmiany zachowan prokreacyjnych, ktore przejawiaja
sie w gwattownym spadku wspéiczynnika ogdlnej dzietnoSci oraz stale
rosngcej liczbie urodzen pozamatzenskich. Do zmian dokonujacych sie
w obrebie rodziny nalezy takze zaliczy¢: ostabienie spojnosci wewnatrzro-
dzinnej, wzrost liczby konfliktéw matzenskich, op6Znianie decyzji o opusz-
czeniu domu rodzinnego przez doroste dzieci, zalegalizowaniu zwigzku
i urodzeniu pierwszego dzieckal.

1 B. Kotaczek, Sytuacja spoteczna i ekonomiczna rodzin niepetnych w Polsce [w:] B. Balce-
rzak-Paradowska (red. nauk.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spotecz-
nym, IPiSS, Warszawa 2014, s. 31; A. Zaborowska, Wspdiczesna rodzina - kryzys czy prze-
miana? [w:] M. Brzezinski, ]. Jeczen (red.), Tozsamos¢ i postannictwo rodziny, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2014, ss. 74-77.
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Odpowiedzig na wskazane przemiany wspotczesnej rodziny sa roz-
maite formy Zycia prywatnego stanowigce alternatywe dla tradycyjnej ro-
dziny nuklearnej, czyli ztozonej z pary matzenskiej i potomstwaZ2. Modele
alternatywne wzgledem tradycyjnych wzorcéw rozumiane s3 jako ,uktady
wzajemnych powigzan seksualnych i rodzinnych, ktore nie sg usankcjono-
wane prawnie i/lub nie posiadajg biologicznego rodzicielstwa”3. Tworza
sie one w szczego6lnosci z potrzeby mitoSci i poszukiwania innych sposo-
bow zaspokajania osobistych pragnien. Na ich rozwdj wptywaja nie tylko
czynniki tkwigce w samej rodzinie, lecz takze zmiany zachodzace w spote-
czenstwie. W ponowoczesnym $wiecie uktady alternatywne spotykaja sie
z coraz wiekszg akceptacja, a w niektorych krajach stajg sie zjawiskiem
masowym. Za alternatywne formy zycia rodzinnego uznaje sie przede
wszystkim: osoby Zyjace w pojedynke (single i singielki), zwiazki niefor-
malne, malzenistwa intencjonalnie rezygnujace z rodzicielstwa, rodziny
rekonstruowane po rozwodach, rodziny tworzone przez pary homoseksu-
alne oraz rodziny ztoZone z jednego rodzica*.

Przedmiotem zainteresowania w niniejszym rozdziale uczyniono
rodzine z jednym rodzicem jako alternatywna forme zycia rodzinnego. Ce-
lem rozdziatu jest scharakteryzowanie zjawiska rodzin z jednym rodzicem.
W poczatkowej czesci opracowania podjete zostaly rozwazania terminolo-
giczne i definicyjne nad kategorig rodzin z jednym rodzicem. Nastepnie
Autorka oméwita przyczyny powstawania tych rodzin, wyréznita ich typy
oraz ukazata skale zjawiska samodzielnego rodzicielstwa w polskim spote-
czenstwie. W dalszej kolejnosci przedstawiono wspoélne cechy rodzin
z jednym rodzicem, a takze nakreslono wybrane trudnosci, jakie mogg wy-
stepowac w tych rodzinach. Rozdziat zamyka podsumowanie zawierajgce
wnioski ogdlne.

Rodziny z jednym rodzicem
- rozwazania terminologiczne i definicyjne

W Europie do konca lat 60. ubiegtego wieku za norme spoteczng po-
wszechnie uznawano rodzine peina, czyli ztozong z matki, ojca i dziecka
(dzieci). Natomiast rodzinie sktadajgcej sie z jednego rodzica przypisywa-

2 A. Zaborowska, op. cit., ss. 78-79, 84.

3 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenistwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademic-
kie ,Zak”, Warszawa 2005, s. 91.

4 S. Kawula, Ksztatty rodziny wspdtczesnej. Szkice familologiczne, Wydawnictwo Adam Mar-
szatek, Torun 2005, s. 20; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowa-
nie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, ss. 457-498.
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no niekompletno$¢ w poréwnaniu z optymalnym wzorcem rodzinnym.
Uktad obejmujacy tylko jednego rodzica postrzegano réwniez jako $rodo-
wisko dysfunkcjonalne, zwigzane z wieloma niekorzystnymi zjawiskami
o charakterze materialnym i pozamaterialnym. Odzwierciedleniem takich
przekonan byta uzywana przez badaczy nastepujaca terminologia: incom-
plete family (rodzina niepetna), broken family (rodzina rozbita), broken
home (rozbity dom), unwed mother (niezamezna matka), unwed motherho-
od (macierzynstwo kobiety niezameznej). Pejoratywne zabarwienie tych
termindw zaczeli z czasem dostrzegac niektdrzy badacze specjalizujacy sie
w problematyce rodzinnej. Uwazali oni, Ze dotychczas prowadzone bada-
nia byty powtarzaniem stereotypdw i mitow, ktdre wykreowaly w opinii
spotecznej wizerunek rodziny niepetnej jako systemu niezdolnego do wy-
chowywania potomstwa. Ich zdaniem rodzina konstruowana przez jedne-
go rodzica nie Swiadczyta o odchyleniu od normy, ale stanowita alterna-
tywna forme zycia rodzinnego, rownowartosciowg w stosunku do rodziny
z obojgiem rodzicOw. Zmianie spotecznego mys$lenia, wyrazeniu nowych
przekonan i postaw miato stuzy¢ wprowadzenie nazewnictwa pozbawio-
nego negatywnych Kkonotacji oraz wyraznego aspektu moralnego.
W pierwszej kolejnosci pojawit sie w literaturze anglojezycznej termin one-
parent families (rodziny z jednym rodzicem) na oznaczenie wszystkich go-
spodarstw domowych, w ktérych jeden rodzic, niezaleznie od ptci, stanu
cywilnego, sytuacji ekonomicznej, przynaleznosci klasowej, przejmuje ca-
to$¢ obowigzkéw zwigzanych z opieka nad potomstwem. Nastepnie w po-
towie lat 70. XX w. francuscy socjologowie zaproponowali analogiczny
termin familles monoparentales (rodziny monoparentalne). Oba terminy
rozpowszechnity sie zaréwno w naukach spotecznych, jak i w $rodkach
masowego przekazu jako alternatywny wzor funkcjonowania rodziny, czyli
rodziny z jednym rodzicem®.

W polskiej literaturze przedmiotu istnieje znaczna niejednorodnos¢
terminologiczna w odniesieniu do rodziny ztozonej z jednego rodzica. Naj-
cze$ciej spotka¢ mozna jednak okreslenie rodzina niepetna. Pojecie to by-
wa stosowane zamiennie z terminami, takimi jak: rodzina samotna, rodzina
niekompletna, rodzina zdekompletowana, rodzic bez partnera, rodzic

5 W. Danilewicz, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspdlnoty ro-
dzinnej, Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Bialystok 2010, ss. 119-120;
B. Lachowska, Dzieci oséb owdowiatych. Analiza psychologiczna, Redakcja Wydawnictw
KUL, Lublin 1998, ss. 23-24, 29-30; B. Lachowska, Dziecko wobec przemian zycia rodzinne-
go - analiza wybranych aspektéw socjologicznych i psychologicznych [w:] B. Lachowska,
M. Grygielski (red.), W swiecie dziecka, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, ss. 15-18.
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z dzieckiem (dzie¢mi), samotny rodzic, samotna matka, samotny ojciec,
jedyna zywicielka®.

Dotychczas powstato wiele definicji rodziny niepetnej. Analizujac
rézne propozycje mozna zauwazy¢, ze niektére z nich zwracaja uwage na
niekompletno$¢ struktury rodzinnej, ktérej wyrazem jest brak ojca lub
matki’. W innych definicjach niepetno$¢ rodziny bywa rozpatrywana z per-
spektywy dziecka wychowywanego przez jednego z rodzicow® badZ
z punktu widzenia dorostego podejmujacego trud samotnego rodziciel-
stwa®. W drugim przypadku zazwyczaj wskazuje sie na petniong przez ro-
dzica funkcje opiekunczal®, wychowawcza!? lub opiekuniczo-
wychowawcza!?, rzadko natomiast wspomina sie o konieczno$ci prowa-

6 W. Danilewicz, Sytuacja zyciowa dzieci w rodzinach migracyjnych, Wydawnictwo Uniwer-
syteckie Trans Humana, Biatystok 2006, s. 50; S. Kawula, Ksztatty..., op. cit., s. 115; E. Ko-
zdrowicz, Rodzina niepetna [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5,
R-ST, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2006, s. 336; B. Lachowska, Dzieci...,
op. cit., s. 25; D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke - ucieczka od rodziny czy znak naszych
czasow?, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2008, ss. 68-
69; S. Rydz, Samotne rodzicielstwo [w:] L. Janicka, H. Liberska (red. nauk.), Psychologia
rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Krakéw 2014, s. 252; A. Siudem, L. Siudem, Profil
psychologiczny oséb samotnie wychowujqgcych dzieci, Wydawnictwo przy udziale Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL, Lublin 2008,
s. 10.

7 ]. Ciecielag, M. Ractaw-Markowska, Uwarunkowania aktywnosci samotnych matek [w:]
M. Rymsza (red.), Samotne macierzynstwo i polityka spoteczna, ISP, Warszawa 2001,
s. 153; W. Danilewicz, Rodzina..., op. cit.,, s. 119; A. Siudem, 1. Siudem, op. cit,, s. 10; A. Szy-
manowska, Dziecko w rodzinie niepetnej [w:] E. Milewska, A. Szymanowska (red.), Rodzice
i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, CMPP, Warszawa 2000, s. 58.

8 M. Jodtowska, Obraz rodziny w opiniach dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych. Komunikat
z badan, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1999, t. XI, s. 184; A. Mielczarek, Sytuacja ekono-
miczna i spoteczna rodziny dotknietej rozwodem [w:] T. Sottysiak, M. Gotembowska (red.),
Zagrozenia i zaburzenia funkcjonowania polskich rodzin, Wyzsza Szkota Humanistyczno-
Ekonomiczna, Wtoctawek 2007, s. 121; A. Siudem, 1. Siudem, op. cit, s. 10.

9 ]. Auleytner, D. Blaszczyk, Problemy wychowawcze w rodzinach niepetnych [w:] A. Kurzy-
nowski (red.), Rodzina w okresie transformacji systemowej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Warszawa 1995, s. 178; W. Danilewicz, Sytuacja...,
op. cit., s. 49; E. Kozdrowicz, Rodzina..., op. cit., s. 336.

10 W. Danilewicz, Rodzina..., op. cit., s. 119; M. Dzwonek, Socjalizacja rél ptciowych w rodzi-
nach monoparentalnych [w:] A. A. Wycisk, Z. Krawczyk-Antonska (red.), Z szerszej perspek-
tywy. Gender, Agencja Wydawniczo-Reklamowa Omidium, Katowice 2013, s. 47; S. Kawula,
Rodzina [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy
socjalnej, Wydawnictwo Akademickie JZak” Warszawa 1999, s. 237; B. Lachowska, Dziec-
ko..., op. cit., s. 15; D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji opiekuriczo-wychowawczej w rodzinie
samotnego ojca, Centrum Edukacji Europejskiej, Torun 2005, s. 8.

11 ], Auleytner, D. Btaszczyk, op. cit., s. 178; W. Danilewicz, Sytuacja..., op. cit., s. 49; E. Ko-
zdrowicz, Rodzina..., op. cit., s. 336.

12 A. Maciarz, Macierzynistwo w kontekscie zmian spotecznych, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2004, s. 28; T. E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne pro-
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dzenia gospodarstwa domowego13. W tym miejscu warto przytoczy¢ wy-
brang definicje rodziny niepeinej. Sposrod szeregu definicji na uwage za-
stuguje wyjasnienie zaktadajace, Ze rodzina niepetna to ,struktura, w kto-
rej matka lub ojciec samotnie wychowuje dziecko (dzieci) bez udziatu lub
przy ograniczonym udziale wspétmatzonka (partnera) na skutek jego sta-
tej lub czasowej nieobecnos$ci”’1#. Przywotana propozycja dos$¢ szeroko opi-
suje to pojecie, mianowicie okre$la czas trwania nieobecnosci drugiego
rodzica w zyciu rodzinnym oraz dopuszcza mozliwo$¢ wspotpracy rodzi-
cOw w procesie wychowania.

Pejoratywny wydZwiek posiadajg bez watpienia te terminy, ktére
okresSlaja rodzica ijego rodzicielstwo mianem samotnego. Wyrazenia te
stygmatyzuja, dyskryminujg oraz zazwyczaj nie oddajg stanu faktycznego.
Rodzice, ktorzy w pojedynke petnig funkcje rodzicielskie nie musza zy¢
w samotnosci. Organizuja oni raczej sie¢ wsparcia, a zdarza sie, ze mieszka-
ja z krewnymi (np. rodzicami, rodzenstwem), przyjaciétmi czy znajomymi.
Uznawanie ich trybu zycia za samotniczy nie jest zatem do konca trafne?s.

Obecnie w nastepstwie dokonujacych sie przeksztatcen wewnatrz-
rodzinnych, polscy badacze zaczynaja stopniowo odchodzi¢ od stosowania
termindw, takich jak: rodzina niepetna, samotny rodzic, samotne rodziciel-
stwo. Coraz powszechniejsze stajg sie nastepujace okreSlenia: rodzina
z jednym rodzicem, rodzina monoparentalna, monoparentalno$¢i6. W ni-
niejszym rozdziale dwa pierwsze okreslenia beda uzywane - zamiennie -
na oznaczenie rodziny sktadajacej sie z jednego rodzica i przynajmniej jed-
nego dziecka, a pod pojeciem monoparentalnos$ci bedzie rozumiana sytua-
cja, w ktorej rzeczywista opieka nad dzieckiem lub dzie¢mi sprawowana

blemy kryzysu wspétczesnej rodziny, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2008, s. 25; A. Siudem,
I. Siudem, op. cit., s. 10.

13 M. Dzwonek, op. cit., s. 47.

14 Cyt. za: E. Kozdrowicz, Rodzina..., op. cit., s. 336.

15 T. Szlendak, op. cit., ss. 475, 479; W. Smigielski, Modele zycia rodzinnego. Studium demo-
graficzno-spoteczne na przyktadzie tédzkiej mtodziezy akademickiej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Ladzkiego, L.6dz 2014, s. 73; E. Zawisza, Solomatki. Wspdtczesne samotne macie-
rzynstwo w lustrze net-przestrzeni, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego,
Krakow 2013, s. 22.

16 W. Danilewicz, Rodzina..., op. cit., s. 119-120; M. Piotrowska, Macierzyrstwo po rozwo-
dzie. Szanse i zagroZenia, ,Kultura - Spoteczenstwo - Edukacja” 2014, nr 1(5), s. 165;
M. Przybysz-Zaremba, Konstruowanie codziennosci samotnych matek. Wywiady z kobietami
Juwiktanymi w role” [w:] M. Szyszka (red.), Dylematy Zycia rodzinnego. Diagnoza i wspar-
cie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016, s. 53; D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 68; K. Slany,
Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, Zaktad Wy-
dawniczy NOMOS, Krakéw 2008, s. 124; W. Smigielski, op. cit., s. 73; K. Watecka-Matyja,
Miedzy zaradnosciq a bezradnoscig mtodziezy z rodzin o zréznicowanej strukturze, ,Psycho-
logia wychowawcza” 2013, nr 4, s. 94; K. Watecka-Matyja, O samotnym macierzyristwie
i odpowiedzialnosci z perspektywy psychologicznej, ,Fides et Ratio” 2014, nr 4(20), s. 264.
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jest przez jednego rodzical’. Autorka bedzie sie postugiwata takze takimi
oto terminami: rodzina z pojedynczym rodzicem, rodzina z solo-rodzicem,
solo-rodzina, pojedynczy rodzic, solo-rodzic, pojedyncze rodzicielstwo,

solo-rodzicielstwo, samodzielne rodzicielstwo, rodzicielstwo w pojedyn-
ke1s,

Przyczyny powstawania rodzin z jednym rodzicem

W literaturze przedmiotu przywolywanych jest wiele uwarunkowan sa-
modzielnego rodzicielstwa. Do przyczyn indywidualnych (bezposrednich)
powstawania rodzin z jednym rodzicem zalicza sie najczeScie;j:

— separacje, czyli ustanie wspélnego pozycia rodzicéw, ale bez roz-
wigzania malzenstwa,

— rozwdd, czyli prawne usankcjonowanie wcze$niej rozpoczetego
procesu rozpadu rodziny,

— Smierc¢ jednego z rodzicéw,

— urodzenie dziecka poza zwigzkiem matzenskim, co moze stanowié
dzieto przypadku (np. nieplanowanej cigzy, gwattu) lub wynika¢ ze
Swiadomego wyboru kobiety o posiadaniu dziecka i wychowywaniu
go w pojedynke??,

17 B. Kostrubiec, Sytuacja psychologiczna dziecka w réznych typach rodzin niepetnych [w:]
W. Muszynski (red. nauk.), Wartosci w rodzinie: ciggtosé i zmiana. Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2010, ss. 414-415.

18 Wymienione terminy zaczerpnieto z artykutu: A. Mitrega, M. Biedron, Solo-rodzice jako
alternatywa tradycyjnych rél rodzicielskich, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologi-
ca” 2014, nr 51.

19 J. Bragiel, Wychowanie w rodzinie niepetnej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Opole 1990,
s. 12; A. Dudak, Samotne ojcostwo, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2006, s. 53;
S. Kawula, Rodzina..., op. cit., s. 237; E. Kozdrowicz, Rodzina..., op. cit., ss. 338-344; E. Ko-
zdrowicz, Samotne macierzynstwo [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-
ku, t. 5, R-ST, Wydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa 2006, s. 647; A. Kwak, Rodzi-
na..., op. cit,, s. 87; S. Lachowski, B. Lachowska, Rodzina niepetna [w:] L. Dyczewski (red.),
Rodzina, spoteczeristwo, paristwo, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1994, s. 165; B. Lu-
lek, Samotne macierzyristwo w spirali pomocy i spotecznego wsparcia. Stan i perspektywy,
»Pedagogika Rodziny” 2012, t. 2, nr 4, ss. 191-192; A. Maciarz, op. cit., s. 28; B. Matyjas,
Dziecifistwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Wydawnictwo Edukacyjne ,Zak”, Warszawa
2008, s. 218; A. Mielczarek, op. cit.,, s. 121; A. Mitrega, M. Biedron, op. cit., s. 66; K. Nosek,
Dylematy wychowawcze matek samotnie wychowujqcych dzieci. Analiza pedagogiczna blo-
gow internetowych, ,Fides et Ratio” 2016, nr 1(25), s. 273; T. E. Olearczyk, op. cit., s. 23;
A. Siudem, I. Siudem, op. cit., ss. 10, 12, 19, 82; K. Slany, op. cit., s. 124; T. Szlendak, op. cit.,
ss. 475, 477; A. Szymanowska, op. cit., s. 58; K. Watecka-Matyja, Miedzy..., op. cit., s. 98;
K. Wegrzyn-Biatogtowicz, Samotne rodzicielstwo wobec zadan rozwojowych w ciqggu Zycia
[w:] ]. Bragiel (red. nauk.), Rodzicielstwo w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci
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— porzucenie rodziny przez jednego z rodzicow?20.

Solo-rodzicem mozna zosta¢ przede wszystkim na skutek okreslo-
nego wydarzenia, np. separacji, rozwodu, $mierci drugiego rodzica, uro-
dzenia dziecka poza zwigzkiem matzenskim lub porzucenia. Monoparen-
talnos$¢ nie zawsze jednak wynika z zyciowej koniecznosci. Obecnie coraz
czesciej jest takze Swiadomym wyborem osdb, ktére pragng wychowywac
potomstwo wtasne lub zaadoptowane w pojedynke, czyli bez pomocy dru-
giego rodzica. Na samodzielne pelnienie funkcji rodzicielskich decyduja sie
przewaznie kobiety o ustabilizowanej sytuacji materialnej i zawodowe;j,
nieplanujace zycia w zwigzku uczuciowym. Takiej wolno$ci w podejmowa-
niu decyzji o macierzynstwie nie zapewniaty poprzednie typy spote-
czenstw. Dawniej prokreacje pozamatzenska stygmatyzowano i postrzega-
no jako zachowanie dewiacyjne, a za najodpowiedniejszg instytucje wy-
chowawczg powszechnie uznawano matzenstwo. W ponowoczesnym
Swiecie poszerzyta sie mozliwo$¢ podjecia roli rodzicielskiej. Kobiety, ktore
dobrowolnie wybieraja model solo-rodzicielstwa nie budzg zgorszenia czy
potepienia, ale spotykaja sie z coraz wiekszg akceptacja spoteczna?l.

W dzisiejszych czasach na powstawanie rodzin z jednym rodzicem
wptywaja w coraz wiekszym stopniu przyczyny o charakterze spotecznym
(posrednim). Ta grupa uwarunkowan wiaze sie przede wszystkim z rozwo-
jem spoteczno-gospodarczym, procesami urbanizacyjnymi oraz przemia-
nami obyczajowymi i kulturowymi22,

Wspétczesnie czynniki determinujgce samodzielne rodzicielstwo
ulegaja szybkiej modyfikacji w nastepstwie zmian ekonomicznych i spo-
teczno-kulturowych. Dawniej rodziny monoparentalne powstawaty zazwy-
czaj na skutek $mierci jednego z rodzicow. Obecnie gtéwnymi determinan-
tami sg wystepujace na coraz szersza skale rozwody i separacje. Solo-
rodzin przybywa réwniez na skutek wzrostu liczby urodzen pozamatzen-
skich?23

wspomagania rodzicéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2014, s. 49;
E. Zawisza, op. cit., ss. 25-28.

20 B. Kotaczek, op. cit,, s. 30; T. E. Olearczyk, op. cit.,, s. 25; A. Siudem, I. Siudem, op. cit.,
s. 10; K. Watecka-Matyja, Miedzy ..., op. cit., s. 98.

21 B, Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekéw. Przemiany,
zagrozenia, potrzeba dziatan, IPiSS, Warszawa 2004, s. 126; S. Kawula, Ksztatty..., op. cit.,
ss. 46, 101-102, 113-117; K. Korzeniecka, Samodzielne macierzyristwo — wybdr czy ko-
niecznos$¢, ,Forum Pedagogiczne” 2014, nr 2, ss. 105-107, 110; E. Kozdrowicz, Rodzina...,
op. cit.,, s. 340; A. Mitrega, M. Biedron, op. cit., ss. 66, 69-71; K. Nosek, op. cit., s.273;
E. Okrutna, Pedagogiczne aspekty samotnego macierzynstwa, ,Roczniki Pedagogiczne”
2013, t. 5, nr 4, ss. 175, 197; S. Rydz, op. cit., s. 244; A. Siudem, 1. Siudem, op. cit,, ss. 5, 12;
K. Slany, op. cit., s. 125; T. Szlendak, op. cit., s. 475; A. Szymanowska, op. cit., s. 70.

22 B. Balcerzak-Paradowska, op. cit.,, s. 123.

23 T, Szlendak, op. cit., ss. 475-476.
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Typy rodzin z jednym rodzicem

Rodziny monoparentalne stanowig takie uktady rodzinne, w sktad ktérych
wchodza pojedynczy rodzice oraz mieszkajgce z nimi i pozostajace na ich
utrzymaniu dzieci?4. Podstawowymi wyznacznikami decydujacymi o uzna-
niu danej rodziny za rodzine monoparentalng sg: obecno$¢ jednego rodzica
oraz obecno$¢ przynajmniej jednego dziecka2>. Solo-rodziny stanowig jed-
nak grupe wewnetrznie niejednorodna. Jak wskazuje literatura przedmio-
tu, réznicuja sie one w zalezno$ci od dwoch kryteriow.
Pierwszym kryterium jest pte¢ rodzica petnigcego funkcje rodziciel-
skie. Solo-rodziny moga by¢ wiec kierowane przez matki lub ojcow?26.
Drugim kryterium sg przyczyny powstawania rodzin z jednym ro-
dzicem?’. Biorgc pod uwage przyczyny indywidualne - wymienione w po-
przedniej czeSci opracowania - mozna wyr6zni¢ nastepujace typy solo-
rodzin:
— rodziny separowane, czyli powstate na skutek separacji,
— rodziny rozwiedzione, czyli powstate na skutek rozwodu,
— rodziny osierocone, czyli powstate na skutek $mierci jednego z ro-
dzicow?28,
— rodziny powstate na skutek urodzenia dziecka poza zwigzkiem mat-
zenskim?29,
— rodziny powstate na skutek porzucenia przez jednego z rodzicow3°.
Solo-rodziny stanowig zatem uktady tworzone przez matki lub oj-
coOw z potomstwem. W grupie pojedynczych rodzicow wystepuja przede
wszystkim osoby separowane, rozwiedzione, owdowiate, niepozostajgce
w zwigzku matzenskim i porzucone.

24 B. Kotaczek, op. cit., s. 30.

25 Ibidem, s. 30.

26 W. Danilewicz, Sytuacja..., op. cit., s. 50; B. Lachowska, Dzieci..., op. cit., s. 23; T. E. Olear-
czyk, op. cit., ss. 23, 25; M. Przybysz-Zaremba, op. cit,, s. 53; M. Ractaw, D. Trawkowska,
Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasob6éw Ludz-
kich, Warszawa 2013, ss. 9-10; D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 70; S. Rydz, op. cit., s. 244;
K. Slany, op. cit., s. 124.

27]. Bragiel, op. cit., ss. 12, 30; W. Danilewicz, Sytuacja..., op. cit., s. 50; M. Ractaw, D. Traw-
kowska, op. cit., ss. 9-10; D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., s. 70; K. Slany, op. cit., s. 124.

28], Bragiel, op. cit., ss. 12, 30.

29 W przypadku tego typu solo-rodziny nie znaleziono okreslenia pozbawionego negatyw-
nych konotacji. W polskiej literaturze przedmiotu mozna spotka¢ nastepujace okreslenia:
rodzina niepetna biologicznie, rodzina niezameznej matki, rodzina samotnego rodzica.

30 W przypadku tego typu solo-rodziny nie znaleziono okreslenia pozbawionego negatyw-
nych konotacji. W polskiej literaturze przedmiotu rodziny powstate na skutek porzucenia
zaliczane sa - wraz z rodzinami powstatymi w wyniku separacji lub rozwodu - w poczet
rodzin rozbitych.
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Trudnosci zwigzane z porzgdkowaniem poszczegélnych typéw solo-
rodzin wynikaja nie tylko z ich réznorodnosci, lecz takze z préob uwzgled-
nienia kontekstu petnego cyklu zycia rodzinnego. Monoparentalnos¢, ktéra
powstaje w wyniku separacji, rozwodu, $mierci jednego z rodzicéw, uro-
dzenia dziecka pozamatzenskiego lub porzucenia nie musi by¢ stanem
trwatym. Osoby tworzgace solo-rodziny na ogét nie funkcjonujg w takim
uktadzie rodzinnym przez cate zycie, ale przez dtuzszy lub krétszy okres.
Jako przyktady mozna poda¢ nastepujace sytuacje Zyciowe: zawarcie po-
wtérnego matzenstwa przez osobe owdowiala lub rozwiedziona, wyjscie
za maz kobiety wychowujgcej dziecko pochodzace ze zwigzku pozamat-
zenskiego3l.

Skala zjawiska samodzielnego rodzicielstwa w polskim
spoteczenstwie

Za jedna z najwiekszych przemian strukturalnych wspétczesnej rodziny
polskiej nalezy uzna¢ intensyfikacje zjawiska pojedynczego rodzicielstwa.
W ostatnich latach w Polsce obserwuje sie dynamiczny wzrost odsetka ro-
dzin monoparentalnych w stosunku do liczby matzenstw z potomstwem.
Powieksza sie zar6wno zbiorowos$¢ solo-rodzin, jak i ich udziat w ogdlnej
strukturze rodzinnych gospodarstw domowych. Rodziny monoparentalne
staty sie w stosunkowo krétkim czasie najpowszechniejsza alternatywa
wobec rodziny nuklearnej. Rosnaca liczba oraz nowe warianty tych ukta-
doéw rodzinnych $wiadcza o ich utrwalonej pozycji w katalogu rodzin wy-
chowujacych potomstwo. Obecnie coraz wieksza cze$¢ mtodego pokolenia
Zyje zatem w rodzinach z jednym rodzicems32,

W Polsce wsréd rodzin z solo-rodzicem dominujg uktady ztoZone
z matek i potomstwa. W zaleznosci od przyczyny monoparentalnosci ko-
biety moga petni¢ funkcje wychowawcze samodzielnie lub przy ograniczo-
nym udziale ojcow. W grupie monoparentalnych matek najwiecej jest ko-
biet rozwiedzionych, co mozna uzasadni¢ tym, iZ w przypadku rozwigzania
matzenstwa dzieci pozostajg najczesciej pod opieka matki. Taki stan rzeczy
ma zapewne swoje zZrédto w gteboko zakorzenionym w obyczajowosci eu-
ropejskiej wzorcu roli kobiety w zZyciu rodzinnym. Z uwagi na tendencje

31 B. Kotaczek, op. cit., s. 31; B. Lachowska, Dzieci..., op. cit., ss. 24-25.

3z B. Kotaczek, op. cit., s. 31; A. Mitrega, M. Biedron, op. cit., ss. 65-67, 75; M. Piotrowska,
op. cit., ss. 165-166; M. Ractaw, D. Trawkowska, op. cit. ss. 6, 9; A. Siudem, . Siudem, op.
cit, ss. 5,12-13, 79, 82; K. Watecka-Matyja, O samotnym..., op. cit. s. 258.
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wzrostowq liczby rozwodéw, mozna spodziewac sie nasilenia zjawiska so-
lo-rodzicielstwa, a w szczegdlnosci solo-macierzynstwa3s.

Zbiorowos$¢ rodzin monoparentalnych cechuje w ujeciu demogra-
ficznym znaczny stopien feminizacji. Nie dziwi zatem, Zze w spotecznej
$wiadomosSci pojecie samotnego rodzica przypisywane jest na ogo6t kobie-
tom. Tymczasem istnieje i systematycznie powieksza sie liczba rodzin,
w ktérych to mezczyzni - zazwyczaj w sytuacji wdowienstwa - podejmuja
sie trudu samodzielnego ojcostwa. W polskiej rzeczywistosci rodziny kon-
struowane przez ojcéw sg jednak znacznie rzadziej spotykanym modelem
solo-rodziny3+.

Cechy wspolne rodzin z jednym rodzicem

Pod pojeciem ,rodziny monoparentalne” kryje sie niejednorodna, ztozona
rzeczywisto$¢. Niemniej rodziny te - niezaleznie od typu — wykazujg pewne
podobienstwa w sposobie funkcjonowania3s. Warto wiec przyblizy¢ nie-
ktére cechy wspdlne rodzin z jednym rodzicem.

Cecha 13czaca rodziny monoparentalne jest przede wszystkim
obecno$¢ w nich jednego rodzica, ktéry odpowiada za wypeinianie pod-
stawowych zadan przypisywanych rodzinie jako grupie spotecznej. Solo-
rodzice przejmujg na siebie zadania zwigzane z zapewnieniem rodzinie
finansowych podstaw jej egzystencji, prowadzeniem domu3¢, podtrzymy-
waniem wewnatrzrodzinnych wiezi uczuciowych oraz sprawowaniem
opieki nad dzie¢mi i ich wychowywaniem. Na pojedynczych rodzicach spo-
czywa zatem caly ciezar zabezpieczenia materialnego rodziny oraz dbato-
$ci o zaspokojenie potrzeb jej cztonkéw. Ponadto solo-rodzice ponosza
jednoosobowg odpowiedzialno$¢ za potomstwo, samodzielnie podejmuja
decyzje i dziatania, rozwigzuja w pojedynke problemy zycia codziennego.
Pojedyncze rodzicielstwo stanowi wiec ogromne wyzwanie, wymagajace

33 S. Kawula, Ksztatty..., op. cit., ss. 115, 120; M. Piotrowska, op. cit., s. 166; M. Przybysz-
Zaremba, op. cit,, s. 53; A. Siudem, I. Siudem, op. cit., ss. 10-13, 19, 79; K. Walecka-Matyja,
0 samotnym..., op. cit. ss. 257-258; E. Zawisza, op. cit., ss. 12-13, 21, 25.

34 ], Bragiel, op. cit., s. 42; A. Mitrega, M. Biedron, op. cit., s. 66; D. Ruszkiewicz, Realizacja...,
op. cit., s. 29; D. Ruszkiewicz, Zycie..., op. cit., ss. 71, 77; K. Slany, op. cit., s. 124; A. Szyma-
nowska, op. cit., ss. 58-59.

35 S. Kawula, Ksztatty ..., op. cit., s. 103; B. Lachowska, Samotne macierzynstwo [w:] D. Kor-
nas-Biela (red.), Oblicza macierzynstwa, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, s. 286;
S. Lachowski, B. Lachowska, op. cit., ss. 168, 170; A. Szymanowska, op. cit., s. 59.

36 Nalezy wzia¢ pod uwage to iz solo-rodzice mogg prowadzi¢ gospodarstwo domowe
z innymi osobami, np. ze swoimi rodzicami (T. Szlendak, op. cit., ss. 475, 479; W. Smigiel-
ski, op. cit., s. 73).
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determinacji, niezliczonych poktadéw energii oraz znacznej odpornosci
psychicznej37.

Poziom Zycia rodzin monoparentalnych zalezy w duzej mierze od
liczby dzieci na utrzymaniu. Podstawowym Zrédtem utrzymania sa docho-
dy pochodzace z pracy jedynego Zywiciela. W rodzinach tych panuja na
ogot gorsze warunki bytowe niz w rodzinach, w ktérych oboje rodzice sa
aktywni zawodowo. Solo-rodzice dla poratowania budzetu domowego po-
dejmuja zazwyczaj dodatkowe prace zarobkowe, przez co dysponuja
mniejszg ilo$cig czasu na odpoczynek, realizacje wtasnych pasji, kontakty
z otoczeniem spotecznym oraz opieke nad potomstwem?38.

Cecha wspdlng rodzin monoparentalnych jest réwniez obecno$¢
jednego rodzica w zyciu codziennym dziecka. Dzieci w solo-rodzinach
wzrastaja z jednym wzorcem osobowym. W ich Zyciu dominujg interakcje
z tym rodzicem, ktory sprawuje nad nimi bezposrednia opieke3°. Nalezy
doda¢, iz sytuacje potomstwa w rodzinach monoparentalnych réznicuje
przyczyna zaistnienia monoparentalno$ci, niemniej kazda z przyczyn wigze
sie z brakiem jednego z rodzicéw, pozbawieniem specyficznych kontaktéw
z nim oraz niedostatecznym jego uczestnictwem w procesie wychowania40.

Rodziny monoparentalne tgczy zmiana w podsystemie rodziciel-
skim, a mianowicie brak jednego rodzica jako kluczowego elementu syste-
mu. Nieobecnos¢ jednego z rodzicéw oddziatuje nie tylko na sytuacje pozo-
statych cztonkéw grupy rodzinnej, lecz takze na catoSciowe funkcjonowa-
nie rodziny oraz na jej kontakty z szerszym srodowiskiem spotecznym#1.

Wybrane trudnosci pojawiajace sie w rodzinach z jednym
rodzicem

Powszechnie panuje poglad, Ze rodziny monoparentalne ze wzgledu na
SwW0j3 wewnetrzng organizacje narazone sg w wiekszym stopniu na trud-
nosci w funkcjonowaniu#2. Bez wzgledu na przyczyne zaistnienia monopa-
rentalnosci sytuacje solo-rodziny okresla sie na og6t jako trudng. W litera-

37 A. Dudak, op. cit., ss. 52-53; S. Kawula, Ksztatty..., op. cit., ss. 45, 103; A. Szymanowska,
op. cit., s. 59.

38 B. Balcerzak-Paradowska, op. cit., s. 125; ]. Bragiel, op. cit., ss. 42, 47; S. Kawula, Ksztat-
ty.., op. cit.,, ss. 103, 122-123; S. Lachowski, B. Lachowska, op. cit., ss. 168, 173; S. Rydz, op.
cit, s. 248; A. Szymanowska, op. cit., s. 59; A. Wachowiak, Socjologia rodziny. Przewodnik do
¢wiczen, Wydawnictwo Akademii Rolniczej, Poznan 1998, s. 70.

39]. Bragiel, op. cit., ss. 39, 47; A. Siudem, 1. Siudem, op. cit., s. 11.

40 E. Kozdrowicz, Samotne..., op. cit., s. 650.

41§, Lachowski, B. Lachowska, op. cit., s. 168.

42 M. Ractaw, D. Trawkowska, op. cit., s. 13.
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turze przedmiotu trudnosci, z jakimi moga sie boryka¢ solo-rodzice, dzie-
lone s3 na nastepujace kategorie: materialne, psychiczne, opiekuncze, wy-
chowawcze.

Trudno$ci materialne wynikajg z obecnosci w rodzinie tylko jedne-
go zywiciela. Jak juz zostalo wczes$niej wskazane, dochody pochodzace
Z jego pracy stanowig podstawe egzystencji rodziny. Uzupetniajagcym zré-
dtem wptywoéw finansowych mogg by¢ renty rodzinne lub alimenty, jednak
s3 to zazwyczaj kwoty, ktére nie rekompensujg kosztéw utrzymania po-
tomstwa. Ponadto problemem moze by¢ nieregularne otrzymywanie ali-
mentéw badZ ich brak w niektoérych okresach. Ograniczone mozliwoS$ci
finansowe zmuszajg rodzicoéw do podejmowania dodatkowych prac zarob-
kowych, poszukiwania wsparcia u krewnych czy znajomych, a nawet ko-
rzystania z pomocy spotecznej. Sytuacja zyciowa komplikuje sie jeszcze
bardziej w przypadku zwolnienia z pracy jedynego zywiciela, poniewaz
oznacza to dla rodziny potencjalne zagrozenie ubéstwem. Z og6élnym po-
gorszeniem warunkéw bytowych tacza sie trudnosci w pelnieniu pozosta-
tych funkcji rodziny#3.

Trudnos$ci psychiczne wyptywaja z braku emocjonalnego wsparcia
ze strony drugiego rodzica w pokonywaniu codziennych problemow,
w tym dotyczacych opieki i wychowania. Przecigzenie praca zawodowa
i obowigzkami wynikajgcymi z pojedynczego rodzicielstwa, niepokdéj o los
dzieci, dominujgce poczucie osamotnienia moze stanowi¢ dla pojedynczych
rodzicéw dtugotrwaty sytuacje stresowa prowadzaca do wyczerpania fi-
zycznego i psychicznego. Zdarza sie, ze solo-rodzice obwiniajg innych za
swoja sytuacje, zatracaja zdolno$¢ adekwatnej samooceny, zamykajg sie
w sobie, unikajg kontaktéw spotecznych. Obarczeni osobistymi przezycia-
mi, zdani tylko na siebie moga nie by¢ w stanie stworzy¢ swoim dzieciom
pogodnej, bezpiecznej atmosfery domowej. W dodatku ich przezycia i za-
chowania nie pozostajg bez wptywu na samopoczucie dzieci, a mianowicie
moga wywotywac w nich przygnebienie, smutek czy poczucie bezradnosci.
Problemy dorostych i potomstwa moga sie nagromadzal, a przecigzenie
jednego opiekuna poteguje skale doswiadczanych deprywacji*4.

Trudnosci opiekuncze wynikajg ze zwielokrotnienia obowigzkow
rodzinnych i zawodowych. Laczenie pracy zawodowej - czesto w zwiek-
szonym wymiarze ze wzgledu na konieczno$¢ dodatkowego zarobku -

43 B. Balcerzak-Paradowska, op. cit., s. 125; ]. Bragiel, op. cit., ss. 42, 47; S. Kawula, Ksztat-
ty.., op. cit, ss. 103, 122-123; B. Lachowska, Dzieci..., op. cit,, s. 31; S. Lachowski, B. La-
chowska, op. cit., ss. 168, 173; B. Lulek, op. cit., s. 192; A. Maciarz, op. cit., s. 30; A. Siudem,
I. Siudem, op. cit., ss. 10-11; A. Szymanowska, op. cit., s. 59; A. Wachowiak, op. cit., s. 70.

44 ], 1zdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Trans Humana,
Biatystok 2004, s. 101; S. Lachowski, B. Lachowska, op. cit., s. 173; A. Maciarz, op. cit., s. 30;
M. Ractaw, D. Trawkowska, op. cit., s. 13; A. Szymanowska, op. cit., ss. 59, 75.
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z codzienng opieka i prowadzeniem domu jest zadaniem wymagajacym
duzego wydatkowania sit fizycznych i psychicznych. W rezultacie pojedyn-
czym rodzicom pozostaje mniej czasu na wiasciwe petnienie funkcji opie-
kunczej, kontrole i pomoc dzieciom w nauce oraz wspolne z nimi zabawy.
W zZyciu dzieci wychowujacych sie w rodzinach monoparentalnych nie-
rzadko, z powodu wysokiego stopnia aktywizacji zawodowej rodzicow,
pojawiajg sie pomocniczy opiekunowie. Niemniej rodzice, zwtaszcza ci pra-
cujacy w systemie zmianowym, miewajg problemy z zorganizowaniem
i zapewnieniem im opieki na czas pobytu w pracy. Dzieci (gtownie te star-
sze) na skutek zapracowania i przemeczenia rodzicéw bywaja obcigzone
obowigzkami domowymi, co moze niekorzystnie odbija¢ sie na ich poste-
pach szkolnych#s.

Trudnos$ci wychowawcze wigzg sie ze zmniejszong opieka rodziciel-
ska. W rodzinach monoparentalnych ciezar wychowania i probleméw
z nim zwigzanych spoczywa na jednym rodzicu4é. Solo-rodzice pozbawieni
wsparcia w procesie wychowania*’, moga nieSwiadomie popeinia¢ btedy
wychowawcze, wybiera¢ karanie jako metode wychowania, a przymus jako
podstawowg zasade kierowania dzieckiem#8. Rodzicielstwu w pojedynke
moze towarzyszyC nieumiejetno$¢ wyznaczania granic potrzeb wtasnych
i potrzeb potomstwa, niekonsekwencja w realizacji postaw wychowaw-
czych lub przejawianie postaw majacych swoje Zrédto w poczuciu bezrad-
nos$ci, przesadnym leku o dziecko czy jego emocjonalnym odrzuceniu4?.
Wskaza¢ w tym miejscu nalezy na dwie nieprawidtowe postawy wycho-
wawcze, a mianowicie postawe nadmiernie opiekuncza i postawe nad-
miernie wymagajaca. Pierwsza z nich prezentuja ci opiekunowie, ktorzy
przypisuja sobie wine za to, ze ich dzieci wychowuja sie bez drugiego ro-
dzica. Chcac im to zrekompensowac, rozpieszczaja je, staja sie pobtazliwi
i toleruja kazde niewtasciwe zachowanie. Przesadnie opiekuncza postawa
naraza potomstwo na niesamodzielnos$¢ oraz trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw rdéwiesniczych. Natomiast postawe nadmiernie wymagajaca
przejawiajg opiekunowie postrzegajacy siebie jako pokrzywdzonych dang
sytuacja. Rodzice nie radzac sobie z wypetnianiem codziennych obowigz-

45 ]. Bragiel, op. cit., ss. 39, 47-48; B. Lulek, op. cit., s. 192; A. Maciarz, op. cit, s. 31; A. Wa-
chowiak, op. cit., s. 70.

46 W rodzinach ztozonych z obojga rodzicow réwniez wystepuja problemy zwigzane
z wychowywaniem dzieci. Radzenie sobie z tymi problemami rozktada sie jednak na dwie
osoby, co w znacznym stopniu utatwia ten proces (A. Siudem, L. Siudem, op. cit., s. 84).

47 Nalezy uwzglednic to, iz solo-rodzic moze przyktadowo po rozwodzie petni¢ funkcje
wychowawcza w pojedynke lub przy ograniczonym udziale drugiego rodzica (B. Lachow-
ska, Samotne..., op. cit., s. 285).

48 A, Siudem, L. Siudem, op. cit., ss. 11, 84.

49 ]. Auleytner, D. Btaszczyk, op. cit., s. 200; K. Nosek, op. cit., s. 274; A. Szymanowska,
op. cit., s. 75; K. Wegrzyn-Biatogtowicz, op. cit., s. 58.
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kéw, stawiajg dzieciom zadania przekraczajgce ich mozliwosci psychofi-
zyczne, obarczaja je odpowiedzialno$cig za funkcjonowanie rodziny, nie
liczg sie z ich potrzebami. W rezultacie dzieci przestajg wierzy¢ we witasne
sity, obwiniajg sie za niespetnienie rodzicielskich oczekiwan, okazujg nie-
che¢ wobec rodzicéw>0.

Z powyzszych analiz mozna wyciggnag¢ wniosek, ze w rodzinach
monoparentalnych wystepuje wiecej probleméw niz w rodzinach ztozo-
nych z obojga rodzicow. Nie oznacza to jednak, Ze nie jest mozliwe prawi-
dtowe wypetnianie zadan wynikajacych z pojedynczego rodzicielstwa51.
Wspéiczesnie coraz czeSciej przyjmuje sie, ze trudnosci w funkcjonowaniu
rodzin z jednym rodzicem nie wynikajg z ich odmiennej struktury, ale
z nadmiernego skumulowania sie stresogennych wydarzen zyciowych
w potaczeniu z narastajgcymi wymaganiami przystosowawczymis2. Dla
sprawnego funkcjonowania solo-rodzicow, w tym tworzonych przez nich
uktad6éw rodzinnych, znaczace sg przede wszystkim nastepujace kwestie:

— posiadanie statego zatrudnienia,

— uzyskiwanie dochodéw z tytutu pracy,

— dobra kondycja psychofizyczna, umozliwiajgca podjecie czy zmiane
pracy oraz wypetnianie obowigzkéw domowych i opiekunczo-
wychowawczych,

— zaradnoS$¢ zyciowa, w tym umiejetno$¢ samodzielnego zycia, opieki
i wychowania, prowadzenia gospodarstwa domowego, kontroli po-
ziomu dochodéw i wydatkow>3,

— posiadanie szerokiej sieci wsparcia spotecznego, czyli obecnos¢
w otoczeniu oséb, na ktérych wsparcie i pomoc mozna liczyg¢,
zwlaszcza cztonkdw blizszej i dalszej rodziny, przyjaci6t, znajomych,
sasiadows4.

Solo-rodzice do$swiadczaja na co dzien trudéw pojedynczego rodzi-
cielstwa. Znajomo$¢ trudnosci, z jakimi sie zmagajg jest szczegdlnie wazna
z punktu widzenia instytucji spotecznych>>. Dziatania pomocowe na rzecz
pojedynczych rodzicow powinny koncentrowaé sie przede wszystkim na
udzielaniu im pomocy psychologicznej, a mianowicie: ksztattowaniu zdro-

50 ], Dzierzanowski, Psychospoteczna sytuacja dziecka w matZeristwach rozwodzgcych sie
[w:] D. Krok, P. Landwojtowicz (red.), Rodzina w nurcie wspétczesnych przemian. Studia
interdyscyplinarne, Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opol-
skiego, Opole 2010, s. 275; S. Rydz, op. cit., s. 253.

51 M. Ractaw, D. Trawkowska, op. cit., s. 13; E. Zawisza, op. cit.,s. 17.

52 B. Lachowska, Dzieci..., op. cit., s. 30; B. Lachowska, Dziecko..., op. cit., ss. 17-18.

53 E. Kozdrowicz, Samotne..., op. cit., s. 648.

54 E. Kozdrowicz, Samotne..., op. cit,, s. 648; M. Piotrowska, op. cit., s. 168; K. Watecka-
Matyja, O samotnym..., op. cit. s. 263.

55 E. Okrutna, op. cit., ss. 179-180.
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wych relacji z potomstwem w procesie wychowania oraz ksztattowaniu
kompetencji w zakresie skutecznego komunikowania sie, kontrolowania
wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem oraz budowania adekwatnej
samooceny i poczucia wtasnej skutecznos$ci®.

Podsumowanie

W ponowoczesnym $wiecie mamy do czynienia z rozmaitymi transforma-
cjami zycia matzensko-rodzinnego. Za jedna z najwazniejszych zmian
w obrebie rodziny nalezy uzna¢ rownorzedne traktowanie wszystkich
form Zycia rodzinnego, w tym rodzin monoparentalnych. Monoparental-
nos$¢ nie jest jednak zjawiskiem nowym w historii spoteczenstw. Rodziny
tworzone przez matki lub ojcéw wystepowaly w poprzednich epokach,
a obecnie stajg sie trwatym elementem rzeczywistosci. Wszystko wskazuje
na to, ze zjawisko samodzielnego rodzicielstwa bedzie przybierac na sile,
a zatem w najblizszej przysztosci nie nalezy sie spodziewac¢ zahamowania
tej tendencji spotecznej>’.

Upowszechnienie pojedynczego rodzicielstwa powoduje znaczace
zmiany w zakresie badan i analiz naukowych odnoszacych sie do tego zja-
wiska®8. Wspotcze$nie zdecydowanie odchodzi sie od postrzegania rodzin
monoparentalnych w kategoriach negatywnych, czyli jako uktadéw oscylu-
jacych w kregu patologii spotecznej lub znajdujacych sie na jej obrzezach.
W dobie obecnej solo-rodzice traktowani sg jako osoby zaangazowane
w realizacje alternatywnego stylu zycia. Na gruncie badawczym propono-
wane s3 teorie, ktére nie stygmatyzuja, ale zaktadaja mozliwos¢ powrotu
rodziny po wystgpieniu wydarzenia krytycznego (np. rozwodu, Smierci
jednego z rodzicéw, opuszczenia) do réwnowagi i prawidtowego funkcjo-
nowania. Jako przyktady mozna podac teorie kryzysowe rodziny i teorie
systemowe>°.

Intensyfikacja rodzicielstwa w pojedynke nie stanowi specyficznej
cechy jedynie polskiego spoteczenstwa. W krajach Europy Zachodniej od
lat 60. XX w. potoczna obserwacja i wyniki badan wskazujg na wzrost licz-
by gospodarstw domowych tworzonych przez jednego rodzica z potom-
stwem. Natezenie tego zjawiska nalezy wigza¢ z przemianami demogra-
ficznymi, okreslanymi w literaturze przedmiotu jako drugie przejscie de-

56 K. Watecka-Matyja, O samotnym..., op. cit. s. 268.

57 B. Kotaczek, op. cit.,, s. 31; K. Nosek, op. cit., s. 273; M. Przybysz-Zaremba, op. cit., s. 53;
M. Ractaw, D. Trawkowska, op. cit., s. 8; K. Slany, op. cit., ss. 15, 17; E. Zawisza, op. cit., s. 17.
58 M. Piotrowska, op. cit., s. 165.

59 K. Slany, op. cit., s. 128.
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mograficzne. Nalezy doda¢, iz teoria drugiego przejscia demograficznego
wyjasnia proces przemian w sferze Zycia matzensko-rodzinnego. Koncep-
cja ta dotyczy zmian sposobow tworzenia rodziny, mianowicie wzoréw
wchodzenia w zwigzki matzenskie i nieformalne oraz wzoréw ptodnosci®®.

W obliczu zachodzacych zmian spoteczno-kulturowych coraz wiecej
uwagi poswieca sie zagadnieniom dotyczacym monoparentalnosci. O ich
doniostosci swiadczy przede wszystkim systematyczny wzrost odsetka
rodzin, w ktérych rodzice w pojedynke petnig funkcje rodzicielskie. Aktu-
alnie coraz wiekszego znaczenia nabierajg w szczego6lnosci kwestie odno-
szace sie do funkcjonowania takich uktadéw rodzinnych.
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SINGLE-PARENT FAMILY AS AN ALTERNATIVE FORM OF FAMILY LIFE - CHARACTERIS-
TICS OF THE PHENOMENON

Summary

This chapter focuses on a single-parent family as an alternative form of family life. The
purpose of this chapter is to characterize the phenomenon of single parenting. The issue is
considered in the context of marriage-family life transformations. On the basis of respec-
tive Polish literature analysis, it has been concluded that one of the most significant
changes within family is the equal treatment of all family life forms, including single par-
enting. Single-parent families are becoming a permanent element of contemporary reality.

Keywords: single-parent family, monoparental family, monoparenthood, independent
parenthood, alternative form of family life.
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Wprowadzenie

W XXI w. informatyka weszta z impetem réwniez w nasze Zycie towarzy-
skie. Pojecie zdrady wirtualnej w latach 80. XX w. byto czym$§ w rodzaju
science fiction. Teraz jest to problem spoteczny bedacy obiektem wielu de-
bat psychologicznych oraz socjologicznych. Celem rozdziatu jest przedsta-
wienie zdrady wirtualnej (internetowej) jako realnej przyczyny rozpadu
wielu wspéiczesnych matzenstw oraz przybliZzone ustalenie skali tego zja-
wiska. Stanowi ono bowiem nowe zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Wplyw aktywnosci internetowej na zycie rodzinne

Internet stat sie dzi§ dla nas wszechobecny. Wykorzystujemy go do réznej
aktywnosci: pracy, uczenia sie, zakupow, ptacenia rachunkoéw, rozrywki
oraz do zaspokajania potrzeb kulturowych. Globalna sie¢ wykorzystywana
jest rowniez do nawigzywania relacji miedzyludzkich, a wiec znajomo$ci
towarzyskich, w tym erotycznych. Trudno dzi§ sobie wyobrazi¢ zycie bez
Internetu. Jest on bardzo uzyteczng technologig naszych czaséw. Wedtug
badan przeprowadzonych przez TNS Polska przecietny polski internauta
spedza w sieci od 3 do 5 godzin dziennie. A na dodatek, az co pigta ankie-
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towana osoba spedza w Internecie wiecej niz 6 godzin dzienniel. Wiek-
szo$¢ ankietowanych na pytanie, do czego jest im potrzebny Internet, od-
powiadata, ze do "surfowania” czyli do przegladania stron internetowych
i korzystania z serwiséw spotecznos$ciowych. Dziennie portale spoteczno-
$ciowe odwiedzane s3a przez miliony Polakéw, duzym zainteresowaniem
cieszg sie takze fora dyskusyjne i serwisy dla dorostych.

W niniejszym rozdziale Autorka poddaje pod zastanowienie naste-
pujace pytanie: czy wirtualna rozmowa moze doprowadzi¢ do zdrady?
Chyba tak, bo w koncu zawsze mozna osobiscie spotkac¢ sie
z internetowym znajomym. Kiedys, zeby zdradzi¢ druga potéwke, trzeba
sie byto nameczy¢. Pojecha¢ na firmowy wyjazd integracyjny, wypic o jed-
nego drinka za duzo i patrze¢, jak moralne rozterki znikajag miedzy roz-
puszczajacymi sie kostkami lodu albo wyjecha¢ na samotny urlop. Dzisiaj
wystarczy wiaczy¢ komputer. Do zdrady internetowej dochodzi znacznie
fatwiej niz w $wiecie realnym. Tutaj odlegtos¢, status spoteczny i konwe-
nanse najczesciej sie nie liczg. Wirtualni partnerzy sa na wyciagniecie palca
na klawiaturze, a rozwoj technologii im sprzyja: e-mail, chat, Skype, serwi-
sy spotecznos$ciowe... Mozna flirtowac¢ tylko stowami i emotikonami, mozna
wysytac sobie zdjecia czy filmiki nakrecone wczes$niej, albo urzadzi¢ wi-
deokonferencje na zywo czy zagra¢ w gre online. Flirt online jest bezstre-
sowy. Zwykle tatwiej jest rozpocza¢ rozmowe, a wstyd jest mniejszy niz
w realu, pisze sie bez skrepowania to, co ma sie na mysli i co sie czuje. Nie
trzeba sie przygotowywac do wyjscia, stroi¢, malowag, traci¢ pieniedzy na
dojazdy czy stawianie drinkow. Zdarza sie jednak, ze zwykla wirtualna
rozmowa wymyka sie spod kontroli i wpada sie w putapke uczué¢. Niewin-
ny flirt przeradza sie w silng sympatie lub drugg mitos¢. Mimo, iz to zwig-
zek wirtualny, rodzi poczucie ciepta, bliskoSci, zaufania i nieodparta che¢
spotkania sie, gdyz tak samo jak w $wiecie rzeczywistym odczuwa sie silne
poczucie tesknoty i bycia ze sobg. Romans wychodzi poza czat, pojawia sie
smsowanie, telefonowanie i w koicu umoéwienie na randke w realu. Nie ma
sie co oszukiwa(, Ze bedzie to niewinne spotkanie, poniewaz, cho¢ na odle-
glos¢, byliscie juz na bardzo intymnym poziomie. W zasadzie nie byto by
w tym nic ztego, gdyby nie fakt, ze masz zZone czy meza.

Wedtug raportu C-date, je$li wchodzimy na serwisy randkowe, to
niekoniecznie po to, by znaleZ¢ meza czy zone. 36% z nas deklaruje, ze chce
tylko flirtowa¢ albo prowadzi¢ erotyczne rozmowy?2. Z badan seksuologa
prof. Zbigniewa Izdebskiego?® wynika, Zze to wlasnie internauci zdradzaja

1 http://gadzetomania.pl/3480,ile-czasu-spedza-przecietny-polak-w-sieci-ankieta
Zhttp://kobieta.onet.pl/zdrowie/zycie-i-zdrowie/wirtualna-zdrada-to-naprawde-
zdrada/xchwx

3 Z.1zdebski Seksualnosé¢ Polakéw , WUJ, 2012, ss. 465-501.
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najczesciej. W 2010 r. profesor przeprowadzit badania na grupie internau-
tow, z ktérych wynikato, ze ponad 42% kobiet i 48% mezczyzn przyznato
sie do zdrady, ktéra zaczeta sie w $wiecie wirtualnym. Romansujacy w sieci
sg bardziej otwarci, majg zdecydowanie bardziej liberalne podejscie do
seksu i nastawieni sg na poszukiwanie erotycznej przyjemnosci.

Na pewno jesli robimy co$ w ukryciu przed partnerem, jesli wiemy, ze mo-
Ze go to zrani¢, to nie jest to fair i na pewno niszczaco wptynie na zwigzek.
Dla jednych flirt prowadzony w sieci przez osoby bedace w statych zwigz-
kach to nic innego jak zdrada partnera, dla innych to anonimowa, nieszko-
dliwa rozmowa z odrobing pikanterii. Na co mozna sobie pozwoli¢ flirtujac
przez Internet, czy sg jakie$ granice w rozmowach z e-znajomymi? I czego
wtasciwie szukamy: rozmowy, przygody, anonimowego seksu a moze no-
wego zwigzku?

Zroédia zdrady emocjonalnej w Internecie

Wraz z powstaniem ,zwyczajnych” portali spotecznosciowych, jak Facebo-
ok i Nasza Klasa, nastata era internetowych zdrad. Ludzie nagle zaczeli od-
najdywac¢ dawne przyjaznie, przypominac¢ sobie szkolne mito$ci i utracone
szanse. Zatozyciel strony Facebook Cheating Ken Savage z Massachusetts,
stworzyt te strone m.in. aby pomoc Zonie cierpigcej na depresje. Ucieszyt
sie kiedy Zona zaczeta interesowac sie portalem. Sadzit, Ze pomoze jej to
lepiej sie odnaleZ¢ i nawigzac relacje z innymi ludzmi. Miat racje, tyle tylko,
Ze nie sadzit, Ze owe relacje bedg, az tak intymne. Nabrat podejrzen, kiedy
jego zona zaczela zastania¢ przed nim ekran monitora. Powod wyszedt
wkrotce na jaw, matzonka miata romans. Tak wiec sam zatozyciel Facebo-
oka przyznat ze oprécz wszystkich niewatpliwych zalet portalu moze by¢
on tez narzedziem zdrady, a przynajmniej bardzo ja utatwia, czego osobi-
$cie doswiadczyt*. Trudno sie z nim nie zgodzi¢, patrzac na statystyki.
Strona Savage'a powstata w 2009 r., a z badan przeprowadzonych rok p6z-
niej przez American Academy of Matrimonial Lawyers wynika, Ze w ciggu
pieciu lat 81% prawnikéw zajmujacych sie rozwodami zaobserwowato
wzrost liczby spraw, w ktorych pojawiaja sie dowody zdrady zebrane na
portalach internetowych. Ponad 66% prawnikéw stwierdzito natomiast, Ze
Facebook jest najcze$ciej wymieniang w kontekscie rozwodu strona. Inne
badanie, przeprowadzone przez europejska strone Divorce-Online.co.uk

4 http://www.polskatimes.pl/artykul /970436,drzyjcie-niewierni-internauci-czyli-kulisy-
zdrady-w-sieci,2,id,t,sa.html
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i analizujgce ponad pie¢ tysiecy pozwéw rozwodowych, pokazuje, Ze ten
portal spoteczno$ciowy jest wymieniany w co pigtym5.

W Polsce réwniez przeprowadzono podobne badania. W ksigzce
"Psychologia i informatyka - synergia i kontradykcje"® w rozdziale ,Wirtu-
alni matzonkowie” przeanalizowano udziat komputera i Internetu w spra-
wach rozwodowych. Badania, ktérych wynik opisuje wspomniana praca,
obejmowaly 265 spraw rozwodowych, jakie toczyly sie przed sadem
w Warszawie. Dla zaobserwowania tego, jak badane zjawisko rozwijato sie
w czasie, brano pod uwage rozprawy, ktore toczyty sie w latach 2002, 2005
i 2008. Efekt tych badan jest porazajacy! Okazuje sie, Ze zaniedbywanie
wspotmatzonka na skutek nadmiernej fascynacji komputerem i Internetem
jest przyczyna coraz liczniejszych rozwoddéw i obecnie odsetek ten siega
niemal co czwartego rozwodu. Badania byty utrudnione, poniewaz oficjal-
nie statystyki rozwodéw nie przewiduja takiej ich przyczyny, wiec Internet
jako winowajca musiat by¢ wytuskiwany z akt sprawy i oceniany na pod-
stawie danych posrednich. Jednak nawet po bardzo krytycznej ocenie do-
wodow jako niewatpliwg przyczyne rozwodu Internet zostal wskazany
w trzech sprawach na 102 rozwody w 2002 r., w 8 sprawach na 91 bada-
nych spraw w 2005 r. i az w 17 sprawach na 72 analizowane rozwody
w 2008 r. Co wiecej, w kategorii spraw zwigzanych ze zdradg matzenska
w 12 przypadkach na 76 powodem niewiernosci takze byt romans nawia-
zany za pomocg Internetu! To wtasnie romanse online draznity wspotmat-
zonkow najbardziej. Coraz cze$ciej zdarza sie, ze fatalne zauroczenie oso-
bami poznanymi poprzez internetowe czaty, fora dyskusyjne, komunikato-
ry, powoduje drastyczne ograniczenie kontaktéw ze wspdimatzonkiem.
Kontakty online stwarzaja mozliwo$¢ odskoczni od codziennos$ci w mat-
zenskiej wspdlnocie, w wyniku czego partner poznany na czacie staje sie
czesto atrakcyjniejszy niz matzonek i to jemu zaczynamy poswiecac¢ swoj
czas, uwage i zaangazowanie. We wspomnianych wcze$niej badaniach naj-
czesciej zauroczonym internautg okazywat sie mtody mezczyzna, ale ko-
biety okazywaty sie prawie tak samo podatne na wirtualng rzeczywistos¢,
w badaniu nie zabrakto rowniez oséb okreslanych jako 50+.

Jednak watek erotyczny w obszarze rozwodoéw majacych zwigzek
z Internetem nie byt jedyny. Prawie taka sama liczba rozwod6w spowodo-
wana byta nadmierng fascynacjg grami komputerowymi.

Warto przesledzi¢ jak wygladajg statystyki rozwodoéw, ktérych po-
wodem okazata sie niewierno$¢ w ostatnich latach w Polsce - tabela 1.

5 http://www.polskatimes.pl/artykul/970436,drzyjcie-niewierni-internauci-czyli-kulisy-
zdrady-w-sieci,2,id,t,sa.html

6 R. Tadeusiewicz, T. Rowinski Psychologia i informatyka - synergia i kontradykcje, Wy-
dawnictwo USKW, 2012, ss. 15-45
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Tabela 1. Statystyki rozwodow w latach 2002-2014

. Rozwody z powodu % rozwodow
Rok Rozwody ogétem LS - z powodu

niewiernoSci - P

niewiernosci
2002 45414 11000 24,2
2009 64855 17000 26,2
2010 61300 15546 25,4
2011 64594 15727 24,3
2012 64432 15653 24,3
2013 66132 15114 22,9
2014 65761 14199 21,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Nalezy doda¢, ze niewiernos¢ byta w tych latach drugim co do skali
zjawiska powodem rozwoddw po niezgodnosci charakterow, a przed nato-
giem alkoholizmu. W latach 2002-2014 rozwody z powodu niewierno$ci
stanowig ok. 25% wszystkich rozwodow. Na podstawie Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego’ niedochowanie wiernosci matzenskiej moze by¢ pod-
stawowa przyczyng rozpadu matzenstwa lub moze by¢ rozpatrywane
w powigzaniu z inng przyczyna. Gdyby sugerowac sie powyzej przytacza-
nymi badaniami spraw rozwodowych z 2008 r z Warszawy, to nalezy liczy¢
sie z tym, Ze ok. % rozwoddéw z powodu niewiernosci to wtasnie rozwody
na skutek nadmiernej fascynacji Internetem czyli okoto 6% wszystkich
rozwodow. Skala rozpadu matzenstw z powodu ,dobrodziejstw” wynikajg-
cych z dostepu do sieci staje sie bardzo powazna i na pewno wymaga gteb-
szej analizy.

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego stanowia, ze matzon-
kowie majg rowne prawa i obowigzki w matzenstwie. Oboje sg zobowigza-
ni do wspoélnego pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernos$ci. Powinni ra-
zem wspotdziata¢ dla dobra rodziny, ktéra przez swdj zwigzek zatozyli.
Naruszenie wiernosci matzenskiej nie ogranicza sie tylko do kontaktow
seksualnych z osobg trzecia.

Zastanéwmy sie zatem gtebiej nad pojeciem zdrady. Jest to termin
dos¢ pojemny, a to co zdefiniujemy jako zdrade w duzej mierze zalezy, od
standardéw, jakie panujg w zwigzku. Powszechnie dokonuje sie podziatu
na zdrade fizyczng i psychiczng. W tej publikacji chciatabym sie skoncen-
trowac¢ na tej drugiej. Zdrada psychiczna ma bardziej ztoZony charakter,
czesto jej zrodtem sa diugotrwate, nierozwigzane problemy w relacjach
pomiedzy partnerami pozostajacymi w zwigzku. NajczeSciej rownoznaczna
jest ona z nawigzaniem dlugotrwatej wiezi emocjonalnej z nowym partne-
rem, Kktérej towarzyszy stopniowy zanik wiezi  psychicznej

7 Ustawa z dnia 25 lutego 1964, Kodeks rodzinny i opiekuniczy, (Dz. U. 1964 Nr 9, poz. 59).
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z dotychczasowym partnerem. Charakterystyczny dla tego rodzaju zdrady
jest brak wiezi fizycznej z nowym ,partnerem”, pozostajacym w sferze za-
interesowania osoby dokonujacej zdrady. Bardzo czesto osoby dopuszcza-
jace sie zdrady psychicznej deprecjonuja jej znaczenie, szukaja samo-
usprawiedliwienia, twierdzac, ze zdrada psychiczna nie jest zdrada, Ze jest
tylko forma mitoSci platonicznej, ktéra nie ma szans przeksztaltcic sie w co$
realnego, w trwate uczucie. Zdrada internetowa to wtasnie wspoétczesny
rodzaj zdrady emocjonalnej. Z reguty taka zdrade wybacza sie, bo niby ,do
niczego nie doszto”, ale boli tak samo potwornie jak gdyby wydarzyta sie
w rzeczywistosci.

Partnerzy zdecydowani na trwaly zwigzek zawsze konstruuja niepi-
sany kontrakt, obydwoje majg duze oczekiwania. Kontrakt jest zobowigza-
niem sie do spetniania wzajemnych potrzeb na zasadzie wytgcznosci. Kon-
trakt, ktorego gtbwnymi postulatami jest wiernos¢, uczciwos¢ i zaufanie.
Niepisana umowa to przede wszystkim oczekiwania. Oczekiwania,
Ze partner bedzie zaspakajal potrzeby intymnosci i emocjonalnosci drugie-
go partnera i Ze nikt inny nie bedzie tego robil. O zdradzie wirtualnej mo-
zemy mowi¢ w momencie gdy partner przektada wtasny zwigzek na rzecz
wirtualnej ,mito$ci”. Uzaleznienie od czatow, ustawicznego sprawdzania
skrzynek mailowych, czytania informacji i plotek zamieszczanych w sieci
powoduje wielogodzinne surfowanie w sieci. MoZe dotyczy¢ kazdego - bez
wzgledu na pte¢, wyksztatcenie, zawod. Oto kilka watkow zaczerpnietych
z czatow internetowych:

»---Wydaje ci sie, Ze to nic ztego, ze kilka razy dziennie wchodzisz na bloga
kolegi, podgladajac jego wyprawe w Himalaje? By¢ moze masz racje, ale
jesli potem narzekasz, ze ukochany spedza wieczory na kanapie i masz do
niego zal, Ze nie realizuje swoich pas;ji, to...” Lepiej moze przystopowac
z tym blogiem i pogada¢ z partnerem o swoich przemysleniach? A potem
wybracé sie razem w Himalaje...

,---eeee JEStESCie szczesliwi, zycie uktada sie prawie idealnie jest mito$¢ i na-
mietno$¢, a tu odkrywasz ze twéj ukochany maz wypisuje do przyjaciétki
i obdarza ja tymi samymi komplementami i czutoSciami co ciebie przez
caty czas waszego zwigzku. PoSwieca innej uwage, energie, czas, mysli,
stowa, pragnienie... Czy mozna co$ takiego wybaczy¢. Jak zachowac sie gdy
styszysz komplementy i czuto$ci od niego ktore wcze$niej przesytat do wir-
tualnej przyjaciétki....” Czy to juz zdrada....?

,--.INNym razem zmartwiony maz probuje zwréci¢ na siebie uwage Zony,
ktéra czuje sie niewinna bo przeciez nie spotyka sie z nikim, a jednak jest
bardzo podekscytowana i podniecona faktem, Ze gdzie$ tam po drugiej
stronie monitora jest kto$, kto zupetnie inaczej zwraca jej uwage, prawi
komplementy, szepce czute stéwka, wydaje sie jej, ze rozumie jg jak nikt
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dotad. Oczywiscie uspokajajac meza pomija cata game uczué ktéra towa-
rzyszy jej podczas rozméw z nieznajomym.”

»--.Dochodzito do sytuacji, gdy to z Facebooka Karolina dowiadywata sie
o tym, Ze jej partner kupit sobie §wietny ciuch, ze marzy o jakiej$ ptycie, ze
ma kiepski dzien, Ze wybiera sie na impreze - niekoniecznie w jej towarzy-
stwie”

Czy to sg prawidlowe relacje w zwigzku? Kontakty online stwarzaja
mozliwo$¢ odskoczni od codziennoS$ci matzenskiej, w wyniku czego part-
ner poznany online staje sie atrakcyjniejszy niz matzonek. Sg to czesto bar-
dzo intensywne i absorbujgce relacje. Takie aktywnoSci sa najczesciej wy-
baczane przez wspotmatzonkéw pod warunkiem, Ze nie doszto do fizycznej
zdrady. Jednak na pewno pozostawiajg ryse na zwigzku, ktéra dos¢ dtugo
sie zabliZznia, bo zdrada emocjonalna jest tak samo bolesna jak fizyczna,
a moze nawet bardziej...

Przyczyna rozpadu matzenstwa w Swietle prawa moze by¢ nie tylko
fizyczna zdrada. Mozna uchybi¢ wierno$ci matzenskiej poprzez stwarzanie
pozoréw cudzotostwa lub tez poprzez inne dziatania wykraczajace poza
granice przyjetej normalnie obyczajowos$ci i przyzwoitosci. Uchybienie
wierno$ci moze nastgpi¢ nawet poprzez wyznania mitoSci i pocatunki.
Matzonek zdradzany moze poczyta¢ dziatania drugiego matzonka jako ze-
rwanie wiezi uczuciowej i moralnej, ktéra ich dotychczas tgczyta8. Rodzi sie
pytanie czy np. umieszczenie w trakcie malzenstwa swojego anonsu na
portalu randkowym czy prowadzenie ,pieprznych” rozmoéw przez Internet
czy telefon, nawet, gdy strony nigdy sie nie spotkaly jest przejawem takie-
go spotecznie nieakceptowanego zachowania i moze by¢ przyczyna rozwo-
du? Tych kilka przyktadowych wpiséw powinno pobudzi¢ do zastanowie-
nia. Jak wyznaczy¢ granice dla zdrady?

Na pewno powazniejsze konsekwencje dla zwigzku powoduje zaan-
gazowanie sie matzonkéw w doznania erotyczne w sieci. Tu chodzi juz nie
tylko o nadmierng fascynacje Internetem przejawiajaca sie diugotrwata
aktywno$cig przed monitorem czesto kosztem czasu spedzonego z rodzing,
ale o ryzyko uzaleznienia od wrazen ekstremalnych, ktérych zycie na co
dzien nie dostarcza. Cyberseks okresSlany przez internautéw jako ,cyber-
ing”, ,cam2cam” jest to forma erotycznej rozmowy za posrednictwem In-
ternetu pomiedzy co najmniej dwiema osobami, ktére przesytaja do siebie
wiadomosci tekstowe o charakterze erotycznym albo prezentujg za po-
$rednictwem kamery internetowej swoje zachowania i reakcje seksualne.
Dzieki ekranom 3D iréznego rodzaju akcesoriom mozna ,zanurzy¢ sie”
w wirtualnej rzeczywistosci i odczuwac¢ niemal w identyczny sposéb jak

8http://www.infor.pl/prawo/rozwody/sprawa-rozwodowa/217888,Zdrada-malzenska-
jako-przyczyna-rozwodu.html
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w $wiecie rzeczywistym. BodZce ktore sg dostarczane przez cyberseks sg
tak silne, ze tatwo sie od nich uzalezni¢ jak od narkotyku i nagle potrzebu-
jemy ich coraz wiecej i wiecej, a realne zblizenie zwyczajnie przestaje juz
wystarczac °. Niewatpliwie anonimowos$¢ sieci sprzyja temu zjawisku po-
wodujac tzw. efekt rozhamowania, czyli podejmowanie takich zachowan
w Internecie, ktérych osoba zazwyczaj nie podjetaby bedac poza siecia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO szacuje, Ze co najmniej kilka
procent oséb na catym Swiecie to osoby uzaleznione od internetowego
seksu. W samej Polsce moze ich by¢ nawet kilkaset tysiecyl0. Seksuolodzy
alarmujg, Ze w ostatnich latach zjawisko uzaleznienia od seksu interneto-
wego gwattownie wzrasta. Natog rujnuje zycie rodzinne, zdrowie, dorobek
zycia. Osoba chorobliwie uzalezniona od cyberseksu odczuwa wszystkie
objawy glodu: potworne béle mieé$ni, rozdraznienie, panike, brak koncen-
tracji, depresje, samobdjcze mysli. Uzaleznienie od internetowego seksu
nie dotyczy wytacznie jednej osoby, ale pocigga takze dramatyczne konse-
kwencje dla najbliZszej rodziny - wspétmatzonka i dzieci. Wspéimatzonek
osoby uzaleznionej od wirtualnego seksu najczeSciej ma poczucie bycia
zdradzonym i traci zaufanie do partnera. Korzystanie z wirtualnego seksu
prowadzi do nierealistycznych oczekiwan wzgledem partnera zyciowego,
ktérych nie jest on w stanie zaspokoié, i wéwczas jest postrzegany jako
nieatrakcyjny. Miedzy malzonkami nasilajg sie konflikty, problemy seksu-
alne oraz dystans emocjonalny, co moze prowadzi¢ do rozpadu zwigzku!l.

Uzaleznienie od cyberseksu jest powaznym problemem spotecz-
nym, powodujagcym dramatyczne konsekwencje dla zycia jednostki oraz
zdrowego funkcjonowania rodziny, a w dalszej konsekwencji dla prokrea-
cji. Jest to stosunkowo nowe zjawisko i wymaga dalszych badan interdy-
scyplinarnych.

Podsumowanie

Zwiastuny epidemii internetowych uzaleznien wiazaly sie z obserwowa-
nym wczes$niej nadmiernym Korzystaniem przez ludzi z wczesniejszych
form elektronicznej komunikacji i rozrywki. Takie zjawiska jak: dtugotrwa-
te "wiszenie" na telefonie, wielogodzinne "skakanie" po kanatach telewizji
kablowej, ogladanie "za jednym posiedzeniem" wielu kolejnych filméw

9 K. Young, P. Klausing, OSF: Uwolni¢ sie z sieci. Uzaleznienie od Internetu, Ksiegarnia
$w. Jacka, Katowice 2009, ss. 14-16.

10 http://m.poradnikzdrowie.pl/seks/problemy-z-seksem/cyberseksualni_34901.html

11 P, Carnes, D. Delmonico, E. E. Griffin, ]. Moriarty, Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznie-
niem, Media Rodzina, Poznan, 2011, ss. 280-310.
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z nagran wideo - to wszystko znamy od dziesigtkéw lat. A jednak na staty-
styki rozwodéw to praktycznie nie wptywato. Dopiero upowszechnienie
sie w naszym zyciu medium interaktywnego jakim jest Internet spowodo-
wato, Zze partnerzy os6b uzaleznionych od sieci przestali to tolerowac. Co
odzwierciedlajg dane zaprezentowane na wykresach 11 2.
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Wykres 1. Liczba zawartych malzenstw do ilosci rozwodéw w latach

1980-2015
Zrédio: GUS.

Do dzi$§ w orzecznictwie nie ma oficjalnej przyczyny rozwodu z po-
wodu nadmiernej aktywnos$¢ w sieci, wiec mozna wysnu¢ tylko posrednio
takie wnioski, natomiast stosunek matzenstw zawartych do rozwigzanych
wskutek rozwodu drastycznie wzrdst, zbiegajac sie w czasie wtasnie
z upowszechnieniem Internetu w naszych domach czyli od schytku lat
90. XX w.

Wykresy 1 i 2 wskazuja, ze liczba rozwodéw po roku 2000 znacznie
wrosta. Najwyzszy wspotczynnik liczby matzenstw zawartych w stosunku
do rozwigzanych wskutek rozwodu osiaggnat 37% w 2013 r. Co w poréw-
naniu z rokiem 1990 (kiedy Internet byt jeszcze mato powszechny w na-
szych domach) daje znaczny, bo 20% przyrost zjawiska.
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Wykres 2. Stosunek liczby malzenstw zawartych
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

0 rozwiazanych

Przedstawione fakty powinny sktoni¢ do refleksji. Czy czas poSwie-
cony Facebookowi czy innym aktywnos$cig w Internecie jest czasem dobrze
zainwestowanym. Czy moze zaowocowaé czym$ pozytywnym w naszym
zyciu rodzinnym. Chyba nie zawsze.... No bo co z tego, Ze przez Facebooka
pocieszytem Kasie, bo miata zty dzien, jesli moja Zona czuje sie pozosta-
wiona sama sobie ze swoimi przyziemnymi problemami. Co z tego, Ze eks-
cytujg mnie badania naukowe Kazia, kiedy mo6j maz nie moze znaleZ¢ pra-
cy. Co z tego, ze Karolina ma nowy telewizor.... Czy to jest dla mnie rzeczy-
wiscie istotne i koniecznie musze to wiedzie¢ tu i teraz. Dlaczego w obliczu
ktopotéw rodzinnych czesto tatwiej okaza¢ nam dobro, wrazliwo$¢ wspét-
czucie i zrozumienie w relacjach wirtualnych niz realnych. Dlaczego potra-
fimy przedktada¢ wlasny zwigzek na rzecz wirtualnych kontaktéw.

Podejmujac w zyciu rézne aktywnoSci, rowniez te internetowe nale-
zy wlasciwie angazowac swoja energie i czas, tak aby byty one spozytko-
wane przede wszystkim dla nas i dla naszych bliskich. Zastan6wmy sie po
co je wlasciwie podejmujemy. Przeciez inicjowane przez nas dziatania
przyniosg jaki$ skutek w blizszej lub w dalszej przysztosci, wiec angazujac
sie w sieci miejmy na uwadze, aby Internet nie stat sie atrakcyjniejszy od
matzonka, bo predzej czy pdzniej poczuje sie zraniony i ,fatalne zaurocze-
nie” moze skonczy¢ sie sprawa rozwodowa.
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Liczba rozwodéw od roku 2000 ciagle ros$nie, wiec moze nalezatoby
uwzgledni¢ w statystykach jako ich przyczyne nowa kategorie: rozwody
z powodu nadmiernej aktywnosci w sieci i poddac¢ je wnikliwym analizom
interdyscyplinarnym w celu opracowania programéw profilaktycznych
oraz edukacyjnych skierowanych do szerokich grup odbiorcéw: mtodziezy,
rodzicoéw, nauczycieli.
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Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

mgr Wioletta Klimczak
Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, wspotuzaleznienie, alkoholizm.

Wprowadzenie

Rodzina z problemem alkoholowym, to rodzina, w ktérej przynajmniej je-
den z jej cztonkdéw uzalezniony jest od alkoholu i za sprawa swoich de-
struktywnych pijackich zachowan, powoduje u pozostatych oséb (partne-
réw, dzieci, rodzicéw, rodzenstwa), liczne trudnosci w sferach emocjonal-
nej, spotecznej i ekonomicznejl. Celem artykutu jest ukazanie zjawiska
przemocy w rodzinie alkoholowej w odniesieniu do faz rozwoju choroby
alkoholowej. W oparciu o liczne doswiadczenia Autorki w zakresie
pracy terapeutycznej z ofiarami przemocy i osobami wspotuzaleznionymi,
przedstawiony zostanie obraz rozwoju objawéw wspétuzaleznienia u Zon
alkoholikéw, postepujacego proporcjonalnie do rozwoju choroby alkoho-
lowej ich partneréw. Opisane zostang takze przyczyny kontynuowania
przez osoby wspétuzaleznione relacji opartej na przemocy oraz Konse-
kwencje ponoszone przez dzieci wychowujace sie w rodzinie alkoholowe;j.
Wskazane zostang rodzaje i skutki krzywd wyrzadzanych przez alkoholika,
a takze mechanizmy doprowadzajgce do przyjmowania roli sprawcy prze-
mocy przez cztonkéw rodziny alkoholowe;j.

1'W. Sztander, Poza kontrolg, PARPA, Warszawa 2006, s. 29.
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Oblicza krzywdy wyrzadzanej przez alkoholika

Fakt uzaleznienia nierozerwalnie wigze sie z przemoca. Osoba uzalezniona
uzywa rozmaitych form przemocy, ktére w znacznym stopniu uzaleznione
sg ,,0d takich indywidualnych cech jak stato$¢ lub zmiennos$¢ nastroju, tego
czy alkoholik jest pod wptywem alkoholu, czy jest trzezwy, jaka jest jego
stabilno$¢ emocjonalna, przewidywalnos$¢ lub nieprzewidywalno$¢ zacho-
wan, intencjonalno$¢ lub nie intencjonalno$¢ dziatan, oraz dominujace
uczucia wobec innych, jak np. uprzejmos$¢ badZz okrucienstwo, opryskli-
wo$¢ i unikanie kontaktu, wycofanie, ugodowos¢, wrogos$c¢ i ztos¢, a takze
od stopnia zaawansowania choroby alkoholowej, zwigzanej Scisle ze zmia-
nami w sferze emocjonalnej”2. Alkoholik krzywdzi bliskich stosujac prze-
moc psychiczng opartg m. in. na manipulacjach, prowokacjach, oskarzaniu,
wySmiewaniu, zaniedbywaniu czy famaniu granic np. poprzez opowiadanie
nieprzyzwoitych dowcipéw w obecno$ci dzieci lub powodowanie zazeno-
wania, wstydu i strachu poprzez swoje pijackie zachowania3. Osoba uza-
lezniona czesto krzywdzi bliskich takze w sensie fizycznym. W wyniku do-
$wiadczania negatywnych stanéw psychofizycznych odczuwalnych w ze-
spole abstynencyjnym i w wyniku gtodu alkoholowego*, uzywa przemocy
np. zarzadzajgc generalne porzadki w $rodku nocy i karzagc domownikéw
laniem za nieporzadek, aby poprawi¢ wilasne samopoczucie. Nierzadko
alkoholik posuwa sie tez do naduzy¢ natury seksualnej celem zaspokojenia
wtasnych popedéw.

Wyrdéznia sie pie¢ podstawowych form krzywdzenia przez osoby
uzaleznione. Pierwszga jest przemoc emocjonalna polegajgca na narzucaniu
przez alkoholika bliskim swojego stanu emocjonalnego np. po przez
wprowadzanie nerwowej atmosfery. Druga forma krzywdzenia okreslana
jest ,przemocy zartobliwg” i dotyczy sytuacji, w ktorych alkoholik po wypi-
ciu alkoholu, w wyniku swojego dobrego nastroju, posuwa sie do rozmai-
tych zachowan (np. podrywanie kolezanki corki), zartow czy dowcipow,
ktére w jego przekonaniu majg by¢ zabawne, ale dla bliskich takimi nie sa.
Trzecia forma krzywdzenia nosi nazwe ,przemocy domniemanej, fikcyjnej
lub przypadkowej i wigze sie z takimi dziataniami alkoholika, w kté-
rych nie ma on zamiaru wyrzadzenia krzywdy, a mimo to ja wyrzadza,
np. chcac siegnac co$ ze stotu, Scigga z niego caly obrus, zrzucajac talerze
na dzieci. Czwartg formg jest przemoc rzeczywista, w ktorej sprawca sto-

2 D. Dyjakon, Przemoc, terapia, zados$cuczynienie. Z doswiadczen badacza i terapeuty, Wy-
dawnictwo DolnoS$laskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010, s. 58.

3 D. Dyjakon, Diagnoza i psychoterapia sprawcéw przemocy domowej. Bezpieczeristwo
i zmiana, Difin, Warszawa 2014, s. 29.

4 Ibidem, s. 30.
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suje krzywdzace zachowania z premedytacjg i z zamiarem wyrzadzenia
krzywdy, siegajac czesto po najokrutniejsze narzedzia, takie jak szantaz,
bicie, duszenie, gwatt, straszenie zabdjstwem lub samobdjstwem. Pigtym
i zarazem ostatnim rodzajem krzywdzenia bliskich przez alkoholika, jest
przemoc paradoksalna, ktéra polega na podejmowaniu decyzji przez alko-
holika odnosnie tego, na co ma on ochote bedac pod wpltywem alkoholu,
a tym co podpowiada mu rozum. Pojawia sie wiec podziat w struktu-
rze ,ja”. Alkoholowe ,ja” dazy do przekonania uzaleznionego, ze krzywdza-
ce zachowania s3 stuszne oraz ze jest on w stanie kontrolowac¢ wtasne pi-
cie. Jesli alkoholik ulegnie tym gtosom, jego repertuar krzywdzacych za-
chowan zacznie sie znacznie rozwijac i nasilac.

W role sprawcy i ofiary moze wcieli¢ sie kazda z oséb w rodzi-
nie alkoholowej. W zaleznosci od sytuacji, moze sie nig sta¢ zaréwno
dorosty, jak i dziecko. Wyniki badan dotyczacych zon alkoholikow dowo-
dza, Ze najczeSciej, wystepujacym w rodzinie alkoholowej, rodzajem
przemocy, jest przemoc werbalna, ktéra przejawia sie w takich zachowa-
niach, jak wyklinanie i uzywanie wulgarnych okreslen oraz grozby
o charakterze agresywnym. Niemal potowa z tych kobiet do§wiadcza réw-
niez przemocy fizycznej, polegajacej na biciu, kopaniu i szarpaniu. Nie
rzadko dochodzi réwniez do przemocy seksualnej polegajacej na przyktad
na wymuszaniu kontaktéw seksualnych®.

Analiza wypowiedzi zon alkoholikow podczas prowadzonych prze-
ze mnie spotkan indywidualnych i grupowych, potwierdza, ze do$wiadcza-
ja one rozmaitych, czesto bardzo dotkliwych form przemocy natury eko-
nomicznej, fizycznej, psychicznej i seksualnej. Czasem, w wyniku wtasnej
narastajacej frustracji i poczucia bezradno$ci, same stajg sie sprawcami
przemocy wobec pijacego partnera i dzieci. Z obawy przed gniewem alko-
holika, krzycza na dzieci aby posprzataty dom przed powrotem pijanego
ojca. Zmuszaj3 je do siedzenia w ciszy i samotnoSci. Zabraniajg wychodze-
nia z pokoju lub wracania do domu gdy ojciec jest pijany. Krzycza na pija-
nego meza powodujac przerazenie u dzieci. Paradoksalnie, czesto chcac
chroni¢ dziecko, same zaczynaja je krzywdzi¢. Jak pokazujg badania, nie-
mal co druga kobieta ucieka sie do naduzy¢, najczesciej werbalnych, wobec
meza, a co trzecia stosuje przemoc wobec dzieci’. Dowodzi to, jak bar-
dzo ztozonym zjawiskiem jest przemoc w rodzinie alkoholowe;j.

5 Por: D. Dyjakon, Przemoc..., op. cit., 59-60

6 K. Kurza, Wspdtuzaleznienie a przemoc, ,Terapia, Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”
2002, nr 2-23.

7 Ibidem.
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Fazy uzaleznienia, a przemoc

Aby lepiej zrozumie¢ mechanizm narastania problemu przemocy w rodzi-
nie alkoholowej, warto przyjrze¢ sie temu, w jaki sposdéb ksztattuje sie
przemoc w takiej rodzinie w zaleznoSci od fazy uzaleznienia, w jakiej znaj-
duje sie alkoholik. Destruktywne zachowania i przekonania partnerek al-
koholikow czesto rozwijajg sie wprost proporcjonalnie do rozwoju choro-
by zwanej uzaleznieniem, czego przyktadem mogg byc¢ niektore wypo-
wiedzi kobiet z jakimi pracowatam..

Wyrdézniamy cztery fazy uzaleznienia od alkoholu: faza picia towa-
rzyskiego, ostrzegawcza, krytyczna i chroniczna8.

W fazie wstepnej, ktérg charakteryzuja takie zachowania, jak picie
w celach towarzyskich, wzrost tolerancji na alkohol oraz sieganie po alko-
hol w celu tagodzenia codziennych napie¢, pozornie mozna odnosi¢ wraze-
nie, Ze do przemocy nie dochodzi. Sprawcy nie dokonuja tu zwykle jeszcze
spektakularnych czynéw krzywdzacych ich bliskich. Ich destruktywne za-
chowania, najczesciej polegajg na zaniedbywaniu, czy tez opdZnianiu co-
dziennych czynnos$ci i obowigzkéw oraz na nieobecnosci fizycznej lub
emocjonalnej. Dlatego tez, reakcjg rodziny na takie zachowania sg najcze-
Sciej bagatelizowanie, zaprzeczanie i pomniejszanie kietkujacego pro-
blemu. Zony alkoholikéw, z ktérymi rozmawiatam, ttumaczyty pijackie za-
chowania meza przekonaniami typu: ,przeciez alkohol jest dla ludzi”, a po-
za tym ,wszyscy pija”, a do tego ,on wcale nie pije tak duzo i tak czesto, jak
inni”. W rezultacie alkoholik pije dalej, przechodzac do kolejnej fazy picia,
zwanej faza ostrzegawcza.

W fazie tej, osoba uzalezniona, pije coraz wiecej i czeSciej, wierzac,
ze w ten sposdb skutecznie zredukuje nagromadzone napiecie i poprawi
wlasne samopoczucie. Zdarzaja sie incydenty agresji i picia do nieprzy-
tomnosci, co skutkuje tzw. ,urwanym filmem”. Alkoholik w wyniku utraty
$wiadomosci po przepiciu, nie pamieta czeSci wydarzen towarzyszacych
piciu, nawet po odzyskaniu trzezwosci. Pije w tajemnicy przed bliskimi,
oszukujac ich. Zachowania te s3 mniej lub bardziej widoczne dla rodziny,
jednak reakcja bliskich najcze$ciej nadal polega na pomniejszaniu oraz
bagatelizowaniu problemu. Na tym etapie Zony czesto zaczynaja uspra-
wiedliwia¢ swoich pijacych mezéw: ,on miat ostatnio duzo problemow
i musiat je jako$ odreagowac”. Czesto tez, Zzony, poréwnujg swoich mezéw,
do innych os6b pijacych: ,m6j maz i tak jest lepszy od meza naszej sgsiadki
poniewaz on upija sie tylko czasami, a tamten pije codziennie”. Zdarzaja
sie takze pierwsze sytuacje zwigzane z tuszowaniem pijackich zacho-
wan meza, takie jak sprzatanie wymiocin, czy fatszywe ttumaczenie jego

8]. Kinney, G. Lepton, Zrozumie¢ alkohol, PARPA, Warszawa 1996.
68



nieobecnos$ci w pracy choroba. Tym sposobem zZony, czesto nieSwiadomie,
daja alkoholikowi ciche przyzwolenie na picie gdyz nie pozwalajg mu na
ponoszenie odpowiedzialno$ci za pijackie wybryki i tym samym stajg sie
niejako elementem stuzacym do realizacji alkoholowego scenariusza. Co
wiecej, jest to rowniez jeden z pierwszych wyraznych sygnatéw mogacych
sygnalizowac¢ wspoétuzaleznienie, ktore polega glownie na tym, iz partner-
ka, zamiast zy¢ wlasnym Zycie skupiajac sie na zaspokajaniu potrzeb swo-
ich i dzieci, catg swoja uwage i energie skupia na osobie pijacej®. Tak bar-
dzo koncentruje sie na pijagcym mezu, Ze nie pomaga w odrabianiu lekcji
corce, gdyz jest zajeta wyczekiwaniem w oknie na jego powr6t i obserwo-
waniem czy znow nie wraca on do domu chwiejnym krokiem. Zamiast
sprawi¢ sobie przyjemnos$¢ udajac sie na spacer, czy czytajac ksigzke,
wcigz zastanawia sie czy w domu jest wystarczajacy porzadek, ktéry
zadowoli pijanego meza i po raz pigty nerwowo wyciera kurz z mebli.
Z kolei u alkoholika, wkrétce nastepuje ,awans” do kolejnej fazy uzaleznie-
nia, krytyczne;j.

W fazie krytycznej pogtebiajg sie i utrwalajg destruktywne zacho-
wania z poprzednich faz. Wystepuje caty szereg utrwalonych zachowan
osoby pijacej, stuzacych do postawienia diagnozy uzaleznienia t. j.: utrata
kontroli, gtéd alkoholowy, zmiana tolerancji na alkohol czy zesp6t absty-
nencyjny. Alkoholik nasila zachowania agresywne wzgledem rodziny, po-
suwa sie do oszustw i kradziezy. Dochodzi do aktéw ostrej przemocy, wul-
garnych wyzwisk, awantur, pobi¢, wymuszania pozycia seksualnego.
Gtownym zyciowym celem oraz zainteresowaniem osoby uzaleznionej,
staje sie alkohol i zdybywanie $rodkéw na jego zakup. Wiekszo$¢ czasu
poswieca na picie, zaniedbujgc przy tym juz nie tylko swoja rodzine, ale
réwniez prace oraz inne petnione wcze$niej funkcje. Wciaz, albo jest nieo-
becny w domu, albo jest pijany, czyli réwniez nieobecny w sensie emocjo-
nalnym. Jak postepuja zony? Zony niestety najczeéciej nadal poglebiaja
swoje mechanizmy zaprzeczania problemowi. Owszem, w wyniku coraz
bardziej agresywnych zachowan meza, pojawia sie u nich szereg przykrych
emocji tj. wstyd, lek, poczucie winy, poczucie krzywdy, jednak zamiast
przerwac¢ swoéj dramat, ujawniajac problem i zgtaszajac sie po pomoc,
w catej swej bezradnosci, usitujag ukrywac przed catym swiatem to, co dzie-
je sie w ich domach. Czesto obwiniajg siebie o picie meza. Mowig: ,gdybym
byta lepsza Zong, to on by nie pil”. Jednak mimo usilnych préb maskowania
problemu przez rodzine, na tym etapie czesto jest on juz zauwazalny przez
innych, ktorzy czasem delikatnie pytaja: ,czy twdj maz nie pije za duzo?”

9 A. Wobiz, Wspétuzaleznienie w rodzinie alkoholowej. Czym to sie je i jak sie tym nie udta-
wic?..., Akuracik, Warszawa 2001, s. 20; P. Mellody, A. W. Miller, J.K. Miller, Toksyczne
zwiqzki. Anatomia i terapia wspétuzaleznienia, Czarna Owca, Warszawa 2016, ss. 19-22.
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Zdarza sie, ze w przyplywie nagromadzonej goryczy, zony informujg in-
nych o swoich problemach, jednak szybko wycofuja sie ze swoich skarg,
ttumaczac, ze: ,kazdy ma jakie$ problemy, a poza tym, maz od tygodnia nie
pije wiec nie ma sie czym martwi¢”. Niestety wkrotce maz ponowie siega
po kieliszek i wtedy okazuje sie, Ze problem jednak istnieje. Zaczynaja wte-
dy unika¢ kontaktéw ze znajomymi, z dalszg rodzing. Powodem jest wstyd.
Unikaja sasiadéw, nie zapraszajg nikogo do domu, izolujg sie od $wiata, tak
jak by wierzyty, Ze tym sposobem mogg sprawi¢, Ze problem zniknie. Jed-
nak problem nie znika. Przeciwnie, sie stale poglebia. Zony, uwiktane w ten
dramat, konsekwentnie trwajg na posterunku alkoholizmu meza, z ré6znych
powoddéw. Jedne dlatego, ze przysiegaty: ,nigdy Cie nie opuszcze(...)
w zdrowiu i w chorobie...”. Inne dlatego, Ze wierza, iz maz w koncu dozna
cudownego nawrdcenia i przestanie pi¢, a jeszcze inne maja poczucie misji
wierzac, Ze to one go zmienig i Ze maja wptyw na jego (nie)picie. Przejmuja
zatem odpowiedzialnos¢ za pijackie czyny alkoholika i w obawie przed
tym, iz problem zostanie zauwazony przez innych, sptacajg jego dtugi
i usprawiedliwiajg jego grzechy przed catym Swiatem.

Ostatnig faza uzaleznienia, jest faza chroniczna. Na tym etapie alko-
holik zaniedbuje wszelkie mozliwe sfery wtasnego zycia, ktére z kazdym
dniem przybiera ksztatt postepujacej wegetacji. Traci szacunek, nie tylko
do 0s6b ze swojego otoczenia, ale przede wszystkim do samego siebie. Nie
dba o swoje zdrowie, wyglad i higiene. Dodatkowo, w jego moézgu
i organizmie zachodza nieodwracalne zmiany, ktére przy dalszym piciu
prowadzi¢ mogg jedynie do $mierci. Zdarzaja sie psychozy, omamy i uroje-
nia, w wyniku, ktérych dochodzi do brutalnych napasci, bijatyk i awantur
czesto konczacych sie interwencja policji. Jednak, mimo przezywanego
dramatu, Zony alkoholikéw czesto nie decyduja sie na rozstanie. Podejmuja
role ,ratowniczki”, przy uzyciu rozmaitych lecz mato efektywnych metod,
probuja wptywac na alkoholika, poniewaz nadal wierza, Ze s3 w stanie
sprawi¢ aby on nie pit. OczywiScie zdarza sie, ze odchodza, jednak naleza
one do znakomitej mniejszos$ci. Wiekszo$¢ zon alkoholikéw, konsekwent-
nie trwa w destruktywnym zwiazku, w imie wtasnych destruktywnych
przekonan. Méwig wéweczas: ,,nie moge go zostawic¢, bo on wtedy zapije sie
na $mier¢”, a przeciez wiadomo, Ze alkoholik, ktéry nie podjat leczenia,
z zong, czy bez niej u swego boku, skazuje sie na nieuchronng $mier¢.
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Przyczyny pozostawania ofiary w destruktywnej relacji
Z osobg uzalezniong

Warto zatem zastanowic sie nad tym, z jakiego powodu Zony alkoholikow
czesto nie przerywaja swojego cierpienia. Z moich obserwacji wynika,
iz trudno$¢ w podejmowaniu interwencji wobec Zon alkoholikéw, polega
gltownie na tym, iz kobiety te wierza w to, Ze ,uratuja” meza oraz, Ze ich
obowigzkiem jest trwa¢ na posterunku domowego ogniska, nawet jesli ono
juz dawno sie wypalito - wéwczas probuja wskrzesza¢ ogien na nowo, na
przyktad pozwalajac, po raz dziesigty, na powréot wyrzuconego z domu al-
koholika, mimo, iZ ten nie podjat leczenia. Ich uzaleznienie od pijacego me-
za utrudnia, a czasem wrecz uniemozliwia, zmiane takiej sytuacji. Poza
tym, kobiety zyjac latami w takiej relacji, uznaty, ze nie warto prosic¢ o po-
moc, nie warto podejmowaé préb zmiany tej sytuacji. W domu przeciez
wielokrotnie byta juz policja, byt tez pracownik socjalny czy kurator, a mi-
mo to nic sie nie zmienito, maz nadal pije. Zjawisko to otrzymato miano
,wyuczonej bezradnosci”10,

Dodatkowo, zony alkoholikdw czesto pielegnuja przekonanie, ze Zy-
cie bez pijacego partnera wcale nie bedzie lepsze oraz, Ze nie poradzg sobie
bez niego. Perspektywa zycia bez alkoholika, jest dla nich duzo bardziej
przerazajaca lub wrecz niewyobrazalna, niz Zycie z nim mimo, iz praktyka
pokazuje, Ze jest doktadnie odwrotnie - osoby takie po rozstaniu radza so-
bie i funkcjonujg znacznie lepiej, niz w zyjac u boku alkoholika.

Kobiety, ktore przychodzity do mnie, niezwykle rzadko w pierw-
szym kontakcie zgtaszaty potrzebe uzyskania wsparcia. Bezposrednim po-
wodem ich przyjScia najczeSciej byt pijacy partner oraz che¢ niesienia mu
»2pomocy”. Czasem moéwity wprost: ,Przysztam tu bo nie wiem juz co mam
robi¢, aby on przestat pi¢. Nie wiem jak mu pomoc”. Wiele czasu musiato
uplyna¢ zanim dostrzegty (o ile dostrzegtly), ze osobami potrzebujacymi
pomocy sg one same. Tak dtugo i intensywnie koncentrowaty sie na pija-
cym mezu, ze kompletnie nie dostrzegaty siebie samych i wtasnych po-
trzeb.

Przemoc wobec dziecka w rodzinie alkoholowej
Piszac o rodzinie z problemem alkoholowym, nie sposéb nie wspomnie¢

o tym, co dzieje sie z dzie¢mi. Alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow,
moze by¢ dla dziecka zrodtem wielu traumatycznych sytuacji i przezyc,

10], Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie ZAK,
Warszawa 2002, ss. 77-79.
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przy czym bardzo duze znaczenie moze mie¢ takze to, czy uzalezniony jest
jeden, czy oboje rodzice. Dziecko, ktére ma pozytywne doswiadczenia ro-
dzinne przynajmniej z jednym z rodzicow, ma réwniez szanse aby wy-
ksztatci¢c w sobie wieksza odporno$¢ na destruktywne wpltywy rodziny
alkoholowej. W rodzinie, w ktérej pija oboje rodzice, szanse dziecka na
uzyskanie wsparcia, mitosSci oraz wtasciwej opieki znacznie maleja, nato-
miast diametralnie wzrasta ryzyko przekazania, utrwalenia u dziecka dys-
funkcyjnych wzorcéw, a nastepnie powielania ich.

Dzieci wychowujgce sie w rodzinie z problemem alkoholowym,
znacznie cze$ciej niz inne dzieci, doSwiadczaja przemocy ze strony rodzi-
cow, zwlaszcza fizycznejll. Ofiarami takiej przemocy moga pas¢ wszystkie
dzieci w rodzinie, cho¢ zdarza sie, ze cata agresywna energia skupia sie na
jednym z nich. W odpowiedzi na doznawane krzywdy i upokorzenia ze
strony rodzicow, dzieci odreagowujg czesto na stabszym rodzenstwie czy
réwiesnikach. Woéwczas, wykorzystujac swojg przewage fizyczng lub psy-
chiczng i krzywdzac innych, sami wchodzg w role sprawcy przemocy. Cze-
sto obserwuja w domu sceny agresji i przemocy, ktéora w ich odczuciu,
z uptywem czasu, moze stac sie naturalnym elementem relacji spotecznych.
Dziecko, ktére widuje ojca znecajacego sie nad matka, czesto pragnie jej
pomo6c. W desperackich préobach obrony matki, samo obrywa wéwczas od
ojca. Z czasem rodzi sie u niego poczucie bezsilnosci, ktére przeradza sie
w nieche¢ do matki. Moze uzna¢, Ze normga jest sytuacja, w ktorej mezczy-
zna bije i upokarza kobiete. Najwiekszy dramat stanowig sytuacje, w kté-
rych ojciec - sprawca przemocy, wybiera syna na swego pomocnika. Z rela-
cji matek bitych przez synow wynika, ze tacy chtopcy skarza sie na zabu-
rzenia snu, koszmary nocne, silne leki oraz niekontrolowane ataki agres;ji.
Paradoksalnie, dzieci te, po ataku na wtasng matke, ukojenia i wsparcia
szukajg wtasnie w jej ramionach. S3 bowiem jedynie dzieémi. Sytuacja psy-
chologiczna dziecka w rodzinie dotknietej alkoholizmem jest zatem bardzo
skomplikowana. Dziecko to zyje bowiem w dwdch $§wiatach, w ktérych pa-
nujg sprzeczne reguty i wartosci, jego wazne potrzeby sg pomijane, a uczu-
cia nie mogg by¢ wyrazane wprost!2, Zycie rodzinne, ktérego do$wiad-
cza na co dzien, toczy sie w oparciu o trzy gtowne zasady: ,nie méwic”,
,hie ufa¢”, ,nie odczuwac”. Nie ufa¢, poniewaz dziecko dZwiga ciezar wielu
niespetnionych obietnic, niedotrzymanych uméw oraz niekonsekwencji
wychowawczych ze strony rodzicéw. Nie méwié, gdyz dziecko uczone jest
tego, iz problem picia nalezy ukrywac przed dalszg rodzing, sgsiadami

11 B. R. Robinson, ]. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, PARPA, War-
szawa 2003.
12 A. Karasowska, Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym, ,Niebieska Linia” 2001,
nr 3,ss.7-9.
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i znajomymi, jednoczesnie hotdujac fatszywej zasadzie méwigcej o tym, ze
,brudy nalezy pra¢ we witasnym domu” Czasem zony alkoholikow moéwig
do dzieci: ,Jak babcia bedzie pytata czy ojciec pije, to powiedz, Ze nie”.
[ wreszcie nie odczuwac, co jest efektem znieczulenia. Odczuwane ztos¢ czy
che¢ okazania agresji w stosunku, do ktérego$ z rodzicow, stawiaja dziecko
w niezwykle trudnej, pod wzgledem psychologicznym, sytuacji. Dziecko
musi woéwczas przekonac siebie, ze nie dosSwiadcza takich emocji, Ze one
nie istniejg, gdyz uczy sie, Ze tak jest bezpieczniej. Zaczyna wiec zaprzeczac
wtasnym uczuciom, znieczula siel3.

Tym sposobem dzieci alkoholikéw wyksztatcajg w sobie repertuar
zachowan obronnych, ktére majag umozliwi¢ i utatwi¢ im przetrwanie
w Swiecie chaosu i przemocy. Najpierw uczg sie, a nastepnie doskonalg
swoje umiejetno$ci w zaprzeczaniu istniejgcym problemom, racjonalizacji,
oraz wypieraniu bolesnych i traumatycznych doswiadczenn doznawanych
w dziecinstwie. Dzieki maskowaniu wtasnego boélu, zyskuja mozliwos¢
przetrwania w dysfunkcyjnej rodzinie, ale traca gwarancje optymalne-
go radzenia sobie w poza rodzinnych sytuacjach spotecznych oraz umie-
jetno$¢ zwracania sie o pomoc. Ponadto, zar6wno w dziecinstwie, jak
i w zyciu dorostym, doswiadczajg licznych, wcigz nawracajacych sytuacji
i wydarzen o charakterze cierpienia, a nawet traumy14.

W wielu przypadkach, stosowanie przemocy wobec dziecka, nie po-
zostawia widocznych $ladéw fizycznych. Najbardziej bolesne i najdtuzej
gojace sie, sg rany zwigzane z doznanym urazem psychicznym. Czasem ra-
ny te pozostaja przez dtugie lata, a wiele z nich wymaga terapii.

Podsumowanie

Rodzina z problemem uzaleznienia od alkoholu nie musi wypeni¢ ciezaru
proroctwa gtebokiej destrukcji i rozpadu. Kazdy z jej cztonkéw posiada
bowiem szanse na wyjscie z alkoholowej matni. Szansg t3 jest podjecie le-
czenia polegajacego na pracy psychologicznej. Leczenie to, mozna podjac
w kazdej fazie choroby alkoholowej. Nie spowoduje to oczywiscie, ze do-
konane przez alkoholika krzywdy cofng sie, a jego postepujace choroby
znikng, jednak zwieksza sie szansa na to, iz nie bedg one powielane
i pogtebiane. Terapia osoby uzaleznionej, ma bowiem powodowa¢, catko-
wite zaprzestanie picia i powrét do trzeZwych i zdrowych zachowan.

13 Por: W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, PARPA, Warszawa 1995,
s.12.

147, Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw. Strategie, proce-
dury i opisy przypadkéw pracy psychoterapeutycznej, IPZ PTP, Warszawa 2012, ss. 29-33.
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Oczywiscie ideatem jest sytuacja, w ktérej wszyscy cztonkowie rodziny
réwnolegle decydujg sie na podjecie pracy terapeutycznej, jednak
w praktyce nie zawsze tak sie dzieje. Nawet, jezeli alkoholik nie zdecyduje
sie na podjecie terapii, badZ jg przerwie, to osoby z jego bliskiego otocze-
nia, moga zadba¢ o wtasne zdrowie psychiczne, na przyktad uczestniczac
w spotkaniach dla os6b wpdtuzaleznionych. Takie spotkania majg za zada-
nie poméc im w zrozumieniu niszczacych mechanizméw zachodzacych
w ich mysleniu, wynikajgcych z nadmiernego koncentrowania sie na za-
chowaniach osoby uzaleznionej. Zrozumienie tych mechanizmow zwieksza
szanse na budowanie zdrowej przysztosci nawet, jesli ich maz, czy ojciec,
nadal siega po kieliszek. Moga zrzuci¢ z siebie alkoholowy balast uczac sie
organizowac wtasne zycie, w taki sposob, ab centralnego miejsca nie zaj-
mowat w nim alkoholik.
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VIOLENCE IN THE FAMILY ALCOHOL PROBLEM
Summary

The subject of discussion is the violence occurring in the family with alcohol problems.
Describes the perspectives and types of violence made by alcoholics and delivery mecha-
nisms alcoholic family members to enter the roles of perpetrator and victim. The article
discusses about the entanglement of all family members in alcoholism with a description
of the causes and consequences of such involvement based on practical experience of the
author

Keywords: violence in the family, codependency, alcoholism.
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Wprowadzenie

Kazdy cztowiek, od momentu urodzenia az do $mierci rozwija sie w okre-
$lonych strukturach spotecznych, ktére wptywaja znaczaco na zachowanie
oraz spos6b rozumienia swiata. W Srodowisku pierwotnym, ktore zwykto
nazywac sie rodzing, dochodzi¢ moze do generowania stresu dla jednostki
lub tez otrzymywanie wsparcia i zrozumienia, ktére sprzyja prawidtowe-
mu rozwoju oraz wyposaza cztowieka w umiejetno$¢ radzenia sobie w zy-
ciu z sytuacjami trudnymi. Rodzina jest waznym elementem zabezpieczaja-
cym, szczegblnie mtode osoby, przed réznego rodzaju kryzysami oraz pro-
blematycznymi sytuacjami, a je$li takie wystgpig wsparcie najblizszych
moze zminimalizowac¢ trudne przezycia jednostki. Wydaje sie, iz najwaz-
niejsza funkcjg rodziny jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jej
cztonkow?.

1 Rozdziat opracowany na podstawie pracy magisterskiej Autora obronionej na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim.

Z Zob. M. Kwiecien, Trusz S., Spoteczne pietno euro sieroctwa, Difin, Warszawa 2012,
ss. 38-47.
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Na jakos¢ ,struktury rodzinnej ma wplyw przede wszystkim trwa-
tos¢, czestos¢ i regularnos¢ kontaktow miedzy jej cztonkami. Zalezy, zatem
ona od intensywnoSci relacji, wzajemnej otwartos$ci i przystepnos$ci czton-
kéw wobec siebie w kazdym mozliwym czasie”3. Rodzina jest znaczacym
elementem w okresie adolescencji, dlatego emigracja jednego
z opiekunéw oraz brak zainteresowania dzieckiem, moze mie¢ znaczace
konsekwencje w jego terazniejszym oraz pézniejszym zyciu*. Niniejszy ar-
tykut ma na celu pokazac jakie sa rozmiary poczucia samotnosci i osamot-
nienia z rodzin emigrantow zarobkowych.

Mlodziez w kontekscie samotnosci i osamotnienia

WSsrod adolescentéw mozna spotkac jednostki, ktore posiadaja szczegdlng
sktonno$¢ do rozwoju poczucia osamotnienia/ samotnos$ci. Sprzyja temu:
nadmierne rozczulanie sie nad sobg, niskie poczucie wlasnej wartosci, za-
absorbowanie swoimi troskami, pesymizm, apatia czy bezsenno$¢, ktére
prowadzi¢ moga do postepujacej izolacji, ktéra przerywa dazenia do ak-
ceptacji®. Zatem na dalsze wycofywanie sie z zZycia szkolnego i spotecznego,
maja wpltyw nie tylko czynniki zwigzane z aktywnos$cig szkolng czy niskimi
aspiracjami, ale rowniez cechy danej jednostki oraz sSrodowisko pierwotne,
w jakim ona zyje. T. Brennan oraz N. Auslander na liste czynnikéw, sprzyja-
jacych wycofywaniu sie mtodziezy z Zycia spotecznego dopisali: nadmierna
indywidualng nieSmiatosc¢ i ptochliwo$¢ oraz brak zainteresowania i zaufa-
nia do innych- jest to syndrom samotnosci, ktéra prowadzi do ,spotecznej
paranoi”. ,Przyczyna osobliwego zjawiska, jakim jest samotnos¢ u dorasta-
jacej miodziezy wydaje sie leze¢ w osobliwym uktadzie rozwojowych
zmian, pojawiajacych sie na scenie tego okresu zycia i o wyjatkowo stabej
pozycji spotecznej”®.

Okres adolescencji to przede wszystkim pojawiajace sie trudnosci
w obszarze komunikowania mtodziezy z otoczeniem, zaré6wno z osobami
ze Srodowiska pierwotnego (rodzina), ale przede wszystkim z réwiesni-
kami. Wielu badaczy (E. Ostrov, D. Offer) wskazato, Ze samotno$¢ w tym
okresie osigga swdj szczyt a gtdwnym jej czynnikiem s trudnosci interper-
sonalne. Mozemy, zatem przyja¢, Ze uczucie izolacji w okresie dorastania

3 M. Plopa, Poczucie osamotnienia w izolacji morskiej: uwarunkowania rodzinne, ,Przeglad
Psychologiczny” 1996, Tom 39, ss. 89-90.

4 M. Przetacznik- Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka zagadnienia
ogdlne, PWN, Warszawa 2007, ss.124-129.

5 Zob. S. Kozak, Patologia euro sieroctwa w Polsce, Difin, Warszawa 2010, ss.121-147.

6 ], Rembowski, Samotnosé, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 1992, s. 46.

78



jest zjawiskiem powszechnym, a wiec typowym w tym okresie zycia’. Jed-
nakze wielu badaczy wskazuje wage czynnikow istotnych, ktére zmniejsza-
ja poczucie samotnosci i osamotnienia do najwazniejszych z nich zalicza
sie: interakcje z rodzicami, nauczycielami oraz réwiesnikami. Wskazuje sie,
Ze miejscem, w ktérym mtody cztowiek moze odnaleZ¢ najwieksza akcep-
tacje (lub odrzucenie) i mozliwo$¢ wyrazania saqdow wartosSciujacych jest
grupa réwiesnicza. Mtody cztowiek, ktory zgadza sie z grupa- przyjmuje jej
klimat staje sie jej czeScia. Odrzucenie spotyka osoby, ktére maja odmienny
punkt widzenia badz sg dyskryminowane ze wzgledu na cechy, ktdre zna-
czaco odrozniajg ich od cztonkéw grupy.

Zatem przyczyn samotnos$ci mlodziezy upatrywa¢ mozna w ich
oczekiwaniach w stosunku do otoczenia i relacji z ludZzmi. Owe oczekiwania
zwigzane sg problemami i przezyciami, jakich do§wiadcza mtodziez, a ich
jako$ potaczona jest z krytycyzmem, i jednoczeSnie maksymalizmem. Kry-
tyczne spojrzenie na otaczajacy $wiat, ludzi i taczace ich relacje, towarzy-
szy dojrzewaniu zaré6wno umystowemu jak i moralnemu. Mtody cztowiek
zaczyna rozumieC wiecej, poszerza sie jego spektrum zainteresowan oraz
zaczyna zastanawiac sie na swoim sensem zycia. Wtedy tez zaczyna poszu-
kiwac¢ i porzadkowag, to co jest dla niego w zyciu wazne, co ma wartos¢, co
chce robi¢- to sktania go do bacznego obserwowania tego co dzieje sie do-
okota, konfrontowania swoich wyobrazen z rzeczywistosciag. Wtedy wiele
spraw, zjawisk, wyobrazen traci na warto$ci- zaczyna dostrzega¢ wiele
spraw ostrzejszym okiem, ta przenikliwo$¢ w pierwszej kolejnosci pada na
ludzi i relacje z nimi- dostrzega fatsz, obtude, nieautentycznos$¢, pojawiaja
sie wtedy pytania o zasadno$¢ przyjazni, mitoSci.

Surowo$¢ wyzej zaprezentowanych wnioskéw wynika z maksymali-
zmu sgdoéw i ocen - te dylematy, ktore rodza sie w mtodym cztowieku mo-
g3 wzmagac poczucie samotnos$ci i osamotnienia, szczegblnie wtedy, kiedy
nie ma najblizszych os6b. Kolejng trudnoscia jest tozsamos¢, ktéra krysta-
lizuje sie w mtodym cztowieku- wchodzenie w role spoteczne oraz obranie
swojego kursu na zycie8.

Zalozenia metodyczne badan
Badania byly prowadzone w szkotach gimnazjalnych oraz ponad gimna-

zjalnych na terenie miasta Jaworzna.. Badania przeprowadzone bytly
w dwoch turach, w pierwszej uczniowie odpowiadali na pytania w autor-

7 M. Przetacznik- Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka zagadnienia
ogdlne, PWN, Warszawa 2007, s. 189-198.
8 Por. W. Koztowski, Samotnos¢ okresu dorastania, ,Nowa Szkota” 1996, nr 7.
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skim kwestionariuszu ankiety, nastepnego dnia natomiast uczniowie byli
proszeni o wypelnienie The Louvian Loneliness Scale for Children and Ado-
lescente- skali samotnosci LLCA.

W badaniu wziety udziat 124 osoby - uczniowie i uczennice gimna-
zjum i liceum wieku od 13 do 21 lat (M = 16,4; SD = 1,38). Chtopcy stanowi-
li 43% prdby, natomiast dziewczeta 56%. Badanych pytano o to, czy ktorys
z rodzicow lub opiekunéw w ciggu ostatnich dwoch lat wyjezdzat do pracy
za granice. Pytanie to petito role zmiennej klasyfikacyjnej; na podstawie
odpowiedzi uczniowie byli klasyfikowaniu do jednej z dwo6ch grup. W gru-
pie pierwszej (N = 60), znalazly sie osoby ktorych rodzicie nie wyjezdzali
do pracy za granice, natomiast w grupie drugiej (N=64) dzieci, u ktérych co
najmniej jeden z rodzicoOw udat sie na emigracje w celu pracy zarobkowe;j.
Aby sprawdzi¢ czy struktura ptci w obydwu grupach jest do siebie zblizona
przeprowadzano test chi kwadrat niezaleznosci. Wyniku testu wskazuja na
to, Ze nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej zaktadajacej, ze
struktura pici jest taka sama w obydwu grupach, x?(1, N = 124) = 0,17;
p=0,68.

Pytania badawcze

1. Jakie s3a rozmiary poczucia samotnos$ci u mtodziezy z rodzin emi-
grantéw zarobkowych oraz u mtodziezy nie dotknietej tym zjawi-
skiem?

2. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poczuciem samotnosSci, a ptcig
mtodych oséb i ich wiekiem?

3. Czy istniejg roznice w poczuciu samotnosci ze wzgledu na emigracje
ojca lub matki?

4. Jak poczucie samotnos$ci mtodego cztowieka wptywa na ocene sie-
bie oraz kontakt z rowie$nikami?

Wyniki badan wlasnych
Rozmiary poczucia samotnosci u mtodziezy

W celu weryfikacji pytania dotyczacego poczucia samotnos$ci w grupie
dzieci emigrantéw zarobkowych oraz w grupie dzieci nie dotknietych zja-
wiskiem emigracji zarobkowej, wykonano serie testéw t-Studenta.

Przeprowadzone analizy nie dajg podstaw do uznania, Ze $rednie
poczucie samotnos$ci w grupie dzieci emigrantéw jest wyzsze, niz w grupie
dzieci nie dotknietych tym zjawiskiem - tabela 1.
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Tabela 1. Porownania srednich wynikow skal samotnosci
w zaleznoSci od statusu rodzinnego
Rodzice nie Rodzice

. . . . t df p
em1granc1 emlgranCI

Skala 21,67 20,13 1,22 122 0,23
rowiesnicza

Skala rodzinna 32,80 31,92 0,93 121 0,35
Skala 28,32 29,63 -1,10 122 0,27
negatywna

Skala 33,03 31,22 1,31 122 0,19
pozytywna

Zrédto: opracowanie wtasne.

Poziom poczucia samotnosci w poszczegdlnych pod skalach w roz-
réznieniu na dwie grupy jest podobny do siebie . Najwiekszy wyniki sa-
motnosci jest w pod skali rodzinnej. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na
to, iz okres adolescencji wbrew pozorom jest szczeg6lnym okresem w Zy-
ciu mtodych oséb, gdzie che¢ bycia zauwazonym oraz obdarowanym przez
rodzica zainteresowaniem jest bardzo wysoki. Zycie rodzinne jest w pe-
wien sposob integralng czescig zycia mtodych oséb. Wyniki, otrzymane
w tym pytaniu badawczym - podobne sg do wynikéw innych badan nad
samotnos$cig mtodziezy. |. Papiez w swoim opracowaniu wskazat, ze wsrod
jego badanych zaledwie 12% respondentow, stwierdzito iZ czesto rozma-
wia ze swoimi rodzicami, natomiast az 76% badanych, wskazato iz odczu-
wa brak zainteresowania ze strony rodzicow?.

Mozna stwierdzi¢ iz na poziom poczucia samotnosci, jakie jest od-
czuwany przez mtodych ludzi nie wptywa bezposrednio fakt emigracji jed-
nego z rodzicéw, lecz poziom i nasilenie relacji jakie zachodza w rodzinie
(pomiedzy rodzicem/ami a dzieckiem/¢mi).

Poczucie samotnosci, a wiek i pte¢ badanych

Sprawdzono czy chtopcy i dziewczeta réznig sie pod wzgledem poczucia
samotnos$ci. W tym celu wykonano serie testéw t-Studenta. Analizy zostaty
wykonane w podziale na grupy ze wzgledu na emigracje zarobkowg rodzi-
céw. Wyniki analiz przedstawiajg tabele 2 i 3.

9 ]. Papiez, Samotnos¢ mtodziezy jako syndrom wykluczenia spotecznego, T. Sottysiak (red.),
Zagrozenia w wychowaniu i socjalizacji mtodziezy oraz mozliwosci ich przezwyciezania,
Akademia Bydgoska, Bydgoszcz 2005.
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Tabela 2. Srednie poczucie samotnosci w zaleznosci od ptci dziecka
(rodzice nie emigranci)

Chlopcy Dziewczeta t df p

Skala 21,32 21,91 20,30 58 0,77
rowiesnicza

Skala rodzinna 32,56 32,97 -0,34 58 0,74
Skala 28,00 28,54 -0,31 58 0,76
negatywna

Skala 32,12 33,69 -0,76 58 0,45
pozytywna

Zrédto: opracowanie wtasne.

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze dziewczeta do-
tkniete zjawiskiem emigracji zarobkowej rodzicow uzyskujg istotnie wyz-
sze wyniki mierzone na skali rodzinnej, negatywnej i pozytywnej. W rodzi-
nach nie dotknietych tym zjawiskiem réznice pomiedzy chtopcami i dziew-
czetami w poczuciu samotnos$ci nie s3 na tyle wysokie, aby mozna byto
uznac je za istotne.

Tabela 3. Poczucie samotnosci w zaleznosci od ptci dziecka
(rodzice emigranci)

Chiopcy Dziewczeta t df p

Skala 20,45 19,86 0,36 62 0,72
rowiesnicza

Skala rodzinna 29,86 33,68 -2,73 61 0,01*
Skala 27,24 31,60 -2,79 62 0,01*
negatywna

Skala 28,59 33,40 -2,68 62 0,01*
pozytywna

Zrédto: opracowanie wtasne.

W kolejnym kroku sprawdzono, czy poczucie samotnosci zwigzane
jest z wiekiem dzieci. Takze i w tym przypadku analize wykonano w po-
dziale na grupe dzieci dotknietych i niedotknietych zjawiskiem emigracji
zarobkowej rodzicéw. Do pomiaru sity zwigzku wykorzystano wspoétczyn-
nik korelacji liniowej Pearsona - tabela 4.

W grupie dzieci nie emigrantéw, zaden ze wspoétczynnikéw korelacji
nie osiggnat poziomu istotnosci statystycznej. W grupie dzieci emigrantéw
zarobkowych poczucie szcze$cia mierzone na skali rowies$niczej jest do-
datnio skorelowane z wiekiem i ujemnie skorelowane ze skalg rodzinna.
Innymi stowy wraz z wiekiem rosnie ,réwiesnicze” poczucie samotnosci,
a spada ,rodzinne” poczucie samotnoSci. Sita obydwu korelacji jest umiar-
kowana.
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Tabela 4. Korelacja pomiedzy wiekiem i poczuciem samotnosci
Wiek (grupa dzieci Wiek (grupa dzieci

nie emigrantéw) emigrantow)
Skala rowiesnicza 0,18 0,35*
Skala rodzinna 0,02 -0,31*
Skala negatywna -0,16 -0,02
Skala pozytywna 0,24 0,12

Wspoétczynniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 zostaty oznaczone znakiem*
Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz, ktére zaprezentowano
wcze$niej, stwierdzono iz dziewczeta dotkniete zjawiskiem emigracji za-
robkowej rodzica/6w uzyskujg istotnie wyzsze wyniki mierzone na skali
rodzinnej, negatywnej i pozytywnej. Zalezno$¢ tg mozna wyjasni¢ tym iz,
dziewczeta uzyskuja zazwyczaj wyzsze wyniki w pomiarach samotnosci,
poprzez wiekszg sktonno$¢ do ujawniania swoich przezy¢- mozemy przy-
puszczac iz jest to skutek odmiennej socjalizacji mezczyzn i kobiet. Warto
nadmieni¢, Ze nizszy wynik w grupie adolescentow nie oznacza, zZe nie bo-
rykaja sie oni z trudno$ciami jakie sg zwigzane z odczuwaniem samotnosci.
Waznym elementem, ktéry moze wptywa¢ na tg zalezno$¢, jest fakt,
iZ wérdd osd6b badanych czesciej na emigracji przebywat ojciec. Dla adole-
scentek jest to czas, kiedy potrzebuja szczegblnej uwagi ze strony ojca, kté-
ry (w mysl teorii psychoterapeutycznych) w pewien sposéb programuje
stawanie sie kobieta. Jest to niezwykle wazny element w procesie dojrze-
wania.

W grupie dzieci emigrantéw zarobkowych poczucie samotnosci
mierzone na skali réwiesniczej jest dodatnio skorelowane z wiekiem
i ujemnie skorelowane ze skalg rodzinng. Innymi stowy wraz z wiekiem
ro$nie ,roéwiesnicze” poczucie samotno$ci, a spada ,rodzinne” poczucie
samotnos$ci. Wraz z wiekiem atrakcyjnos¢ partycypacji w grupach réwie-
$niczych wzrasta, a wiec zainteresowanie do zacie$niania gtebszych relacji
poza $rodowiskiem rodzinnym staje sie naturalne, jednakze wigze one ze
soba wiele ryzyka zwigzanego z odtraceniem, niezrozumieniem czy lekiem
przez nawigzywaniem nowych relacji.

Znamiennym wydaje sie by¢ fakt, iz w grupie mtodych oséb z rodzin
emigrantoOw zarobkowych zaistniata taka korelacja. Z jednej strony moze-
my przypuszczaé, iz dzieci z tej grupy moga wykazywac wieksza nieSmia-
tos$¢ (szerzej ten problem omdéwiono w dalszej cze$ci analizy), ktora prze-
jawiac sie moze w trudnos$ciach uczestnictwa w grupach réwiesniczych lub
ich sytuacja zwigzana z sytuacjg rodzinng (poczucie eurosieroctwa) wigze
sie ze wstydem jaki mogg odczuwad, badz tez lekiem aby ‘nie utraci¢’ ko-
lejnej waznej osoby (rodzic, ktéry wyemigrowat), a wiec lepiej nie wcho-
dzi¢ w nowe relacje. Zatem samotnos¢ rowie$nicza nie musi by¢ zwigzana
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z brakiem towarzystwa, lecz z brakiem zrozumienia u ludzi. Powyzsza za-
lezno$¢ moze sie rowniez wigza¢ ze specyfikg proceséw spoteczno- emo-
cjonalnych w tym okresie, w tym okresie ksztattowanie swojego obrazu
Swiata spotecznego zwigzane jest w gtéwnej mierze z partnerskimi rela-
cjami rowiesniczymi, a dopiero w dalszej kolejnosci z relacjami rodzinny-
mi.

Samotnos¢ ze wzgledu na emigracje jednego z rodzicow
Aby sprawdzi¢, czy poczucie samotnosci u dzieci zwigzane jest z tym, ktory
z rodzicOw przebywa na emigracji zarobkowej wykonano serie testow

U Manna-Whitneya - tabela 5.

Tabela 5. Poczucie samotnosci w zaleznoSci od emigracji ojca lub
matki

Ojciec na Matka na U p
emigracji emigracji
Skala 18,32 25,91 134 0,04*
réwiesnicza
Skala rodzinna 33,63 29,82 133 0,05*
Skala negatywna 29,46 33,00 159 0,14
Skala pozytywna 30,80 32,09 195 0,49

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki analiz wskazuja na to, ze Srednie poczucie samotnosci mie-
rzone na skali réwie$niczej jest wyzsze wsrod dzieci, ktérych matka prze-
bywa na emigracji zarobkowe;j. Z kolei wyniki mierzone na skali rodzinnej
wskazuja na wyzsze poczucie samotno$ci w grupie dzieci ojcdw przebywa-
jacych na emigracji.

Wyniki analiz wskazuja na to, ze Srednie poczucie samotnosci mie-
rzone na skali réwie$niczej jest wyzsze wsrod dzieci, ktérych matka prze-
bywa na emigracji zarobkowej. Z kolei wyniki mierzone na skali rodzinne;j
wskazuja na wyzsze poczucie samotno$ci w grupie dzieci ojcéw przebywa-
jacych na emigracji. Taka zalezno$¢ moze wynika¢ z tego, iz obraz matki
w naszym spoleczenstwie wigze sie cieptem oraz wyrozumiatos$cia, utarto
sie, ze matka wspiera swoje dzieci mimo wszystko, a ponadto jest bardziej
otwarta na rozmowy z dzie¢mi. Brak obecno$ci matki oraz trudnosci zwia-
zane z wchodzeniem w blizsze relacje z innymi ludzmi, a szczegdélnie ro-
wiesnikami- moze by¢ jedng z przyczyn wyzszego odczuwania samotnosci
na skali rowiesniczej. Wyzszy wynik na skali rodzinnej w grupie dzieci,
gdzie wyemigrowat ojciec moze wynikac¢ z roli braku autorytetu lub/i jak
wspomniano wcze$niej ojciec peini szczegdlng role zaréwno w Zyciu
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dziewczat (55%populacji), ktére oczekuja szczegdlnej uwagi z ich strony,
aby stawac sie kobietami, ale ojciec jest tez waznym elementem dla chtop-
cow, ktérzy mimowolnie nasladujg autorytet ojca. Problemy komunikacyj-
ne, brak wyrozumiatosci oraz zainteresowania adolescentem przez rodzi-
cOw moze by¢ przyczyng pojawienia sie dystansu i nieufno$ci mtodych lu-
dzi do rodzicow, jaki i rowie$nikow lub obdarzenia nadmiernym zaufaniem
grupy/osoby z zewnatrz, ktére na to nie zastugujal?. Istotnym elementem
jest zatem komunikacja w rodzinie oraz empatia i syntonia- bez wzgledu
na to, ktory z rodzicoOw przebywa na emigracji, gdyz kazdy z nich odgrywa
wazng role w zyciu mtodego cztowieka.

Zadowolenie z zycia oraz z kontaktow rowiesniczych
w kontekscie samotnosci

Do pomiaru zwigzku pomiedzy poczuciem samotnos$ci i zadowoleniem
z zycia oraz z oceng kontaktow z réwieSnikami wykorzystano wspotczyn-
nik korelacji nieparametrycznej Gamma. Interpretacja wspotczynnika jest
analogiczna jak w przypadku wspoétczynnika korelacji Pearsona. (y = 0
zmienne nie sg skorelowane; 0,1 <=y < 0,3 korelacja staba; 0,3 <=y < 0,5
korelacja przecietna; 0,5 <=y < 0,7 korelacja wysoka; 0,1 <=y < 1 korelacja
bardzo wysoka; y = 1 korelacja pelna tabela 6.

Analize przeprowadzono zaré6wno w podziale na grupe dzieci do-
tknietych zjawiskiem emigracji zarobkowej rodzicow, jak i bez podziatu.
Wyniki analiz przedstawiajg ponizsze tabele. Wspotczynniki istotne staty-
stycznie na poziomie p < 0,05 zostaty oznaczone znakiem™.

Tabela 6. Korelacje pomiedzy poczuciem samotnosci i ocena
z zadowolenia z Zycia, oraz z kontaktéw z rowiesnikami
(bez podziatu na grupy)

Zadowolenie Kontakt
Z zycia z rowie$nikami
Skala rowiesnicza -0,22%* -0,38*
Skala rodzinna -0,43* 0,12
Skala negatywna -0,11 -0,19*
Skala pozytywna -0,25* -0,21*

Zrodto: opracowanie wiasne.

10Por. R. Pawlowska, Samotnos¢ cztowieka- rozwazania teoretyczne, R. Pawtowska (red.)
Pedagogika cztowieka samotnego, GWSH, Gdansk 2003.
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Wszystkie istotne statystycznie wspo6tczynniki majg znaki minus, co
oznacza, ze pomiedzy zmiennymi wystepuja ujemne korelacje. Wysokim
wartoscig jednej zmiennej, towarzysza niskie warto$ci drugiej zmienne;j:

a) Im wyzszy wynik na skali rowies$niczej, tym nizsze zadowolenie

z zycia (staba zaleznos$¢) i z kontaktow z rowie$nikami (przecietna

zalezno$¢).

b) Im wyzszy wynik na skali rodzinnej, tym nizsze zadowolenie z Zycia

(przecietna zaleznos¢).

c) Im wyzszy wynik na skali negatywnej, tym nizsze zadowolenie

z kontaktow z rowie$nikami (staba zaleznos¢)

d) Im wyzszy wynik na skali pozytywnej, tym nizsze zadowolenie z zy-
cia i z kontaktdéw z réwiesnikami (obydwie zaleznoSci sg stabe).

Tabela 7. Korelacje pomiedzy poczuciem samotnoS$ci i oceng
z zadowolenia z Zycia, oraz z kontaktéw z rowiesnikami (grupa dzieci
nie dotknietych zjawiskiem emigracji zarobkowej rodzicow)

. . Kontakt
Zadowolenie z zycia PR .
z rowiesnikami
Skala rowiesnicza -0,08 -0,55*
Skala rodzinna -0,26* 0,19
Skala negatywna -0,27* -0,26*
Skala pozytywna -0,21 -0,31*

Zrédto: opracowanie wtasne.

a) Im wyzszy wynik na skali rowies$niczej, tym nizsze zadowolenie
z kontaktow z rowiesnikami (wysoka zalezno$¢).

b) Im wyzszy wynik na skali rodzinnej, tym nizsze zadowolenie z Zycia
(staba zaleznos¢).

c) Im wyzszy wynik na skali negatywnej, tym nizsze zadowolenie z zy-
cia, i z kontaktéw z réwiesnikami (obydwie zalezno$ci s stabe).

d) Im wyzszy wynik na skali pozytywnej, tym nizsze zadowolenie
z kontaktow z rowiesnikami (przecietna zaleznos$¢).

Tabela 8. Korelacje pomiedzy poczuciem samotnos$ci i oceng
z zadowolenia z Zycia, oraz z kontaktow z rowiesnikami (grupa dzieci

dotknietych zjawiskiem emigracji zarobkowej rodzicow)
Zadowolenie z zycia Kontakt z rowiesnikami

Skala rowiesnicza -0,41* -0,21
Skala rodzinna -0,57* 0,06
Skala negatywna 0,07 0,18
Skala pozytywna -0,32* -0,13

Zrodto: opracowanie wiasne.
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a) Im wyzszy wynik na skali rowies$niczej, tym nizsze zadowolenie

z zycia (umiarkowana zalezno$¢).

b) Im wyzszy wynik na skali rodzinnej, tym nizsze zadowolenie z Zycia

(wysoka zaleznos¢).

c) Im wyzszy wynik na skali pozytywnej, tym nizsze zadowolenie z zy-
cia (umiarkowana zaleznos¢).

Szereg pytan dotyczacych wtasnej oceny oraz oceny kontaktéw
z rowieSnikami. Odpowiedzi na pytania byly mierzone na 5-stopniowej
skali porzadkowej: (1 - catkowicie sie nie zgadzam; 2 - nie zgadzam sie;
3 - troche sie zgadzam, troche sie nie zgadzam, jest mi to obojetne;
4 - zgadzam sie; 5 - bardzo sie zgadzam).

Aby sprawdzi¢ $rednie wyniki uzyskane w odpowiedzi na poszcze-
gblne pytania ré6zniag w zaleznosci od statusu emigracyjnego rodzicéw
przeprowadzono szereg porownan przy pomocy testu U Manna-Whitneya.
Wyniki zestawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Sredni wyniki w podziale na grupe dzieci rodzicé6w nie
emigrantéow i emigrantéw zarobkowych

Rodzice nie Rodzice
emigranci emigranci P

Czuje, Ze moja rodzina wspiera
mnie, zawsze moge na nich 3,80 3,70 1781 0,49
liczy¢
moi przyjaciele znacza dla
mnie bardzo wiele, dzigki nim 4,02 3,80 1717 0,31
czuje, Ze jestem dla kogo$ waz-
ny
jestem osoba przebojowa,
uwielbiam by¢ w centrum wy- 2,90 3,19 1605 0,12
darzen
jestem osoba niesmiala, nie
lubie rozmawia¢ z ludzmi- 2,83 3,30 1466 0,02*

wole spedzac czas sam ze soba
Zrédto: opracowanie wtasne.

W przeprowadzonych analizach uzyskano statystycznie istotng réznice
w odpowiedzi na pytanie dotyczace poczucia nieSmiatosci. Okazuje sie, ze
dzieci w grupie rodzicow emigrantow zarobkowych czujg sie bardziej nie-
$miate od dzieci z grupy rodzin nie emigrantéw.
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Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan, pokazujg iz poziom poczucia samotnosci
wptywa na ocene zadowolenia z zycia oraz ocene kontaktow z réwiesni-
kami. Wysokie wyniki na pod skalach samotnos$ci réwiesSniczej, pozytywnej
oraz negatywnej sprzyjaja odczuwaniu nizszego zadowolenia z zycia oraz
kontaktéw z rowiesnikami. Okres adolescencji to niezwykle burzliwy czas,
w ktérym dokonuje sie bardzo wiele zmian w zyciu mtodych oséb. E. Erik-
son, Ze ten czas w Zyciu jest kryzysem tozsamo$ci, a pomieszania tozsamo-
$ci, a zatem jest to konflikt pomiedzy moznoscig okreslenia siebie jako
osoby niezaleznej versus moznoScig okreslenia siebie tylko w kontekscie
oczekiwan innych!l. Uzasadnione zatem wydaje sie by¢ stwierdzenie,
iZ odczuwanie poczucia samotnosci przez mtodziez nasilone jest szczegol-
nie wtedy, kiedy nie znajdujg aprobaty ze strony swoich rowies$nikow, a jej
brak powoduje zmniejszenie z zadowolenia w Zyciu. Nasilone poczucie sa-
motnoS$ci, w rozmiarach zdecydowanie wiekszych niz przecietne stanowi
realne zagrozenie dla mtodego cztowieka, ktéry w takiej sytuacji bardziej
podatny staje sie na wplywy oséb nieoporzadzanych oraz bardziej sktonny
jest do podejmowania dziatan destrukcyjnych lub/i udzialu w grupach
dewiacyjnych. W tym okresie rowniez samotno$¢ na skali rodzinnej jest
waznym elementem, gdyz mimo zwiekszonej atencji mtodego cztowieka,
ktoérg kieruje na rowiesnikow- to wciaz wazne jest dla niego zdanie oraz
wsparcie os6b najblizszych, a wiec rodzicéw, rodzenstwa. Nalezy rowniez
nadmieni¢, ze wysoki wynik na skali rowiesniczej pociaga za sobg dwa
wazne aspekty. Po pierwsze wptywa on na zmniejszenie poczucia zadowo-
lenia z zycia, a po drugie zmniejsza zadowolenie z kontaktéow z rowiesni-
kami. Uzasadnieniem tej zaleznosci jest to, iZ samotno$¢ negatywna jest
tutaj rozumiana jako taka, ktéra trudno jest znie$¢ mtodemu cztowiekowi,
ktéra wyzwala u niego zachowania, ktérych nie spodziewa sie po sobie,
a wiec jest to taki stan, w ktérym bycie samemu sprzyja silnym negatyw-
nym mysla, ktérych osoba za wszelka cene chce sie pozby¢ poprzez party-
cypacje w zyciu matych grup spotecznych.

Wyniki badan zostaty opracowane dla dwéch grup. Pierwsza z nich
jest grupa mtodziezy nie dotknietej zjawiskiem emigracji zarobkowej ro-
dzicéw, okazato sie tam, iz czym wyzszy wynik na skali rowies$niczej, nega-
tywnej, pozytywnej, tym nizsze zadowolenie z kontaktow z roéwiesnikami,
a czym wyzszy wynik na skali rodzinnej, tym nizsze zadowolenie z Zycia.
Wyijasnienie tego fenomenu opisano wczes$niej. Natomiast w drugiej grupie
okazato sie podobnie jak w pierwszej tj.: czym wyzszy wynik na skali ré-
wie$niczej, pozytywnej i rodzinnej, tym nizsze zadowolenie z Zycia. Jed-

11 Por. D. Bienenfeld, KCP materiat wewnetrzny- ujecie jego teorii psychoanalityczne;.

88



nakze tutaj istotno$¢ wynikéw skupia sie tylko na nizszym zadowoleniu
z zycia- wnioskowa¢ mozemy, Ze intensywno$¢ relacji rowie$niczych w tej
grupie jest silniejsza (patrz prezentacja wynikéw badan), dlatego tez og6l-
ny wynik zwigzany z oceng kontaktow z rowiesnikami ogoélnie jest wyzszy.
Mimo braku istotno$ci statystycznej, warto przedstawi¢ interpretacje do
wykresow przedstawionych wcze$niej, ktore dotycza kontaktow z rowie-
$nikami. Wyniki prezentuja, iz to czeSciej mtodziez z rodzin nie emigranc-
kich wchodza w blizsze stosunki z réwie$nikami, w stosunku do mtodziezy
z rodzin emigranckich, z ktérych potowa badanych wskazata blisko$¢ rela-
cji z rowiesnikami oraz az niespeina 70% badanych stwierdzita, Ze od kon-
taktow z rowieSnikami wazniejsze sg ich relacje z rodzing. Sytuacja ta do-
tyczy kontaktéw bezposrednich, aby wyjasni¢ ja warto odnie$¢ sie do
wcze$niej prezentowanej literatury- ot6z osoby, ktore silniej doswiadczaja
poczucia straty, samotnos$ci w gronie najblizszych, majg wieksze trudnosci
w prezentowaniu siebie w relacjach bezposrednich z réwiesnikami. Zna-
miennym jest fakt, iz dzieci z rodzin emigrantéw zarobkowych osiagaja
duzo wyzsze wyniki (w stosunku do drugiej grupy) w zakresie bliskoSci
relaci w  $Swiecie  wirtualnym, gdzie chetniej rozmawiajg
0 sobie oraz swoich trudnosciach, gdyz nie wymaga to bezposrednich inte-
rakcji i jest w pewien sposdb bezpieczniejszel2.

W przeprowadzonych analizach uzyskano réwniez statystycznie
istotng roznice w odpowiedzi na pytanie dotyczace poczucia nieSmiatoSci.
Okazuje sie, Ze dzieci w grupie rodzicow emigrantéw zarobkowych czuja
sie bardziej nieSmiate od dzieci z grupy rodzin nie emigrantéw, co uzasad-
nia wyzej wyrazone spostrzezenia. Emigracja zarobkowa rodzi-
ca/rodzicow, opiekuna/opiekunéw niesie wiele niebezpieczenstw dla ro-
dziny i relacji w niej panujacych dlatego tak waznym elementem jest ko-
munikacja i dialog w rodzinie po mimo przeszkdéd np. odlegtosci.
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THE SENSE OF SOLITUDE AND LONELINESS OF YOUNG PEOPLE FROM FAMILIES EMI-
GRANTS - OWN RESEARCH

Summary
The phenomenon of emigration of parents, which results in leaving their children in Po-
land under the supervision of a parent guardian or leaving it in the care of extended fami-
ly is often occurring phenomenon with so much popularity economic emigration. The
article presents research related experiences feelings of loneliness and isolation of young

people in the context of emigration parents.

Keywords: emigration, loneliness, isolation, youth.
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach Internet stat sie wirtualnym przyjacielem, z ktérym
mozna ,pogadac” o wszystkim, u ktérego mozna znalez¢ niemal kazdg po-
rade, ktéry zawsze ma dla nas czas i na nas czeka. Mozna powiedzie¢, ze
Internet nie jest dla miodziezy juz jedynie narzedziem, ale przestrzenia
bardziej realng niz podworko. W Internecie w znacznym stopniu dokonuje
sie socjalizacja mtodego pokolenia. Tu mtodzi ucza sie podstaw interakgc;ji
spotecznych, stad czerpig spoteczne normy postepowania, tu budowany
jest ich Swiat wartos$ci i ksztaltowana jest osobowoSC. Internet to prze-
strzen bytowania mtodych, ich styl zycia, czesto 0§ wokot ktorej , kreci sie”
zycie; jedna z dominujacych form aktywnosci. Wedtug badan w Polsce az
96% chlopcéw i 97% dziewczat w wieku 11-19 lat korzysta z Internetu
spedzajac w nim $rednio 2,5 godziny dziennie. Dla mtodych ludzi Internet
to nie tylko gry, multimedia, strony www, ale przede wszystkim nowe for-
my komunikacji, ktére trwale zmieniaja charakter relacji spotecznych?. Nic
dziwnego, Ze znana od dawna przemoc réwiesnicza réwniez cze$Sciowo
przeniosta sie do Swiata online.

Celem rozdziatu jest ukazanie zjawiska cyberbullyingu jako nowej
formy agresji réwies$niczej. Przedstawienie uwarunkowan rodzinnych

1]. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbulling, Impuls, Krakéw 2012 ss. 65-73.
93



i spotecznych tego zjawiska. Omoéwienie zagrozen z nim zwigzanych. Zwr6-
cenie uwagi na jego skale. Dostarczenie impulsu do dalszych badan inter-
dyscyplinarnych, ktére mogtyby by¢ podstawa do dziatan profilaktycznych
i pomocowych w tym zakresie.

Agresja rowiesnicza w nowej odstonie

Zjawisko przemocy rowiesniczej istnieje wtasciwie od zawsze. Juz w pod-
stawéwkach jest dzi§ niemal powszechne?. Jednak w pokoleniach nastolat-
kow przed powszechnym dostepem do Internetu, sprawca zazwyczaj wy-
rézniat sie sitag fizyczng . Dzieciaki wdawaty sie w bezposrednie bojki i po-
tyczki stowne. Pokolenia urodzone w latach 80. XX w. i wcze$niej, ktére
przezyty znaczng cze$¢ swojej mtodosci bez dostepu do Internetu pamieta-
ja napisy na murach: ,Janek K. to c***”, Elka to k***”.

Dzi$ nowoczesna przemoc nie zostawia sincéw na ciele, nie niszczy
ubran, podrecznikdéw, nie polega na gnebieniu ofiary w szkolnej toalecie.
Dzieci i mtodziez coraz czeSciej rezygnuja z oktadania sie pieSciami na
rzecz dyskredytacji kolegow za pomoca Internetu czy telefonu komorko-
wego. Wspotczesnie zupelnie inne umiejetnosci maja znaczenie, np. biegte
postugiwanie sie komputerem czy smartfonem oraz znajomos¢ portali spo-
tecznosciowych. Nekanie za posrednictwem Internetu jest z perspektywy
sprawcy duzo prostsze — nie wymaga konfrontacji twarza w twarz, zapew-
nia pozorng anonimowos$¢, a pozostawia $lady na dtugo i zapewnia prak-
tycznie nieograniczong publiczno$¢. Ten rodzaj przemocy wymaga od
sprawcy duzo mniej wysitku, a do usuniecia $ladéw, juz nie wystarczy je-
dynie wiadro farby. Obecnie, mtodzi ludzie maja dostep do catego wachla-
rza narzedzi, ktére uzywane w ztym celu, potrafig niszczy¢ zycie innych.
Przybiera to r6zne formy: rejestrowanie, publikowanie i rozsytanie o$mie-
szajacych informaciji, filméw lub zdje¢; wysytanie wulgarnych i ztosliwych
esemesOw czy maili; straszenie, nekanie, ponizanie i obrazanie za pomoca
telefonu komdrkowego lub w sieci; podszywanie sie pod szykanowang
osobe w Internecie - tworzenie kompromitujgcej strony lub bloga pod czy-
im$ imieniem; obraZliwe komentowanie wpisé6w na blogu lub na portalu
spoteczno$ciowym; wiamania na konta pocztowe w celu rozsytania oSmie-
szajacych wiadomosci etc. Raz opublikowane w Internecie tresci trudno
skutecznie usung¢, bo nowe technologie dajag mozliwos¢ ciggtego kopiowa-
nia i upubliczniania materiatéw. W krétkim czasie dostepne sg dla wielu
0s6b i czesto pozostajg w sieci na zawsze. O ile mozna usung¢ obrazliwe

Z http://zobaczjestem.pl/przemoc-rowiesnicza-przemoc-rowiesnicza/
(online: 22.09.2016).
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tresci z portalu, na ktéorym pierwotnie sie pojawity, na tyle nie ma gwaran-
cji, ze za chwile nie wyplyng na innym. Zatem niestety przed wspotczesng
przemocg znacznie trudniej sie ukry¢. Zostawia po sobie czesto na zawsze
bardzo trwaty $lad, a jej pozostatosci w psychice goja sie duzo trudniej niz
rany na ciele. Czasami konczy sie wrecz tragicznie.

Cyberbullying
Przyklady i skala zjawiska

Zycie towarzyskie dzieci i mtodziezy dzi$ toczy sie w Internecie. Grupa ro-
wiesnicza u progu i w trakcie okresu dojrzewania staje sie coraz potrzeb-
niejsza. W gimnazjum staje sie waznym punktem odniesienia w Zyciu mto-
dego cztowieka. Uznanie ze strony réwnolatkéw i przynalezno$¢ do grupy
zyskuje na znaczeniu. Dlatego tez mtody cztowiek dostosowuje sie do norm
i zwyczajow, jakie w niej panuja, aby méc do niej przynalezec.

Jak pokazujg badania przeprowadzone przez Fundacje Dzieci Niczy-
je na grupie 2045 uczniow III kl. Gimnazjum 3 intensywno$¢ kontaktow
w sieci ro$nie wraz z wiekiem. 90% 15- latkéw ma profil na co najmniej
jednym portalu spoteczno$ciowym. 1/3 badanych gimnazjalistow spedza
tam co najmniej 2 godziny dziennie . Wedtug najnowszych danych profil na
Facebooku posiada ponad 1,82 mln polskich nastolatkéw w wieku 7-15 lat
i ponad 4 mln w wieku 15-24 lat 4. Niestety kontakty towarzyskie przenie-
sione do $wiata wirtualnego nie s3 pozbawione przemocy réwiesnicze;.
Zmienita ona tylko swoja forme na elektroniczng (cyberprzemoc). Niestety
wedtug wczesniej przywotywanych badan® az 40% mtodych ludzi w wieku
14 - 17 lat spotkato sie w Internecie z przejawami agresji werbalnej. Ofiara
réznych form cyberprzemocy, padto juz 21,5% nastolatkow, w grupie wie-
kowej 16-17 lat odsetek ten wynosit 45%. Z innych badan przeprowadzo-
nych przez ,Szkote bez Przemocy” z 2011 r ¢ dowiadujemy sie, Ze przemo-
cy elektronicznej do$wiadczyta co najmniej raz jedna czwarta gimnazjali-
stéw, a wsrdéd ucznidow szkot podstawowych i szkét ponadgimnazjalnych -
mniej niz jedna piata.

3Raport z badan Bezpieczenstwo dzieci w Internecie, Warszawa 2013 http://fdds.pl/wp-
content/uploads/2016/05/Bezpieczenstwo_dzieci_w_internecie_2013.pdf

(online: 22.09.2016).

4 http://www.newsweek.pl/swiat/cyberprzemoc-czyli-zagrozenie-z-
sieci,artykuly,365884,1.html_(online: 22.09.2016).

5 Raport z badan Bezpieczenstwo dzieci w Internecie..., op. cit.

6Raport z badan Przemoc w szkole; http://www.szkolabezprzemocy.pl/479,badania
(online: 22.09.2016).
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Agencja badawcza Gemius’ podaje, Ze za posrednictwem Internetu
lub telefonii komdrkowej az 52% polskich internautéw w wieku 12-17 lat
byto ofiarami przemocy werbalnej, 57% przyznato, Ze przynajmniej raz
zostali sfotografowani lub sfilmowani wbrew ich woli, 14% zgtosito przy-
padki publikowania w sieci kompromitujacych materiatéw, a blisko jedna
trzecia dzieci doswiadczyta sytuacji, gdy kto$ sie pod nich podszywat.

Czym wiec jest cyberbullying? Jest to elektroniczna agresja rowie-
$nicza(cyberprzemoc), gdzie zaréwno sprawca, jak i ofiara to mtodzi ludzie
najczesciej jako$ ze sobg powigzani (np. uczeszczajacy do tej samej klasy).
0d zwyktej agresji rOwiesniczej rézni sie tym, ze ofiara wiasciwie moze byc¢
atakowana caly czas, nie tylko wtedy, gdy sprawca jest w poblizu ofiary.
Jest wyjatkowo dotkliwy, poniewaz ma charakter anonimowy, dosiega
dzieci i mtodziez w domach, ktére powinny by¢ miejscem azylu i bezpie-
czenstwa. Wigze sie z publikacja kompromitujagcych materiatéw, dostep-
nych czesto tzw. nieograniczonej publicznos$ci, co moze zwiekszac¢ poczucie
krzywdy i bezradnoSci ofiary. Wedlug ]. Pyzalskiego S8przejawia sie
w roznych postaciach tj.:

— flaming (agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach gru-
py dyskusyjnej), przesladowanie - ang. harassment (regularne prze-
sytanie nieprzyjemnych wiadomos$ci do ofiary za pomoca elektro-
nicznych kanatéw komunikacji),

— kradziez tozsamoS$ci - ang. impersonation (podszywanie sie pod
ofiare), upublicznianie tajemnic - ang. outing (udostepnianie pry-
watnych materiatéw ofiary np. zdjec)?,

— Sledzenie - ang. cyberstalking (inwigilacja ofiary i nekanie jej nie-
chcianymi komunikatami), happy slapping (prowokowanie lub ata-
kowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdjec¢
lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie),

— ponizenie - ang. denigration (upublicznienie ponizajacych, niepraw-
dziwych informacji lub materiatow na temat ofiary),

— wyKkluczenie - ang. exclusion (celowe usuniecie z listy kontaktéw in-
ternetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary),

— agresja techniczna (dziatania przeciwko sprzetowi komputerowe-
mu ofiary bardziej niz przeciwko same;j ofierze).

Narzedziem cyberbullyingu jest hejt czyli agresja werbalna bez $ci-
$le okreslonego powodu np. ze wzgledu na zainteresowania, ulubione se-

7 http://www.newsweek.pl/swiat/cyberprzemoc-czyli-zagrozenie-z-
sieci,artykuly,365884,1.html (online: 23.09.2016).

8 ]. Pyzalski Agresja elektroniczna i cyberbulling, Impuls, Krakéw 2012 ss. 126-128.

9 L. Wojtasik, Przemoc réwiesnicza z uzyciem medidw elektronicznych - wprowadzenie do
problematyki online http://fdn.pl/nr-1-26-2009-cyberprzemoc/
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riale, wyglad zewnetrzny, status spoteczny rodzicéw, itp. Jednak tak na-
prawde nieistotne jest, jakiego jezyka uzyjemy w celu wywotania agresji,
bowiem mozna obrazac i poniza¢ mozna ro6wniez w sposob nieuwtaczajacy
normom jezykowym, uzywajac pieknego literackiego stownictwa. Niemniej
najpopularniejsze w internetowych bitwach stownych s3 mocne, wulgarne
wyrazenia. Z badan wynikal?, ze najczesciej do wirtualnego ataku docho-
dzito podczas rozméw na czacie - 55,6%, poprzez komunikatory interne-
towe - 48,9% za pomocg poczty elektronicznej - 28% oraz sms-6w - 9,2%.
Ponad 28% cybernetycznych atakdw stanowily inne formy elektronicznej
komunikacji.

Niewatpliwie cyberbullying jest forma przemocy psychicznej czyli
niezwigzanej z uzyciem sity wobec drugiego cztowieka. Czesto ma na celu:
prze$ladowanie jednostki przez inng jednostke w celu wyeliminowania jej
ze spotecznosci szkolnej czy tez z kregu znajomych, rado$¢ ze zwyciezania,
wynikajaca na przyktad z potrzeby potwierdzenia swojej pozycji w grupie,
badz zbudowanie swojego wizerunku

Oto kilka przyktadow mtodziezowego hejtu:

,Jeste$ grubg szmatg”, ,zachoruj na raka”, ,zabij sie", ,podetnij sobie zyty,
$mieciu”, ,oby$ zdecht”, ,nie pokazuj sie jutro w szkole, bo tak ci wkopie-
my, ze przez miesigc z domu nie wyjdziesz!!” Wprawdzie od stéw do czy-
noéw jeszcze daleko, jednak kazda taka wiadomos¢ budzi w cztowieku po-
czucie zagrozenia i obawy. Czy tak sie teraz zdobywa popularno$¢ wsrod
kolegéw i kolezanek w klasie?

A teraz kilka leadow dotyczacych cyberbullyingu:

O tak zwanym cyberbullyingu w naszym kraju zrobito sie gtosno
wraz z historig gdanskiej gimnazjalistki, ktéra popetnita, samobojstwo
w efekcie upokorzenia, jakiego doznata ze strony kolegéw z klasy (symula-
cja gwattu) 1. W catej historii wazng role odegrato nagranie aktu krzyw-
dzenia dziewczyny kamerg w telefonie komérkowym. Najprawdopodob-
niej to wtasnie grozba upublicznienia tego filmu w Internecie ostatecznie
pchneta dziewczynke do targniecia sie na wtasne zycie.

...Ania zawsze byta wzorowg uczennicg. Miata Swietne oceny, wy-
stepowata na szkolnych apelach, trenowata pitke reczng. W pewnym mo-
mencie bardzo zamkneta sie w sobie. Gdy pytalisSmy, czy stato sie co$ ztego,
zaprzeczata. Nauczyciele na wywiadéwkach twierdzili, Ze Ania nie sprawia
zadnych problemoéw. W koncu jej dziwne zachowanie zrzuciliSmy na karb
burzliwego okresu dojrzewania - opowiada starsza siostra 13-latki Pauli-

10 J. Patchin W,, S. Hinduja, Cyberbullying Victimization Among an Adolescent Population -
Executive Summary, http://www.cyberbullying.us/cyberbullying victimization.pdf
(online: 23.09.2016)

11 http://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Samobojstwo-po-upokorzeniu-w-szkole-
n21035.html (online: 23.09.2016).
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na. Problem narastat od roku. Najpierw Ania zrezygnowata z treningéw.
Mowita, Ze nie chce jej sie rano wstawac. Potem zaczeta unika¢ chodzenia
do szkoty. Od czasu do czasu dzwonita do mamy, skarzac sie, ze boli jg
brzuch. Pare razy wspominata, ze dziewczyny ze starszych klas jej doku-
czaja, ale nie zdawaliSmy sobie sprawy, jak bardzo jg to dotyka. Cho¢ jest
tadna, wysoka dziewczyng, zaczeta mie¢ fobie na punkcie swojego wygla-
du. Grono jej znajomych bardzo sie zacies$nito, kontaktowata sie tylko
z paroma kolezankami - mowi Paulina. Ania nie chciata rozmawia¢ o swo-
ich problemach z dorostymi. Szukata pomocy na forach internetowych i na
Facebooku. Gdy zwierzenia w grupie roéwiesnikdw nie przynosity
ulgi, potkneta tabletki. Sama decyzja byta impulsywna, ale takie rozwigza-
nie 13-latka rozwazata od p6t roku. Zyje tylko dlatego, ze przed prébg sa-
mobdjcza pozegnata sie z kolegg, ktéry postanowit zadzwoni¢ do jej rodzi-
cow. Dziewczynka trafita do szpitala, udato sie jg uratowac12.

....Cze$¢. Nazywam sie Amanda i opowiem wam mojg niekonczaca
sie historie. Tak zaczyna sie filmik: “Moja historia: walka, zastraszanie, sa-
mobdjstwo, samookaleczenia”13, ktéory w 2012 r. A. Todd opublikowata na
YouTube. Nastolatka popetnita straszny btad. Ten sam, ktéry codziennie
popetniaja dzieciaki na catym $wiecie - wystata nieznajomemu swoje zdje-
cie topless. I zaptacita za niego najwyzsza cene. Cztowiek, ktéry otrzymat
zdjecie, postanowit uzy¢ go do szantazu. Nagabywat dziewczyne na Face-
booku, by przystata mu wiecej swoich nagich zdjec¢ i ostrzegat, ze jesli tego
nie zrobi, to, to ktére jest w jego posiadaniu, zobacza wszyscy jej znajomi.
Amanda nie pozwolila sie szantazowa¢, a fotografia trafita do sieci. Zycie
15-latki zamienito sie w piekto. Zdjecie z odstonietymi piersiami kilkukrot-
nie wywracato jej zycie do géry nogami. Amanda prébowata uciec, zapo-
mnie¢, kilka razy zmieniata szkote, a nawet miasto. Za kazdym razem histo-
ria powtarzala sie: znajomi w nowym miejscu dowiadywali sie o zdjeciu
i dziewczyna stawata sie Srodowiskowym posmiewiskiem. Wpadta
w depresje, miata zaburzenia lekowe, nie wychodzita z domu. Gdy koledzy
upokorzyli jg po raz kolejny, targneta sie na swoje zycie. Lekarzom udato
sie uratowac dziewczyne, ale ,zyczliwi znajomi” opisali sytuacje na portalu
spotecznosciowym. Amanda dowiedziala sie z wpisOw na forum, Ze ,sama
sobie jest winna” i ze ,szkoda, ze proba nie powiodta sie”. Kolejna préba
byta juz skuteczna. Amanda powiesita sie 10 pazdziernika 2012 r. Jej poze-
gnalny film zobaczyto juz niemal 11 mln ludzi na calym $wiecie.

12 http://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/coraz-wiecej-samobojstw-wsrod-nieletnich-w-
polsce/7ppc6vb (online: 23.09.2016).

13 http://www.newsweek.pl/polska/-moja-historia--walka--zastraszanie--samobojstwo-i-
samookaleczenie-,97224,1,1.html (online; 23.09.2016).
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....Historia 13-letniego chtopca, ktéry z powodu cyberbullyingu po-
pelnit samobdjstwo. Koledzy z klasy drwili z niego w sieci i wySmiewali
jego wage. Przez miesigc wysytali obrazliwe wiadomo$ci na jego komuni-
kator. Nastolatek nie wytrzymat upokorzenia i odebrat sobie zycie 14

..... Dwie czternastolatki ze Srody Slaskiej zatozyly strone interneto-
w3, na ktérej umiescity pornograficzne fotomontaze 1. Dziewczyny zasta-
pity twarze nagich modelek twarzami swoich szkolnych kolezanek. Podaty
takze ich adresy, a pod zdjeciami umie$city uwtaczajace i wulgarne komen-
tarze

..... Czterech uczniéw zniewazyto nauczyciela w jednej ze szkot
w Rykach6. Uczniowie tej szkoty nagrali i umies$cili w Internecie film poka-
zujacy jak ublizajg nauczycielowi podczas lekcji.

Jak wida¢ motywy cyberbullyingu moga by¢ rézne: che¢ zaistnienia
czy dominacji w grupie, pokazanie wtasnej sity, zemsta, szantaz ...w koncu
glupota. Pomysty na cyberbullying s3 niczym nie ograniczone, nie
uwzgledniajg absolutnie Zadnych norm spotecznych i moralnych. Czy
wsrod mtodziezy nieznana jest elementarna zasada funkcjonowania w spo-
teczenstwie: nie czyn drugiemu, co tobie nie mite....Gdzie empatia i poczu-
cie odpowiedzialnos$ci za wilasne stowa i czyny, moralnos¢? Czy te funda-
mentalne warto$ci spoteczne nie moga funkcjonowa¢ w wirtualnej prze-
strzeni, bo w $wiecie realnym niby sg znane i przestrzegane?

Ofiara cyberbullyingu odczuwa silng izolacje, poczucie osamotnie-
nia, niejednokrotnie rozpacz. Doswiadcza wykluczenia ($mierci spotecz-
nej), gdyz nie jest w stanie w zaden sposob udowodni¢, ze kompromitujace
ja materialy zamieszczone w sieci, s3 nieprawdziwe. Ma poczucie, Ze znala-
zta sie w potrzasku, w sytuacji bez wyjscia, a to prowadzi czesto do mysli
i prob samobdjczych dlatego, ze w sieci trudno oszacowac liczbe odbior-
cow przekazu. Dziecku sie wydaje, ze wszyscy juz to widzieli.

Uwarunkowania zjawiska

Wsréd uwarunkowan cyberbullyingu nalezy zwrdéci¢ uwage na trzy pod-
stawowe aspekty.

Pierwszym i najwazniejszym sg wzorce wyniesione z domu rodzin-
nego. Rodzina stanowi pierwsza i podstawowa grupe, w ktorej dziecko sie
rozwija psychicznie i fizycznie. W kazdym okresie zycia, rodzina wptywa

14 P, Pruchniewicz, Czarna strona internetu. ,Przeglad” 2006, nr 21 z dn. 22.05.2006 .

15 http://wroclaw.naszemiasto.pl/archiwum/przepraszam,610778,art,t,id,tm.html
(online: 23.09.2016).
16http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,7475499,Zniewazyli_nauczyciela_ z
robili_film_ Wyroki_w_zawieszeniu.html (online: 23.09.2016).
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na mtoda osobowos¢, ksztattuje okreslone potrzeby i postawy oraz pomaga
pozna¢ samego siebie. Z dobrze ugruntowanymi autorytetami wyniesio-
nymi z domu, mtody cztowiek moze dokona¢ prawidtowych wyboréw swo-
ich idoli. Mtodzi ludzie ucza komunikowac sie gtéwnie w domu. Rola rodzi-
céw lub opiekunéw w modelowaniu zachowan dzieci jest bez watpienia
kluczowa. Niestety czasami sytuacja rodzinna bywa daleka od komforto-
wej. W domach brakuje wspélnych rozméw, dotyczacych zwyktych, co-
dziennych spraw. Oboje pracujacy rodzice s3 czesto zabiegani, zmeczeni
trudnos$ciami zycia, zgorzkniali, rozczarowani brakiem perspektyw, bywaja
napieci, sktonni do wybuchéw gniewu. Dzieci to widzg, ucza sie takze, ze
agresywne zachowanie bywa skuteczne. Nasladuja dorostych w ich zacho-
waniach.

Zauwaza sie tez, ze wraz z rozwojem nowych technologii coraz
mniej mamy czasu na umacnianie wiezi miedzyludzkich. Niestety widac
brak szacunku do dziadkéw, ludzi starych. Coraz czeSciej styszy sie o sa-
motnych, starszych ludziach, ktérzy poswiecili cate swoje zycie rodzinie,
a na staro$¢ zostali sami na $wiecie. W momencie nadej$cia jesieni zycia,
w sytuacji trudnosci zyciowych, choroby, niedotezno$ci musza radzi¢ sobie
sami. Czesto po prosu odcinamy sie od podejmowania trudéow, dodatko-
wych probleméw, innosci, brzydoty, cierpienia. Nie potrafimy by¢ empa-
tyczni, uczynni i wspotczujacy. Wypieramy te odruchy z naszej $wiadomo-
$ci na rzecz konsumizmu. Przeciez kazdego z nas moze dotkna¢ nieszcze-
Scie. Zycie nie jest zawsze radosne i kolorowe, a my mtodzi i piekni. Nie
mozna afirmowac samego piekna i radosci, bo w zycie kazdego z nas wpi-
sana jest czasowa niedyspozycja, choroba czy $mier¢ i nie mozna udawac,
Ze tak nie jest i nas to ominie. Warto pamieta¢, Zze mtodziez obserwuje do-
rostych i wycigga wnioski. MoZe nie warto przejmowac bezkrytycznie
wzorcow zachodnich, ktére nie zawsze sg nam bliskie kulturowo.

Trudno sie dziwi¢, ze w obliczu pewnej znieczulicy wobec starszych
i niedoteznych réwniez relacje wsréd miodych przesycone s3a: obojetno-
$cig, anonimowos$cig, zainteresowaniem skierowanym na siebie (ja, moje
dla mnie), brakiem empatii wobec innych, brakiem odpowiedzialnosci za
swoje stowa i czyny. Moze wtasnie z tego powodu badania odzwierciedlaja,
Ze czeSciej przejawiamy agresje wirtualng wobec ,innych”17, czyli - dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dzieci zzaburzeniami zdrowia
psychicznego, z biednych czy z rozbitych rodzin.

17 M. Kummant (red.), Przemoc rowiesnicza wobec dzieci ze SPE, Osrodek Rozwoju Eduka-
cji, Warszawa 2014, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/.../przemoc-rowiesnicza-
wobec-dzieci-ze-spe.pdf, (online: 23.09.2016); K. Fenik Psychologiczne aspekty cyberprze-
mocy http://www.kuratorium.bialystok.pl/kuratorium?2 /profilaktyka/ksiazka/cz_IV.pdf,
(online: 23.09.2016).
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Kolejny aspekt to rola mediéw w naszym zyciu. Zyjemy obecnie
w spoteczenstwie informacyjnym i mozna powiedzie¢, ze w duzym stopniu
media pethig funkcje wychowaweczg i socjalizacyjna. Dzi$ czesto telewizor
odgrywa role nianki, a telefon i tablet to podstawowe zabawki juz u kilku-
latkow. Tymczasem wytrwalty wspéiczesny telewidz z trudem odnajduje
w ofercie TV program o przyjazni, mitosci i bezinteresownoSci. NajczeSciej
oglada filmy petne kiétni, bojek, zdrad matzenskich, molestowania seksu-
alnego nieletnich, rozwodéw, wykorzystywania dzieci do pracy zarobko-
wej i prostytucji, porzucania dzieci, nieudanych adopc;ji itp. Tylko nieliczne
z nich koncza sie pogodnie. W mediach mozna drwi¢ i szydzi¢ dzi§ dostow-
nie z wszystkiego. Mowa nienawisci jest na porzadku dziennym. Jednak
powinniSmy mie¢ na uwadze fakt, ze dla mtodego widza, u ktoérego wciaz
ksztattuje sie psychika wszystkie programy maja charakter edukacyjny
i dostarczajg wzorcow postepowania. Tymczasem telewizja popularyzuje
mode na bycie twardym, bezwzglednym i silnym, chociaz niekoniecznie
inteligentnym. Konsekwencjg tych lansowanych postaw mogg by¢ trudno-
$ci w nawigzywaniu kontaktéw z rowie$nikami, staba odpornos¢ na fru-
stracje, impulsywne dziatania, nieumiejetno$¢ przewidzenia skutkéw dzia-
lania.

Podobnie oddzialywaja na mtodego cztowieka gry komputerowe.
Szacuje sie, ze ok. 80% wszystkich gier na rynku to gry zawierajace agre-
sjel8. Sg one czesto podstawowg forma rozrywki dla mtodych. Mtody gracz
uczestniczac w brutalnej grze nawet kilka godzin dziennie, gdzie wygrywa
ten, kto zabije, zatopi, zniszczy przeciwnika wyrabia sobie przekonanie, ze
jest to co$ powszechnego i naturalnego. W konsekwencji z czasem agresja
staje sie dla niego banalna i niewazna. Staje sie na nig obojetny, co utatwia
,bawienie sie” agresja i agresywne zachowania w relacjach z rowie$nikami
(w realu i online) bez przezywania poczucia winy. W rezultacie czesto
ogladane obrazy przenikaja do naszej codziennosci i stajg sie jej naturalng
czeScig. Wspottworza nasza rzeczywistos¢. Czas spedzony przez dzieci
w Internecie czy na grach komputerowych, to czas spedzony w Swiecie,
gdzie zatarte sg granice miedzy tym, co realne, a tym, co fikcyjne, gdzie nie
wiadomo czy kto$ naprawde umiera.

Z pewnosciag telewizja, gry komputerowe, a nawet reklamy maja
ujemny wptyw na zdrowie, rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci. Zaktocaja
bowiem organizacje dnia, wykorzystanie czasu wolnego i czasu przezna-
czonego na nauke, rézne zajecia domowe, rozwoj zainteresowan czy pod-
trzymywanie relacji rodzinnych . Massmedia dezintegruja rodzine i czasa-
mi wyreczajg rodzicow w wychowaniu.

18 Griffiths M., Czy gry komputerowe szkodzq dzieciom?, ,Nowiny Psychologiczne” 1995,
nr4, s. 41.
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Trzecim aspektem jest niewatpliwie pozorna anonimowo$¢ sieci
i pewne znieksztatcenie poznawcze w kontaktach online.

Anonimowo$¢ w sieci na pewno ma jakie$ pozytywne strony jednak
ma i skutki uboczne. Mianowicie powoduje pewne rozhamowanie tzn. lu-
dzie czesto w Internecie zachowuja sie inaczej niz w $wiecie realnym. Prze-
stajg wsieci odczuwa¢ zahamowania, charakterystyczne dla kontaktéw
twarzg w twarz. Przestajg dziata¢ wszelkie hamulce emocjonalne i etyczne.
Maja wieksza tatwos$¢ obrazania innych i stosowania wobec nich réznych
form agresji. Zdarza sie, ze online ranimy kogo$ nie do konca $wiadomie.
W kontaktach wirtualnych nie mozemy wykorzysta¢ witasnej inteligencji
emocjonalnej, bo sg one pozbawione wyrazu twarzy i modulacji gtosu od-
biorcy. W trakcie spotkania “twarzg w twarz” blokujemy impulsy wywotu-
jace dziatania, ktére mogtyby sprawic przykros$¢ drugiej osobie. W Interne-
cie popetniamy zawstydzajace gafy spoteczne zachowujac sie wulgarnie
i agresywnie, czasami nie zdajac sobie w ogble sprawy z tego, Ze robimy
co$ niestosownego lub ranimy innych??. Ilez to razy podczas spotkania re-
zygnujemy Zztego, co zamierzaliSmy wczeSniej powiedzie¢, widzac roz-
mowce, jego reakcje, spojrzenie wycofujemy sie. W Internecie nie mamy
mozliwoSci petnego odebrania reakcji zwrotnej na sygnaty wysytane przez
nadawce, dlatego nie blokujg one naszych zachowan agresywnych wyrazo-
ny poprzez wulgaryzmy, czy ,kulturalnie”. Cel jest taki sam - ponizenie.
Bardziej lub mniej inteligentnie dobrane epitety, okreslenia wartoS$ciujace
maja urazi¢ i zosta¢ zauwazone nie tylko przez adresata, ale przez wielu
internautéw. Efekt jest taki, ze zachowujemy sie tak, jakby$smy zyli w Swie-
cie ktorego emocjonalnie zupetnie nie rozumiemy?20.

Jednak niezaleznie od $wiatopogladu wszyscy tak samo powinni$my
definiowac¢ dobro. Janusz Korczak pisat: "czesto mys$latem, co to znaczy by¢
dobrym. Zdaje mi sie, Zze dobry to taki, ktéry ma wyobraZnie i rozumie, jak
jest drugiemu, umie odczu¢ co czuje drugi. Jesli kto§ meczy zabe lub muche
zaraz inny powie: a gdyby tobie tak zrobili?"21 Otepienie spoteczne wsrod
mtodych wypacza ich realne relacje z réwie$nikami, ktére sg czesto zdaw-
kowe i plytkie. Nie majg nic wspolnego z przyjaznig. Mtodzi majg rzesze
wirtualnych znajomych, ale nikogo, na kim mogliby polega¢. Brak szacunku
dla prawdziwych wartosci tj. przyjazn, empatia, wspotczucie, bezintere-
sowno$c¢. Na porzadku dziennym jest famanie zasad wspoétzycia spoteczne-

19D. Goleman, Skqd bierze sie agresja w internecie?,
http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,33187,3957981.html, (online: 23.09.2016).

20 S. E. Samenow, Zanim bedzie za pézno. Poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw dzieci
trudnych, Proszynski i S-ka, Warszawa 2001 ss. 36-52.

21], Korczak Prawidta Zycia online
https://pl.wikisource.org/wiki/Strona:Janusz_Korczak_-
_Prawid%C5%82a_%C5%BCycia.djvu/85, (online: 23.09.2016).
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go szczegblnie wobec ,innych” i stabszych. W zwigzku z tym, czy nasza
przysztos$¢, to spoteczenstwo awataréw i cyborgow bez zdolnosci odczu-
wania empatii i poczucia winy za wyrzadzane krzywdy?

Zagrozenia dla zdrowia

Oczywiscie skutek doznan cyberprzemocy uzalezniony jest od indywidual-
nej odpornosci psychicznej ofiary. Jednak najczes$ciej ma miejsce w okresie
dojrzewa, kiedy to mtodzi ludzie sg nieco rozchwiani emocjonalnie i za-
zwyczaj bardziej wyczuleni na to, co mowig i myslg o nich inni i w jaki spo-
sob to robia. Najczestsze reakcje na cyberbullying to wstyd, zdenerwowa-
nie, przykros¢, strach, wstyd, rozpacz, obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
depresja, pogorszenie wynikéw w nauce. Jednak w skrajnych przypadkach,
do ktoérych jak styszymy z mediéw dochodzi coraz czeSciej ofiara cyberbul-
lyingu odczuwa poczucie osamotnienia, silng izolacje boi sie wychodzi¢
z domu; wagaruje, Zeby unikng¢ konfrontacji z kolegami ze szkoty, ma wra-
zenie ze wszyscy juz widzieli kompromitujgce jag materiaty. Doswiadcza
wykluczenia (Smierci spotecznej), gdyz nie jest w stanie w zaden sposob
udowodni¢, ze kompromitujace ja materiaty zamieszczone w sieci, s nie-
prawdziwe. Ma poczucie, ze znalazta sie w potrzasku, w sytuacji bez wyj-
$cia i nawet nie ma sie komu poskarzy¢, a to prowadzi czesto do mysli
i préb samobdjczych. Sieje ogromne spustoszenia w psychice dziecka. Dla
dzieci doznaniem gorszym od nekania jest podobno jedynie $mier¢ bliskiej
osoby.

Statystyki samobojstw w Polsce w ostatnich latach drastycznie ro-
sna i to w kazdej rozpatrywanej kategorii wiekowej dzieci i mtodziezy, co
pokazuje wykres 1.

Oczywi$cie nie mozna na tej podstawie jednoznacznie powiedzie¢,
ze gtéwnym powodem wzrostu liczby samoboéjstw jest cyberbullying. Na
pewno jest to bardziej skomplikowane zjawisko, ktoére nalezatoby poddac
doktadniejszym badaniom interdyscyplinarnym. Gtdwng intencja jest jedy-
nie zwrécenie uwagi na zatrwazajgce statystyki. Bowiem faktem jest, ze
coraz wiekszy odsetek dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne.
Coraz wiecej z nich zapada na depresje, ktéra do$¢ czesto ignorowana jest
przez rodzicéw, a to wlasnie ona stwarza najwieksze ryzyko dla podjecia
proby samobdjczej.
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Wykres 1. Statystyki samobdjstw w Polsce w latach 2002-2014

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji.

Trzeba pamieta¢, ze samobodjstwa na Swiecie sg trzecig przyczyng zgo-
now wsrdd miodziezy (po wypadkach i nowotworach) 22 i zawsze jest to
wielka tragedia, ktérej pewnie mozna byto unikna¢.

Podsumowanie

Wedtug badan dla Fundacji ,Dzieci Niczyje”23 95% dorostych internautéw
jest Swiadomych roznego rodzaju zagrozen ptynacych z korzystania przez
osoby nieletnie z Internetu czy telefonu komoérkowego. O niebezpieczen-
stwie wulgarnego wyzywania oraz filmowania lub fotografowania wbrew
woli bohatera styszato 3/5 dorostych internautéw. Ponad potowa (58%)
styszata o przypadkach publikowania kompromitujgcych informacji lub
ponizaniu, o$mieszaniu lub upokarzaniu. Nieco mniejsza grupa dorostych
jest Swiadoma, Ze Internet i telefonia komérkowa moga stuzy¢ podszywa-
niu sie pod osobe nieletnig - 52% lub zastraszaniu jej - 47%. Tylko 13%

22 http://www.szkolabezprzemocy.pl/175,samobojstwa-nastolatkow,

(online: 23.09.2016).

23 Bezpieczenstwo dzieci w internecie. Raport z badan jakosciowych i ilosciowych, Warszawa
2013, https://panoptykon.org/files/bezpieczenstwo_dzieci_w_internecie_2013.pdf,
(online: 23.09.2016).
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dorostych zadeklarowata, Ze nie styszata o zadnym z wymienionych zja-
wisk. W praktyce okazuje sie, ze bardzo rzadko o wirtualnym nekaniu in-
formowani sg rodzice - 6% lub dorosli w szkole - 3%. Niezwykle niepoko-
jacym jest fakt, ze az 41,5% mtodziezy, ktora zetkneta sie ze zjawiskiem
wirtualnej agresji i przemocy nikomu o tym nie powiedziata. 38% bada-
nych podzielito sie swymi odczuciami z przyjaciétmi (kolezankami, kole-
gami), 8,6% powiedziato bratu lub siostrze. Tylko niewiele ponad 14% re-
spondentéw o cybernetycznym nekaniu poinformowato rodzicéw, nauczy-
cieli lub inng osobe dorostg?24.

Zdaniem ekspertéow, duza wine za niewiedze dorostych ponosza
same dzieci, ktdre nie zgtaszajg opiekunom przypadkoéw dreczenia w sieci,
nierzadko z obawy przed zakazem korzystania z Internetu. Skoro dzieci
bardzo rzadko méwiag o trudnych sytuacjach rodzicom, istnieje podstawa,
by przypuszczac, ze jest to Swiadomos¢ bierna typu ,,wiem, Ze to sie zdarza,
ale pewnie nie mojemu dziecku”. Tymczasem specjalisci przekonuja, Ze
bezpieczenstwo dzieci w sieci w duzej mierze zalezy wtasnie od prawidto-
wych reakcji opiekunow. Niestety, dorosli rzadko interesujg sie tym, co
robig ich dzieci przed komputerami. Zjawisko cyberbullyingu zdaj3 sie tez
lekcewazy(¢ szkoty. Nauczyciele zwykle dostrzegaja problem dopiero wéw-
czas, gdy wybuchnie afera. Powaznym btedem jest brak wyciggania konse-
kwencji od sprawcéw, przymykanie przez nauczycieli oczu na problem, czy
uznawanie, ze cyberprzemoc jest mniej szkodliwa niz agresja bezposred-
nia, cielesna. Istotna jest rowniez wspotpraca rodzicow ze szkotg, stanow-
cze domaganie sie wyciagniecia konsekwencji od sprawcéw i podjecia dzia-
tan majacych chroni¢ osoby doznajace przemocy. Wazne, by cyberbullyin-
gu nie ignorowa¢, nie traktowac¢ w kategorii mtodzienczych wybrykow,
gdyz jego konsekwencje moga by¢ bardzo powazne - od tych natury psy-
chologicznej, poprzez zmiane szkoty, autoagresje, az do samobdjstw ofiar
cyberprzemocy. Kazda szkota powinna przyjaé polityke rozwijania pozy-
tywnego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu i telefonow komor-
kowych poprzez nastepujace dziatania:

— jasne zasady dotyczace korzystania z komputerdw i telefonéw ko-
moérkowych oraz dostepu do sieci,

— korzystanie z filtrowania i $ledzenia oprogramowania we wszyst-
kich szkolnych komputerach,

— promowanie i adaptacja programéw profilaktycznych, ktére obej-
muja nauke o tym, co to jest "cyberbullying" i jakie moga by¢ jego
skutki?5,

24 . W. Patchin, S. Hinduja, Cyberbullying: An Exploratory Analysis of Factors Related to
Offending and Victimization, online http://dx.doi.org/10.1080/01639620701457816
25 http://www.bullyingandcyber.net/pl/nauczyciele/, (online: 23.09.2016).
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— poinformowanie uczniéw, Ze jest to przestepstwo w $wietle obo-
wigzujacego prawa, bowiem w czerwcu 2011 r. weszla w zycie po-
prawka do Kodeksu karnego2¢ uznajaca cyberprzemoc i stalking za
czyny zabronione. Art. 190a kk mowi:

e § 1: Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najbliz-
szej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagroze-
nia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

e § 2: Tej samej karze podlega ten, kto podszywajac sie pod inng oso-
be, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu
wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

o § 3: Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnie-
cie sie pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

e § 4: Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego.

W szkole nalezy potozy¢ zdecydowanie wiekszy nacisk na promo-
wanie odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii i ocene sku-
tecznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych i zaradczych. Bowiem
dziatania edukacyjne odgrywaja kluczowa role w tworzeniu bezpiecznego
Internetu.

Zjawisko cyberbulyingu stato sie na przestrzeni ostatnich lat bardzo
powaznym problemem zaburzajacym prawidtowe funkcjonowanie aktéw
komunikacyjnych miedzy uzytkownikami wirtualnego $wiata. Jawne
i ukryte formy przemocy stownej prowadza do narastajacych spie¢, wro-
gich i nieufnych postaw, w konsekwencji do rozluZnienia wiezi i rozpadu
spotecznosci interaktywnej. Przemoc werbalna tamie ogdélnie przyjete
normy i wzorce zachowan. Taki stan rzeczy wynika ze zmian spotecznych,
ktérych jesteSmy swiadkami w Swiecie nowoczesnych technologii informa-
cyjnych.

Aby zminimalizowa¢ skutki ,uboczne” niepozadanych relacji wirtu-
alnych musimy w pierwszej kolejnosci zadba¢, aby dziecko otrzymato od
rodzicow jak najwiecej mitosci, ciepta, poczucia bezpieczenstwa i wsparcia
w kazdej sytuacji. Im mniej takich uczu¢ do$wiadczaja od najblizszych, tym
stabsze beda w przyszioSci. Mlodzi ludzie, nie posiadajgcy autorytetow
w rodzinie, nie wynoszgcy z domu dobrego zachowania i nie znajagcy norm
spotecznych, sg coraz Smielsi w swoich zachowaniach. W mniemaniu wiek-
szoS$ci mtodych ludzi nawet negatywna ocena otoczenia jest lepsza od obo-

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2016, poz. 1137).
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jetnos$ci?’. Takie wychowanie mtodego pokolenia, ktére wiekszo$¢ czasu
spedza online czesto tamigc spoteczne kanony, nie rokuje dobrze na przy-
sztos¢.

Agresja z sieci czesto przenika bowiem do realnego $wiata, gdzie
spotykamy ja na co dzien. Gdy nas nie dotyczy najczesciej ,przechodzimy”
obok niej obojetnie, czasami tylko wypowiemy kilka stéw krytyki. Do jej
przejawéw juz sie chyba przyzwyczailiSmy, jest obecna w zyciu, wiec nie
reagujemy gwattownie, albo w ogoéle nie reagujemy np. na dosadne docinki,
wulgaryzmy, ktétliwe sagsiadki, inwektywy wypisywane w Internecie pod
adresem innych. I btedne koto negatywnych wzorcéw i zachowan zatacza
krag .

Musimy ukazywac dzieciom pozytywne wzorce, wiasng postawa
dawa¢ przyktad jak mozna zy¢ w zgodzie z samym sobg i innymi. Nasza
postawa i nasze zachowanie najskuteczniej uczy i modeluje zachowania
dzieci i mtodziezy. JesteSmy, bowiem pierwszym wzorem do nasladowania
i autorytetem dla najmtodszych. Nalezy uczy¢ dzieci: umiejetnosci pokojo-
wego rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w sytuacjach ekstremal-
nych, pozadanych zachowan w obliczu zagrozenia czy silnego stresu oraz
chronic¢ je przed silnymi, dtugotrwatymi niepowodzeniami. Nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby nauczy¢ dziecko panowania nad swoimi emocjami
i wyrazania ich w sposdb wtasciwy, ktéry nie narusza godnosci drugiego
cztowieka.

Nalezy wychowywa¢ najmtodszych w taki sposéb aby odrézniali
dobro od zta i w przysztoSci nie stali sie cybermoberami. By zawsze wobec
innych ludzi online czy w realu przestrzegali prawidtowych norm, zasad
i wartosci.

Mam nadzieje, iz ,wstepne spojrzenie”, fakty oraz przywotane wy-
niki badan wywotaja szersze zainteresowanie zar6wno przyczynami jak
i psychologicznymi, emocjonalnymi oraz spotecznymi konsekwencjami
przemocy i agresji w cyberprzestrzeni.
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»Dzieci tej brudnej ulicy, nikt tu z nimi sie nie liczy.
Zostawione same sobie, ojciec pije, matka w grobie.
Wychowuja je te bloki, kumple jedng rodzina.

Tutaj rzadzi prawo piesci, twarde piesci tu nie zging (...)"1.
AllBandits

Wprowadzenie

Wiek XXI miat by¢ wiekiem dziecka. Niestety rzeczywisto$¢ przerosta
oczekiwania. Wojny, gtéd, brak rodzicow doprowadzity do tego, ze dzieci
musiaty same o siebie zadba¢. W dzisiejszych czasach $wiat rozwija sie

thttp://www.tekstowo.pl/piosenka,all_bandits,dzieci_ulicy.html (online: 14.09.2016).
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bardzo szybko. Jednym ze skutkéw ubocznych tego rozwoju jest to, Ze
mtodzi ludzie czuja sie opuszczeni przez najblizszych. Zaczynaja oni szukaé
nowego sposobu na zycie - dlatego wybierajg ulice, ktéra oferuje im
wszystko co potrzebne jest do przetrwania. Zyjac w taki sposéb zachowuja
sie ryzykownie. Skutki ich postepowania wptywajg negatywnie na nich i na
ich najblizej otoczenie. Eskalujac powyzszy problem, mozna przyczynic sie
do wiekszej $wiadomosci spotecznej oraz wzrostu zainteresowania powyz-
szym zjawiskiem przez wtadze panstwa.

Niemal kazde z miast na Swiecie, bez wzgledu na wielkos¢, boryka
sie problemem dzieci ulicy. Idac ulicami mozna zauwazy¢ grupki dzieci,
ktore czesto sg zdane tylko na siebie. Na tej samej ulicy mozna takze spo-
tka¢ wszelkiego rodzaju patologie - poczawszy od uzaleznien, a skonczyw-
szy na przestepstwach kryminalnych. Dziecko, ktére ma na co dzien stycz-
no$¢ z tak niekorzystnymi czynnikami, nie jest w stanie prawidtowo sie
rozwija¢, a zte wzory zachowania przyczyniaja sie do wadliwej socjalizacji.
Niepokojacy jest fakt, ze zjawisko to stale przybiera na sile. Wynika to
Z pogarszajacej sie sytuacji ekonomicznej panstw. Naukowcy i badacze tego
fenomenu doszukujg sie jego przyczyn w patologicznym funkcjonowaniu
rodziny. Wazne jest to, aby o tym problemie méwic¢ gto$no, by¢ moze w ten
sposéb uda sie pom6c przede wszystkim dzieciom, jak rowniez i ich rodzi-
com.

Definicja pojecia ,,dziecko ulicy”

Rozw0j pierwszych miast przyczynit sie do powstania zjawiska dzieci ulicy.
Podworka i ulice sprzyjaty gromadzeniu sie nieletnich. ,Btedne jest mysle-
nie, ze jest to zjawisko nowe, bowiem byto one znane od dawna, aczkol-
wiek dopiero niedawno zostato nazwane”2. Znani pisarze K. Dickens,
H. Balzac, czy E. Zola w swoich powie$ciach opisywali miasto jako nieu-
jarzmiong puszcze rzadzaca sie swoimi prawami, na ktérej ulicach dzieci
walcza o byt.

W 1994 r. na zlecenie Rady Europy powstat raport, ktéry definiuje
dzieci ulicy jako ,osobe ponizej 18 roku zycia, ktora przez jaki$ czas (krot-
szy lub dtuzszy) zyje na ulicy, przenoszac sie z miejsca na miejsce, nawig-
zujac kontakty z réwiesnikami lub innymi grupami ulicznymi. Dzieci te po-
siadaja oficjalny adres rodzicow, opiekunéw prawnych lub instytucji so-
cjalnej. Maja znikomy lub Zaden kontakt z rodzicami, przedstawicielami

2 M. Michel, Streetworking aspekty teoretyczne i praktyczne, WU], Krakéw 2011, s. 43.
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szkoty i instytucji wspierajacych, ktore sg za nie odpowiedzialne”3. Podob-
nie zjawisko to definiuje UNICEF. Dotyczy dzieci, ktére odseparowuja sie
od rodziny i szkoty. Wola spedza¢ czas na ulicy i zy¢ jej zyciem. Belgijska
Fundacja Children on the Street w odmienny spos6b ujmuje zjawisko dzieci
ulicy niz UNICEF i Rada Europy, poniewaz odnosi sie do dzieci bez adresu,
statego miejsca zamieszkania, pracujagcych mimo miodego wieku. Biorgc
pod uwage przemiane ustrojowa w Polsce, w definicji dzieci ulicy trzeba
uwzgledni¢ dodatkowo te dzieci, dla ktérych ulica jest najwazniejszym
Srodowiskiem zycia, gdzie spedzaja najwiecej czasu. Dzieje sie tak
z powodu emocjonalnego odrzucenia przez rodzicow lub opiekunéw. Mimo
iZ majg swdj dom, w ktorym mogtyby sie normalnie rozwija¢ oraz funkcjo-
nowac, wybierajg zycie na ulicy. Dla nich dom jest miejscem, do ktérego
powracaja na noc. Z powodu odrzucenia, braku wsparcia ze strony rodzi-
coOw lub opiekunoéw szukaja ucieczki w patogennych zjawiskach. W ban-
dach lub gangach czuja sie potrzebne i doceniane.

W raporcie dla Kréla Baudouina - dzieci ulicy to te, ktére wybraty
ulice jako najbezpieczniejsze miejsce dla siebie%. Ulica jako naturalne $ro-
dowisko, daje im poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, jest dla nich
namiastka domu rodzinnego. Wedtug Polskiego Komitetu Wychowania
Resocjalizujacego przyczyna wychodzenia dzieci na ulice i spedzania na
niej duzej iloSci czasu, jest ignorancja rodzicow w zakresie opieki i wycho-
wania. Gdy nieletni nie moze zaspokoi¢ podstawowych potrzeb emocjonal-
nych w domu rodzinnym, szuka $rodka zastepczego. Ulica daje mu wol-
nos¢. Z powodu braku kontroli, nieskrepowany Zadnymi zakazami, moze
robi¢ co chce i kiedy chce.

Jak wskazuje opracowanie Council of Europe, StudyGroup on Stree-
tChildren wszystkie kraje Europy borykaja sie z problemem zjawiska dzieci
ulicy®. Niektore z europejskich panstw nie chca przyznac sie do istnienia
tego zjawiska na ich terytorium. By¢ moze to zaprzeczanie wigze sie
z utrzymaniem wizerunku kraju, w ktérym obywatele Zyja na wysokim
poziomie. W Szwecji termin dzieci ulicy nie jest uzywany. Szwedzkie Fede-
ralne Biuro Ubezpieczen twierdzi, Ze tego problemu nie ma, jednak sekcja
QuartMonde dziatajaca w tym kraju jest Swiadoma faktu, ze duza liczba
0s0b nieletnich swoj wolny czas spedza na ulicy. W Rumunii ubdstwo, gtéd
i strach przed rodzicami wypychaja dzieci z domu. Nieletni w tym kraju

3]. Szeligowska (ttum.) , StudyGroup on StreetChildren, [w:] A. Kurzeja, Dzieci ulicy - profi-
laktyka zagrozen, Krakéw 2008, ss. 15-16.

4 T. Kolodziejczyk, Program StreetChildren — Children on the Streets w Polsce [w:] G. Ol-
szewska-Baka (red.), Dzieci ulicy - problemy, profilaktyka, resocjalizacja, Wydawnictwo
eRBe, Biatystok 2000.

5]. Szeligowska (ttum.) , StudyGroup on StreetChildren, [w:] A. Kurzeja, Dzieci ulicy - profi-
laktyka zagrozen, Krakow 2008, ss. 15 - 16.
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czesto s3 pozbawieni tozsamosci, nie majg dokumentéw, imienia i nazwi-
ska, rodzice nie dbaja o to, aby zarejestrowac je w Urzedzie Stanu Cywil-
nego, co wigze sie z brakiem praw obywatelskich. W Grecji problem ten
dotyczy dzieci romskiego pochodzenia. Mieszkajg one z rodzicami, ale pra-
cuja na ulicy pod nadzorem dorostych. We Wtoszech jest to mtodziez nara-
zona na demoralizacje, dlatego nazywa sie ich nieletni zagrozeni.

W Szwajcarii s to dzieci, ktére oczekujac na powrot rodzicow
z pracy, swoj wolny czas spedzajg na ulicy. Wigze sie to z pozostawieniem
ich bez opieki dorostych. W Austrii zjawisko to dotyczy nielegalnych emi-
grantéw, bez zabezpieczenia materialnego i miejsca zamieszkania. Podob-
nie w Belgii dzieci nielegalnych imigrantéw nie majg prawa chodzi¢ do
szkoty. Na Ukrainie nazywa sie ich bezprizorni. Bez dachu nad gtowa, po-
rzucone przez rodziny, pozbawione jakiegokolwiek nadzoru zyja na ulicy.
Aby przezy¢ kradng, prosza o jatmuzne, uprawiajg prostytucje. Grupy prze-
stepcze wykorzystuja je do swoich celow. Majac styczno$¢ ze Swiatem
przestepczym, ucza sie negatywnych wzorcéw zachowan. R6znica miedzy
dzie¢mi ,na ulicy”, a dzie¢mi ,z ulicy” jest istotna. Dzieci ,z ulicy” to te, kto6-
re urodzity sie i wychowaty na ulicy. Jest to cecha, ktéra wyréznia, tzw.
Jrzeczywiste” dzieci ulicy. Europa jest kontynentem, na ktéorym wystepuja
sporadycznie.

Typologia dzieci ulicy

Pomimo tego, Ze pojecie ,dzieci ulicy” zaistnialo w literaturze stosunkowo
niedawno, to powstato kilka kategorii opisujacych nieletnich spedzajacych
wiekszo$¢ swojego czasu na ulicy. Na temat tego zjawiska istnieje wiele
przesadéw, m.in. traktowanie dzieci ulicy jako rozpuszczonych dzieciakow,
dla ktorych szkota jest ztem koniecznym. Ciekawostka jest to, ze dzieci uli-
cy nie pochodza tylko z biednych rodzin. Ostatnimi czasy dotaczyty do nich
eurosieroty, czyli te dzieci, ktérych rodzice ze wzgledéw finansowych wy-
emigrowali do innego kraju pozostawiajgc ich samych sobie, badZ pod
opieka rodziny.
W literaturze zostato opisanych kilka kategorii dzieci ulicy:

1) uciekinierzy- dzieci z tej kategorii pochodzg przewaznie z rodzin
konfliktowych, w ktérych rodzice zajeci wtasnymi problemami nie
interesujg sie ich sprawami, nie dbaja o ich rozwdj, z tego powodu
majg braki edukacyjne. Szkota kojarzy im sie z miejscem, gdzie
przezywaja niepowodzenia, dlatego nie lubig sie uczy¢. Uciekinie-
rami zostajg dzieci, ktére doswiadczyty w domu przemocy lub nad-
uzy¢ seksualnych. Do ucieczki moze sktoni¢ takze strach przed karg
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2)

3)

4)

5)

6)

za zte stopnie, ktétnia rodzinna, zakazy, che¢ bycia samodzielnym
oraz ciekawo$¢ Swiata,

poszukiwacze przygdéd- pochodza z zaniedbanych rodzin. Zanim
opuszcza dom dokladnie to zaplanujg, decyzje podejmuja pod
wptywem filmu, przeczytanej ksigzki lub presji kolegdw. Niezarad-
nos¢ sprawia, ze po kilku dniach wracajg do domu;

wtdczedzy, ulicznicy, uliczni krélewicze, gawrosze- dzieci z tej grupy
sq dobrze przystosowane do Zycia na ulicy. By zdoby¢ pieniagdze,
zebrza, podejmuja dorywcze prace lub uprawiajg prostytucje, sa
odporne na zte warunki panujace na ulicy, rzadko choruja;
galerianki - do tej grupy zalicza sie mtode dziewczyny w wieku
12-18 lat, ktore wiekszg cze$S¢ swojego czasu spedzaja w duzych
centrach handlowych i w zamian za korzy$ci materialne, ubrania
lub jedzenie uprawiajg prostytucje, mozna je pozna¢ po wyzywaja-
cym makijazu i ubraniu nieadekwatnym do ich wieku;

blokersi, dzieci podwdérkowe- dzieci ze starszej grupy wiekowe;j,
przewaznie szybko koncza edukacje, nie majg pomystu i perspek-
tywy na zycie. Przesiadujg na tawkach w parkach, zaczepiajac prze-
chodniow. Blokersi nie dbaja o czysto$¢, w miejscach ich spotkan
zawsze pozostajg niedopatki po papierosach i butelki po piwie. Nie
lubig, gdy kto$ zwraca im uwage. W stosunku do takich os6b potra-
fig by¢ ztosliwi, wybi¢ szybe lub porysowac¢ samochdd, zdarzaty sie
przypadki, ze wrzucali takiej osobie na balkon zdechte zwierze albo
zapalong szmate;

buntownicy bez powodu-zyja na wtasny rachunek, rodzice nie sa
dla nich wzorem, niewazne jest dla nich, by zrobi¢ kariere zawodo-
wa. Przynaleza do grup, w ktérych moga zaistnie¢, zabawic sie, za-
imponowac innym. Sg bardzo podatni na uzaleznienia. W przypad-
ku, gdy nie popadng w konflikt z prawem czesto powracajg do do-
mow rodzinnych®.

I. Pospiszyl opierajac sie na badaniach T. Szczepanskiego przedsta-

wita ciekawg typologie dzieci ulicy przyjmujac za kryterium wiek dziecka
i jego zachowanie. Okazato sie, ze kazda grupa wiekowa jest specyficzna.
Autorka wymienita nastepujgce grupy dzieci:

dzieci od 3 do 6 roku Zycia - dzieci najmtodsze, ktére dopiero pozna-
ja warunki, jakie panuja na ulicy, czesto przytaczaja sie do dzieci ze
starszych grup. Ze wzgledu na swéj wiek oraz brak zaradno$ci szu-
kaja oparcia w dorostych, przejawem niedostosowania dla tej grupy
wiekowej sg kradzieze;

6 I. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011,
ss. 305-306.
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— dzieci od 7 do 10 roku zycia - nieletni z tej grupy zaczynaja przeja-
wia¢ zachowania agresywne, czesto wagarujag. W tym przedziale
wiekowym zwykle nastepuje pierwszy kontakt z narkotykami i al-
koholem, by zdoby¢ pienigdze imaja sie dorywczych prac badz
czerpig zyski ze sprzedazy kradzionych towarow;

— dzieci od 11 do 15 roku zycia - w tym przedziale wiekowym moze-
my mowic¢ o gtebokim zdemoralizowaniu dzieci. Tworza grupy sub-
kulturowe lub przestepcze, moga stanowi¢ zagrozenie dla innych,
pojawiaja sie pierwsze wykroczenia, problemy z prawem, naduzy-
wanie alkoholu;

— mtodziez od 16 do 18 roku Zycia- na co dzien maja stycznos$¢ ze zor-
ganizowang przestepczoscia. Osoby z tej grupy wiekowej sa czesto
uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, stosujg przemoc wobec in-
nych, handlujg narkotykami’.

Niewazne czy dziecko urodzi sie w Europie czy w Afryce lub Azji -
kazde zastuguje na pomoc i na przestrzeganie konwencji praw dziecka.
W chwili, gdy rzady poszczegélnych panstw zgadzaja sie na tamanie praw
dziecka, skazuja je na zycie w biedzie na ulicy. Nie mozna pogodzi¢ sie
z myS$la, Ze w tej sytuacji panstwo nie ponosi odpowiedzialnosci za krzyw-
dy wyrzadzone dzieciom.

Cechy charakteryzujace dziecko ulicy

Na fakt, ze dzieci chetniej przebywaja na ulicy niz w domu wptywa kilka
czynnikéw. S3 to czynniki, ktére bezposrednio oddziatywaja na miodego
cztowieka i majg znaczacy maja wptyw na jego zycie:
— wadliwie funkcjonujgca rodzina i zwigzana z tym niemoznos$¢ za-
spokojenia potrzeb zyciowych i emocjonalnych. Utrata kontaktu
z rodzing oraz brak wsparcia dziata destrukcyjnie na dziecko. Zosta-
je zaburzona relacja miedzy dzieckiem z rodzicem:
— funkcjonowanie poza opieka instytucjonalng; unikanie nadzoru
i kontroli, niewypetianie obowigzku szkolnego. Placéwki instytu-
cjonalne w niewielkim stopniu sg dla nich dostepne. Przyczyng nie
zawsze jest brak srodkoéw materialnych, lecz panujace w nich zasa-
dy;
— spedzanie wiekszos$ci swojego czasu na ulicy, podwdrkach, centrach
handlowych. Wigze sie to z nieobecnoscia w domu i brakiem

7 1. Pospiszyl..., op. cit., s. 309-310.
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uczestnictwa we wszelkiego rodzaju placowkach rozwijajacych i so-

cjalizujacych dziecko;

— przestrzen publiczna jako Srodowisko zaspokajajace potrzeby
dziecka, zaré6wno egzystencjonalne jak i tozsamos$ciowe3.

Chcac scharakteryzowac dziecko ulicy nalezy wzig¢ pod uwage kilka
cech. Jedna z nich jest pte¢. Przewaznie to chtopcy sg identyfikowani z tym
zjawiskiem. Dziewczynki z reguty sg bardziej pilnowane, majg wiecej obo-
wigzkéw. Nastepng cechg jest wiek dziecka. Dotyczy to nieletnich miedzy
8 a 16 rokiem zycia, powyzej traktowani sg jako mtodziez. Kolejng cecha
jest wyglad zewnetrzny. Zaniedbane, brudne, ubrane nieadekwatnie do
pory roku. Wsréd cech charakteryzujacych dzieci ulicy jest tez sposéb na
zycie. Wigze sie to z pomystowosScia, zaradnoscig. Aby zdoby¢ Srodki na
zaspokojenie potrzeb wykonuja rézne prace. Zycie w grupie jest nastepna
cechg, ktéra charakteryzuje nieletnich, niedostosowanych spotecznie. Ulica
zaspokaja podstawowe potrzeby, zastepuje dom rodzinny. Dzieci poréw-
nujg sie z nig, sg solidarni wobec siebie, wazna jest przestrzen publiczna,
w ktérej bywaja. Opisujac gorsze dzieci w szerszej perspektywie, wzieto
pod uwage samo zjawisko, czyli jego przyczyny i konsekwencje. Istnieje
duzo czynnikéw, ktére majag wplyw na szerzenie sie tego zjawiska. Nie-
wazne, ktére z nich w najwiekszym stopniu przyczynia sie do rozwoju tego
zjawiska. Nie ma to najmniejszego znaczenia, bo kazde dziecko jest takie
same ikazde z nich potrzebuje tyle samo mitosci i uwagi rodzicow.
W przypadku dzieci ulicy, mito$¢ i zaangazowanie rodzicow w wychowanie
dziecka to towar deficytowy. Nie ma to najmniejszego znaczenia, bo kazde
dziecko jest takie same i kazde z nich potrzebuje tyle samo mitos$ci i uwagi
rodzicow. W przypadku dzieci ulicy, mitos¢ i zaangazowanie rodzicéw
w wychowanie dziecka to towar deficytowy. Przynaleznos¢ do grupy to
uleganie wptywom innych, fascynacja subkulturami, podejmowaniem dzia-
tan niezgodnych z prawem. W przysztosci nastepuje wykluczenie z Zycia
spotecznego, utrata rodziny. W opisie dziecka ulicy mozemy doszukac sie
kontrastow ,Daje sie zauwazy¢ swoisty dualizm, ktéry nie zostal wyraznie
wyeksponowany. Sktada sie on na obraz dziecka: bezdomnego- niebez-
domnego, dorostego-dzieciecego, znudzonego-zaangazowanego, bez po-
mystéw-kreatywnego”?. Przypuszczalnie B.tLaciak piszac powyzsza teze
miata na mysli to, Ze dziecko ulicy, mimo iz posiada adres zamieszkania,
czesto zachowuje sie tak jakby byto bezdomne, nie wraca na noc do domu
lub do p6Znych godzin nocnych wtdczy sie po ulicy. Z jednej strony z racji
wieku jest bardzo beztroskie i dzieciece, z drugiej za$ strony sytuacja wy-

8 B. taciak, Nowe spoteczne wymiary dzieciistwa, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa 2011, ss. 158 - 160.
9 Ibidem, s. 163.
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musza na nim zachowania utozsamiane z dorostoscia. Sg sytuacje, w kto-
rych musi podejmowac decyzje, postepowac jak ludzie dorosli, pracowac
by utrzymac rodzine.

Dziecko wybiera ulice w sytuacji, gdy jego potrzeby emocjonalne
nie s3 zaspokajane w domu rodzinnym. Swiat, w ktéry wkracza dziecko jest
jego folklorem z wtasnymi zasadami i ograniczeniami. Na ulicy dziecko
prezentuje swoéj wizerunek, w pewien sposob promuje wiasng osobowos¢
oraz pokazuje wszystkim wokét, ze grupa do ktérej przynalezy to jeden
organizm.

Skala zjawiska dzieci ulicy

Nie mozna okresli¢ rzeczywistej liczby dzieci zyjacych na ulicy, poniewaz
nie ma wiarygodnych Zrédet, na podstawie ktérych mozna by oprzec¢ swoje
przypuszczenia. Prawdopodobnie na catym $wiecie jest ok. 100 milionéw
matych ulicznikéw. Mtodzi bezdomni sg w kazdym mieScie, panistwie, nie-
wazne duzym czy matym ,jako efekt zaburzonej rodziny, wzajemnego od-
rzucenia, negatywnych relacji, buntu”10. Wiele z tych dzieci ma adres za-
mieszkania i z tego powodu nie trafiajg do instytucji oferujacych pomoc.
Kontynentem dzieci ulicy jest Afryka. Przypuszczalnie jest tam
ok. 10 milionéw dzieci ulicy. Przewaznie s to sieroty, ktérymi nie chciata
zajac sie rodzina: 56% pracuje i $pi na ulicy, 31,4% pracuje na ulicy, ale $pi
we wilasnych domach, 11,7% pracuje na ulicy, ale $pi raz w domu a raz na
ulicy. Przewaznie s3 to chtopy w wieku 11-15 lat. Cze$¢ z nich w ogéle nie
wypetnia obowigzku szkolnego. Nieletni egzystuja na ulicy z wielu powo-
dow, wsrdéd nich mozna wymienic¢: sieroctwo 35, 7%, znecanie sie rodzi-
cow i opiekunéw 22,3%, oskarzenie o czary 16,3%, potrzeba utrzymania
najblizszej rodziny 11,9%, ucieczka przed konsekwencjami popetnionych
przestepstw 6,6%. Kontynent europejski, mimo iz jest wysoko rozwiniety,
nie jest uwolniony od tego zjawiska. Krajami, w ktérych mozna spotkaé
najwiecej mtodych bezdomnych najwieksza liczba miodych bezdomnych
to: Rumunia, Motdawia, Ukraina a takze Rosja. Przypuszcza sie, Ze w samej
tylko Moskwie, stolicy Rosji jest ich ok. 1 miliona. Taka metropolia jak Mo-
skwa przyciagga nieletnich z catego kraju i oSciennych panstw. Niewielka
ilo$¢ tych dzieci to sieroty(ok. 5%). Pozostate 95% to dzieci z rodzin pato-
logicznych z premedytacja odrzucone przez rodzinell.

10 M. Kaminska-Jurkiewicz, Zagrozone dzieciristwo-problemy opieki i wychowania dzieci
ulicy, ,Nowa Szkota” 2011, nr 10, s. 3.
1A, Zwolinski, Krzywdzone dzieci, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2012, ss. 198-199.
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Przerazajace jest to, ze liczba dzieci ulicy w Polsce ciggle ro$nie. Do
tego zjawiska przyczynia sie gtéwnie dysfunkcja rodziny. Wedtug statystyk
400 tysiecy nieletnich zyje na ulicy. Zjawisko sprébowata oceni¢ Fundacja
dla Polski. Angazujac ok. 140 fundacji pozarzadowych przeprowadzono
ankiete w Srodowisku dzieci zyjacych na ulicy. Z niej wynika, ze:1% dzieci
w Polsce mieszka na ulicy,11,4% dzieci spedza wiekszo$¢ czasu na uli-
cy,3,9% dzieci zdobywa pienigdze na ulicy, 5,1% dzieci spedza czas na uli-
cy w czasie lekcjil2.

Przypuszcza sie, Ze piecioro z posrod 100 dzieci uczeszczajacych do
szkoty ma cechy przypisywane dzieciom ulicy i dlatego wymagaja pomocy.
W samej tylko Warszawie jest ok. 15 tysiecy mtodocianych ulicznikéw13.

Do niedawna mtodzi bezdomni wywodzili sie, ze Srodowiska alko-
holikéw i przestepcow. Obecne do tych przyczyn dotaczyto bezrobocie.
Zjawisko dzieci ulicy dotyczy rowniez tych, ktoére speiniajg obowigzek
szkolny, nie pozostaja w konflikcie z prawem, nie majg kontaktu z narkoty-
kami, ale sg ignorowane przez rodzicow.

Przyczyny opuszczania domu

Do konca nie poznano przyczyn, ktére wptywaja na decyzje dzieci by opu-
$ci¢ dom. Oprécz oczywistych przyczyn, takich jak wadliwie funkcjonujaca
rodzina, istniejg inne, znane samemu dziecku. By¢ moze ta tajemnica ma
decydujacy wplyw na podjecie tak radykalnej decyzji.

Literatura opisujaca problem dzieci ulicy podaje dwa czynniki, ktére
maja wptyw na to, ze dzieci wybierajg ulice, pozostajac bez opieki doro-
stych: ,Czynnik push (ang. pcha¢, naciskac) jest definiowany jako sytuacja
konfliktowa, zawita, problemy Zyciowe, ktére sa podstawa niewypeiniania
przez dorostych opieki nad dzieckiem. Czynnik pull (ang. ciagna¢, szarpac)
rozumiany jako rodzaj atrakcji, ktére zycie uliczne dostarcza mtodym oso-
bom”14,

Jednym z najwazniejszych czynnikow majacy wptyw na zwiekszanie
sie liczby dzieci ulicy jest wadliwie funkcjonujgca rodzina. Juz na tym po-
ziomie nieletni do$wiadczaja defaworyzacji spotecznej. Jezeli rodzice nie
zapewniag dziecku wtasciwej opieki, dom traci na wartosci jako miejsce,
gdzie mozna normalnie zy¢ i sie rozwijac. Dlatego nalezy postrzegac¢ takich
nieletnich jako sieroty, gdyz rodzice nie interesujg sie ich losem. Naganna

12 ], Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 312,
13K, Hirszel, R. Szczepanik, A. Zbonikowski, D. Modrzejewska, Psychospoteczne uwarunko-
wania defaworyzacji dzieci i mtodziezy, Difin, Warszawa 2010, s. 27.

14 A, Zwolinski, Krzywdzone dzieci, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2012, s. 202.
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jest postawa rodzicéw, ktérzy zadaja od panstwa $wiadczen socjalnych,
a dzieciom probuja wmoéwic, ze koniecznoscia jest, by podjety prace, a pie-
nigdze przeznaczyly na utrzymanie rodziny. Dla tych rodzicow niewazne
jest, z jakich Zrédet pochodza pieniadze; wazne, Ze w ogéle s3 i Ze mozna
przeznaczy( je na wiasne cele.

W normalnie funkcjonujacej rodzinie, to rodzice zapewniajg poczu-
cie bezpieczenstwa, dbaja o dzieci, zaspakajajac ich potrzeby Zyciowe
i emocjonalne. Bywa, Ze dzieci przejmujga obowigzki rodzicéw. Zamiana rél
nastepuje w sytuacji, gdy rodzice naduzywajg alkoholu lub stracg prace.
Historia kazdego dziecka jest inna. Jedne musza opiekowac sie rodzing,
zarobi¢ na utrzymanie siebie i pozostatych jej cztonkéw, z kolei inne mar-
twig sie czy rodzice sg trzezwi i czy nie bedzie awantury w domu. Ktopoty
w nauce s3 drugg z przyczyn prowadzacych do zaistnienia zjawiska dzieci
ulicy. Im wiecej dziecko zaniedbuje nauke, tym ma mniejsze szanse na uzy-
skanie odpowiednich kwalifikacji i wyksztatcenia. W przysztosci, wiec nie
podejmie dobrze ptatnej pracy. Nastepuje efekt zamknietego kota, dziecko
tkwi na ulicy bez wyksztatcenia, perspektyw na zycie, skazane na porazke.
Dziecko to nie rozumie, Ze nauka sie optaca. Systematycznos$¢ i wiozony
trud w zdobycie wiedzy procentuje w zyciu dorostym. ,Niski poziom wie-
dzy szybko je marginalizuje kulturowo, edukacyjnie i wkrétce zawodo-
wo”15.Dzieci ulicy sg problemem dla szkét. Nie mogg tak jak ich bogatsi ré-
wiesnicy uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym. Brak pieniedzy jest barierg nie
do pokonania, poniewaz nie sta¢ na bilet do kina czy teatru. Nie moga po-
zwoli¢ sobie na szkolng wycieczke. Odbija sie to na ich psychice. Maja po-
czucie odtracenia i innosci. Rowie$nicy traktujg ich jak odmiencéw, nie
chca sie z nimi przyjazni¢ a nawet rozmawia¢. Czesto popadaja przez to
w konflikt z prawem, poniewaz sami organizujg sobie czas w sposob od-
biegajacy od ogdlnie przyjetych norm dewastujac mienie publiczne, krad-
nac czy wszczynajac bajki.

Uzaleznienia rodzicOw czesto sprawiaja, ze dzieci w obawie przed
agresywnym zachowaniem uzaleznionego rodzica, woli spedzi¢ czas na
ulicy, a nie w niebezpiecznym domu. Zycie w patologicznym $rodowisku
czesto wigze sie z traumatycznymi przezyciami. Dzieci doSwiadczajg prze-
mocy, zdarza sie, ze s3 wykorzystywane seksualnie. Dorastajagc w dysfunk-
cyjnej rodzinie sami siegajg po Srodki uzalezniajace. ,Gorsze dzieci wedle
wszelkiego prawdopodobienistwa stang sie gorszymi dorostymi, ich sytua-
cja jest w zasadzie bez wyjscia. Defaworyzacja w znaczacy sposob przyczy-
nia sie do tego, ze nie skoncza one dobrych szkét, nie zyskaja szans na pod-
jecie studiow. Dostepna dla nich bedzie by¢ moze jedynie najnizej ptatna

15 A. ZwolinskKi..., op. cit., s. 207.
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praca. Koto sie zamknie- odziedziczg uposledzony status swoich rodzi-
cow”16,

Dzieci ulicy nie ufajg nikomu. Nie majg osoby, na ktorej mogtyby sie
wzorowa¢é. Zadna grupa, zaden znany aktor, czy przedstawiciel wtadzy
a nawet osoba, ktérg okresla mianem przyjaciela, nie jest godna zaufania.
Wiezi spoteczne, jakie 13czg je z innymi ludZmi sg stabe, nawet w ich wta-
snym kregu znajomych, sg to znajomosci, ktérych podstawg jest dobra za-
bawa.

Podsumowanie

Im dtuzej dziecko przebywa na ulicy, tym wieksze jest prawdopodobien-
stwo, zZe ulegnie jej wplywom, a to z kolei przyczyni sie do jego marginali-
zacji. Dla wiekszoSci dzieci wigze sie z niemoznos$cig zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych i fizycznych. Bieda, z jaka obcujg na co dzien ma wplyw na
zaburzony rozwdj intelektualny i osobowosciowy. Chcac zrekompensowac
sobie brak pieniedzy czesto przebywaja w centrach handlowych by
moc popatrze¢ na przepych i bogactwo innych, by nacieszy¢ oczy tym, cze-
go nie moga mie¢. Na ulicy podejmuja prace by zdoby¢ pienigdze niezbed-
ne do przezycia. Pracujg dorywczo. Nie jest wyjatkiem uprawianie prosty-
tucji zaréwno przez chtopcéw, jak i dziewczeta.
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STREET CHILDREN - PATHOLOGICAL SOCIAL PHENOMENON CAUSED BY DISTURB-
ANCES IN FAMILY FUNCTIOING

Summary

We face up street children issue in almost every European country, also in Poland. For
some children, street is an escape from problems and, in a broad sense, replaces family
house - the family house which, after all, should be a place that guarantees the harmonious
development. Meanwhile, the street children left alone to themselves are struggling
against adversities. The will to survive rises in them a strong motivation that will help
them to stay alive. For these children itis not importantwhat tomorrow or next month will
bring. Crucial for them is the presence.

Key words: kids, street, family.
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Wprowadzenie

Celem edukacji profilaktycznej jest utatwienie dzieciom i mtodziezy, ktére
znajduja sie w tak trudnym dla nich okresie Zycia, wejscia w dorostos¢
i stworzenia sp6jnej osobowosci oraz tozsamosci. Zeby cel ten mégt zostaé
spelniony, konieczne jest przeprowadzenie analizy mozliwo$ci mtodego
cztowieka, jego stabych i mocnych stron - a wiec dokonanie diagnozy pro-
blemu. Potem mozna opracowac plan, ktéry pozwoli wyposazy¢ mtodych
ludzi w umiejetnosci zyciowe (psychospoteczne).

Celem niniejszego rozdzialu jest omowienie problematyki diagno-
zowania zachowan ryzykownych mtodych ludzi oraz znaczenia takiej dia-
gnozy dla tworzenia szkolnych programow profilaktycznych. Autorka do-
kona analizy zachowan ryzykownych mtodziezy okreslonych na podstawie
przeprowadzonej ankiety w grupie uczniéw klas IV-VI Szkoty Podstawowe;j
i przedstawi zalecenia odno$nie tworzenia szkolnych programoéw profilak-
tycznych.
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Zachowania ryzykowne mlodziezy
- ujecie teoretyczne

Badania nad zachowaniami mtodziezy to stosunkowo mtoda dziedzina na-
uki. Tego typu badania pojawity sie na koncu XIX w., przy czym rozwinieto
je dopiero po Il wojnie Swiatowej, kiedy to stwierdzono, Ze jest to bardzo
wazny okres dla rozwoju cztowieka. Okres dorastania bowiem charaktery-
zuje sie gwaltownym rozwojem psychiki, wzrastajagcym zréznicowaniem
indywidualnym, silnym oddzialywaniem czynnikéw historyczno-
cywilizacyjnychl.

Wiek mtodzienczy ma pewne umowne granice - jednak nalezy pa-
mieta¢, ze dla kazdej jednostki mogg by¢ one inne. Obnizenie tych granic
jest zwigzane z akceleracjg rozwoju, a ich wydtuzenie moze by¢ wynikiem
tendencji do coraz pézniejszego usamodzielniania sie mtodych ludzi. Za
poczatek okresu miodzienczego mozna uznac¢ rozpoczecie dojrzewania
funkcji rozrodczych, za$ za koniec osiggniecie peinej dojrzatosci ptciowe;j.
Orientacyjnie wiek mtodzienczy przypada na 12. - 19. rok zycia cztowieka.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze 16. rok zycia uznawany jest za przetomowy.
Okres mtodzienczy dzieli sie na faze milodszego wieku szkolnego
(11 - 15 lat) i faze dorastania (do ok. 19. roku zycia)?2.

Badacze s3 zgodni, Zze okres dorastania jest bardzo trudny, a zara-
zem niezwykle wazny dla rozwoju. To w tym czasie miody cztowiek szuka
odpowiedzi na wiele fundamentalnych pytan i stara sie ustali¢, kim jest.
Typowy dla tego okresu jest kryzys tozsamosci. Zgodnie z teorig Eriksona,
duze niebezpieczenstwo stanowi wybor przez mtodego cztowieka tzw. toz-
samos$ci negatywnej — zachowan nieakceptowanych przez spoteczenstwo,
niepozadanych. Chodzi o to, Ze mtody cztowiek chce zajmowaé¢ wyrazng
pozycje w $wiecie — nawet jezeli jest ona potepiana przez spoteczenstwo.
Przy tym zaznaczy¢ trzeba, ze ,bycie kims” jest tatwiejsze w Swiecie nega-
tywnym niz pozytywnym. Co istotne, krotkotrwaty wybor tozsamosci ne-
gatywnej moze by¢ konstruktywny dla mtodego cztowieka, ale trwanie
w tym modelu niesie za sobg wiele niepozadanych konsekwencji. Dorosli
(np. rodzice, sSrodowisko szkolne) powinni pomé6c mtodemu cztowiekowi
zrozumiec istote popetnianych btedéw iutatwi¢ mu wyciggniecie wnio-
skéw na przysztoscé3.

L A. Olszewska, Kryzys mtodziericzy-istota i przebieg [w:] Prace Psychologiczne, t. XV, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1995.

2 [. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicéw
i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1996.

3 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia, Wydawnictwo WSEZ w Lodzi, .6dZ 2009.
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Niedostosowanie spoteczne to formy zaburzen w zachowaniu, ktore
utrudniajg oczekiwane przez spoteczenstwo funkcjonowanie mtodego
cztowieka*. Dziecko niedostosowane spotecznie ma zaburzong sfere emo-
cjonalno-wolicjonalng oraz rozwoj charakteru i osobowosci, przez co ma
problemy na tamach stosunkéw spotecznych®. Zjawisko to nazywa sie
réwniez nieprzystosowaniem spotecznym, zaburzeniami w zachowaniu,
patologia w zachowaniu®. Mtody cztowiek, ktéry jest niedostosowany spo-
tecznie, ma trudnosci w kontaktach z innymi i tamie wazne normy i zasady
postepowania, a takze dokonuje negacji wartos$ci uznawanych przez spote-
czenstwo za wazne.

Zachowania ryzykowne to zachowanie osoby niedostosowanej spo-
tecznie, ktore skutkujga powaznymi negatywnymi zmianami spoteczno-
zdrowotnymi. U dzieci i mtodziezy najczeSciej wystepuja nastepujace za-
chowania ryzykowne:

1. Uzywanie $rodkéw psychoaktywnych - palenie tytoniu, picie alko-
holu, zazywanie Srodkéw narkotycznych.
Zazywanie lekow bez kontroli dorostych.
Uzaleznienie od Internetu.

Weczesna inicjacja seksualna.
Wypadki i urazy.

Porzucenie nauki i wagary.
Ucieczki z domu.

Stosowanie diet odchudzajacych.
Kontakty z sektami.

10. Brak aktywnosci fizyczne;j.

11. Mysli samobojcze.

W ostatnich latach obserwuje sie nasilanie u mtodziezy zachowan
ryzykownych zwigzanych z cyberprzestrzenig - np. patologia uzytkowania
Internetu, uzaleznienie od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od gier.
Przeprowadzone do tej pory badania moéwia o dynamice rozwoju zacho-
wan ryzykownych mtodziezy, coraz wcze$niejszej inicjacji, gwattowniej-
szym przebiegu, wspotwystepowaniu kilku zachowan, tolerowaniu zacho-
wan patologicznych przez otoczenie, brak jasno wytyczonych réznic mie-
dzy ptcig?. Wéréd najistotniejszych przyczyn podejmowania zachowan ry-

OO U W

4 K. Pospiszyl, E. Zabczyniska, Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie, PWN, War-
szawa 1981.

5 H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, PWN, Warszawa 1965.

6 K. Pospiszyl, E. Zabczyr'lska, op. cit.

7 M. Dabek, Psychologiczne mechanizmy podejmowania decyzji ryzykownych przez dzieci,
PWN, Warszawa-Wroctaw 1976; N. Oginska-Bulik (red.), Zachowania ryzykowne dzieci
i mtodziezy, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej w todzi, L6dz 2007; B. Woy-
narowska, ]. Mazur, Uzywanie substancji psychoaktywnych i inne zachowania ryzykowne
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zykownych wymienia sie niemozno$¢ rozwigzywania spraw osobistych,
dazenie do zmniejszenia leku, che¢ podniesienia poczucia wiasnej warto-
$ci, potrzebe uznania innych, ciekawo$¢, zabawe, ucieczke od nudy
i monotonnosSci, samotno$ci, poczucie bezsensu zycia8.

Przyczyny powstawania, nasilania i utrzymywania
sie zaburzen w zachowaniu dzieci i mlodziezy

WSsrod przyczyn omawianego na famach artykutu zjawiska zachowan ry-
zykownych u mtodziezy wymienia sie czynniki genetyczne, rodzinne, $ro-
dowiskowe. Przyczyny wrodzone okres$lajg dziedziczne cechy charakteru
i czynniki dziatajace juz od momentu urodzenia sie dziecka. Naukowcy po-
stuguja sie terminem zadatkéw anatomiczno-fizjologicznych. Poczatek
ksztattowania sie osobowos$ci mtodego cztowieka ma miejsce juz
w momencie poczecia. Bardzo wazne s3 tutaj 3 pierwsze miesigce. Cechy
psychiczne nie sg dziedziczone bezposrednio, lecz dziedziczy sie tzw. cechy
CNS. W ukfadzie nerwowym wyrézni¢ mozna dwa rodzaje procesorow:
pobudzania oraz hamowania. Dziecko zatem dziedziczy po przodkach typ
proceséw CNS - zawsze jeden przewaza nad drugim. Nalezy przy tym pod-
kresli¢, ze oddziatywanie szkodliwych czynnikdéw genetycznych na dziecko
zaczyna sie bardzo wczesnie - same narodziny sg dla cztowieka przezy-
ciem traumatycznym?®.

Czynniki rodzinne sg rowniez bardzo istotne, poniewaz rodzina jest
pierwotnym i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym. To rodzina
wywiera na dziecko najtrwalszy wptyw, jesli chodzi o ksztattowanie sie
jego osobowo$ci oraz wzorcéw zachowania czy tworzenie kodeksu moral-
nego i etycznego. To w rodzinie dziecko zostaje wyposazone w baze dla
dalszego rozwoju zadatkéw zaréwno wrodzonych, jak i nabytych, poznaje
oraz zaczyna rozumiec otoczenie, stara sie zorientowa¢ w Swiecie. Rodzina
powinna zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka. Jezeli tak sie nie dzieje,
dochodzi do zachwiania réwnowagi psychicznej dzieci, co z kolei rodzi
trudnosci wychowawcze. Zachowania niepozadane w rodzinie to: patolo-
gia, dezorganizacja zycia rodzinnego, zta atmosfera, nieodpowiednie meto-
dy wychowawcze, przestepczos¢, alkoholizm i inne. Wazne jest rowniez,

u mtodziezy w wieku 11-15 lat w Polsce w 2002 roku, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2003, t.
XVI; M. Jedrzejko, Siédmy kontynent. Wielka sie¢ cyberprzestrzeni, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-]R, Warszawa 2012.

8 M. Zadworna-Cieslak, N. Oginska-Bulik, Zachowania zdrowotne mtodziezy, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2011.

9 ]. Ole$niewicz, Materiaty dydaktyczne do przedmiotu: Psychospoteczne uwarunkowania
niedostosowania spotecznego i przestepczosci: Czynniki ryzyka, 2010.
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aby rodzina byta w stanie zaspokoi¢ podstawowe potrzeby dziecka w sfe-
rze fizycznej, materialnej, psychicznej i emocjonalnej - te dwie ostatnie
kategorie sg niezmiernie wazne, lecz czesto zapominanel9.

Jesli chodzi o czynniki srodowiskowe, szczegdlne znaczenie ma tutaj
szkota oraz srodowisko rowiesnicze. Szkoty w swoich dziataniach skupiaja
sie przede wszystkim na spelnianiu funkcji edukacyjnej. W zwigzku z tym
dochodzi do zaniedbania pozostatych funkcji: opiekunczej, wychowawcze;j.
Kolejnym problemem s3 Zle zorganizowane dziatania profilaktyczne szkot
oraz instytucji zobowigzanych do wspomagania rodziny oraz przeciwdzia-
tania niedostosowaniu spotecznemu dziecka. W szkotach czesto réwniez
dochodzi do masowego traktowania uczniow. Sg oni anonimowi, wszyscy
traktowani tak samo, a nauczyciele nie orientujg sie w ich sytuacji rodzin-
nej. Sprawia to, ze nauczyciele nie sg w stanie odpowiednio reagowac na
pojawiajace sie trudnosci, efektywnie planowac¢ dziatan profilaktycznych
czy korygujacych. Przyczyna niedostosowania spotecznego sg rowniez nie-
powodzenia oraz opdznienia szkolne. Badania pokazuja, Ze wiekszo$¢ oséb
nieprzystosowanych spotecznie w szkole doznawato niepowodzen?l.

Grupy rowiesnicze réwniez odgrywaja wazng role w rozwoju czto-
wieka. Mtodziez na tamach grupy zaspokaja spoteczne i psychiczne potrze-
by, nabiera pewnosci siebie, czuje sie potrzebna oraz akceptowana. W wie-
lu przypadkach jednak grupa réwiesnicza nie jest odpowiednia dla wzra-
stania dziecka (np. grupy przestepcze). Czynnik sprzyjajacy powstawaniu
grup mtodziezowych z cechami nieprzystosowania spotecznego jest brak
wystarczajacej kontroli nad takimi grupami ze strony rodziny oraz instytu-
cji wychowawczych12.

Znaczenie diagnozy i profilaktyki w szkole

Diagnoza jest procesem obejmujacym sformutowanie pytan diagnostycz-
nych, wybranie wtasciwych narzedzi, zebranie danych, ocene oraz inter-
pretacje danych i na koncowym etapie udzielenie odpowiedzi na konkretne
pytania diagnostyczne. Diagnoza ma na celu przeprowadzi¢ badania oraz
sformutowac opinie na temat badanego obiektu/zjawiska. Zawiera¢ po-
winna takze wskazania do dalszego postepowania edukacyjnego, diagno-
stycznego albo terapeutycznego!3.

10 J. Ole$niewicz, Materiaty dydaktyczne do przedmiotu: Psychospoteczne uwarunkowania
niedostosowania spotecznego i przestepczosci: Czynniki ryzyka, 2010.

11 Jpidem.

12 Jbidem.

13 K. Stemplewska-Zakowicz, Diagnoza psychologiczna, GWP, Gdarnsk 2009.
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Z kolei profilaktyka jest dzialaniem, ktére ma zapobiec pewnemu
niepozgdanemu zjawisku. Zadanie szkolnej profilaktyki to zapobieganie
rozwojowi zaburzen psychicznych oraz zachowan niepozadanych, a takze
wyeliminowanie tudziez ograniczenie przyczyny ich wystapienia. Nalezy
oprze¢ profesjonalng  profilaktyke na  wiedzy, doswiadczeniu
i umiejetnosciach. Celem profilaktyki jest poszukiwanie systemow rozwig-
zanl4,

Szkolny program profilaktyczny jest projektem systemowych roz-
wigzan profilaktycznych realizowanych w S$rodowisku szkolnym, ktére
stanowia uzupeinienie dla dziatan wychowawczych, a ktérych celem jest
wspomaganie uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczenie oraz
likwidowanie czynnikéw ryzyka, inicjowanie oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych?s.

Szkolne programy profilaktyczne tworzy sie na podstawie 4 zasad,
ktére sformutowali I. Hantman i C. Crossel®:

1. Podstawa programu powinny by¢ wyniki obiektywnych badan do-
tyczacych zachowan dysfunkcyjnych.

2. Dziatania profilaktyczne majg by¢ skierowane na mierzalne cele
i zadania.

3. Planowanie i wdrazanie dziatan powinno bazowa¢ na wczeSniej-
szych do$wiadczeniach i badaniach ewaluacyjnych dotyczacych sku-
tecznosci strategii.

4. Dziatania powinny by¢ systematycznie ewaluowane i w razie po-
trzeby modyfikowane, wzbogacane i rozwijane.

Diagnoza problemu. Wyniki badan wiasnych

Aby zdiagnozowa¢ problem nieprzystosowania spotecznego u dzieci, Au-
torka pracy zdecydowata sie na przeprowadzenie badania w grupie
uczniéw Kklas IV - VI Szkoty Podstawowej nr 3 w Pleszewie. W badaniu
udzial wzieto 232 uczniéow, w tym 127 dziewczat oraz 105 chlopcéw. Ba-
danie oparto na kwestionariuszu ankiety wzorowanym na kwestionariuszu
autorstwa prof. B. Woynarowskiej, wlasnych przemysleniach i sugestiach
nauczycieli. Celem przeprowadzonego badania byto ustalenie, czy w grupie

14 7. B. Gas, Profilaktyka w szkole [w:] B. Kaminska-Busko, J. Szymanska (red), Profilaktyka
w szkole. Poradnik dla nauczycieli, Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2005.

15 [bidem.

16 7. B. Gas, Profilaktyka w szkole [w:] B. Kaminska-Busko, J. Szymarnska (red), Profilaktyka
w szkole. Poradnik dla nauczycieli, Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2005.
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uczniéw klas IV - VI Szkoty Podstawowej pojawiajg sie zachowania ryzy-
kowne. Ponadto postarano sie ustali¢, czy na zachowania ryzykowne mto-
dziezy wptywajg takie czynniki jak wiek i ptec.

W badanej grupie proby palenia tytoniu: ,tylko jeden raz” potwier-
dzito ok. 8% uczniéw: z kl. IV - 5%, z kL. V - 3%, z kL.VI - 15%; ,czasami” -
1 % uczniow: z Kl IV - 0%, z kl. V - 0%, z kl. VI - 3%; ,czesto” - 0,3%
uczniow: z K. IV - 0%, z kl. V - 1%, z kKL.VI - 0% - tabela 1. Wyniki sugeruja,
ze palenie tytoniu nie jest czestym zachowaniem ryzykownym - jednak
pod uwage trzeba wzig¢ ewentualny brak szczerosci ze strony ankietowa-
nych.

Tabela 1. Palenie tytoniu (w %)

Czestotliwos¢ ogblem kl. IV kl. V kL. VI
wystepowania

problemu dz | cht | dz | cht | dz | cht | dz | cht
w odpowiedziach

uczniow

nigdy 97 84 100 87 98 93 94 71
tylko jeden raz 3 14 0 12 2 7 6 23
czasami 0 2 0 0 0 0 0 6
czesto 0 1 0 0 0 3 0 0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Problem picia alkoholu jest najbardziej widoczny wsrod uczniow
powyzej 13./14. roku zycia, czeSciej w wiekszych miastach i specyficznych
dzielnicach. Ponizej tego wieku i w Srodowisku matomiasteczkowym picie
alkoholu przez dzieci jest znikome i okazjonalne. Szczegétowe wyniki za-
prezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Spozywanie alkoholu (w %)
Czestotliwos¢ ogbltem Kkl IV kl.V Kkl VI
spozywania alkoholu dz cht dz chl dz cht dz cht
nigdy 85 81 94 77 81 83 81 83
tylko jeden raz 11 10 6 5 14 13 13 11
czasami 4 5 0 5 2 3 9 6
czesto 0 1 0 0 0 3 0 0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Zazywanie $Srodkéw psychoaktywnych w badanej grupie wystepuje
w minimalnym stopniu. Odpowiedzi ,nigdy” udzielito 100% uczniéw Kl. IV,
99% uczniow kl. Vi 100% uczniéw KkLVI.

Zgodnie z wynikami przeprowadzonego badania, 35% dziewczat
oraz 46% chtopcow wdaje sie w konflikty z innymi dzie¢mi. Wskaznik ten
zatem jest wysoki. W Klasach IV i VI czeSciej w konflikty z otoczeniem po-
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padaja chtopcy, a w kl. V zauwazono tendencje odwrotna. Z kolei konflik-
towo$¢ z nauczycielami ros$nie wraz z wiekiem. Odpowiedzi ,czasem”
i,czesto” udzielito 8% dziewczynek i 17% chtopcédw tabela 3.

Tabela 3. Konflikty z otoczeniem (w %)

Konflikty z otocze- ogotem kl. IV kl.V kl. VI
mem , dz | cht | dz | cht | dz | cht | dz | Cht
,czasami” i ,czesto

z kolegami 35 46 25 50 48 43 31 46
z nauczycielami 8 17 4 15 7 17 12 20

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Kolejna kwestia dotyczy autoagresji. Wsréd respondentéw 91% ni-
gdy nie miato mysli samobdjczych, 7% mys$lalo o samobdjstwie ,tylko je-
den raz”, 2% czasami, 0,5% ma takie mysli czesto. Odpowiedzi ,czasami”
i ,czesto” czeSciej wybierali uczniowie klas starszych. Pte¢ nie miata wiel-
kiego znaczenia - tabela 4.

Tabela 4. Zachowania autoagresywne (w %)

Deklarowana ogoétem kl. IV kl.V kl. VI
czestotliwosé
wy’st.e;powan,l a dz cht | razem | dz cht dz cht dz cht
mys$li samobdj-
czych
nigdy 93 88 92 94 92 95 83 91 88
tylko jeden raz 3 11 7 2 12 2 13 6 8
czasami 3 1 2 0 0 5 3 3 0
czesto 0 1 0,5 0 0 0 0 0 3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari.

Jak wynika z badan, diety odchudzajace czesciej stosuja dziewczyn-
ki, niz chtopcy - odpowiedzi ,tylko jeden raz” udzielito 9% dziewczat i 5%
chtopcéw; ,czasami” 12% dziewczat i 9% chtopcow; ,czesto” - 2% dziew-
czat i 4% chlopcéw - tabela 5.

Tabela 5. Stosowanie diet odchudzajacych bez zalecenia lekarza

(w %)
Czestotliwos¢ sto- ogblem kl. IV kL. V Kkl. VI
sowania diet od- dz cht | razem | dz cht dz cht dz cht
chudzajacych
tylko jeden raz 9 5 7 0 3 5 0 13 11
czasami 12 9 11 8 10 12 10 16 6
czesto 2 4 3 0 13 2 0 3 0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar.
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Z zebranych danych wynika, Zze wiekszo$¢ uczniow (86%) nie
opuszcza samowolnie zaje¢ szkolnych. Zajecia opuszczaja czeSciej chtopcy.

Twierdzaco na pytanie o zabranie cudzej rzeczy bez zgody wtasci-
ciela: ,tylko jeden raz” odpowiedziato 12% badanych, 9% z kl. IV, 11%
z kl. Vi 15% z kL.VI; ,czasami” odpowiedziato 4% badanych: 2% z kl. IV,
4% z kL. V, 7% z kl. VI. Czestotliwos$¢ tych zachowan wzrasta wraz z wie-
kiem.

Zapinanie paséw bezpieczenistwa podczas jazdy samochodem ,zaw-
sze” deklaruje 61% i ,czesto” 14% uczniow. CzeSciej pasy zapinajg dzieci
starsze oraz dziewczynki. Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego
podczas jazdy rowerem deklaruje ,zawsze” i ,czesto” 90% badanych. Cze-
$ciej mlodsi uczniowie przestrzegajg przepisOw ruchu drogowego niz star-
si.

Informuje rodzicéw, dokad wychodzi z domu ,zawsze” i ,czesto”
80% ucznidéw - czesciej dziewczynki niz chtopcy. Takie informacje sa cze-
$ciej udzielane przez dzieci mtodsze - tabela 6.

Tabela 6. Zachowania zwigzane z bezpieczenstwem (w %)
Ogétem kl. IV kl.V kIL.VI

dz cht dz cht dz cht dz cht

zachowania zwigzane z
bezpieczenstwem
zapinam pasy bezpieczen-
stwa podczas jazdy samo- 81 76 96 75 76 73 70 85
chodem

przestrzegam przepisow
ruchu drogowego podczas 93 87 100 93 86 87 94 80
jazdy rowerem
przyjmuje leki tylko za
zgoda rodzicow

moéwie rodzicom dokad
wychodze z domu
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari.

97 87 100 85 95 87 97 80

86 76 96 78 83 73 78 77

Stan psychiczny uczniéw nie jest tatwy do zdiagnozowania. Zgodnie
z przeprowadzonym badaniem, 84% ankietowanych deklaruje zadowole-
nie z wlasnego zycia. Nie jest zadowolonych blisko 16% uczniéw. We wta-
snej rodzinie dobrze sie czuje 91% ucznidéw - przy czym satysfakcje z zycia
rodzinnego czesSciej deklarujg dziewczynki. Klasa jest miejscem, w ktérym
lubi przebywa¢ 76% badanych, a ok. 85% respondentéw deklaruje, ze lubi
siebie takimi jakimi s3. Zadowolenie i satysfakcja z zycia jest cze$ciej dekla-
rowana przez mtodszych ucznidéw, przez dziewczynki - tabela 7.

131



Tabela 7. Samopoczucie uczniow (w %)

Samopoczucie ogobtem Kkl IV Kkl V KIL.VI
uczmow"o.dpow1e5121 dz cht | razem | dz cht dz cht dz cht
y,Zawsze' 1,czesto
tatwo zasypiam i do-
brze $pie

jestem zadowolony ze
swojego zycia

jest mi dobrze w mojej

67 71 69 75 75 64 70 63 69

82 85 84 87 88 83 80 75 87

76 76 76 85 88 67 63 75 77

klasie

jestmi dobrze wmojej | g | g7 | 91 | 9g | 95 | 95 | 67 | 91 | 100
rodzinie

lubie siebie takim

jakim jestem 84 | 85 | 845 | 92 | 95 | 86 | 90 | 75 | 71

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Zalecenia dotyczace planu profilaktycznego
- Podsumowanie

Celem niniejszego rozdziatu byto oméwienie problematyki diagnozowania
zachowan ryzykownych mtodych ludzi i zaproponowanie tych zjawisk,
ktére nalezy uwzgledni¢ podczas opracowywania planéw profilaktyki
szkolnej wéréd mtodziezy - na podstawie przeprowadzonych badan wsréd
ucznidow klas IV - VI Szkoty Podstawowej. Badania pozwolity ustali¢, ktore
zachowania ryzykowne czesto wystepuja wsréd mtodziezy. W konflikty
z kolegami wdaje sie az 40% ucznidw, a z nauczycielami ok. 12%. Chociaz
stwierdzono stosunkowo niewielki wskaznik spozywania $rodkéw psy-
choaktywnych, w tej sferze konieczne jest takze prowadzenie pracy profi-
laktycznej - sporadyczne eksperymentowanie z zazywaniem Srodkéw psy-
choaktywnych czesto prowadzi do podejmowania kolejnych préb, coraz
czestszych i odwazniejszych, co z kolei moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Zajecia samowolnie opuszcza 14% respondentéw — wskaznik ten jest wy-
soki. Nalezy zastanowi¢ sie, gdzie lezy przyczyna tego zjawiska i w miare
mozliwosci ja wyeliminowac. Zdecydowanie mniejszym problemem wsréd
badanej mtodziezy jest przywtaszczanie sobie cudzych rzeczy bez pozwo-
lenia. Co istotne, ogélne samopoczucie badanych jest dobre - ponad poto-
wa dzieci dobrze czuje sie w klasie, jeszcze wiecej (ponad 90%) nie dekla-
ruje probleméw w rodzinie. To bardzo wazne, gdyz to rodzice i najblizsza
rodzina sg najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym. Zadowolenie
z zycia deklaruje 84% ucznidéw, a 7% myslato o samobdjstwie. Chociaz
wskaznik ten nie jest wysoki, konieczne jest rowniez w tym wzgledzie
prowadzenie dziatan profilaktycznych przez szkote.
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Wyniki badan, ich analiza oraz studia nad literaturg przedmiotu po-
zwalaja na opracowanie efektywnego programu profilaktycznego do sto-
sowania w placéwce szkolnej. Kazda szkota ma obowigzek opracowywac
i wdrazac¢ tego typu plany profilaktyczne. W planach tych konieczne jest
uwzglednienie zmieniajacych sie warunkéw zycia, rozwoju spotecznego,
technicznego, nowych technologii, nowych mozliwosci realizacji profilak-
tyki i resocjalizacji. Nalezy na nowo spojrze¢ na dziatania profilaktyczno-
zaradcze. Dobrym rozwigzaniem jest opracowanie programu dtugofalowe-
go (ewentualnie statego), dla wszystkich ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
opartego przede wszystkim na dziataniach praktycznych, ktérego celem
bytoby trenowanie umiejetnosci zyciowych w roznych sytuacjach. Celem
programu bedzie wyposazanie uczniow w przydatng wiedze i umiejetnosci,
a takze utrwalanie zdrowych/dobrych nawykéw oraz przyzwyczajen po-
stepowania, ktére przyczynia sie do zdrowszego/lepszego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy zaré6wno w szkole, jak i sSrodowisku pozaszkolnym. Co
istotne, w opracowywanie i wdrazanie takiego programu nalezy wiaczy¢
nauczycieli nauczania zintegrowanego - aby rozpocza¢ dziatania profilak-
tyczne juz we wczesnym dziecinstwie. Wspotprace warto podja¢ réwniez
z osobami z zewnatrz. Podjete dzialania pozwolg na podejmowanie efek-
tywniejszych dziatan i bardziej trafnych decyzji przez mtodych ludzi, umie-
jetne rozwigzywanie przez nich problemoéw, naucza radzenia sobie z emo-
cjami oraz ze stresem, nauczg empatii i budowania poprawnych relacji in-
terpersonalnych.
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Wprowadzenie

Przedmiotem niniejszego artykuty jest ukazanie filozoficznych podstaw
psychoterapii psychodynamicznej, a takze ukazanie uzyteczno$ci tej teorii
w naukach pedagogicznych. Artykut prezentuje podstawowe pojecia, histo-
rie, odwotania do koncepcji filozoficznych oraz definicje psychoterapii psy-
chodynamicznej. W pierwszej kolejnosci zaprezentowano podstawowg
terminologie psychodynamiczna.

Pojeciem nieswiadomosé¢, kluczowym dla terapii psychodynamicz-
nej, po raz pierwszy postuzyt sie oraz wprowadzit do europejskiej mysli
filozoficznej i psychologicznej Leibnitz. Natomiast pojecie psychodynamicz-
ne jako pierwszy zastosowat Fechnerl. Odkrycie dynamicznej nie§wiado-
mosci przez ]. Breuer’a, dato podwaliny psychoanalizy. Breuer prowadzac
pacjentke o imieniu Anna O. wprowadzajac jag w stan hipnozy, przypadko-
wo odkryt zwigzek pomiedzy objawami fizycznymi, a trudnymi do$wiad-
czeniami z przesztoSci. Przywotywanie traumatycznych wspomnien i po-
nowne przezywanie emocji z nimi zwigzanymi pozwala na ustgpienie ob-
jawow, lecz niestety nie zachodzita trwata poprawa. Breuer zrezygnowat
z pracy, gdyz przestraszyt sie silnych uczu¢, ktérymi obdarzyta go pacjent-

1 Por. P. Drozdowski, Psychoterapia psychodynamiczna, Krakowskie Centrum Psychody-
namiczne, Materiaty do uzytku wewnetrznego, ss. 2-9.
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ka Anna O. Jego miejsce zajat S. Freud, ktéry szczegétowo zbadat i opisat
dynamiczng nieSwiadomos$¢2. Jako pierwszy badacz zwr6cit uwage na po-
mijany wcze$niej okres wczesnego dziecinstwa, w ktérym wedtug autora
pojawia sie libido, a takze rozwija sie model strukturalny id, ego i superego.
Opisujac najbardziej dzi$ znany kompleks w kulturze europejskiej i anglo-
saskiej- kompleks Edypa. Widzimy u Freuda ,jak wczeSnie niemowle,
a potem dziecko wykorzystuje swoje mozliwo$ci motoryczne i sensorycz-
ne do zaspokajania popedu seksualnego i jak zmieniajg sie wraz z wiekiem
obiekty odniesienia oraz organizacji osobowosci”3. Koncepcje teoretyczne
zapoczatkowane przez Freuda na podtozu psychoanalitycznym rozwijaty
sie bardzo intensywnie w XX w., Sigmund Freud znalazt wielu kontynuato-
row swoich mysli, tutaj wskazano tylko wybranych klasykéw: M. Klein opi-
sanie faz wczesnego rozwoju, W. Bion potgczenie wiedzy i kompleksu Edy-
pa, Winnicott i model skoncentrowany na matce, J. Lacan i prawo ojca
i wielu innych kontynuatoréw i tworcow teorii%.

Zalozenia filozoficzne

Psychoterapia psychodynamiczna wyrosta z podejscia analitycznego, kon-
cepcje teoretyczne tworzone do opisu i rozumienia zjawisk zycia psychicz-
nego wsrod teoretykow, staty sie prologiem do rozwoju intensywnych ba-
dan z zakresu neuroscience, ktérej wspotczesna odkrycia potwierdzajg
trafnos¢ wczesniej uzywanych teoriis.

W odréznieniu od podejscia psychoanalitycznego, w ktérym domi-
nuje stanowisko heglowskie, w podejsciu psychodynamicznym stanowi-
skiem poznawczym jest realizm niereprezentatywny. Realizm, odnies¢
mozna do przyjecia tezy, ze $wiat istnieje poza wolg cztowieka, w sposéb
dla siebie wtasciwy, nie jest zalezny on od wiedzy czlowieka oraz jego
przekonan na temat $wiata. Niereprezentatywnos$¢ z kolei odnosi sie do
subiektywizmu, zatozenia r6wnowaznosci teorii opisujacych $wiat. Zatem,
w psychoterapii psychodynamicznej zaktada sie, Ze ,to co, w tym podejsciu
nazywa sie wiedza o $wiecie, jest pochodne teorii, a nie jest pochodne

2 P. Coughlin Della Selva, Intensywna krotkoterminowa psychoterapia dynamiczna, Harmo-
nia Universalis, Gdansk 2013, ss. 17-18.

3 M. Przetacznik- Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka zagadnienia
ogdlne, PWN, Warszawa 2007, s.194.

4]. Trowell, A. Etchegoyen, Po co sq ojcowie?, Ingenium, Warszawa 2015, ss. 37-48.

5 Por. G. 0. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, WU], Krakow
2009, ss. 47-61.
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obiektywnie istniejgcej rzeczywistosci®”. Psychoterapia psychodynamiczna
oparta jest na zatozeniach wynikajacych z teorii oraz stworzonych poza
teorig. Mozna przyja¢, Ze zatozZenia te maja czeSciowo charakter paradyg-
matyczny.

Za P. Drozdowskim nalezy wskaza¢ trzy gtowne zatoZenia paradyg-
matyczne psychoterapii psychodynamicznej w ujeciu Krakowskiego Cen-
trum Psychodynamicznego:

Po pierwsze psychoterapia psychodynamiczna odwotuje sie do ob-
szaru metaforycznego, w ktorym dominuje alogicznos$¢, nieciggtos¢, obra-
zowo$¢, tj. nieSwiadomos¢, ktdra jest obszarem symbolicznym i prewer-
balnym w stosunku do metonimicznego, logocentrycznego systemu $wia-
domosSciowego. Nalezy podkresli¢, ze nie ma zadnych jednoznacznych ba-
dan, ktore potwierdzatby, ze zmian w chorym cztowieku psychicznie, trze-
ba dokonywa¢ z pomocg nieSwiadomosci. NieSwiadomo$¢, zatem jest arbi-
tralnym i wolnym wyborem, ktérego kazualno$¢ wpisuje sie wieloczynni-
kowa konstelacje psychoterapeuty.

Drugim zalozeniem jest rozdzielno$¢ sadow epistemologicznych
(poznawczych) od sadéw ontologicznych (etycznych, estetycznych), a wiec
za Hume’m ,nie ma zadnej mozliwo$ci wywiedzenia ze zdan obserwacyj-
nych zdan normatywnych?”. W podejsciu tym, przyjeto rowniez sofizmat
naturalistyczny: ,z tego, Ze co$ jest, nie wynika, Ze by¢ musi®”. Zatem w ro-
zumieniu psychodynamicznym, zaktada sie istnienie w kazdym cztowieku
$wiata imperatywow i paradygmatéw oraz Swiata racjonalnego i irracjo-
nalnego. Znamiennym jest wskazanie, iZ w psychoterapii psychodynamicz-
nej nie ma idealnego wzorca terapii, a kazdy psychoterapeuta opracowuje
swdj indywidualny oraz wystepuje heurystyczny charakter diagnozy psy-
chodynamicznej, ktora jest ciggta i formowana wspdlnie z pacjentem
w czasie trwania catego procesu terapeutycznego.

Zatozenie trzecie to ,reguta, rozdzielnosci psychologii od psychopa-
tologii, (...) w ktdrej objaw moze mie¢ rézne przyczyny?®”. Rozr6znienie
winy, leku i wstydu, od patologicznej winy, patologicznego leku i patolo-
gicznego wstydul0. Zatem nalezy rozr6znic¢ site oddziatywanie réznych do-
Swiadczen, a takze wptyw wspotczesnej neuroscience, w zakresie rozumie-
nia objawow.

6 P. Drozdowski, Psychoterapia psychodynamiczna, Krakowskie Centrum Psychodyna-
miczne, Materiaty do uzytku wewnetrznego, s. 5.

7 P. Drozdowski, Psychoterapia psychodynamiczna, Krakowskie Centrum Psychodyna-
miczne, Materiaty do uzytku wewnetrznego, s. 3.

8 Ibidem, s. 3.

9 Ibidem, s. 4.

10 A, Seredynska, Mechanizmy obronne w diagnozie psychodynamicznej i pedagogicznej,
Ignatianum, Krakéw 2015, ss. 14-23.
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Poznanie psychodynamiczne opiera sie na teoretycznych oraz prak-
tycznych nastepstwach. W teoretycznym aspekcie odnosi sie w swojej
istocie do tego czym jest, co zawiera oraz jak réznicuje sie w innych podej-
$ciach. Poznanie w psychoterapii psychodynamicznej, za Piotrem Droz-
dowskim sktada sie z czterech komponentéw tj. fenomenologicznego, ra-
cjonalnego, intuicyjnego oraz empatycznego. Nalezy wskaza¢, Ze poznanie
racjonalne odnosi sie réwniez, do zasadno$ci obecnosci kulturowych uwa-
runkowan rozumu. ,Pacjenta poznaje sie fenomenologicznie, intuicyjnie
i empatycznie, a pewnym sensie kategoryzuje go racjonalnie (...) Poznanie
w psychodynamicznym nurcie fenomenologiczno- racjonalnym z kompo-
nentg empiryczng oraz intuicyjno- empatyczng, w gruncie rzeczy jest sta-
rym dobrym poznaniem konceptualnym, 1gczacym poznanie intelektualne,
najogo6lniej rzecz biorgc, z poznaniem emocjonalnym (doswiadczenie
+ rozumienie)!1”. W nastepstwie praktycznym poznanie psychodynamicz-
ne odnosi sie do wcze$niej prezentowanego rozdziatu miedzy psychologia
a psychopatologia, rozdzielnosci terminéw oraz ich znaczen, a dalej zawie-
ra sie rowniez w relatywizmie przyczynowym odnoszacym sie do pojec
deficytu i konfliktu, ich immanentnych struktur oraz podwdjnosci ich re-
prezentacji umystowo- mézgowychl2.

Kwestie definicyjne

Psychoterapia psychodynamiczna, jest jednym z mozliwych podej$¢ psy-
choterapeutycznych, ktéra ,stawia sobie za cel reorganizacje struktury
psychicznej, a nie na przyktad wytacznie reedukacje objawow”13, zdecydo-
wanie wyrdznia to podejscie psychodynamiczne przy innych szkotach, kto-
re za gtéwny cel stawiaja sobie redukcje objawéw. Warto nadmieni¢, Ze
wspotczesnie jest wiele szkdt psychodynamicznych, jednakze ich rozumie-
nie psychodynamiczne znaczgco sie rézni. Oprocz szkot nieSwiadomoscio-
wych, tj. szkoty psychoanalityczne i psychodynamiczne, sg réwniez szkoty
$wiadomos$ciowe oraz humanistyczne. Najpopularniejszymi kierunkami sg
szkoty: behawioralno- poznawcze tzw. kognitywne, szkoty z podej$ciem
integratywnym, a wiec 1aczace w sposéb eklektyczny wybranych teorii
z roznych podejs¢, dalej sg szkolty zwigzane z gestaltem, Ericsonem i wiele
innych. Wielo$¢ szkét i podej$¢ w obrebie tego samego paradygmatu, jak
i innych, powoduje wiele trudnosci, zar6wno lingwistycznych poniewaz

11 P, Drozdowski, Psychoterapia psychodynamiczna, Krakowskie Centrum Psychodyna-
miczne, Materiaty do uzytku wewnetrznego, ss. 4-5.

12 Jpidem, s. 5-8.

13 K. Schier, Bez tchu i bez stowa, GWP, Gdansk 2005, s. 210.
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brak meta jezyka, powoduje to, iZ te same pojecia nabierajg réznych zna-
czen w roznych szkotach, jak i konceptualistycznych zwigzanych z tym jak
mowic o procesie terapii i jak go planowac, a takze wiele innych trudno$ci.
Rozumienie psychoterapii warto odnie$¢ do definicji tego zjawiska, samych
definicji jest bardzo wiele, najbardziej trafng na potrzeby niniejszego arty-
kutu jest definicja Lidii Grzesiuk, ktora pisze, ze psychoterapia to ,specjali-
styczna metoda leczenia, polegajaca na intencjonalnym stosowaniu zapro-
gramowanych oddzialywan psychologicznych, wykorzystujacych kompe-
tencje psychoterapeuty w procesie niesienia pomocy osobom
z zaburzeniami psychogennymi oraz z takimi zaburzeniami, ktére maja
psychologiczne konsekwencjel4”. Definicja ta jest wstepem do zdefiniowa-
nia pojecia psychoterapii psychodynamicznej, ktérg ujmuje sie jako ,trapie,
w ktorej duzg uwage poswieca sie interakcji terapeuty z pacjentem i w sta-
rannie wybranych momentach formutuje sie interpretacje przeniesienia
i oporu, wbudowane w subtelne rozumienie wktadu terapeuty w pole
dwuosobowel>”. Definicja ta odnosi sie do wcze$niej prezentowanych za-
gadnien teoretycznych, Glen 0. Gabbard podkresla, przy definiowaniu psy-
choterapii psychodynamicznej kluczowe koncepcje, odnoszace sie do pre-
zentowanych wcze$niej teorii: po pierwsze, Ze znaczna cze$¢ zycia umy-
stowego jest nieSwiadoma, Ze doSwiadczenia z dziecinstwa wraz z czynni-
kami genetycznymi ksztattujg osobe dorosta. Dalej, gtownym punktem ro-
zumienia w relacji terapeutycznej jest przeniesienie, przeciwprzeniesienie,
zrozumienie oporu, wieloprzyczynowos$¢ zachowania i objawdéw oraz
wspomaganie pacjenta w poczuciu autentycznosci i wyjagtkowoscilé. Rea-
sumujac nalezy wskaza¢, ze Krakowskie Centrum Psychodynamiczne uwa-
Za, ze prezentowane przez nich podej$cie psychodynamiczne daje ,naj-
wiekszy zakres wsparcia w poréwnaniu z innymi kierunkami psychotera-
peutycznymi, w calym spektrum zjawisk procesu psychoterapeutycznego,
gdyz:

— w jezyku jednej teorii - psychoanalitycznej - opisuje zaré6wno struk-
ture zaburzen zycia psychicznego jak i jej przetozenie na relacje te-
rapeutyczng,

— pozwala na dokonanie precyzyjnej diagnozy w relacji terapeutycz-
nej (indywidualnej lub grupowej),

14 1, Grzesiuk, Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, PWN, War-
szawa 1994, s. 11.

15 G. 0. Gabbard, Dtugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna, WU], Krakéw 2011,
s. 3.

16 Jpidem, s. 5.
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— okresla sposoby integracji do$wiadczenia z rozumieniem w dialogu
terapeutycznym (warunek zmiany w rozumieniu psychodynamicz-
nym),

— ma szeroki zakres zastosowania, okresla ramy psychoterapii w za-
leznosci od diagnozy psychopatologii i warunkéw, w jakich terapia
sie odbywa,

— pozwala na osigganie trwatych efektow, tzn. utrzymujacych sie po-
wyzej 3 lat od zakonczenia procesu terapeutycznego”1”.

Zatozenia te, wyrozniajg Krakowskie Centrum Psychodynamiczne
na tle innych podejs$¢ terapeutycznych. KCP powstato w 1993 r. z inicjaty-
wy dr. Piotra Drozdowskiego oraz mgr Janusza Kitrasiewicza, a swoja ak-
tualng forme przybrato od roku 1998. Duze zainteresowanie szkotg oraz jej
intensywny rozwoj wptynat na postawnie Polskiego Towarzystwa Psycho-
terapii Psychodynamicznej (PTPPd) w 2006 r. KCP wptywa na zmiany jakie
zachodzg ws$rdd psychoterapeutow psychodynamicznych, gdyz wielu
z nich konczyto kurs w ramach tej instytucji. Podsumowujac dziatalno$¢
KCP nalezy wskaza¢, iz od ,,2013 roku rozpoczeto wspétprace merytorycz-
no-szkoleniowg z Personality Disorders Institute Weill Medical College of
Cornell University (USA), ktérego dyrektorem jest O. Kernberg, Swiatowej
stawy psychoanalityk, specjalizujacy sie w psychoterapii zaburzen osobo-
wosci”18, co przektada sie na lepsza jakos$¢ ksztatcenia przysztej kadry te-
rapeutéw, a takze weryfikacji ré6znych teorii.

W tabeli 1 zaprezentowano ,nowga wiedze” i sity spoteczne wptywa-
jace na zmiane w psychoterapii.

Proces psychoterapii przestaje by¢ tajemnicg, zmiany jakie zacho-
dza w psychoterapii odnosza sie takze poniekad do pewnych utartych mi-
tow i schematéw na temat psychoterapii w podejscie w ktérym arbitralnie
przyjmuje sie istnienie nieSwiadomosci, najczestszymi przekonaniami na
temat psychoterapii, ktére nie maja nic wspélnego z rzeczywistoscia sa:
- milczacy terapeuta, ktéry odzywa sie bardzo rzadko, mozna by powie-
dzie¢ od Swieta, - katharsis, dramatyczny zwrot akcji w terapii jako czynnik
leczacy, - poruszanie spraw zwigzanych tylko z seksualnoscig pacjenta, -
odnoszenie sie tylko do dziecinstwa pacjenta, jako klucza do zrozumienia
wszystkiego, - terapia wymaga lat pracy, jest przedtuzana przez terapeute,
nie daje zadnych efektéw, -terapeuta nie przezywa zadnych emocji w rela-
cji, ma kamienng twarz, nigdy nie okazuje swoich emocji. - terapeuta tylko
stucha, nigdy nie wyraza swojej opiniil®. Te przekonania, ktére czasem

17 https:/ /kcp.krakow.pl/ (online: 15.09.2016).

18 [bidem.

19 https://kcp.krakow.pl/materialy/o---tozsamosciach----podobienstwach---i---roznicach-
--w---szkolach-psychoterapeutycznych, (online: 15.09.2016).
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mozna ustysze¢, na temat terapii, wspotcze$nie nie majg wiele wspdlnego
z procesem leczenia, zapewne wziety sie stad, iz wcze$niej byt to pewien
model pracy, a czasem zdarza sie do dzisiaj- ale nalezy podkresli¢, ze jest to
jakas forma skrajno$ci w rozumieniu procesu terapii.

Tabela 1. Zmiany w psychoterapii pod wplywem zmian spotecznych?°

Nowa wiedza, sily spoteczne

Zmiany w teorii i technice psychoterapii

Specyficzne wymogi terapii

Wzrost $wiadomo$ci znaczenia przy-
mierza terapeutycznego
Zbieznos¢ poje¢ fantazji,
patogennych przekonan
Znaczenie narracji

schematu,

Psychologia pozytywna

Potrzeba zrozumienia psychoterapii w
powiazaniu z innymi metodami lecze-
nia

Obrona praw pacjenta i ruch na rzecz
jego upodmiotowienia

Wplyw ustalen neurobiologii na rozu-
mienie psychoterapii

Edukacja, zaznajomienie, wyjasnianie

Nowe techniki rozwijania i naprawiania
przymierza

Potozenie nacisku na schemat wynikajacy
z traumatycznych doswiadczen

Przedmiotem terapii opracowanie nowej
narracji
Zwroécenie uwagi
i satysfakcje
Naswietlenie roli psychoterapii w catoscio-
wym planie leczenia

na charakter, emocje

Edukacja, transparencja, Swiadoma zgoda

Dostarczenie dodatkowych naukowych do-
wodow na rzecz koncepcji psychoanalitycz-

nych
Zrédio: R, Summers, J. Barber, Terapia psychodynamiczna, WU], Krakow 2014, s. 33.

Wspoétczes$nie proces psychoterapii psychodynamicznej jest proce-
sem dynamicznym, w ktorej zar6wno pacjent, jak i terapeuta wykazuja sie
dynamika swoich dziatan i zachowan. Wptywa na budowanie nowej jakoSci
relacji terapeutycznej, w ktérej pojawia sie pewna forma bliskoSci, wynika-
jaca z relacji terapeutycznej, jednakze sama ta relacja jest sko$na. Terapeu-
ta jest wyzej, a pacjent nizej- to sko$nos¢ wynika z tego, iz to terapeuta
ustala zasady settingu, a wiec ram terapii- tego co wolno, czego nie wolno-
a nastepnie konsekwentnie egzekwuje i omawia tamanie regut przez pa-
cjenta. Zalezno$¢, wynika réwniez z przygotowania terapeuty do prowa-
dzenia procesu terapii, a wiec zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia
(w warunkach polskich niestety nie ma odpowiednich zapisow legislacyj-
nych, jednakze s3 tylko zalecenia, ktére méwig, ze kurs w ramach zawodo-
wych studiow podyplomowych powinien trwa¢ minimum 4 lata), doswiad-
czenia, ugruntowanej wiedzy, a takze poddawac swojg prace statej super-
wizji. Superwizja to spotkanie ze straszymy stazem kolegg/kolezanka
w celu omdéwienia procesu terapii, to szansa wskazania dalszych krokow,
rozwazania nad tym jakie ma sie rozumienie pacjenta, jakie trudnosci po-

20 R. Summers, . Barber, Terapia psychodynamiczna, WU]J, Krakéw 2014, s.33.
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jawiaja sie w relacji oraz co przezywa terapeuta. Superwizja moze by¢ in-
dywidualna tj. superwizor/ka - terapeuta/ka, lub grupowa tj. superwi-
zor/ka - terapeuci/tki. Pomyst superwizji, wprowadza sie rowniez w in-
nych zawodach, np. superwizja pracownikéw pomocy spotecznej. Waznym
elementem wydaje sie by¢ zaadaptowanie superwizji do warunkéw pol-
skiej szkoty, roznego typu placdwek opiekunczych i wychowawczych, jako
formy wsparcia dla zespotu/ grona nauczycieli/ek i pedagogéw/zek, za-
réwno emocjonalnego grupy/ superwizora/ki, ale takze drogowskazéw do
dalszej pracy poprzez omoOwienie zagrozen, szans, niebezpieczenstw.

Podsumowanie

Psychoterapia psychodynamiczna, zmieniata sie na przestrzeni lat- wazne
jest aby podkresli¢ ciggtos¢ i zasadnos$¢ tego podejscia, ktére odnoszac sie
do filozofii, etyki, psychologii, psychopatologii nie zmienito swojego trzo-
nu- tego co pomaga w psychoterapii, czym ona jest- lecz modyfikuje po-
mniejsze czesci prezentowane w tabeli powyzej. Nie sposéb opisa¢ wszyst-
kich waznych elementoéw sktadajgcych sie na proces terapii, aby wskazac
ich uzyteczno$¢ w pedagogice. Zaprezentowany artykut to préba dokona-
nia matego zarysu tego, co ma znaczenie w terapii. Psychoterapia psycho-
dynamiczna z calym swoim rozumieniem teoretycznym nieSwiadomoSci,
ludzkiego Zycia moze by¢ pomocnym kluczem dla wychowawcéw, nauczy-
cieli- aby pelniej rozumieli zachowania mtodych ludzi, méc odnies¢ je do
teorii, ktéra moze wyjasnia¢ przyczyny takich, a nie innych zachowan mto-
dych os6b oraz wyposaza¢ w adekwatne sposoby reagowania. Psychotera-
pia psychodynamiczna, rozumienie jej mechanizméw obronnych, wykorzy-
stane moze by¢ réwniez do oceny adekwatnos$ci i odpowiednio$ci studen-
tow/ kandydatow na pracownikdw aplikujgcych na stanowiska w stuzbach
pomocowych, w zawodach nauczycielskich poprzez weryfikacje tego jaki-
mi mechanizmami obronnymi postuguja sie w codziennym zyciu, aby oce-
ni¢ poziom rozwoju ich osobowosci poprzez kwestionariusz mechanizmow
obronnych (Defense Style Questionnaire) zaadaptowany A. Seredynska do
warunkow Polskich. Reasumujac, znajomos$¢ podstaw psychoterapii psy-
chodynamicznej moze by¢ niezwykle uzyteczne dla oséb pracujacych
z drugim cztowiekiem, teoria ta jest spojna i kompletna. Psychoterapia
psychodynamiczna, moze by¢ takze wsparciem dla nauczyciela, pedagoga-
kiedy pojawiaja sie na trajektorii jego zZyciowych loséw trudnoSci, bo ,, to,
co mozna zrobi¢ dla siebie poprawiajagc w pierwszej kolejnosci komfort
wtlasnego zycia, a w konsekwencji komfort Zycia tych, z ktéorymi obcujemy
i wzajemne z nimi relacje to w poczuciu odpowiedzialnosci za wszystko co

142



moje, we mnie i ze mng zadba¢ o poszerzanie §wiadomosci tegoz wtasnie
»(--.) pomoz sobie, daj $wiatu odetchng¢”21.
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PSYCHODYNAMIC PSYCHOTHERAPY AND PEDAGOGY
Summary

The article presents the philosophical considerations and conditions of the psychodynam-
ic psychotherapy as well as its contemporary understanding of the psychic life of people.
The article shows the terminology, history, definition and references to philosophical
concepts. An important element of the articles is to indicate the usefulness of the concept
of psychotherapy in pedagogy and other occupations dealing with helping another indi-
vidual.

Keywords: psychodynamic psychotherapy, ignorance, position, philosophical conspect, edu-
cation.
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