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CO TO SA
,OGRODKI DZIALKOWE?"

Chcac wyzwoli¢ ludno$¢ miast od niezdrowego wpty-
wu aitmosfery i stosunkéw miejskich, chcac stworzy¢ im
warunki powrotu na tono przyrody i da¢ mozno$¢ wyko-
nywania uszlachetniajgcej pracy nad uprawg kawatka zie-
mi, dr. Schreiber, lekarz lipski, wraz z dr. Hauschildem,
dyrektorem szkoty, w 1864 r, zainicjowali zatozenie ma-
tych ogrédkéw czyli zagonikéw. ldea, pomys$lana poczat-
kowo jako sposéb odciagniecia dzieci od zgubnych wpty-
wow ulicy, szybko znalazta zwolennikow pomiedzy star-
szymi, ktorzy poznali btogie skutki pracy w ogrodzie. Ry-
chto idea ogrodkéw dziatkowych tak sie rozszerzyla, ze
z prywatnej inicjatywy przerodzita sie w zjawisko> spo-
teczne, cieszace sie poparciem wiladz panstwowych, sa-
morzadu i instytucyj spotecznych. Dzi$ ogrédki dziatkowe
pod wzgledem spoteczno-wychowawczym, zdrowotnym,
ekonomicznym i t. p, stanowig na Zachodzie jedno z naj-
wazniejszych zagadnien spotecznych.

Z przyjemnos$cig podkreslamy fakt, ze idea ogrodkow
dziatkowych i u nas rozwija sie i znajduje w spoteczen-
stwie zrozumienie, zainteresowanie i poparcie. Obecnie
w trzech Okregowych Zwigzkach Towarzystw Ogrodkéw
Dziatkowych (w Warszawie, w Katowicach i Poznaniu)
zrzeszonych jest razem przeszto 100 Towarzystw Ogrod-
kéw Dziatkowych, w ktérych zgrupowanych jest okoto
20.000 dziatkowcow.

Co6z to jest ,ogrodek dziatkowy"? Obejmuje on kilku
lub kilkunastohektarowy obszar ziemi, potozony w $rodku,



najczesciej jednak na krancach miasta, odpowiednio ogro-
dzony, podzielony na parcele od 250 do 500 m. kw., zao-
patrzony w wode, Parcelki te wydzierzawiane sg osobom
prywatnym celem hodowli jarzyn, owocow, kwiatow i ziot
leczniczych. Plony ogrédka winien dziatkowiec spozyé
sam wraz z rodzing, wykluczajgc sprzedaz, przyczem na-
lezy zaznaczy¢, ze dzieki posiadanemu ogrodkowi ma
mozno$¢ spozywania takich warzyw i owocow, jakich nie
bytby w sitanie kupi¢ ze wzgledu na niedostepng cene.
Takie zastrzezenie, czesto spotykane w statutach i regu-
laminach Towarzystw Ogrédkéw Dziatkowych, oczywi-
$cie nie moze mie¢ zastosowania jesli chodzi o hodowle
kwiatéw i ziot leczniczych.

Posiadacz ogrodka musi wiele pracowaé, aby uzyskac
nalezyty plon. Z obserwacji stosunkéw w ogrédkach
dziatkowych wynika, ze wartos$¢ przecietna plonéw otrzy-
manych z jednego 250-metrowego ogrdédka wyniosta oko-
to 240.— zt.' co przeciez jest powazng pozycjg w budze-
cie pracownika zarabiajgcego 2000—2400 zt. rocznie.

Dla zorganizowania w miescie kolonji ogrédkow dziat-
kowych, po zebraniu niezbednego materjatu, dotyczgcego
liczby oséb, reflektujacych na dziatki, moznosci otrzyma-
nia terenu i t. p. niezbednem jest utozenie statutu Towa-
rzystwa Ogrodkéw Dziatkowych i zalegalizowanie go
zgodnie z wymaganiami ustawy,

Nieoceniong pomoc okazuje chetnym inicjatorom
Zwigzek Okregowy Towarzystw Ogrodkow Dziatko-
wych, przesytajagc nietylko gotowe, opracowane zgodnie
z przepisami prawa, projekty statutu i regulaminéw, lecz
nawet sporzadzajac bezptatnie plan kolonji na podstawie
planu sytuacyjnego i niwelacyjnego. Oprocz tego Zwia-
zek udziela chetnie wszelkich informacyj o dodatkowych
warunkach, jakie nalezy zachowa¢, aby projektowanej ko-
lonji zapewni¢ najbardziej pomyS$ine warunki rozwoju.
Bardzo wiele pozytecznych szczegotdw podaje broszura



p. Stefana Wilczynskiego p. t. ,,O0grédki Dziatkowe jako
zagadnienie spotecznel.

Wychowawcza rola ogrodkéw  dziatkowych  jest
ogromna. Od dziatkowca wymagana jest przedewszyst-
kiem wytrwato$¢ w pracy. Objagwszy w posiadanie przy-
znang dziatke planowo doprowodza on jg do stanu uzy-
walnos$ci i kultury, uprawia zachwaszczong glebe, stawia
ogrodzenie, nawozi ziemie, kilkakrotnie jg przekopuje,
sadzi drzewka i t. p. Gdyby ostygt w swym zapale i za-
niedbat prace, caly dotychczasowy jego wysitek péjdzie na
marne. Uprawa ogrddka ksztattuje zatem charakter, wy-
rabia wytrwatos¢, uczy planowosci w pracy,

Ogrodki dziatkowe majg dla rzeszy pracownikéw biu-
rowych specjalne znaczenie wypoczynkowe. Czy obecnie
mogg oni czas wolny od pracy spedzi¢ pozytecznie
dla zdrowia? OdpowiedZz brzmi zgota przeczgco. Czas
wolny od pracy spedza czesto na bezcelowem watesaniu
sie po ulicy, lub w przeludnionem mieszkaniu, wreszcie,
co gorsza, w dymie i zaduchu kawiarni czy tez piwiarni.
Posiadacz ogrodka te codzienne 3—5 godzin spedza milej
i hygieniczniej, oddychajac wraz z catg rodzing Swiezem
powietrzem. Ogrodki dzialkowe sg niejako szkotg umito-
wania ziemi ojczystej, a Polak, jak wog6le Stowianie, jest
specjalnie do ziemi przywigzany tysigcem uczud.

Oprécz tego praca fizyczna, wykonywana w ogrodku,
nieitylko jest przyjemna, lecz i nader pozyteczna. Praca
ta potaczona z ciggtym schylaniem sie, przykucaniem,
wspinaniem sie, czyli z ¢wiczeniami gimnastycznemi na
Swiezem powietrzu, jest przedewszystkiem wskazana dla
0sob pracujacych w siedzacej lub stojacej (czesto bez ru-
chu) pozycji, gdyz pobudza krwiobieg, doprowadza do
wszystkich czes$ci organizmu nowe sity odzywcze, wzmac-
nia mie$nie grzbietowe i miednicowe oraz kregostup.

Znakomite ustugi lecznicze oddaje praca w ogrodzie
ludziom, cierpigcym na neurasitenje, bezsennos$¢, niepokoj
nerwowy, sktonnos¢ do otytosci.



Na Zachodzie zwrdcono nawet uwage na ogrodki
dziatkowe, jako na pierwszorzedny czynnik zwalczania
gruzlicy.

Jezeli dodamy, ze podczas pracy ogrodowej podnosi sie
wydzielnicza czynno$¢ skory oraz hartuje i wzmacnia
ustréj, zdotamy w catej petni oceni¢ znaczenie ogrédkow
dziatkowych ze stanowiska lekarza i hygjenisty.

Ogrodki dziatkowe poza jarzynami, owocami i t. p,
specjalnie nadajg sie do hodowli zi6t leczniczych, ktére
plantowane w niewielkich ilosciach i na niewielkich ob-
szarach, lecz troskliwie pielegnowane, potrafig sie¢ witasci-
cielowi odwdzieczy¢. Badania pordwnawcze ostatnich lat
dowiodty, ze dziatkowcy, hodujgcy ziota lekarskie na
przestrzeni 50—60 metrow, osiggali 90.— zt. czystego do-
chodu, a nalezy pamieta¢, ze dzi$, gdy cena ziot znacznie
sig podniosta w wyniku wprowadzenia w 1933 r. cet
ochronnych, wynoszacych 2.50 zt. od kilograma, dochdd
ten bylby znacznie wiekszy. Do zi6t, upiekszajgcych
ogrédki, a majagcych zawsze chetnych nabywcow, nalezj:
naparstnica purpurowa, $laz lekarski, nagietek, koztek le-
karski, wreszcie wonna konwalja, ktora moze da¢ plon do-
chodzacy do 200 gramow z metra, wartosci od 2 do 3 zto-
tych.

Po nalezytem wysuszeniu i wogole przygotowaniu do
uzytku zebranych zi6t leczniczych, najlepiej sprzedawac
je grupowo (kilku-kilkunastu dziatkowcow razem), nie do
miejscowych aptek, ktore wskutek braku wiekszego zapo-
trzebowania na ziota czesto odmawiajg kupna, lecz do
hurtowni zielarskich, posiadajacych pracownikéw wyszko-
lonych w sortowaniu, suszeniu, krajaniu, proszkowaniu
i t. p. manipulacjach uszlachetniajgcych, w wyniku kto-
rych z ,surowca", jakiem jest ziele dostarczane przez
hodowce-plantatora, otrzymuje sie towar ,,zioto* — arty-
kut miedzynarodowego handlu.

Inz. Jerzy Marjanski.



0 GLEBIE POD ROSLINY LEKARSKIE

W zwigzku z hodowlg ziét otrzymuje czesto zapyta-
nia: jakag ziemig trzeba rozporzadzaé, aby mozna byto
z powodzeniem przystagpi¢ do uprawy ros$lin lekarskich?

Na to pytanie odpowiedzie¢ nietatwo, gdyz jeSliby
wprost okresli¢ dobrg, — to sprawy bynajmniej nie roz-
wigze, poniewaz ta sama gleba pod jedng rosline moze
by¢ bardzo dobra, jak np, ciezka, spoista glina pod psze-
nice, t?dy przeciwnie pod walerjane jest nieprzydatna,
bezwartosciowa. Gdyby ja bowiem chciat kto$ pod te ro-
Sline doprawi¢, usitowanie takie bytoby zbyt mozolne i za
kosztowne. Ponadto, jedna i ta sama gleba zaleznie od po-
fozenia, stanu wilgotnos$ci, rodzaju podtoza, grubosci war-
stwy rodzajnej i stanu kultury, bedzie w roznem stop-
niowaniu dobroci czyli urodzajnosci

Sg ziemie, ktore przy bardzo matym nakladzie moz-
na pod cate dziesigtki roslin lekarskich doskonale dopet-
ni¢ i takie, ktére dopiero przez kosztowne meljoracje mo-

zna przygotowac¢ pod pewne uprawy i lepiej tego zanie-
chad.

Odrozniamy cztery typowe, krafcowo réznigce sie od
siebie rodzaje ziemi, tak pod wzgledem fizycznym, jak
1 chemicznym: 1) préchniczng (tak lisciowa jak i kwasng
zwykle torfiastg), 2) spoistg, zwieztg i zsychajacg sie pod-
czas suszy gling, 3) jatowy i szybko wysychajgcy pia-
sek — wreszcie 4) grunt wapienny.

Kazda z tych rodzajow gleby ma wilasciwg sobie flore,
co czestokro¢ pozwala nam orjentowa¢ sie w uprawie
ktorejs z tych rodlin dziko rosngcych, nie mozna jednak
tego uogoOlnia¢, poniewaz niekiedy spotykamy glebe
w pewnem pomieszaniu, co poczesci czyni natura albo
Swiadomie zastepuje ja cztowiek, przez dopetnienie jed-
nych rodzajéw gleby drugiemi, nawozenie organicznemi
materjatami i wreszcie uprawe czyli obrébke.

Zwiezta, spiekajgca sie glina — zyskuje na urodzaj-



nosci przez zmieszanie jej doktadne z pewnym stosun-
kiem piasku i prochnicy, a takze przez dodanie wapna.

Ziemig piaszczystg i wapienng ulepsza sie nawiezie-
niem gling, prochnicza gleba zyskuje na jakosci przez
nawiezienie jej gling i ziemig piaszczysta-

Przy uprawie roslin lekarskich gra jeszcze wazng ro-
le potozenie danej przestrzeni gruntu jak: nizkie lub wy-
sokie, pochylenie wzglagdem stron $wiata, wreszcie wy-
stawa otwarta albo ostonieta. Od wymienionych warun-
kéw zalezy zdolno$¢ zatrzymywania wzglednie szybkie-
go tracenia wilgoci, oraz wieksza lub mniejsza moznosc
wyzyskania ciepta.

Trudno byloby sie rozpisywaé drobiazgowo o kazdym
gatunku gleby, jej wadach i stronach dodatnich, o wza-
jemnem dopetnianiu ich, usuwaniu jednych czesci sktado-
wych, a potegowaniu drugich, dlatego tez w niniejszym
artykule musze te sprawe potraktowaé praktyczniej, ze
tak powiem: ,,po wiejsku albo gospodarsku" czyli zrozu-
miale dla wszystkich.

W biezacym i jeszcze nastepnych latach mamy naj-
wazniejszg ro$line do uprawy — rumianek, ktérego nasz
rynek ziotowy potrzebuje w bardzo duzej ilosci. Drugie
miejsce zajmuje koztek lekarski (Walerjana), a juz nastep-
ne wiele innych ziét. Ot6z rumianek, nastepnie walerjana
i caty szereg zidt, cieszacych sie duzem zapotrzebowa-
niem, doskonale udadzag sie na ziemi mogacej da¢ dobry
urodzaj jeczmienia, a czy ten grunt bedzie stabszy czy
mocniejszy, to juz go mozna bardzo tatwo dopetnié, co
przy opisie uprawy poszczegblnych ro$lin znajdzie czy-
telnik w moim podreczniku ,Hodowla Ziot Lekarskich",
wyd. V.

Taka ziemia — ktéra wyda obfity urodzaj jeczmie-
nia, w cieptem i wyzszem potozeniu doskonale nadaje
sie pod rumianek, a w nizszem pod walerjane. Naturalnie
waznym czynnikiem jest tu staranne wyplenienie chwa-
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stobw, a zwtiaszcza perzu, gdyz pielenie nalezy do czynno-
Sci kosztownych, a wyrywanie zielsk silnie zakorzenia-
jacych sie, nie zawsze obejs¢ sie moze bez szkody ro-
$liny uprawianej.

Mr. Jan Bieganski.

LECZNICZE | PRZEMYSLOWE WEASNOSCI
MORWY

Drzewa morwowe posiadajg niezwykie wiasciwosci
lecznicze. Kto byt na dalekim wschodzie i zapoznat sie
z tamtejszg florg i zwyczajami ludnosci, ten fatwo spo-
strzegt, ze ludno$¢ tych krajow wrazie chordéb ucieka sie
z catem zaufaniem do zielarstwa, a juz nadewszystko do
balsamicznych drzew morwowych, ktérych liscie, kwiaty,
owoce, kora i korzenie stanowig niejako uniwersalne le-
karstwo na rozmaite choroby.

Drzewa morwowe, nalezgce do rodziny morwowatych
(Moraceae), dzielg sie na trzy zasadnicze grupy: Morwe
biatg (Morus alba), Morwe czarng (Morus nigra) i Morwe
czerwong (Morus rubra), a kazda z nich posiada wielkie
iloSci odmian, o réznej wiasciwosci leczniczej. To tez tru-
dno zaprzeczy¢ twierdzeniu, ze drzewo morwowe, to naj-
zasobniejszy arsenat przeciwko chorobom  organicznym
ludzkosci. Mtode liscie morwy np. jako satata powieksza-
ja ilos¢ mleka u karmigcych, liscie suszone zmaczkowane
stuzag do uzdrawiajagcych kapieli, a takze jako omasta
karmu dla bydta, trzody i drobiu. Owoce morwy uzywa
sie ' w roznych chorobach piersiowych. Owoce morwy
czarnej zwtaszcza posiadaja wiasnosci lecznicze, gdyz za-
wierajg wiele $luzu, a syrop z nich dziala chtodzaco i ne-
utralizuje smak lub won nieprzyjemnych lekéw. Kore
morwy za$ uzywa sie jako $rodka przeciwrobacznego i
moczopednego.

Nastepnie mozna powiedzie¢c o morwie, ze jest nie-
zmiernie pozyteczna jako drzewo, gdyz rosngc na kazdej



glebie, trwa przecietnie 800 lat i zyjagc w skupinie stanowi
skuteczng zapore przed powodziami dzieki swej chtonnosci.
Oprocz tego daje ona co roku okoto 80.— zt. dochodu za
liscie, kwiaty, smaczne owoce, z ktérych wyrabia sie so-
ki, nalewki, octy, wina, konfitury i otrzymuje nasienie.
Drewno jako cenny materjat poszukiwane jest na rynkach
Swiatowych. Z pewnych gatunkéw drzew morwowych ro-
bi sie najpiekniejszy papier, a naweit piekne dywany,
chodniki i t. p. Korony wyrostych drzew morwowych o
$rednicy 10 m. okryte gesto wielkim ciemno-zielonym
lisciem, znakomicie bronig przed najazdem lotniczym.

Wydawatoby sie wobec tylu wymienionych korzysci,
jakie daje morwa, ze to juz wszystko, — a to dopiero za-
ledwie czastka. Nie pomiescilibySmy catego materjatu
w ramach jednego artykutu. Najwazniejszem dla nas jest
to, ze drzewa morwowe u nas aklimatyzujg sie dobrze
i kazdy posiadacz kawatka ziemi, moze matym kosztem
posigé¢ wiekszg ilos¢ drzew morwowych, bogacac tg dro-
ga siebie, rodzine i kraj. Drzewo morwowe bowiem oprécz
czeSciowo wymienionych wyzej korzysci, dostarcza row-
niez lisci, ktdre stanowig jedyny i przyrodzony pokarm
dla gasienic jedwabnika morwowego Bo>mbyx Mori, snu-
jacych najcenniejsze w $wiecie witokno-ni¢ jedwabng, bez
ktérego nowoczesna technika Swiata obej$¢ sie nie moze,
gdyz kazdy wynalazek prawie musi mie¢ jedwab natural-
ny. Wiadomo powszechnie, ze jedwab naturalny w cza-
sie wojny gazowej odgrywa niemal decydujgce znaczenie.

Z uwagi na to, ze Polska posiada ws$rod krajéw euro-
pejskich pierwszorzedne warunki klimatyczne dla hodowli
morwy i jedwabnikow, powinnismy przy pomocy Rzadu
uruchomié przemyst jedwabniczy tak hodowlany, jak i
przetwdrczy, a z biegiem rozwoju pod egidg Krajowej Sta-
cji Jedwabniczej w Ostrowiu Pozn. przemyst ten unaro-
dowic.

Racjonalnie zalozony u nas przemyst jedwabniczy, ja-
ko domowy i fabryczny zmienitby gruntownie gospodar-
cze oblicze kraju. Powstatyby setki tysiecy warsztatow



pracy, a temsamem wielkie odcigzenie rolnictwa i bezro-
bocia. Dziesigtki miljondw zt. za importowany jedwab
z zagranicy zostatyby w kraju, a nawet przeciwnie mogli-
bysmy eksportowaé¢ rodzimy jedwab na rynki Swiatowe
za setki miljonéw z}. rocznie. Trzeba nam tylko doceni¢
dzieta i przystapi¢ do czynu, bo przed Polska stoi dziejo-
wa konjunkiura i dobrobyt.

Leon Wawrzkiewicz,
Dyrektor Krajowej Stacji Jedwabniczej w Ostrowie (WIkp).

ORGANIZACJA | ZBYT ZIOt
W 1935 r.

Po kilku latach zupeilnego zastoju w eksporcie ziét
leczniczych, druga potowa 1934 r. przyniosta pewng po-
prawe w tym kierunku, gdyz zagranica wykazata ozy-
wione zainteresowanie sie catym szeregiem polskich ziot
leczniczych i przemystowych, a nawet niektoremi dotad
mato uzywanemi ziotami.

Jest to wskaznikiem, a zarazem bodZcem dla nasze-
go przemystu zielarskiego, abySmy w sezonie 1935 r. zor-
ganizowali sie wszechstronnie i zwrdcili uwage na pla-
nowg organizacje produkcji zi6ét leczniczych i przemysto-
wych z jednej strony, a nastepnie aby$Smy po tylu latach
nieudanych préb przygotowali na eksport ze stanu dzi-
kiego i z plantacyj caly szereg pierwszorzednej jakosci
ziot i nareszcie dali dowod zagranicy, ze wszelkie do-
tychczasowe zarzuty i niedociggniecia zostaly ostatecz-
nie zwalczone i Polska moze da¢ na eksport towar
pierwszorzednej jakosci.

Majaca sie ukaza¢ wkrotce Ustawa Zielarska w wiel-
kiej mierze przyczyni sie do zupeinego uzdrowienia pa-
nujacych dotychczas nieporzadkéw i samowoli w tym
kierunku, a podwyzszone cta na wszelkie ziota pochodze-
nia zagranicznego dadzg zupeing gwarancje jak planta-
torowi tak i zbieraczowi, ze wszelkie zabiegi, praca i na-
ktad zostang sowicie wynagrodzone.



W pierwszym rzedzie wysitki nasze w sezonie biezg-
cym powinny by¢ skierowane do planowej organizacji
w dwuch kierunkach, a mianowicie:
primo) w kierunku powiadomienia plantatoréw co i w ja-

kich ilosciach nalezy produkowad,
secundo) organizowa¢ w poszczegdlnych powiatach Polski

racjonalny (nierabunkowy) zbiér wszelkich zi6t, kwia-
téw, lisci, nasion i korzeni ze stanu dzikiego, majac
na uwadze przygotowanie towaru tylko pierwszorzed-
nej jakosci.

Powracajgc do pierwszego punktu zwracam uwage
plantatorom, ze précz wyprodukowania niektdrych ziét na
eksport, rynek nasz wewnetrzny musi mie¢ zapewniony

na r. 1935 zapas nastepujacych ziok:
ca 150.000 kg. Flores Chamom. vulg. kwiatu rumianku zwykiego

, 50.000 , Radix Valerianae korzenia Walerianowego
, 25.000 . Altheae , §lazu lekarskiego
,  25.000 , 'Folia et Herba Menthaelisci t ziela miety pieprzowej
piperitae anglic. angielskiej
, 25.000 . Folia Salviae lisci szatwiji
, 50.000 , Semen Sinapis alba nasienia gorczycy biatej (z6ttej)
10000 . Semen Sinapis nigra ” " (czarnej)
, 20.000 , Semen Foeniculi nasienia kopru wioskiego
, 20.000 , Semen Carvi nasienia kminku

5.000 . Flores Maivae arboreae kwiatu malwy czarnej
oraz w znacznie mniejszych ilo$ciach

Flores Calendulae 'offic. kwiatéw nagietku

s Arnicae mont. arniki (pomornika)

o Lavandulae , lawendy

o Rheados Papaveris maku zajeczego (ptatki czerw.)
Semen Anisi Vulg. Nasion anyzku

, Coriandri » kolendru

s Foenigraeci , kozieradki

o Nigellae sativae , czarnuszki

o  Anethi , kopru ogrodowego
Herbae Cardui Benedicti Ziela drapacza

o Chenopodii ambr. ,  komosy amerykanskiej

9 Adonis vernalis mitka wiosennego

9 Altheae ,  Slazu lekarskiego

s  Centauri tysigcznika

*  Dracunculi estragonu

s Hyssopi ., hyzopu



Herbae Major*nae ,  majeranku

,  Melissae , melisy
» Thymi , tymianku
Passiflorae , Mmeczennicy
Foliorum Ruthae Lisci ruty siewnej
Belladonnae » pokrzyku lekarskiego
" Digitalis purp. , haparstnicy
Rosmarini ,» rozmarynu
” Hyoscyami ,» lulka-szaleju
" Stramonii , dedery-bielunia
» Altheae , Slazu lekarskiego
Radicis Angelicae . Korzenia dzieglu
, Inulae , omanu
, Oentianae » goryczki
» Onodinis . Wilzyny
Iridis korzenia fijotkowego
Rhei » rzewienia (rabarbar)

Nalezy zwréci¢ przedewszystkiem uwage na wazny
artykut stosowany w lecznictwie w bardzo duzych ilo-
Sciach, a mianowicie $laz lekarski — Radix Altheae offici-
nalis, ktérego Polska rok rocznie potrzebuje okoto 25.000
kg. korzenia i okoto 5.000 kg- lisci.

Korzen $lazu trzyletni, a w ostatecznosci nawet dwu-
letni, musi by¢ w roku biezgcym koniecznie wprowadzo-
ny na nowych plantacjach i zajag¢ dominujgce stanowisko
naréwni z korzeniem walerjanowym. Obecnie dwie czy
tez trzy plantacje rozpoczety hodowle $lazu w matych
ilosciach, co nie jest wystarczajgce nawet w minimalnej
czesci rocznego zapotrzebowania.

Dla blizszego zaznajomienia plantatorow z produkcjg
$lazu oraz jego zastosowaniem w lecznictwie i przemysle,
w najblizszych numerach czasopisma ,Polskie Ziota" wy-
jasnie jego wazng role na rynku zielarskim.

Wielkie zainteresowanie wuprawa ziét leczniczych
i przemystowych ostatnio wykazuje Min. Komunikacji,
ktdre pragnie swoje wielkie tereny po obydwdch stro-
nach toréw kolejowych wykorzysta¢ na ten cel.

Nieodzownym wiec warunkiem kazdego plantatora
jest zdecydowanie sie, jakag przestrzeh ziemi, narazie ty-



tutem proby, pragnie wydzieli€ w swym majatku pod
plantacje ziot i w ciggu zimowych miesiecy rozejrze¢ sie
co moze by¢ na jego glebie uprawiane, a co moze bardzo
tatwo zadecydowaé, positkujac sie dzietem Mr. Jana Bie-
ganskiego ,Hodowla Ziét Lekarskich", lub tez wskazow-
kami fachowemi, ktérych zawsze chetnie udzieli Re-
dakcja,

Przechodzac do drugiego punktu moich wyjasnien mu-
simy dziat zbioru zidt leczniczych ze stanu dzikiego do-
prowadzi¢ w sezonie biezgcym do perfekcji, azeby przy-
gotowac tylko doborowy, czysty towar, bez zadnych za-
nieczyszczen i domieszek.

Jakie gatunki, w jakich ilosciach i jak one majg by¢
przygotowane dla eksportu i rynku wewnetrznego, posta-
ram sie szczeg6towo opisa¢ w nastepnych numerach niniej-
szego czasopisma, aby uchroni¢ zbieraczy od przygotowy-
wania towaru bezwartosciowego, a temsamem nie marno-
wa¢ drogiego czasu bezuzytecznie i unikng¢ zawoddéw
i rozczarowan.

Na zakonczenie pragne podkresli¢, ze uprawa ziot
leczniczych, wobec dzisiejszych cen zboza, powinna by¢
w kazdym majatku dla plantatora zyskowniejszg, gdyz
niema takiego ziela lub nasienia, ktére datoby mniej niz
300 ztotych brutto dochodu z morgi.

Dla orjentacji w nastepnych numerach bedg réwniez
podane ceny na wszelkie ziota lecznicze i przemystowe,
ktére co pewien czas ulegajg wahaniom w zaleznos$ci od
konsumcji na rynku wewnetrznym oraz sytuacji miedzyna-
rodowego rynku zielarskiegow Hamburgu.

Mr. Roman Hetner.

ZIOLOWE APTECZKI
NASZYCH PRABABEK

Dlaczego nalezy méwi¢ o apteczkach naszych praba-
bek, a nie pradziadow?

A no dlatego, ze nasi pradziadowie, podobnie jak
dzisiejsi ojcowie nie zajmowali sie nigdy pielegnowaniem



swych domownikéw i rodziny w chorobie, a role te spet-
niata zawsze kobieta.

Kobiete-matke sama przyroda predestynowata na
pielegniarke i lekarke domowg. Cztowiek, zwany dumnie
krélem stworzenia, jest od niemowlectwa az do okresu
dojrzatosci fizjologicznej, to jest do 15—18 roku zycia, do-
sy¢ niedotezng i mato odporng istotg na wszelkiego rodza-
ju zakazenia i choroby. Wychowanie przeto jedynego na-
wet dziecka przez czulg i troskliwg matke mozna przy-
rowna¢ do kilkoletniej petnej poswiecenia praktyki pie-
legniarskiej w szpitalu. Nic dziwnego, ze starsze kobiety,
ktore pielegnowaly i wychowaty nie tylko swe witasne
dzieci, lecz nieraz swe wnuki i prawnuki, majg czesto-
kro¢ wiecej dosSwiadczenia w rozpoznawaniu pierwszych
objawdw zachorzen i niesieniu pierwszej pomocy, niz na-
szpikowani teorjami miodzi kaptani medycyny. Troskliwa
dton matki lub zony wyczuje zazwyczaj pierwsze kreski
budzacej sie gorgczki znacznie predzej niz potrafi to wy-
kaza¢ czuty termometr lekarski.

Madrzy lekarze przyznaja, ze medycyna nie jest sztu-
ka leczenia choréb, lecz jedynie umiejetnoscig obchodze-
nia sie z chorobami.

Choroba, jak pozar, zaczyna si¢ czesto od matej
iskierki, powoli sie rozzarza i wreszcie wybucha groznym
ptomieniem. Podobnie wiec jak tlejgcg iskre pozaru ta-
two ugasi¢ w pore wylang szklankg wody, tak sarno roz-
poczynajacy sie pozar chorobowy moze nieraz stlumic
w zarodku jaki$ w pore podany S$rodek przeczyszczajacy,
napotny, lub toniczny. To zapobiegawcze
leczenie, ta pierwsza pomoc byta
i jest gtowng dziedzing dziatal-
nosci kobiety, jako opiekunki i pie-
legniarki rodziny. Wszelkie choroby zakazne
i wypadki ciezkie nie wchodzity i nie wchodzg w zakres
lecznictwa domowego.

Wszelkie $rodki niezbedne do okazania pierwszej po-
mocy w chorobach trzeba mie¢ pod reka, albowiem nie



znamy dnia ani godziny, kiedy w organizmie naszym zatli
sie iskierka pozaru chorobowego.

Dzis wprawdzie, w duzych miastach mamy w pobli-
zu lekarzy, apteki, pogotowia lekarskie. A jednak wiemy
dobrze, iz nawet w duzym mieScie trzeba nieraz kilka go-
dzin oczekiwaé¢ zanim sie zjawi wezwany lekarz, a pdz-
niej zndw pare godzin, zanim przyrzadza w aptece prze-
pisane lekarstwo, Je$li wypadek zdarzy sie w nocy, gdy
chorego niema z kim zostawi¢, lub w domu niema pienie-
dzy, by optaci¢ nocng wizyte lekarza, musimy patrze¢
z przerazeniem jak poczatkowo drobna niedyspozycja po-
teguje sie i przeksztatca w grozna dolegliwo$¢. Na wsi
i w matych miasteczkach sytuacja bywa jeszcze gorsza,
bo tam na pomoc lekarska trzeba nieraz wyczekiwac¢ po
kilkanascie godzin.

Nic dziwnego przeto, ze zapobiegliwa pani domu, pet-
nigca role mistrza dietetyki oraz naczelnej pielegniarki
w rodzinie, stara sie ws$rdéd zapasOw swej spizarni posia-
da¢ zawsze te pierwsze najniezbedniejsze $rodki leczni-
cze, ktore moga by¢ uzyteczne do gaszenia pojawiajgcych
sie ptomykoéw niespodziewanej choroby... Takie apteczki
domowe spotykamy dzi$ jeszcze po dworach i dworkach
naszych.

Wsrdéd domowych lekéw spotykamy przedewszyst-
kiem takie, ktdre kobieta opiekunka domu otrzymata
przekazane tradycyjnie przez swag babke, matke lub pias-
tunke, a pozatem S$rodki, ktore poznajemy z polecenia le-

karzy w ciggu wtasnej praktyki zyciowe;j. (c. d. n).
prof. J. Muszynski.
O ROZWOIJ

KRAJOWEGO KAUCZUKUY)

Wiadomosci, ktére rzucity snop Swiatta na kauczuk
w Europie, datujg sie od czasow odkrycia Ameryki.

Poczagtkowo Europa nie doceniata warto$ci kauczuku,
bo nie potrafita wykorzysta¢ go w zyciu praktycznem, za-

*) Od Redakcji: W dalszym ciggu podajemy cykl artykutéw

Radcy Min. Opieki Spot. p. dr. J. Filipczaka o koniecznos$ci rozwoju
polskiego kauczuku.
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dawalniajgc sie tylko przekazaniem wiadomosci, ze drze-
wo dajgce ten produkt ro$nie w pasie podzwrotnikowym,
a mieszkancy miejscowi nazwali go ,,ka-o-cza“ czyli drze-
wo ptaczace. Z soku tego drzewa wyrabiali pitki do gry,
buty, torby, przesycali sokiem ubrania.

Te wiadomosci przebrzmiaty i minety stulecia, zanim
kauczuk zaczat odgrywaé¢ nalezng mu role.

Wysitki nad wprowadzeniem w uzycie kauczuku
w Europie rozpoczeli Francuzi w poczatku 18-go stule-
cia. Dazyli oni do tego, aby drzewo Hevea brasiliensis,
dajagce kauczukowy sok, hodowaé u siebie w kraju. Jed-
nakowoz po kilku latach pracy propagandowej zaintere-
sowanie sie kauczukiem znowu zaczeto zanikac.

Dopiero Anglicy w drugiej potowie tegoz stulecia roz-
poczeli prace badawcze nad nim z wynikami realnemi, po-
niewaz sfery rzadzace mocno zainteresowaty sie kauczu-
kiem.

Na poczgtku 19-go stulecia pierwsze praktyczne zain-
teresowanie znalazt kauczuk przy wyrobie nieprzemakal-
nych ubran przez zaktady Mackintosh w Manchester.
Swiatowa produkcja kauczuku wynosita wéwczas 30 ton.
Niedtugo potem i w Ameryce rozpoczat sie rozwija¢ prze-
myst kauczukowy, wyrabiajgcy rozne przedmioty z kau-
czuku miedzy innemi i buty.

Pierwsze transporty kaloszy, butow i innych wyro-
béw kauczukowych przywiezionych do Anglji nie spotka-
ty sie z przychylng opinjg i nie wzbudzity zaufania u ku-
pujacych, a nawet daty powdd do roznego rodzaju zto-
Sliwych zartéw i karykatur.

Pomimo ujemnych witasciwosci kauczuku, ktére pole-
gaty na tern, ze wyroby na zimnie twardniaty i pekaty,
a na gorgcu rozciggaty sie i lepity, przemyst kauczukowy
rozwijat sie coraz bardziej.

Zbiegiem czasu w celu zmniejszenia lepkosci zacze-
to dodawa¢ do kauczuku sproszkowang siarke, a takze
inne sktadniki mineralne o podobnych wiasnosciach.



Chociaz wyroby kauczukow e dalekie byty wtedy je-
szcze od doskonatosci, mimo to warto$¢ ich z biegiem
czasu stopniowo wzrastata.

Co to jest kauczuk?

Kauczuk otrzymuje sie z roslin a przedewszystkiem
z drzew w postaci soku mlecznego zwanego latex, przed-
stawiajgcego zawiesing kauczukowych kuleczek w wo-
dzie, podobng do mleka krowiego. Analiza soku wy-
kazuje 30—40% kauczuku a 60—70% wody i niklg obec-
nos¢ (ok. 2%) biatka. Sok mleczny przy wyciekaniu posia-
da reakcje zasadowg, a gestniejgc na powietrzu przechodzi
w kwasng. Przy dziataniu kwasoéw kauczuk stragca sie na
biatg mase zblizong wygladem do twarogu krowiego. Kro-
ple kauczuku w zawiesinie sg réznej wielkosci i o r6znym
stopniu polimeryzacji.

Przy rozwazaniu roli zawiesiny kauczukowej w rosli-
nie nasuwajg sie dwa pytania: czy kauczuk potrzebny jest
dia zycia ro$liny czy tez stuzy jako ochrona drzewa przed
szkodnikami. Na oba pytania nauka nie moze daé jeszcze
definitywnej odpowiedzi.

Wysung¢ mozna jedynie przypuszczenie, ze sok kau-
czukowy stuzy dla przenoszenia pokarmow po catej rosli-
nie, natomiast sam nie stuzy jej jako pokarm.

Jezeli chodzi natomiast o mechanizm tworzenia sie
kauczuku, to poza wielu hipotezami zdaje sie najprawdo-
podobniejszg ta, ze jest on analogiczny do mechanizmu
syntezy soku w roS$linach smolistych, gdzie mozemy teo-
retycznie dojs¢ do izoprenu. Z tego ostatniego droga poli-
meryzacji moga sie utworzy¢ wiecej zlozone produkty
np. — w chtodnym klimacie terpeny, a w pasie podzwrot-
nikowym — kauczuk.

W obecnym czasie mozemy tylko snué¢ przypuszcze-
nia, dopdki eksperymentalne dosSwiadczenia njie dadzg
ostatecznego materjatu, aby catkowicie to zagadnienie
mozna byto wyjasni¢, Rozwoj nauk i o koloidach niewat-



pliwie posunie naprzod prace badawcze nad kauczukiem.

Wulkanizacja.
W rozwoju przemystu kauczukowego czas i przypa-
dek odegraty bardzo wazng i decydujgca role.

Zdarzyto sie raz, ze u pewnego kupca amerykanskie-
go w magazynie spadt arkusz kauczuku na rozpalong pty-
te kuchenng i przelezat tam diuzszy czas, zanim zauwa-
zyt to kupiec, ktory z przerazeniem zdjgt go z rozpalonej
ptyty. Jednakowoz przerazenie kupca szybko ustgpito
zdumieniu i radosSci, bo kauczuk nietylko nie ulegt znisz-
czeniu, ale gruntownie sie zmienit i polepszyt, gdyz wszyst-
kie ujemne witasciwosci kauczuku znikty, ustepujac dodat-
nim cechom gumy.

W ten spos6b powstata guma w dzisiejszej jej po-
staci.

Proces przemiany kauczuku surowego przy dodaniu
siarki lub innych mieszanek pod wplywem odpowiednio
wysokiej temperatury nazywamy wulkanizacjag. Wulkani-
zacja jest podstawg trwatosci i wartosci gumy, ktéra pod
jej wptywem staje sie elastyczna, niewrazliwa na wplywy
temperatury i cisnienia, a w pewnych warunkach nawet
ciatem twardem (ebonit). Przygotowawcze prace do wul-
kanizacji polegajg na tern, ze surowy kauczuk poddaje
sie chemicznej przerébce na miekka plastyczng mase, do
ktorej dodaje sie siarke sama, lub jeszcze inne sktadniki,
przys$pieszajagce proces wulkanizacji i zwiekszajagce war-
tos¢ gumy, a po doktadnem wymieszaniu walcuje sie jg na
arkusze kauczukowe, z ktorych wyrabia sie surowe
przedmioty, nadajac im pozgdang forme.

Surowe przedmioty kauczukowe poddaje sie w spec-
jalnie przyrzadzonych piecach procesowi wulkanizacji
przez ogrzewanie ich do wyzszej temperatury.

Z biegiem czasu wynaleziono sposdb wulkanizacji na
zimno, ale pierwszy sposob ma o wiele szersze zastoso-
wanie.



Sposoby ulepszania produkcji kauczuku, a zarazem
gumy postepuja naprzod, chociaz nauka o kauczuku ma
duzg droge do przebycia, gdyz wiele zagadnieh jeszcze.po-
pozostaje nierozwigzanych i niewyjasnionych.

Pochodzenie kauczuku-

Kauczuk otrzymujemy z ros$lin, ktore nie nalezg do
jednej botanicznej rodziny, przeciwnie spotykamy je
w najréznorodniejszych rodzinach i rodzajach drzew,
krzewdéw i traw nie zwigzanych ze sobg pozatem zadne-
mi wspblnemi cechami. Rosliny zawierajagce kauczuk sg
rozsiane nietylko w pasie klimatu podzwrotnikowego, ale
i w umiarkowanym.

W ostatnich latach w Stanach Zjedn. A. P. oraz nie-
zaleznie od tego w Rosji Sowieckiej przeprowadzono
szczegOtowe doswiadczenia i prace nad hodowla, aklima-
tyzacjg i badaniem roslin na zawartos¢ kauczuku, ktére
doprowadzity do bardzo ciekawych i konkretnych wy-
nikow,

Przedewszystkiem obalone zostalo przekonanie, ze
kauczuk moze by¢ tylko produktem roslin podzwrotniko-
wych, bo odkryto tak w Ameryce jak i w Rosji szereg ro-
§lin o duzej zawarto$ci dobrego kauczuku.

Wobec mozliwosci zatem hodowli kauczuku w na-
szych warunkach, ta sprawa nabiera juz nie teoretyczne-
go lecz praktycznego znaczenia.

C. d n.
J. Filipczak.

SZUKASZ ZDROWIA?...
JEDZ OWOCE | JARZYNY!...
(Ciag dalszy)

Do zimowych owocow ,kuracyjnych"”, lecz niestety im-
portowanych z krajow potudniowych, nalezg rowniez
banany i owoce poch. drzew Citrus — jak cytryna, poma-
raricza, mandarynka i grapy (Grape-fruit).



Banan — zielono-zétty owoc wytworng swg posta-
cig jest nietylko ozdobg flory podzwrotnikowej Azji, Afry-
ki i Australji, lecz dla swych witasnosci odzywczych jest
podstawowem pozywieniem ludnosci, gdzie tylko klimat
pozwala na jego uprawe. Zawiera on duzo skrobi, cukru,
wonnych olejkow i witaminy (zwlaszcza przeciwszkorbu-
towg).

Banany, jako zielone, niedojrzate owoce, sprowadza
sie obecnie do Gdyni, gdzie w specjalnych urzadzeniach
odbywa sie ich dojrzewanie i stad dopiero rozsytane sg za
specjalng taryfa po catym kraju. W ten sposéb wskutek
nizszej ceny stajg sie one wiecej dostepne dla szerszych
mas ludnosci.

Cytryna (Citrus Limonii) znana jest w Europie
juz z czasow Aleksandra Wielkiego'. Pochodzi z krajow
podzwrotnikowych (Chiny, Himalaje). Jest to owoc wie-
lokomorowy, soczysty, zawierajagcy w duzej ilosci kwas
cytrynowy i witaminy.

Do niedawna uzywano cytryny jedynie dla smaku do
herbaty lub jako przyprawy do kompotéw. Ostatnio
zwraca ona uwage, jako lek wywierajagcy zbawienny
wptyw na organizm przy zoéitaczce, cierpieniach watroby
i jako $rodek napotny.

Pomarancza (Citrus Aurantii.) jest owocem
znanym w kilku odmianach: C. Vulgaris, C. Sinensis i C.
Bergamja. Ros$nie réwniez w krajach podzwrotnikowych.
W poréwnaniu z cytryng jest owocem nietylko réwnie
zdrowym lecz i niezwykle smacznym.

Zawiera oprdcz witamin i kwasu, duzo cukru, gorycz-
ke, barwik i olejki eteryczne.

Pomarancza znang byta oddawna, jako S$rodek prze-
ciwko rozmaitym dolegliwosciom chorobowym. Juz
w 1654 r. zalecano jg przeciw ,kolce z przeziebienia",
a w sto lat pozniej przeciwko kamieniom w przewodzie
pomaranczowej stosujac jag z powodzeniem w gorgczkach
febrycznych naréwni z chining lub przeciwko krwotokom
moczowym, Zwracano tez uwage na witasciwosci skorki



kobiecym. Witasnos$ci lecznicze przypisywano rowniez li-
Sciom pomaranczowym zalecajgc je w postaci naparu
przeciwko konwulsjom.

Obecnie sok pomaranczy stosuje sie czesto u dzieci
przy chorobie angielskiej (rachitis) wyniklej z braku odpo-
wiedniej ilosci witamin w organizmie, a kwiaty pomaran-
czy (Flores Aurantii) jako lek uspakajajgcy nerwy.

Mandarynka (Citrus Nobilis) jest pochodzenia
chinskiego. Wygladem i jakos$cig zblizona jest do- poma-
ranczy, lecz rozmiarem mniejsza i wskutek tego tansza.
Ostatnio wobec zawarcia przez nas korzystnego traktatu
handlowego z Hiszpanja, cto na pomarancze i mandaryn-
ki zostato znacznie zmniejszone, ktére wskutek spadku
ceny staly sie bardziej dostepne.

Grapy (Grape-fruit). Okazaly owoc o ksztatcie
pomaranczy i kolorze cytryny jest odmiang Citrus'u
uzyskang sztucznie przez krzyzowanie tych dwéch gatun-
kéw.

Obfituje w sok wonny o smaku kwasno-gorzkawym.
Zawiera: kwas cytrynowy, cukier, goryczke, olejki ete-
ryczne i wiele witamin (zwilaszcza przeciwgnilccwa).
Owoc ten przewaznie importowany z Palestyny, spozywa
sie na surowo, posypany obficie cukrem, ze wzgledu na
jego smak kwasno - gorzkawy.

Wszystkie wyzej wymienione owoce mimo znacznej
obnizki cta w ostatnich czasach, nie mogg byé pozywie-
niem szerokich mas ludnosci, lecz pozostang nadal luksu-
sem, dostepnym jedynie sferom zamozniejszym.

Jesli chodzi natomiast o szerokie rozpowszechnienie
idei odzywiania pokarmami ro-$linnemi, o codzienne do-
starczanie organizmowi cennych witamin i soli niezbed-
nych dla zdrowia cztowieka, zwrdci¢ sie musimy do na-
szych swojskich jarzyn i owocéw, ktore niejednokrotnie
doréwnuja, a nawet przewyzszajg swa wartoscig odzywczg



i leczniczg egzotyczne owoce. Naczelne miejsce wsrdd ja-
rzyn dostepnych dla wszystkich nawet w okresie zimo-
wym zajmuje marchew. C. d. n

Mr. Wactaw Olszewski.

,HERB ARIUM™"

Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
Warszawa, ul. Wronia N° 71 Tel. 542 55.

PO LE CA: _
Ziota lecznicze,

krajowe i zagraniczne
ostatniego zbioru
Hart — Eksport — Detal

Kierownictwo fachowe: Mag. Roman Het ner

ROSLINY POSZUKIWANE
NA RYNKU ZIELARSKIM

Do najbardziej poszukiwanych obecnie surowcow
pochodzenia krajowego naleza:

Kwiat Rumianku zwyczajnego — Flores Chamomillae vulgaris
» Malwy czarnej » Malveae arboreae
»  Konwalji — » Convallariae majalis
Pomornika — , Arnicae montanae
, Lawendy — ., Lavandulae officinalis
Kora Kruszyny — Cortex Frangulae
Owoce Otogu — FruCtus Crategi oxyacanthae
Jatowca ” Juniperi communis
Anyzu — » Anisi vulgaris
Kminku — " Carvi
Kopru lekarskiego — » Foeniculi
Liscie Miety pieprzowej — Folia Menthae piperitae
Szatwi lekarskiej — . Salviae officinalis
., Prawos$lazu lekarskiego — . Altheae officinalis
Korzen Koztka lekarskiego — Radix Valerianae officinalis

Prawos$lazu lekarskiego — » Altheae officinalis



Korzen Goryczki — ,, Gentianae

Wilzyny — , Ononidis
Ktacze Kosaéca — Rhizoma Iridis.

W miesigcach zimowych zbieraé mozna:
Jagody jatowcu — (Juniperus communis)
Jemiote — (Viscum album)

Mech islandzki — (Lichen islandicus)
Zywice sosnowg — (Resina Pini silvestris)

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

P. z. M. w Kazimierzu n/Wistg. Jesli ziemia jest odpowiednia,
w najblizszych latach wskazana jest przedewszystkiem hodowla ru-
mianku i kozika lekarskiego (walerjany).

P. R. W. w Krdlewskiej Hucie. Jedwabnictwo polega na ho-
dowli jedwabnikéw, owadéw—motyli (Lepidoptera) w celu uzyskania
t. zw. oprzedéw jedwabnych, ktére nastepnie sprzedaje sie jako suro-
wiec fabrykom, przerabiajgcym go na rozmaite wyroby jed-
wabne. Hodowle jedwabnikéw prowadzi sie raz do roku na wiosne
mniej wiecej od potowy maja do konca czerwca, najlepiej w domach
mieszkalnych, chociaz moga tu by¢ uzyte komorki, spichlerze, wo-
zownie i t. p.

Pod wptywem cieptej temp. po uptywie Kilku dni z ma-
tych jajeczek wylegajg sie gasienice jedwabnikoéw. Gasienice te
zyja jeden miesigc i w tym czasie nalezy je kilka razy dziennie Kkar-
mi¢ lis¢émi morwy (Morus alba). Po uptywie miesigca dojrzate gasie-
nice zaczynajg wysnuwaé¢ nitke jedwabng i budowaé¢ z niej wokoto
siebie oprzed. Budowa oprzedu trwa kilka dni, poczem sie je zbiera
i niszczy poczwarki wewnatrz oprzedéw przy pomocy gorgcej pary
wodnej, by niedopusci¢ do przedziurawienia oprzedéw przez wycho-
dzace z nich motyle. W ten sposob powstaje nitka jedwabna dajgca
sie tatwo odwing¢ z oprzedu doch. do”kilkunastu set metrow dtugosci,
miekka, I$nigca, rozciagliwa i tatwo przyjmujagca baiwiki. Hodowla
jedwabnikéw jest tatwa, bardzo poptatna i dlatego zastuguje na jak-
najszersze rozpowszechnienie® w kraju zwilaszcza ws$réd drobnego
rolnictwa.

P. J. B. NowogrédeK. W niniejszym i nastepnych numerach
znajdzie WPan w cyklu artykutdw o kauczuku odpowiedzi na swe

zapytania. K R O N I K A

Wyczerpanie sie Krajowych zapaséw rumianHu i KoziKa
leKarsKiego. Obecnie na rynku zielarskim odczuwa sie zupeiny
brak rumianku, ktérego cena doszta do 5 zi. za 1 kg., jak réwniez
koztka lekarskiego, ktdry ostatnio ptacony byt plantatorom po 4 zi.
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za kg. Departament Celny Min. Skarbu zezwolit na wwoéz jedynie
ograniczonej ilosci tych surowcéw do kraju.

Mozliwosci eKsportowe, Firma amerykanska interesuje sie ob-
jeciem przedstawicielstwa polskiej wytwérni artykutéw leczniczych
i farmaceutycznych. P/32423/47/Z.

Firma marokkanska zainteresowana jest przedstawicielstwami
branz drogeryjnej oraz pokrewnych. E/32821/46/Ch.

Blizsze informacje w powyzszych sprawach uzyska¢ mogg zain-
teresowani eksporterzy w Panstwowym Instytucie Eksportowym. Przy
zgtoszeniu nalezy powota¢ sie na powyzsze numery. Firmy, ktére nie
pozostawaty dotychczas w blizszym kontakcie z Instytutem, winny
nadesta¢ jednocze$nie swe referencje.

Japonja. — Mozliwos$ci zbytu soKéw owocowych. Na rynku
japonskim istniejg mozliwo$ci zbytu sokéw owocowych, w szczeg6l-
nosci esencje, ekstrakty i aromaty winny'znalez¢ odbiorcow, Dotych-
czas soki owocowe byly w nieznacznym stopniu konsumowane przez
japonczykow, co nie wyklucza jednak rozszerzenia tych mozliwosci,
ze wzgledu na duzg konsumcje przez ludno$¢ japonskag napojoéw chio-
dzacych,oraz ze wzgledu na stopniowe europeizowanie kuchni japoriskiej

Soki owocowe importowane sg na rynek japonski z Francji
Wtoch i St. Zjednoczonych.

Najbardziej zyskownym jest import zar6wno sokéw, jak eks-
traktow w beczutkach, przy pozostawieniu odbiorcy swobody opako-
wania przy sprzedazy detalicznej. (Inf. Eksp. N° 36/34 r.)

Syrja.—Mozliwos$ci zbytu grzybdw suszonych. Grzyby suszo-
ne konsumowane sg w Syrji prawie wytgcznie przez ludno$é europej-
ska, a zatem zwiaszcza w Bejrucie, posiadajgcym stosunkowo znaczny
jej odsetek. Konsumcja roczna tego artykutu obliczana jest na okoto
400 kg. Towar znany jest wytgcznie w postaci cienkich ptatkéw
z grzybéw krajanych razem z korzeniami. Dotychczas gtéwnym do-
stawcg tego artykutu byty Wiochy. W b. r. pojawita Sie konkurencja
jugostowianska, oferujgc towar zblizonej jakosci po cenach nizszych,
zaleznie od gatunku.

Obecnie ujawnia sie zainteresowanie przywozem grzybéw su-
szonych z Polski, mozliwos$ci zbytu zaleze¢ beda w pierwszym rzedzie
od jakosci artykutu polskiego. Zaznaczy¢ nalezy, ze grzyby suszone
posiadajg w Syrji charakter towaru luksusowego. (Inf. Eksp. N° 27/34 r.)

BIBLJOGRAFJA

.Soja, jej uprawa u nas i uzytKowanie* napisali Mr. Jan
BiegansKi i lda PlucifisKa. Cena 1.20 zt.

W ostatnich latach coraz cze$ciej w sferach rolniczych dajg sie
stysze¢ gtosy za wprowadzeniem do Polski na wiekszg skale upraw
soji, rosliny motylkowej, powszechnie znanej w Mandzurji, Chinach



i na Korei. Tam ro$lina ta obok ryzu jest podstawowem pozywieniem
ludnosci, a ze wzgledu na wielkg warto$¢ odzywczg i mozno$¢ rézno-
rakiego jej wykorzystania badz to dla cztowieka badZz to jako pasza dla
bydta a wreszcie w przemysle, nazywana jest .rosling Swieta”. Uprzy-
tomnijmy sobie, ze kartofle, powszechnie w Polsce uprawiane, zacze-
ty sie rozpowszechnia¢é dopiero w XVI wieku, i wiele lat musiato
uptynaé, zanim ludno$¢ nauczyta sie je uprawia¢ i to niewatpliwie
kosztem wieloletnich préb, doswiadczen i wielu zawodédw. Obecnie
sprawa wprowadzenia nowej ros$liny do uprawy jest bardzo uprosz"
czona, poniewaz istniejg ksigzki, podajagcew formie gotowej do za-
stosowania przezrolnika sposéb uprawysoji wraz z wszelkiemi  do-
Swiadczeniami glebowemi, nawozowemi, wymaganiami oiki i t. p.
Cennym podrecznikikiem traktujagcym o uprawie soji jest bro-
szurka Mr. Jana Bieganskiego, podajaca w przystepnej i przejrzystej
formie wszystko to, co wiadome jest o soji w literaturze fachowej.
W broszurce podane sg nawet adresy firm, dostarczajgcych nasion
soji brunatnej, bardzo wczesnej, przystosowanej do naszego klimatu,
gdyz dojrzewajacej nawet w poinocnych czesciach Polski. Broszurka
uzupeiniona jest przez p. Ide Plucinskag opisem zastosowania tej ro-
$liny w kuchni anawet podaje kilkadziesiat przepiséw na potrawy z soji.

Od RedaKcji, Osoby posiadajace liscie naparstnicy lekarskiej
(Folia Digitalis purp.) tegorocznego zhioru, zechcag zawiadomi¢ o tern
Redakcje.
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Przedruk zezwolony za podaniem Zrddia.
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Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krucza 42 m. 2
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zi, miesiecznie 0,50 zh
Pojedyfczy numer 0,50 zi.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.

Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: w cala strona 80.— zi, V2 str. —40.— zi

/4 str. — 20.— zh., ‘[« str. — 12.— zi. ostatnia strona oktadki —
100.— 1zt

Redaktor odpowiedzialny! Wydawca:

Dr. farm. Marja Berneréwna Inz. J. MarjansKi

Drukarnia .ODRODZENIE", Warszawa, Marszatk. 52 tel. 9.C4-10



DR. MED. JERZY LYPA

PHYTOTHERAPJA

ZIOLOLECZNICTWDO

Roslinne $rodki lecznicze. Recepty z zakresu zio-
tolecznictwa. Drobiazgi djetetyczne. Cena 5 zh

Z recenzyj:
....praktyczny i wydany na czasie podrecznik"...
Dr. Jan Posmykiewicz (Now. Leczn.)
....lekarz znajdzie w Phytoterapji Dra Lypy goto-
we recepty na rdzne choroby i bedzie mu za to

wdzieczny"... W. Knappe
,...ein schoénes imd recht brauchbares Biichlein"...
L. KroebeL

Gtéwny Skiad: .Ksiegarnia naukowa™ Warszawa, Mar-
szatkowska 132. Tel. 2.91-68. P. K. 0. 27.960.

ZAKLADY OGRODNICZE

C. ULRICH S A

Warszawa, Ceglana U, tel. 6.09-25

Poleca na sezon 1935 r. doborowe
nasiona ziot lekarskich z gwarancje
czystoSci odmian i sity kietkowania.

Posiada na skiladzie suszarnie przeno-
$ne do suszenia owocOw, korzeni i ziot.

Cenniki i oferty na zadanie bezptatnie.



CZOPKI PRZECIW
HEMOROIDOM

HEMORIN
KLAWE,

USUWAJA SWEDZENIE
ZMNIEJSZAJA DOLEGLI-
WOSCI ZABEZPIECZAJA

PRZED POWIKLANIAMI

DO NABYCIA
W KAZDEJ APTECE



