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CHORA WATROBA
zatruwa organizm

Zaburzenia w funkcjonowaniu watroby
i z6kci powodujg zatrucie organizmu a
na tem tle szereg najrozmaitszych chorob.
Ziota Magistra Wolskiego ,,Billosa", zawie-
rajgce rosliny egzotyczne Combretum iBo-
Ido, pobudzajg watrobe do wtasciwej pracy
a stosowane przy cierpieniach watroby,
kamieniach zo6tciowych oraz zottaczce
dajg nalezyte wyniki.

ZiOl'a ze znak. ochr. @Billosa“

do nabycia w aptekach i drogerjach (sktad, aptecz.)

Wytwornia Magister E. Wolski

Warszawa, ul Z tota Nr. 14 m. 1

,Hasto Ogrodniczo-Rolnicze"

Czasopismo poswiecone rozwojowi postepowego
OGRODNICTWA | ROLNICTWA W POLSCE

MIESIECZNIK

ten ilustrowany podaje wyczerpujagce artykuty
i porady ze wszystkich dziatbw: SADOWNICTWA,
PSZCZELNICTWA, WARZYWNICTWA, KWIA-
CIARSTWA 1 GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Wychodzi 1 kazdego miesigca pod nacz. redakcjg Antoniego GLADYSZA
Pismo to jest najtafnszem w Polsce
Prenumerata kosztuje:
roczna 4 zt., pétroczna 250 zt., kwartalna 150 zi
Redakcja i Administracja:

TARNOW, skrytka pocz, 125 Konto P. K. O. Nr. 408.606

Okazowy numer wysyta sie po otrzymaniu 50 gr. w znaczkach pocztowych.
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ZIOLtA LECZNICZE
A ZDROWIE CZLtOWIEKA

Nigdy tak duzo nie pisano i nie zajmowano si¢
sprawg przedtuzania miodosci i zycia jak w czasach obec-
nych, stosujagc w tym celu przer6zne zastrzyki i operacje,
ktére dajg jednak efekty przemijajace.

Najpewniejsza bowiem drogg do osiggniecia upragnio-
nego celu — t. j. uzyskania trwatego zdrowia — jest do-
brze zrozumiana higjena zycia, ktora polega przedewszyst-
kiem na higjenie odzywiania, na wstrzemiezliwoS$ci i pracy.

Przyczyng okoto 80% (jeSli nie wiecej) chordb jest
wadliwe odzywianie, najczes$ciej przejadanie sie, ktore za-
czynamy od pierwszych dni 2zycia - ciagnac je bez
przerwy — az do ostatnich.

Charakterystyczne jest, ze statystyki wykazujg dtuzsze
zycie wsrod pokolenia powojennego, mimo iz, jak wiado-
mo, og6lne warunki ekonomiczne i higjeniczne (mieszka-
niowe zwitaszcza) w wielu krajach ulegty nawet pogorsze-
niu. Przypisa¢ to nalezy przedewszystkiem lepszemu uswia-
domieniu w sprawie higjeny odzywiania: przymusowe ogra-
niczenie w czasie wojny w spozywaniu pokarméw zbyt
pozywnych zmniejszyto choroby przemiany materji i wy-
kazato pozytek piynacy z niedogadzania zbytniego podnie-
bieniu.

Organizm ludzki jest to bowiem mechanizm nadzwy-
czaj misternie zbudowany.



Praca jego — niezmiernie skomplikowana — to bezu-
stannie dokonywana przemiana materii w calym organizmie,
to szereg zawikianych proceséw fizycznych, chemicznych,
biologicznych i fizjologicznych, to wreszcie ustawiczna
walka z miljardami szkodliwych mikroorganizméw, ktére
wcigz probujg wplata¢ do wielkich proceséw zyciowych
danego organizmu swoje drobne a w przeciwnym Kkierunku
idgce wiasne procesy zyciowe.

Zmianom tym i procesom towarzyszy intensywne zu-
zywanie sie tkanek ciata, wiékien nerwowych, pojedyn-
czych komdrek lub ich czesci, przebudowa ich lub naprawa.
By dany organizm utrzyma¢ w réwnowadze jego dziatania
i stale wyposaza¢ w site niezbedng do przezwyciezania ty-
sigcznych przeszkéd, trzeba mu dostarcza¢ w pozywieniu
te wszystkie sktadniki, ktére sa potrzebne do prawi-
dtowego jego funkcjonowania i rozwoju, lecz w ilosciach tak
dozowanych, by przerabianie ich nie przecigzato organizmu
i nie zmuszato go do pozostawiania rezerw, ktére wplywa-
jac na zig przemiane materji, obnizajg zdrowotno$é czto-
wieka.

Dopéki jeszcze organizm jest mitody i silny, daje so-
bie jako$ rade z nadmiarem pokarméw, ktore kazemy mu
przerabiaé. Gorzej jest z tym nadmiarem z chwilg, kiedy
organizm zmeczony diugg stuzbg, rzadko kiedy odpowied-
nio konserwowany, z tego nadmiaru zaczyna sobie odkta-
da¢ zapasy na poézniej. Zapasy te nieprzerobione w pore,
zatruwajg organizm, utrudniajg jego samoobrone, atakuja
organy trawienia, nerki, watrobe i t. d. powodujgc t. zw.
choroby chroniczne, ktére przywyklismy uwazaé, jako nie-
odzowny przywilej pewnego wieku.

Te trujgce fermenty, przedostajgce sie do krwi, za-
truwajg caty organizm, wywotujag w nim wstrza$nienia pod
postacig réznych chordb, skracajacych zycie jak artretyzm,
reumatyzm, przedwczesne zwapnienie naczyn i t. d.

I zwykle dopiero wtedy szuka sie sposobow przywré-
cenia zdrowia, stosuje rozmaite S$rodki przewaznie synte-
tycznego pochodzenia, ktoéreby odrazu usunety przykre
dolegliwo$ci naszego organizmu.



Tymczasem jest faktem dowiedzionym, ze wszelkie
przewlekle choroby muszag by¢ powoli a stale z organizmu
wykorzeniane; niema poprostu takich $rodkéw, ktoreby stan
chroniczny jakiej§ choroby w przeciggu krdtkiego czasu
bezpowrotnie usunety.

Nowoczesna medycyna coraz czesSciej stwierdza fakt,
ze aby wusungé bezpowrotnie przewlekly stan choroby
i umozliwi¢ normalny przebieg zawitych proceséw zycio-
wych w danym organizmie nalezy stosowa¢ S$rodki tagodne
w dziataniu, nieszkodliwe dla catoksztattu organizmu a sku-
teczne i przez to przedtuzajace zycie cztowieka.

Do takich $rodkéw nalezg przedewszystkiem ziota
lecznicze. DosSwiadczenia catego szeregu lat dowiodty nie-
zbicie, ze kiedy wszystkie sposoby leczenia zawodzg, jedy-
nie ziota sg w stanie przerwa¢ chroniczny stan choroby
i przywroci¢ cztowiekowi zdrowie.

Szczeg6lnie niezastgpione sa one w chorobach wa-
troby i zwigzanej z nig wadliwej przemiany materji.

We wszelkich chorobowych przypadto$ciach stosujmy
wiec ziota, bo sprawne i prawidiowe procesy organizmu
— to podstawa tezyzny naszego zycia zarowno fizycznego
jak i duchowego.

W scistej bowiem zaleznosci od ogo6lnego samopo-
czucia znajdujag sie nerwy, jasno$¢ mysli, pogoda ducha —
wszystko to, co skiada sie natwdrczg rado$é zycia.

Bez radosci zycia — niema wydajnej, twoérczej pracy,
niema zwyciezcow: sg tylko smutni skazancy, opetani ko-
nieczno$cig dzwigania cigzaru zycia.

Dlatego tez szanujmy zdrowie, stosujmy higjene zycia
przynajmniej w ogélnych zarysach a w razie potrzeby
zwracajmy sie do tych prostych a tak niezastgpionych $rod-
kéw — jakiemi sa nasze ziota lecznicze.

Dr. Marja Bermrowna.



RACJONALNA PRODUKCJA

SUROWCOW ROSLINNYCH
2. SUSZENIE Z10t LEKARSKICH
|l ICH PRZECHOWYWANIE

{Ciag dalszy).

Ramy do suszenia majg dno z ocynkowanego drutu,
grubosci 2 mm. plecionego w siatke o otworach mniej
wiecej X2 cm. lub obite sa rzadka materja workowa. Boki
ram sg wykonane z desek i majg wysoko$é okoto 8—10
cm., aby ziota nie rozsypywaty sie. W boczne $Sciany komo-
ry susznej whija sie kilka szeregow hakoéw zelaznych zwyk-
tej kowalskiej roboty, na ktére zaklada sie ruchome prety
zetazne o dwu uchach. Haki wbija sie co 25—30"cm. Wy-
miar komory susznej 100x150 cm., za$ ramki do suszenia
maja wielkos¢ 80x135 cm. czyli okragto 1metr kw. Pomie-
dzy ramg a S$ciang komory pozostawia sie przestrzen okoto
10 cm., aby powietrze nasigkte wilgocig, mogto bokami bez
przeszkdd uchodzi¢ ku goérze. Na bocznej $ciance umiesz-
cza sie termometr dla mierzenia temperatury.

Na podanym rysunku najblizsza ramka znajduje sie na
wysokosci 80 cm. od poditogi, a najwyzsza — 180 cm.,
czyli wszystkie lezg w granicy wzrostu przecietnego ro-
botnika (170 cm.) i wskutek tego wyjmowanie ram, przesu-
wanie ich w miare potrzeby na inne miejsce lub nawet do
innych komor lezy w granicach tatwej dosiegalnosci.

Bardzo wazng rzecza jest urzgdzenie szczelnego da-
chu, spadzistego od srodka komory susznej, co powoduje
réwnomierny przeptyw powietrza od wszystkich $cian ko-
mory. Nalezy zwrdci¢*uwage na szczelno$¢ wylotu wenty-
lacyjnego, ktéry zaleca sie obija¢ papg. Od wysokos$ci ot-
woru wentylacyjnego nad podioga zalezy sita wyciggu i
przewiew powietrza. Niepodobna podaé wysokosci wyciagu
wentylacyjnego — nalezy go wypraktykowa¢ we wiasnej



suszarni i jesSli niedostatecznie wentyluje komore odpo-
wiednio podwyzszy¢ lub znizy¢.

Poniewaz nietylko rozmaite czeSci roslin, jak korzenie,
ktgcza, owoce, liscie, kwiaty, lecz nawet liscie rozmaitych
ros§lin wymagaja stosowania innych sposobéw a szczeg6l-
nie temperatury suszenia, wiec podawa¢ ich nie bedziemy,
gdyz przepisy te znajdujg sie w ksigzkach traktujgcych
szczeg6towo o hodowli i przygotowaniu ziét do handlu.

Ograniczymy sie tylko do przypomnienia warunkow
zachowania skrajnej czysto$ci przy suszeniu ro$lin leczni-
czych. Ramy po wysuszeniu jednej ro$liny nalezy staran-
nie wyczysci¢, aby pozostatoscig jednych ziét nie zanie-
czysci¢ nastepnych, bo to mogtoby doprowadzi¢ do zupet-
nego zdyskwalifikowania towaru. Od czasu do czasu po
usunieciu dragzkéw nalezy wymie$¢ do czysta podioge i
usuna¢ pyt i drobne listki, ktére spadajac z ram poprzez
drgzki sypig sie na kanatly ogniowe i tam przypalajagc sie
powodujg swad. Przypadkowe osypki na kanaty ogniowe
nalezy wymie$¢ do czysta i zwraca¢ uwage na to czy Kka-
naty nie popekaty, t. j. czy nie posiadajg szczelin przez
ktore moze wydostawac¢ sie dym. Miejsca pekniete nalezy
zaraz zasmarowac gling.

Swiezych roslin nie nalezy na siatki naktadaé zbyt gruba
warstwg, gdyz woda, parujgc, nie moze szybko wydostac
sie z warstwy roslin i powoduje jakgdyby gotowanie sie
ziot. W miare schniecia roslin mozna je sktada¢ w warst-
we coraz to grubsza.

Po zakonczeniu pracy wieczorem nalezy zasungC ot-
wory powietrzne, aby kanaly ogniowe nie ochtadzaty sie
zbyt szybko; przeciwnie nalezy dazyé do tego aby suszar-
nie catg noc trzymaty ciepto i do rana nie wystygty.

W suszarniach ogniowych mozna przygotowywac¢ do
handlu surowiec tizw. ,stabilizowany™ t. zn. po wysuszeniu
przegrzany do temperatury nieco wyzej 76° dla zabicia
enzymow powodujacych ferment i rozklad czesci sktado-
wych surowca.

Gdy surowiec juz zostat wysuszony, zanim dostanie
sie do rgk odbiorcy, winien by¢ odpowiednio przechowany.



Na sktad wybiera sie pomieszczenie suche i przewiewne,
bardzo dobre sg strychy na spichrzach lub nad mieszkania-
mi, nie tam jednak, gdzie odbywa sie suszenie zi6t. W po-
mieszczeniach wilgotnych ziota, posiadajgce wtasnosci hyd-
roskopijne czyli przyciggajace wilgo¢ powietrzng, tatwo wil-
gna , techna, plesniejg i przez to tracg na wartosci a na-
wet psujg sie catkowicie.

Niektére ziota winny by¢ chronione od myszy, np.
rdest ptasi, ktérego nasienie, podobne do gryki, a zawie-
jace skrobig, jest doskonatym dla nich pozywieniem. Korzen
walerjanowy winien by¢ tak przechowywany w workach, aby
nie miaty dori dostepu koty, nadzwyczaj wrazliwe na za-
pach walerjanowy, wprawiajacy je w stan zmystowego
podniecenia, gdyz zanieczyszczajg surowiec swemi odcho-
dami.

Niektore gatunki ziot, jak np. dziewanna, sg tak wra-
zliwe na wilgo¢, ze moga by¢é przechowywane jedynie
w postaci silnie na goraco sprasowanej cegietki, owiniete
w papier woskowany i ztozone do szczelnie zamknietego
naczynia. Naogét suszone ptatki kwiatowe lepiej przecho-
wywaé w naczyniach szczelnie zamknietych.

Ziota, czyli zielone czesSci rosliny, mozna po wysu-
szeniu pakowaé do workdéw uwazajgc aby ich nie poplatac,
to znaczy uktada¢ wszystkie w jedna strone. Natomiast
kwiaty, jak np. kwiat rumianku, lepiej przechowywac¢ w lek-
kich pudetkach wykonanych np. z dykty, poniewaz wartos¢
ich jest tern wieksza, im mniej zawierajg w sobie kruszu.
Zdarza sie czesto, ze kwiat rumianku wysytany kolejg
w workach, przychodzi do odbiorcy pokruszony, gdyz pod-
czas przewozu ktadg na nie ciezkie paki, ktore dziatajg na
delikatny kwiat jak ttuczek w mczdziezu: rozcierajg go na
proszek. Jest to czesto przyczyng reklamacji, wzajemnych
nieporozumien i zatargow.

Ziota aromatyczne trzeba przechowywaé zdata od in-
nych ziot, poniewaz przekazujg im swoj zapach.

Na ziota o witasnosciach trujgcych nalezy  wynalez¢
zupetnie oddzielne pomieszczenie, aby nawet przez przypa-



dek nie zanieczyscity innych, przeznaczonych do wewnetrz-
nego spozycia.

Plantator lub zbieracz, stosujacy sie do wszystkich
wyzej podanych wskazéwek, przygotowujgcy surowiec,
z ktoérego odbiorca jest zadowolony, przekona sig, ze praca
jego przyniosta mu zastuzony zysk i moze by¢ pewien, ze
towar przez niego wyprodukowany i w latach nastepnych
znajdzie chetnych odbiorcow. c. d. n

J. M.

O UPRAWIE
.PYSZNOGLOWKI KROLEWSKIEJ"

Badania ostatniego szeregu lat wykazaty, ze ogélnie
pijana t. zw. herbata chinska jest szkodliwa dla zdrowia
wielu os6b, ze wzgledu na zawarto$¢ znacznej ilosci teiny
(zblizonej do kofeiny). Dlatego tez chciatbym zwrdcic
uwage og6tu na pewng rosline amerykanskiego pochodze-
nia, niekiedy spotykang w ogrodach kwiatowych, lecz w
Ameryce znang i pijang jako herbata majgca wielu zwolenni-
kow. Jest to tak zwana w handlu kolonjalnym amerykan-
skim ,Herbata pensylwanska0 albo ,,Oswego" i pochodzi z
lisci rosliny zwanej ,Pysznotg krolewskg" albo ,,Pyszno-
gtowka szkartatngl — Monarda pulcberrima albo di-
dyma.

Istnieje kilka gatunkéwjMonardy, lecz poza krélewska in-
ne gatunki na przygotowanie herbaty nie nadaja sie zu-
petnie.

Odnoszac sie z catem uznaniem do tej rosliny, chce
zapozna¢ posiadaczy chociazby matego kawatka ziemi z jej
potrzebami, uprawg i przygotowywaniem z niej herbaty, aby
daremnie nie wydawali pieniedzy na kupno herbaty chin-
skiej albo pod tg nazwag rozmaitych podrobek.

Chcac wyciagna¢ nalezyte korzysci z uprawy Monar-
dy czyli mie¢ z niej najwcze$niejszy i najobfitszy zbior li-
§ci, nalezy pod uprawe wybra¢ potozenie w pettjem stoncu,
unikajac wszelkiego ocienienia, cho¢by tylko przez cze$¢ dnia



trwajgcego. Grunt tez winien by¢ z natury ciepty, gdyz na
wszelkich innych ziemiach Pysznogtéwka budzi sie do zycia ze
znacznem opdznieniem, wydaje mniejsze zbiory lisci i mo-
ze w ciggu zimy duzo ucierpie¢, a nawet wygingc.

Ziemia najodpowiedniejsza jest ogrodowa t. zn. wa-
rzywna w wieloletniej kulturze i wolna od chwastéw trwa-
tych jak np. perz, chrzan i t. p., ktorych tepienie w ziemi
obsadzonej Monardg bytoby bardzo utrudnione, wobec sil-
nie rozgatezionych i gesto ukorzenionych jej karp. Majac
lekkie ciepte glinki w dobrej kulturze albo obficie nawie-
zione przetrawionym obornikiem, mozemy je uzy¢ pod te
rosline z zupetnem powodzeniem. Przy wyborze ziemi
zwréci¢ trzeba rowniez uwage na dostateczng jej wilgog,
gdyz przy dluzej trwajacej suszy, dolne liscie z0tkng
i opadajg, przez co uszczupla sie ich zbiér. Wtedy wy-
padatoby obficie polewa¢ wodg rosliny, aby zo6tkniecie i opa-
danie lisci powstrzymac.

Przygotowanie ziemi, polegajagce na spulchnianiu jej,
na matych przestrzeniach dokonywa sie przez staranne
przekopywanie, a na wiekszych przez orke ,przyczem doktadnie
powinny byé wybrane korzeniowe chwasty. Jezeli ziemia
jest bardzo zanieczyszczona chwastami jednoletniemi, lecz
ucigzliwemi do tepienia, to przed sadzeniem trzeba jg pa-
rokrotnie przegrabié¢, czekajagc zawsze az wydobyte na
wierzch nasiona powschodzg. Do takich zawzietych
chwastéw  nalezy np. Zz6ktnica (Galinsoga hispida
i G. glabra), ktéra wprost zywiotowo zarasta ziemie i trze-
ba jg bezustannie niszczyé.

Pysznota krdélewska jest ro$ling wieloletnig inalezy do
rodziny Wargowych (Labiatae). Pomimo pochodzenia z
cieplejszych potudniowo — wschodnich Standéw Zjednoczo-
nych Ameryki Poéin., doskonalej- wytrzymuje nasz klimat
i nawet miniong bez$niezng zime tegoroczng oraz maj prze-
platany ciagtymi przymrozkami i zainarzaniami przetrzymata
bez zadnej szkody.

Monarda jako napdj codziennego uzytku jest zdrow-
szg od herbaty, a ponadto ma jeszcze szczegdlnejsze zna-
czenie dla os6b nerwowych i na tern tle czesto zapadajgcych



na zdrowiu. Przy gwattownych zaburzeniach, rozstroju i a-
takach nerwowych, uzyta w mocnym naparze jako napdj,
dziata dziwnie kojaco i moze by¢ uwazana za cenne seda-
civum. Dotad nie stosowano jeszcze Monardy przy cierpie-
niach nerwowych, a sadze jednak, ze przy blizszym zet-
knieciu sie z nig Swiata lekarskiego, rodlina ta zyska sobie
jego uznanie w zupeinosci, wskutek czego niewatptiwie
zmniejszy sie u nas ilo$¢ ludzi nerwowych tak szkodliwych
dla siebie, jak przykrych i nieznosnych dla otoczenia, ma-
jacego z nimi jaka$ stycznosé.

Rosdlina ta moze by¢ szeroko plantowana z zupeinym
powodzeniem, a odpowiednio przygotowana wej$s¢ do han-
dlu jako nowy artykut spozywczy, ceng swa dostepniejszy
od herbaty zagranicznej, a smakiem bynajmniej nie gorszy
od przednich gatunkéw herbaty chinskiej. Juz w samej her-
bacie rozrézniamy rézne smaki i gdy przyzwyczaimy sie do
jednego gatunku, skosztowany inny gatunek nie bedzie nam
smakowat, chociazby byt drozszy.

Rozmnazanie Pysznoty odbywa¢ sie moze trzema spo-
sobami, zaleznie od tego czem rozporzadzamy, wiec: siew,
sadzonkowanie i podziat karpek.

Siew powinien mie¢ miejsce na wiosne w inspekcie
cieptym albo tez juz po wyjeciu rozsad, wiec w maju. Nasio-
na wysiewa sie na ziemi uklepanej i polanej woda, bardzo
cieniutko pokrywajgc, obsiany za$ inspekt przykrywa sie
oknami i lekko przycieniowywa, lecz gdy nasiona powscho-
dza coraz wiecej podnosi sie okna a wreszcie zupetnie zdej-
muje. Jezeli nasiona powschodzg zbyt gesto i przy zwarciu
wzrost ich byiby uniemozliwiony, wéwczas trzeba roslinki
porozsadza¢ w inspekcie, a dopiero gdy nabiorg sity i dob-
rze podrosng, moga by¢, wysadzane juz na stale miejsce
t. j. w grunt.

Nasiona Pysznoty jest bardzo trudno wydosta¢ z na-
siennikéw, a po doktadnem oczyszczeniu ich i przechowywaniu
przez zime,trzeba do nich czesto zaglada¢, gdyzbywajgnawie-
dzane przez pewnego rodzaju owady iwyjadane. Gdy zauwazy-
my drobniutkie biate robaczki, nalezy nasiona natychmiast
wysypaé na spodek albo jaka$ ptaska miseczke i zala¢ zi-



mng woda, lecz tak, aby woda pokrywata je warstwa na
kilka centymetrow wysoka. Tak zalane wodg niechaj stojg
nasiona pare godzin, poczem sie je zlewa i nasiona rozpo-
Sciera na papierze do wysuszenia. Robaki zostarta w ten
spos6b potopione i nasiona bedg uratowane od zjedzenia.
Nie zagladajac do nasion przez zime¢ mozemy mie¢ z wio-
sng tylko puste tupinki.

Sadzonkowa¢ mozna Pysznote nawet przez wiekszg
potowe lata, bowiem robione sadzonki pod szkiem w zim-
nym chocby inspekcie, kiedy sa upaty i ziemia nagrzana,
przykryte oknami, zakorzeniajg sie bardzo szybko. Sa-
dzonka wtedy predko wzrasta, a gdy todyga stwardnieje, moze
by¢ cieta do sadzonkowania. Przy usiinem wzieciu sie do
sadzonkowania, majac inspekt i zaczynajac od wczesnej

Wzér jak cigé todygi na sadzonki.
A B jedna sadzonka, B C druga sadzonka.

wiosny, z jednej rosSliny mozna otrzyma¢ kilkanascie do
korica lipca. Nawet najpdzniejsze sadzonki t. j. pod koniec



lipca robione, do zimy dostatecznie sie zakorzeniajg i wy-
trzymujg mrozy bez szkody. Przy braku $niegu i mrozie
zaleca sie posypanie plantacji przegnitym nawozem, a wy-
starcza gdy to nakrycie bedzie grubosci na 1 — 2 ctm.
W braku przegnitego nawozu mozna go zastgpi¢ cienkiem
posypaniem lisci, ktore to zadanie spetniajg bardzo dobrze
o ile nie zostang rozrzucone przez wiatr. Naturalnie liscie
muszg by¢ usuniete z nastaniem wiosny, gdyz majac ptasz-
czyzne duzg zahamowatyby rozrost rosliny ochranianej.

Wyglad sadzonki ucietej i posadzonej w celu zakorze-
nienia sie.

Jezeli jest mozno$¢ utrzymania sadzonek wilgotno do
zakorzenienia sie, mozna wysadzac¢ je przez cate lato.

Na sadzonki najzupetniej wystarcza cig¢ todyge po
dwa wezty. Dolne ciecie musi by¢ pod samym weztem,
gérne za$ wysoko nad drugim weztem, gdyz u podstawy
trzeciego. Dolne liscie obcinamy i wsadzamy tak, aby we-
zet dolny znajdowat sie pod ziemig, poczem obciskamy
i podlewamy. Sadzonka zakorzeniona wypuszcza z dwdch
gornych paczkéw dwie todygi.

Podzial karpek robi sie na wiosne, kiedy tylko ro$lina
wydawacé zacznie listki i daje wypustki. Wtedy karpki wy-



kopujemy i przy podziale wyzyskujemy wszelkie ich roz-
gatezienia.

Pysznota rozrasta sie bardzo szybko i karpa jej wiele
zajmuje miejsca, dlatego to miedzy ro$linami dawac trzeba
znaczng odlegto$¢, aby nie tamowac ich rozrostu. Uwzgled-
niajagc te potrzebe sadzimy na statem miejscu rosliny co
30 ctm. w obydwdch kierunkach. W pierwszym roku udaje
sie to bardzo rzadko, lecz w nastepnym kepy znacznie sie
przyblizajg i zaczynajg tworzy¢ jakby jedng catos¢, tak ze
w trzecim roku na dobrej ziemi trzeba juz mys$leé¢ o roz-
szerzeniu plantacji, co przeprowadza¢ najtatwiej przez po-
dziat karpek, zwiaszcza gdy rozporzadzamy do tego dostat-
kiem materjatu.

Hodowla na plantacji polega na tepieniu chwastéw
i spulchnianiu powierzchni, co ma szczeg6lniejsze znacze-
nie na ziemi spoistej, po deszczu i nastepujgcem goracu
tatwo skorupiejacej. Zasilanie gruntu najzupetniej wystar-
cza, jezeli w jesieni gdy ziemia juz na powierzchni lekko
zamarznie potrza$niemy ja nieco przegnitym obornikiem”
ktéry wczesng wiosng zgrabiamy albo tez miedzy karpkami
ptytko przymotykujemy. Forsowne pobudzanie wzrostu np.
przez posypanie saletrg albo podlewanie gnojowkag nie jest
pozadane, gdyz liscie rozrastajg sie zbytecznie, sg wodni-
ste, trudniejsze dc zafermentowania i posiadajg stabszy
zapach. Gdyby jednak plantacja pozostawata na miejscu
jeszcze w trzecim roku i zauwazyliby$Smy jej zbyt powolny
przyrost, mozna zastosowaé¢ w suchej porze posypanie sa-
letrg, unikajac sypania jej na liscie.

Dtuzej nad trzy lata plantacja nie powinna pozostawac
na tern samem miejscu. Po uptywie tego czasu karpki trze-
ba wyjaé, ziemie Swiezo nawiez¢, gteboko przekopac¢ lub
wyora¢ i dopiero rosliny posadzié, naturalnie dzielagc karpy
nadmiernie rozro$niete; przy tern juz z konieczno$ci na-
stepuje powiekszenie plantacji, gdyz materjatlu do obsa-
dzenia tej samej przestrzeni bytoby w nadmiarze.

Na herbate trzeba zrywac¢ liscie Monardy nizsze wiec
starsze, ktore juz zaczynaja nabiera¢ czerwonawego zabarwie-
nia, majace zwiezlejszg tkanke i mniej sokéw od lisci mio-



dych zupetnie zielonych, jeszcze bardzo soczystych iw budo-
wie swej niedoksztatconych. Naturalnie przy tym zbiorze odrzu-
ca sie liscie zotkngce lub w inny sposdb uszkodzone. Zbie-
ra¢ najlepiej po deszczu, obmyte dobrze z kurzu ale zupet-
nie obeschniete, gdyz woda przy ztozeniu lisci do fermen-
tacji wprowadzitaby do niej zgnilizne. Po ultozeniu lisci
w warstwe 5 — 7 cm., i przykryciu jej papierem i stoma,
codziennie a nawet dwa razy dziennie nalezy zagladaé¢ do
$rodka, baczac aby wszystkie liscie stracity zielono$¢ i gdy
to nastgpi, nie zwlekajac, rozpostrze¢ je do suszenia. (Liscie
majace jeszcze $lady zielonosci, odbiera sie i ktadac na ku-
pke dofermentowywa). Gdy troszeczke podeschng, a zwia.
szcza na brzegach, majacych sktonno$é do podwijania sie,
nalezy bra¢ potrochu w rece i trgc miedzy dtofimi zwat-
kowywa¢ je tak, jak widzimy to w herbacie chinskiej.
Zwatkowane listki kraje sie, dosusza i pakuje do zamknie-
tych naczyn.

Pysznota krolewska ma bardzo tadne, szkartatnego
koloru, wydtuzone, wargowe kwiaty, posiadajagce mity
zapach podobnie jak i cata rodlina. Kwiaty te, gdy zaczy-
najg wypadaé¢ z kielichéw, tworzacych w zwarciu gtéwki, moz-
na zbieraé, suszy¢ i dodawa¢ do herbaty juz gotowej,
dla urozmaicenia i upiekszenia jej wygladu.

Mr. Jan Bieganski.

OGOLNE WSKAZOWKI
DLA ZBIERAJACYCH ZIOtA ZE STANU
DZIKIEGO

12) Koniczyna biata (Trifolium repens) Motylkowa-
te. Rosnie u nas dziko, lecz na ziemiach gorszych bywa
zasiewana dla bydta, koni i owiec na pasnik. Kwiat tej ko-
niczyny ma zapotrzebowanie w handlu zielarskim i kilka-
dziesigt kg. pieknego kwiatu mozna tatwo sprzeda¢, otrzy-
mujac po 1zt za kg. Kwiat zbiera¢ nalezy tylko $wiezo roz-
kwitty, mozliwie bez ogonkéw i suszy¢ szybko przy den-
kiem rozpostarciu nawet i w stofAcu aby otrzymac¢ mozliwie
najbielsze.



13) Lilja wodna albo Grzybien biaty (Nymphaea
alba). Grzybieniowate. Znane wszystkim i powszechnie tu-
biane wodne kwiaty majg pewne zastosowanie w lecznic-
twie i dlatego, gdzie ro$lina ta znajduje sie w wiekszej ilo-
§ci, kwiat jej nalezy wykorzystaé. Poniewaz kwiat ten jest
miesisty, aby go tatwiej mozna byto wysuszy¢, powinno
sie kielich od strony ogonka nacina¢ w dwuch Kkierunkach,
nawlec na mocne nitki i rozwiesi¢ w przewiewnem miejscu
pod dachem. Za pieknie wysuszony kwiat dosta¢ mozna po
1 zt. kg.

14) Rzepik pospolity (Agrimonia Eupatoria). RO-
zowate. RoSlina wieloletnia, kwitngca w lipcu i sierpniu.
Wyrasta na tgkach suchych najczesciej w zaro$lach. Liscie
nieparzysto-pierzaste, kwiaty drobne, zdtte, w ktos zebrane.
Zbiera sie ztele odrywajac tylko grubg, dolng cze$¢ todygi
i suszy w miejscu przewiewnem, pod dachem. Otrzymaé
mozna po 1 zk. kg. Sprzedac tatwo pareset Kkg.

15) Bratki polne (Viola tricolor). Fijotkowate. Ziele
roczne idwuletnie kwitngce od wczesnej wiosny az do je-
sieni. Ro$nie dziko po miedzach, polach uprawnych, ogro-
dach i w zbozu. W dzikim stanie spotykamy jg w Kkilku
odmianach. SzczegOlniej sg cenione z kwiatem niebieskim.
Zbiera si¢ bratki w petni kwitnienia, zrywajac $cielgce sie
todygi nieco nad ziemig. todygi te czesto odrastajg, od-
miadzajg sie i zakwitaja. Bratki suszy sie w cieniu (stry-
chu), w miejscu cienistem. +todygi sg soczyste i powoli
wysychajg. Za piekny surowiec tatwo uzyska¢ mozna cene
80 gr. kg. Artykut wziety i w duzych ilo$ciach idacy.

16) Marzanka wonna (Asperula odorata). -Roélina
wieloletnia — Marzanowate. Wyrasta w lasach cienistych
nieco wilgotnych. Zakwita w maju, czerwcu, kwiatki ma
biate drobne, w baldaszkogronach. Zbiera si¢ ziele kwitng-
ce, suszy i sktada do workéw. Pareset kg. mozna tatwo
sprzeda¢ w cenie 70 — 80 gr. za kg. Suszyé trzeba bez
dostepu stonca.

17) Bukwica lekarska (Betonica officinalis). Ro$lina
trwata rodz. Wargowe. Wyrasta w lasach, gajach, zaroS$lach,
kwitnie w lipcu i sierpniu purpurowo. Zbiera sie ziele kwit-



ngce, wysusza w cieniu, pod dachem, aby zachowato ko-
lor Swiezy. Ptacona jest cena po 60 — 70 gr. kg.— Zapo-
trzebowanie drugorzedne.

18) Podroznik (CyKorja dzika) (‘Cichorium Intybus)
Ztozone, roslina wieloletnia. Wyrasta dziko po miedzach
i przy drogach, a uprawiana stuzy do wyrobu cykorji,
sprzedawanej po sklepach do kawy (korzen palony). Kwia-
ty petne, biekitne, parami na todydze wiszgce (bez szypu-
tek). Uzywa sie w lecznictwie ziele kwitngce, wysuszone
pod dachem. Artykut drugorzednego wziecia z tatwoscig
sprzedazy kilkuset kg. po 50 — 60 gr. kg.

19) Bluszczyk ziemny. Kurdybanek. (Glechoma ho-
deracea). Wargowe — ro$lina wieloletnia. Wyrasta masowo w
ogrodach warzywnych, przy $ciezkach, pod ptotami i w za-
roslach rozsScielajac sie po ziemi, albo wspinajgc gdy jest
na czem sie wesprze¢, szczegblniej w miejscach wilgot-
nych i ocienionych. Kwiatki btekitno - fioletowe w miedzy-
listnych okrgzkach 2 — 6 kwiatowych, kwitngce od wcze-
snej wiosny do czerwca. Zbiera sie cale ziele i suszy
w cieniu. Zapotrzebowanie dosy¢ mate, ale Kkilkadziesig
kg. tatwo sprzeda¢ po 60 — 70 gr. kg.

20) Dymnica lekarska. (Fumaria officinalis). Dym-
nicowate. Ziele roczne, kwitngce rézowo w czerwcu i lipcu.
Cata ro$lina bardzo soczysta, wyr6zniajgca sie odrebnym
jasno-zielonym w niebieskawy wpadajacym kolorem. Wy-
rasta w ogrodach warzywnych. Zbiera si¢ calg rosline
i bardzo cienko rozposciera do suszenia, czesto odwracajac
gdyz tatwo ulega gniciu. Uzyskaé mozna po 1 z. za kg.

21) Potonicznik gtadki albo Ptasie mydio --
(Herniaria glabra). Zapartnicowate. Ziele trwate o todyzkach
rozécielajacych sie, przywartych do ziemi, lecz nie puszcza-
jacych w nig korzeni, dtugich i promieniowato rozchodza-
cych sie. Listeczki drobniutkie i takiez kwiatuszki, zebrane
w paczki koloru zielonego. Wyrasta na odtogach piaszczy-
stych, miedzach, nasypach kolejowych. Zbiera sie przez
wyrywanie z korzonkiem i suszy w cieniu dla zachowania
zielono$ci. Zapotrzebowanie duze. Cena do hurtu 60 — 70
gr. za kg.



22) Poziomka. (Fragaria vesca). Wszystkim "znana

roslina z ktérej w lecznictwie uzywane sg liscie i dojrzate
jagody. Liscie suszy sie w cieniu i sprzeda¢ je mozna po
50—60 gr. kg. a owoce bardzo soczyste trzeba starannie
bez przypalenia i z mozliwem zachowaniem koloru wysu-
szy¢ w piecu chlebowym, albo kto posiada suszarnie to
przy jej pomocy. Jagody poziomkowe pieknie wysuszone,
nieskawalone, a kazda osobno, mozna sprzeda¢ po 4 do 5

zt. za kg.
Air. Jan Bieganski

OGONKI WISNIOWE

Nieliczne zaledwie jednostki w naszem spoteczenstwie
wiedzg i zastanawiajg sie nad tern, ze takie typowe bez-
wartosciowe zdawatoby sie ,,odpadki” jak ogonki wisnio-
we, ktore z przyzwyczajenia wyrzucamy do $mieci, sg po-
szukiwanym towarem, przedmiotem miedzynarodowego han-
dlu i artykutem znajdujgcych chetnych nabywcdédw. Niedaw-
no do Instytutu Eksportowego przy Ministerstwie Prze-
mystu i Handlu zwrdcita sie pewna francuska firma z proshg
o wskazanie firm, ktére mogtyby ogonki wisniowe dostar-
cza¢ do Francji. Niestety tranzakcja nie doszta do skutku
z powodu braku u nas nalezytej organizacji w tej dziedzi-
nie.

Ogonki wisniowe (Stipites Cerasorum, po franc. Que-
nes de cerise, po niem. Kirschenstiele), czyli szyputki owo-'
cowe pospolitej wisni (Cerasus vulgaris), drzewa hodowa-
nego w ogrodach i sadach, zbiera sie w porze dojrzewania
owocu. Po oskubaniu owocdw cate, niepotamane ogonki na-
lezy starannie wyptuka¢ w zimnej wodzie i troche podsuszyc¢
rozposcierajac je cienkg warstwg w cieptem, przewiewnem
miejscu. Nastepnie po obeschnieciu sktadaé je nalezy
w warstwy, przykry¢é papierem i stoma/ aby sie zagrzaty,
czyli zafermentowaiy i nabraty jednostajnego, brunatnego
koloru, przypominajgcego barwe herbaty. Gdy ogonki wi-
$niowe zbrunatniejg zupetnie, trzeba je dobrze wysuszyé



i pakowa¢ w niewielkich ilosciach w trwale torby papiero-
we, a znacznie lepiej w sztywne pudetka tekturowe, nps
z tektury falistej. Wieksze ilosci mozna pakowaé w paczki
z dykty, wyklejone wewnatrz czystym papierem i mocno
ubijac.

Obecnie najwieksze ilosci ogonkéw wisniowych do-
starczajg Sowiety, ktdre posiadajg sady wisniowe na Ukra-
nie, w guberniach: Kijowskiej, Czernichowskiej, Pottawskiej,
liczace po kilkadziesiagt hektardw.

Stynne sag rowniez sady Wiaznikowskie w guberni
Wiodzimierskiej.

Drzewo wisniowe wydaje réwniez gume (gummi ce-
rasi), ktorg zdejmuje sie z kory drzew ostroznie nozem
i suszy na powietrzu w cieniu.

Guma znajduje odbiorcow w fabrykach przetworéw
farmaceutyczno-chemicznych, jak réwniez w niektérych ap-
tekach i sktadach aptecznych.

Ogonki wisniowe uzywane sg jako namiastka her-
baty i znane sg w lecznictwie jako $rodek uspokajajgcy
i oczyszczajacy krew. Ogonki niesfermentowane dajg na-
péj o smaku niemitym, przypominajacym surowizne, bez
witasciwego zabarwienia i zapachu.

Przetwornie chemiczno — farmaceutyczne ekstrahujg
z ogonkéw czesci lotne i alkoloidy, ktore po przerobieniu
na rézne pigutki i lekarstwa sprowadzane sg do nas z za-
zagranicy pod najbardziej niezrozumiatemi, opatentowanemi
nazwami.

O NALEZYyTEM OPAKOWANIU

TOWAROW

(Ciag dalszy)

W celu nalezytego opakowania towardw, stosuje sie
rowniez skrzynie drewniane, klatki i beczki.

Drewno uzywane do budowy skrzyn i klatek winno
by¢ dobrze wysuszone, o prawidtowym przebiegu stojow
drzewnych, niepopekane, wolne od dziur po sekach lub



powstatych wskutek zerowania owadow, o odpowiedniej
twardo$ci i ciezarze wiasciwym. Stopieh wilgotnosci drze-
wa nie powinien przekracza¢ 18% Wskutek zawartoSci
wiekszej ilosci wilgoci zwieksza sie ciezar wiasny opako-
wania i wskutek tego koszt przewozu jest wiekszy. Uzywa
sie tu przewaznie drzewa sosnowego, S$wierkowego i jodto-
wego.

Skrzynig odpowiednig do przesytki jest taka, ktora dla
wymaganego celu posiada wystarczajgcg wytrzymatosc,
lecz nie jest zbudowana mocniej, niz jest to nieodzownie
potrzebne.

Kazda skrzynia skiada sie z 6-ciu $cian — 4 bocz-
nych, dna i wieka.

Gdy Sciany skrzyni sktadajg sie z 2-ch lub wiecej
desek, powinny ich krawedzie dobrze sie schodzi¢, by¢
doktadnie taczone lub klejone. Poszczegdlne czesci skrzyni
taczy sie zapomocag gwozdzi. Przewazna cze$¢ uszkodzen
skrzyn i opakowan drewnianych powstaje wskutek nie-
wilasciwego uzycia gwozdzi. Uzycie gwozdzi za wielkich
lub w niepotrzebnie duzej ilosci nie osigga celu i jest wy-
raznie szkodliwe, a nadto powoduje marnowanie materjatu
i pracy. Uzycie znowu gwozdzi w zbyt matej ilosci
jest przewaznie potgczone z rozbiciem opakowania drew-
nianego w czasie transportu i uszkodzeniem towaru. Ponie-
waz sita wigzgca gwozdzi wzrasta wprost proporcjonalnie
do gtebokosci wbhicia i $rednicy gwozdzi, nalezy je whbijac
prostopadle do kierunku przebiegu wibkien drzewnych,
a nie réwnolegle do nich, w oddaleniu conajmniej 16 mm.
od krawedzi desek.

Skrzynie mate o lekkiej zawarto$ci nie potrzebuja
specjalnych umocnien. Natomiast skrzynie ciezsze winny
by¢ umacniane zapomocag specjalnych listew, tasm stalo-
wych lub drutu.

Listwy wzmacniajgce skrzynie muszg by¢ zrobione
z jednakowego rodzaju drzewa i o tej samej grubosci, by
umozliwi¢ uzycie jednakowej wielkosci gwozdzi.

Przy uzyciu jednej lub wiekszej ilosci taém mozna
osiggngé powazne oszczednosci w ilosci uzytego materjatu



drzewnego bez zmniejszenia wytrzymatosci transportowej
skrzyn. Ta$my stalowe o szeroko$Sci 20 mm. i grubosci
okoto 0,8 mm. nalezy napina¢ dopiero przed samg wysytka
skrzyni, gdyz przy wcze$oiejszem natozeniu tasm nastepu-
je zmniejszenie ich napiecia, wskutek kurczenia sie drzewa.
Tasme napina sie mocno dookota skrzyni tak, by na kra-
wedziach wyraznie wcinata sie w drzewo. Kierunek jej wi-
nien biec zawsze prostopadle do kierunku przebiegu desek
i widkien drzewnych i mozliwie po mniejszym obwodzie
skrzyni. Po napieciu taSmy mogg by¢ przybite gwozdzmi
do opakowania skrzynkowego.

Co do uzycia drutu — to powinien on by¢ nierdzew-
wny, odporny na rozerwanie i posiada¢ wysoka wytrzyma-
to$¢ na wydtuzenie np. w granicach 1,5—2%

KlatKa jest to opakowanie drewniane, zrobione z 6-ciu
Scian wzajemnie z sobg potgczonych, majgcych boki zto-
zone z listew przewaznie réwnolegle utozonych, chociaz
moga one by¢ réwniez wzmocnione 1 lub 2 listwami
sko$nemi.

Klatek uzywamy w celu zabezpieczenia towaru przed
wptywami zewnetrznemi w czasie transportu.

Przyktad. Rumianek wysuszony, w opakowaniu wor-
kowem tatwo kruszy sie w czasie transportu wskutek usta-
wicznych drgan i wstrzasOw pociggu, zwiaszcza gdy znaj-
duje sie pod innymi ciezkimi bagazami. W celu zabezpie-
czenia go od tego rodzaju okolicznosci umieszcza sie wo-
rek z rumiankiem w lekkiej klatce ztozonej z niezbyt gru-
bych listew, ktéra zapobiega wptywom innych towaréw,
a przez to w znacznej czeSci zmniejsza stopien kruszenia
sie rumianku.

Klatka naogét podobna jest do skrzyni, chociaz towar
w opakowaniu klatkowem nie jest tak dobrze zabezpieczo-
ny jak w opakowaniu skrzynkowem. W celu zabezpieczenia
towaru przed wptywami zewnetrznemi jak np. kurzem, woda
i t. p. obijamy ramy listwowe deskami lub sklejkg czyli
zaopatrujemy klatke w oktadzine. Stanowi ona jedynie
pewnego rodzaju pokrowiec dla towaru, nie odgrywajac
wiekszej roli w zwiekszeniu wytrzymatosci klatki.



Beczki stanowig bardzo wazny rodzaj opakowania —
zwlaszcza zaopatrzone w mocne obrecze metalowe. Beczki
powinny by¢ szczelne, czyste, jes$li byty wuzywane nalezy
je dobrze wymyé, a nastepnie wyklei¢ papierami, by nie
zanieczy$ci¢ przesytanego towaru.

Niemniej wazne od nalezytego opakowania towaru
jest wiasciwe i wyrazne cechowanie czyli adresowanie
przesyiki.

Wszelki bowiem trud wiozony w przygotowanie to-
waru do przesytki oraz w konstrukcje opakowania idzie na
marne, jes$li cechowanie opakowania jest niewyrazne i nie-
wihasciwe, lub stato sie nieczytelne wskutek wilgoci, starcia
podczas transportu lub uzycia lichego i zamazujacego sie
tuszu. Z tego powodu wynikajg niepotrzebne reklamacje
i ktopoty zwigzane nieraz z zagubieniem przesytki, lub co-
najmniej ze zwioka terminu dostawy. Jest nawet rzeczg
wskazang, by do S$rodka kazdej przesytki dodawaé Kkartke,
zawierajgcg poza wyszczegoblnieniem zawartosci Catkowity na-
pis zewnetrzny, co w razie starcia cech opakowania umo-
zliwi dostawe towaru do miejsca przeznaczenia. Przesytki
w opakowaniu belowem nalezy cechowa¢ albo bezpos$red-
nio na materjale albo przyszywa¢ oddzielny kawat ptotna
z wyszczegblnionym napisem.

Przy wypisywaniu nazwy odbiorcy i miejsca przezna-
czenia nalezy ktas¢ szczeg6lny nacisk na wielko$¢ liter
oraz czytelno$¢ napisow, ktoére powinny wynosi¢ okoto
5 cm. wysokos$ci. W zwigzku z tern wysuwa sie konieczno$é
uzywania szablonu, gdyz cechowanie reczne jest przewaz-
nie nieczytelne.

Do cechowania przesytek nalezy uzywaé czarnego
tuszu dobrej jakosci. Jesli opakowanie wzglednie tto na
ktorem ma by¢é umieszczony napis jest ciemne, nalezy
zastapi¢ barwik czarny — kolorem biatym. Po pokryciu
wszelkich napisow cienkg warstwg szelaku, zabezpiecza sie
napisy przed wilgocig i starciem w czasie przesyiki.

J. B



SLOWNIK ZIELARZA

Kwiat jest u roslin narzagdem rozmnazania sie. NOz-
ka na ktorej jest osadzony kwiat zwie sie szypulka. Jesli
kwiaty sg pozbawione szypulek, zwag sie siedzacemi lub
bezszyputkowemi. Kwiat sktada sie ze stupka, precikow,
korony i kielicha.

Nie wszystkie rosliny posiadajg kwiaty, ztozone z tych
wszystkich czesci, czasem jednej albo dwdch czesci moze
kwiatowi brakowaé.

Stupek, ktory moze byc¢ jeden lub w wiekszej ilosci
znajduje sie w Srodku kwiatu. Skilada sie on z zalazni, sta-
nowigcej dolng czes$¢ stupka, zawierajgcej wewnatrz drob-
niutkie zalgzki, ktére po zapyleniu przeksztatcajg sie w na-
siona.

Preciki sktadajag sie z nitkowatych nézek, zakoniczo-
nych torebkami pytkowemi w ktérych znajduje sie pytek
w postaci bardzo drobniutkich, mikroskopijnych ziarenek,
ktére wysypuja sie z dojrzatych torebek, padajg na gdrng
cze$¢ stupka, przerastajg go az do zalagzkow i zaptadniajg
e-

J Korona jest to zazwyczaj zabarwiona cze$¢ kwiatu.
Sktada sie ona z wolnych lub zro$nietych u dotu miedzy
sobg ptatkow.

Pod korong znajduje sie kielich, ztozony z wolnych
lub zrostych listkow, zwanych dziatkami Kielicha.

Rosliny posiadajgce wszystkie kwiaty tylko preciko-
we albo stupkowe zwg sie dwupiennemi, (np. konopie,
chmiel). Jezeli za§ dana roslina ma kwiaty posiadajgce
i stupki i preciki— zwie sie jednopienng, (orzech laskowy,
sosna).

Kwiaty umieszczone sg na ro$linie pojedynczo lub
w skupieniu.

Lis¢ jest najwazniejszym organem ro$liny w sprawie
jej odzywiania i oddychania. Sktada sie on z ogonka i bla-
szki lisciowej — rozszerzonej i ptaskiej czesci liscia. Bla-
szki zwitaszcza od spodu rzezbione sg zytkami.

Liscie bywajg pierzasto—zytkowane (lis¢ jabtoni, wis-



ni, wierzby) rownolegte—zytkowane (zyto, owies), lekowa-
to—zytkowane (lis¢ konwalji).

Liscie pozbawione ogonka istykajgce sie blaszkg bez-
posrednio z pedem, nazywaja sie siedzacemi albo bezogon-
kowemi (tysigcznik, lulek), w przeciwnym razie ogonkowe-
mi (bez, wisnia).

Liscie majg rozmaite ksztalty: moga by¢ okragte, ja-
jowate, sercowate, topatkowate, wydtuzone i t. d.

Liscie moga by¢ catobrzezne, pilkowane, zabkowane,
blaszka ich moze byé podzielona Ilub wystrzepiona.

Sg wiec liscie; potrdjne (koniczyna, bobrek), dionia-
ste (klon, kurzyslad), pierzaste (jarzebina, koztek), podwdj-
nie i pojedynczo — pierzaste (marchew, kminek, piotun)
wreszcie wycinane (dab, mniszek).

Stosownie do miejsc z ktérych liscie wyrastajg, roz-
rézniamy liscie todygowe, przyziemne, przykorzeniowe. Mo-
ga one by¢ naprzeciwlegte, naprzemianlegte, jesli sg roz-
mieszczone pojedynczo w pewnych odlegtosciach od siebie,
lub okdtkowe, jesli na jednej wysokosci wyrasta 3 lub wie-
cej lisci. Liscie moga by¢ owlosione lub zupetnie nagie.

KRONIKA

Popularyzacja zielarstwa. Miarg zainteresowania, jakie ogar-
nia spoteczenstwo polskie w stosunku do ziét i stosowania ich
w wypadkach przewlektych i dokuczliwych chordb jest fakt coraz to
pojawiajacych sie artykutdéw poswieconych ziotoznawstwu i zioto-
lecznictwu w pismach stotecznych i prowincjonalnych, ,illustr. Kurjer
Codz.“ w swym dodatku ogrodniczo-hodowlanym pomieszcza artykuty
p. Chomentowskiej, ,,Kurjer Poranny" pisat o potrzebie rozwoju plan-
tacji rumianku, a ostatnio ,Dobry Wieczor" w cyklu artykutéw pod
tytutem ,Czem nas leczg" podat popularny wyktad o znaczeniu le-
czenia za pomoca zidt i podresSia, ze nowoczesna medycyna zwrocita
sie ostatnio w strone roélin leczniczych, szukajagc w nich ratunku na
ré6zne choroby.

Wyw6z do Australji. W 1933/34 r. z Polski do Australji wy-
wieziono miedzy innemi: nasion konopi na sume 820 t. nasion wo-
gole — 5613 +t. zi6t i chemikalji — 66 £ (1 £ = 25'60 zt.) (Int.
Eksp. Nr. 11/35).

Wyroby perfumeryjne. Firma finska pragnie importowaé
esencje perfumeryjne z Polski. P/10186/47/Z. (Olejek tataraku, mie-
towy).



Zywica. Fabryka papieru w Medjolanie interesuje sie importem
zywicy drzew iglastych z Polski. P/8438/47/Z.

Blizsze informacje w powyzszej spiawie uzyska¢ moga zainte-
resowani eksporterzy w Panstwowym Instytucie Eksportowym. Przy
zgtoszeniu nalezy powota¢ sie na odno$ny numer. Firmy, ktére nie
pozostawaty dotychczas w blizszym kontakcie z Instytuttm, winny
nadesta¢ jednocze$nie swe referencje.

Danja. Zreglementowany zostat przywdz zidét, nasion i korzeni
leczniczych (grupy 03 i 05 taryfy celnej). Inf. Eksp. Nr. 12/35 r.

Francja. — Stan przywozu polsKich produKtéw rolniczych.
Wedtugstatystyk francuskichwwoz polskich produktéw rolniczych
i leczniczychw okresie trzech lat ostatnich przedstawia sie, jak
nastepujei

1932 1933 1934
Warto$é¢ w tys. fr. fr.

Rosliny lecznicze: 134 98 226
W produktach wolnych do wwozu do Francji, jak nasiona, sko-
ry, ro$liny lecznicze, chmiel i in., zbyt we Francji ksztattowal sie

w zalezno$ci od konjunktury. (Inf. Eksp. Nr. 12/35 r.).

BIBLJIOGRAFJA

»Urzadzanie i pielegnowanie sadu" jest to ksigzka, ktérg na-
pisal Antoni Gtadysz, redaktor Czasopisma ,Hasto Ogrodniczo-Rolni-
cze", wychodzgcego 4.—rok w Tarnowie. O zaletach tej ksigzki i uz-
naniu jakiem sie cieszy w sferach fachowych $wiadczy fakt, ze obec-
ne czwarte wydanie weszto w sktad ,Bibljoteki Ogrodniczej", wy-
dawanej przez Towarzystwo O$wiaty Rolniczej w Warszawie. Tre$¢
zostata uzupetniona rezultatami dosSwiadczen, jakie sadownictwo pol-
skie wyniosto z kleskowej zimy 1928/29, kiedy to w niektérych
miejscowos$ciach wymarzto okoto 95°/0 drzew owocowych.

Wiele z zawartych w tej ksigzce wskazéwek po zastosowaniu ich
przy zaktadaniu nowych sadéw da mozno$¢ wuniknaé¢ catkowicie
lub zmniejszy¢ wptyw kleski mrozu, gdyby sie ona na nasze nie-
szczedcie zdarzyta jeszcze w przysztosci. Tre$¢ obejmuje: zaktadanie
sadu, a wiec og6lne uwagi o wystawie, klimacie, glebie, doborze
gatunkoéw i t. p., nastepnie pielegnowanie sadu — sadzenie, ciecie,
oczyszczanie drzewek, odmtadzanie drzew owocowych, sposoby zmu-
szania nieptodnych do owocowania, nawozenie i wogdle wszystkie
te wiadomosdci, ktére w wyniku bogatej praktyki autora w zwartej”
przystepnej formie winny by¢ podane do wiadomosci czytelnika za-
interesowanego tg dziedzing. Bardzo szczeg6towo potraktowano
rozdziat o chorobach, szkodnikach drzew owocowych i sposobach
ich zwalczania.



Wyrazny druk, liczne, dobre rysunki i fotografje sprawiajg do-
datnie wrazenie i zachecaja do zagtebienia sie w tresci. Do nabycia
w Administracji ,,Hasta Ogrodniczo-Rolniczego” w Tarnowie, ul.
Marsz. Focha 16.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. KorzansKi. W jednym 2z najblizszych numerow czasop.
.Polskie Ziota“ ukaze sie artykut dr. med. Jerzego Lypy o stosowa-
niu zio6t przeciwko t. zvw. popularnie ,ostro$ci krwi*“.

P, M. H. w Katowicach. Na zapytania 0 stosowaniu masek
rumiankowych przeciwko zmarszczkom otrzyma WPani odpowiedzZ
listowna.

P. Stan. BroszKiewicz, Radoanslto. Przy uwaznem czytaniu
wszystkich numeréw naszego czasopisma znajdzie WPan wszelkie
wskazéwki, napisane popularnie i praktycznie tyczace zbioru zi6t
lekarskich, ich suszenia, optacalnosci i t. d. Jako poczatkujacy zbie-
racz musi WPan najpierw nabra¢ wprawy i wiele doSwiadczenia uTtej
dziedzinie. Dlatego radzimy zacza¢ od ziét najprostszych np. piotun,
mydlnica, kwiat maku polnego, chabru i t. d. Oprdécz tego powinien
WPan sobie naby¢ i uwaznie przestudjowaé ksiagzki fachowe, spis
ktoérycli podany jest w ogtoszeniach w niniejszym numerze.

P. dr. KostersHi. Bardzo mozliwe, ze otrzymat Pan z réznych
miejsc rozmaite odmiany walerjany, stad pochodzi r6znica w bujno-
§ci wegetacji. Wynik bedzie mozna sprawdzi¢ dopiero po korzeniu.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrddta.

Na odpowiedzi i porady prosimy zatgcza¢ znaczki pocztowe.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krucza 42 m. 2
Tel. 8.15-00. Konto P. K. O. 29.360.

Cena prenumeraty: kwartalnie 1,20 zi, miesiecznie 0,50 =zt
Pojedynczy numer 0,50 zt.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych.
Redakcja i Administracja czynna we wtorki i czwartki godz. 15— 16.

Ceny ogtoszen: cata strona 80.— zi *2 str. — 40.— zi
V4 str. — 20.— zt, ‘'/g str. — 12.— zk, ostatnia strona oktadki.—
100.— zh
Redaktor odpowiedzialnyi Wydawca:
Dr. farm. Marja Berneréwna. Inz. J. MarjansKi.

Drukarnia ,,ODRODZENIE", Warszawa, Marszatk. 52 tel. 9.04-10.



Wyszty z druku broszurki:

Mr.Jan Bieganski ,,Rumianek i jego uprawa* . . Cena 0.50z.
" LKoztek lekarski™ i, 0.50 ,
Inz. J. Marjanski ,,O suszeniu ziét leczniczych* . . ,0.70 ,

(wraz z przesytkg pocztows).

Mr. Jan Bieganski:,,Hodowla Zi6t Lekarskich*wyd. V. Cena 5.— zt.

" »Zielarz*, podrecznik dla zbie-

rajacych ziota lecznicze. . 4=,
" LZiotolecznictwo™....ccovvvenenen, . 6.—
Dr.med. Jerzy Lypa: ,,Phytotherapia—ziotolecznictwo” , 5—

Do nabycia w Redakcji

OD ADMINISTRACII

Administracja czasopisma ,,Polskie Ziota* posiada
moznos$¢ wskazania zrédta zbytu na wieksza ilos¢ rdestu
ptasiego (Polygonum aviculare) i prosi o oprobkowane
oferty z ceng loco Warszawa lub stacja wysytajgca.

WSKAZANIA
KAMIENIE ZOLCIOWE
CHRONICZNE ZAPARCIA
A RTRETY Z M
CHOROBY NA TLE ZLEJ
PRZEMIANY MATERIJI



RUMIANEK zwykly i rzymski
M | ETE pieprzowg
WALERJANE (koziek)

S L A Z U Kkorzenie i liscie

MELISE cytrynowa, SLAZIKA kwiaty, NAGIETKA

kwiaty, liscie: LULKA, POKRZYKU, DEDERY

CHABRU ptatki kwiatowe, CENTURIJE z kwiatami
oraz wszelkie inne ziota

kupuje po najwyzszych cenach i prosi o
oferty z probami i podaniem ilosci i cen
najstarsza i najwieksza hurtownia zielarska

N, TARASIEJSKI i Synowie

SWIECIANY-WIL.

SPECYFIKI ZIOLOWE
OSKARA WOJNO WSKIEGO

Ziota przemwko cierpieniom narzadéw trawie-
nia i watroby . . znak stowny ,CHOOAL"

Ziota przeciwko cierpieniom przewodu pokarm, znak stowny , | ROTA N*
Ziota przeciwko wymiotom oraz atonji kiszek, znak stowny ,,G A R A
Ziota przeciwko chorobom ptucnym i btednicy, znak stowny ,,ELMIZAN*“
Ziota przeciwko reumatyzmowi, artretyzmowi,

podagrze i ischiasowi . . znak stowny ,,ARTROLIN"
Ziota przeciwko niedomaganiem skrofullcznym znak stowny ,, T | Z A N*
Ziota przeciwko chorobom nerek i pecherza . znak stowny ,UROT AN*“
Ziota przeciwko chorob. nerwowym i epilepsji znak stowny ,,EPILOBIN"
Kapiele siarkowo-roslinne . . . znak stowny ,SULFOBAL*

Sa do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

BROSZURKI INFORMACYJNE Oskara Wojnowskiego
o specyfikach ziotowych wysyta
BEZPLATNIE
OSKAR WOJNOWSKI, WARSZAWA, ul. Hortensja 3—4.



