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PROF. DR. LUDOMIL KORCZYNSKI.

W przededniu ankiety baineologicznej,

Po wieloletniej przerwie staje znéw na porzadku
dziennym organizacyjnej pracy powotanych do tego
w naszym kraju czynnikdw sprawa rodzimego zdrojo-
whnictwa, a staje w ten sposéb i w tej formie, ze
z wszelkg ufnoscig oczekiwa¢ mozna korzystnego roz-
wigzania i zatatwienia catego szeregu kwestyi, od ktd-
rych zalezy byt i rozwdj krajowych zdrojowisk. Za kilka
dni zbiera sie we Lwowie w Wydziale krajowym an-
kieta, do ktlrej przez najwyzsza magistrature autono-
miczng kraju za pos$rednictwem polskiego Towarzystwa
balneologicznego powotani zostali przedstawiciele stanu
lekarskiego i przemystu zdrojowego. W czasie obrad,
unormowanych do pewnego stopnia calym szeregiem
pytan, zawartych w kwestyouaryuszu Wydziatu krajo-
wego, wytoni sie wiele szczeg6tow o naszem zdrojowni-
ctwie, a zapewne i powstanie jasny obraz jego stanu
i istotnych potrzeb, stworzong zostanie podstawa dla
energicznej a wydatnej pracy organizatorskiej i ustawo-
dawczej. Mimo to, a moze wiasnie dlatego, ze stoimy
w przededniu owej pracy, wydajg sie bardzo na czasie
uwagi o jej kierunku i zadaniach.

Zaktady nasze przedstawiajg bardzo znaczng cze$é
majatku krajowego, czes¢ siegajaca kilkudziesieciu milio-
néw koron, a krajowi przysparzajg posrednio i bezpo-
$rednio bardzo pokaZzng cyfre dochoddéw.

Jako przedsiebiorstwa przemystowe, stanowigce
czes¢ gospodarstwa krajowego, powinny one tem bar-
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dziej budzi¢ ogdlny interes i byé otoczone opieka kraju,
Scislej biorgc, whadz krajowych. To jest punkt wyjscia
dla oceny stosunku zdrojowisk do kraju i kraju do
zdrojowisk. Chodzi tylko o to, jakim on ma by¢ w szcze-
gotach. Zapytajmy, jak byto dotychczas. Co dotychczas
na podstawie obowigzujacych ustaw mogly wiadze kra-
jowe zrobi¢ dla zdrojowisk i co istotnie robity. Wezmy
konkretny przykiad. Pan X. Y. jest wilascicielem ob-
szaru, na ktdrym bijg Zrddta, dostarczajgce wody mine-
ralnej, zbadanej pod wzgledem skiadu chemicznego,
uznanej i ze stanowiska chemicznego i ze stanowiska
lekarskiego za wode lecznicza, a wiec za rzecz, ktorg
wyzyska¢ mozna dla og6lnego dobra, ktdora wiascicie-
lowi przynie$¢ moze i powinna pewien dochdd, oko-
licznej ludnosci zarobek, a krajowi podatki.
Wiasciciel, cztowiek wyksztatcony, ale ani lekarz,
ani technik, chce zuzytkowaé¢ to, co mu data przyroda,
nie wie wszakze, jak ma sie wzigs¢ do rzeczy. Do kogo
ma sie zwrocic? Do wiadz krajowych? Nie! Tam na-
szkicujg w danym razie plan melioracyj rolnych, gospo-
darki lasowej, dadzg plan drenowania po6l, utatwia na-
bycie nasion, maszyn rolniczych, bydta rozptodowego. Ale
plany ujecia i zabezpieczenia zdrojow, wzniesienia budyn-
kéw kapielowych wraz z catem urzadzeniem i t. d. — to
wszystko lezy poza zakresem kompetencyi wiadz naszych.
Wiascicielowi wolno wszystko zrobi¢ wiasnym pomy-
stem, wolno nawet zniszczy¢ i zaprzepasci¢ surowy dar
natury — spytac sie, jak zrobi¢ nie wolno, bo nie ma
kogo zapyta¢. A gdy zrobit dzieki informacyom oséb,
ktére tylko z poczucia obywatelskiego obowigzku czas
swoj i trud poswiecaly, wolno mu stara¢ sie o kon-
cesye, czeka¢ na odpowiedz dos¢ diugo, a wreszcie usty-
sze¢, ze to lub owo w robotach nie odpowiada wyma-
ganiom ustawowym, ze musi by¢ zmienione. Jesli wre-
szcie otrzymatl upowaznienie do puszczenia w ruch przed-
siebiorstwa, to znéw mu wolno, czasem po roku, zwykle
rychlej, wnie$¢ rekurs do wiadz podatkowych przeciw
wymiarowi podatku, ktory mu ptaci¢ kazano, zanim
zdazyt zebra¢ pierwsze owoce swej pracy, a niekiedy



w takiej wysokosci, jakby przedsiebiorstwo byto juz
w rozkwicie.

Ale idzmy dalej. Zajrzyjmy, co i jak sie dzieje
w zakladach czynnych od szeregu lat. Zajrzyjmy do
spraw budowlanych. Sankcyonowana w pazdzierniku
r. 1899 ustawa budowlana przyniosta caly szereg po-
stanowieA i przepis6w, miedzy innemi postanowienie,
aby najdalej w przeciggu dwdch lat od wejScia w zycie
ustawy w kazdem zdrojowisku sporzadzony zostat
plan regulacyjny. A wiec do pazdziernika 1901 r. plan
taki powinny byly posiadaé wszystkie nasze zaktady.
Znam takie, w ktorych plan sporzgdzono dopiero w roku
1904. A wiec przez trzy lata od r. 1901— 1904 mozna
byto budowaé bez planu i bez respektowania ustawy —
i istotnie budowano. Bardzo niedawno miat sie zdarzy¢
wjednem z og6lnie znanych zdrojowisk fakt tego rodzaju.

Wiasciciel gruntu witoscianskiego, przylegajacego
do zabudowanej juz parceli wioscianskiej, postanowit
wznie$s¢ dom mieszkalny w celu wynajmowania go go-
§ciom zdrojowym. Ale odlegto$¢ miedzy obranym pla-
cem a budynkiem sasiednim byta za mata (§ 14. ust. 3.
ust. bud.). Wiec sprzeciw. Chtop, widzac, ze droga sporu
nic wskdra¢ nie moze, poszedt po rozum do gtowy, dat
sgsiadce, wiascicielce gruntu przylegtego, 20 czy 40 ko-
ron i sprawe na miejscu po swojej mysli zatatwit. Ale
§ 14. ust. 3. ustawy poszedt do kosza. To tylko drobny
przyktad. A dalej w innem znéw zdrojowisku zwraca
lekarz powiatowy uwage wiasciciela pensyonatu (takze
lekarza) na niewtaSciwy sposOb usuwania nieczystosci
i wydaje odpowiednie zarzgdzenie. WHasciciel wnosi re-
kurs do starostwa. — Starostwo oddaje go do zaopi-
niowania urzedowi gminnemu w temze zdrojowisku. —
Tableau! Szewc ma kué¢ konie, kowal robi¢ buty!
Zdanie lekarza, urzednika sanitarnego panstwowego
idzie pod ndz krytyki najzupetniej nie powotanej! —
Czy to wiasciwe?

Ale sg inne jeszcze fakty... W zdrojowisku N. N.
jest od szeregu lat w przewaznem uzyciu system Kku-
betkowy usuwania nieczystosci, nie idealny — to prawda,
ale jest. Zamiast wyda¢ rozporzadzenie, ktéreby usu-



neto wady tego, co jest, nakazuje starostwo wprowa-
dzenie dotdw kloacznych. Notabene sg w tem zdrojo-
wisku domy, gdzie urzgdzenie dotéw kloacznych napo-
tykaé moze na bardzo znaczne trudnosci. Ale w tym
samym zaktadzie stoi w miejscu zupetnie odkrytem, bar-
dzo uczeszczanem, tuz przy gtéwnej drodze, dom, w kté-
rym sie miesci jadtodajnia prywatna, a, o kilkanascie
krokéw od niej grupa bud i budek drewnianych: miejsca
ustepowe, co$ w guscie piwnicy czy spizarni, kurniki;
poza tem wszystkiem $wieci $mietnik, wstretny, okropny.
Wszystko razem. — W porze zdrojowej mieszajg sie
w tym alembiku powietrznym przer6zne zapachy: sta-
rego ttluszczu, palonego pierza, odor kloak, drobiu i t. d.
Ale... to nic nie szkodzi; Kto tego nie lubi, moze uni-
ka¢ owej okolicy, dostarczajgcej szeregu estetycznych
wrazeh zmystowych. To nie przesada, nie zto$liwa kry-
tyka, co radaby wszystko w ciemnych przedstawia¢ bar-
wach. To wszystko prawda, to fakty.

A co sie dzieje z urzadzeniami balneotechnicznemi?
Czy lepiej? Na ogoét tak. Sg jednak wyjatki. Wiasciciel
tazienek ,mineralnych"” w zaktadzie N. N., w ktorych
sie wydajg ,kapiele zelazisto-gazowe", grzeje wode
w kotle, zabiera jej i bezwodnik kwasu weglowego
i dwuweglan zelaza, ale kapiel jest mimo to ,zelazisto-
gazowa", boé¢ taka jest woda w zdroju, ktéry zaopa-
truje tazienki. Takich i tym podobnych przyktadéw mo-
znaby wymienié¢ sporo. Czy ma kto prawo, ma obo-
wigzek wgladnag¢ w takie sprawy? Nie... ustawy nasze
nic o tem nie moéwia.

Nie dawno zawarto traktat handlowy z Rosya.
Zdrojowiska, nie tylko nasze, ale catej monarchii, po-
traktowano w nim iscie po macoszemu. Wodom stoto-
wym (Mattoni rozsyta tych wdd co$ ponad 10 milionéw
flaszek rocznie) zamknieto wprost dostep do Rosyi, bo
cto od flaszki wynosi okoto 18 kopiejek, wodom leczni-
czym utrudniono go w wysokim stopniu. Nastepstwem
musi by¢ ubytek w eksporcie, szkoda dla eksporterow,
zmniejszenie dochodu z podatkéw dla kraju. Czy byt
kto$ taki, co z urzedu miat prawo stana¢ w obronie
przemystu zdrojowego? Nie. Nie byto nikogo!



A jak stoi sprawa z kredytem dla przedsiebiorstw
zdrojowych. Ot fakt niedawny, przykfad Swiezy. Wiasci-
ciel jednego z zaktadéw zdrojowych, cziowiek, ktory
wilasng pracg, energig i zapobiegliwoscig z upadajacego,
zmurszatego zdrojowiska stworzyt przedsiebiorstwo po-
stepowe, a co wazniejsza, rentujgce sie wcale dobrze,
wnosi podanie o pozyczke do jednej z powaznych in-
stytucyi finansowych w kraju! Dyrekcya wyznacza rze-
czoznawcOw. Szacunek opiewa na 1,200.000 koron.
Whniosek Dyrekcyi o udzielenie pozyczki gotowy. Rada
nadzorcza odrzuca go wbrew wszelkim oczekiwaniom.
Dlaczego? Moze graly tam role jakie$ wzgledy, kt6érych
nie znamy, czy zna¢ nie chcemy, ale sam fakt odrzu-
cenia Swiadczy, ze u nas nie ma zrozumienia dla po-
trzeb zdrojownictwa, nie ma uznania dla tych, ktorzy
zdrojowiska dzwigajg, nie ma podioza dla wiasciwej
oceny jednej z waznych, bardzo racyonalnych galezi
przemystu krajowego.

Ale dosy¢ tego. Przytoczytem wigzanke szczeg6-
téw, luznych, nie powigzanych z sobg systematycznie
w jaka$ organiczng catos¢. Nie chodzito tu o to. Zale-
zato mi li tylko dlatego na podniesieniu Kilku faktow,
aby wykaza¢, ze dobrze nie jest, ze poprawa jest ko-
nieczna, a réwnoczes$nie, aby zyska¢ watek do wska-
zania. gdzie i jakich drég poprawy szuka¢ nam nalezy.

A wiec przedewszystkiem trzeba naszemu zdro-
jownictwu takiej instytucyi, ktéraby miata wytgczne
prawo i wylaczny obowigzek zajmowac sie sprawami
zdrojowisk i uzdrowisk i byta réwnocze$nie najwyzsza
krajowa wtadzg balneologiczng, a nie organem dorad-
czym. Jako taka podlegataby ona wprost namiestnikowi,
tak samo jak kazdy inny departament namiestnictwa,
Urzedowy jej tytut, zresztg obojetny, mogtby brzmieé
n. p. krajowa Komisya lub Rada zdrojowa.

Wobec réznorodnych spraw, zigczonych z dziala-
niem takiej Komisyi, musiatby sktad jej tak by¢ obmy-
Slony, aby w kazdym kierunku rozporzgdata fachowemi
sitami. Byloby nawet rzeczg wskazang stworzy¢ wprost
trzy fachowe oddziaty Komisyi: 1) sanitarny, 2) techni-
czny, 3) przemystowy.



Oddziat sanitarny miatby za zadanie: 1) okresla¢
wiasciwg wartosé leczniczag danego zdrojowiska lub
uzdrowiska; 2) podawac¢ naukg i doswiadczeniem uznane
sposoby w celu doktadnego i umiejetnego korzystania
z przyrodzonych zasobéw zdrojowiska, wzglednie uzdro-
wiska, czyli kresli¢ ze stanowiska lekarskiego plan urza-
dzen lekarskich, a tem samem plan lekarskiego roz-
woju danej miejscowosci w najszerszem tego stowa
znaczeniu; 3) dba¢ o nalezyte utrzymanie i dziatanie
urzadzen leczniczych, przestrzega¢, aby urzgdzenia nie-
odpowiednie lub przestarzate zastegpowano nowemi;
4) czuwa¢ nad tem, aby kazda miejscowos$¢ lecznicza
posiadata dobre urzadzenia sanitarne i higieniczne, po-
dawaé¢ fachowe wskazéwki w tym kierunku; 5) wyda-
waé opinie, obowigzujgcg dotyczace wtadze polityczne,
0 tem, czy pewne zdrojowisko, uzdrowisko lub zaktady
lecznicze w nich wznoszone otrzyma¢ moga rzadowa
koncesye, a na odwrdt o tem, czy nie nalezy koncesyi
dawniej udzielonej, warunkowo lub bezwarunkowo co-
fnag¢; 6) oddziat sanitarny miatby jeszcze zawarowane
prawo wglagdania w sprawe nominacyi lekarzy zaktado-
wych, wzglednie wprost prawo mianowania tychze na
przedstawienie czy to wiasciciela zdrojowiska, czy to
miejscowej Komisyi zdrojowe;j.

Oddziat techniczny miatby poruczony nadzér, kon-
trole i opieke nad wszystkiemi technicznemi robotami,
planowanemi i wykonywanemi, oraz kontrole techniczng
nad wszelkiemi istniejacemi urzgdzeniami leczniczemi
1 sanitarnemi, jak niemniej nad domami mieszkalnymi.
W zakresie dziatania tego oddziatu lezatoby: 1) Zarza-
dzanie w porozumieniu z wiascicielem badan geologi-
cznych poktadéw, z ktérych tryskaja zdroje wdéd mine-
ralnych, o ile badania te bylyby wskazane ze wzgledéw
praktycznych, badan fizycznych samego zdroju, badan
fizycznych i chemicznych wdd mineralnych; 2) wypra-
cowywanie, wzglednie ocenianie i zatwierdzanie planéw
robdt, majagcych za cel zabezpieczenie i ujecie zdrojow;
3) kontrolowanie tych robo6t, a w wyjatkowych przypad-
kach nawet wprost kierowanie niemi. Oddziat techniczny
miatby dalej obowigzek badac¢: 4) plany zakfadow



leczniczych, doméw i will, przeznaczonych na wynaj-
mowanie gosciom zdrojowym, jak niemniej prawo udzie-
lania pozwolen na budowe po porozumieniu sie w razie
potrzeby z oddziatem sanitarnym Komisyi; 5) wykony-
wacé kontrole teczniczng urzgdzen leczniczych i sanitar-
nych, oraz doméw, wynajmowanych przez gosci zdrojo-
wych; 6) badaé¢, wzglednie wykonywa¢ plany wodocia-
géw, kanalizacyi, oSwietlenia gazowego i elektrycznego;
7) oddziat ten wydawatby nadto opinie o wielkosci re-
jonu ochronnego zdrojowiska; 8) wydawat miarodajng
opinie o zalesianiu tak samego zdrojowiska, jakotez
gruntéw przylegtych, o odwadnianiu, o regulacyi poto-
kow i strumykoéw, przeptywajacych przez zdrojowisko.

Oddziat przemystowy miatby za zadanie: 1) czynic
wnioski o udzielanie pozyczek, czy to z funduszéw in-
westycyjnych krajowych, czy tez z funduszéw instytucyi
finansowych, wzglednie 2) wypracowywaé¢ plan amor-
tyzacyi pozyczek; 3) kontrolowa¢ wydatkowanie kwot
pozyczonych; 4) czyni¢ wnioski co do ulg podatkowych;
5) wskazywa¢ potrzebe i wyjednywaé ulgi taryfach
przewozowych na kolejach, w przysztosci takze na dro-
gach wodnych; 6) utatwia¢ w odpowiedni sposdb zbyt
wadd mineralnych i przetworéw zdrojowych, otwierac
nowe rynki zbytu i wskazywa¢ je zarzadom zdro-
jowisk.

Jadro Komisyi zdrojowej stanowicby powinni fa-
chowi urzednicy panstwowi odpowiedniej rangi. A wiec
stosownie do proponowanej organizacyi nalezatoby stwo-
rzyé trzy takie posady: posade inspektorow zdrojowych:
1) sanitarnego, 2) technicznego (inzynier zdrojowy),
3) przemystowego. Poza tem zasiadaliby w Komisyi lu-
dzie fachowi, zamianowani dozywotnimi cztonkami tejze
w czeSci przez namiestnika, w czeSci przez marszatka,
wzglednie przez Wydziat krajowy. Do zakresu dziatania
cztonkéw nalezatoby opracowywanie sprawozdan i refe-
ratbw, badanie na miejscu stosunkéw zdrojowych it. d.

Ze wzgledu na tok spraw przemystowych bytoby
rzeczg korzystng utworzy¢é osobng Komisye przemystowa
zdrojowg w Wydziale krajowym na wzdér istniejgcych
juz podobnych fachowych Komisyi. Odpadtaby wtedy



potrzeba tworzenia osobnego oddziatu przemystowego
w tonie krajowej Komisyi zdrojowej.

Dziatalno$¢ Komisyi krajowej utatwi¢ moga w wy-
sokim stopniu miejscowe (lokalne) Komisye zdrojowe,
wzglednie klimatyczne, odpowiednio zreorganizowane
i wyposazone wtasciwg egzekutywa. Zasiadaé w nich
powinni:

1) Wiasciciel zdrojowiska (uzdrowiska), ewentual-
nie naczelnik gminy lub ich petnomocnicy.

2) Delegat krajowej Komisyi zdrojowej, mianowany
na przedstawienie tejze przez namiestnika albo z grona
jej cztonkéw albo tez z poza Komisyi na przecigg je-
dnego roku.

3) Lekarz zaktadowy jako fachowy referent sa-
nitarny.

4) Reprezentant lekarzy, praktykujgcych w danej
miejscowosci.

5) Urzednik konceptowy c. k. namiestnictwa jako
przedstawiciel i wykonawca wadzy panstwowej, wypo-
sazony na czas pory zdrojowej w te same prawa, jakie
przystugujg starostom.

6) Przetozony obszaru dworskiego.

7) Reprezentant witascicieli domow i will, wynaj-
mowanych gosciom zdrojowym.

8) Reprezentant gosci zdrojowych.

9) Wéjt gminy.

Cztonkowie od 1—5 stanowig wtasciwg wiadze
Komisyi, cztonkowie wymienieni od 6—9 zasiadaja w niej
z gtosem doradczym.

Zakres dziatania Komisyi zdrojowych i lekarzy za-
ktadowych powinien by¢ doktadnie okresSlony statutem
kazdego zdrojowiska i to na podstawie sumiennego roz-
wazenia i ocenienia stosunkéw, w ktérych dziata kazdy
zaklad z osobna. W kazdym jednak razie powinien statut
tak byé ulozony, aby stwarzal podstawy dla Scistego
porozumienia i wspétdziatania Komisyi miejscowej z kra-
jowa Komisyg zdrojowa.

Na terytoryum zdrojowiska, wzglednie uzdrowiska,
usta¢ powinna wtadza rad gminnych i urzednikéw gmin-
nych, oraz przetozonego obszaru dworskiego. W celu



usuniecia mozliwosci jakichkolwiek nieporozumien, na-
lezy dla kazdego zdrojowiska i dla kazdej stacyi klima-
tycznej okres$li¢ Scisle i dokladnie obszar i granice wia-
Sciwego terytoryum, podlegajgcego witadzom zdrojowym.
Obszar ten nie musi by¢ bynajmniej identyczny z ob-
szarem rejonu ochronnego.

Z chwila utworzenia sprezystej organizacyi wiadz
zdrojowych bedzie niewatpliwie o wiele tatwiej wpro-
wadzi¢ zdrojowiska i uzdrowiska krajowe na droge po-
stepu i rozwoju, zwilaszcza, jezeli przez uzupetnienie
ustawy budowlanej i gorniczej, oraz przez uregulowanie
spraw natury przemystowej i finansowej ufatwiona zo-
stanie dziatalno$¢ wiadz zdrojowych.

Uwzgledniajac wymagania sanitarne, nalezatoby
ustawe budowlang uzupetni¢ w nastepujacy sposdb:

1) Kazde zdrojowisko i uzdrowisko posiadaé po-
winno plan budowlany, a to w celu zapobiegniecia mo-
zliwemu zeszpeceniu zaktadu przez nieestetyczne budowle.

2) W rejonie, objetym planem regulacyjnym (§ 14.
i 15. ust. bud. z roku 1899), nie wolno wznosi¢ zadnej
budowli bez poprzedniego zbadania miejsca przez de-
legata, rozpatrzenia i zatwierdzenia plandéw budowy
przez Komisye zdrojowa.

3) Domy mieszkalne nie moga by¢ wznoszone nad
zdrojami. O ile nad nimi stojg, dazy¢ nalezy do tego,
aby zostaly usuniete.

4) Jezeli budynek wznosi sie w sgsiedztwie zdroju,
wymagaé nalezy takiego urzadzenia S$ciekéw i odpty-
wow, azeby zupetnie wykluczong byta mozliwo$¢ zanie-
czyszczenia zdroju. Najwiasciwsza bytoby wszakze rze-
cza, aby w promieniu okoto 30 mtr. od zdroju nie
wznoszono domoéw mieszkalnych.

5) W oznaczonym powyzej promieniu nie wolno
pod zadnym warunkiem budowa¢ wychodkéw publi-
cznych, oraz jakichkolwiek zaktadéw, rozporzadzaja-
cych kottami parowymi, ogrzewanymi drzewem lub
weglem.

6) W niektérych zdrojowiskach (Zakopane, Szcza-
whica), w kazdym nowo powstajacym lub przebudowa-
nym domu znajdowaé sie powinny piece, w kazdem
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zdrojowisku powinny wychodki z odpowiednig wenty-
lacyg znajdowac sie wewngtrz domu.

7) W kazdem zdrojowisku i w kazdej stacyi klimaty-
cznej zaprowadzi¢ nalezy jeden typ zbierania i usuwania
nieczystosci, zorganizowaé stuzbe, ktéraby, za odpowied-
niem, wedlug miejscowych stosunkéw unormowanem
wynagrodzeniem, nieczysto$ci wszelkiego rodzaju usu-
wata.

8) W kazdem zdrojowisku i uzdrowisku urzgdzone
byé musza doty zamykane, stuzace do sktadania $mieci,
odpadkow kuchennych i t. d.

9) Potoki i strumyki, przeptywajace przez zdrojo-
wisko, nalezy odpowiednio uregulowaé. Nie wolno ieh
pod zadnym warunkiem w jakikolwiek spos6b zanie-
czyszcza¢. Osoby, czynigce to, ulegaja karze porzadko-
wej, wymierzanej przez miejscowg Komisye zdrojowa.

10) Krajowej Komisyi zdrojowej przystugiwaé po-
winno prawo wszelkiej kontroli mieszkan i ich urzg-
dzenia, a nadto posiada¢é winna upowaznienie do na-
ktadania kar porzadkowych w razie wykroczen prze-
ciwko czystosci i porzadkowi, ewentualnie nawet do
wzbraniania wynajmowania gosciom zdrojowym mie-
szkan w domach, ktére z jakiejkolwiek przyczyny za
nieodpowiednie uzna.

W ramach ustawy gorniczej bytoby rzeczg korzy-
stng zamie$ci¢ nastepujgce postanowienia:

1) Do rzedu mineratéw zastrzezonych nalezg
w obrebie rejonu ochronnego zdrojowisk bezwzglednie
wszystkie mineraty, nie wytgczajac oleju skalnego, nafty,
wosku ziemnego, asfaltu i t. d., jak to czyni obecnie
obowigzujaca ustawa gornicza.

2) Wiascicielowi zrodet wéd mineralnych, posia-
dajagcych warto$¢ leczniczg, o ile tenze reflektuje na
ustawowe zabezpieczenie zdrojéw, t. j. ma zamiar
ubiegac sie o uzyskanie rejonu ochronnego i rzagdowego
upowaznienia do eksploatowania zdrojow, nie wolno
przedsiebra¢ zadnych wazniejszych technicznych robot
okoto zdrojow bez poprzedniego przedtozenia planéw
tych rob6t krajowej Komisyi zdrojowej i bez zyskania
od niej pozwolenia na rozpoczecie robét.
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3) W razie wykonywania wazniejszych rob6t okoto
zdrojow juz eksploatowanych, winien wiasciciel przed
rozpoczeciem i po ukonczeniu tychze podda¢ wode roz-
biorowi chemicznemu i wyniki rozbiorow przedstawic
krajowej Komisyi zdrojowej. Wody mineralne, uzywane
jako wody lekarskie, winny byé rozbierane w okresach
oznaczonych przez krajowg Komisye zdrojows.

4) Zrédtom waéd mineralnych przyznaé nalezy do-
brodziejstwa tych samych ustaw, z ktérych korzystaja
przedsiebiorstwa gornicze, drogi bite i drogi zelazne.
Jezeli sie pokaze potrzeba wykonania jakichkolwiek ro-
bo6t, majacych za cel zabezpieczenie zdroju, w takim
razie roboty te wykonane by¢ mogg nawet na gruntach
innych wiascicieli, ktorzy albo otrzymujg odpowiednie
odszkodowanie, o ile faktycznie jakgkolwiek strate po-
niesli, albo tez odstepujg dobrowolnie lub przymusowo,
w mys$l postanowien ustawy o wywilaszczeniu, potrze-
bng czes¢ gruntu. O koniecznosci rob6t, a tem samem
ewentualnie o potrzebie wywtaszczenia, orzeka krajowa
komisya zdrojowa.

Do rzedu takich robdt nalezg: regulacya potokéw,
odprowadzenie wadd stodkich, rozcienczajagcych wode
zdrojow lekarskich, zalesienie przylegtego terenu zdro-
jowego, budowa drdog, prowadzacych do Zzrodet.

Wszelkie nieuzytki, bezwarto$Sciowe czesci past-
wisk, czy to prywatne, czy tez gminne, powinny byc¢
w obrebie rejonu ochronnego z zasady zalesiane, o ile
potrzebe zalesienia uzna krajowa Komisya zdrojowa.
Funduszéw na zalesianie i regulacye potokéw dostar-
cza c¢. k. Rzad ito na podstawie ustawy o regulacyi rzek
i ich doptywow, ewentualnie przy wspotudziale miejsco-
wej Komisyi zdrojowej i witasciciela.

5) Wobec znacznych trudnosci, napotykanych przy
zabezpieczaniu i ujmowaniu zdrojéow wdd mineralnych,
dajacych sie przezwyciezy¢ tylko przez nader doktadne
poznanie pokiadéw geologicznych i ich wiasnosci fizy-
cznych, oraz przy fachowej znajomosci specyalnej tech-
niki ujmowania zdrojow, dazy¢ nalezy do pozyskania
w osobach geologéw a réwnoczes$nie inzynieréw zdro-
jowych, ludzi fachowych, w catem stowa tego znaczeniu
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specyalistow technikéw balneologicznych i utworzyé
w tym celu przynajmniej jedng posade dla takiego in-
zyniera zdrojowego.

W celu ekonomicznego podniesienia zdrojowisk
i uzdrowisk krajowych nalezatoby: 1) podnies¢ taryfy
przewozowe na wody obce, przedewszystkiem za$ na
te, ktére mozna zastgpi¢ wodami krajowemi; 2) a na-
tomiast obnizy¢ taryfy dla wod i przetworéw zdrojo-
wych swojskich co najmniej o 33°/0; w wyjatkowych
razach przyznawaé nalezy zdrojowiskom, przedewszyst-
kiem nowopowstajacym, jeszcze znaczniejsze ulgi; 3) ob-
nizy¢ znacznie taryfe za przewdz wszelkich materyatow,
jak materyaty budowlane, konstrukcye i czesci kon-
strukcyj zelaznych, rozmaite przyrzady lekarskie, dalej
sprzetow wszelkiego rodzaju, stuzacych do urzadzania
zaktaddw leczniczych, wreszcie materyatu opatowego
czyli wogodle wszystkiego, co stuzy¢ ma do wznoszenia,
urzadzania i utrzymywania w ruchu lekarskich przed-
siebiorstw zdrojowych; 4) nalezaloby takze wyjednaé
rozporzadzenie wszystkich krajowych dyrekcyj kolejo-
wych, wzglednie c. k. ministerstwa kolei zelaznych, mocg
ktérego wszelkie wysytki do zdrojowisk i uzdrowisk
kierowanoby zawsze najkrotsza i najtanszag droga i od-
stawiano w jak najkrotszym czasie do miejsca prze-
znaczenia i to nawet wtedy, gdy przez wysytajacego
nie zostat podany kierunek drogi, wzglednie nie zostat
zastrzezony czas dostawy.

Sprawg nader wazng jest pomoc finansowa dla
wiascicieli przedsiebiorstw zdrojowych i utatwianie im
kredytu.

Tu pomoc materyalna kraju jest rzeczg nader
wazng. W kazdym razie zastuguja na nig przedsiebior-
stwa zdrojowe co najmniej w tej samej mierze, w ja-
kiej z niej korzystajg inne przedsiebiorstwa przemy-
stowe. Nalezatoby wiec przedewszystkiem: 1) postawic
zdrojowiska i uzdrowiska w rzedzie przedsiebiorstw
przemystowych, a za takie nie sg dzi$ uwazane; 2) przy-
zna¢ im tem samem peine prawo do korzystania z kra-
jowego przemystowego funduszu inwestycyjnego; 3) zwie-
kszy¢ o odpowiednig roczng kwote ten fundusz; 4) okre-
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§lic wreszcie i do wiadomosci przedstawicieli przemy-
stu zdrojowego poda¢ warunki, ws$rdéd ktérych i pod
ktorymi zdrojowiska i uzdrowiska korzysta¢ moga
z funduszu inwestycyjnego.

Uzyskanie kredytu w instytucyach finansowych
krajowych, a nawet pozakrajowych przez wiascicieli
zdrojowisk, uzdrowisk i samodzielnych zakfadow le-
czniczych w zdrojowiskach i uzdrowiskach bytoby w wy-
sokim stopniu utatwione, gdyby pewng gwarancye spta-
cenia pozyczki dawat kraj.

Kraj uczyni¢ to jednak moze tylko wtedy, jezeli
bedzie miat zupeing pewnos$¢: 1) ze pozyczone pienia-
dze uzyte zostang istotnie na cele produktywnych inwe-
stycyj; 2) ze sposdb wykonania zamierzonych robdt
inwestycyjnych uczyni zado$¢ wymaganiom leczniczym,
sanitarnym i technicznym; wreszcie 3) ze wilasciwej
wiadzy zapewniona bedzie wszechstronna kontrola przed-
siebiorstwa. Powyzsze zabezpieczenia osiggngé mozna
nader tatwo po zorganizowaniu krajowej Komisyi zdro-
jowej i przyznaniu jej tego stanowiska i tych praw,
oraz po wilozeniu na nig tych obowigzkéw, o ktdrych
moéwilismy wyzej.

Pozadang bytoby wreszcie rzeczg uregulowaé nale-
zycie sprawe opodatkowania przedsiebiorstw zdrojowych.

Wszystkie nasze zdrojowiska i uzdrowiska, z je-
dynym wyjatkiem Zakopanego, odwiedzane sg tylko
w porze letniej, a whasciwy sezon trwa w nich nader
krotko, $cisle bioragc zaledwie 5 do 6 tygodni. Oko-
liczno$¢ te nalezy uwzgledniaé przy naktadaniu podat-
kéw i wymierzaé podatki domowo-czynszowe i zarob-
kowe, mozliwie najnizsze. Jest to tem bardziej uzasa-
dnione, jezeli sie weZmie pod uwage: 1) ze mieszkania,
stojac pustkg przez wiekszg czes¢ roku, tatwiej i ry-
chlej ulegaja zniszczeniu i traca na wartosci; 2) ze
konserwacya takich domow kosztuje o wiele drozej,
anizeli doméw stale zamieszkatych; 3) ze starania o uzy-
skanie mieszkancdw w porze zdrojowej potgczone sg
ze znacznymi kosztami; 4) kazde zresztg zdrojowisko,
a wiec i wiasciciele pojedynczych doméw dbaé musza
starannie o utrzymywanie wielkiej czystosci, o zakia-
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danie i utrzymywanie w nalezytym stanie ogroddéw
i spaceréw, co w gorskich okolicach, a tam lezg prze-
waznie wszystkie nasze zaktady kapielowe i klimatyczne,
samo przez sie jest kosztowne i wymaga niejednokro-
tnie bardzo wysilonej pracy. Prace te optacaC trzeba
drogo, gdyz wiele zalezy na pospiechu, a robotnikéw
dosta¢ zazwyczaj trudno, tem bardziej w ostatnich cza-
sach, skutkiem gromadnego wychodZtwa ludnosci ro-
boczej do Ameryki i do Niemiec.

W wyjatkowych okoliczno$ciach zwalniaéby nale-
zato pewne zdrojowiska lub uzdrowiska, wzglednie sa-
moistne przedsiebiorstwa w uzdrowiskach i zdrojowi-
skach od podatkéw i to albo zupeinie, albo tez w ten
spos6b, ze przedsiebiorca ptaci wprawdzie owe podatki,
ale kwot tych nie biorg wiadze skarbowe na swoéj ra-
chunek, lecz pozostawiajg je do dyspozycyi krajowej
Komisyi zdrojowej, ktéra tworzy z nich fundusz inwe-
stycyjny dotyczacego przedsiebiorstwa. Z funduszu tego
opedzaé mozna w danym razie wydatki, poczynione na
najpilniejsze racyonaine ulepszenia.

Nowo powstajgce zaktady zdrojowe i klimatyczne,
oraz samoistne zaktady leeznicze, wznoszone w miej-
scowosciach dawniej juz czynnych, nowo wybudowane
domy i wille powinny by¢ z zasady przez szereg lat
wolne od podatku. Przy opodatkowaniu doméw i grun-
tow, obcigzonych pozyczka, nalezy mie¢ wzglad na sto-
pien obcigzenia i w stosunku do tegoz wymierzaé po-
datki.

Przytoczytem tylko w najogéliniejszych zarysach
to wszystko, co wydaje sie korzystnem dla rodzimego
naszego zdrojownictwa. Daleki jednak jestem od tego, aby
powyzsze uwagi uwazaé za credo jego potrzeb. Ocenig
je dokladniej ci, ktérzy z przemystem zdrojowym sty-
kajg sie bezposrednio, dla ktérych zdrojowiska i uzdro-
wiska sg terenem zawodowej pracy. Ale moze i w tem
co napisatem znajdzie sie jakas mys$l zdrowa, moze
dostarczy watku dla obrad ankiety, a potem podstaw
dla ustawodawczego zorganizowania catego zdrojowni-
ECctwa.

W Krakowie, 1 maja 1906.



DR. Z. WASOWICZ.
SPRAWOZDANIE Z OBRAD
KRAJOWEJ ANKIETY BALNEOLOGICZNEJ

w dniach 7-go i 8-go maja 1906 roku.

Proponowana przez Wydziat krajowy nowela do
obowigzujgcej ustawy zdrojowej z roku 1891 skionita
Wydziat polskiego Towarzystwa Balneologicznego do
wniesienia w tej sprawie na rece referenta tej sprawy
w Sejmie, rektora prof. Dra A. Gluzinskiego, me-
moryatu, w ktérym Towarzystwo Balneologiczne przed-
tozyto Wysokiemu Sejmowi prosbe, by, zanim powezmie
ostateczng uchwate w sprawie noweli — polecit Wy-
dziatowi krajowemu zwotanie ustnej Ankiety dla wy-
stuchania w tym kierunku opinii najbardziej powota-
nych i zainteresowanych w tem czynnikéw, t. j. witasci-
cieli zdrojowisk i lekarzy zdrojowych.

Wysoki Sejm przychylit sie do tej prosby i wydat
odnosne polecenie Wydziatowi krajowemu, zadajgc za-
razem, azeby sprawozdanie z obrad Ankiety wraz z od-
powiednimi wnioskami do zmiany ustaw przedtozyt na
najblizszej sesyi sejmowej.

W wykonaniu powyzszej uchwaty Sejmu i uwzgle-
dniajagc ponownie w tej sprawie wniesiong petycye
0 przyspieszenie zwotania Ankiety, rozestat Wydziat
krajowy zaproszenia do przedstawicieli zdrojownictwa
polskiego, Towarzystw lekarskich i t. d. do wzigcia
udziatu w majacych sie rozpoczaé w dniu 7-go maja b. r.
w gmachu sejmowym naradach nad sprawami Kkrajo-
wych zdrojowisk i uzdrowisk.
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Obradom Ankiety przewodniczy cztonek Wydziatu
krajowego i szef departamentu sanitarnego p. M. Ony-
szkiewicz, a w sktad jej wchodzg ze strony Namiest-
nictwa: Radca dworu Dr. J. Merunowicz i starosta An-
toni Grodki; ze strony Wydzialu krajowego: cztonek
Wydziatu krajowego Dr. J. Wereszczyriski, sekretarz Bro-
nistaw Schworm i inspektor szpitali Dr. J. tuszczkie-
wicz; z Tow. Lek. Krak. prof. Dr. L. Korczyhski;
z Towarzystwa lekarskiego we Lwowie prof. Dr. A.Mars;
z politechniki prof. Leon Syroczynski; z Akademii Umie-
jetnosci rektor prof. Dr. T. Browicz; z Towarzystwa
technicznego prof. Dr. T. Sikorski i inzynier Maslanka;
jako delegaci polskiego Towarzystwa Balneologicznego
w zastepstwie wiascicieli zdrojowisk i lekarzy zdrojo-
wych: baron K. Brunicki z Lubienia, Jan hr. Potocki
z Rymanowa, prof. Uniw. Jag. Dr. L. Marchlewski
i prof. Uniw. Jag. Dr. St. Wroblewski, jako przedsta-
wiciele Akademii Umiejetnosci, wiascicielki Szczawnicy,
Dr. M. Cercha zKrynicy, Dr. A. Chramiec z Zakopa-
nego, Dr. K. Kaden z Rabki, prof. Dr. Ludomit Kor-
czynski, prezes polsk. Tow. Balneolog., radca Dr. E. Krzy-
zanowski z Truskawca, Adam Grabowski, c. k. ko-
misarz powiatowy i zarzadca zdrojowy z Krynicy,
Dr. Z. Wasowicz z Krynicy, Dr. E. Supinski z Rabki
i Jozef Mazurkiewicz, dyrektor zaktadu zdrojowo-kapie-
lowego w Iwoniczu.

Obrady rozpoczat przewodniczagcy M. Onyszkie-
wicz przeméwieniem, w ktérem podni6st cel i wdelkie
znaczenie obrad Ankiety dla rozwoju naszych zdrojo-

wisk i uzdrowisk — poczem zaproponowat, aby przy-
stapi¢ do obrad nad pierwszym punktem przedtozonego
kwestyonaryusza.

Co do formalnego toku obrad proponuje prof. Kor-
czynski, aby pytania kwestyonaryusza podzieli¢ na cztery
dziaty, a mianowicie na dziat, omawiajacy sprawy: a) eko-
nomiczne zdrojowisk, i) administracyjne, c) lekarskie
i d) ustawodawcze. Baron Brunicki o$wiadcza sie za
tym wnioskiem i dodaje, ze zanim Ankieta przystapi do
dyskusyi szczegOtowej, nalezatoby moze przeprowadzié
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0g6lng dyskusye o sprawach zdrojowych, poczem na
wniosek Dra Kadena uchwalita Ankieta przejs¢ do dy-
skusji nad poszczegdlnymi punktami kwestyonaryusza.
W mysl tej uchwaly przewodniczacy udziela nad punk-
tem 1-szym glosu radcy Drowi Krzyzanowskiemu.

Punkt 1) kwestyonaryusza brzmi:

Jakimi $rodkami moznaby przyj$¢ z pomocg ma-
teryalng naszym zdrojowiskom, w szczeg6lnosci:

a) w jakiej formie bytyby pozadane ulgi podatkowe?

b) jakie ulgi w taryfach przewozowych na kolejach?

c) czy potrzebne jest utworzenie wspolnych subwen-
cyonowanych sktadéw wo6d mineralnych i wyro-
béw zdrojowych?

d) czy zachodzi potrzeba utworzenia centralnego
(ewent. krajowego) biura porady technicznej, kto6-
raby dawata opinie co do planéw i kosztorysow
na prace balneo-techniczne i asanacyjne w zdro-
jowiskach?

e) w jaki sposob mogtoby nastapi¢ utatwienie kre-
dytu dla zdrojowisk w instytucyach finansowych?
Dr. Krzyzanowski podnosi ekonomiczne zna-

czenie zdrojowisk dla kraju i zwraca uwage, ze potrze-
bujag one, jak inne galezie przemystu krajowego, tro-
skliwej opieki materyalnej w formie ufatwienia im kre-
dytu, ulg podatkowych, utworzenia specyalnego biura
porady technicznej i utatwienia komunikacyi.

Prof. Korczynski proponuje utworzenie przy
Wydziale krajowym Komisyi zdrojowej, ktéraby sie zaj-
mowata sprawami ekonomiczno-przemystowemi zdrojo-
wisk, a nastepnie omawia wielkie przecigzenie zdrojo-
wisk podatkami. Moweca jest zdania, ze nowo powsta-
jace zakiady zdrojowe, jak niemniej i nowo powstajgce
w zdrojowiskach zaktady lekarskie i lekarsko-przemy-
stowe powinny by¢é na diugi szereg lat uwalniane zu-
petnie od podatkéw rzadowych i krajowych.

Baron Brunicki upatruje przyczyne obecnego
stanu zdrojowisk w niedostatecznem ich popieraniu przez
lekarzy i obojetnosci dla nich ogétu i kraju. Opieke
kraju pojmuje w ten sposdb, ze kraj powinien udziela¢
zdrojowiskom swych rad i wskazéwek i utatwi¢ im

2
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kredyt. Brak u nas odpowiednich funduszéw, aby mozna
rozwija¢ nasze zaktady na wzOr zagranicznych, bytoby
wiec bardzo pozgdanem, aby Bank krajowy pod kon-
trolg Wydziatlu krajowego udzielat im tanich pozyczek.
W ten sposéb magtby kraj utatwié¢ rowniez tworzenie
sie u nas spétek akcyjnych zdrojowych.

Radca Dworu Merunowicz zaznacza, ze w mysl
§ 108. wegierskiej ustawy zdrojowej majg by¢ zdrojo-
wiska wegierskie (nowe budowle) na lat 20 od podat-
kéw uwolniane. Nalezy sie stara¢, by ustawa zdrojowa
przyznawata i naszym zdrojowiskom podobne ulgi —
a w kazdym razie o to, by placity podatek tylko za ten
czas, w ktérym dziatajg. Ulgi te wptynetyby niewatpli-
wie na rozwo6j ruchu budowlanego, a ulgi taryfowe pod-
niostyby zapewne eksport wod krajowych. Go do utwo-
rzenia biura porady technicznej, to powotanie go do
zycia bytoby ze wszech miar pozgdanem, czego dowodzi
bardzo pozyteczna dziatalno$¢ monachijskiego biura te-
chnicznego dla zdrojowisk. Podobny organ istnieje juz
i u nas przy Wydziale krajowym pod nazwg biura me-
lioracyjnego, nalezatoby tylko dziatalno$¢ tego biura
rozszerzy¢ i na zdrojowiska. Otwarcie kredytu taniego
zdrojowiskom jest rzeczg konieczng, potrzeba wiec, aby
Bank krajowy udzielat pozyczek przemystowych i na-
szym zdrojowiskom. Swiadczenia ze strony poczt i te-
legraféw dla zdrojowisk sg bardzo niedostateczne. Jest
obowigzkiem rzadu, podobnie jak sie to na Wegrzech
dzieje, aby bez zadnego przyczyniania sie ze strony
zdrojowisk, rzad i w tym kierunku poczynit im pewne ulgi.

Dr. Kaden twierdzi, ze ustawy prawie bytyby
wystarczajgce, gdyby... byly wykonywane. Przez lat 12
uwalnia i u nas rzad w zdrojowiskach nowe budowle
od podatkéw. Natomiast Wydziat krajowy nie uwalnia
zdrojowiska od dodatkéw Kkrajowych, jesli sie nie uczyni
zado$¢ pewnym formalno$ciom. Sposéb wymierzania po-
datkow jest tego rodzaju, ze zaktady nasze i przemy-
stowcy zdani sg zupetnie na taske i nietaske inspekto-
row podatkowych. Wydziat krajowy mogtby powzigsc
uchwate z wezwaniem do rzadu, aby zdrojowiska, po-
niewaz Swiadczg rzagdowi inne procz podatkdw od mie-
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szkan dochody, byty traktowane tak, jak inne domy
i przemystowcy w tym samym powiecie. Oswiadcza sie
dalej przeciw utworzeniu krajowych sktadéw wod mine-
ralnych, bo nie widzi w tem korzysci dla zdrojow na-
szych. Centralne biuro porady technicznej jest bardzo
potrzebne, gdyz u nas brak inzynierdw specyalistow,
zdrojowiska mogtyby nawet optaca¢ udzielanie im po-
rady technicznej. Co do utatwienia kredytu, to potrze-
bna tu przedewszystkiem dobra wola — w Banku kra-
jowym istnieje dziat t. zw. pozyczek gotéwkowych,
w ktérymby nalezato umiesci¢ i zdrojowiska. Mowca
przytacza dalej klasyczny przyktad ztej woli ze strony
Banku krajowego — mimo bowiem uchwaty Dyrekcyi
Banku krajowego, Rada nadzorcza sprzeciwita sie udzie-
leniu pozyczki pewnemu zaktadowi krajowemu, chociaz
pozyczka miata dostateczne zabezpieczenie. Powodem
odmowy byta obawa, ze Zrédto moze wyschngé, lub
zaniknag.

Dr. Krzyzanowski z przeméwienia Dra Ka-
dena wywnioskowat, ze nie mozna nic zrobié¢ dla zdro-
jowisk. Jest zdania, ze nalezy krzycze¢, prosi¢ i starac
sie 0 to, aby wiladze co$ przecie zrobily. Nie jest do-
brodziejstwem dla zdrojowisk, gdy sie im ze strony
witadz daje tylko komisarzy zdrojowych, niezwigzanych
niczem ze zdrojowiskiem, czesto dwa razy w sezonie
zmienianych. Ulgi podatkowe uwaza za pozadane
i oSwiadcza sie za utworzeniem statej posady inzyniera
w kazdem wiekszem zdrojowisku.

Prof. Syroczynski jest zdania, ze w odpo-
wiedzi na pytanie kwestyonaryusza, jakie ulgi w tary-
fach bylyby pozadane, nalezatoby prosi¢, by wszystkie
zdrojowiska potgczono kolejami. Jest to rzeczg konieczng
ze wzgledu na chorych, a bedzie to ulga i ufatwieniem
eksportu.

Prof. Marchlewski omawia kwestye dostar-
czania funduszéw na inwestycye w zdrojowiskach. In-
stytucye finansowe chcg gwarancyi pozyczki, zrédta mi-
neralne nie przedstawiaja dla nich zadnej wartosci finan-
sowej. Poniekad majg stuszno$¢, a jest to wing zarza-
dow zdrojowych. Analiza dorywcza nie daje jeszcze
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gwarancyi trwatosci i statosci zdroju. W Karlsbadzie
istnieje state laboratoryum chemiczne, ktére co dnia
bada Zrdédta. Bilin zniknat zupetnie, a i u nas w kraju
zachodzi obawa podobnego wypadku. Potrzebng wiec
jest stata opieka i kontrola nad zréddtami naszemi, aby
mozna udokumentowa¢ ich wartos¢ finansowg obok
leczniczej, trzeba dla naszych Zzrédet prowadzi¢ rodo-
wody, z tygodnia na tydzien bada¢ zawartos¢ ich gto-
wnych sktadnikéw. Analizy takie powinny by¢ robione
pod kontrolg proponowanego biura technicznego. Wa-
hania w sktadzie Zrédet moga byé znaczne i mogg zdy-
skredytowa¢ warto$¢ Zrodia. Opis Zrodta, prowadzony
przez caly szereg lat, zmiany w jego skiadzie zupeinie
naturalne, datyby zapewne dostateczng gwarancye dla
pozyczki, bo mogtyby doktadnie przedstawié¢ jego finan-
sowg wartos¢. To powinno wchodzi¢ w zakres biura
technicznego.

Hr. Potocki na pytanie pierwsze kwestyona-
ryusza odpowiada, ze, aby byto dobrze w zdrojowiskach,
trzeba wykonywaé to, co do kogo nalezy, czy to rzadu,
kraju, powiatu, czy gminy. Nie mamy komunikacyi ko-
lejowej, drog, regulowanych potokéw gdrskich, chociaz
to powinno by¢ wykonane z inicyatywy powotanych do
tego ustawg czynnikéw. Drogi szutruje sie wtenczas,
kiedy przyjezdzajg goscie do zdrojowisk. Kolej w miej-
scu majg nasze zdrojowiska tylko przypadkowo — pra-
wie wszystkie sg oddalone 10 do 40 hm od ostatniej
stacyi kolejowej. Place przed stacyg kolejowg utrzymy-
wane sa nieodpowiednio, przewaznie sga tak mate, ze
w sezonie trudno sie przez nie przecisngé do stacyi.
Pofaczenia kolejowe zte i ucigzliwe, z ciaggtemi przesia-
daniami, brak wozow niestychanie dokuczliwy. Rady po-
wiatowe nie spetniaja swych obowigzkéw wobec zdro-
jowisk. Drogi sg uzywane nie tylko przez miejscowe, ale
przez osoby zjezdzajace sie z catego kraju, powinien
sie wiec ich stanem zaopiekowaé i Wydziat krajowy
i wptywac usilnie na Rady powiatowe, by w tym Kie-
runku swe obowigzki wykonywaty. Zaktady nasze wy-
daty na inwestycye wszystko co mogly, a wiasciciele
pozaciggali pozyczki nie tylko na zaktady, ale i na inne
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majatki, o ile je mieli — a opieki i pomocy krajowych
wiadz nie byto i niema. Przemyst zdrojowy jest Scisle
zwigzanym z innymi, jest on pionierem przemystu do-
mowego (koronki, rzezby, koszyki) i jego podstawa
W Karlshadzie przez gosci kapielowych zyskujg Czechy
52 miliondw koron rocznie za same wyroby fabryczne.

Narod, ktéry nie udziela opieki swym zdrojowiskom
i nie stara sie o ich rozw0j, nie dor6st do cywilizacyi,
powiedziat $p. prof. Dr. Dietl — tymczasem opieki tej
kraj dotad zdrojowiskom nie uzycza, a rzad przez in-
spektoréw podatkowych wprost je prze$laduje. Inspek-
torzy podatkowi wypytujg sie nawet gosci o cene mie-
szkan, kapieli i t. p. i kazg optaca¢ olbrzymie podatki
od prywatnych telefonéw, stworzonych tylko dla wy-
gody gosci i administracyi, a nie przynoszacych zakta-
dowi zadnych dochodéw. Inspektorzy wymierzajg po-
datek od trzy razy wiekszego dochodu, niz rzeczywisty.
| to jest popieranie zdrojowisk krajowych.

Dalej oSwiadcza sie hr. Potocki za uwalnianiem
od podatku na lat 20 doméw nowych, wzorowo budo-
wanych, uwalnianiem od podatku za telefony prywatne.
Co do taryf kolejowych, to wyrzgdzono zakiadom kra-
jowym ogromna krzywde zaprowadzeniem taryfy le-
wantyjskiej", ktérej zasada jest, ze optaca sie nizszg
taryfe za eksport na wschéd, a znacznie wyzszag za
eksport na zachdéd. W tym wiec kieruneku z powodu
wysokiej taryfy eksportowaé nie mozemy — zato my
jestesmy zalani wodami, z zachodu pochodzacemi. W in-
interesie naszego zdrojownictwa taryfa lewantyjska
winna by¢ najrychlej zniesiong. W transportach po-
winno by¢ usuniete marnowanie opakowania. Przy po-
ciggach, idagcych w strone zdrojowisk nalezy zgda¢ o0so-
bnych wozéw dla gosci kapielowych

Sktady krajowych wod mineralnych uwaza hr. Po-
tocki za koniecznie potrzebne, bo prywatni wiasciciele
sktadow wyzyskujg zdrojowiska, ktére sg zdane na ich
taske — oni normujg ceny i forytujg wody zagraniczne
ze szkodg naszych. Sktady te sg wiec potrzebne, a wobec
tego i subwencyonowanie ich przez kraj, przynajmniej
w pierwszych latach ich istnienia. Mogtyby one podnies¢
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wie, Wilnie, Kijowie i t. d. Sprawy tej nie zatatwi An-
kieta, ale musi sie nig zajg¢ Zwiazek zdrojowy. We
wszystkich tych sprawach wszystkie zaktady powinny
iS¢ solidarnie.

Biuro porady technicznej bytoby pozytecznem,
gdyby kraj pierwej wystarat sie o fundusze dla zdro-
jowisk na inwestycye. Kredyt posiadajg zdrojowiska
tylko u lichwiarzy na weksel. Bank krajowy nie popiera
zdrojowisk i zdrojowiska zawiodly sie na nim. Powi-
nien wiec by¢ stworzonym fundusz pozyczkowy, z kté-
rego przy odpowiedniej gwarancyi nalezy udziela¢ zdro-
jowiskom tanich pozyczek. Ankieta powinna wyrazic¢
zyczenie, aby Wydziat krajowy przynajmniej w tych
wypadkach udzielat zapomég i funduszéw, gdzie chodzi
0 uzyteczno$¢ publiczna.

Sprawy zdrojowe powinny byé wytgczone z de-
partamentu sanitarnego i przemystowego, a w fonie
Sejmu nalezy stworzyé komisye z postow dla spraw
zdrojowych. Podobnie reprezentant zdrojownictwa po-
winien zasiadaé w krajowej Radzie kolejowej i Radzie
przemystowej.

W sprawie popierania zdrojowisk wazng role od-
grywa i prasa, lecz ta nie powinna zamieszcza¢ przy-
godnych korespondencyi. W#adze powinny ochraniaé
zdrojowiska przed réznemi naduzyciami, jak n. p. przed
nasladownictwem sztucznem wod krajowych i kapieli.
Wyréb soli w zdrojowiskach jest przez wiladze skar-
bowe utrudnianym — pozwolenia powinno sie udziela¢
tatwiej niz dotad i na wyréb wiekszej ilosci. Zdrojo-
wiska narazone sg takze i na szykany ze strony pro-
pinatoréw przy sprowadzaniu zdrowych i lepszych na-
pojéw dla gosci. Wydziat krajowy powinien wptyngé
w tym kierunku na dzierzawcéw propinacyi. Rejony
zdrojowe powinny byé wytaczone i osobno oddawane
w drodze licytacji w dzierzawe. Jest to wazna sprawa
spozywcza dla zdrojowisk.

Prof. Dr. Wroblewski podnosi, ze zdrojowi-
ska potrzebujg pomocy. Ufatwienie kredytu mozliwe
jest przez stworzenie dla tego kredytu pewnej pod-
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stawy, jak w Towarzystwach akcyjnych. Bank krajowy
udzialu w tem bra¢ nie moze. Nalezatoby wiec, by
zdrojowiska zwigzaty sie razem, a wtedy przy wzaje-
mnej gwarancyi i o kredyt tatwiej bedzie. Z taks zdro-
jowych, a raczej z pewnej czesci optat zdrojowych mo-
znaby stworzyé pewien fundusz gwarancyjny, ktéryby
i kraj mogt ze swej strony powiekszy¢é. Byitoby to juz
podstawg tatwiejszego uzyskania kredytu. Skiady waéd
mineralnych, subwencyonowane przez kraj mogtyby by¢
bardzo pozyteczne. Potrzebe utworzenia biura technicz-
nego uznaje, ale tylko w tym kierunku, jak to Radca
dworu Merunowicz podnidst.

Prof. Dr. Mars zaznacza, ze trzeba pierwej za-
stanowi¢ sie nad obecnym stanem zdrojowisk, poznac je,
aby je médz poprawi¢. Zdrojowiska, jego zdaniem, sg
w zastoju — widaé to na malym stosunkowo wzroscie
frekwencyi i jej jakoSci. Nalezy przeto egzystencye na-
szych zdrojowisk ratowaé, potrzebne sg kapitaty, po-
trzebna pomoc finansowa. Jak ta pomoc ma by¢ zor-
ganizowang, Ankieta nie jest wstanie powiedzieé. Trzeba
tu wiec organu, wiladzy, ktéraby mogta uja¢ w reke
wszystkie sprawy zdrojowe a dzialalno$é jej trwata caty
rok bez przerwy. Ankieta winna w tym duchu uchwali¢
rezolucye do Wydziatu krajowego.

Radca Dworu Dr. Merun owicz wyjasnia,
ze sprawa odpowiedzialnosci funduszu z taks zdrojo-
wych jest poruszong w noweli do ustawy zdrojowej,
wedtug ktérej fundusz ten moze by¢ pociggnietym do
gwarancyi pozyczek. Zdrojowiska majg prawo Kkorzy-
stania z pozyczek funduszu przemystowego, ale takso-
wanie objektow jest nie odpowiednie i czyni to prawo
dla zdrojowisk iluzorycznem.

W odpowiedzi na zarzut prof. Marsa, jakoby zdro-
jowiska nasze byly w zastoju, o$wiadcza radca Dworu
Dr. Merunowicz, ze zdrojowiska rozwijajg sie barzzo
i jako przyktad przytacza Rabke (wodociagi, kanalizacya,
oSwietlenie elektr.), Rymandéw (z wielkim komfortem
urzadzone tazienki), Zakopane (wodociggi), Morszyn itd.;
ze za$ zdrojowiska nasze nie czynig robwnomiernego po-
stepu z wielkiemi, $wiatowemi zdrojowiskami zagranicz-
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nemi, to przyczng tego jest brak funduszéw na inwe-
stycye.

Wreszcie zaznacza radca Dworu Dr. Merunowicz,
ze pod wzgledem formalnym bytoby do zyczenia, aby
Ankieta po omoéwieniu ktéregokolwiek dziatu z przed-
tozonego kwestyonaryusza powzieta pewng rezolucye,
co wobec wtadz nabiera wiekszego znaczenia, niz og6lne
omowienie sprawy.

Bar. Brunicki oswiadcza, ze nie myslat czyni¢
zarzutu lekarzom z powodu niedostatecznego popierania
zdrojowisk krajowych, w wielu bowiem wypadkach nie
moze lekarz wbrew woli pacyentow wysyta¢ ich do
krajowych zdrojowisk, wreszcie przytacza sie do rezo-
lucyi, postawionej przez prof. Marsa.

Prof. Dr. Browicz podnosi znaczenie gospo-
darcze zdrojowisk dla kraju. Ulgi poruszone w 1-ym
punkcie kwestyonaryusza sg bardzo wazne, ale uzyska-
nie ich nawet nie poprze jeszcze rozwoju zdrojowisk,
jesli one nie beda miaty pewnego, statego punktu opar-
cia w rodzaju proponowanego przez prof. Marsa or-
ganu przy Wydziale krajowym. Obok tego nalezatoby
jeszcze stworzy¢ krajowag komisye doradcza, ktoraby
mogta wykonywaé kontrole nad organami miejscowymi
w zdrojowiskach. Podniostoby to w opinii ogétu zna-
czenie naszych zdrojowisk, utatwitoby kredyt, bo insty-
tucye finansowe przy udzieleniu pozyczek moglyby sie
kierowa¢ opinig wydang przez ten organ.

Dr. Kaden os$wiadcza sie rdwniez za wnioskiem
prof. Marsa, rozwinietym przez prof. Browicza. Za-
strzega sie tylko, ze jeSli ten organ ma by¢ wiadzg
opiekunczg, to powsta¢ moze tylko przy Wydziale kra-
jowym.

Dr. Krzyzanowski stawia rezolucye: Ankieta
wyraza przekonanie, ze Wydziat krajowy powinien objaé
opieke i kontrole nad zdrojowiskami, stworzy¢ fundusz
pozyczkowy dla zdrojowisk, ewentualnie bezprocentowy,
sptacalny z nadwyzki taks zdrojowych i z dochodéw wia-
Sciciela, a wreszcie powota¢ do zycia komisye dla zdro-
jowisk w potgczeniu z biurem technicznem.
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Prof. Sikorski wyraza zdanie, ze nie nalezy
tworzy¢ nowej instytucyi dla porady technicznej, ale
raczej rozwingé to, co juz mamy. Wydziat krajowy po-
siada instytucye, biuro melioracyjne, ktérego dzia-
talno$¢ moznaby rozszerzy¢ i na zdrojowiska dla wo-
dociggéw i urzgdzen sanitarnych. Dalej utworzy¢ trzeba
kataster naszych zdrojow przy pomocy materyalnej Wy-
dziatu krajowego, a datoby sie to tatwo utworzy¢ przy
udziale zawigzujgcego sie krajowego instytutu geolo-
gicznego, w ktérym znalez¢ miejsce powinien i hydrolog.

Bar. Brunicki zaznacza raz jeszcze, ze zakia-
dom naszym brak jest opieki, kredytu i poparcia, jest
przeto do zyczenia, aby przy Wydziale krajowym po-
wstata taka instytucya, ktéraby to wilasnie wszystko
zapewni¢ im mogta. SposOb przeprowadzenia tego po-
winno sie zostawi¢ Wydziatlowi krajowemu.

Dyr. Mazurkiewicz omawia usterki pewne
w wykonywaniu ustawy drogowej w lwoniczu, ulgi po-
datkowe i sprawe podwyzszenia taksy zdrojowej.

Z powodu, ze do dyskusyi nad punktem 1-ym
kwestyonaryusza nikt wiecej gtosu nie zadat — prze-
wodniczacy radca Onyszkiewicz uwaza dyskusye nad
tym punktem za zamknietg i dalszy cigg obrad wy-
znaczyt na godzine 4-tg po potudniu.

Po otwarciu popotudniowego posiedzenia odczy-
tuje przewodniczacy ustep 2-gi kwestyonaryusza, ktory
brzmi:

»Czy przepisy budowlane dla naszych zdrojowisk
zawarte w ustawie budowniczej dla wsi i miasteczek
(z 13. pazdziernika 1899 dz. u. kraj. 133) sg wystar-
czajgce dla zapewnienia rozwoju zdrojowisk, ewen-
tualnie w jakim kierunku nalezatoby je zmienié lub uzu-
petnic?” — i otwiera nad nim dyskusye.

Radca Wereszczynski, zabrawszy glos, wy-
jasnia, ze w r. z. uchwalit Sejm nowele do ustawy bu-
downiczej, w ktorej specyalnie pomys$lano o interesach
krajowych zdrojowisk — i odczytuje z ustawy 8§, od-
noszgce sie: 1) do wstrzymania juz nawet dozwolonych
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robot na obszarze zdrojowym lub klimatycznym, 2) do
stworzenia planéw regulacyjnych w zdrojowiskach w prze-
ciggu 2-ch lat, B) do wywtaszczenia na cele uzyteczno-
§ci publicznej i 4) zakazu stawiania nowych budynkéw
w czesSciach nawet niezabudowanych.

Dr. Krzyzanowski podnosi konieczno$¢ Sci-
stego przestrzegania ustawy budowniczej i oSwiadcza
sie za oznaczaniem terminu dla przedktadania planow
budowy juz w pazdzierniku, jesli budowla ma by¢ wno-
szong w roku przysztym — i podawanie tego Wydzia-
towi krajowemu do wiadomos$ci. Ustawa budowlana
powinna takze obmys$le¢ miejsca na skiad $mieci i nie-
czystosci i zawieraé przepisy usuwania tychze.

Radca Dworu Dr. Merunowicz omawia
ustawe budowniczg ze stanowiska sanitarnego i zwraca
nastepnie uwage, ze mimo sejmowej uchwaty przed
6-ciu laty powzietej, zadne ze zdrojowisk nie posiada
prawomocnie zatwierdzonego planu regulacyjnego. Dla
Krynicy plan regulacyjny jest niepodobnym do prze-
prowadzenia ze wzgledu na bardzo znaczne koszta wy-
kupienia i zburzenia catego kompleksu doméw, jak tego
plan wymaga. — Trzebaby w tym wypadku przezna-
czy¢ na ten cel krocie, a niewiadomo tylko, kto je ma
dostarczy¢ ? W takim witasnie wypadku przydataby sie
bardzo ingerencya proponowanego biura technicznego.

W komisyi sanitarno-budowlanej powinien brac
udziat lekarz gminny lub zaktadowy (klimatycznjj, sze-
roko$¢ ulic powinna byé ustawowo oznaczong a po-
krycie domdéw materyatem ogniotrwatym nalezy przy-
spieszy€¢, mieszkania w strychach i piwnicach winny by¢
wzbronione. Plany na budowle powinny by¢ robione
przez budowniczego do tego upowaznionego. Domy nie
posiadajgee piwnic powinny mie¢ miedzy podtoge, a grun-
tem warstwe izolacyjng.

Bar. Brunicki jest zdania, ze ustawa jest do-
brg, ale trzeba, aby byta wykonywang. Wydziat krajowy
winien zwr6ci¢ uwage na te niewtasciwosci i roztoczyé
kontrole nad organami wykonawczymi.

Dr. Kaden oSwiadcza sie za tem samem — nie
wie jednak, kto jest powotanym do tego, aby ta ustawa
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byta wykonywang i przytacza klasyczny wypadek obej-
$cia tej ustawy.

Komisarz Grabowski wyjasnia, iz ustawa
wyraznie zastrzega, ze w Komisyi budowlano-sanitar-
nej powinien uczestniczy¢ cztonek Komisyi zdrojowej
i inspektor zdrojowy — ci jednakowoz, oprécz Krynicy
i Zakopanego, urzedujg tylko w sezonie, a budowle
bywajg stawiane witasnie w innym czasie.

Dr. Wasowicz podnosi wazno$¢ tej sprawy.
Wobec tego, ze czynniki miejscowe w przewaznej iloSci
wypadkéw albo nie wykonuja, albo wykonujg w spo-
séb niewtasciwy przepisy ustawy budowniczej, naleza-
toby im moze odebra¢ prawo decydowania o budowlach
w zdrojowiskach, a prawo to ztozy¢ w rece Komisyi
zdrojowej.

Bar. Brunicki wyraza zapatrywanie, ze mo-
glyby tu skutecznie ingerowa¢ wydzialty powiatowe.

Radca Wereszczynski jest zdania, ze zy-
czenie wyrazone przez ekspertow datyby sie wypehié
nowg poprawkag do ustawy; twierdzi jednak, ze gmi-
nom nie mozna w zupetnosci odbiera¢ prawa policyi
budowlanej. Mozliwem jednak jest pojedyncze dzialty
tejze odebra¢ gninom ale tylko na pewien czas i po-
wierzy¢ je komisarzowi zdrojowemu. Moznaby réwniez
obostrzyé przepisy ustawy budowniczej w mys$l zycze-
nia Radcy Dworu Dra Merunowicza. Go sie tyczy prze-
strzegania prawa wydawania opinii w projektowanych
budowlach i ingerencyi w tem komisarza zdrojowego,
nalezaloby mu zapewnié¢ prawo rekurowania w spra-
wach budowlanych do Wydziatu krajowego, Kktoreby
zatatwito rekurs w porozumieniu z Namiestnictwem.

Radca Dworu Dr. Merunowicz przemawia
za tem, aby wiegkszy potozy¢ nacisk na to, ze konsens
budowniczy, nie jest jeszcze konsensem sanitarnym,
a wiec dla zaktadéw, ktdre jako zaktady lecznicze majg
funcyonowaé, potrzebne sg obydwie koncesye.

Dr. Chramiec podnosi, ze zakaz budowy w miej-
scach jeszcze niezabudowanych, jest dla wszystkich stacyi
klimatycznych bardzo waznym, a szczeg6lniej dla Za-
kopanego, ktore posiada jeszcze wielkie obszary nieza-
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budowane. Niema obawy, aby zakaz taki mdgt obnizyc
wartosé gruntdbw — przeciwnie, warto$¢ gruntow pod-
niostaby sie z pewnos$cia. Prosi o wznowienie tej sprawy,
tak waznej dla zdrowotnos$ci uzdrowisk naszych, w ob-
radach Sejmu.

Prof. Dr. Wréblewski dopatruje sie powodu
niewtasciwoéci w wykonywaniu ustawy budowniczej
w braku wiadzy wykonawczej. Rekurowaé od zarzgdzen
Komisyi budowlanej mozna, ale kto bedzie w drugiej
instancyi rekurs zatatwiat? Zdarza sie, ze czesto drogo-
mistrz! Wydziat krajowy za daleko. Antonomia jest
cenng rzeczg, ale tam, gdzie chodzi o dobro ogo6tu,
moznaby i z niej co$ opusci¢, moznaby w tym wypadku
wiladze instancyi pierwszej ztozy¢ w rece komisarza, za-
rzadcy, lub lekarza zdrojowego na miejscu.

Po wyczerpaniu sie dyskusyi nad ustepem dru-
gim, przewodniczacy radca Onyszkiewicz odczytuje
3-ci, 4-ty i 5-ty ustep kwestyonaryusza, ktére brzmia:

3. Gzy potrzeba Komisye zdrojowe (klimatyczne)
ustanowione na zasadzie ustawy krajowej z 4-go listo-
pada 1891 (dz. u. kr. 80) znies¢:

a) natomiast za wzorem ustawy z 27. pazdziernika
1868 oddac zatatwianie spraw zdrojowych Zwierzch-
nosciom gminnym w poruczonym zakresie dzia-
tania, a po drugie

i) czy w takim razie dazy¢ do zlaczenia gminy z ob-
szarem dworskim ?

c) ewentualnie czy za wzorem ustawy kraj. dla Niz-
szej Austryi z 8. grudnia 1903 pozostawi¢ Komi-
sye zdrojowe (klimatyczne), a w takim razie w jaki
spos6b zmieni¢ ich sktad?

d) jakie ewent. zmiany nalezatloby wprowadzi¢ w usta-
wie zdrojowej, aby zapewni¢ prawidtowe funkcyo-
nowanie Komisyi zdrojowej (klimatycznej) ?

4. Czy nie zachodzi potrzeba zmiany dotychcza-
sowego przeznaczenia funduszu zdrojowego (8 12. ustawy
zdrojowej)?

5. Czy wedtug dotychczasowego dosSwiadczenia
fundusz zdrojowy bywa uzywany stosownie do swego
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przeznaczenia,- czy nie zachodzi potrzeba jakiego usta-
WOWego rygoru w razie powtarzajacych sie przekroczen ?

W dyskusyi nad powyzszymi punktami zabiera
gtos radca Dr. Krzyzanowski, Kktory jest zdania, ze
nalezy wszystkie sprawy, objete powyzszymi punktami,
odda¢ do rozwazenia i zalatwienia majacej sie utwo-
rzy¢ Radzie zdrojowe;j.

Radca Dworu Merunowicz sadzi, ze gdyby
nawet podobna rada juz istniata, to fakt ten nie wy-
klucza jeszcze tego, aby nie byto miejscowych organéw
wykonawczych, miejscowych Komisyi zdrojowych. Jako
przyktad stawia Dr. Merunowic z Krynice, sktadajgca sie
z dwoéch obszaréw: dworskiego i gminnego. Stad wyni-
kaja ciagte spory o kompetencye i obowigzek czynienia
w zdrojowisku inwestycyi. W samej gminie jest cze$é
ludnosci wigcej, druga mniej interesowanych w rozwoju
Krynicy. Wytonita sie z tego powodu potrzeba rozdzie-
lenia gminy na dwie: Krynice-wie$ i Krynice-Zdrdj-
Pragng tego wioscianie i osadnicy, a ci ostatni doma-
gaja sie nadto wiaczenia obszaru dworskiego do nowej
gminy. Go do Komisyi zdrojowej w Krynicy, to istnieje
projekt, aby na wzor ustawy zdrojowej czeskiej oddac
gminie zarzad funduszem zdrojowym — a wtedy gmina
mogtaby przeprowadzi¢ caly szereg inwestycyi i asa-
nacyi w zdrojowisku bez obcej pomocy. JeSliby wow-
czas nowej gminie Krynica-Zdr6j nadano ustawe, obo-
wigzujgca nasze miasteczka, i wprowadzono do rady
gminnej czynniki intelligentne, a szczeg6lniej lekarzy
miejscowych — to moznaby zupetnie $Smiato powierzyé
gminie zarzad zdrojowiska. Obecnie sprawa wiaczenia
obszaru dworskiego do gminy oddang zostata do de-
cyzyi Ministerstwu rolnictwa, gdyz zrealizowanie tego
projektu wktada znaczne cigezary na obszar dworski
a wiec i na fundusz religijny, ktéry jest wiascicielem
Krynicy. Projektu tego nie mozna jednak zastosowaé
do wszystkich krajowych zdrojowisk, bo kazde z nich
posiada specyalne warunki swojego rozwoju.

Nad dziatalno$cig Komisyi zdrojowych i ich zarza-
dem funduszem zdrojowym, jak tego dowodza dos¢
liczne przyktady, potrzebnym jest koniecznie pewien
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rygor i egzekutywa w ustawie, np. w formie rozwig-
zania Komisyi i ustanowienia Komisarza zdrojowego,
lub w formie prawa odebrania Komisyom zarzadu fun-
duszem. W kazdym razie nalezy obecnie poczeka¢, o ile
projektowana zmiana stosunkéw w Krynicy wptynie ko-
rzystnie na rozw0j zdrojowiska — a dopiero potem zo-
baczy sie, co nalezy dalej zrobi¢ dla poprawy dziatal-
nosci Komisyi.

Radca Dr. Wereszczynski rad bytby ustyszeg,
jak urzedowaty Komisye w zdrojowiskach i narzeka na
brak wiadomosci w tym Kkierunku w Wydziale krajo-
wym. Pomimo wielu ujemnych stron urzedowania ko-
misyi nalezy przyznaé, ze og6lnie Komisye zastuzyty sie
w rozwoju zdrojowisk, nie radzitby ich wiec znosi¢.
Bytby jednak za zastosowaniem obostrzen, proponowa-
nych przez radce Dworu Dra Merunowicza i radzi, aby
Wydziat krajowy i Namiestnictwo w kazdym poszcze-
gélnym przypadku miato prawo zaprowadzenia wspoél-
nie pewnych zarzadzen i ustanowienia organdéw innych,
nie wymienionych w ustawie.

Dyr. Mazurkiewicz os$wiadcza sie za utrzy-
maniem Komisyi zdrojowych, o ile sie one skladajg
z ludzi fachowych. Polgczenie obszaru dworskiego
z gming nie miatoby celu, bo caly zaktad lezy na ob-
szarze dworskim.

Bar. Brunicki jest zdania, ze jak dtugo nie ma
co lepszego, nalezy Komisye zdrojowe zostawié¢, bo one
sg konieczne w zarzadzaniu funduszem zdrojowym.
Wogdle jest przeciwnym oddawania gminom funkcyi
Komisyi zdrojowych, bo wiele gmin do tego nie dorosto
jeszcze — i zgadza sie na wprowadzenie pewnego ry-
goru do ustawy, proponowanego przez poprzednich
moéwcow.

Dr. Ghramiec podnosi, ze Komisya klimatyczna
w Zakopanem zastuzyta sie dla uzdrowiska wzglednie
do$¢ dobrze, mimo tego jest zdania, ze dla Zakopa-
nego specyalnie bytby pozgdanym ustréj w mysl wy-
wodow radcy Dra Wereszczynskiego. Projekt, ktory
przeszedt w r. 1904, orzekal, ze Komisya klimatyczna
miata tylko uchwalaé¢, na co majg by¢ uzyte fundusze
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klimatyczne, wykonanie za$ uchwaly pozostawionem
byto gminie. Lekarz klimatyczny w Zakopanem powi-
nien by¢ zarazem lekarzem gminnym, przez co zarzg-
dzenia jego posiadatyby wiekszg wage. Zakopane nada-
watoby sie clo tego samego eksperymentu, jak i Kry-
nica. Obszar uzdrowiska moznaby w tym wypadku
ograniczy¢ i stworzy¢ z niego nowg gmine; woéwczas
do skiadu rady gminnej mogtyby wejs¢ czynniki intelli-
gentne w wiekszej ilosci, niz obecnie.

Dr. Wasowicz, nawigzujagc do przemdwienia
radcy Wereszczynskiego, zaznacza, ze brakowi wiado-
mosci w Wydziale krajowym, jak Komisye zdrojowe
urzedujg, mozna bylo tatwo w przesztosci i na przy-
szto§¢ zaradzié. Wydziat krajowy posiada przeciez
w kazdej Komisyi zdrojowej przez siebie mianowanego
delegata, nalezy wiec zazada¢ od delegatéw, aby rok
rocznie przedkiadali Wydziatowi krajowemu sprawo-
zdania ze swych czynno$ci w Komisyach. Tymczasem
urzedowanie delegatow w niejednym wypadku pozo-
stawia duzo do zyczenia. | tak w pewnem zdrojowisku
delegat Wydziatu krajowego przez caty szereg lat nie
pojawiat sie zupetnie na posiedzeniach, w innem znowu
dalegat, zamieszkaty o 3 mile od zdrojowiska, brat
udziat w obradach Komisyi zaledwie raz w przeciggu
trzechlecia. Potrzebnym wiec i tutaj pewien rygor, po-
trzeba delegatéw mianowac na przeciag lat krotszy, niz
dotychczas-—i to z grona ludzi zamieszkatych w miejscu
i zainteresowanych w rozwoju zdrojowiska.

Prof. Dr. Marchlewski oSwiadcza sie za indy-
widualizowaniem zdrojowisk w ustawie zdrojowej.
W Szczawnicy istniejg bardzo skomplikowane stosunki—
zasiadajg tu w Komisyi ludzie, kierujgcy sie tylko wia-
snym interesem. Komisya tu podzielona jest na dwa
wrogie obozy — ani Komisya, ani gmina nie wykonuje
uchwat i nie ma tu mowy o jakichkolwiek pozytywnych
rezultatach pracy tych obydwu organdéw. Nalezy wiec
Komisye zorganizowa¢ z gruntu, daé¢ jej pewng egzeku-
tywe i odpowiedzialno$¢ przed jaka$ wiadza.

Hr. Potocki uznaje potrzebe Komisyi zdrojowej,
jako organu doradczego. W Rymanowie jednak od
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czasu, jak zostata ustanowiong Komisya, nie byta w sta-
nie wykona¢ ani jednej powzietej przez siebie uchwaty
z powodu braku funduszéw i braku egzekutwy. Domaga
sie wobec tego koniecznie oddania Komisyi zdrojowej
pewnej egzekutywy.

Radca Dr. Wereszczynski stwierdza, ze, gdzie
stacya klimatyczna ma ograniczone pole dziatania, tam
nie ma obawy o zadne konflikty z innemi wiadzgmi.
Gdzie jednak dziatalno$¢ jej jest obszerniejsza i do za-
kresu jej dziatania nalezg czynno$ci takie, jak skrapianie
ulic, oSwietlenie, usuwanie nieczystosci i t. d. — to
dziatalno$¢ jej moze wywotaé konflikt dwéch wiadz.
Jest wie¢ zdania, ze nalezy w ustawie zostawi¢ Wy-
dziatowi krajowemu i Namiestnictwu jak najszersze pole
do dziatania. Nominacya lekarza zdrojowego powinna
by¢ zostawiong Wydziatowi krajowemu i Namiestnictwu
i nalezy dozwoli¢ uzycia funduszu zdrojowego na za-
pewnienie bezpieczehAstwa gosciom przyjezdzajgcym do
zdrojowiska np. od pozaru i t. p., bo to moze prze-
chodzi¢ sity finansowe gminy, czy zaktadu.

Dr. Kaden przemawia za pozostawieniem Komisyi
w ich dotychczasowym sktadzie dla pewnej grupy zdro-
jowisk. Krynica, Szczawnica i Zakopane posiadajg bar-
dzo skomplikowane warunki rozwoju i wymagajg pew-
nych zmian w ustawie. Wazniejszg funkcye Komisye
zdrojowe wykonuja przez kontrole nad mieszkaniami,
restauracyami i wogole sktadami spozywczemi. Na pro-
jekt radcy Dra Wereszczynhskiego godzitby sie tylko wa-
runkowo — nie zgodzityby sie jednak mniejsze zdro-
jowiska na zamianowanie u nich lekarza zaktadowego
przez Wydziat krajowy w porozumieniu z Namiestni-
ctwem, gdyz bytby to rzad w rzadzie — na zatwier-
dzenie zgoda.

Prof. Syroczy6ski wywnioskowat z dyskusyi,
ze wszyscy zgadzaja sie na zostawienie Komisyi zdro-
jowych, a utyskiwania powszechne na ich dziatalnos¢
dotychczasowg dowodza, ze nalezy wprowadzi¢ do nich
czynniki fachowe. Do tych zaliczatby miedzy innymi
inzynieréw, ktérzy swojg wiedzg pomogliby Komisyom
do wykonania réznych technicznych robot.
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Radca Dworu Dr. Merunowicz zaznacza, ze
przymusowe potgczenie obszaru dworskiego z gming
jest niemozliwe. Go do Rymanowa, to radzitby z trzech
gmin, na ktorych zakiad lezy, utworzy¢ jedng i ta za-
rzagdzataby policyg miejscowg. W sprawie mianowania
lekarza zaktadowego, optacanego przez Komisye zdro-
jowa, przez Wydziat krajowy w porozumieniu z Na-
miestnictwem, to twierdzenie DraKadena przemawiatoby
wiadnie za projektem Wydziatlu krajowego. Niechaj le-
karz podlega Wydziatowi krajowemu jako wiadzy dy-
scyplinarnej i biorgcej go w obrone wobec tych, ktd-
rymby sie narazit w wykonywaniu swego urzedu. W ten
sposéb uczyni sie lekarza niezaleznym od czynnikow
miejscowych.

Bar. Brunicki przychyla sie do twierdzenia radcy
Dworu Dra Merunowicza. Jest zresztg zdania, ze leka-
rza powinien mianowac ten, kto go optaca.

Prof. Dr. Mars oS$wiadcza sie za wnioskiem radcy
Dra Wereszczynskiego. Co do lekarza zaktadowego, to
jest on- naturalnym zastepcg publicznosci leczacej sie,
wobec czego pozycya jego wobec wiasciciela mogiaby
by¢ przykra — nie powinien wiec w zupetnosci by¢
zaleznym od czynnikbw miejscowych.

Radca Dr. Wereszczynski podnosi, ze odnos-
nie do zdrojowisk nie wszedzie jest mozliwem to samo.
Dlatego powinna by¢ utatwiong jak najwieksza wolnos¢
w urzadzaniu zdrojowisk Wydziatowi krajowemu i Na-
miestnictwu. Go do sposobu mianowania lekarza zakta-
dowego jest tego samego zdania, jak poprzedni méwecy.

Dr. Ghramiec wyjasnia, ze lekarz klimatyczny,
mianowany przez Namiestnictwo, jest takze zaleznym
materyalnie od réznych miejscowych stosunkéw, aw kaz-
dym razie mniejszagby byta jego zalezno$¢ od gminy,
gdyby lekarzem klimatycznym mianowano w zasadzie
lekarza gminnego. Nalezy wiec lekarza klimatycznego
wyposazy¢ tak, aby materyalnie od nikogo nie mégt
by¢ zaleznym.

Prof. Dr. Korczynski twierdzi, ze lekarz zakia-
dowy zawsze jest narazonym na rdzne nieprzyjemnosci
i przykre zarzuty, z tego powodu nalezatoby mu przy-

3
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zna¢ pewne prawa i wzig¢ go w opieke, a to bedzie
mozliwem, gdy go bedg mianowaly dwie najwyzsze
wtadze krajowe. Poniewaz za$ przedsiebiorstwa zdro-
jowe sg lekarskiemi, nalezy lekarzowi zapewni¢ w nich
gtos rozstrzygajacy. Zaleznos$¢ jego ustanie z chwilg,
gdy bedzie mianowanym przez Namiestnictwo.

Komisye nie maja egzekutywy. Gzy nie nalezatoby
wobec tego oddaé egzekutywe w rece komisarza zdro-
jowego (urzednika konceptowego), delegowanego przez
Namiestnictwo i czy nie byloby mozliwe odda¢ mu
w czasie sezonu takg samg wiadze, jakg ma starosta
w powiecie?

Prof. Dr. Browicz dochodzi do wniosku, ze Ko-
misye sa potrzebne, ale ogoélnego szablonu urzgdzaé
dla wszystkich zdrojowisk nie mozna. Komisyom nalezy
zapewni¢ wspdétudziat najwazniejszych czynnikéw, t. j.
lekarzy, w wiekszej niz dotad ilosci. Radzitby wiec do-
biera¢ do Komisyi cztonkéw z glosem doradczym. Na
czas sezonu Komisya powinna posiada¢ egzekutywe. Co
do statutu oSwiadcza sie za indywidualizowaniem zdro-
jowisk.

Radca Dworu Dr. Merunowicz twierdzi, ze
w takim razie potrzeba stworzy¢ dla naszych zdrojo-
wisk ustawe ramowg (Rhamen-Gesetz). Statut oznaczy,
kto mianuje lekarza zaktadowego, a statut zatwierdza
Namiestnictwo w porozumieniu z Wydziatem krajowym,
przy oznaczaniu za$, jakie potrzebneby byly warunki
dla rozwoju danego zdrojowiska, kierowaé sie te wia-
dze bedg zupeing przedmiotowoscig. Koniecznym jest
rygor nad dziatalnoscig Komisyi — bedzie ona wiedzie¢,
ze mozna jg rozwiaza¢ i zastapi¢ komisarzem rzgdo-
wym. W delegowaniu komisarzy zdrojowych byto wiele
niepraktycznosci — juz w b. r. zadecydowato Namiest-
nictwo, ze komisarzem zdrojowym bedzie zawsze lekarz
powiatowy.

Prof. Dr. Wrdéblewski odroznia dwa typy zdro-
jowisk. Co do jednych to nie ulega watpliwosci, ze nie
mozna w nich gminie zostawi¢ szafunku funduszem
zdrojowym. W zdrojowiskach drugiego typu nalezy za-
pewni¢ Komisyom wspdtudziat czynnikéw, zastepujacych
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interes og6tu — a tam, gdzie idzie o funkcye gminy
w rozwoju zdrojowiska, nalezy rozdzieli¢ ja na funkcye
uchwalajacg i na funkcye egzekutywng, ktérgby mozna
powierzy¢ komisarzowi zdrojowemu, wzglednie lekarzowi.
W zasadzie powinna Komisya zdrojowa optacac lekarza
catkowicie, albo wspolnie z Wiascicielem.

Prof. Dr. Browicz jest zwolennikiem zapatry-
wania, ze lekarza powinny mianowaé wiadze krajowe.
Aby jednak zapewni¢ pewng ingerencye Komisyi i wia-
Scicielowi, czynityby'to wiadze po wzajemnem sie poro-
zumieniu.

Dr. Kaden zgodzithy sie na rygor nad Komisyg
zdrojowg, proponowany przez radce Dworu Dra Meru-
nowicza, gdyby bylo powiedzianem, w jakich wypad-
kach zachodzitaby konieczno$¢ jej rozwigzania i usta-
nowienia komisarza rzadowego?

Radca Dworu Dr. Merunowicz w odpowiedzi
na to wyjasnia, w jakich wypadkach nalezatoby ten
rygor nad komisyami wykonywac.

Poczem ze wzgledu na sp6zniong pore odroczyt
przewodniczacy radca Onyszkiewicz obrady Ankiety
na godzing 10-tg przed potudniem dnia nastepnego.

W dniu 8-go maja po otwarciu posiedzenia udziela
przewodniczacy radca Onyszkiewicz gtosu prof. Drowi
Browicz owi, ktory oswiadcza, ze cztonkowie An-
kiety po wsp6lnem porozumieniu sie na podstawie prze-
prowadzonej dotychczas dyskusyi, ujeli caly szereg zy-
czen i wnioskéw w forme rezolucyi, ktérg prosi prze-
wodniczgcego poddaé pod gtosowanie. Rezolucya ta
sktada sie z dwoéch ustepéw i brzmi nastepujaco :

1) Ankieta zaproszona przez Wydziat krajowy na
skutek uchwaty Wysokiego Sejmu w sprawie zdrojo-
wisk krajowych na posiedzeniach dnia 7-go i 8-go maja
1906 r. po przeprowadzonej szczegdtowej dyskusyi,
udaje sie z usilng prosbg do Wydziatu krajowego
0 objecie w swag opieke wszystkich zdrojo-
wisk krajowych, jako nader wazng galaZz przemy-
stu krajowego, dotychczas sobie samemu pozostawio-
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nego. Opieka ta miataby sie rozcigga¢ na dopilnowanie
tego, aby wszystkie powotane czynniki w granicach obo-
wigzujgcych ustaw wykonywaly swe obowigzki, o ile
one sie dnosza do zdrojowisk krajowych, a wiec prosi
Ankieta o dopilnowanie Scistego wykonywania ustawy
drogowej, budowniczej, gminnej i t. d.

Nader wazng pomoc moze Wydziat krajowy udzieli¢
zdrojowiskom naszym przez rozszerzenie zakresu
dziatania istniejgcego przy Wydziale krajowym biura
melioracyjnego na melioracye w zdrojowiskach
i to w kierunku asanacyjnym i balneo - technicznym
w mys$l uchwaly sejmowej z 1905 r.

Ankieta uprasza usilnie Wydziat krajowy o popie-
ranie interesOw zdrojowisk wobec Sejmu, wiadz rzgdo-
wych i autonomicznych, urzedéw podatkowych, poczto-
wych, kolejowych i t. p.

Poniewaz zaklady kapielowe sg gtownie przedsie-
biorstwami przemystowemi, rozwijajgcemi sie, a — we-
dtug zdania Ankiety — pewniejszemi od wielu innych
przedsiebiorstw, cieszacych sie opiekg i poparciem kraju,
uwaza Ankieta za konieczne, by Sejm polecit Ban-
kowi krajowemu uwaza¢ zdrojowiska jako przed-
siebiorstwa przemystowe, zastugujace na udzielanie po-
zyczek n. p. tak zw. gotéwkowych. — Niemniej uwaza
Ankieta jako niezbednie potrzebng zmiane statutu Banku
krajowego w tym kierunku, aby pozyczki hipoteczne
w Scistem stowa znaczeniu mogty by¢ udzielane na real-
nosci w zdrojowiskach i to bgdz murowane, badz dre-
whniane.

Ankieta wyraza zdanie, ze trwate osiggniecie po-
wyzszych zyczen najlepiej datoby sie przeprowadzi¢ przez
utworzenie ciata doradczego przy Wydziale
krajowym jako Rady zdrojowej, na wzOr juz istnie-
jacej Rady kolejowej, przemystowej i t. p. W skiad tej
Rady zdrojowej powinniby — zdaniem Ankiety — wcho-
dzi¢ delegaci Wydziatu krajowego, Namiestnictwa, To-
warzystw lekarskich, balneologicznego i Towarzystw
technicznych, oraz Zwiazku zdrojowisk, gdyby
taki byt utworzony, a gdyby takiego Zwigzku nie byto,
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takze delegat wybrany przez wiascicieli zdrojowisk kon-
cesyonowanych.

Nadto uwaza Ankieta za niezbedne stworzenie
organu statego przy Wydziale krajowym, jako refe-
renta spraw zdrojowych i wykonawcy uchwat
Rady zdrojowej. Zdaniem Ankiety najodpowiedniejszym
referentem bytby lekarz.

Przewodniczacy radca Onyszkiewicz poddaje
te pierwszg czes¢ rezolucyi pod gtosowanie, a po przy-
jeciu jej jednogtosnie przez cztonkéw Ankiety, udziela
dalej gtosu prof. Drowi Browiczowi, ktéry odczy-
tuje cze$¢ druga rezolucyi :

»W sprawie uregulowania stosunkéw prawnych
w zdrojowiskach, uwaza ankieta przedewszystkiem za
potrzebne, aby ustawa zdrojowa byta wiecej niz do-
tychczas ustawg ramowg, w granicach ktoérej mozna
nada¢ kazdemu zdrojowisku statut odpowiadajgcy sto-
sunkom miejscowym i wtasciwosciom zdrojowiska (uzdro-
wiska).

Ankieta wyraza przekonanie, ze lekarz zaktadu
kapielowego lub klimatycznego, jako organ interesu pu-
blicznego, powinien mie¢ stanowisko o ile moznosci
niezalezne od czynnikéw miejscowych, a statut uwzgle-
dniajac stosunki w poszczegdlnych zdrojowiskach, po-
winien zawiera¢ blizsze postanowienia o sposobie mia-
nowania, optacania i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
tegoz lekarza. Dla zapewnienia skutecznej dziatalnosci
lekarza nalezatoby przyznaé mu w sprawach sanitarnych
niecierpigcych zwitoki, prawo wydawania i wykonywania
zarzadzen pod wiasng odpowiedzialnoscig. Czynniki po-
wotane powinny by¢ zniewolone do udzielenia lekarzowi
w takich razach wszelkiego poparcia urzedowego. Re-
kurs wniesiony przeciw zarzadzeniom lekarza zaktado-
wego nie powinien wstrzymywaé wykonania tego za-
rzadzenia.

Ankieta wyraza dalej zapatrywanie, ze Komisyom
zdrojowym nalezy zapewni¢ prawidtowe funkcyonowa-
nie, po pierwsze przez odpowiedni dobor jej skiadu,
a po drugie przez wprowadzenie do ustawy zdrojowej
rygoru, n. p. mozno$¢ rozwigzania Komisyi, ustanowie-
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nie komisarza rzgdowego i t. p., analogicznie do po-
stanowien ustawy gminnej z r. 1896.

W koncu wyrazita Ankieta zdanie, ze projekt
zmiany 88 6 i 7 ustawy zdrojowej, wypracowany i przed-
tozony Sejmowi w r. 1905, odpowiada rzeczywistej po-
trzebie i powinien by¢ uchwalony".

Po uchwaleniu i tej czesci rezolucyi jednogtos$nie,
zabiera gtos prof. Dr. Wrdéblewski i proponuje na-
stepujacy dodatek do rezolucyi:

»~Ankieta wyraza przekonanie, ze potrzebng jest
zmiana ustawodawstwa w tym kierunku, aby funkcye
policyi miejscowej, zwigzane z rozwojem zdrojowiska,
mogly by¢ statutem na czas blizej oznaczony gminom,
wzglednie obszarom dworskim odjete, a przekazane Ko-
misyi zdrojowej i jednemu z jej cztonkéw, o ile mo-
znosci lekarzowi zaktadowemu, jako organowi egzeku-
cyjnemu®”.

W gtosowaniu zarzadzonem przez przewodnicza-
cego za dodatkiem prof. Wréblewskiego, oswiadczyto
sie¢ tylko 7 cztonkéw Ankiety, wobec czego nie zostat
dotgczonym do rezolucyi.

Nastepnie otwiera przewodniczacy dalszg dyskusye
nad ustepem 4 i 5-tym kwestyonaryusza.

Radca Dr. WereszczynAski zwraca uwage, ze
ustep 5. jest juz zalatwionym, rezolucyg uchwalong
o wiasciwem funkcyonowaniu Komisyi zdrojowej.

Dr. Chramiec proponuje, aby ostatni ustep 8§ 12
ust. zdréj, zredagowac inaczej, a mianowicie nie wyli-
cza¢, na co ma by¢ przeznaczonym fundusz zdrojowy,
a wtedy moznaby go byto uzywaé stosownie do uchwaty
Komisyi zdrojowej, ktéraby musiata jednak by¢ zatwier-
dzong przez Wydziat krajowy.

Prof. Dr. Marchlewski oS$wiadcza si¢ za da-
wnem brzmieniem § 12, a Dr. Kaden za wnioskiem
Dra Chramca.

Radca Dworu Dr. Merunowicz jest zdania, ze
ustawa powinna by¢ ramowg, a szczegdlty powinny by¢
umieszczone w statucie. Co do zmiany § 12 w mysl
wniosku Dra Chramca jest za zostawieniem dawnego
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brzmienia z dodatkiem jeszcze ,do udogodnienia go-
s§ciom pobytu".

Radca Dr. Wereszczynski oswiadcza sie za
wnioskiem Dra Chramca, mimo tego nie przemawia za
nim, gdyz nie jest pewnym, czy taka stylizacya § 12
otrzymataby sankcye. Ustawa zreszta nie wyklucza mo-
zliwosci uzycia funduszu zdrojowego za zezwoleniem
Wydziatu krajowego i Namiestnictwa takze i nainne cele.

Prof. Dr. Marchlewski uwaza, ze ogdlnikowe
stawianie kwestyi uzycia funduszu zdrojowego mogtoby
by¢ z tego wzgledu niebezpiecznem, iz moznaby narzucié¢
Komisyi obowiazek robienia tego, co wtasciwie powinien
robi¢ wasciciel. Komisyanie powinna mie¢ ,carte blanche"
na uzywanie funduszéw zdrojowych.

Dr. Krzyzanowski jest zdania, ze przed przy-
jemnoscig w uzyciu funduszu zdrojowego powinno by¢
na uwadze bezpieczeAstwo gosci; odpowiednie urza-
dzenie policyi miejscowej i podniesienie zdrojowiska.

Dr. Chram-iec zada, ze jeSli ma pozostaé caly
8 12 bez zmiany, to nalezy doda¢: i na inne potrzeby
uzdrowiska, uchwalone przez Komisye, a zatwierdzone
przez Wydziat krajowy".

Prof. Dr. Wréblewski bytby w tym wypadku
za jak najszerszymi ramami, a to ze wzgledu na Szcza-
whnice, ktéra przez bezptatne oddanie w czasie sezonu
zdrojow na uzytek gosci, traci na eksporcie wody tyle,
ze fundusz zdrojowy nie jest w stanie nigdy jej tego
zwroci¢. Dlatego proponuje, aby funduszu zdrojowego
mozna byto uzywaé¢ na wszystkie cele, majgce na oku
podniesienie zdrojowiska — wymienitby tylko w drugim
ustepie te wydatki, ktore miatyby byé w pierwszym rze-
dzie wymienione, a w trzecim ustepie nalezatoby wy-
mieni¢ wydatki wiasciciela, ktéreby mozna byto pokryé
z funduszu zdrojowego, je$li wiasciciel przez oddanie
zdroju do picia ponosi znaczniejsze straty.

Radca Dworu Dr. Merunowicz os$wiadcza sie
przeciw uzywaniu funduszu zdrojowego na reklame
zdrojowiska i wnosi, by w sprawie bezpieczenstwa
i ulatwienia komunikacyi mégt fundusz zdrojowy wspie-
ra¢ wiasciciela.
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Dr. Kaden jest zdania, ze i utrzymanie domu
izolacyjnego powinno naleze¢ do funduszu zdrojowego,
jako jednego z warunkéw bezpieczenstwa publicznego
w zdrojowisku.

Radca Dworu Merunowicz jest zdania prze-
ciwnego — utrzymanie domu izolacyjnego lezy przede-
wszystkiem w interesie wiasciciela. Zresztg fundusz
zdrojowy jest juz przecigzonym i nie wystarcza juz
obecnie na konieczne wydatki.

Przewodniczacy radca Dr. Onyszkiewicz po
wyczerpaniu sie dyskusyi nad powyzszymi ustepami
kwestyonaryusza, na zyczenie niektérych cztonkéw An-
kiety oddaje pod dyskusye ustep 8, ktdrego brzmienie
nastepujace:

Czy przepisy gornicze i spos6b ich wykonywania
zabezpieczajg dostatecznie istnienie zdrojow leczniczych ?

Zabiera gtos prof. Syroczynski, ktéry podno-
szgc, ze ustawa goérnicza z r. 1854 zabezpiecza w zu-
petnosci nasze zdroje, tem wiecej, ze wszystkie zdrojo-
wiska posiadajg bardzo rozlegte rejony ochronne.

Prof. Dr. Wroblewski jest zdania, ze w zdro-
jowiskach istnieje niebezpieczenstwo takie z powodu
robdt nadziemnych, z powodu kopania studni i szukania
mineratdw nie zastrzezonych ustawg. Ustawa powinna
orzeka¢, co to jest gleboka studnia, a co do koncesyi
na poszukiwania za mineratami powinna ustawa prze-
pisy obowigzujgce rozszerzy¢ na wszystkie mineraty
i koncesye uczyni¢ zalezng od ztozenia kaucyi, ktéraby
zabezpieczyta ewentualne straty wiasciciela zdroju.

Radca Dworu Dr. Merunowicz jest zdania, ze
ustawa gornicza zabezpiecza tylko zdroje przed poszu-
kiwaniami mineratbw zastrzezonych — ale pozwala
kopaé inne i w ten sposOb zdroje naraza na nie-
bezpieczenstwo. Parlament zajmuje sie ochrong Zrodet
i ma wyda¢ w tym wzgledzie nowg ustawe (Quellen-
scliutsgesetz). Ankieta powinna wyrazi¢ zapatrywanie,
ze ustawy obecne gOrnicze i lasowe sg porozrzucane,
nalezy je wiec zebra¢ razem i wyda¢ i u nas prawo
ochronne zdrojow.
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Dr. Kaden wyraza zapatrywanie, ze zrédta wo-
go6lnosci trzeba zabezpieczy¢ przed wszelkiemi poszu-
kiwaniami. Nawet wolno$¢ poszukiwania przez samego
wiasciciela powinna byé ograniczona.

Prof. Dr. Marchlewski podnosi potrzebe ochrony
lasow w zdrojowiskach celem zabezpieczenia Zrodet.
Nie powinno sie zezwala¢ réwniez na kopanie dotéw
w poszukiwaniu gliny. Zwraca wreszcie uwage na
konieczno$é badania wiasnosci promieniotwdrczych zro-
det, ktére moglyby stanowi¢ wazng wskazéwke geolo-
giczng co do gtebokosci i pochodzenia Zrddet.

Prof. Syroczyhski jest zdania, ze w § 14 no-
weli do ustawy zdrojowej nalezy opuscié¢ stowo ,gte-
bokich".

Dr. Kaden zada blizszego okres$lenia w ustawie,
co nalezy rozumie¢ przez obszar zdrojowiska — bo
rejon ochronny jest za obszernym.

Radca Dworu Dr. Merunowicz stawia rezo-
lucye:

Ankieta uznaje potrzebe wydaniaustawy dla ochrony
zrédet mineralnych.

W gtosowaniu rezolucye przyjeto jednogto$nie.

Nastepnie przewodniczacy zarzadza dyskusya nad
ustepem 6-tym kwestyonaryusza:

Gzy spos6b zapobiegania chorobom zakaznym
w zdrojowiskach i uzdrowiskach jest dostateczny?

W szczegolnosci:

a) jak zabezpieczy¢ odpowiednig czysto$¢ w otocze-
niu domoéw mieszkalnych dla gosci zdrojowych,
oraz mieszkan samych i urzadzenia wewnetrznego?

b) czy sposéb wykonywania dezinfekcyi jest celowi
odpowiedni?

¢) jak postepowaé w razie wybuchu choroby zakaznej
w zdrojowisku?

Radca Dworu Dr. Merunowicz wyraza prze-
konanie, ze ustawa sanitarna, o ile jest wykonywang
przez czynniki powotane, zabezpiecza dostatecznie zdro-
jowiska. Zaznacza jednak, ze ogromnie wazng dla zdro-
jowisk jest prowencyjna dziatalnos¢ w chorobach za-
kaznych. W tym celu odnos$nie do doméw, pod wzgle-
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dem sanitarnym nie odpowiednich, nalezy wyda¢ zakaz
wynajmywania ich gosciom, a rekurs nie powinien
wstrzymywaé wykonania tego zarzadzenia.

Dr. Chramiec wyraza zapatrywanie, ze najlep-
szym S$rodkiem zwalczania choréb zakaznych jest usta-
wowy przymus zaprowadzenia domoéw izolacyjnych we
wszystkich zdrojowiskach i wiekszych zaktadach le-
karskich.

Dr. Kaden przychyla sie do zapatrywania radcy
Dworu Dra Merunowicza, nie jest jednak za zamyka-
niem domoéw, pod wzgledem sanitarnym nie odpo-
wiednich.

Radca Dwobu Dr. Merunowicz modyfikuje
swoje poprzednie przemdwienie o tyle, ze jesliby domu
nie mozna byto zamkngé, to nalezy wiascicielowi na-
kazaé odpowiednio go uporzadkowac, a gdyby tego nie
zrobit, nalezy poleci¢ zrobi¢ to na jego koszt. W prze-
noszeniu choréb zakaznych pozadanym jest Scislejszy
nadzor. Jako $rodki zapobiegawcze poleca domy izola-
cyjne i odpowiednie przeprowadzenie dezinfekcyi, w kté-
rem nie powinno sie pomija¢ skutecznych ctio¢ pro-
stych sposobow, jak gotowanie, pranie, bielenie i t. p.

Po wyczerpaniu sie dyskusyi nad powyzszym uste-
pem poddaje przewodniczacy w mys$l zyczen cztonkow
Ankiety do rozwazenia 7, 9 i 10 ustep. Ostatni 11-ty
z powodu zalozenia juz Polskiego Towarzystwa Bal-
neologicznego, stat sie tem samem bezprzedmiotowym.
Ustepy te majg nastepujace brzmienie:

Czy dotychczasowy sposdb udzielania koncesyi na
zaktady lecznicze jest wystarczajgcym dla zabezpiecze-
nia nalezytego utrzymania w dobrym stanie wszystkich
urzadzen leczniczych i hygienicznych, czy zachodzi po-
trzeba jakich obostrzen na wypadek zaniedbania tych

urzadzen ?
Sprawa ulg kapielowych dla lekarzy, wojskowych,
nauczycieli i nauczycielek ludowych i urzednikéw pu-

blicznych.
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Sprawa ubogich w zdrojowiskach.

W krotkiej dyskusyi, ktora sie nad tymi ustepami
wywigzata, zabierajg gtos hr. Potocki, Dr. Kaden,
Dr. Chramiec, radca Dworu Dr. Merunowicz,
dyr. Mazurkiewicz. Modwcy wyrazili przekonanie,
ze w sprawach, poruszonych w powyzszych ustepach
kwestyonaryusza, pozadane jest Scislejsze przestrzeganie
obowigzujacych ustaw, w szczegélnosci nalezy ograni-
czy€¢ liczbe wydawanych Swiadectw ubdstwa do praw-
dziwie ubogich i rzeczywiscie ulg potrzebujacych.

Na tem obrady Ankiety zakonczono.

Przewodniczacy radca Onyszkiewicz w kon-
cowem przemoOwieniu podnidst Scisle fachowy sktad An-
kiety, w ktdrej nie brak byto i mezow gtosnej w kraju
i za granicg nauki, nie brak byto ludzi, obeznanych
doskonale ze sprawami i potrzebami krajowych zdro-
jowisk ; dalej podniost radca Onyszkiewicz $cisle rze-
czowy tok obrad, w ktérym widniata nie che¢ przyspo-
rzenia sobie osobistych korzysci, ale troska i staranie
o dobro wszystkich zdrojowisk, a zatem i kraju. To
tez nie nalezy watpi¢, ze plon z obrad Ankiety bedzie
obfitym i zaznaczy sie¢ pomys$lnie w rozwoju zdrojowisk
krajowych.

W cieptych, serdecznych stowach podziekowat
prof. Dr. Brow icz imieniem Ankiety radcy Onyszkie-
wiczowi za S$ciSle przedmiotowe przewodniczenie obra-
dom Ankiety i wyrazit jeszcze raz prosbe, by kraj oto-
czyt zyczliwg opieka zdrojowiska krajowe.

Quod felix, faustum, fortunatumague sit!



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Balneologia ongi a dzis.

(Wyktad Kliniczny.)

Jak dawny jest byt cztowieka i zwigzane z zyciem
fizyczne cierpienia i utomnosci, tak dawna i dgzno$é do
tagodzenia ich i usuwania, a wiec i pierwsze poczatki
surowej medycyny. Widdt do niej prosty zmyst samo-
zachowawczy, wskazywatl droge instynkt pierwotny,
wreszcie ciekawo$¢ poznania tego, co w otaczajacej
dokota przyrodzie uderzato zmysty i zwracato uwage.
W zamierzchlych tez, przedhistorycznych czasach szu-
kaéby juz wypadato zaczatkéw instynktowego zuzytko-
wywania sit orzezwiajacych, a w dalszym ciggu leczni-
czych, wody jako takiej i wdéd mineralnych. Z czaséw
historycznych bezposrednie juz mamy dowody, ze sity
te znano, oceniano i spozytkowywano, ze medycyna
kaptandéw i uczonych filozofow odlegtej starozytnosci
positkowata sie balneoterapia.

U naroddéw, dzierzacych berto starozytnej oswiaty
i cywilizacyi, u Grekéw i Rzymian wysoko nawet staty
urzadzenia balneo-techniczne: Odgrywaty role czynni-
kéw, majagcych za zadanie nadawac ciatu i utrzymacé
w niem hart i gibko$é, a w danych przypadkach leczy¢
i usuwac¢ chorobliwe zboczenia. W poOzniejszych cza-
sach, w czasach upadku moralnego i fizycznego, byty
one nadto wyrazem zniewiesciatosci i zbytkow.

tazienki greckie i rzymskie, w ktérych nie trudno
dopatrze¢ pewnego podobienstwa z naszymi zakiadami
wodo-leczniczymi, byty tak bardzo rozpowszechnione,
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ze w kazdym zamozniejszym domu znajdowac sie¢ mu-
sialty, a po miastach budowano je dla publicznego
uzytku, ubogiej i najubozszj ludnosci, kosztem panstwa
lub kosztem wysokich urzednikéw, chcacych i w ten
takze spos6b jedna¢ sobie popularno$¢ gminu. W Rzy-
mie liczono okoto roku 180 po Chr. 800 publicznych
tazni. Niektore z nich zadziwiajg po prostu swoim ogro-
mem- | tak np. tazienki Caracalli liczyty 1600, tazienki
Diocleciana nawet 3000 przedziatbw. Gioéwnie dla zao-
patrzenia tych ostatnich we wode powstat wielki wo-
dociag.

W tazniach zupetnych byto zawsze kilka oddziatow.

tazienki greckie liczyty ich 7: 1) Oddziat dla ka-
pieli zimnych — lutron. 2) Odziat do namaszczania i ma-
sowania — eleiotesion. 3) Oddziat do ochtadzania —
frigidarium. 4) Przedsionek do kapieli parowej —pro-
pnignejon. 5) Oddziat do kapieli parowej. 6) Oddziat
do osuszania — laconicon. 7) Oddziat do kapieli cieptej.

tazienki rzymskie miaty 4 oddziaty: 1) Z siedze-
niami — apodyterium. 2) Zimna kapiel — frigidarium.
3) Oddziat o $cianach, zaopatrzonych w rury, stuzace
do ogrzewania pokoju, miat kapiele letnie, a panujaca
w nim wysoka cieptota podniecata transpiracye skary.
Oddziat ten zwano — tepidarium. 4) Oddziat t. zw.
caldarium miat 4 ubikacye. Jedna z nich byta w S$cistem
stowa tego znaczeniu taznig — sudatimm, druga stu-
zyta do wycierania — laconicum, trzecia mieScita kapiel
zimng — labrum, w czwartej wreszcie znajdowat sie
basen z ciepta wodg.

Urzadzenia tazienek byty nader rozmaite. W ma-
gnackich domach patrycyuszéw rzymskich panowat i tam
nadmierny zbytek i ol$niewajgcy przepych.

Terapia zdrojowa, w tem znaczeniu, w jakiem jg
dzi$ pojmujemy, postugiwata sie przedewszystkiem cie-
plicami i szczawami. Z nalezagcych tu wdd przyrza-
dzano kapiele, wewnetrznie mato ich uzywano. U pier-
wotnych Grekéw spoczywato leczenie wylgcznie w re-
kach kaptanéw, ktérzy w sasiedztwie zdrojow mineral-
nych wznosili $wigtynie dla swych bdstw, budowali
domy dla chorych. Zaktady takie znajdowaty sie w Hy-
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pate, w Termopilach, na przesmyku Korynckim, w Do-
donie; nalezaly do nich takze bijace w Beocyi Zrddta
Lete i Mnemosine.

Cate leczenie nosito w pierwszych czasach cechy
tajemniczosci i boskosci. Lezato to w interesie kapta-
néw. Wygodnie zresztg byto okresli¢ stowami: guid
dwinum sity lecznicze wody, zastgpi¢ niemi naturalny
zresztg brak znajomosci tych sit. W czasach pézniej-
szych przechodzita wszelka nauka, a z nig i sztuka le-
karska w rece uczonych i filozoféw. Ludzko$¢ stracita
wiare w bogéw, a tem samem i w boskos$¢ zrddet, ale
dzielnos¢ lecznicza wdd niektérych zbyt byta widoczna,
zbyt powszechnie uznana, aby zaprzeczy¢ ja i lekce-
wazy¢ mozna byto. Rozwijaly sie wiec dawne miejsco-
wosci, przybywaty nowe. Przybywalo ich tem wiecej,
im bardziej niewiesdciat i stabt Swiat starozytny, rozwi-
jaty sie tem snadniej i w tem wiekszy zdobity przepych,
im wiecej $ciggato sie do wod patrycyuszéw, wodzow
i cezarow. Jedni, by szuka¢ zdrowia, drudzy w pogoni
za rozmaitoscig uciech i zabaw. Dazyly za nimi cate
gromady satelitow pici obojej, by skraca¢ i uprzyjem-
niaé w rozmaity sposob nude zycia lub nudne chwile
leczenia, tagodzi¢ chorobe duszy lub ciata. Stawne gwrn-
rem, przepychem i wszelkag swobodg nieobyczajow byly
zwlaszcza modne ,Baje", stanowity punkt Srodkowy
zebran pewnej czeSci skarlatlego wielkiego Swiata rzym-
skiego. Précz tej miejscowosci odwiedzane byty: Aquae
gratianae, Aguae sextiae, Vicus aguensis, Vicus agua-
rum, Aauis granium, Cutiliae i wiele innych.

Wszystko jednak ma swdj koniec. Znikia i Swie-
tno$¢ rzymskich zdrojowisk. W miare jak p6t dzikie ludy
zalewaly w czasie wedréwki narodéw rozlegte dzier-
zawy Rzymu, nikly i urzadzenia rzymskie, a z upadkiem
zupetnym wiecznego miasta, legta pod gruzami oswiata,
cywilizacya i zniewieSciato$¢ starozytnego Swiata.

W epoce tworzenia sie nowych panstw i spote-
czenstw nie byto czasu na nauke isztuke, wystarczat miecz
w dioni, walka wypetniata zycie ludow zachodniej i $rod-
kowej Europy. Dorobek naukowy Rzymian i Grekow,
Swiadectwo ich duchowego zycia przechowywato sie
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wytacznie w murach Kklasztor6w, w cichych celach sa-
motnych zakonnikow. Z balneologii niema prawie ani
§ladu w tych czasach. Dopiero w czasie wojen krzy-
zowych nastaty pewne zmiany. Zetkniecie sie bezpo-
Srednie ze Wschodem dato pozna¢ rycerstwu i mnichom
oSwiate bizantyjska i arabska. Ztamtad przyniesiono
ziarna, z ktérych kietkowaé zwolna zaczety nauki i sztuki.
Zapoznano sie z urzgdzeniami i z zyciem Wschodu.
Przybyty takze i niepozadane nabytki, straszne podow-
czas choroby: trad i przymiot, a wraz z niem i po-
trzeba leczenia. Miedzy innemi zwrécono sie takze do
zapomnianej od kilku wiekéw balneo-terapii. Jednym
ze sposobéw leczenia wspomnianych choréb bylo wy-
wotywanie obfitych potéw. Powstaty wiec suche gorace
taznie, na wzdr rzymskich ,tepidariow", itaznie parowe.

W poczatkach niewiele byto takich zakladow.
Szybko jednak zaczely sie uogoOlnia¢ i rozszerza¢. Po-
wstawaly zaklady publiczne dla pospoélstwa i prywatne
tazienki, przedewszystkiem w zamkach panéw feudal-
nych. — Wkrétce potem w XIV i XV wieku zaczely sie
tworzy¢ i rozwija¢ zaktady zdrojowe i kapielowe, najlicz-
niej w krajach zachodnich $rodkowej Europy. Rozw0j
ich zewnetrzny, urzadzenia, wygodne i zbytkowne nawet,
nie staty w zadnym stosunku z pojeciami naukowemi
i leczniczemi. Jak niegdy$ w czasach rzymskich i greckich
guid divinum, tak w tej znéw epoce jaki§ nieuchwytny
duch zdrojéw, ,Brunengeist” niemiecki uosabiat site
lecznicza wod mineralnych.

Dziwnie tez przedstawiajg sie Odwczesne sposoby
leczenia i cate zycie kagpielowe. A wiec kagpano sie we
wspolnych basenach, kobiety z mezczyznami razem.
Dokota basenu biegty galerye dla widzéw. W czasie ka-
pieli zabawiano sie w najlepsze, a galerya w niedwuzna-
czny spos6b wyrazata swdéj zachwyt i uznanie dla pie-
knosci i ksztaltéw kapigcych sie niewiast, rzucajac im
kwiaty i wience, chwytane przez obdarzong niemi we
faldy podniesionej naiwnie kapielowej tuniki. Kwiatami
wieficzono sie nawet niekiedy w kapieli. Podobnych
szczegbtdw dostarczajg nam wiele zapiski i kroniki
wspotczesne.
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tatwo pojaé, ze, o ile wesoto byto w zdrojowi-
skach, o tyle we wielu chorobach bezgraniczna swoboda
i bezpo$rednie stykanie sie chorych ze sobg nie mogtly
dziata¢ korzystnie.

Czas trwania kapieli bywat bardzo rozny; pta-
wiono sie nawet niekiedy po kilka godzin, zaleznie od
panujacej w pewnem zdrojowisku mody. Moda, nie
nauka stwarzala takze metody wewnetrznego leczenia
zdrojowego. W Baden np. (w Szwajcaryi) pili chorzy
wprost kolosalne ilosci wody; w pierwszym roku lecze-
nia pili ja, co prawda, tylko przez trzy dni, w drugim
przez siedm, ale za to z obowigzku wypi¢ musieli
w pierwszym roku pierwszego dnia 50, drugiego 75,
trzeciego 100 uncyi wody. W drugim za$ roku wypi-
jali pierwszego dnia 32, drugiego 80, trzeciego 104,
czwartego 168, pigtego 120, szOstego 72, si6dmego 40
uncyi. W Ems pito wode w kapieli. Juz wtedy nawet
odzywaty sie glosy, ze nie nalezy wéd naduzywac,
a stynny Fallopi zalecat w swych odczytach o wo-
dach mineralnych, ktére ogtaszat w Padwie w r. 15586,
aby nie pi¢ wiecej, niz 20 kubkéw na dzien.

Widzicie z tego Panowie, ze Owczesna terapia
zdrojowa i kagpielowa, nie oparta zupeinie, nie powiem
juz na nauce, ale bodaj na zdrowym rozsadku, od-
znaczata sie szalong przesadg i niczem nie krepowang
dowolnoscig. Kto zna ducha czasu, tatwo pojmie, ze
owczesne zdrojowiska byly raczej dogodnem miejscem
dla swobody zycia, dla zabaw, roztaczania przepychu i
zbytku, a nie miejscem powaznego leczenia. Na jakichze
zresztg podstawach oparte by¢ miato leczenie? Nie
miano pojecia o sktadzie chemicznym woéd, a tem sa-
mem o dziataniu zawartych w nich soli. Kierowano sie
wytacznie empirycznem dosSwiadczeniem, a taki np. P a-
racelsus, lekarz, badz co badz, niezwykiego umystu,
dopatrywat sie w kazdem zrddle sit swoistych, uczyt
ze kazda woda posiada swoje odrebnos$ci, zdolno$¢ po-
magania w pewnych tylko, scisle okreslonych chorobach.

Niejakie zmiany nastaty dopiero w poczatku XVIII
wieku. Spotykamy sie juz z usitowaniami, zmierzajg-
cemi do okreslenia wspdlnych wiasnos$ci niektérych zdro-
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jow, do ugrupowania wo6d mineralnych w pewne dziaty.
Pierwszg probe zrobit juz w roku 1703 Hofman.
Podziat jego obejmuje 4 grupy wod: 1) cieplic obojet-
nych, 2) wod gorzkich, 3) wdd zelazistych, 4) wod alka-
licznych. W dziele jego ,,Methodus examinandi aguas sa-
lulresllspotykamy sie z wynikami badain nad dziataniem
wod i z okreSleniem farmakodynamicznych ich wiasnosci.

W koncu XVIII i z poczatkiem XIX wieku przy-
byto bardzo wiele zaktadéw zdrojowych, wzrosto zaje-
cie sie balneologig, a réwnolegle z tem i liczba publi-
kacyi. Namnozylo sie bardzo wiele prac; byly to je-
dnak przewaznie prace w formie monografii, raczej re-
klamy zdrojowe. Autorowie ich dtugo i szeroko rozwo-
dzili sie o sktadzie chemicznym wdd, rozprawiali o ich
dzielnosci, wysnuwali wreszcie dziwaczne niekiedy wnio-
ski lecznicze. To tez ogromna wiekszo$¢ tych wypra-
cowan nie przedstawia prawie zadnej wartosci nauko-
wej, stanowi tylko zabytek historyczny, odzwierciadla
wspoliczesne zapatrywania i poglady wiekszosci lekarzy.
Sq jednak miedzy niemi i takie, ktdre powaznie rzecz
traktujg, zajmujg sie poznaniem zmian, wywotywanych
w czynnos$ciach ustroju przez kapiele, wsrdd nich sprawg
wchianiania wody przez skére, zmianami tetna, toru od-
dechowego i t. d.

Wiasciwy rozwoj balneologii, jako nauki do pe-
wnego stopnia samodzielnej, rozpoczagt sie wtedy do-
piero, gdy znaczace postepy zrobita chemia, gdy przy-
byty doktadne rozbiory wod, wykonywane przez kory-
feuszOw tej nauki, Liebieg’a, Fresenius’a i Bun-
sen’a, gdy liczne badania geologiczne objasniaty o bu-
dowie i poktadach ziemi i rozjasniaty sprawe two-
rzenia sie zrodet mineralnych. W potowie wieku XIX
weszta takze i medycyna na inne tory, tory realnych
i Scistych badan. Dla balneologii wyrosta ztagd podwdéjna
korzy$¢. Przybyty jej nowe sity, wyksztatcone w nowej
szkole', rozpoczety sie za ich sprawa S$ciste badania,
trzezwe i sumienne, a dazace do wyroOznienia i pozna-
nia wptywu istotnych skitadnikéw waod zdrojowych.

W og6lnym postepie i my Polacy czynny braliSmy
udziat, nieco tylko pdzniej od innych staneliSmy w sze-

4
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regu pracujacych. Juz taki Brodowicz zwracat uwage
na balneo - terapie, Dietl zajgt sie nig na seryo, pi-
sal wiele o naszych wodach krajowych, zachecat do
pisania innych. Okoto 1880 r. rozszerzyt sie znacznie
zakres badan lekarskich, przybyly nowe sity, i tu w Ga-
licyi i za kordonem w Krolestwie Boiskiem. | nasza
terapia zdrojowa ma S$ciste i trwate podstawy do oce-
nienia dziatania wdéd krajowych.

To tez dzisiejsza balneologia nie jest juz pasier-
bicg nauki lekarskiej, jest jej gatezia, jak wszystkie inne,
jak wszystkie inne rodzi w swej pracy owoce, ktére w nie-
jednym wzgledzie przyczyniajg sie do pogtebienia i rozse-
rzenia ogdlnych wiadomosci lekarskich, do poznania nie-
ktérych zagadnien zycia fizyologicznego i czynnosci po-
jedynczych narzadéw ciata ludzkiego. Nie pojde chyba
zadaleko, jesli powiem, ze, czerpigc takze z innych za-
kresow, z wielu innych nauk przyrodniczych, dorzuca
niejedno ziarno do powiekszenia miary wiadomosci z tych
nauk, przedewszystkiem geognozyi i chemii. A w dal-
szym ciggu i ten szczeg6t podnieS¢ nam jeszcze wy-
padnie, ze stwarza nowe zrodto dochodow, wydobywa
na jaw czes¢ bogactwa krajowego, bogactwa, ktére reka
Stworcy pod stopami naszemi ztozyta. Tak pojmowac
nalezy balneologie; w tem Swietle i w tym zakresie
pragnatbym przedstawié¢ jag panom, wl miare sit moich
wzbudzi¢ w was zajecie i zamitowanie do tego przed-
miotu ; z drugiej za$ strony starac sie bede jak najdokia-
dniej zapozna¢ pandéw z naszemi krajowemi wodami
i ze zdrojowymi stosunkami, wskaza¢ skarby, ktére na-
sza ziemia kryje w swem tonie, stara¢ sie bede uwy-
datni¢ strony dodatnie rodzimej balneologii, nie taié
stron ujemnych ; a to w tym celu, abyscie w niedale-
kiej przysztosci i wy panowie chcieli i mogli stangc
w szeregu tych, co owiani mitoscig Kkraju, a rozumnie
pojeta, wspotdziatajg w pracy w zakre$lonych zawmdem
lekarza granicach, dla dobra ojczystej ziemi, dla jej do-
brobytu i rozwoju.

Nadmienitem juz Panom, ze balneologia, jako
nauka, nie jest przedmiotem, S$cisle w samym sobie za-
mknietym, ze na budowe catosci sktadajg sie pojedyn-
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cze dziaty nauk. Ostatecznym jej celem i wiasciwem
zadaniem lest leczenie. Alez, tak, jak w medycynie
wogdle, zanim leczy¢ mozemy chorego, zanim wejdziemy
w progi klinik i na sale chorych, nabra¢ musimy pew-
nych wiadomos$ci przygotowawczych, pozna¢ budowe
ciata ludzkiego, jego sprawy fizyologiczne, nauczy¢ sie
sposobdéw, za pomoca ktérych odrézniamy zdrowie ocl
choroby; tak tez i w balneologii, zanim zuzytkowaé
bedziemy mogli sity lecznicze wody, wo6d mineralnych
i klimatu, musimy pozna¢ ich pochodzenie, powstawa-
nie i istote, sposéb wuzycia i zastosowania, wreszcie
wptyw wywierany na ustroj fizyologiczny. Na samym
dopiero koncu przyjdzie kolej na poznanie ich dziatania
leczniczego i wskazan leczniczych. Ta ostatnia czesé
najwazniejsza jest dla nas. To tez najwiecej poswie-
cimy jej czasu; ale zadng miarg pomija¢ nie mozemy
czesci poprzednich i bodaj po krotce zaznajomic sie
z niemi musimy. W mysl tych uwag podzielimy przed-
miot caly na nastepujgce rozdziaty:

1) Tworzenie sie Zrodet. 2) WthasnoSci chemiczne
i fizyczne Zrodet. 3) Podziat wdd. 4) Zuzytkowanie
wad, czyli technika zdrojowa. b5) Dziatanie wo6d na
ustréj, czyli balneofizyologia. 6) Zastosowanie lecznicze
wod i klimatu, czyli hidro- balneo- i klimatoterapia
ogolna.



DR. JAN REGIEC.

0 dziataniy wod Rymanowskich na skaze moczanowy
| niektore choroby przewodu pokarmowego,

W ostatnich kilku latach zwracano wielokrotnie
ze strony kompetentnej uwage lekarzy przez prace
naukowe, a szerokiej publicznosci przez prace po-
pularne, ogtaszane w pismach codziennych i t. p., ze
wody mineralne rymanowskie dzieki tak jakosciowej
jak i ilosciowej zawartosci swych sktadnikéw nadajg
sie do bardzo rozlegtego, a wielce skutecznego leczni-
czego zastosowania w wielu przewlektych chorobach.
W szczegdlnosci za$ podnoszono, ze zastagpi¢ one moga
w zupetnosci stynne niemieckie t. z. ,stabe solanki"
(schwache Kochsalzguellen Noordena z zawartoscig
05°/0—1'2% NaCl) w Kissingen, Homburgu, w Wies-
badenie i t. p., Sciggajgce corocznie setki tysiecy cho-
rych, a miedzy nimi dziesiatki tysiecy zamoznych Pola-
kéw. Choroby krwi jak zotzy, przymiot, i miejscowa
gruzlica majg tu zaréwno swoich przedstawicieli, jak
i choroby polegajace na zboczeniach w przemianie ma-
teryi, a wiec skaza moczanowa (podagra) i przewlekly
gosciec, a wreszcie choroby serca i naczyn krwiono-
$nych, oraz niektore choroby przewodu pokarmowego.

Mimo to Rymandéw zawsze jeszcze uchodzi nie-
stusznie za zdrojowisko lecznicze tylko dla skrofulicz-
nych dzieci, ktére tez dotgd stanowig olbrzymig wie-
kszo$¢ leczacych sie tutaj, obok nielicznych os6b star-
szych dotknietych innemi chorobami. Chorzy na serce,
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stosunkowo bardzo nielicznie Rymanéw nawiedzaja,
cho¢ tutejsze wody przez znaczng zawarto$¢ wolnego
i péizwigzanego, a w kapieli uwalniajgcego sie bezwo-
dnika kw. weglowego, szczeg6lniej do leczenia tego ro-
dzaju chordb sie nadajg. Chorych za$ na skaze mocza-
nowg z réznorodnymi jej objawami, oraz chorych do-
tknietych pewnemi cierpieniami zotgdka i Kkiszek, prze-
petniajacych taki Kissingen. lub Homburg, moznaby na
palcach policzy¢. Ci ostatni zaczeli sie w Rymanowie
pojawia¢ od niedawna z polecenia prof. Jaworskiego.
Zadosuczynienie ,moralne* dla Rymanowa zupeine, ze
wtasnie lekarz-specyalista, oraz znawca wod mineral-
nych tej miary, jak prof. Jaworski, uznat skutecznos¢
wod jego w tym Kkierunku. Mimo to zamozniejsza na-
sza publicznos¢ owczym pedem dazy, jak dawniej
do Kissingen.

Czasami stad wynikajg rzeczy, ktore ciekawe
Swiatto rzucajag na stosunek lekarzy do wod krajo-
wych, jakto wykazuje nastepujgce zdarzenie, ktdére dla
pouczajgcego przyktadu przytaczam. Pan K., obywatel
ziemski z Podola ros., przyjezdza do Rymanowa z dzie-
¢mi zolzowemi, ktére pozostawia tu pod opieka zaufa-
nej ,bony“, sam za$ wybiera sie do Kissingen, gdzie
go wystali ,znakomici lekarze* z powodu ,artre-
tyzmu*. Pomimo ttbmaczenia mu, ze wody rymanow-
skie sg prawie identyczne z ,,Rakoczym* Kkissingenskim,
a nawet z powodu znacznej zawarto$ci sody w tym
wypadku beda skuteczniejsze, odjechat.

Po 8 dniach wraca p. K. do Rymanowa w naj-
wyzszym stopniu oburzony na Kkijowskiego profesora,
ze go w bigd wprowadzit i na znaczne koszta i trudy
narazit, bo dr. Chtapowski w Kissingen o$wiecit
go, ze moégt spokojnie leczy¢ sie w Rymanowie razem
z dzie¢mi.

Czy wypadek taki — zgota nie odosobniony —
przyczynia sie do wzbudzenia zaufania do nauki lekar-
skiej i czy nie przysparza zwolennikéw partaczom i me-
todom ,naturalnego leczenia?*

Wobec takiego stanu rzeczy uwazam za stoso-
wne ponownie nieco obszerniej na podstawie teore-
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tycznych wiadomos$ci, jak niemniej na podstawie do-
Swiadczen znakomitych lekarzy i wiasnych, omowié
zastosowanie wdd rymanowskich w skazie moczano-
wej, oraz w chorobach przewodu pokarmowego.
Poniewaz w leczeniu tych obydwo6ch rodzajow
choréb wspoétzawodniczg solanki czyste, (t. j. obok soli
kuchennej tylko bardzo nieznaczne ilosci innych skiad-
nikéw zawierajgce), ze szczawami stono-alkalicznemi, t. .
solankami ze znaczng zawartoscig weglanu sodowego,
wzglednie weglanéw ziemno-alkalicznych (wapno, ma-

gnezya) — nadto szczawami alkalicznemi o gorujagcym
nad innymi skifadnikami weglanie sodowym, wreszcie
wodami stono - alkaliczno - glauberskiemi — przeto dla

jasniejszego pogladu przytaczam tu tablice poréwnaw-
czg wybitnych wo6d wszystkich tych czterech rodzajow.

Nadmieniam, ze w rozhiorze wody kissingenskiej,
bilinskiej i karlsbadzkiej w rubryce dwuweglanow
umieszczone sa weglany, za$ po6izwigzany bezwodnik
weglowy obliczony jest razem z istotnie wolnym, przez
co skiad wody pozornie korzystniej sie przedstawia.

Jeden rzut oka na te tablice porownawczg pou-
cza, ze przedstawione rodzaje wod mineralnych sg so-
bie pokrewne — a ich warto$¢ lecznicza w chorobach,
o ktoérych tu mowa, gtdwnie na zawartosci zwigzkdéw
sodu, wzglednie wapna i magnezyi polega. Nie zapozna-
jac innych czynnikéw leczniczych, stusznie, mojem zda-
niem, naturalnym wodom mineralnym przypisywanych,
jak ich wiasnosci fizyko-chemiczne, jak dyssocyacya,
jonizacya oraz ewentualna zawarto$¢ ciat radioaktyw-
nych, ktérych to czynnikéw, jako za mato zbadanych
dotad, nie moge w niniejszej pracy omawiaé, przechodze
do uzasadnienia dziatania leczniczego zwiagzkéw sodu
w skazie moczanowej.

Zboczenie to tak czesto w ustroju ludzkim od
noworodkow poczawszy sie zdarzajace, a z wiekiem
potegujace, wywotuje obok boléw objetych og6lng na-
zwg dny (podagry), wedtug najnowszych badan caty
szereg przeréznych objawdéw chorobowych, nie oszcze-
dzajagc niemal zadnego narzadu.
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Od r. 1859, gdy pierwszy Gar od wykazat u cho-
rych na podagre, zwitaszcza w czasie ostrego napadu,
zwiekszong ilos¢ kwasu moczowego w krwi, wielu ba-
daczy pierwszorzednych, jak Ebstein, Noorden, Pfeiffer,
Horbaczewski, Klemperer, Mordborst i t. d. starato sie
wykaza¢ przyczyny owego nadmiaru kwasu moczowego,
jego obecnosci we krwi i osadzania sie jego w tkan-
kach réznych narzaddéw.

Z kilku postawionych teoryj zadna nie zyskata
powszechnego uznania, a jeden z najpowazniejszych
badaczy spraw przemiany materyi w organizmie twier-
dzi nawet, iz nie mozna stanowczo dowie$¢ tego, ja-
koby objawy dnawe byly konieczne m nastep-
stwem zwiekszonego w ustroju kwasu moczowego.

Nie wdajac sie w blizsze rozpatrywanie teoryi
powstawania skazy moczanowej, poprzestaje na stwier-
dzeniu tego, co jestpewnem, a mianowicie ze niektorym
stanom chorobowym towarzyszy nadmierne nagroma-
dzanie sie kwasu moczowego i moczan6w w organizmie,
osadzanie sie ich w poszczegdlnych narzadach, przez
co obok zboczen fizyologicznych, wywotujg zmiany ana-
tomiczne, dla zdrowia i zycia bardzo grozne. Zadaniem
leczenia jest stworzenie takich warunkéw, zeby owe
ostateczne produkty rozpadu biatka byly z ustroju nale-
zycie wydalane, a gdy sie juz nagromadzity, aby zapo-
mocg odpowiednich zabiegéw leczniczych zostaty usu-
niete.

Odpowiednia dyeta pod wzgledem ilosci i jakosci
pokarméw z zupetnem wykluczeniem napojow wysko-
kowych, znacznem ograniczeniem weglowodanow (cukru
i skrobi), miernem uzywaniem miesa, a spozywaniem
znacznej ilosci jarzyn i owocéw obok Swiezego po-
wietrza i dostatecznego ruchu, czynic ma
zado$¢ pierwszemu zadaniu w znacznej czesci.

Obok tego jednak potrzeba wedtug wyrazenia sie
Mordhorsta ,zwiekszonej alkalicznosci a zmniejszo-
nego zageszczenia sokéw w ustroju, podwyzszenia cie-
ptoty w zajetych narzadach i rozpuszczania ztogow *“.
To zadanie speini¢ majg wody mineralne, wewnetrznie
i zewnetrznie zastosowane.



Juz w rok po wykazaniu przez Garrod'a zwigzku
miedzy napadami dny a nadmierng zawartoscig kwasu
moczowego w krwi, Gadet de Vaux zalecit w skazie
moczanowej i t. zw. reumatyzmie picie wielkiej ilosci
cieptej wody dla wyptukania tkanek niejako (Neue
Heilmethode von Gicht und Rheumatismus durch geregel-
fes Trinken erwdrmten Wassers. T+tom. na jezyk niem.
Kéchy. Weimar 1860).

Zasada ta utrzymuje sie do dnia dzisiejszego po-
parta przez takich badaczy, jak Gantani, Klemperer,
Pfeiffer i inni, ale wedlug nowszych zdobyczy nauki
ulegta zmianie o tyle, ze zamiast cieptej wody zwyczaj-
nej dzi$ zaleca sie¢ do picia najwiecej zimne wody mi-
neralne, zwlaszcza zawierajace bezwodnik weglowy.
Zimne dlatego, bo zimna woda silniej dziala moczo-
pednie niz ciepta. Z tej samej przyczyny ,wskazang
jest zawarto$¢ bezwodnika weglowego silnie moczo-
pednie dziatajacego.

Co do jakosciowej zawartosci sktadnikow mine-
ralnych stosowane sg dzi§ za granicg zarbwno wody
czysto alkaliczne, jak i alkaliczno-stone oraz ,czyste*
stabe solanki. A wiec wspdtzawodnicza zo sobg Bilin,
Fachingen, Vichy, Vals, Soden, Homburg, Kissingert,
Wiesbaden, Salzschlirf i t. p. Chorym otytym, z prze-
krwieniem watroby, oraz innymi zboczeniami w zakresie
narzadu trawienia ze skazg moczanowg w zwigzku be-
dacemi, zaleca sie solanki alkaliczno-glauberskie (Karls-
bad, Maryenbad).

Jakie jest teoretyczne uzasadnienie leczniczego
dziatania wod w skazie moczanowej?

Pod tym wzgledem badania nie wydaty dotad cat-
kiem pewnych wynikéw — przynajmniej co do niektdrych
szczeg6tow. To jednak, co wiemy, przemawia stanowczo
najsilniej za szczawami alkaliczno-stonemi, jakiemi wtia-
$nie sg wody rymanowskie.

Pfeiffer wykazal, ze kwas moczowy na saczku
polewany normalnym, kwasnym moczem przybiera na
ciezarze, a wiec wcale sie nie rozpuszcza. Jezeli jednak
do tego samego do$wiadczenia uzyjemy moczu czio-
wieka, ktory pije jedna z wyzej wspomnianych wéd,
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to okazuje sie, ze kwasu moczowego na saczku
ubywa, ze zatem mocz nabrat wiasnos$ci rozpuszczajg-
cych kwas moczowy. Dzieje sie¢ to w ten sposdb, ze
kwas moczowy zamienia sie na sél sodowg kwasna,
ktéra, wedtug Pfeiffera, z zawartym w moczu fosforanem
sodowym tworzy s6l podwdjng, w wodzie rozpuszczalng.
Idzie zatem o to, aby sokom ustroju ludzkiego dostar-
czy¢ warunkéw do utworzenia sie wiasnie tego zwiagzku
kwasu moczowego, zdolnego w stanie rozpuszczalnym
do wydalenia z ustroju. Jezeli sie zwazy, ze przewazna
cze$¢ dwuweglanu sodowego juz w zotgdku ulega roz-
ktadowi wskutek dziatania wolnych kwasdw i przewaznie
w postaci chlorku i mlekanu sodowego dostaje sie do
limfy i krwi, gdzie znowu ulega dalszym, dotad nie
znanym doktadnie przemianom, to niestusznem ze sta-
nowiska teoretycznego jest zdanie tych, ktorzy gtdéwnie
wodom, zawierajgcym weglan sodowy, wzglednie litowy,
dziatalno$¢ leczniczg w skazie moczanowej przypisuja.

Do wytwarzania sie bowiem wymienionych wyzej
soli kwasu moczowego wystarczajg réwnie dobrze czy-
ste solanki, jak i solanki alkaliczne. Siarkan sodowy,
cechujacy solanki alkaliczno-glauberskie, nie odgrywa
w tej sprawie zadnej roli. Jako s6l trudno ulegajgca
wessaniu, przechodzi przez przewo6d pokarmowy w zna-
cznej czesci, draznigc bione Sluzowg jelita grubego
i sprawiajgc czeste wyproznienia. O ile za$ ulega
wessaniu, we krwi nie doznaje, zdaje sie, zadnej prze-
miany. Okazuje sie tedy, ze chlorek sodu, najtatwiej
wessalny, najsilniej moczopednie dzialajacy, w poitg-
czeniu z dwuweglanem sodowym, nadajagcym wodzie mi-
neralnej wraz z wolnym CO02 smak przyjemny, a wiec
gtowne skiladniki szczaw stono-alkalicznych, sg sktadni-
kami w leczeniu dny jedynie skutecznymi. Zawarto$¢
jednak chlorku sodu nie powinna zbyt oddala¢ sie od
t. zw. fizyologicznej; wedtug Noordena wynosi¢ powinna
od 0-5—1-2% (najwyzej).

Wedtug bardzo Scistych badari Posnera, Lehmana,
a zwilaszcza Noordena, dokonanych w najnowszych
czasach, wielkg role w nadaniu sokom ustroju ludz-
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kiego wyzej wymienionych wilasnosci odgrywaja ziemie
alkaliczne, a mianowicie weglan wapniowy i magnowy.

Nie moge tu rozwijaé wywodoéw tych badaczéw,
ktére dotyczg zmian chemicznych w sokach ustroju pod
wptywem soli wapna i magnu zachodzacych, ale musze
podnie$¢ przy tej sposobnosci rzecz nastepujacg. W osta-
tnich czasach, w miare rozszerzania sie znajomosci
objawow chorobowych na tle skazy moczanowej, po-
jawia sie coraz to wiecej broszur i artykutéw w cza-
sopismach lekarskich, zachwalajgcych te lub owg wode
mineralng, jako ,wytgczne lekarstwo w tej chorobiell
Celujg oczywiscie pod tym wzgledem Niemcy. Jedni
przypisuja te osobliwg skuteczno$¢ zachwalanej przez
siebie wody zawarto$ci zwigzkéw litu — zawsze
bardzo nieznacznej — drudzy wielkiej ilosci C02 —
czesto sztucznie dodawanego — a sg i tacy, ktorzy
zalecajg jako specyfik w dnie wode francenshadzkg
stabo alkaliczng ze Zrdédta Natalii, bo — zawiera
najmniej ze wszystkich tego rodzaju wod
mineralnych weglanu wapnia! (Dr. Kolbl:
Gicht und seine Behandlung). Na poparcie tego twier-
dzenia nie stara sie autor wcale o dowody — twierdzi
tylko stanowczo, dla interesow zdrojowiska nie bez
skutku, ze wapno szkodzi, bo istotnie w ostatnich la-
tach ,Natalie" zaleca w dnie wielu i naszych lekarzy.

Jak z powyzej umieszczonej tablicy poréwnawczej
wida¢, wody rymanowskie, zawierajgce stosunkowo
znaczng ilos¢ dwuweglanéw ziem alkalicznych, zado$¢
czynig i temu wymaganiu.

Praktyka wyprzedziwszy teorye, od dawna stwier-
dzita, ze wymienione wyzej rodzaje wod mineralnych
istotnie w leczeniu dny dziatajg bardzo skutecznie.

Wiesbadenski ,,Kochbrunnen" od dawna zazywa
stawy, jako Gichtwasser", cho¢ na stawe te nie zastu-
guje wiecej, a moze nawet mniej, niz inne podobne
zrodta ziemne, bo do picia niekoniecznie sie nadaje.

W ciggu kilkunastoletniej praktyki lekarskiej w Ry-
manowie, przekonatem sie niejednokrotnie o bardzo
skutecznem dziataniu jego wéd w skazie moczanowej.
Dziatajg one wybitnie moczopednie, nie draznig zbyt
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przewodu pokarmowego, nawet w znacznej ilosci, w ja-
kiej rzeczywiscie w tych przypadkach nalezy ich uzywad.
Tu nadmieni¢ wypada, ze w praktyce, solanki majg te
wyzszo$¢ w leczeniu dny nad wodami alkalicznemi, ze
zdrojowiska solankowe mogg dostarcza¢ zarazem kg-
pieli, znakomicie w tej chorobie dziatajgcych, o ile
rozumie sie odpowiednio sie je stosuje, t. j. o cieptocie
dosy¢ wysokiej i dos¢ diugo trwajacych.

Po wielkopomnem odkryciu matzonkéw Curie,
radio-aktywno$¢ wod mineralnych zaczeta w balneote-
rapii teoretycznej, odgrywaé duzg role. Stwierdzenie
tej wihasnosci w znacznym stopniu w cieplicach obo-
jetnych n. p. w Gastein, wptyneto na przypisywanie
im juz dawno w praktyce stwierdzonych witasnosci
leczniczych. Jest bardzo prawdopodobnem, ze obok
innych wiasnosci fizyko-chemicznych ta rodioaktywnosc,
to witasnie ,Brunnengeist® dawniejszy, niedawno tak
wysmiewany. Pod tym wzgledem wody rymanowskie
nie bylty dotad badane, ale niewatpliwie powyzszg wia-
sno$¢ mogg posiadaé w réwnym stopniu, jak inne tego
rodzaju wody, zwilaszcza zawierajgce mate ilosci rzad-
kich skladnikéw.

W koficu podnies¢ musze niezwykle korzystne
klimatyczne warunki Rymanowa, ktérego gorskie po-
tozenie, bogactwo laséw, balsamiczne, petne ozonu, po-
wietrze nalezy zaliczy¢ réwniez do dzielnych, pomocni-
czych czynnikéw leczniczych w skazie moczanowej.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Kilka uwag 0 wodach szczawnickich.

Wzdtuz gdrnego biegu Popradu ijego doptywow,
od samej granicy wegierskiej w potudniowo-wschodniej
czesci powiatu nowosadeckiego i wzdtuz Dunajca, na
przestrzeni od granic Szczawnicy az ponizej Kroscienka
W powiecie nowotarskim, rozsiane sga na znacznej prze-
strzeni zdroje wdd mineralnych, zamoznych w bezwo-
dnik kwasu weglowego i zawierajgcych zmienne ilosci
dwuweglanéw, t. j. zwigzkdw chemicznych, w ktérych
zasady, jak sod, wapn, magn., lit i t. d. polaczyty sie
z kw. weglowym i utworzyty sole tegoz kwasu. Wspdlng
ich cechg zewnetrzng jest obfite perlenie sie i mity
smak kwaskowaty, orzezwiajacy. Wody te, znane od
dawna miejscowej ludno$ci i nazwane przez nig szcza-
wami, lub wprost wodami kwasnemi, zwrdcity na sie-
bie pilniejsza uwage lekarzy w ubiegtym wieku, w dal-
szym za$ ciggu staty sie przedmiotem badahn chemi-
cznych i spostrzezen terapeutycznych, a wreszcie wa-
znym czynnikiem leczniczym. Jako takie daty one
poczatek Kilku ogo6lnie juz znanym zakfadom zdro-
jowym.

Z przyrodniczego punktu widzenia budzi¢ musi
niemate zajecie, skad pochodza sktadniki mineralne
tych woéd i jakie ich znaczenie dla balneofizyologii
i balneoterapii.

Najwazniejszy ze sktadnikéw, bezwodnik kwasu
weglowego, jest wytworem gtebokich pokiadéw ziemi,
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gdzie tworzy sie w wielkiej obfitoSci z rozktadu pro-
duktéw Swiata roslinnego, gromadzi w podziemnych
zbiornikach, skupia coraz bardziej, a wreszcie, ulegajac
parciu, szuka wyjscia na zewnatrz. Znajduje je w szcze-
linach i rozstepach skalnych, unosi sie nimi ku go6rze
i wydobywa albo wprost na powierzchnie ziemi, albo
tez dostaje sie tylko do warstw wodonos$nych, gdzie
w pewnej iloSci zostaje wchioniety przez wode.

Wyptywanie na powierzchnie ziemi czystego C02
przydarza sie we wielu okolicach. Znang jest z tego
n. p. grota Monsummano we Wt/oszech, a u nas
Druzbaki na Spizu, ongi bardzo Swietne i uczeszczane,
ze wszystkich polskich najstarsze zdrojowisko. Bijg tam
liczne Zrodta cieplic wapniowych, a niemniej licznie
znachodzg sie kratery z lejkowatym wylotem, niby ol-
brzymie kominy, wiodace do $wiata podziemi. Krate-
rami tymi bucha gaz i to z niektorych w takiej obfi-
tosci, ze w szerokim promieniu przesyca atmosfere
i czyni ja niezdolng do oddechania. Ging w niej nawet
przelatujace owady i ptaki! W kazdym zresztg zdroju
kwasnym mozna dostrzedz, jak od czasu do czasu wy-
stepuja ze szczelin w dnie zrédta wielkie banki gazu,
wznoszg sie w go6re i pekajg z szelestem na powierz-
chni wody. Tam, gdzie wolny gaz wystepuje obficie,
stychaé ciggty szmer, rodzaj betkotania. Poszta stad
nawet nazwa jednego ze zdrojow w lwoniczu ,Bel-
kotka“, w ktorym we wielkiej ilosci wystepuje wpra-
wdzie nie czysty C02 ale palny gaz bagienny. Zrodio
to bardzo udatnym wierszem opisal przed wielu laty
Wincenty Pol.

Dla wéd mineralnych jest kwas weglowy nader
waznym skiadnikiem wtedy, gdy gromadzi sie obficie,
a wiec pod znacznem parciem, w podziemnych zbior-
nikach wody, miesza sie z wodg i nasyca jg. Stopien
nasycenia, czyli stosunkowa ilos¢ C02 w jednostce ob-
jetosci wody zalezy od bezwzglednej iloSci gazu i jego
preznosci, a w znacznej mierze takze od czasu przez
ktory woda ulega nasyceniu, czyli, innemi stowy, od
szybkosci pragdu wody. Dla Zrodet, ujetych w zbiorniki,
jest rzecza nader wazng obok sposobu ujecia i wyklu-
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czenia doptywu woéd stodkich takze wysoko$¢ stupa
wody w kadtubie, a wiec znéw parcie wody.

Woda. nasycona bezwodnikiem kw. weglowego, jest
juz wodag mineralng i nosi nazwe szczawy czystej czyli
obojetnej. Nasladownictwem jej jest sztuczna woda
sodowa.

W przyrodzie nie ma szczaw obojetnych w poje-
ciu chemicznem. Woda zamozna w bezwodnik weglowy
staje sie doskonatym rozczynnikiem, a zarazem roz-
ktadnikiem chemicznym, a wiec wytugowuje pokiady
ziemi, zawierajgce rozpuszczalne sktadniki, a nadto za-
mienia sole nierozpuszczalne w rozpuszczalne i tworzy
z jednych i drugich rozczyny rozmaitego Skiadu i zge-
szczenia. Caly ten proces nazywamy mineralizacyg \vod.
Po najwiekszej czeSci jest on wprost zrozumialy. kLa-
two wyttémaczyé w szczawach obecno$é¢ dwuweglanéw
wapniu, magnu, zelaza, litu i t. d. Natomiast pewng
trudnosé sprawia objasnienie pochodzenia dwuweglanu
sodu, skitadnika, ktéory ma w lecznictwie balneologi-
cznem pierwszorzedne znaczenie. Autorowie niemieccy,
jak John i Foullon, zastanawiajgc sie nad tg sprawg
przy sposobnos$ci rozbioru szczaw alkaliczno-stonych
w Luhaczowicach na Morawach, wyrazajg przypuszcze-
nie, ze gdzie$ w gtebokich warstwach ziemi, w pokta-
dach wodono$nych, dajacych poczatek wspomnianym
zdrojom, znajdujg sie wprost zyly, wzglednie pokiady
sodowe i ze woda rozczynia te s6l. Zeiszner i Majer,
a za nimi inni, przedewszystkiem Olszewski, sgadzg, ze
woda, zamozna w wolny C02, rozktada powoli skaty
trachitowe i tgczy sie z zawartym w trachitach sodem
w dwuweglan sodowy. Przeciwko obu teoryom wyste-
puje Szajnocha i twierdzi, ze nie wytrzymujg one nau-
kowej krytyki zar6wno ze stanowiska geologicznego
jak chemicznego. Go do drugiej wskaza¢ mozna na do-
Swiadczenia Clara z Gleichenbergu, ktéry poddawat
trachit dziataniu wody nasyconej bezwodnikiem kwasu
weglowego przy ci$nieniu 10 atmosfer przez 10 mie-
siecy i otrzymal wynik ujemny, t. zn., ze woda nie za-
wierata po uptywie tego czasu dwuweglanu sodu.
Trzeba zresztg mie¢ na uwadze i ten szczeg6t, ze we
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wielu miejscowos$ciach, w ktérych bijg Zzrédta wod al-
kalicznych nie odkryto zupeinie skat trachitowych. Nie
ma ich na przykiad w Bobrce, gdzie swego czasu przy
wierceniu szybu naftowego natrafiono na obfite zrddio,
dostarczajgce wody przesyconej bezwodnikiem kw. we-
glowego i zamoznej w dwuweglan sodu. Doktadne
uwzglednianie wszystkich szczeg6téw, waznych tak ze
stanowiska geologicznego jak chemicznego, naprowa-
dzito Szajnoche na mysl, aby obecno$¢ dwuweglanu
sodu w krajowych wodach alkalicznych pojmowac jako
nastepstwo ztozonego procesu chemicznego. Przy-
puszcza on, ze proces ten odbywa sie w poktadach
tupkow solonosnych dziataniem wody, nasyconej bez-
wodnikiem kwasu weglowego i zawierajacej w rozczy-
nie dwuweglan magnowy, wytugowany z piaskowcéw
karpackich. Dwuweglan magnowy i chlorek sodu, dzia-
tajagc na siebie wzajemnie, rozktadajg sie, przyczem
powstajg nowe zwigzki: dwuweglan sodu i chlorek
magnu. W podobny sposob, jak z dwuweglanu magno-
wego i chlorku sodu, powstawa¢ moze soda takze
przy wzajemnem oddziatywaniu dwuweglanu wapnio-
wego i chlorku sodu wobec istot organicznych, ktérych
nie brak w tupkach menilitowych. Wykryty w niekt6-
rych wodach galicyjskich weglan amonowy nakazuje
i ten spos6b bra¢ w rachube.

Kazda woda mineralna kwasna ma w sobie co$
indywidualnego jako mieszanina sktadnikow chemi-
cznych i to nawet wtedy, gdy zdroje bijg w jednej
miejscowosci i w nie wielkiem oddaleniu jeden od dru-
giego. Ale mimo to nie przychodzi z trudnos$cig od-
rézni¢ wsrod nich pewne typy, powstajace przez to, ze
jeden skiladnik ma stanowczg przewage nad innymi.
Takie typy spotykamy i w szczawach galicyjskich. Jedne
z nich odznaczajg sie przewaga dwuweglanu wapnio-
wego, drugie dwuweglanu sodowego. A wiec zasadni-
czo odr6zni¢ wypada z jednej strony szczawy wapienne
z drugiej szczawy alkaliczne. Jako typ pierwszych wy-
mieni¢ mozna wode zegiestowska z 1-711 gm. dwuwe-
glanu wapniowego, oraz wode krynickg ze zdroju gto-
wnego z |-554 weglanu wapniowego w litrze wody.



Typem szczawy alkalicznej byta woda z Bobrki, zawie-
rajgca 11-033 gm. sody a nadto zdumiewajgco wielkg
ilos¢ wolnego CO02, bo blizko 7 gm. w litrze wody.
Obecnie za przedstawicielke tego typu uwaza¢ mo-
zemy wode ze zdroju Kingi w Giebokiem, zawierajgca
prawie T6 gm. dwuweglanu sodowego obok 0-84 gm.
dwuweglanu wapniowego i 9-83 gm. wolnego C0.2 w li-
trze wody. Obecno$¢ wapna w tej wodzie zbliza jg do
typu ztozonego : wdd alkaliczno-wapniowych. Takim sa-
mym ztozonym typem jest znaczna gromada wdd mi-
neralnych, okreslanych wspo6lng nazwag wod alkaliczno-
stonych. Przedstawicielkami sg tu wody Szczawnicy
i Kroscienka nad Dunajcem.

Szczawnica posiada obecnie siedm takich zdrojow.
Sg to zrdédia Jana, Jozefiny, Magdaleny, Stefana, Szy-
mona, Waleryi i Wandy. We wszystkich zajmujg pod
wzgledem iloSci sktadnikéw stalych pierwsze miejsce
soda i sl kuchenna. Ale obok tego znajdujg sie tam
nieco znaczniejsze ilosci dwuweglanu wapniowego i dla-
tego, dla Scistosci, nalezaloby wody szczawnickie nazy-
waé szczawami alkaliczno-stono-wapnioweini, a to tem
rychlej, skoro ze stanowiska lekarskiego potaczeniom
wapna przyznajemy niewgatpliwe znaczenie lecznicze.
Dziataniu najwazniejszych sktadnikow wod szczawnickich
i wynikajagcym stad wskazaniom dla ich uzywania po-
swiecimy pare uwag.

Kwas wegloicy wywiera juz w jamie ust pewien
wplyw. Podraznia on $linianki do energiczniejszego wy-
dzielania $liny i przyczynia sie do zmniejszenia pra-
gnienia, a nadto do lepszego trawienia pokarméw'
skrobiowatych. Wprowadzony do zotgdka, podnieca
czynno$¢ wydzielniczg gruczotdw i czynno$¢ ruchowg
btony miesnej. Podniecenie objawia sie, jak to wykazat
Quincke doswiadczeniami na psie, znacznem zaczerwie-
nieniem btony S$luzowej i zwiekszonem wydzielaniem
soku trawiefcowego. Miazga pokarmowa peptonizuje
sie wobec tego o wiele rychlej, a w dalszem natural-
nem nastepstwie przechodzi szybcej do jelit. Przyspie-
szajg sie takze pod wptywem CO02 ruchy robaczkowe
jelit, a zapewne zwieksza i wydzielanie soku jelitowego.

5
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A wiec i w jelitach jest miazga pokarmowa lepiej za-
prawiona, szybcej sie trawi i szybcej ulega wessaniu.

Ogo6lnie znanym jest wptyw kwasu weglowego na
narzad Kkrazenia. Ulegtszy w pewnej czesci wessaniu,
dostaje sie on do krwi, zadraznia o$rodek naczynioru-
chowy i wznieca silniejsze ruchy serca, oraz podnosi
parcie krwi w tetnicach. Tem wt#adnie dziataniem t}6-
maczymy obfitszg diureze. Nadmierne ilosci C02, wpro-
wadzone do ustroju, wptywajag na narzad Kkrgzenia
wprost ujemnie. Czynno$¢ serca stawa sie¢ moze na-
wet nieregularng, wystepuje przekrwienie spojowek,
powstajg zawroty gtowy i pewnego rodzaju otumanie-
nie ; napiecie tetna wzrasta wtedy nadmiernie, a silne
tetnienie tetnic, zwilaszcza szyjnych, staje sie wprost
nieznosne. U o0s6b z kruchemi naczyniami mogg skut-
kiem tego peka¢ drobniejsze tetniczki i stawac sie
przyczyng krwotokdéw.

1 na narzad oddechowy nie pozostaje bezwodnik
kw. weglowego bez wplywu. Zwieksza on wydzielanie
$luzu, utatwia wyksztuszanie, a nawet tagodzi do pe-
wnego stopnia kaszel.

Bardzo wielkie znaczenie posiada kwas weglowy
przy uzyciu zewnetrznem, w wodzie kapielowej. Wy-
wiera on potezny wptyw na nerwy naczynioruchowe,
a za ich poérednictwem na caly narzad krazenia. To
tez w ostatnich latach nabraty kapiele gazowe wodne
niematego rozgtosu w leczeniu choréb serca.

Sél kuchenna jest jednem z najwazniejszych po-
taczen nieorganicznych w ustroju; zubozenie tkanin
pod wzgledem ilosci tego skladnika, przydarzajgce sie
w niektérych chorobach, pociaga za sobg liczne zabu-
zenia, sprowadza objawy, okresSlane ogdlnem mianem
gtodu chlorowego.

Chlorek sodu, wprowadzony do zotagdka w nieco
wiekszej ilosci, wpltywa na obnizenie kwasoty tresci po-
karmowej. Mylnem by jednak byto twierdzenie, ze sél
wywiera wptyw ujemny na trawienie. Liczne do$wiad-
czenia, wykonywane w ten spos6b, ze zwierzeta dosta-
waty chlorek sodu w iloSci za matej, wykazaty, ze do
prawidtowego trawienia potrzebny jest koniecznie do-
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stateczny dowoOz soli, ze przy ilosci za matej wydziela
btona Sluzowa staby sok zotgdkowy, ubogi w kwas solny.

Srednie dawki soli, ulegiszy wessaniu, zwiekszaja
wydzielanie moczu, niewatpliwie skutkiem tego, ze sél
przycigga wiekszg ilos¢ wody. Dopiero wieksze ilosci
draznig kiszki, wywotujg zywy ruch robaczkowy jelit,
obfitsze przesgczanie ptynu do jelit, a w dalszem na-
stepstwie rozwolnienie.

Znaczna r6znica w parciu osmotycznem rozczy-
néw soli, wprowadzanych do ustroju i ptynéw samego
ustroju sprawia, ze zwieksza sie znacznie zjawisko
dyffuzyi. Skutkiem tego dziata s6l do pewnego stopnia
na tok wymiany pierwiastkdw, zwlaszcza 1zas na wy-
dalanie zuzytych wytwoOr przemiany ciat azotowych.
Nastepstwem jest tatwiejsze i rychlejsze wydalanie
wszelkich pozapalnych ztogéw.

Ze stanowiska leczniczego wazng jest takze zdol-
nos¢ rozczyndéw chlorku sodu do rozpuszczania $luzu.
Na tem wiasnie polega ich skuteczno$¢ w leczeniu
wszelkiego rodzaju niezytéw, zwilaszcza drég oddecho-
wych i narzagdu pokarmowego.

Soda, wprowadzana do zotadka, ulega przede-
wszystkiem dziataniu kwaséw, na pierwszem miejscu
dziataniu kw. solnego, a dalej kw. mlekowego i roz-
maitych lotnych kwaséw' ttuszczowych. Nastepuje roz-
ktad, a z niego tworza sie nowe zwigzki jak chlorek
sodu, wzglednie mleczan sodowy i sole kwasow thu-
szczowych. Bezposredniem nastepstwem jest zoboje-
tnienie tresci zotgdkowej, wzglednie zmniejszenia jej
kwasoty. O ile sody uzyto w dawce wiekszej, anizeli
potrzeba do zwigzania kwaséw w zotgdku, dostaje sie
cze$¢ jej niezmieniona do jelit, zobojetnia dokfadniej
Ire$C jelitowa i wspiera trawienie w jelitach. W pe-
wnej ilosci ulega wreszcie soda wessaniu, podnosi za-
sadowos$¢ krwi, zotci i innych ptynnych sktadnikow'
ustroju, a w dalszym ciaggu wptywa na zmniejszenie
kwasoty moczu.

Znanem jest takze moczopedne dziatanie sody,
stwierdzone przez Stadelmana i jego ucznidéw. Przypi-
sa¢ je mozna badz to wplywowi bezwodnika kw. we-
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glowego, ktory, jak to wspominaliSmy wyzej, podnosi
parcie krwi i zwieksza wydzielanie moczu, badz tez po-
ja¢ je jako wynik dziatania soli pochodnych, n. p.
chlorku sodu, odznaczajagcych sie tatwoscig dyffuzyi.
Sole te zabierajg ustrojowi wode i w ten sposdb zwie-
kszajg wydzielanie moczu. Dzialanie moczopedne zja-
wia sie wszakze tylko po dawkach S$rednich, dawki
wieksze wplywajg raczej na jelita i wywotujg obfitsze
ptynne stolce.

Wazng wiasciwoscig sody jest zdolno$¢ rozpusz-
czania kwasnych ztogébw soli moczowych, stwierdzona
wprost doswiadczeniem przez Pfeiffera.

Na uwage zastuguje takze wplyw sody na wydzie-
lanie Zz6kci, a wiec dziatanie jej lecznicze w przypad-
kach niezytowego zapalenia przewodoéw zéiciowych,
a nawet kamicy zo6iciowej.

Trzecim statym skitadnikiem naszych szczaw, kto-
rego wptyw bra¢ nalezy w rachube, jest weglan wa-
pniowy. Dziatanie tego zwigzku zbliza sie do dziatania
sody. Podobnie jak soda posiada 0ll zdolno$¢ zoboje-
niania tresci zotagdkowej, zdolno$¢ rozpuszczania $luzu
i kwasnych ztogéw moczowych, tak samo jak soda po-
wieksza dyureze. Na trawienie zotagdkowe dziatajg sole
wapniowe o tyle jeszcze korzystnie, ze zwiekszajg wy-
raznie Avydzielanie zaczynu podpuszczkowego i ula-
twiajg przez to trawienie mleka. Codzienne zresztg do-
Swiadczenie poucza, ze dzieci, nie znoszgce samego mleka
trawig je o wiele lepiej po dodaniu wody wapiennej.

Ostatnie czasy przysporzyty nam jeszcze wiado-
mosci o dziataniu wapna na wydalanie sodu i fosforu.
Pierwsze z tych ciat zatrzymuje ustréj, drugie wydziela
obficiej droga jelit. Naturalnem nastepstwem jest
wielka zasadowos$¢ krwi i ptynnych czesci ustroju, niz-
szy stopien kwasoty moczu. Wazne to bardzo ze wzgledu
na leczenie skazy moczowej, na rozpuszczanie i wyda-
lanie kwasu moczowego, ktéry w tej chorobie gromadzi
sie w réznych czesciach ustroju w nadmiernej ilosci.

Znajomos$¢ skutkow, wywieranych w ustroju przez
pojedyncze, zwiazki, rozpuszczone w wodach mineral-
nych, tworzy podstawy, na ktérych opieramy wskazania
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lecznicze dla stosowania tych wod. Na nich opierajg
sie takze wskazania dla wdd szczawnickich. Moéwimy
dla wdd, nie dla wody, bo, jakkolwiek zdroje szczaw-
nickie nalezg do jednej i tej samej zasadniczej grupy,
to jednak rdéznig sie miedzy sobg nie tylko bezwzgledna,
iloscig sktadnikow mineralnych ale takze wzajemnym
ich stosunkiem. Woyjasnia to, zestawienie, w ktorem
zdroje uporzadkowane zostaty wedtug ilosci sktadnikéw
statych. (Zob. tabl. str. 31.).

Nie bez znaczenia jest zesztoroczne odkrycie Prof.
Marchlewskiego, stwierdzajgce w niektdrych zdrojach
zjawisko emanacyi radu.

Zasadnicze wskazania dla picia wod szczawnic-
kich obejmujg cztery grupy chordéb: 1. grupe choréb
narzadu pokarmowego, 2. grupe choréb przemiany
pierwiastkow, 3. chor6b narzadu moczowego, wreszcie
4. grupe chordb narzagdu oddechowego.

Z choréb narzadu pokarmowego na pierwszem
miejscu postawié trzeba niezyt zoladka i kiszek. Tu
niewatpliwe ustugi oddaje zdr6j Magdaleny. W niezy-
tach kwasnych zotgdka, a tem samem przy nadmiernem
wydzielaniu kwasu solnego w chorobie zotgdka, zwanej
po facinie hyperaciditas digestiva, wigze soda, roztozona
dziataniem kwasnej treSci zotadka, wszelkie kwasy,
usuwa niemile przypadtosci, jak odbijania kwasne, zgage,
pieczenie, a nawet bdle w okolicy zotgdka, utatwia po-
$rednio dalszg peptonizacye biatka, a wiec i trawienie
biatka, a wreszcie wplywa korzystnie na wydalanie
miazgi pokarmowej z zotgdka do jelit. Dziatanie sody
wspiera wydatnie chlorek sodu i wolny bezwodnik kw.
weglowego. Pierwszy dlatego, ze przez przycigganie
wody wptywa na rozcieficzenie tresci pokarmowej, drugi
przez wzniecanie wydatniejszych ruchow robaczkowych
i zwiekszanie sity ruchowej (motorycznej) zotgdka. Moje
osobiste doswiadczenie nauczyto mnie ceni¢ wysoko
skuteczno$¢ wody ze zdroju Magdaleny jako wody lecz-
niczej w chorobach zotadka. Niejednokrotnie skutko-
wata ona stanowczo nie gorzej od wody Kkarlsbadzkiej.
Chodzi tylko o to, aby chorzy otrzymywali wode Swiezg,
w odpowiedniej ilosci i w odpowiedniej postaci. Pod
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tym wzgledem sg doktadne wskazéwki lekarza, ugrun-
towane znajomoscig rzeczy i nabytem dosSwiadczeniem,
wprost niezbedne i dla osiggniecia dobrego skutku mia-
rodajne.

Podobnie korzystnie, jak w katarze zotgdka, dziata
woda ze zdroju Magdaleny takze w niezycie Kiszek.
Skuteczno$¢ jej ttdmaczyé nalezy zdolnoS$cig rozpusz-
czania $luzu, oblepiajagcego btone $luzowg jelit, a w pe-
wnym stopniu takze usuwaniem nieprawidtowej fermen-
tacyi w jelitach. Pobudzanie jelit do wydatniejszych
ruchdw robaczkowych przez wolny C0.2, a wiec szyb-
sze i doktadniejsze wydalanie katu, ma tu réwniez nie-
mate znaczenie dla dziatania leczniczego. Oceniajac je
dalej, wskaza€ jeszcze trzeba na dwa szczegéty. Jednym
to usuwanie nadmiaru kwasu solnego w zotadku,
ktory nie rzadko zjawia sie w nastepstwie otretwienia
jelit, towarzyszacego okresowo niezytowi jelit grubych;
drugi za$ to wplyw dodatni na wydzielanie i sktad
z6kci, skiadnika, ktéry w procesie trawienia odgrywa
nader wybitna role.

Jes$li o nalezytg czynno$¢ watroby dbamy w tych
przypadkach, w ktérych narzad Zzo6iciorodny jako taki
nie jest chory, to tem bardziej ceni¢ trzeba dziatanie
wod, usuwajgcych schorzenia tego narzadu, A w tym
kierunku posiadajg silniejsze szczawy alkaliczno-stone
niewatpliwg wartosé. Skutek ich wystepuje na jaw naj-
wyrazniej w przypadkach zwyklego niezytu przewodow
zOkciowych i woreczka zoiciowego, w chorobie stano-
wigcej dalsze nastepstwo niezytu zotgdka i jelit, Scislej
biorgc dwunastnicy i zwanej zéttaczkag niezytowg. Obok
wody ze zdroju Magdaleny, zastuguje tu na polecenia
woda ze zdrojow Wandy lub Stefana.

W grupie chorob przemiany pierwiastkéw wymie-
ni¢ nalezy przedewszystkiem podagre a dalej cukrzyce
jako te choroby, ktére pod wpltywem wdd szczawnickich
moga sie poprawi¢ a wzglednie ustgpi¢ zupetnie. Co
do podagry, to pierwszenstwo oddacby nalezato wodzie,
zawierajgcej znaczniejszg ilos¢ dwuweglanu wapnio-
wego, jako tego zwigzku w wodach mineralnych, ktéry
najwiekszy wplyw wywiera na wydalanie ztogéw kwa-
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zajmuja pod tym wzgledem naczelne miejsce zdroje
Szymona, Magdaleny i Jana. Przy ocenianiu, Kktory
z nich jest w danym przypadku najodpowiedniejszy,
kierowaé sie trzeba wynikiem badania catego ustroju.
Tam, gdzie istniejg objawy, wskazujgce na zwiekszong
kwasote tresci zotadkowej, odda¢ nalezy pierwszenstwo
wodzie ze zrodta Magdaleny; w przypadkach podagry,
trapigcej ludzi ostabionych, niedokrewnych, uciec sie
raczej trzeba do wod ze zdrojow Jana lub Szymona.

W leczeniu choroby cukrowej mozna skutku le-
czniczego oczekiwac¢ najszybcej od wody ze zdroju Ma-
gdaleny. Stabiej bedg dziata¢ zdroje Wandy lub Joze-
finy. Wode ze zdrojow Szymona lub Jana podawac
mozna jako nap0j dyetetyczny, a to tem rychlej o ileby
zalezatlo na wyzyskaniu wptywu zelaza, znajdujgcego
sie w tych wodach w iloSci nieco znaczniejsze;j.

Trzecig grupa choréb, o ktorej wspomnieliSmy
wyzej, tworzg choroby narzadu moczowego. Nalezg do
nich zaréwno sprawy zapalne nerek, jak sprawy nie-
zytowe drég moczowych, gtdwnie miedniczek i peche-
rza. Ot6z zwlaszcza te ostatnie stanowia gtowny zastep
przypadkéw, nadajgcych sie do leczenia wodami szczaw-
nickiemu Skutku oczekiwa¢ tu mozna dopiero po po-
daniu nieco wiekszej ilosci wody; z drugiej za$ strony
dba¢ trzeba o to, aby nie ostabia¢ zbytecznie sity wy
dzielniczej btony S$luzowej zotlgdka. Wobec tego nalezy
stosowac raczej stabsze szczawy alkaliczno-stone, a wiec
wody ze zdrojow Stefana lub Jana, ewentualnie takze
Szymona. Przy leczeniu przewlektego zapalenia nerek
unikamy wiekszych ilosci chlorku sodowego, tem samem
i wod zamozniejszych w s6l kuchenng. A wiec i tu
zdroje Szymona lub Jana sg odpowiedniejsze, anizeli
inne Zrodta szczawnickie.

Na ostatniem miejscu postawiliSmy w rzedzie
wskazan dla wod szczawnickich choroby narzadu od-
dechowego. Liczba chorych, obarczonych temi choro-
bami tworzy przeszto potowie wszystkich osob, leczg-
cych sie w Szczawnicy i postugujacych sie w domu,
poza porg zdrojowa, jej zdrojami. Juz z tego powodu
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nalezy w tym witasnie zakresie stosowa¢ odrebng i bar-
dzo szczego6towa miare przy kresleniu i ustalaniu wska-
zan dla uzywania szczaw alkaliczno-stonych. Zasadni-
czo kierowac sie trzeba wzgledami og6lnymi, a przy
udzielaniu szczegétowych wskazéwek mie¢ na oku nie
wylgcznie tylko stan drég oddechowych, lecz takze
stan innych narzadéw. Gidéwnych danych dostarczaé
powinno badanie narzadu pokarmowego, z réwnocze-
snem rozwazeniem toku przemiany pierwiastkow. Pod
tym wzgledem nie mozna sie uzala¢ na nadmiar Sci-
stosSci w wyborze zdrojow szczawnickich. NajczesSciej,
jesli nie zawsze, pijg chorzy wytacznie tylko wode ze
zdroju Jozefiny jako ,specyfik" szczawnicki przeciw
kaszlowi. U jednych jest to zupetnie wilasciwe, u in-
nych zastuguje na pewng krytyke. Nie wdajac sie
w szczegOly tej krytyki, zaznaczymy tylko og6lnikowo
na tem miejscu, ze porowni z wodg ze zdroju JoOze-
finy korzysta¢ nalezy z wody dwéch jeszcze zrodet:
Wandy i Stefana. Pierwsze jest wskazane najzupetiniej
u os6b niedokrewnych, zwilaszcza u dzieci, drugie u cho-
rych, ktérych zoladek odznacza sie stabszg sitg wydziel-
niczg i ruchowg. Woda ze zdroju Stefana zastuguje
takze w calej petni na wyszczegdlnienie we wszystkich
tych przypadkach niezytow drég oddechowych, gdzie
istnieje pewna skionno$¢ do krwioplucia, chociazby
tylko nieznacznego. OdpowiedZz na pytanie, dlaczego
witasnie jej dajemy pierwszeAstwo, jest bardzo prosta.
Moéwiac o dziataniu wolnego CO02, zaznaczyliSmy, ze
gaz ten, dostawszy sie do krwi, podnosi wyraznie par-
cie w naczyniach, a wiec, wyrazajac sie przystepniej-
szym jezykiem, zwigksza ucisk, wywarty na Sciany tetnic.
Pod wplywem tego zwigkszonego naporu mogg dro-
bniejsze naczynia peka¢ i stawac si¢ przyczyng wigk-
szych lub mniejszych krwotokow. Jasng jest rzecza,
ze wolny C<02 wytworzy sie tem obficiej, im wiecej
dana woda zawiera dwuweglanu, w naszym przypadku
dwuweglanu sodu. Pod tym wzgledem jest rdznica mie-
dzy wodg ze zdroju Stefana a Jézefiny bardzo wy-
razna. Pierwsza z nich zawiera 3'03 gm. druga 4-00 gm.
sody w litrze; Jdézefina jest wiec 0 25% zamozniejsza.
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Z catym naciskiem wystgpi¢ wreszcie trzeba prze-
ciw bezkrytycznemu piciu szczaw alkaliczne-stonych
wogéble, a wody szczawnickiej w szczeg6lnosci w kaz-
dym przypadku gruzlicy. Nierzadko spotka¢ mozna cho-
rych, u ktdrych gruzlica przebiega pod postacig t. zw.
skryta, gdzie niema ani podmiotowych ani przedmio-
towych objawow ze strony narzadu oddechowego, ale
zato istniejg szczeglty, Swiadczgce o znaczniejszej niedo-
krewnos$c¢i, a zwiaszcza o znacznem ostabieniu sity wy-
dzielniczej zotgdka, o zmniejszeniu iloSei kwasu solnego
w zotagdku. U takich chorych nie mogg szczawy alka-
liczne, odznaczajgce sie wiekszg zawartoscig sody, nie-
tylko wywrze¢ dodatniego skutku, ale przeciwnie raczej
szkodzg anizeli pomagajg. JeSlibySmy dla nich chcieli
szukaé wskazan przy podawaniu wod szczawnickich,
to jedynie tylko najstabsze z nich, ale zato zawiera-
jace dwuweglan zelaza, majg racye bytu, a to tem ry-
chlej skoro sie odznaczajg nieco wieksza iloScig wapna,
0 ktdrem ze Scistych doswiadczen, wykonywanych przed
10 laty w Kklinice lekarskiej krakowskiej, wiemy, ze
wptywa dodatnio na wydzielanie zaczynu podpuszczko-
wego, fermentu trawigcego mleko. W takich przypad-
kach sg jedynie na miejscu wody ze zdrojow Jana
1 Szymona.

O ile zdroje Szymona iJana juz dla leczenia zdro-
jowego szczawnickiego istotng posiadajg warto$¢, to
tem wieksze jeszcze moze by¢ ich znaczenie dla lecze-
nia kapielowego. Dostarczajag one wody w tej obfitosci,
jakiej nie daje zadne inne Zrédio, a wiec starcza
wybornie do zaopatrywania tazienek, w ktérych na
wiekszg skale moznaby stosowaé kapiele gazowo-wodne.

Skutecznos$¢ tych kapieli zostata w ostatnich cza-
sach tak og6lnie uznana, zwlaszcza w leczeniu choréb
narzadu Kkrazenia, ze istotnie wielka to szkoda, ze
w Szczawnicy trzeba sie positkowac sztucznemi kapie-
lami gazowemi, jakkolwiek jest pod reka gotowy ro-
dzimy materyat do ich przyrzadzania.

Z chwilg, gdy zaktady szczawnickie posieda nale-
zycie urzadzone tazienki, rozszerzy sie natychmiast za-
kres wskazan dla tego pieknego i tak bogato przez
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przyrode wyposazonego zdrojowiska, a rownoczesnie
zniknie jeden z powaznych zarzutdw, czynionych za-
rzgdowi z powodu zamatej dbatosci o rozwdj zakiadu,
a przedewszystkiem o rozwoj jego urzadzen leczniczych.
Przypominaé to trzeba na kazdym kroku i az do
skutku, ze wszystkie nasze zdrojowiska majg wszelkie
dane po temu, aby stang¢ na tym samym poziomie,
na ktérym stoja zdrojowiska zagraniczne, Zze te osta-
tnie zawdzieczajg swoj rozw0j, rozgtos i znaczenie nie
jakim$ nadzwyczajnym warunkom przyrodzonym, lecz
wytrwatej, rozumnej i celowej pracy na polu urzadzen
balneotechnicznych. Urzadzen tych potrzeba koniecznie
i naszym zdrojowiskom. Gdy je posiedg, nie trzeba be-
dzie obawiania sie dla nich wspdétzawodnictwa obcych
zaktadow, o ktorem dzi$ tyle sie méwi i pisze.



Krajowa ankieta w sprawie zdrojowisk,

Kiedy Sejm na posiedzeniu w dniu 15 listopada
1905 r. na prosbe polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego, przedstawiong przez referenta J. M. Rektora
prof. Dra Gluzinskiego, postanowit zwota¢ ankiete zdro-
jowga dla naszych zdrojowisk, nadeszta wreszcie chwila
historyczna, przetomowa, ktdra w ich dalszym rozwoju
bez wielkiego znaczenia i bez wielkich korzysci prze-
ming¢ nie bedzie mogta. Sprawy tej niestychanie wa-
znej ankiety, Tow. Balneologiczne, reprezentujgce wszy-
stkie krajowe zdrojowiska i caly nasz dorobek prze-
mystowo-zdrojowy nie mogto i nadal spuszcza¢ z oka.
to tez gdy od uchwaty Wysokiego Sejmu mineto blizko
6 miesiecy a uchwata ta dotychczas nie byta wykonana,
poczuto sie Towarzystwo w obowigzku zwrdcenia sie
do Wydziatu krajowego z przedstawieniem w memoryale
koniecznosci rychtego zwotania postanowionej ankiety,
w obawie, ze wskutek nadchodzacego sezonu sprawa
znowu przewlec sie moze & pare miesiecy i uchwaty
ankiety nie bedg mogly by¢ przedstawione Wysokiemu
Sejmowi na najblizszej tegorocznej sesyi.

Memoryat Towarzystwa Balneologicznego brzmi:

Wysoki Wydziale krajowy!

Stopniowy rozw6j krajowych zdrojowisk i uzdro-
wisk, datujgcy sie od drugiej potowy ubiegtego stulecia,
pociaggngt za sobg potrzebe ustawowego unormowania
stosunkéw zdrojowych, zapewnienia zaktadom leczni-
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czym prawnej obrony i opieki i rozciggniecia nad nimi
pewnego nadzoru i kontroli. W uznaniu tej potrzeby
rozpoczely sie starania, zmierzajagce do uzyskania sta-
tutu zdrojowego, uwienczone ostatecznie pomys$inym,
skutkiem w r. 1800. R

Uchwalona wtedy ustawa zdrojowa byta niewat-
pliwie bardzo powaznym aktem i przyczynita sie nie-
mato do uporzadkowania spraw zwigzanych z bytem
zdrojowisk i uzdrowisk. Nie mogta ona jednak zadng
miarg obja¢ odrazu w swych ramach wszystkiego, ani
tem mniej przewidzieé i uwzgledni¢ tych potrzeb, ktére
sie zjawity w pdzniejszych latach. Wraz z dalszym roz-
wojem zdrojowisk i gtebszem wnikaniem w warunki
tego rozwoju wystapity na jaw nader plastycznie doda-
tnie i ujemne strony ustawy, powstata rzeczona krytyka,
wartosci i doniostosci jej postanowieri, a w dalszem
naturalnem nastepstwie zaznaczyty sie usitowania, zmie-
rzajace do poprawienia i uzupetnienia tego, co nie jest
zupetnie dobrem i doktadnem.

Ze rewizya obowigzujacej dotychczas ustawy i dal-
sza praca ustawodawcza sg istotnie potrzebne, zbyte-
cznem byloby dowodzié. Swiadcza o tem nietylko arty-
kuty, pojawiajgce sie od czasn w biezagcem pismienni-
ctwie i rozprawy w gronie zawodowych przedstawicieli
zdrojownictwa, ale takze i to, ze Wysokie Wtadze kra-
jowe postawily jg na porzadku dziennym' swego dzia-
tania. Przed dmoma laty rozestato c. k. Namiestnictwo
kwestyonaryusz, obejmujacy caly szereg pytan, waznych
dla zdrojownictwa, w roku ubiegtym miat Wysoki Sejm
obradowa¢ nad projektem zmian, poczynionych w do-
tychczasowem ustawodawstwie zdrojowem. Te dwa
ostatnie szczegOty dowodzag, ze sprawa owego statutu
zdrojowego weszta na wiasciwe tory, stata sie zupetnie
aktualng i ze w niedalekiej przysztosSci zostanie rozwia-
zana, czyli, ze nastang zmiany w ustawodawstwie zdro-
jowem.

Jezeli wszakze nowy statut zdrojowy uczyni¢ ma
zado$¢ w calej petni wymaganiom i sta¢ sie istotnie
podstawa nowego okresu w rozwoju krajowego zdro-
jownictwa, wymagac trzeba od niego, aby wnikngt do-
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ktadnie i gteboko w jego potrzeby, zeby, uwzgledniajgc
zdrojownictwo jako cato$¢, jednak dat moznos$¢ indy-
widualizowania odrebnych wymagan zdrojowisk i uzdro-
wisk, ktére nie sg i nie mogg by¢ zawsze i wszedzie
jednakowe. Jakie sg te osobnicze wymagania nie mozna
zadng miarg rozstrzyga¢ z gory teoretycznie — moéwic
0 nich moga tylko ci, ktérzy z danym zakladem sty-
kajg sie bezposrednio przez dtuzszy przecigg czasu i na
podstawie wiasnego doswiadczenia wskazaé umiejg rze-
czywiste jego potrzeby.

Wobec tego bytoby rzecza nader pozadana, a dla
ustawodawczej pracy bardzo korzystng, moze wprost
niezbedna, aby stworzy¢ sposobnosé do bezpos$redniej
wymiany zdah miedzy przedstawicielami zdrojownictwa
1 da¢ tym przedstawicielom mozno$¢ swobodnego, ja-
wnego wypowiedzenia wszelkich desideratow.

Jedyng po temu sposobno$¢ daje ustna ankieta
pod egidg Wysokiego Wydzialu krajowego, w ktdrej
wzieliby udzial przedstawiciele:

1) Towarzystwa Balneologicznego,

2) zdrojowisk, uzdrowisk i samodzielnych wiek-
szych przedsiebiorstw w tych zaktadach.

3) stanu lekarskiego.

Mys$l zwotania ankiety balneologicznej poruszyt
Zarzad Towarzystwa Balneologicznego w memoryale,
przestanym w jesieni zesztego roku do Wysokiego Sejmu
na rece Magnificencyi Rektora Uniwersytetu lwowskiego
Profesora Dra A. Gluzinskiego. Obecnie, wypetniajac
uchwate, powzieta na Walnem zgromadzeniu Cztonkéw
Towarzystwa w dniu 14 stycznia b. r., zwraca sie z tem
samem do Wysokiego Wydziatu krajowego.

Z powszechnej dyskusyi wytoni sie niewatpliwie
nie jedna sprawa, wazna dla treSciwej i przedmiotowej
oceny potrzeb naszych zaktadéw leczniczych, a co za-
tem idzie, zgromadzi sie obfitszy materzat do stwo-
rzenia takiej ustawy, ktéraby na dlugie lata unormo-
wata stosunki zdrojowisk i uzdrowisk — data zakia-
dom Kkorzystne i trwate podstawy rzetelnego rozwoju,
a Wiadzom krajowym istotng moc nadzoru i statej
kontroli.



Co do terminu zwotania ankiety pozwala sobie
Wydziat Towarzystwa zwr6ci¢ uwage na to, ze we
wszystkich prawie krajowycti zaktadach rozpoczyna sie
pora zdrojowa w drugiej potowie maja i ze po otwarciu
zaktadow i lekarzom zdrojowym i przedstawicielom
przemystu zdrojowego przysztoby z wielkg trudno$cig
bra¢ udziat w obradach ankiety. Odpowiednim termi-
nem bytaby pierwsza potowa maja, wzglednie po se-
zonie pierwsza potowa pazdziernika.

W celu utatwienia organizacyi ankiety zatgcza Za-
rzad Towarzystwa wykaz zdrojowisk krajowych z po-
daniem nazwisk wiascicieli, zarzadéw i lekarzy.

W Krakowie, 19 kwietnia 1906.

W odpowiedzi na ten memoryat nadestat Wydziat
krajowy w dniu 24 kwietnia Towarzystwu Balneologi-
cznemu pismo, iz w wykonaniu uchwaty Wysokiego
Sejmu z dnia 14. listopada 1905 r. L. 3959 w sprawie
zdrojowisk krajowych Wydziat krajowy posta-
nowit zwota¢ dla tej sprawy ankiete na
dzien 7-go maja h. r., ktorej przedmiotem obrad
beda sprawy stojace w pierwszym zwiazku z ustawo-
dawstwem i przemystowym rozwojem zdrojowisk, uwi-
docznione w zareczonym do odpowiedzi kwestyonaryu-
szu. Powotlujac sie dalej na petycye, wniesiong w tym
przedmiocie, zwraca sie zarazem Wydziat krajowy do
Tow. Balneologicznego z proshg o wyznaczenie do tej
ankiety 12 delegatow w zastepstwie poszczeg6linych
zdrojowisk i uzdrowisk (stacyi klimatycznych), tudziez
lekarzy i udzielenie zaproszonym delegatom doreczonego
kwestyonaryusza. Wreszcie Wydziat krajowy nadmienia,
ze ankiecie, ktdra sie zbierze w dniu 7-go maja b. r.
w sali obrad Wydziatu krajowego (Gmach Sejmowy)
0 godzinie 10-tej rano, przewodniczy¢ bedzie czilonek
Wydziatu krajowego p. M. Onyszkiewicz, jako szef de-
partamentu sanitarnego.

Zwotanej ankiecie przesytamy gorace zyczenia
owocnej pracy — przez dobro i rozwo6j zdrojowisk,
dla dobra kraju!



DR. E DAMANSKI.

Iwonie? w porownaniu ?e zdrojami jodowymi
pozarajowymi.

Kraj nasz obdarzyta przyroda w bogactwa pod
postacig znakomitych zdrojéw mineralnych, majacych
za cel poprawe nadwatlonego zdrowia, zatem tego, co
nam najmilsze, a jednak godna potepienia nieche¢ do
zZwojszczyzny nie umie tego nalezycie oceni¢ i wyzyskac.
Znang jest rzecza, ze rok rocznie miliony wywozi sie
do ,badéw* za granice, jakkolwiek pienigdze te mo-
glyby pozosta¢ 'w kraju i nie tylko pomddz naszym
zdrojowiskom do szybszego i lepszego rozwoju, ale takze
wyjs¢ na dobre chorym samym, gdyz wiadomo, ze da-
leka, meczaca podr6z, obce otoczenie, brak rodzinnych
zwyczajow — sg to wazne czynniki wptywajgce nie-
korzystnie na leczenie, zwlaszcza woéweczas, Kkiedy sie
do zdrojowiska w tym celu wybiera, by sie na zdrowiu
pokrzepi¢. Sa pewne zdrojowiska, ktérych z powodu
ich wod, u nas w kraju niczem zastgpi¢ nie mozna,
ale tez sg zrodta mineralne w kraju, ktére skutecznoscia
swa przewyzszajg wszelkie podobne zagraniczne, a w tym
ostatnim wypadku jadac za granice, nie tylko popet-
niamy grzech obywatelski, lecz nadto dla zdrowia nie
zyskujemy tego, czego za matg cene u nas w Kkraju
z tatwoscig dopigé mogliSmy.

Ze w rzeczywistosci rzecz sie tak przedstawia,
poréwnam sktad chemiczny wéd mineralnych lwonicza
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z wodami jodowemi pozakrajowemi, a z tatwoscig
przekonamy sie, dlaczego tyle tysiecy cierpigcych odzy-
skato tutaj poprawe swego, chorobami réznymi nadwa-
tlonego, zdrowia.

Iwonicz lezy w powiecie kro$ciefiskim, na p6ino-
cnym stoku Karpat i jest wilasnoscig Jozefa i Emmy
hr. Zatuskich. Na konicu tej wsi rozlegtej, okoto 4.000
mieszkaricow liczacej, znajduje sie Zaktad zdrojowo-kg-
pielowy w gorskiej dolinie 410 metréw n. p. m. wznie-
sionej, otoczonej dokota wysokiemi wzgdrzami, pokry-
temi lasem szpilkowym. Tutaj u stop goéry Przedziwnej
(mons-admirabilis) wytryskujg stawne i powszechnie
znane trzy zrodta mineralne: Karola,' Amelii
i Emmy.

Woda wszystkich tych zdrojow jest zupetnie bez-
barwna i przezroczysta, smaku stonego i nie pozostawia
zadnego osadu na S$cianach naczynia. Po nalaniu do
szklanki perli sie dos¢ silnie. Wydajnos¢ wszystkich
trzech zdrojéw w 24 godzinach wynosi 707 HI. Zdroje
Karola i Amelii ujete sa w ciosy kamienne piaskowca,
w goérze zakonczone gzymsem granitowym, a woda wy-
dobywa sie zapomocg mechanizmu syfonowego. Urzga-
dzenie takie zdrojow chroni wode od utraty kwasu we-
glowego, jakotez od wszelkiego zanieczyszczenia i od-
powiada najnowszym wymogom balneo-techniki.

Wedtug wielokrotnych rozbioréw chemicznych wody
tych Zrodet skwalifikowane zostaly jako szczawy
stone jodo-bromowe, a gtébwnymi skiladnikami
ich sg: chlorek sodu, weglan sodowy i litowy, jodek
i bromek sodu, jakotez kwas weglowy wolny. Zesta-
wiwszy wode naszych zdrojéw Karola i Amelii co do
tych gtéwnych skitadnikow z podobnymi wodami zagra-
nicznymi, tatwo ocenimy warto$¢ doniostg naszych wad,
jakotez objasni sie nam wielka stawa, jakg lwonicz sie
cieszy, jego warto$é lecznicza i znakomita skutecznosé.

Chlorku sodu na 1000 gramow wody posiada:
zdréj Karola 8-29, zdr6j Amelii 7-92, Goczat-
kowice 32'8G, Kreuznach (Oranienguelle) 14T5, Hall
(gérna Austrya) 12T7, Kreuznach (Hauptbrunnen der
Carlsguelle) 1P79, Kreuznach (Elisenguelle) 9'49, Heil-

6
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brun (Adelheitguelle) 4-95, Lippik 062, Saxon les Bains
(Szwajcarya) UOL.

Zwigzkéw jodowych na 1000 gramow jest:
w zdroju Karola 023, w zdroju Amelii 0018,
Saxon les Bains Oli, Lippik (Jodauelle) 0076, Hall
0042, Heilbrunn 0-028, Goczatkowice 0-012, Kreuznach
0.001.

Weglanu litowego zawiera: zdr6j Karola
0-014, zdrd6j Amelii 0012.

Weglanu sodowego: Zdrdj Karola 1-87,
zdréj Amelii 1-53, Lippik 1-33, Heilbrunn (Bischofs-
guelle) 0780.

Kwasu weglowego istotnie wolnego zawiera
zdréj Karola 0-626, Amelii 0-532, Hall 0-179, Heil-
brunn 0003. Inne zdroje wyzej wymienione wcale go
nie zawierajg. Wolny bezwodnik weglowy jest czynni-
kiem wielce znaczenie wdéd iwonickich podnoszacym,
gdyz czyni wody w piciu smacznymi i tatwo wessal-
nymi. Dlatego tez moga by¢ one bez poréwnania we
wiekszej ilosci wewnetrznie podawane, anizeli inne so-
lanki jodobromowe. Ale tez i obecno$é jego w kapieli
ma wielkie znaczenie przez pobudzenie zakoriczeh ner-
wowych, a przez to zwiekszenie przyptywu krwi ku
obwodowi.

Z zestawienia powyzszego widzimy, ze najwiecej
chlorku sodu zawierajg Goczatkowice, wody za$ iwo-
nickie stoig. w posrodku miedzy Kreuznach i Hall
a Lippik i Heilbrunn. Wiadomo nam atoli, ze znaczna
zawarto$¢ chlorku sodu nie jest zaletg wdéd jodo-bro-
mowych, lecz ich strong ujemng. Wody stone jodo-
bromowe wewnatrz podawane przyspieszajg rozktad
ciat biatkowych w ustroju i zwiekszajg ilo$¢ wydziela-
nego mocznika. Zawierajac we wiekszej ilosci chlorek
sodu draznig przewod pokarmowy, a sprawiajagc wod-
niste wypréznienia zmniejszajg ilos¢ wody w ustroju,
a tem samem utrudniajg wyptdkanie mocznika. Z tego
powodu silnie stone wody muszg by¢ przy wewnetrznem
podaniu rozcieficzone wodg stodka, jakotez kapiele
z takich silnie stonych wod mogag by¢- z powodu zby-
tniego draznienia skdry tylko z dodatkiem pewnej ilosci
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wody stodkiej przyrzadzone. Szczawy iwonickie majace
mierng ilo$¢ chlorku sodu i tatwo wessalne z powodu
zawartosci kwasu weglowego przewyzszajg znacznie co
do wartosci lekarskiej wody o podobnym sktadzie che-
micznym a bardziej stone. Jakkolwiek Kreuznach i Lip-
pik mniej chlorku sodu od Goczatkowic zawierajg, nieco
za$ wiecej od Iwonicza, mimo to z powodu braku
kwasu weglowego woda Kreuznachska jest niedobrg
w smaku, a nadto mniej jodu od Iwonicza posiada,
a woda Hallska majgca wiecej chlorku sodu i jodu niz
iwonicka, pozbawiong jest kwasu weglowego, a przez
to bedgc tylko wodami stonymi jodo-bromowymi muszg
obie ustgpi¢ pierwszenstwa szczawom iwonickim. Jako
szczawa jodo-bromowa najwiecej zblizony do lwonicza
jest Heilbrunn (Aclelheitsguelle). Iwonicz ma atoli dwa
razy tyle chlorku sodu i weglanu sodowego' i dlatego
wody iwonickie za silniejsze i skuteczniejsze uwazane
by¢ musza. Weglan litowy zawierajg tylko zdroje iwo-
nickie, a weglanu sodowego z wszystkich wymienionych
waéd, lwonicz ma najwiekszg ilosé. Saxon les Bains
(Szwajcarya) zawiera znaczng ilos¢ jodu, nie ma atoli
zadnych innych skiadnikéw, nadto ilo$¢ jodu ulega cia-
glym wahaniom. Lippik ma wprawdzie wiecej jodu,
atoli drobne tylko ilosci chlorku sodu.

Zdroje wiec iwonickie odznaczaja sie
tem, iz zawierajg Srednig ilos¢ chlorku,
jodku i bromku sodu, obfitujg w wolny
kwas weglowy, weglan sodowy i litowy,
a majgc wszystkie te gtowne i skuteczne
sktadniki w odpowiednim wzajemnym sto-
sunku, stusznie przez prof. Dietla ,za je-
dyne w swoim rodzaju"™ uznane zostaty.

Zastosowanie lecznicze zewnetrzne i wewnetrzne
wod iwonickich polega na dziataniu ich jako wdéd sto-
nych 142°/0, i jako szczaw jodo-bromowych. Podniecajg
one czynno$¢ naczyn limfatycznych, przyspieszajg wes-
sanie, nie tylko w organach gruczotowych, ale takze
i w innych tkankach. Wywierajg korzystny wpityw, gdy
chodzi o wj'prowadzenie z organizmu wytworéow cho-
robowych, powstatych wskutek uposledzenia odnowy
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materyi, lub wskutek spraw zapalnych, zostawiajgcych
po sobie znaczne wypociny. Dzialanie za$ jest wspdlne
wszystkich sktadnikow chemicznych we wodzie iwonickiej
zawartych. Watpliwosci co do dziatania matych ilosci
jodu muszg ustgpi¢, skoro wiemy, ze po kilku dniach
picia wody iwonickiej jod w moczu wykaza¢ mozna.

Choroby leczone w lIwoniczu zaliczajg sie do na-
stepujacych dziatow:

1. Zotzy (scrophulosis) bgdZz pod postacig choréb
gruczotéw limfatycznych, badz tez préchnienia kosci lub
zapalenia stawow;

2. Kita (syphilis) szczeg6lnie formy poOzniejsze;

3. Choroby kobiece, przewtoczne zapalenie
macicy, jajnikéw i adnekséw, wysieki okotomaciczne,
witdékniaki;

4. Wypociny pozapalne go$¢cowe i dnawe;

5 Przerost gruczotu tarczykow ego
(struma) ;

6. Choroby skoéry, wypryski, tuszczyca, to-
czeh zracy;

7. Choroby serca i naczyn (arteriosclerosis).

Obok picia wody i kapieli wptywajg w lwoniczu
na uzdrowienie chorych takze inne czynniki, jak ko-
rzystna zmiana klimatu i mieszkania, odmienne odzy-
wianie i systematyczne przeprowadzenie leczenia we-
dtug wskazdwek lekarskich.

tazienki dla kapieli mineralnych sg podzielone na
3 klasy, wygodnie urzadzone, a w tym roku zaprowa-
dzono w kilku gabinetach wanny porcelanowe. Kapiele
borowinowe z wt#asnej borowiny, ktdrej dostarczajg
znaczne pokiady, znajdujgce sie w lasach iwonickich.
Kapiele zimne, jakotez wszelkie zabiegi hydropatyczne
w osobnym budynku pod nadzorem lekarzy. Kapiele
stono-gazowe z wody iwonickiej z dodatkiem soli (z fa-
bryki ,, Tlen*), wytwarzajgcej kwas weglowy. Nadto ka-
piele zelaziste i siarczane z dodatkiem wody zelazistcj
ze zdroju Jozefa lub wody siarczanej ze zdroju Zy-
gmunta, zawierajgcego znaczng ilos¢ siarkowodoru. Iwo-
nickie przetwory zdrojowe, jak s6l, tug i mut uzywane
g jako dodatek do kapieli, okladéw Ilub przestrzyki-
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wan. Do $rodkow leczniczych pomocniczych zaliczy¢
nalezy; kapiele w gorgcem powietrzu systemu Polana
w osobnym pawilonie naprzeciw ,Pogoni", ogrzewane
gazem, doprowadzonym z kopalni nafty; inhalatoryum
systemu Clara; zaklad ortopedyczny doeenta Gabry-
szewskiego, zaktad gimnastyczny pod Kkierunkiem do-
Swiadczonego nauczyciela.

Mieszkan jest do wyboru ilo$¢ dostateczna, od
najtafszych do najwykwintniejszych, a wobec dobudo-
wania w ostatnich latach kilku nowych domow, poto-
zono kres mozliwemu brakowi mieszkan w gtéwnym
sezonie. Wodociggi i liczne studnie miedzy domami
dostarczajg zdrowej wody do picia, a obora dworska
dobrego nabiatu.

Caly zaktad elektrycznie o$wietlony, posiada wia-
sng kaplice, apteke sezonowg, poczte i telegraf, trzy
restauracye, witasng piekarnie i rzeznie, a roznorodne
sklepy w duzym budynku ,Bazar" umieszczone, zao-
patrzone sga w najréznorodniejsze potrzeby.

Podczas picia wod dwa razy dziennie przez dwie
godziny grywa orkiestra doborowa, a liczne zabawy
urzadzane dla dzieci i reuniony w sali balowej, kon-
certy i przedstawienia teatralne, lawn-tennis, strzelnica,
kregielna, krokiet i t. p. rozrywki stuzg do uprzyjem-
nienia pobytu kuracyuszow.

Iwonicz obfituje w liczne spacery, badz blizsze
w lesie zaktadowym, dobrze utrzymanym, 600 morgéw
wynoszacym, do stawu, stawnej Betkotki, na Potoniny,
badZ tez dalsze pieszo tub powozami w okolice.

Doda¢ jeszcze nalezy, ze stacya kolejowa jest za-
ledwie 11 kilometréw od zaktadu oddalong i ze pota-
czenie jej z Krakowem i Lwowem wygodne, 3 razy
dziennie bez przesiadania.

Wobec tych wszystkich zalet, stusznie
nalezy sie pod kazdym wzgledem Iwoni-
czowi pierwszenstwo miedzy innemi zdro-
jowiskami jodowemi i usprawiedliwiona
jest nazwa ,Ksiecia wod jodowych" na-
dana mu przez § p. Dietla.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.
Kilka uwag ogolnych o urzadzeniu Szczawnicy.

Wszystkie niemal czynne dzi§ zdrojowiska i uzdro-
wiska zawdzieczajg swe powstanie sitom leczniczym,
danym im wprost od przyrody. W umiejetnej balneo-
logii nazywamy je czynnikami balneoteraupeutycznymi.
wzglednie klimatoterapeutycznymi. Sama nazwa okre$la.
ze sg to sily, tkwigce w wodach mineralnych i w Kli-
macie. Silty te znane sg od bardzo dawna. To tez od
dawna dazono wytrwale do ich ujarzmienia, doktadnego
ujecia i wyzyskania w tej mierze, w jakiej sg potrzebne
dla szczeg6towych celéw lekarskich. Ostatecznym wy-
nikiem diugoletnich staran, jest osobna poniekad gatgz
balneologii, nazwmna balneotechnikag. W rozwoju zdro-
jowisk i uzdrowisk ma ona do tego stopnia gorujace
znaczenie, ze bez niej zadne nowoczesne zdrojowisko
obej$¢ sie nie moze, ze bez urzadzen technicznych,
czyniacych zado$¢ wspbétczesnym wymaganiom, nie moze
byé mowy o racyonalnem i skutecznem leczeniu zdro-
jowem lub kapielowem.

Samo wszakze zdrojowe i kagpielowe leczenie nie
zawsze wystarczy¢ moze zadaniom i dgzeniom lekar-
skim; nie rzadko wspiera¢ je trzeba i.uzupetnia¢ in-
nymi sposobami. Wymagajg one osobnych przyrzadow
i urzadzen. A wiec i na nie kitas¢ nalezy odpowiedni
nacisk i stara¢ sie usilnie o to, aby je posiadato kazde
zdrojowisko, w odpowiednim dla siebie zakresie.

Obok urzadzen leczniczych wymagac jeszcze trzeba
od wspotczesnych zaktadéw zdrojowych, catego szeregu
innych warunkéw. Jako zbiorowiska ludzi chorych od-
znaczaé sie one musza idealnym porzgdkiem i czysto-
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§cig, czyni¢ pod kazdym wzgledem zado$¢ zasadom
higieny i wypetnia¢ nader starannie wszelkie przepisy
sanitarne, ktére do tego celu zmierzajg. Chorzy, przy-
bywajgcy do nich, znajdowa¢ powinni w catej petni nie
tylko to wszystko, co jest potrzebne do leczenia, ale
takze jak najlepsze warunki ws$rdd leczenia, zupetng
wygode, a nawet pewien zakres dozwolonych rozrywek
i przyjemnosci. Oto sg ogOlne zasady, wedtug ktérych
zdrojowiska nalezy urzadza¢, a wartos¢ ich, jako miej-
scowosci leczniczych ocenia¢. Sg one znane powszechnie,
a jednak jak wiele jeszcze brakuje naszym zakladom,
aby stanety na tak pozgdanym stopniu wzglednej do-
skonatosci i dawaly chorym to, co dawac¢ powinny.
Czas juz zaiste najwyzszy, aby w zdrojowiskach, ktére
dzieki przyrodzonym zaletom i dawnej tradycyi cieszg
sie zaufaniem lekarzy i chorych, przystgpi¢ energicznie
do pracy tworczej, Swiadomej celu i Srodkow, wy-
trwatej, a nie doryweczej.

Jednem z takich zdrojowisk jest niewatpliwie
Szczawnica. Mimo wielu istotnych brakdw iniedostatkéw,
mimo licznych skarg i utyskiwan, wychodzacych tak
dobrze z ust leczacych sig, jak i lekarzy, zajmuje ona
zawsze jeszcze powazne stanowisko w rzedzie zdrojo-
wisk krajowych, jako miejscowo$¢ lecznicza i jako nie-
podrzedny czynnik w og6lnem gospodarstwie krajowem.
To tez Szczawnicy z gtebokiem przekonaniem rokowac
mozna wprost Swietng przyszto$¢, o ile sie powiedzie
urzadzi¢ jq i zorganizowa nalezycie i postawi¢ na tym
stopniu, na jakim stojg bardziej znane i uczeszczane
zagraniczne zaktady. Zrobi¢ trzeba bardzo wiele. Plan
organizacyjny musi by¢ wobec tego wszechstronnie
opracowany i uwzglednia¢ urzadzenia lecznicze i sani-
tarne, sprawe rozprzestrzenienia i zabudowania zaktadu,
wreszcie administracye i wygodne potgczenie zapomocg
drég zelaznych i kotowych. Sprawy te przejdziemy po
kolei.

Urzadzenia lecznicze.

Plan urzadzen leczniczych stosowaé nalezy, jak to
tatwo poja¢, do zakresu wskazah lekarskich, obowig-
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zujacych w Szczawnicy. Wskazania te obejmujg za-
sadniczo trzy grupy chordéb. A mianowicie: 1) grupe
choréb narzagdu oddechowego, 2) narzadu pokarmo-
wego, 8) narzadu krazenia. Powyzszy zakres powigkszyc¢
jeszcze mozna, wprowadzajgc don: 4) grupe choréb
przemiany pierwiastkdw, 5) narzgdu moczowego, oraz
6) grupe choréb krwi.

W szczeg6towem leczeniu chordb, nalezgcych do
kazdej z wymienionych grup, odgrywajg przewazng role
rézne czynniki. Dla jednych ma wigksze znaczenie dzia-
tanie klimatu, dla drugich dziatanie wo6d, podawanych
do wewnatrz, dla innych dziatanie kapieli, przyrzadza-
nych z wody mineralnej lub z wody stodkiej. Urzadzenia
lecznicze Szczawnicy musza byé wobec tego wszech-
stronne, czyli, ze Szczawnica spetnia¢ ma zadanie zaktadu
klimatyczno-zdrojowo-kgpielowego.

Z leczenia klimatycznego korzystajg w Szczawnicy
w pierwszym rzedzie chorzy, obarczeni chorobami na-
rzagdu oddechowego, przedewszystkiem gruzlicg tego
narzadu.

Jakkolwiek odsetek tych chorych jest bardzo zna-
czny, nie stworzono dla nich dotychczas dogodnych, dla
leczenia prawie niezbednych warunkdw. A jestto sprawa
wielkiej doniostosci. W dzisiejszej Szczawnicy, to jest
w szczuptych ramach obszaru, zajetego obecnie przez
zaktad, dobrych warunkdéw stworzy¢ nie mozna, bo nie
pozwalajg na to ani miejsce, ani zewnetrzne stosunki.
Stworzy¢ je wszakze przyjdzie tatwo, jesli do zakiladu
wcielony zostanie pas gruntéw, rozciggajagcych sie od
poinocy u podno6za goéry Bryjarki. Jestto miejsce poto-
zone pod wzgledem klimatycznym bardzo korzystnie.
Od po6inocy, wschodu i zachodu, otaczajg je wielkiem
pétkolem wynioste wzgérza i doskonatg dajg ostone:
ku potudniowi jest zupeinie otwarte. Tam to wznies¢
nalezy szereg domoéw, odpowiednio zbudowanych i urza-
dzonych i stworzy¢ nowy poniekad typ sanatory6w pa-
wilonowych. Chorzy znalezliby wtedy bardzo korzystne
warunki dla leczenia, a nie byliby krepowani w ten
spos6b, jak to sie dzieje w tak zwanych zamknietych
zaktadach, czyli wiasciwych sanatoryach dla gruZlicy.
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Administracya takich zaktadow bytaby bezsprze-
cznie tatwiejsza i tafAsza, anizeli wielkiego gmachu,
a dochéd z nich bytby niewatpliwie znacznie wyzszy,
anizeli ze zwyktych wil, wobec tego, ze domy bylyby
zamieszkate przez caly rok, a nie tak, jak sie to dzi$
mdzieje, przez dwa, najwyzej trzy miesigce.

Jest jeszcze jeden wzglad bardzo wazny, ktory
przemawia za stworzeniem w Szczawnicy szeregu pa-
wilonéw, przeznaczonych wytgcznie tylko dla chorych
gruzliczych. Przy obecnem rozmieszczeniu tych chorych
jest prawie niepodobng rzeczg usung¢ zupetnie niebez-
pieczenstwa, ktére kryjg w sobie tak obecno$é, jakotez,
ze sie tak wyraze, rozwleczenie tych chorych po catym
zaktadzie. Przy centralizacyi nie tylko tatwiejszg bedzie
opieka nad nimi, ale takze piecza o innych chorych,
przybywajacych do Szczawnicy i o ludno$¢ tubylcza.
Wiadomos$ci o suchotach i zaraZliwo$ci suchot bardzo
sg dzi$§ spopularyzowane, ludzie bojg sie ich az. do
przesady, z przykroScig spotykajg i patrza na chorych
gruzliczych. Starajg sie przeto unika¢ tych zakladdw,
w ktérych suchotnicy gromadzg sie we wiekszej ilosci
i bez wyboru 'zajmuja mieszkania w domach, rozrzu-
conych po catym zakiadzie. To samo dzieje sie takze
w Szczawnicy. A dziaé sie nie bedzie, jesli og6t bedzie
wiedzie¢, ze w zdrojowisku jest osobna dzielnica, prze-
znaczona dla suchotnikdw. Zresztg i lekarze bedg wtedy
daleko chetniej i liczniej wysytaé do Szczawnicy swych
chorych, wiedzac, ze suchotnik znajdzie tam dobre wa-
runki leczenia, a niesuchotnik nie bedzie zupeinie na-
razony na mozliwo$¢ zarazenia sie gruzlicg. Tak wiec
kapitat inwestycyjny, poswiecony na zakupno gruntéw
i na budowle, przynosi¢ bedzie nie tylko bezposrednie,
ale takze niemate posrednie korzysci.

Podstawg bytu Szczawnicy i najznamienitszem
zrodtem dochodu sg jej zdroje wéd mineralnych. One
tez szczeg6lnej wymagajg uwagi i starannos$ci. Podnie$¢
to trzeba z wielkim naciskiem!

Z pos$rod siedmiu zdrojow Szczawnicy, cztery, t.j.
zdr6j Jozefiny, Stefana, Magdaleny i Wandy, skutkiem
matej wydajnosci, mogg by¢ uzywane tylko do picia;
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zdroje Jana i Szymona, o wiele obfitsze, dostarczaé
moga takze wody na kapiele; ostatni zdrdj, t. j. zdroj
Waleryi nie miat nigdy wiekszego znaczenia, wody z niego
uzywano wytgcznie do pitukania gardta i nosa. To
tez ten ostatni zdr6j zostawi¢ mozna w tym stanie,
w jakim jest obecnie, a calg uwage posSwieci¢ trzeba
innym zrédtom.

W pierwszym rzedzie zaja¢ sie nalezy robotami
okoto zdrojow Joézefiny i Stefana. Wstepem do nich
powinno by¢ usuniecie domu, wznoszacego sie nad po-
wyzszemi zrédtami. Obecno$¢ jego w tem miejscu
urgga po prostu zasadom techniki i higieny zdrojowej;
techniki o tyle ze, budynek, tych rozmiaréw co ,dom
nad zdrojamil obcigza nadmiernie grunt, z ktérego
tryskajg zrédta, zasadom higieny, z tego znéw powodu, ze
wobec zlewéw i wychodkdw, niezbednych w domu, nie
mozna mie¢ bezwzglednej pewnosci, czy zrodta nie ulegng
zanieczyszczeniu. Na miejscu tego budynku wznie$é na-
lezy kryty deptak, ktéryby chorym dawat w czasie
picia woéd ochrone przed deszczem lub wiatrem. Z dep-
takiem #aczy¢ sie powinien bezposrednio pawilon, do
ktérego woda ze zdrojow Joézefiny i Stefana doprowa-
dzongby zostata rurami.

Prawdopodobnie nie obejdzie sie takze bez re-
konstrukcji cembrzyny, ujmujacej oba zdroje. Prakty-
cznem okazuje sie dla szczaw ujecie stozkowate, szersze
u dotu, zwezajace sie ku gbrze. Przy takiej formie,
zmniejszy¢by mozna wysoko$¢ stupa wody i ulatwic
w ten sposOb przybywanie tejze, a wiec zwiekszy¢ przy-
ptyw, a rownoczes$nie uzyska¢ pojemniejszy zbiornik.
Ocenig to zresztg najlepiej fachowi geolodzy i technicy
zdrojowi. Przy sposobnos$ci nowego ujmowania Zrédet,
trzeba bedzie podda¢ doktadnej rozwadze takze spos6b
czerpania wody. Zamiast uzywanej obecnie pompy
urzadzi¢by sie moze dalo czerpanie sposobem lewaro-
wym. Przy takiem urzgdzeniu czerpania, jakkolwiek
bjtoby ono powolniejsze, anizeli zapomocg pompy, za-
pobiegtoby sie brakowi wody, gdyz odptyw z konie-
cznoSci bytby normowany przyptywem, a nadto uzy-
skanoby wode o skladzie bardziej jednostajnym z tego



91

powodu, ze odpadtby niekorzystny wplyw zmian w wy-
sokosci stupa wody i zaleznych od nich wahan w na-
syceniu wody kwasem weglowym.

Na tem miejscu z catym naciskiem podnies¢ jeszcze
trzeba potrzebe zalesienia znaczniejszego obszaru grun-
tow, lezacych poza zdrojem Jozefiny i Stefana, jak
niemniej potrzebe bardzo starannego zabezpieczenia
tych zrédet przed przypadkowem dostawaniem sie do
nich wéd opadowych.

Zupetnie na nowo trzeba uja¢ zdr6j Wandy, po
poprzedniem bardzo cloktadnem zbadaniu fizycznem tak
samego zdroju, jakotez najblizszego otoczenia. Nie jest
bowiem rzeczg wykluczong, ze wiasciwe zrédio Wandy
zmienito miejsce  wyplywu skutkiem nieumiejetnego
ujecia i braku odpowiedniego odptywu dla wody ze-
zbiornika. Po ujeciu ponownem trzeba koniecznie za
pomocg rury sprowadzi¢ wode do parku ,na Miedziu-
siu“ i tam w dogodnem i tatwo przystepnem miejscu
zbudowaé¢ pawilon do czerpania wody. Spos6b czer-
pania moze by¢ bardzo prosty i odbywaé sie zapo-
mocg urzadzenia lewarowego.

Ujecie zdroju Magdaleny moznaby ostatecznie zo-
stawi¢ w obecnym stanie, jakkolwiek i tu nalezatoby
rozwazy¢ doktadnie, czy nie byloby korzystne, gdyby
zdroj, zamiast cembrzyny ksztattu walcowatego, otrzy-
mat cembrzyne ksztattu stozkowatego.

Dla wielu chorych, leczacych sie w Szczawnicy,
wskazane jest picie woéd ogrzanych, wzglednie pozba-
wionych bezwodnika kwasu weglowego. Stuza do tego
celu i dobrze spetniajg swe zadania przyrzady pomystu
Clara z Gleichenbergu, opisane i odrysowane miedzy
innemi w dziele Glaxa p. t. ,Lehrbuch der Balneothe-
rapie“ i L. Korczynskiego p. t. ,Zarys balneoterapii
ibalneografii krajowej “. W takie lub tym podobne przyrza-
dy zaopatrzy¢ nalezy bezwarunkowo wszystkie pawilony
zdrojowe, a usung¢ z nich uzywane dotychczas samo-
wary, ktére sg prawdziwym anachronizmem balneote-
rapeutycznym.

Zréwnanie zdrojow pod wzgledem ujecia oraz
urzadzen do czerpania i picia wéd utatwi niewatpliwie
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bardzo znacznie wprowadzenie w powszechne uzycie
wod ze zdrojéw Stefana i Wandy, gdyz chorzy nie
bedg wtedy spoglagda¢ z pewng nieufnoscig na lekarza,
zalecajacego im, zamiast wody ze zdroju Jézefiny, wode
jednego z wymienionych zdrojow. Rozdzielenie znow
chorych, zapobiegnie nadmiernemu nattokowi przy je-
dnem zrddle, usunie przyczyne skarg i utyskiwan na
brak wody, powtarzajacych sie co roku. Wielkiej wagi
dla Szczawnicy jest takze i ta okoliczno$¢, ze przez
doktadng rekonstrukcye ujecia zdrojow i czerpania wody,
podnie$¢ bedzie mozna znakomicie eksport wod szcza-
whnickich i uzyskaé tem samem znacznie wieksze do-
chody.

Uporzadkowanie wymienionych wyzej Zrédet i uje-
dnostajnienie wskazan leczniczych rozstrzygnie sprawe
picia wdd, a tem samem leczenia zdrojowego w Szcza-
wnicy. To samo uczyni¢ nalezy takze z leczeniem kapie-
lowem. Do tego celu zuzytkowaé mozna dwa najobfitsze
zrodta: zdréj Jana w goérnym, zdréj Szymona w dol-
nym zaktadzie. Oba wymagaja doktadnego zbadania
pod wzgledem fizycznym i starannego ujecia. Bardzo
troskliwie zajgé sie trzeba przedewszystkiem zdrojem
Jana. Dawne jego ujecie bylo z gruntu niedobrem,
a wynikiem wykonanych przy ujmowaniu robot jest to,
ze zrodto zmienito sie pod wzgledem wydajnosci, gdyz
znaczna cze$¢ wody uchodzi nie do zbiornika, lecz od-
ptywa w innym kierunku. Obecnie odszukaé przeto
trzeba wiasciwy odptyw wody i w tem miejscu zdrdj
ujag¢. Roboty, jakie przedsiewzig¢ nalezy w tym celu,
bedg niewatpliwie nie tatwe, a zapewne i do$¢ ko-
sztowne. Przy nowein ujmowaniu zrédta Szymona nie
bedzie prawdopodobnie wiekszych trudnosci.

Po ujeciu zdrojow, trzeba bedzie zajgé sie natych-
miast budowg pojemnych zbiornikéw na wode i ta-
zienek kapielowych. Rozmiary budynku, wzglednie bu-
dynkoéw taziebnych i ilos¢ przedziatow, trzeba bedzie
zastosowaé do ilosci wody, dostarczanej przez oba
zrodta. W kazdym razie budynki te nie beda wielkie.
Ogrzewanie wody kapielowej odbywaé¢ sie powinno
bezwarunkowo, zapomoca pary, metodg Schwarza
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(wanny o podwdjnem dnie) lub metodg Czernickiego
(woda ogrzewa sie w przyrzadzie, w ktérym para krazy
wezownicami).

Warto$¢ lecznicza kapieli mineralnych, przyrza-
dzanych z wody zdrojéow Szymona i Jana, polegataby
gtéwnie na dziataniu bezwodnika kwasu weglowego.
0 ileby ilos¢ tego gazu w pewnych wypadkach nie byta
jeszcze wystarczajacg, moznaby jg zwiekszyé sztucznie.
Ponadto dodawacby mozna do wody kapielowej soli
lub tugu i w ten sposéb podnosi¢ dziatanie lecznicze
kapieli.

Kapiele powyzsze znalaztyby w Szczawnicy nie-
watpliwie szerokie zastosowanie w leczeniu chorob
serca, chor6b przemiany pierwiastkow, niedokrewnosci,
zotz6w i niektérych choréb narzadu moczowego, jak
niemniej narzadu trawienia.

Przy urzadzaniu tazienek mineralnych bytoby rzeczg
praktyczng przeznaczy¢ pare przedziatbw na kapiele
borowinowe, gdyz kapiele te oddajg dobre ustugi w le-
czeniu podagry, ktérej przypadki nie nalezg w Szcza-
whnicy do rzadkosci.

Stawiajgc na pierwszem miejscu kapielowe dzia-
tanie wdd ze zdrojow Jana i Szymona, nie odmawiamy
im bynajmniej znaczenia leczniczego przy podawaniu
wewnetrznem. Przeciwnie, z prawdziwg bedzie pota-
czone korzyscia, jesli chorzy i z tych zdrojéw korzystaé
beda. To tez zaopatrzy¢ je trzeba w takie same przy-
rzady do czerpania wody, jak inne zrodta. Zdrdj Jana
mogtby nawet by¢ eksploatowany na export, chociazby
przyszto wode odzelezia¢ i nasyca¢ jg potem kwasem
weglowym.

Od catego szeregu lat odgrywa w Szczawnicy
znaczng role, podobnie, jak we wszystkich innych po-
krewnych jej zaktadach, leczenie hidryatyczne. Celom
takiego leczenia stuzg obecnie dwa zaklady: starszy
1 znacznie wiekszy na Miedziusiu, miniaturowy prawie,
przed paru zaledwo laty otwarty — w gérnym zaktadzie.
Obydwa nalezg do oséb prywatnych i obydwa pod
wzgledem urzadzenia i wykonawstwa zabiegéw wodo-
leczniczych pod niejednym wzgledem wymagajag na-
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prawy. Zaklady te nalezatoby uporzadkowaé i udosko-
nali¢ pod wzgledem urzadzen, i co réwnie wazne, pod
wzgledem personalu kapielowego.

Oprocz urzadzen zdrojowych i kagpielowych, wy-
posazyC jeszcze trzeba Szczawnice w zakiady: inhala-
cyjny, mechano- i pneumatoterapeutyczny. Zwiaszcza
dwa pierwsze spotkatyby sie niewatpliwie z powszech-
nem uznaniem i mogtyby liczy¢ na niemaly popyt,
a wiec dawaé tem samem znaczny dochdd, Urzadzenie
zaktadu inhalacyjnego, z uwzglednieniem wszelkich no-
woczesnych wymagan, o tyle bytoby utatwione, ze praw-
dopodobnie wiele materyalu moznaby uzyé z zakiadu
istniejacego w Szczawnicy juz od kilkunastu lat.

Najodpowiedniejszq sitg popedowg dla tych za-
ktadéw bytby prad elektryczny, wytwarzany zapomoca
wody, ktérej w Szczawnicy nie brak. Byloby to Zrddio
sity prawdopodobnie najtafnsze, a w kazdym razie
w miejscowych warunkach najprzystepniejsze i najhi-
gieniczniejsze. Przez budowe elektrowni zalatwiongby
takze zostata sprawa nalezytego oswietlenia Szczawnicy.

Urzadzenia sanitarne.

Srodki finansowe Szczawnicy sg za male, aby
mozna byto mysle¢ o doraznem podjeciu wielkich robot
asanacyjnych, jak budowa kanatéw, wodociggdéw i t. d.
Z koniecznosci ograniczy¢ trzeba roboty do mniejszych
rozmiaréw.

Z rob6t wiekszych, wymagajacych naktadu, nie
przynoszacego bezposrednich zyskow, postawi¢by nale-
zalo na pierwszem miejscu staranne uregulowanie
i ujecie potoku, przerzynajgcego swym biegiem gdrny
zaklad. W obecnym stanie stuzy on po prostu za zbior-
nik dla $mieci i -wszelkiego rodzaju nieczystosci,
ktére, zatrzymujgc sie na ztomach skalnych i na licz-
nych mieliznach, przyczyniajg sie niemato do zanie-
czyszczenia powietrza. Potok ten zamieni¢ trzeba ko-
niecznie w niezbyt szeroki kanat, o gtadkiem dnie
i Scianach i daé w nim ujscie przydroznym S$ciekom,
ktorymi w czasie deszczu ptynag opadowe wody, a stale



wody poptuczkowe, zlewane do rynsztokéw z przydro-
znych doméw. W przysztosci mozna bedzie kanat za-
sklepi¢ i urzadzi¢ nad nim szeroka aleje, tgczacg zaktad
z gtéwng ulicg, prowadzacg do wsi.

Regulacye potoku tem bardziej nalezy mie¢ na
wzgledzie, skoro przy wytrwatych staraniach udatoby
sie moze wykona¢ jg zapomocg funduszéw krajowych,
poswiecanych corocznie na regulacye rzek i strumieni.

Piekaca niemal sprawa jest budowa i urzadzenie
niewielkiego bodaj szpitalika, wzglednie, domu izolacyj-
nego. W razie pojawienia sie przypadkéw jakiejkolwiek
choroby zakaznej, jest w dzisiejszych warunkach prawie
niepodobng rzeczg odosobni¢ chorego i dziata¢ w ten
sposob skutecznie przeciw rozpowszechnianiu sie choroby.
Sprawe powyzszg poruszano wielokrotnie, a nawet znalazt
sie ofiarodawca, ktory przeznaczyt pewien fundusz na
urzadzenie szpitalnego domu. Tem fatwiej przyszioby
zrealizowac projekt budowy szpitalika.

Z urzadzen sanitarnych wielka doniosto$¢ w zdro-
jowisku o tej frekwencyi, co Szczawnica, majg budowa
i czyszczenie wychodkow, dotdw kloacznych i $mietnikdw.
Wsrod catego szeregu domow, wynajmowanych chorym,
naliczy¢ mozna zaledwie kilka, w ktérych wychodki znaj-
dujg sie wewnatrz budynku; w ogromnej wiekszosci will.
niema ich zupelnie, a mieszkancy wedrowa¢ muszg
nieraz dos$¢ daleko do budyneczku mieszczacego wycho-
dek. Jak mita i higieniczna taka wedréwka, zwilaszcza
w nocy, lub w czasie niepogody, zbytecznem bytoby
podnosi¢. Oprdécz tego pomieszczenie i budowa miejsc
ustepowych jest przewaznie bardzo wadliwa. To tez
juz w potowie sezonu rozchodza sie we wielu miej-
scach nader niemite zapachy, ktorych pozazdroscicby
mogta Szczawnicy najlichsza miesScina z najbardziej za-
padtego kata Galicyi. Azeby usungé takie, w oczy bi-
jace braki, trzeba bezwarunkowo doprowadzi¢ do skutku
przymus racyonalnego pomieszczenia i racyonalnej bu-
dowy wychodkéw, wewngatrz budynkdw mieszkalnych.
Przy braku kanalizacyi najodpowiedniejszym bytby sy-
stem szufladowo-dotowy. Polega on na tem, ze muruje
sie doty cementowe i umieszcza w nich szuflady, obite
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zewnatrz i wewnatrz blachg cynkowg. Zapomocg rury
wyprowadzonej na dach, odbywa sie wentylacya, a dla
tem dokladniejszego odwonienia postugiwaé sie mozna
ziemig torfowsg.

Roéwnoczes$nie z powszechnem wprowadzeniem
tego systemu budowy miejsc ustepowych, zorganizowac
trzeba bezwarunkowo stuzbe czyszczenia wychodkow.
Jestto o tyle wazne, ze w dzisiejszych stosunkach, pa-
nujgcych w Szczawnicy, napotyka sie przy usuwaniu
nieczystoSci na wielkie przeszkody z powodu braku
odpowiednich robotnikéw’. Trudno$ci bedg wigksze
skoro zamiast dotdw kloacznych, czyszczonych raz do
roku, porobione zostang skrzynie, ktdre trzeba bedzie
opréznia¢ co tydzien, a nawet co kilka dni. Ciezary,
wynikajgce z utrzymania stuzby, musiatyby by¢ rozto-
zone réwnomiernie na wszystkich wiascicieli domow
i will, w takim stosunku, w jakim potrzebowaé bedg
roboty stuzby.

Ta sama stuzba zajmowataby sie takze opréznia-
niem S$mietnikéw', ktére kazdy dom posiada¢ powinienr
utrzymywaniem porzgdku na ulicach, $ciezkach i pla-
cach, skrapianiem catego zaktadu i t. d.

Rozszerzenie i zabudowanie zaktadu.

Z rozwojem i postepem urzadzen lekarskich i sani-
tarnych w Szczawnicy, taczy sie $cisle sprawa rozsze-
rzenia zaktadu. DotkneliSmy jej, mowiac o stworzeniu
osobnej dzielnicy dla chorych gruzliczych i o budowie
szeregu pawilonéw, majacych spetnia¢ zadanie sanato-
ryow. Rozszerzenie to, jakkolwiek bardzo wazne, nie
moze zadng miarg uczyni¢ w zupetnosci zadosy¢ po-
trzebom zdrojowiska, gdy frekwencya jego znacznie sie
podnosi¢ zacznie. Z koniecznosci ogladngé sie przeto
trzeba za dalszymi terenami. Bardzo odpowiednie sg
pola, ciggnace sie wzdtuz potudniowo-wschodniej i po-
tudniowej granicy gdrnego parku, zakupione w biezg-
cym roku przez Akademie. Cale to terytoryum jest
wzglednie réwne i nadaje sie¢ bardzo dobrze tak na
zatozenie parku, jak pod budowle. W my$l planu regu-
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lacyjnego ma by¢ tamtedy przeprowadzona droga dojaz-
dowa, a wiec tem fatwiej przyjdzie znaczny stosunkowo
obszar ziemi uczyni¢ wprost przystepnym i ztgczy¢ go wje-
dng cato$¢ z dzisiejszym zaktadem. Na catej przestrzeni,
zamienionej w park i poprzerzynanej licznemi alejami,
znajdzie sie wiele placdw bardzo odpowiednich do bu-
dowy wiekszych i mniejszych doméw i will. W miare
powstawania nowych budowli moznaby kolejno usuwacd
stare budynki zaktadowe, ktére celowi swemu zupetnie
nie odpowiadajg i nie przynosza znaczniejszego dochodu
wprost dlatego, ze chorzy niechetnie w nich mieszkaja.

Nowe wille, budowane nalezycie, stuzylyby za
wzOr dla prywatnych przedsiebiorcéw, a nadto jedynie
tylko przy ich pomocy bedzie rzeczag mozliwg normo-
wanie cen mieszkan.

Na barkach zaktadu spoczywataby nadto budowa
wiekszego hotelu, ktéryby wznie$¢ nalezato na placu,
zajmowanym obecnie przez zakiad inhalacyjny, wzgled-
nie przez domy przylegajace don od zachodu, jak nie-
mniej budowa dworca goscinnego, pod ktérg byloby
najlepiej przeznaczy¢ plac, lezacy pod budynkiem re-
stauracyjnym z dodaniem czesci gruntu, przylegajgcego
do tegoz budynku od potudnia.

Budowe sanatorjow moznaby doprowadzié¢ do
skutku przez stworzenie towarzystwa akcyjnego. Zaktad
szczawnicki jako taki uczestniczytby w przedsiebior-
stwie pewnym kapitatem, a zresztg nie miatby innych
zobowigzan.

Administracya.

Doswiadczenia catego szeregu lat pouczyly, ze do-
tychczasowe sposoby administrowania zaktadami szcza-
wnickimi nie byty dla rozwoju zdrojowiska korzystne.
Zwitaszcza w ostatnich kilkunastu latach, zrobiono nie-
skonczenie mato dla rozwoju zdrojowiska t. j. dla za-
dosyéuczynienia rosngcym stale potrzebom leczenia,
higieny i wygody. A dziato sie tak dlatego, ze zakia-
dy szczawnickie nigdy nie mialy wytknietego kierunku
dla swego rozwoju, ani tez planu, obliczonego na daleka
mete. Zawsze zresztg brakowato pieniedzy na wprowa-

7
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dzanie racyonalnych ulepszeri, bo nie starano sie nale-
zycie o0 podniesienie rentownos$ci przedsiebiorstwa, a na
odwrot wydawano znaczniejsze nawet kwoty na rzeczy,
ktorych zatatwienie nie byto bynajmniej piekacg po-
trzebg, albo ktére mozna byto lepiej i taniej wykonac.

Zarzad Szczawnicy spoczgC powinien w przysztosci
w rekach cztowieka, ktéry zna i rozumie potrzeby zdro-
jownictwa wogdle, a potrzeby zakladu szczawnickiego
w szczeg6lnodci, ktéremu na rozwoju i powodzeniu
Szczawnicy zalezy przedewszystkiem ze wzgledéw mo-
ralnych, a nie wylgcznie tylko osobistych materyalnych.
Nie moze on by¢ urzednikiem administracyjnym, ale
w catem tego stowa znaczeniu petnomocnikiem, obda-
rzonym zupetnem zaufaniem i wiadzg administracyjna.
Z chwilg, gdy ustalony zostanie plan reorganizacyi za-
ktadu, jego rzecza bedzie plan ten wykona¢ dobrze
i predko. Ale w wykonaniu planu nie moze by¢ krepo-
wany. Musi mie¢ pozostawiong swobode w wyborze
srodkow, jakich uzy¢ nalezy i doboru ludzi zajetych
tak przy wykonywaniu robo6t melioracyjnych, jako tez
w dziale administracyjnym. Swoboda ruchéw w dzia-
taniu jest konieczna tam, gdzie niejednokrotnie do-
raznie wprowadzaé trzeba bedzie zmiany, czy to w admi-
nistracyi, czy w organizowaniu stuzby. Nicby nie byto
szkodliwszem, jak ciggle odwolywanie sie do wiasci-
ciela, narazanie przez to na szwank swego stanowiska
i powagi wobec funkcyonaryuszy, stuzby, przedsiebior-
cOw i dostawcow, a nawet i gosci zdrojowych, wszel-
kich za$ rob6t na niepotrzebng zwtoke. Podstawg umowy
miedzy Akademia a jej petnomocnikiem, musi by¢ zau-
fanie do wybranej osoby, oparte na przeSwiadczeniu
0 jej zawodowych wiadomosciach, uczciwosci, zdolnosci
1 sprezystosci administracyjnej i organizacyjnej. Tylko
przy takiem pojmowaniu sprawy, moze by¢ mowa
o szybkiej, dobrej i nie ryzykownej reorganizacyi za-
ktadow szczawnickich.

Komunikacya.

Rzetelna i stateczna praca okoto podniesienia
Szczawnicy, dajgca namacalne dowody rozwoju, utatwi
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w wysokim stopniu starania, majace za cel uzyskanie
wygodnego potaczenia zdrojowiska z gtownemi S$rodo-
wiskami zycia i ruchu naszego kraju. Dotychczasowe
starania o budowe nowych drég, byly gtéwnie z tego
powodu bezskuteczne, ze miarodajne czynniki wskazy-
waty na nieznaczng frekwencye oséb i staby export
i import towaréw. Droga zelazna nie przynositaby
w tych warunkach bezposrednich dochodéw, a przy-
najmniej tylko nieznaczne. Wzglad na rentowno$¢ od-
pasé musi z chwilg, gdy rozpocznie sie okres urzadzania
i zabudowywania Szczawnicy i gdy, wraz z wiekszym
naptywem statych gosci zdrojowych, a niewatpliwie takze
turystéw, wzrosng znacznie potrzeby zdrojowiska. Linia
kolejowa optacac sie wtedy bedzie bezposrednio, aw wyz-
szym jeszcze stopniu posrednio, przyczyniajac sie do
podtrzymywania i wzmagania tego ruchu. Przyktadem
az nadto wystarczajgcym jest w tej mierze droga ze-
lazna, ktorg Zakopane potgczone zostato z gtdwng linig
podkarpacka.

Zupetnie nienaleznie od staran o potgczenie ko-
lejowe, z calym wysitkiem forsowa¢ nalezy budowe
drogi do Piwnicznej, gdyz droga ta zmniejszy o potowe
odlegto$¢ miedzy Szczawnicg a linig kolejowg, a nadto
stworzy dogodne potaczenie z Zegiestowem i z Krynica,
przez co ozywi sie znacznie ruch we wszystkich trzech,
sgsiadujacych ze sobg zdrojowiskach.

W celu utatwienia ruchu wycieczkowego, ktory
w urzadzonej nalezycie Szczawnicy obierze sobie nie-
watpliwie ognisko, dazyé trzeba juz teraz do budowy
drog i Sciezek w najblizszych okolicach. A czyni¢ to
mozna przy pomocy wydzialu powiatowego i gmin
wiejskich, ktorym wprost ze wzgledéw gospodarczych
zaleze¢ musi na stworzeniu lepszych dojazdéw niz dzi-
siejsze.

Réwnoczes$nie zwréci¢ trzeba uwage na ruch ko-
towy, unormowaé¢ go i ujg¢ w pewne karby. Obecne
stosunki pozostawiajg wuele do zyczenia, gdyz od do-
brej i ztej woli miejscowych goérali zalezy, czy chcg lub
nie chcag oddawa¢ swe zaprzegi na uzytek gosci zdro-
jowych. Zresztag w porze zbioréw z pd6l czesto wprost
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nie mozna dosta¢ koni, a nigdy nie jest sie pewnym,
czy wiasciciel zaprzegu nie wystgpi z zgdaniami wygo-
rowanej zaptaty. Dobrze zorganizowane przedsiebior-
stwo dorozkarskie, podlegajgce w catej petni przepisom
ustawy przemystowej, jest bezwarunkowo konieczne.
To tez o stworzeniu dogodnych warunkéw dla jego
powstania, ustaleniu taks i czuwaniu nad $cistem ich
przestrzeganiem nalezy juz w najblizszej przysztosci
pomyslec.

Przystepujac do reorganizacyi zaktadu szczawni-
ckiego, okresli¢ trzeba koniecznie przynajmniej w ogél-
nych zarysach wysoko$¢ potrzebnego kapitatu i wskazac
Zrodto, z ktérego kapitat inwestycyjny uzyska¢ bedzie
mozna, czyli innemi stowy skresli¢:

Finansowy plan dziatania.

Koszt zamierzonych robdt moze by¢ w przyblizeniu
nastepujacy:
1. Zburzenie domu nad zdrojami i budowa
pawilonu dla zrodet Jozefiny i Stefana  30.000 K
2. Rekonstrukcya ujecia zdrojow Jozefiny
i Stefana wraz z przyrzadami do czer-
pania wody i urzadzeniem pawilonu 15.000 ,,
3. Ujecie zdroju Wandy wraz z zatozeniem
rurociggu, budowg i urzadzeniem pa-

wilonu W p ark U ., 6 000 ,
4. Ujecie zdroju Jana 5.000 ,,
5. Rekonstrukcya ujecia i zalesienie zdroju

SZYMONa . 5.000 ,,
6. Uporzadkowanie i zalesienie zakupio-

nych gruntéw 15.000 ,,
7. Zakupno gruntéw u podnéza Rryjarki  10.000 ,,
8. Budowa zbiornikoéw na wode dostarczong

przez zdroje Jana i Szymona . . 6.000 *
9. Budowa #tazienek mineralnych i Wodo-

leczniczych wraz z urzadzeniem . . 70.000 ,,

10. Budowa elektrowni wraz z maszynami
i urzadzeniem dla poruszania motoréw
w zaktadach leczniczych, oraz do o-
Swietlania Szczawnicy 70.000 ,,
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11. Budowa i urzadzenie zaktadu inhala-

cyjnego 30.000 K
12. Urzadzenie zakladu dla mechanoterapii 10.000 ,,
13. Budowa drogi dojazdowej, prowadzacej

do nowo nabytych gruntéw w stronie

potudniowej zaktadu 20.000 ,,

14. Budowa 10-ciu domdéw mieszkalnych . 200.000 ,,
15. Budowa hotelu 100.000 ,,
16. Budowa dworca goscinnego . . . . 150.000 ,,
Suma wydatkéw . . 742.000 K

Powyzsze roboty rozdzieli¢ trzeba na dlugi prze-
cigg czasu i uskutecznia¢ je okresowo.
W okresie pierwszym wypeini¢ nalezy pun-

kta 1—7 KOSZtem .o 86.000 K
W okresie drugim zajg¢ sie nalezy wykona-
niem punktéw 8—14" kosztem .. 406.000 ,

Rozdzieliwszy roboty w ten sposéb, azeby réwno-
cze$nie z powstawaniem zaktadéw i urzadzen leczni-
czych przybywato doméw na pomieszczenie chorych.
W okresie trzecim powstatyby budowle wy-

mienione pod 15 i 16 kosztem .. 250.000 K

Przy roztozeniu robdt na diuzszy przecigg czasu
liczy¢ mozna zupeilnie $miato na to, ze zasobdéw finan-
sowych dostarczy zaktad szczawnicki, o ile administracya
bedzie oszczedna, wszystkie mozliwe Zrédta dochodu
wyzyskane i o ile Akademia zadawalac sie bedzie tylko
taka kwota, ktora okaze si¢ potrzebng naoproce
wanie i amortyzacye pozyczonego z jej wiasnych fun-
duszéw, kapitatu.

Obecne dochody Szczawnicy moga by¢ w przybli-
zeniu nastepujace:

1. Z eksportu wody 32.000 K
2. Z wynajmu mieszkan w gérnym zaktadzie 14.000 ,,
3. Ztazienek goérnych .. 1.500 ”
4. Zzetyczarni i kefirami.......... 1.500 .
5. Ztazienek dolnych ... 1.000 ”
6. Zwynajmu mieszkan naMiedziusiu . 2.000 ,,
7. Zzakiladu inhalacyjnego........ 3.000 ”

Suma dochodow . . 55.000 K

nto-
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Suma dochodéw . . 55.000 K
Podatki, asekuracya budynkow, koszta admi-
nistracyi Wynosic m 0g g ....cceeevrererereennns 25.000K
Oprocentowanie i amortyzacya kapitatu po-
zyczonego z funduszéw Akademi . 5.000 ,,
Pozostaje czysty dochéd . . 25.000 K

ktéra to kwota obracana byé moze na cele inwesty-
cyjne i melioracyjne. Doda¢ do niej jeszcze mozna
1.500—2.000 K, pozostajagcych z funduszéw komisyi
zdrojowej. Te 1.500—2.000 K zgodnie z ustawg, po-
stuzylyby do uporzadkowania nowo nabytych gruntéw,
porobienie Sciezek i zatozenie parku.

Zarzad Szczawnicy, rozporzgdzajgc corocznie kwotg
25.000 K, mogtby najdalej w przeciggu 4 lat wykonaé
roboty pierwszego okresu a nawet zaoszczedzi¢ co$ na
okres drugi. Po uptywie 4-ch lat, liczy¢ mozna na po-
wiekszenie sie dochodow, wynikajagce ze wzrostu eks-
portu wody o 10.000 K, a wiec roczny czysty dochdd,
zostajacy do dyspozycyi wynositby 35, wzglednie 37.000
koron. Planowane roboty moznaby wobec tego wykonaé
w przeciggu 11 lat. Jezeli sie wszakze zwazy, ze juz
po paru pierwszych latach, po zbudowaniu i urzgdzeniu
projektowanych zaktaddw leczniczych, dochody zdrojo-
wiska sie powiekszg, to catlkiem $miato liczy¢ bedzie
mozna na skrdcenie tego okresu o dwa, a nawet o trzy
lata.

Z poczatkiem okresu trzeciego bytoby do dyspo-
zycyi prawdopodobnie okoto 45.000 koron rocznie. Bu-
dowe hotelu i dworca goscinnego wykonacby mozna
wobec tego w przeciggu 5—6 lat.

Z zestawienia powyzszego wynika, ze Szczawnica
po 18—20 latach otrzyma¢ moze to, co jest dla nigj
najpotrzebniejsze, zwtaszcza o ileby sie udato stworzy¢
towarzystwo akcyjne dla budowy i urzgdzenia sana-
toryow.

W obecnych stosunkach nie mozna przystgpi¢ do
wykonania planu inwestycyjnego, gdyz tak goérny jak
dolny zaktad sa w rekach dzierzawcéw, ktérzy z tatwo
zrozumiatych powod6w nie zgodza sie na wykonywanie,
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najwazniejszych w danej chwili, robdt okoto zdrojow.
Rzecz cata musiataby skutkiem tego p6js¢ jeszcze w od-
wioke. Ale taka zwiloka, jest w wysokim stopniu dla
zakladow szczawnickich niekorzystna, a nawet kryje
w sobie powazne niebezpieczenstwo dla zdrojowiska.
To tez z calym naciskiem podnie$¢ nalezy potrzebe
zawarcia jak najrychlej uktadu z dzierzawcami, ktéryby
oddal zakiad gdérny w rece Akademii w zupetnosci,
a w zaktadzie dolnym dat moznos$¢ przedsiewziecia ro-
b6t rekonstrukcyjnych okoto zdrojow Wandy i Szymona.

Porozumienie takie bytoby dla Akademii w kaz-
dym'razie korzystne, gdyz jako wiascicielka Szczawnicy,
zyskataby wprost pod wzgledem materyalnym, nie mo-
wigc juz o powszechnem uznaniu leczacych sie i leka-
rzy, dla ktérych objecie Szczawnicy przez Akademie we
wiasny, dobrze pomyslany zarzad, byloby zadatkiem
lepszej przysztoSci zdrojowiska.



MORAWSKI, inz. przedsiebiorstwa Nitsch i Ska.

Ujecie zrodet mineralnych w Krynicy.

Sprawa ujecia Zrédet mineralnych ,,Dobrodzieja"
~Stotwinki" w Krynicy ciggneta sie dos¢ diugo, po-
mimo utyskiwan publiczno$ci i pomimo przedstawien
referenta dla spraw krynickich przy Namiestnictwie, Dra
Merunowicza, zarzadcow zdrojowych i lekarzy krynickich,
przedktadanych az do ministerstwa wyznan, od ktérego
zezwolenia wykonywanie wszelkich wiekszych robot
w Krynicy zalezy.

Ze te utyskiwania przyjezdzajacej publicznosci, ja-
kotez przedstawienia lekarzy miaty najzupetniejszg racye,
wie kazdy najlepiej, ktokolwiek jeszcze przed 2-ma laty
bawit w Krynicy, czy tez jg tylko zwiedzat.

O zdroju pomocniczym przed pieciu laty przez
radce dworu Dra Merunowicza ,,Dobrodziejem" ochrzczo-
nym, moze mniej wiedziano, gdyz zdréj ten w dzie-
dzincu tazienek mineralnych sie znajdujacy, chociaz po
zdroju gtdbwnym, mojern zdaniem, najwazniejszy, jako
lezacy na uboczu i mniej dostepny, mniej tez'budzit
zainteresowan ia.

Kto jednakowoz widziat ,,Stotwinke“ o blisko dwa
kilometry od Zaktadu odlegtg, a znajdujacg sie w parku
na terytoryum sasiadujgcej z Krynicg gminy Stotwin,
to chociazby byt najmniej wymagajacym, przeciez musiat
zwréci¢ uwage na nadzwyczaj nieodpowiedni sposob
ujecia tego zrddia, zwilaszcza za$ na spos6b czerpania
wody i podawania jej gosciom.
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Po dtugich staraniach udato sie wreszcie referen-
towi spraw krynickich Dr. Merunowiczowi uzyska¢ po-
trzebny do ujecia Zzrédet tych fundusz, poczem nie-
zwitocznie postanowiono przystgpi¢ do robdt.

Roboty okoto ujecia obydwu zrodet powierzyto
c. k. Namiestnictwo krajowej firmie Inz. L. Nitsch i Ska
do wykonania, z ktérej ramienia bytem wydelegowanym
do przeprowadzenia tych robdt i ktéremi tez od po-
czatku do korica kierowatem.

Chociaz roboty te nie byly duze, mimo to mu-
siatem osobiScie przez caly czas niemi kierowaé, gdyz
c. k. Namiestnictwo zastrzegto sobie kontraktowo z firma,
ze po ujeciu ma n. p. ,,Stotwinka“ co najmniej miec
takg wydajnos¢, jak przed ujeciem, a byta to dla firmy
rzecz bardzo wazna, gdyz wydajnos$¢ ,Stotwinki" wy-
nosita zaledwie 11 1 na minute (a i to wiasciwie byt
falszywy pomiar, o czem nizej), jezeli za$ wspomne
jeszcze, ze ujmowane przed 20 laty ,zrodto Giéwne”
podobno na pare dni uciekto, co w swoim czasie panike
miedzy ludnoscig wywotato, to kazdy zrozumie, ze roboty
musiaty by¢ prowadzone pod statym nadzorem i z wielka
ostrozno$cig, aby sie co$ podobnego nie przytrafito.

Ze wzgledu, ze przynajmniej na razie przezna-
czenie tych dwoch Zrddet jest rozmaite, pozwole sobie
je tez kazde z osobna objasni¢, jakkolwiek sam sposob
ujecia jest dla obydwo6ch prawie jednakowy.

Przystepuje najpierw do ,Dobrodzieja”, zdaniem
mojem, bardziej dla egzystencyi Krynicy waznego, anizeli
»Stotwinka", a skoro blizej wyjasnie powody, spo-
dziewam sie, ze kazdy zdanie moje podzieli.

Juz sama nazwa ,Dobrodziej" moze niejednego
zaciekawi¢, a jednak rzeczywiscie zupetnie stusznie mu
ta nazwa sie nalezy.

Zrodlo gtowne, jak sie tego roku przy pomia-
rze dokonanym na wiosne przez c¢. k. inz. p. Mo-
rawieckiego wraz z p. Grabowskim, zarzadcg Krynicy,
pokazato, daje tuz przy przelewie 47 litréw na minute,
mierzone za$ przy wyplywie z betonowego zbiornika,
zaledwie 37 litrow na minute, to znaczy, ze 10 litrow
na minute z rozmaitych powodéw traci. 37 litréw na
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minute, to znaczy 2.220 1 na godzine, czyli 53.280 1
na dobe. Jezeli sie obliczy, ze zaktad tazienkowy po-
siada 72 wanien, ktére zuzywajg na godzine podczas
petnego ruchu, biorgc na wanne od 200—250 1 wody
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czyli 14.400—18.000 1 wody na godzine, to okaze sie
jasnem, ze juz w 4-tej wzglednie 3-ej godzinie przy
szesciogodzinnym ruchu, jaki jest w gtéwnym sezonie,
wody by zupetnie zabrakto. Temu wiasnie brakowi
wody zapobiega sie przez dopompowywanie jej z ,,Do-
brodzieja", potozonego tuz w najblizszem sasiedztwie
kottowni i hali maszyn, a ktérego wydajnos¢ jest w stanie
obecnie po ujeciu pokry¢ nawet kilkakrotnie brakujgcg
ilos¢ wody.

Jak wiec z tego co powiedziatem widaé, bez po-
mocy zdroju ,Dobrodzieja" maégtby Zaktad w gtownym
sezonie, kiedy wszystkie kabiny sg zajete, troche wiecej
ponad potowe iloSci obecnie wydawanych kapieli wy-
dawaé i ruch caty musiatby sie od 3—4 godzin za-
ledwie ograniczyc.

Przed rozpoczeciem robot, zrodto to miescito sie
w czworogrannej studni w s$rodku 3-40 m. gtebokiej
1'50 m. w kwadrat, a $ciany tej studni wykonane byty
z drzewianych bruséw, w zwyczajny sposOb na sobie
utozonych. Z wierzchu nakryte byto drewniang pokrywa
na zawiasach. Rozumie sie samo przez sie, ze cem-
brzyny drewniane, chocby najstaranniej utozone, nie
moga nigdy dawac¢ gwarancyi szczelnosci, jezeli za$
uwzglednimy, ze przez kilkanascie lat w wodzie prze-
lezaty i dobrze przebutwiatly, précz tego za$ w naj-
blizszem sasiedztwie zdroju przechodzit kanat odpty-
wowy z tazienek mineralnych, murowany prawie na
sucho z kamienia tamanego i bez dna, a lezacy o 1-7 m.
wyzej od dna zrodta, to jasnem byto, ze woda w zdroju
nie mogta byé czysto mineralng, bo musiala sie do
studni dostawa¢ i zuzyta juz raz woda w kapieli, a ro6-
wniez i opadowa, przesigkajaca z catego podworza. Ze
tak byto w istocie, dowodzit i mdly smak wody, bardzo
stabo alkaliczny, wcale do picia przed ujeciem nie przy-
datnej, jakotez jej metne, zdéitawo-brudne zabarwienie,
przekonatem sie za$ az nadto dobrze o prawdziwosci
moich domystdw przy poczatkowem odpompowywaniu
wody ze zdroju i pogtebianiu tegoz, gdyz woda mine-
ralna bita wylgcznie ze spodu, z boku za$ i to jedynie
od strony kanatu wydobywata sie woda stodka. Wobec
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takiego spostrzezenia mogtem bez obawy o los Zrodia
przystapi¢ do jego pogiebiania. Po zebraniu pierwszej
warstwy zwiru, zanieczyszczonej silnie osadem czer-
wonym i najrozmaitszymi odpadkami, zauwazytem, ze
teraz woda mineralna zaczeta sie silnie wydobywac nie
tylko ze spodu, ale i z bokéw i to najbardziej z pod
budynku hali maszyn, stabiej za$ z przeciwnej strony.
Przy dalszem za$ pogiebianiu az do potrzebnej nam
gtebokosci, zaczeta bi¢ z takag sitg, ze musieliSmy pra-
cowaé stale w wodzie, gdyz nasza 6" pompa budo-
wlana nie byta w stanie jej wypompowaé i stan wody
utrzymywat sie ciggle w wysokosci 20 ctm. od dna.
Naprowadzito mnie to na mysl, ze dawne ujecie znaj-
dowato sie na powierzchni, ze sie tak wyraze, zyly
wody mineralnej, ktérej kierunek pradu byt z pod géry
parkowej, ku potokowi Kryniczance. W tem mojem
mniemaniu utwierdzito mnie tem bardziej spostrzezenie,
ze w czasie catego czasu pogiebiania, ktére wskutek
nadzwyczajnych trudnoSci przeciggneto sie az dni 8,
woda stale pompowana, stale tez utrzymywata sie na
swej wysokosci i ponizej tejze odpompowaé sie nie
data. Wydawaé sie moze komu$ Smiesznem, ze przy
pogtebianiu studni 1-5 w kwadrat o 80 cmt. potrzeba
byto az 8 dni pracowac, jezeli jednak sie zwazy, ze
§ciany studni i to ze zbutwiatego drzewa, oddalone
byty od fundamentéw budynku kottowni zaledwie
0 1 m., przyczem fundament ten siega zaledwie 2 0 m.
ponizej terenu, dalej jezeli sie zwazy, ze bezwodnik
weglowy w tak wielkiej iloSci wydobywat sie z wody,
ze najsilniejszy robotnik nie byt w stanie diuzej nad
3 minuty w dole pracowac¢, to zrozumiatem chyba
bedzie, ze wczedniej tego zrobi¢ nie mogitem. Przytem
bez wiasnego dozoru pracowaé ludziom nie pozwolitem,
obawiajac sie z jednej strony o ich zycie, z drugiej zas
o0 budynek, ktéry tatwo mogt sie zrysowaé, co firme
mogto na wielkie wydatki narazi¢. Po wybraniu z dotu
materyatu, sktadajacego sie z szutru i otoczakéw z pias-
kowca karpackiego, wyréwnaliSmy mozliwie dno dotu,
jakotez Sciany i wsypaliSmy 10-centymetrowg warstwe
czystego ptukanego ttuczonego szutru, a na nim uto-
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zyliSmy wieniec z pojedynczych cegietek kamionkowych,
ze wszystkich stron glazurowanych, jak na planie, na
wiencu za$ tym ustawiliSmy pierwszy stozkowy cylinder
kamionkowy, obustronnie glazurowany, a opatrzony
dziurkami dla doptywu wody, u géry za$ zakonczony
mufg. Dookota stozkowego cylindra nasypalismy znéw
thluczonego, zupetnie czystego szutru az pod mufe, to
znaczy do wysokos$ci starego dna, na powierzchni zas
tegoz ubiliSmy beton w 10 ctm. warstwie, azeby w ten
sposdb uchronié¢ sgczke od zatkania item. ktérym dalsze
cylindry miaty by¢ izolowane. Po takiem zatozeniu
saczki dalsza robota byta juz tatwiejsza. Do mufy dol-
nego stozka zatozyliSmy cylinder prosty, z odgatezieniem
bocznem dla przewatu, na tym za$ ustawiliSmy ostatni
cylinder kamionkowy, opatrzony flauszg, przyczem
uszczelnianie muf odbywato sie w ten sposob, ze po
doktadnem ich wysuszeniu whbijato sie silnie na spod
warstwe najpierw suchego sznura, potem olejnego, na-
stepnie  znoéw suchego do wysokosci potowy mufy/
Reszte mufy zalewalo sie czystym stopionym asfaltem,
a procz tego wierzchy muf zalepiono gestym asfaltem,
zmieszanym z piaskiem. PrzestrzeA miedzy dwoma gor-
nymi cylindrami, a $cianami studni, z ktérej drewniane
cembrzyny usunieto, wypetniono tlustym item, ktory
silnie ubito, a po wybetonowaniu posadzki pod szyb,
wymurowano S$ciany tegoz z dobrze wypalonej cegly
na szczelnej zaprawie cementowej, wyprawiono go na
gtadko i wypolerowano, wreszcie zamknieto u gory
szczelng pokrywa zelazna.

Wykonawszy samo ujecie powyzej opisanym sSpo-
sobem, dla tem pewniejszego ubezpieczenia Zrddia
przed przedostaniem sie do niego wody odptywowej
z kanatu, ktéra badz co badz dotem sie mogta jeszcze
dostawac, rozebrano kanat na dtugosci 15 metréw po-
wyzej zrodia i tylez ponizej niego, a odsunawszy sie
o ile to sie dato, wykonano nowy betonowy kanat
o profilu jajowym i o wymiarach 60/40 ctm., nadto
przestrzen pomiedzy kanatem a ujeciem izolowano thu-
stym item, silnie i doktadnie ubitym. Stare Zrédto nie
posiadato przewatu osobnego, i woda podczas spo-
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czynku w Zakladzie odptywata terenem, w ktérym sobie
sama droge torowac¢ do sasiedniego kanatu musiata.
Naturalnie, ze kiedy w sezonie pompowano wode ze
zrédta, tg samg drogg dostawata sie woda z kanatu
do zrodta. Poniewaz i my musieliSmy odptyw ze Zrodia
wykona¢ do sasiedniego kanatu, gdyz odprowadzenie

wody az do Kryniczanki, odlegtej w tem miejscu o jakie
200 m., bytoby za kosztowne, urzadziliSmy to w sposob
mozliwie najbezpieczniejszy dla samego Zrédia i tak,
aby woda w Zrédle mozliwie najmniej gazu tracita,
urzadziliSmy przewat nie przy powierzchni, ale mniej
wiecej w potowie stupa wody, a po podniesieniu sie
z rurami kamionkowemi do goéry i po zatozeniu w oso-
bnym szybie syfonu, wpuszczono rurocigg przewatowy
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ze silnym spadkiem do kanatu i w bezpiecznej od dna
tegoz wysokosdci. Azeby i tu sie na wszelki wypadek
zabezpieczy¢ od ewentualnego cofania wody z kanatu
do ujecia, zatozyliSmy przy wylocie przewatu do kanatu
automatycznie dziatajagcg klape, ktérg z jakiegokolwiek
powodu spietrzona woda w kanale sama swym ci-
$nieniem zamyka.

Ujecie zatem bylo gotowe, ale teraz nalezato
jeszcze zmierzy¢ jego wydajnos¢. Go do wydajnosci
tego zdroju nie posiadat Zaktad dotychczas zadnych
danych, jedni cenili jg na 50, inni 70 i 80 litréw, nic
pewnego jednak i nikt nie mdgt wiedzie¢, gdyz nawet
préb pomiaru ze zdrojem tym nie czyniono. Poniewaz
wode ze zdroju pompuje sie pompg parowg, gdyz
w stosunku do zbiornikéw za nisko ono lezy, azeby
woda mogta ptyngé wiasnym spadkiem, zaproponowatem
przeto, azeby wydajnos$¢ skonstatowaé zapomocg pompy,
jako w danym wypadku najwilasciwszg. To tez dnia
27 czerwca przystgpiono do takiej préoby w przytom-
nosci komisyi rzadowej, wszystkich lekarzy ordynujacych
w  Krynicy i zaproszonych gosci. Po uregulowaniu
pompy w taki sposob, ze przy statym jej ruchu i ro-
wnoczesnem obserwowaniu zrodta, stan wody po po-
czatkowem obnizeniu sie, nastepnie przez 15 minut
stale utrzymywat sie w pewnej wysokosci, to znaczy,
ze ilos¢ pompowanej wody réwnata sie doptywowi
w zrddle, skonstatowano, ze pompa dawata 120 1 wody
na minute. Probowana woda przy wylocie z pompy
miata smak orzezwiajacy, lekko szczypigcy i kwasko-
waty, przytem byta zupetnie czysta.

Po skonstatowaniu wydajnosci zrodta i smaku
wody, sprébowano urzadzi¢ z niej kapiel i to w naj-
niekorzystniejszych dla wody warunkach. Wode u wy-
lotu z pompy zbierano do podstawionej wanny, z ktdrej
zapomocg konewek przenoszono jg przez caty dzie-
dziniec dzielacy hale maszyn od tazienek i tu przele-
wano ja do wanny w jednej z kabin. Naturalnie, woda
wskutek tak diugiej z nig manipulacyi musiata bardzo
wiele gazu utraci¢, pomimé tego jednakowoz po pod-
grzaniu jej w wannie zaczeta sie silnie burzyé, wydzie-
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tajac z wiasciwym sobie szumem banki bezwodnika we-
glowego. Wprawdzie burzenie to nie bylo tak silne jak
przy wodzie ze Zrédta gtdwnego, ktére co do ilosci
gazu juz z natury jest w Krynicy najsilniejsze, jednak
cata komisya bez wyjatku uwzgledniajgc, ze woda ze
zdroju gtéwnego ptynie wihasnym spadkiem, podczas
gdy te sie pompowato, nastepnie uwzgledniajagc w jak
niekorzystnych warunkach dokonano proby, uznata wynik
nie tylko za zadawalniajacy, ale wprost za Swietny.
Przy zmieszaniu wod obydwu t. j. z gtéwnego zrdodia
i ,Dobrodziejall jak to sie robi w gtéwnym sezonie,
réznica w burzeniu pomiedzy samg woda z gtownego
Zrédta a mieszang byta prawie niedostrzegalng. Wszy-
stkie te proby wyzej opisane powtdrzono jeszcze kilka-
krotnie z umystu, aby nareszcie potozy¢ kres pogtoskom,
po Krynicy krgzacym, ze Zaktad do kapieli miesza wode
stodkg z pov« :>du niedostatecznej ilosci wody mineralnej.

Pomimo tak wielkiej wydajnosci ,,Dobrodzieja",
ktora kilkakrotnie wowczas skonstatowang zostala,
przyjeliSmy tylko 100 litréow na minute, azeby sie na
przyszto$¢ na wszelki wypadek ubezpieczyé.

Tyle co do ,Dobrodzieja", a teraz opisze jeszcze
w krotkosci ,,Stotwinke". W S$rodku drewnianej altany
przeniesionej tu z nad Zzrédia gtéwnego w 1820 roku,
w okraggtem zagiebieniu, do ktérego prowadzity dre-
wniane mate schodki z otaczajgcego podestu, miescita
sie kamienna cembrzyna 1*20 ctm. szeroka, otaczajgca
wiasciwe zrédto. Czerpanie wody ze zrodia tego odby-
wato sie w ten spos6b, ze po prostu dzbanki, flaszki
i garczki, najczeSciej pozostawiajgce bardzo wiele do
zyczenia pod wzgledem czystosci, zagiebiano we wodzie,
przyczem niejako byly optukiwane w wrndzie zdrojowej,
na czem chyba ta ostatnia nie zyskiwata. Co$ podobnego
czyni sie jeszcze i dzisiaj przy zrdodle gtéwnem, z tg
jednak wielkg roznicg, ze przy zrédle gtéwnem prze-
znaczona do wydawania wody osoba, stale pilnuje
zrédta i tylko sama optukanemi dobrze przedtem
w wodzie stodkiej szklankami, wode ze zdroju nabiera.
Przy ,Stotwince" dozor nie byt tak doktadny, zresztg
i tak cata ludnos¢ okoliczna byta przyzwyczajong w taki
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a nie inny spos6b czerpa¢ wode, to tez i trudno ja
byto przyzwyczai¢ cho¢by do znosnego porzadku. Tutaj
zatem, jako przy zrédle gtéwnie przeznaczonem do picia

wody, mieliSmy ujag¢ je w taki sposob, azeby zanie-

czyszczanie wody z zewnatrz na zawsze usungé. W ujeciu

tego zrddia byta najwieksza trudnos$¢, azeby z jego

i tak matej wydajnosci, kontraktem zastrzezonej, przez
8
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przeoczenie jakie$, nic nie uroni¢. Do tego jeszcze,
jak sie po rozebraniu gornych cembrzyn i rozkopaniu
zrodta przekonatem, wydajnosé zrodta przy przelewie
byta falszywie podana, gdyz juz podczas pierwszego
ujmowania widocznie odtgczono mate zréddetko, dajgce
na minute okoto 4 litry wody stodkiej, od wiasci-
wego Zrédta wody mineralnej i wpuszczono je do
przelewu, tak, ze przy pomiarze mierzono wilasciwie
wode z obu Zrodet razem; wydajnos$¢ zatem zrédia mi-
neralnego wynosita nie 11 litréw, ale 7 litréw na mi-
nute. Skonstatowawszy powyzszy fakt, natychmiast za-
wiadomitem o odkryciu mojem inzyniera p. Morawiec-
kiego, jakotez zarzadce Krynicy p. Grabowskiego, aby
sie na wszelki wypadek na przysztos¢ ubezpieczyc,
a dopiero potem przystgpitem do pogtebiania zréodia.
Podtoze 7Zrdédta znalaztem tu zupeinie odmienne jak
przy ,Dobrodzieju”, gdyz tuz pod warstwg najroz-
maitszego rodzaju odpadkow trafitem na skate, z po-
miedzy szczelin ktérej w jedynastu miejscach wydoby-
wata sie woda mineralna. Skata ta bedgca piaskowcem
karpackim, w calym Beskidzie w poteznych pokiadach
wystepujacym, nie byfa jednolita masg; przedstawiata
raczej cienkie stosunkowo warstwy, uko$nie na sobie
pouktadane, przytem byta na powierzchni we wszystkich
kierunkach popekang, a ze szczelin tych wydobywata
sie woda oraz liczne banki bezwodnika weglowego.
W roku 1868 profesor uniwersytetu krakowskiego
Dr. Stopczanski, badajgc to zrédto pod wzgledem che-
micznym, zaprzeczyt utartemu wdwczas zdaniu, jakoby
zdroj ,Stotwinka" z kilku zrodetek o rozmaicie mine-
ralnej wodzie sie sktadat. Do wniosku tego za$ doszedt,
jak pisze w swej broszurze, w ten sposob, ze polecit
wyczerpa¢ wszystkg wode ze zrodia, poOzniej chwytat
wode z pojedynczych zrodetek i takg dopiero badat.
Wyczerpawszy przed pogtebianiem wode i ja réwniez
tak samo myslatem, skoro jednak rozpoczeliSmy dot
pogtebiaé, przekonatem sie, ze sie myle i ze stare po-
danie zawiera przeciez nieco prawdy. Oto po obnizeniu
dawnego dna o jakie$§ 30 ctm. pokazato sig, ze nie
wszystkie zrédetka bijg ze spodu, bo jedno z nich wy-
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raznie bito z boku i to od strony wznoszacej sie tuz
za altang goéry, a skoro zaciekawiony tem spostrze-
zeniem polecitem robotnikom po6js¢ nieco za Sladem
szczeliny, przekonalem sig, ze pnie sie ona silnie ku
gorze, a nawet stycha¢ byto podczas spokoju, jak woda
z szemraniem pewnego rodzaju z gory jakoby zciekata.
Nie byto na miejscu chemika, ktoryby mégt zbadaé
osobno wode z dotu bijagca, osobno za$ z gory sply-
wajgcg i w tym wypadku nie pozostato nam nic in-
nego, jak wiasnym smakiem jg wyprébowaé. | rzeczy-
wiscie pokazato sie, ze kiedy woda bijaca z dna miata
smak kwaskowaty i silnie szczypigcy, to woda piyngca
z gory pozostawiata raczej posmak jaki$ tugowato-sto-
nawy. Nie dowierzajagc sobie, polecitem wszystkim ro-
botnikom przy robocie zajetym prébowaé obie wody,
nic im przedtem nie mowigc i wszyscy, chociaz nie
mogli mi oznaczy¢ czy objasni¢ réznicy w smaku, rd-
znice te jednak skonstatowali.

Dla samego ujecia fakt ten, ze Zrédetko boczne
pozostato tylko nieco nizej od dna dawnego ujecia, byt
decydujacym co do jego pogiebiania. D&t budowlany
dla ujecia tylko o tyle bowiem pogtebitem, azeby woda
z bocznego zrédetka mogla jeszcze ze spadkiem do-
ptyna¢ do najwyzszych dziurek stozkowego cylindra,
obawiatem sie bowiem, ze gdyby doptyw wody z tego
zrédetka do cylindrow byt utrudniony, ze przez to
1 skiad chemiczny wody mozeby na niekorzy$¢ sie
zmienit.

Zatozenie saczki nastgpito w ,,Stotwince™ w sposob
podobny, jak to objasnitem przy ,,Dobrodzieju”, dalsze
jednak cylindry, jak to wida¢ na planie, zostaty troche
odmiennie zatozone. Pierwszy prosty cylinder kamion-
kowy, zamiast jednego bocznego odgatezienia, otrzymat
2 takie odgatezienia, z ktérych jedno odprowadza wode
przewatowsq, drugie za$ stuzy do odprowadzenia wody
do osobnego pawilonu, gdzie sie napetnia flaszki i woda
bywa podawang do picia.

Ostatni cylinder, przy ujeciu opatrzony mufa, przy-
kryto szybag szklang, 15 mm. grubg, a dla zabezpie-
czenia, azeby kto$ tej szyby nie wyjat i dla lepszego
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wygladu, przykryto wystajagcg ponad teren cze$¢ cy-
lindra kamionkowego profilowang rozetg z grubej blachy
cynkowej.

Izolacya gornych cylindrow nastgpita w sposob
réwniez juz przy ,Dobrodzieju" opisany, a tylko na
wierzchu pod samg rozetg ubito beton o grubosci
warstwy 10 ctm., ktéry stanowi posadzke dla catego
pawilonu drewnianego, pozostawionego w swoim da-
wnym wygladzie na pamiatke.

Od ujecia, jak to juz zaznaczytem, piynie woda
rurg cynowg w ptaszczu otowianym, mierzagcg 50 mm.
w Swietle, do osobnego pawilonu, stuzacego do napet-
niania flaszek i do wydawania wody kuracyuszom.
Domek ten sklada sie z dwoch czesdci, t. j. nadtere-
nowej i niejako suteren. Tego rodzaju urzadzenie byto
konieczne ze wzgledu na konfiguracye terenu, ktdérego
maty spadek nie pozwalal na to, azeby woda wtasnym
ciezarem piynac, mogta by¢ z kurkéw powyzej terenu
umieszczonych pobierang. W pawilonie zatem tym i to
w dolnej jego czesci, znajduja sie 3 kurki, jeden umiesz-
czony nad muszlg zelazng emaliowang, ktéry przezna-
czony jest do napetniania szklanek, dwa za$ inne
z przydtuzonemi szyjkami, opatrzonemi u dotu wentyl-
kami, samo czynnie sie zamykajagcemi, stuza do napet-
niania flaszek. Napetnianie flaszek zapomocg tak skon-
struowanych kurkéw ma te zalete, ze woda nie traci
prawie nic gazu. Rurke kurka bowiem wktada sie przez
szyjke az do dna flaszki, a przez nacisk zapomoca
dna na umieszczony na dole rurki wentylek, ten ostatni
sie otwiera i spokojnie wpuszcza wode do flaszki.
Skoro flaszka juz sie napetni, wystarczy dno od wen-
tyla odsung€, azeby ten sie zaraz zamknagt. Naturalnie
w ten spos6b daleko mniej tez traci sie wody na roz-
lewanie. Pod kurkami do napetniania flaszek znajduje
sie jeszcze kratka zelazna z syfonowem zamknieciem,
przez ktorg rozlana, ewentualnie przy napetnianiu fla-
szek woda, odptywa osobnym rurociggiem do potoku.

Musze tu jeszcze zwréci¢ uwage na to, ze przy
zaktadaniu rur z ujecia dla przewatu i odptywu, celem
unikniecia niekorzystnej dla zrodta gry wody w ujeciu
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z powodu, ze wyptyw i przelew znajduja sie ponad
sobg i to w stosunkowo do$¢ znacznej wysokosSci, uto-
zyliSmy rury tak, ze kiedy rurocigg przewatowy idzie
od ujecia ze spadkiem, to odptyw potozony jest od-
wrotnie, a wiec z podniesieniem i idzie tak wysoko,
ze wyloty kurkéw lezg tylko o 132 centymetra nizej
od krawedzi przewatlu przy zrodle. Cala gra zatem
zwierciadta wody w Zrodle wynosi tylko te 112 ctm.
Datoby sie i to wprawdzie unikngé przez wstawienie
zasuwy w przewale, jednak tego rodzaju urzadzenie
mogtoby czasem gorzej wptynag¢ na Zrodto, anizeli
obecne podnoszenie sie i opadanie wody o owe 112 ctm.
Pomys$imy sobie, ze dozorca przy zrodle zatrudniony
zapomniatby przewat otworzyé, zamkngwszy jednak
wieczOr kurki w pawilonie, to coby sie stato: woda
w ujeciu zaczelaby sie podnosi¢, az nareszcie wskutek
anormalnego spietrzenia i tem wywotanego cisnienia,
zrobicby sobie mogta popod ziemig inne ujscie, wskutek
czego cate ujecie mogtoby byé po prostu na zawsze ze-
psutem.

A co do zewnetrznego wygladu pawilonu, to sty-
szatem jeszcze podczas mego pobytu w Krynicy, ze sie
publicznosci nie podobat, pocieszatem sie jednak tem,
ze i nam sie rowniez nie podobat, trudna jednak byta
rada, suma przeznaczona na pawilon byta tak nie-
wielka, ze niepodobna byto pomysleé o jakiem$ archi-
tektonicznem jego przyozdobieniu czy wykonaniu,
a nawet przy takiem wykonaniu, jak sie dzi$ oczom
przedstawia, kosztorys musieliSmy i to z naszg nieko-
rzyscig, przekroczyc.

Do opisu powyzszego, ktory napisatem w zimie,
musze jeszcze doda¢, ze w maju roku biezagcego po-
tozyliSmy nowy rurocigg od ujetego zdroju ,,Stotwinki"
az do budynku fazienek mineralnych (2 kilometry),
gdzie urzadzono siedm nowych kabin kapielowych, za-
silanych wylacznie wodg stotwinska, za$ dla wygody
tej publicznosci, dla ktérej ze wzgledu na zdrowie spacer
do parku stotwinskiego byitby za meczacy, osobny wy-
ptyw wody stotwinskiej na deptaku krytym w Zakladzie.
Proba kapieli dokonana 2. lipca data jak najlepszy re-
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zultat, gdyz woda podgrzana burzyta sie silnie, nie
ustepujac innym kapielom mineralnym z gtéwnego Zrédta
i ,Dobrodzieja*.

Go do wydajnosci Zrodta po jego ujeciu moge
tyle nadmienié, ze pomiary dokonane w tym roku wy-
kazaty 11'5 litra na minutg, pomimo oddzielenia zu-
petnego wody stodkiej, wobec czego mozna byto dziennie
nawet ponad 60 kapieli wydawaé¢, a to w ten sposdb,
ze przez calg noc zbiera sie woda w osobnych mie-
dzianych i pobielanych zbiornikach, ustawionych na
strychu nad tazienkami, ze zbiornikéw za$ ptynie do-
piero do wanien, ustawionych na pierwszem pietrze.

Naturalnie wydajno$¢ ta jest dlatego wiekszg od
wydajnosci przed ujeciem, o0 czem wyzej, Zze ujecie
samo jest dobrze uszczelnione, a wiec woda mineralna
nie moze tak jak dawniej terenem ucieka¢, lecz cata
jej ilos¢ dostaje sie do rurociggu.

W Krakowie, w lipcu 1906 r.



DR. Z. WASOWICZ.

SPRAWOZDANIE

z dziatalnoSci Wydziatu Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
wr. 1905,

Z zyciem instytucyi jest tak, jak z zyciem czto-
wieka : w wieku mtodocianym dziatalno$é jej nigdy nie
bedzie taka, jak w wieku dojrzatosci meskiej, bo wiek
ten cechuje daleko wiekszy zas6b sit, niz wiek miodo-
ciany moze niemi rozporzadzaé.

Site kazdego stowarzyszenia stanowi ilos¢ czton-
kéw, jego zasoby materyalne i moralne. Z chwilg roz-
poczecia swego istnienia Towarzystwo balneologiczne
liczyto zaledwie 30 cztonkéw. Liczba to, nawet jak na
nasze stosunki, za mata. Wydziat jednak, wychodzgc
z zapatrywania, ze agitacya w przysporzeniu Towarzy-
stwu cztonkéw tam, gdzie idzie o dobre cele i 0 wspdlne
dobro, powinna by¢ zbyteczng i ze sama sprawa po-
winna w szeregi wspoétpracownikow pociggnaé czynniki
chetne i szczerze interesujgce sie¢ rozwojem naszego
zdrojownictwa, zadnej w tym kierunku nie wszczynat
akcyi, ale rozpoczagt natychmiast swg dziatalno$é, o ile
mu na to ramy statutu dozwalaty, uwazajac, ze nawet
drobne rezultaty tej pracy przysporzy¢é mogg Towa-
rzystwu wiecej cztonkdw i wiecej powagi, niz najener-
giczniejsza agitacya. Rachuby te nie zawiodly, bo juz
w pierwszym roku ilo$¢ cztonkéw sie podwoita, a istnieje
uzasadniona nadzieja, ze po uzupetnieniu § 7. statutu
w tym duchu, iz cztonkami zwyczajnymi mogg by¢ roé-
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wniez i wiasciciele, dzierzawcy, wzglednie zarzadcy sa-
moistnych przedsiebiorcow przemystowych w zdrojowi-
skach i uzdrowiskach — przybedzie Towarzystwu znowu,
spora liczba nowych i pozytecznych wspdtpracownikéw.

O zasobach materyalnych Towarzystwa nie wiele
jest do powiedzenia. Wkiadki cztonkow i wpisowe zto-
zyly sie na wecale niepokazng sume. Nic dziwnego, ze
jedng z wiekszych trosk Wydziatu byto staranie sie o przy-
sporzenie zasob6w materyalnych, tak koniecznych do
wprowadzenia w zycie zakre$lonych Towarzystwu celdw.

Usitowania te, ktérych wyrazem byly starania
o subwencye dla Towarzystwa u rzadu i Wydziatu kra-
jowego nie osiagnety w tym roku pomys$inego rezultatu.
Mimo to jednak ufny w dobro sprawy i poparcie czton-
kéw i zarzadow zdrojowych, przystapit Wydziat do prze-
prowadzenia dwoch waznych uchwat I. Walnego Zgro-
madzenia, t. j. do wydawania czasopisma i urzgdzenia
I-go Zjazdu balneologicznego w Krakowie. Go do pierw-
szego sprawa zostata zalatwiong pomys$inie po porozu-
mieniu sie z wydawcg, wychodzacego od roku w Kra-
kowie Przewodnika kapielowego.

Wydzial do prowadzenia tego pisma upowaznit
osobng z tona swego wybrang Komisye, sktadajacag sie
z Dra Gerchy, prof. Korczynskiego i Dra Wasowicza,
tego ostatniego jako redaktora i administratora. Nie
nalezy do Wydziatu oceni¢, czy i o ile pismo to spel-
niato nalezycie swoje zadanie, mozna jednak i w tem
miejscu podnie$¢, ze obrona intereséw naszych zdrojo-
wisk znajdowata tam zawsze nalezyty wyraz.

Materyalna strona wydawnictwa przedstawia sie
pomysinie.

Wydawranie tego czasopisma umozliwito przypro-
wadzi¢ do skutku drugiego powazniejszego wydawnictwa,
t. j. ,Pamietnik Polskiego Towarzystwa Balneologi-
cznego". Obydwa te wydawnictwa wzajemnie sie do-
petniaja. Przewodnik kapielowy jako pismo, przeznaczone
do informowania gtéwnie publiczno$ci naszej o krajo-
wych zdrojowiskach i popularyzowania tychze w jej ko-
tach, juz z natury rzeczy nie moze miesci¢ w sobie prac
powazniejszych, naukowych, fachowych.
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Jesli Towarzystwo zakreslito sobie miedzy innemi
takze prace i na polu naukowem, to juz tem samem
Z gory przesadzito o potrzebie takiego wydawnictwa, kto-
reby da¢ mogto cho¢ w przyblizeniu wierny obraz dzisiej-
szego stanu balneologii polskiej. To byto gtéwnym mo-
tywem, dla ktérego Wydziat, rachujgc sie nawet z tak
szczuptymi funduszami Towarzystwa, odwazyt sie na
urzeczywistnieniejednego z najgtéwniejszych swych zadan.

l. Zjazd balneologiczny, w mys$l uchwaly Walneg
Zgromadzenia, odbyty w dniach 6. i 7. maja, zgroma-
dzit nadspodziewanie licznych cztonkéw. Pomijamy szcze-
goty, dotyczace obrad i uchwat Zjazdu — sg one bo-
wiem dobrze znane — ograniczymy sie tu tylko do
stwierdzenia faktu, ze mandat Walnego Zgromadzenia
spetnit Wydziat nalezycie, z prawdziwym dla naszego
zdrojownictwa pozytkiem. Na poparcie tego twierdzenia
pozwolimy sobie przytoczy¢ stowa Dra A. Kwasnickiego,
redaktora Przegladu lekarskiego, ktory, zamieszczajac
w tem pismie (Nr. 19) swe uwagi o odbytym Zjezdzie,
tak sie 0 nim wyraza:

»Zjazd balneologiczny odbyt sie $cisle podiug na-
kreslonego przez ini.cyatordbw programu, a chociaz oby-
dwa dni posSwiecit na same tylko odczyty i rozprawy,
nie wyczerpat jednak nagromadzonego materyatu od-
czytowego i dzi$ juz trzeba nabra¢ przekonania, ze dwa
dni jest za mato. zwlaszcza, ze przy zmianie warunkow
w Krolestwie Polskiem Zjazdy nastepne bedg liczniejsze,
a z drugiej strony materyat balneologicznyjest tak jedno-
lity, ze dzielenie go na sekcye nie jest korzystne. Szcze-
gétowe sprawozdanie z tego Zjazdu ma okaza¢ sie
w dostepnym dla wszystkich organie Tawarzystwa bal-
neologicznego, wiec pomijamy go, zaznaczajac tylko, ze
miat on wszystkie cechy Zjazdu balneologicznego pol-
skiego w szerokich granicach etnograficznych, ze obej-
mujac tre$cig balneologie umiejetng, przemyst zdrojo-
wiskowy i organizacye zdrojowisk polskich, objat cato-
ksztatt spraw balneologii krajowej, ktorej kazdy dziat
byt reprezentowany na Zjezdzie przez uprawnionych
i kompetentnych zastepcow.
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W oczach naszych rozwija sie zywa dziatalnos¢,
zmierzajagca do uprzemystowienia kraju i do zwiekszenia
swojskiej wytworczosci: nie wzigé udzialu w tym ogél-
nym ruchu ekonomicznym, to znaczytoby tyle, co pod-
da¢ sie zwatpieniu i gnu$nej rezygnacyi, za ktére, przy-
najmniej co sie tyczy zdrojowisk, cata odpowiedzialnos¢
spadiaby na stan lekarski. Powstanie zatem Towarzy-
stwa balneologicznego, przyszte Zjazdy i wystawy bal-
neologiczne, to bezposSrednie wyniki prawidtowego roz-
woju potrzeb i warunkéw naszego bytu spotecznego.
Towarzystwo balneologiczne weszto na Zjezdzie $wiezo
odbytym w bezposredni stosunek z organizowanymi
Zwigzkami dla rozwoju przemystu krajowego wogdle,
wytworzyto sobie drogi dziatania i w tem tkwi jego nie-
podzielna zastuga i uzasadniona nadzieja og6tu, ze
praca swojg przyniesie ono pozytek spoteczenstwu
i nauce“.

Stosunki w Krolestwie Polskiem i ziemiach zabra-
nych, ktére dostarczajg naszym zaktadom licznych i naj-
zamozniejszych gosci, musiaty napetni¢ Wydziat stuszng
obawag, czy nie odbija sie one w sposob niekorzystny
na ilosci i jakosci frekwencyi. Tg obawg podyktowang
odezwe rozestat Wydziat w ilosci 1000 egzemplarzy do
lekarzy polskich wszystkich trzech dzielnic z goraca
prosba o skuteczniejsze i gorliwsze popieranie zdrojo-
wisk krajowych ze wzgledu na wyjatkowe potozenie.

Ta sama troska o byt i dalszy rozwdj krajowych
zaktadéw spowodowata Wydziat, iz kiedy na porzadku
dziennym obrad Sejmu krajowego miata stang¢ nowela
do obowiazujgcej ustawy zdrojowej, wystat petycye do
Izby sejmowej, by przed rozpoczeciem obrad nad tg no-
welg zostata uwzgledniona opinia przedstawicieli zdro-
jowisk na zwotanej w tym celu ustnej ankiecie. Refe-
rent tej sprawy, a za nim i Sejm, przyznajac stusznosé
temu zadaniu, przychylit sie do prosby Towarzystwa
i obrady nad tg sprawg odroczyt Spodziewac sie na-
lezy, ze w niedtugim zapewne czasie wspélnie z naj-
wyzszg wiadzg krajowg rozpoczng sie obrady przedsta-
wicieli naszego zdrojownictwa nad tak wazng i zasa-
dniczg sprawg poprawy ustawy.
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Przytoczona dopiero co skuteczna interwencya moze
réwniez stuzy¢ za dowdd, ze Towarzystwo nasze juz
w przeciggu tak krotkiego czasu zdotato sobie wyrobic
w spoteczenstwie i u wiadz stanowisko powazne, odpo-
wiednie i godne tych waznych spraw, jakich jest przed-
stawicielem. Wydanie opinii w sprawie potgczen telefo-
nicznych naszych zdrojowisk z linig miedzymiastowg na
zadanie krajowej Dyrekcyi poczt i telegraféw, udziat
w obradach nad stworzeniem krajowego Towarzystwa
turystycznego, to sg dalsze oznaki tego moralnego do-
robku Towarzystwa naszego, jaki sobie zdobylo juz
w pierwszym roku swego istnienia.



DR. Z. WASOWICZ.

Akcya krajowa

dla podniesienia rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk
w roku ubiegtym.

Rok wtasnie mija, jak dzieki energicznej akcyi
polskiego Towarzystwa Balneologicznego i zyczliwszemu
traktowaniu przez wiadze krajowe spraw zdrojownictwa
polskiego, zebrata sie w Wydziale krajowym ankieta
balneologiczna. Po szczegbélowem omoéwieniu Avszyst-
kich punktéw przedtozonego ankiecie kwestyonaryusza
przyjeto jednomyslnie rezolucye:

a) Ankieta zaproszona przez Wydzial krajowy na
skutek uchwaly Wysokiego Sejmu w sprawie zdrojo-
wisk krajowych na posiedzeniach dnia 7. i 8. maja
1906 r. po przeprowadzonej szczegOtowej dyskusyi
udaje sie z usilng prosbg do Wydzialu krajowego
0 objecie w swag opieke wszystkich zdro-
jowisk krajowych, jako nader waznej galezi prze-
mystu krajowego, dotychczas sobie samemu pozosta-
wionej. Opieka ta miataby sie rozcigga¢ na dopilno-
wanie tego, aby wszystkie powotane czynniki w gra-
nicach obowigzujgcych ustaw wykonywaly swe obo-
wigzki, o ile sie one odnoszg do zdrojowisk krajowych,
a wiec prosi Ankieta o dopilnowanie Scistego wykony-
wania ustawy drogowej, budowniczej, gminnej itd.

b) Nader wazng pomoc moze Wydziat krajowy
udzieli¢ zdrojowiskom naszym przez rozszerzenie
zakresu dziatania istniejgcego przy Wy-
dziale krajowym biura melioracyjnego na
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melioracye w uzdrojowiskach i to w kierunku
asanacyjnym i balneo-technicznym w mys$l ustawy sej-
mowej z 1905 r.

e) Ankieta uprasza usilnie Wydziat krajowy o po-
pieranie interesow zdrojowisk wobec Sejmu, wiadz
rzagdowych i autonomicznych, urzedéw podatkowych,
pocztowych, kolejowych i t. p.

d) Poniewaz zaklady kapielowe sg gtdwnie przed-
sigbiorstwami przemystowemi, rozwijajgcemi sie, a we-
dtug zdania Ankiety pewniejszemi od wielu innych
przedsiebiorstw, cieszacych sie opieka i poparciem kraju,
uwaza Ankieta za konieczne, by Sejm polecit
Bankowi krajowemu uwazaé¢ zdrojowiska
jako przedsiebiorstwa przemystowe, za-
stugujgce na udzielanie pozyczek n. p. tak
zwanych gotéwkowych. Niemniej uwaza Ankieta jako
niezbednie potrzebg zmiane statutu Banku krajowego
w tym Kierunku, aby pozyczki hipoteczne w S$cistem
stowa znaczeniu mogly byC udzielane na realnosci
w zdrojowiskach i to bagdZ murowane, badZ drewniane.

e) Ankieta wyraza zdanie, ze trwale osiggniecie
powyzszych zyczen najlepiej datoby sie przeprowadzic¢
przez utworzenie ciata doradczego przy
Wydziale krajowym jako Rady zdrojowej,
na wzOr juz istniejgcej Rady kolejowej, przemystowej,
i t. p. W skiad tej Rady zdrojowej, zdaniem AnkKiety,
powinniby wchodzi¢ delegaci Wydziatu krajowego, Na-
miestnictwa, Towarzystw lekarskich, Tow. Balneolo-
gicznego i Towarzystw technicznych oraz Zwigzku zdro-
jowisk, gdyby taki byt utworzonym, a gdyby takiego
zwigzku nie byto, takze delegat wybrany przez wia-
Scicieli zdrojowisk koncesyonowanych. Nadto uwaza
Ankieta za niezbedne stworzenie organu sta-
tego przy Wydziale krajowym, jako refe-
renta spraw zdrojowych i wykonawce uchwat
Rady zdrojowej. Zdaniem Ankiety najodpowiedniejszym
referentem bytby lekarz.

f) W sprawie uregulowania stosunkéw prawnych
w zdrojowiskach uwaza Ankieta przedewszystkiem za
potrzebne, aby ustawa zdrojowa byta wiecej, niz do-
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tychczas, ustawg ramowg, w granicach ktorej mozna
nada¢ kazdemu zdrojowisku statut odpowiadajgcy sto-
sunkom miejscowym i witasciwosciom zdrojowiska. An-
kieta wyraza przekonanie, ze lekarz zaktadu kapielo-
wego lub klimatycznego, jako organ interesu publicz-
nego, powinien mie¢ stanowisko, o ile moznosci, nie-
zalezne od czynnikéw miejscowych, a statut uwzgle-
dniajgc stosunki w poszczeg6lnych zdrojowiskach, po-
winien zawiera¢ blizsze postanowienia o sposobie mia-
nowania, optacania i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
tegoz lekarza. Dla zapewnienia skutecznej dziatalnosci
lekarza, nalezatoby przyznaé mu w sprawach sanitar-
nych niecierpigcych zwitoki prawo wydawania i wyko-
nywania zarzadzehn pod wiasng odpowiedzialno$cia.
Czynniki powotane powinny by¢ zniewolone do udzie-
lania lekarzowi w takich razach wszelkiego poparcia
urzedowego. Rekurs wniesiony przeciw zarzgdzeniom
lekarza zaktadowego nie powinien wstrzymywaé wyko-
nania tego zarzadzenia.

9) Ankieta wyraza dalej zapatrywanie, ze kom
syom zdrojowym nalezy zapewni¢ prawidtowe funcyo-
nowanie, po pierwsze przez odpowiedni dobor jej skiadu,
a po drugie przez wprowadzenie do ustawy zdrojowej
rygoru, n. p. moznosci rozwigzania komisyi, ustanowie-
nia komisarza rzadowego i t. p., analogicznie do po-
stanowiern ustawy gminnej z r. 1896.

Wkoncu wyrazita Ankieta zdanie, ze projekt
zmiany 88 6. i 7. ustawy zdrojowej, wypracowany
i przedtozony Sejmowi w r. 1905, odpowiada rzeczy-
wistej potrzebie i powinien by¢ uchwalonym.

Przypominajac niniejsza rezolucye Ankiety balneo-
logicznej, podzieliliSmy ja umysSinie na poszczego6lne
punkty, dla wydatniejszego przedstawienia réznych po-
stulatow, odnoszacych sie do rozmaitych dziatow ad-
ministracyi krajowej. W ten sposOb tatwiej bedziemy
mogli czytelnikowi przedstawié, czy i ktére z podnie-
sionych na Ankiecie zyczen znalazty nalezyte uwzgle-
dnienie ?

Zyczenie pierwsze, aby Wydziat krajowy objat
w swa opieke wszystkie krajowe zdrojowiska i swoja
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powaga wywart odpowiedni nacisk na podlegte mu
czynniki celem -wykonywania $cistego obowigzujacych
ustaw, uwazamy tylko za ogoélniejszy wstep do dalszych
bardziej szczeg6towo przedstawionych postulatéw. Ale
nad punktem tym diuzej zastanawiaé sie nie ma potrzeby
tem wiecej, ze w dobre checi Wydziatu krajowego
dla zdrojowisk nigdy$Smy nie mieli powodu watpic.

Podobne og06lniejsze znaczenie ma réwniez punkt
c) rezolucyi, précz spraw kolejowych, ktére ponizej
omoéwimy.

Zasadnicze znaczenie posiada natomiast postulat
w punkcie b) uwidoczniony i o nim pare stéw wypo-
wiedzie¢ musimy.

Wiadomo powszechnie, jak wiele korzysci przy-
sporzyto krajowi istniejace zaledwie od Kilku dziesigtek
lat biuro melioracyjne. Czyz dziatalnos$¢ tej pozytecznej
instytucyi nie powinna by¢ rozszerzong i na zdrojowi-
ska krajowe? Niemcy doskonale zrozumieli wielkie zna-
czenie podobnego urzedu dla zdrojowisk — przykta-
dem tego pozyteczna dziatalno$¢ monachijskiego biura
porady technicznej dla zdrojowisk bawarskich. Nasze
zdrojowiska w tym. kierunku sa zupeinie zaniedbane
i skazane w razie potrzeby na zasieganie porady w spra-
wach technicznych i melioracyjnych u ludzi albo nie-
fachowych, albo tez nieobeznanych dostatecznie ze spra-
wami, o ktérych majg decydowaé. Nic dziwnego, ze
rozwoj zdrojowisk krajowych nie dotrzymuje kroku zna-
komitemu rozwojowi zdrojowisk obcokrajowych a wy-
glad ich zewnetrzny nie zawsze nosi na sobie pietno
poloru europejskiego. Wydaje nam sie, ze nawet bez
koniecznego w kazdym razie odpowiedniego rozszerze-
nia istniejgcego Biura melioracyjnego, dziatalno$é jego
mogtoby nies¢ i zdrojowiskom nadzwyczajne wazne
korzysci, gdyby Wysoki Sejm i Wydziat krajowy nie
stangt od razu na stanowisku wylgcznego popierania
przez to biuro intereséw roboczych.

Istniejg w naszym Kkraju zdrojowiska i uzdrowi-
ska, w ktérych znaczne obszary juz ze wzgledow asa-
nacyjnych nalezatoby zdrenowaé, jest wiele i takich,
ktore nie posiadajg odpowiednich drég — prawie wszyst-
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kie nie majg uregulowanych potokéw. Wszystko to
powinno byé uskutecznionem z inicyatywy powotanych
do tego czynnikow pod kierunkiem biura melioracyj-
nego. JesteSmy przekonani, ze wiasciciele zdrojowisk
poparliby chetnie podobng akcye, przyczyniajgc sie
w pewnej mierze do pokrycia kosztdw przedsiewzietych
ulepszen.

Jest wiec rzeczg stuszng i naturalng, ze Ankieta
zwrocita baczng uwage na korzysci piynace z rozsze-
rzenia dziatalnosci biura melioracyjnego i na zdrojo-
wiska i jako jeden z wazniejszych postulatdow zamie-
Scita go w rezolucyi do Wydziatu krajowego. Czy po-
stulat ten znalazt nalezyte uwzglednienie u Wydziatu
krajowego ? — Whnioski Wydziatu krajowego i dyskusya
w Sejmie nad sprawami zdrojowisk podczas ostatniej
sesyi nie dajg na to odpowiedzi. Jest to jednak zbyt
wazna sprawa, aby ja mozna bylo dluzej odktadaé!
Wydziat krajowy powinien w najblizszej przysztosci
przyj$¢ z odpowiednimi wnioskami przed Sejm. — Tym-
czasem przypominamy, ze rzad przeznaczytw biezacym
roku znaczniejszg sume na regulacye gdrskich potokéw.—
Wszystkie wiec zainteresowane w tem zdrojowiska po-
winny wnosi¢ do Wydziatu krajowego i Namiestnictwa
petycye, aby w zamierzonej regulacyi, nie pomijano,
jak dotychczas, krajowych zdrojowisk.

Postulat, dotyczacy utatwienia zdrojowiskom ta-
niego kredytu, nie znalazt jeszcze nalezytego poparcia
ani w Sejmie, ani w Wydziale krajowym. Wobec braku
przedsiebiorczosci prywatnej, ktéraby umozliwiata two-
rzenie sie u nas spo6tek akcyjnych zdrojowych, ingeren-
cya kraju jest nieodzowng — a zadanie kraju jest
tu zupeinie jasne; pod kontrolg proponowanej przez
Ankiete Rady zdrojowej powinien Wydziat krajowy
wptywaé na utatwienie zdrojowiskom kredytu w Banku
krajowym. Pozyczki takie, o ile majg stuzy¢ na cel
uzytecznosci publicznej, powinny nawet by¢ bezpro-
centowe.

Nie widzimy rowniez, aby Wydziat krajowy roz-
poczat akcye celem uczynienia zado$¢ postulatowi utwo-
rzenia ciata doradczego w sprawach zdrojowych jako
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krajowej Rady zdrojowej i powotanie fachowego refe-
renta w tych sprawach, ktéryby byt nie tylko wyko-
nawcg uchwat Rady, ale wgladat w stosunki poszcze-
g6lnych zdrojowisk, byt oficyalnym doradca i rzeczni-
kiem ich interesow u witadz krajowych.

Nastepne dwa postulaty, dotyczgce uregulowania
stosunkdw prawnych w zdrojowiskach i uzdrowiskach
krajowych, znalazty nalezyte uwzglednienie w projekcie
nowej ustawy, opartym na elaboracie komisyi admini-
stracyjnej. Projekt ten uzyskat zatwierdzenie Sejmu na
ostatniej sesyi.

Wedtug nowej ustawy kazde zdrojowisko lub
uzdrowisko, otwarte dla uzytku publicznego, powinno
mie¢ statut, ktéry uchwala Wydziat krajowy w poro-
zumieniu z Namiestnictwem. Statut oznacza granice te-
rytoryalne i organami zdrojowiska ustanawia: a) ko-
misye zdrojowg (klimatyczna) b) zarzad zaktadu i c)
lekarza zdrojowego (klimatycznego) — i okresla dla
kazdego zdrojowiska osobno sktad komisyi zdrojowej,,
sposéb powotywania do komisyi oraz okres jej urze-
dowania. Mianowanym jest tylko przewodniczacy ko-
misyi przez Namiestnictwo z pomiedzy cztonkéw ko-
misyi, komisya natomiast wybiera zastepce przewodni-
czacego, oraz sekretarza i skarbnika.

Zadaniem komisyi jest staranie sie o rozwdj za-
ktadu, wygody i rozrywki dla gosci, czuwanie nad po-
rzadkiem w zdrojowisku, zawiadywanie funduszem ku-
racyjnym S$ciSle w granicach statutem okreslonych.

Fundusz powstaje z optat kuracyjnych, z optat od
przedsiebiorstw, widowisk publicznych i t. d. Komisya
wymierza i pobiera taksy kuracyjne, taksy na muzyke
i inne optaty, ktéorych wysoko$¢ oznacza Wydziat kra-
jowy w porozumieniu z Namiestnictwem, uwalnia od
obowigzku uiszczenia taks i optat w wypadkach zastu-
gujacych na uwzglednienie.

Komisya uchwala z koncem miesigca wrzesnia
preliminarz dochodéw i rozchodéw na rok nastepny
i przedktada go do zatwierdzenia Wydziatlowi krajo-
wemu (wspdlnie z Namiestnictwem), z koficem za$ kaz-
dego roku skiada rachunek tymze wiadzom z zarzadu

9
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funduszem kuracyjnym. Zarzad ten moze by¢ odebra-
nym komisyi w razie zlej gospodarki i powierzony or-
ganowi ustawionemu przez Wydziat krajowy i Namie-
stnictwo.

Wydziat krajowy moze poruczy¢ gminie wykony-
wanie uchwat komisyi, o ileby gmina obowigzek ten na
siebie przyjeta.

Obowiazki lekarza zdrojowego (klimatycznego)
i jego kwalifikacye okre$la instrukcya wydana przez
Namiestnictwo — jest on cztonkiem komisyi i zarzadza
sprawami sanitarnemi zdrojowiska.

Okreg ochronny oznaczajg wtadze gérnicze, po-
szukiwanie za$ mineratéw niezastrzezonych, wiercenie
lub kopanie gtebokich studni, zaleznem jest od pozwo-
lenia wiadzy politycznej po wystuchaniu opinii wiasci-
ciela zaktadu i wiadzy gorniczej.

Z postulatow przedstawionych Wydziatowi krajo-
wemu przez Ankiete, wypada omowi¢ jeszcze akcye
kraju w sprawie potaczenia kolejowego zdrojowisk,
ktore takiego potgczenia dotychczas nie majg. Do tych
nalezg: lwonicz (11 km. od stacyi Iwonicz), Krynica
(11 km. od stacyi Muszyna-Krynica), Rymandéw (7 km.
od stacyi Rymandw), Szczawnica (41 km. od stacyi
Stary Sacz), Truskawiec (8 km. od stacyi Drohobycz)
i Wysowa (28 km. od stacyi Grybow). Dotychczasowa
akcye kraju na polu kolejnictwa uwazaé nalezy og6lnie
za dodatnig — niemal wszystkie bowiem koleje lokalne,
budowane przy udziale kraju rentujg sie dobrze. Ta
witasnie okoliczno$¢, zdaniem naszem, nie przemawia
zupetnie za tem, aby akcya ta odnos$nie do zdrojowisk
byta bez zarzutu. W tych bowiem wypadkach, w kto-
rych rentownosé budowanych koleji lokalnych nie ulega
zadnej watpliwosci — pomoc kraju jest zbyteczng, al-
bowiem mozna liczy¢ na to, ze kapitat prywatny po-
kryje zupeinie koszta budowy. W wypadkach natomiast
watpliwych, a w dodatku takich, w ktérych uzytecz-
no$¢ publiczna gra role pierwszorzedng,
pomoc kraju jest konieczng i obowigzkowa.

Do takiej witasnie kategoryi watpliwej rentownosci
nalezatyby przynajmniej w pierwszych latach linie lo-
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kalne, tgczace zdrojowiska z gtownemi arteryami kole-
jowerai. Czy kraj w tym Kkierunku starat sie o uwzgle-
dnienie interesow zdrojowisk ? W odpowiedzi na to
pytanie mamy do zanotowania tylko dwa pomysine
fakty. Dzieki gwarancyi kraju otrzymajg juz w przysztym
roku poreczenia kolejowe dwa najwieksze zdrojowiska
Truskawiec i Krynica.

Linia kolejowa Muszyna-Krynica niespetna 11 Kki-
lometréw diuga, wybudowang bedzie kosztem okoto
1,400.000 koron. Dla rozwoju najwiekszego galicyj-
skiego zdrojowiska jest istotnie potrzebna i dlatego
w ogdlnym interesie kraju pozadana. Dla panstwa, jako
administratora zaktadu zdrojowego w Krynicy i oko-
licznych dobr funduszu religijnego, bedzie bezsprzecznie
pozyteczng. Rentownos$¢ tej kolei lokalnej, obliczona
na podstawie istniejagcego juz w jej obszarze cigzenia
obrotu osobowego i towarowego, a wiec bez wzgledu
na naturalny przyrost transportow po otwarciu udo-
skonalonego $rodka komunikacyi, wystarczytaby na
petne oprocentowanie i amortyzacye okoto 50 prc. no-
minalnego kapitatu zaktadowego.

Projekt ustawy wypracowany staraniem $. p. Gwal-
berta Ziembickiego, przedtozyto konsorcyum ubiegajgce
sie 0 koncesye dla tej kolei, na czele ktérego stoi Dr.
Ebers, ministerstwu kolejowemu w jesieni z. r. Dnia
22. listopada z. r. odbyta sie rewizya trasy wraz z ko-
misyg stacyjng dla tego projektu. Wydziat krajowy
wzigt udziat w tej komisyi i po zbadaniu projektu pod
wzgledem technicznym i kosztéw budowy, przeprowa-
dzit rokowania z rzagdem, co do zrealizowania niniej-
szego projektu w najblizszej przyszto$cj. Ministerstwo
finanséw kredyty potrzebne na budowe obydwdch tych
linii wstawito w budzet r. 1907, zatwierdzony juz przez
parlament. Budowa rozpocznie sie w jesieni b. r.

Nie uwzglednita natomiast Rada kolejowa pro-
jektow budowy linii Nowy Sacz (vvzglednie Stary Sacz) —
Szczawnica i kolejki Zakopane-Swinnica.

Co do pierwszej to zrealizowanie projektu tej
linii natrafito zdaniem Rady kolejowej na pewne tru-
dnosci. | tak okazato sie, ze niemozliwem jest obecnie
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zebra¢ udziat interesantéw miejscowych w takiej wy-
sokos$ci, aby sfinansowanie tego przedsiebiorstwa byto
do przeprowadenia; w najlepszym bowiem razie do-
siegnie ten udziat 6-68 prc. kosztéw budowy toru nor-
malnego, wzglednie 7'75 prc. kosztow toru waskiego.

Przy tak nizkim udziale interesantéw nie jest
wskazanem wobec braku widokéw na pomys$iny skutek
stara¢ sie o subwencye panstwowa w tej wysokosci,
aby ten udziat interesantow uzupetnita do potowy ka-
pitatu zaktadowego. Sejm zawarunkowat udzielenie gwa-
rancyi dochodéw kolei Sgcz - Szczawnica od tego, aby
potowa imiennego kapitatu zakladowego dostarczona
byta przez panstwo i miejscowych interesantow.

Wydziat krajowy obecnie nie mégt doradzaé Sej-
mowi podwyzszenia tej gwarancyi kraju, a to ze wzgledu
na okoliczno$é, ze w tym wypadku ofiara funduszu
krajowego przewyzszataby znacznie korzysci, jakieby
kolej sama mogta przynies¢ krajowi i okolicy. Jezeliby
bowiem pozyczka pierwszenstwa miata dosiegngé¢ wy-
sokosci dwoch trzecich kapitatu zaktadowego tj. kwoty
okoto 3,400.000 kor. przy torze normalnym, a 3,000.000
kor. przy torze waskim, roczna rata oprocentowania
i umorzenia gwarantowana przez kraj, wyniostaby okoto
150.000 kor. wzglednie 130.000 kor. Na pokrycie tych
rat rocznych stuzy¢by miata, wedle obliczenia rentow-
nosci, nadwyzka eksploatacyjna w kwocie 30.000 kor.
przy torze normalnym a 26.000 kor. przy torze wa-
skim, bez widokow na polepszenie, gdyz po wyeksploa-
towaniu laséw w obszarze cigzenia dochody raczej
beda sie zmniejszac.

W sprawie kolejki Zakopane - Swinnica, Wydziat
krajowy ztozyt Radzie kolejowej oSwiadczenie, ze fi-
nansowe poparcie tej budowy z funduszow krajowych
mogtoby nastgpi¢ tylko w tym razie, gdyby dowodnie
stwierdzonem zostalo, ze kolej ta ma znaczenie eko-
nomiczne dla kraju, a co za tem idzie i uzytecznos¢
ze wzgledu na ogolno-krajowe interesy. To ekonomi-
czne znaczenie i ta uzyteczno$¢ musi by¢ jednak tak
dtugo w watpliwosé podana, jak dtugo nie bedzie za-
pewnionem n. p. w formie gwarancyi frachtow, ze
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z kolei tej korzysta¢ beda na wiekszg skale zatozone
eksploatacye przemystowe kamieniotomoéw i poktadow
rudy, jakie w rejonie atrakcyjnym tej kolei znajdowaé
sie majag. Poparcie finansowe z funduszu krajowego
tej kolei, gdyby jej przeznaczeniem miato by¢ ozywie-
nie ruchu turystycznego, uzasadnionemby nie byto.

Nie ulega watpliwosci, ze obydwie te linie maja
zywotne znaczenie dla interesowanych zdrojowisk —
przyprowadzenie ich do skutku wptynetoby niewatpli-
wie na ich rozw6j i frekwencye. To tez nie uwazamy
tej sprawy za ostatecznie zalatwiong w nadzieji, ze in-
teresowane czynniki zbiorg dostateczne dowody, aby
przekona¢ Wydziat krajowy o uzytecznoSci propono-
wanych linii.

Akcye w tym kierunku powinno uja¢ w swe rece
nowo-zatozone krajowe Towarzystwo turystyczne z tego
wzgledu, ze w razie uprzystepnienia ogo6towi najpie-
kniejszych bezsprzecznie okolic kraju, ruch turystyczny
w obszarze projektowanych linii podnidstby sie nie-
stychanie.

Wypada nam wreszcie wspomnie¢ o zyczliwem
zalatwieniu przez Sejm krajowy podania Towarzystwa
»Sanatoryum dla chorych piersiowo pod kierunkiem
Dra K. Dituskiego™ o uwolnienie tej pozytecznej insty-
tucyi od dodatkéw krajowych na lat 15. Sejm oddat
podanie to do rozpatrzenia komisyi podatkowej, ktora
na najblizszej sesyi ma z odpowiednim wnioskiem, nie
watpimy, ze przychylnym, przedtozy¢ te sprawe po-
nownie Sejmowi.

Tak sie przedstawia bilans dziatalnosci kraju na
polu podniesienia zdrojowisk krajowych w roku ubie-
glym. Przyznac nalezy, ze jest on widocznym postepem
w traktowaniu spraw zdrojowych przez najwyzszg ma-
gistrature krajowg w pordéwnaniu z latami ubiegtemi.
Dowodzi on nadto, ze sprawy te dostaly sig nareszcie
w najwiasciwsze rece, ktore przemystowi temu nie po-
zwolg upas¢, ale otoczg go troskliwg opieka i zapew-
nig mu z czasem nie tylko moralna, ale i finansowa
pomoc, tak konieczng dla jego dalszego pomysinego
rozwoju. Do takiego przypuszczenia uprawnia nas nie-
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zwykle zyczliwa postawa Sejmu krajowego dla postu-
latow zdrojowisk krajowych, ktérzy uchwalajgc na osta-
tniej sesyi projekt ustawy i przyznajagc sprawozdanie
z obrad ankiety, oSwiadczyt, ze oczekuje dalszych za-
rzadzen oraz wnioskéw Wydzialu krajowego w spra-
wie podniesienia zdrojowisk na jednej z najblizszych
sesyi.



Dr. H. DOBRZYCKI.

przyczyny niepowodzen
naszych miejscowosci leczniczych
w ostatnim roku.

Ciezkie potozenie, w jakiem sie kraj nasz znalazt
szczegOlniej w ostatnich latach, nie mogto nie wptynac
ujemnie na byt naszych miejscowosci i zaktadow leczni-
czych, a gtéwnie na ich frekwencye. Dato sie to juz
do$¢ silnie uczu¢ w roku 1905, a jeszcze silniej w se-
zonie roku biezgcego 1906. Aby rozmiary tej kleski
blizej oceni¢, byly niezbedne pewne dane cyfrowe.

W tym celu do lekarzy zdrojowych rozestano kwe-
styonaryusz nastepujacy:

1. ,Czy w sezonie roku biezgcego liczba przyby-
tych do danej miejscowosci oséb na kuracye byta mniej-
sza niz w latach poprzednich, czy tez nie i w jakim
mianowicie stosunku?

2. Czy dat sie stwierdzi¢ ujer ptyw obecnego
potozenia na przecigetng dtugosc leczacych sie
t. j. czy pobyt ten byt krétszym, niz zwykle, czy tez nie?

3. Czy zapotrzebowanie mieszkan wiekszych, resp.
drozszych, bytlo mniejsze, niz zwykle ?

4. Jakie okolicznosci mozna uwaza¢ za bezposre-
dnig przyczyne zmniejszenia sie frekwencyi i skrdcenia
przecietnego czasu pobytu chorych (zty stan ekonomi-
czny kraju, rozpedzenie Dumy, obawa pogromdéw, po-
gtoski o majacym nastgpi¢ strajku kolejowym) ?
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5. Gzy wsrdd leczacych sie mozna byto stwierdzic¢
stan nerwowego podniecenia, wyrazajacy sie miedzy
innemi ozywionymi lub namietnymi sporami w zakresie
spraw politycznych ?

Mam honor nadmieni¢, iz w danym razie nie
chodzi o pedantyczng S$cisto$¢, lecz o dane przyblizone,
nie wymagajace literackiego opracowania".

Na kwestyonaryusz ten odpowiedzieli lekarze na-
stepujacy : Putawski z Nateczowa, Bujakowski i Zaleski
z Druskienik, Bielinski z Nowego Miasta, Ruppert i Dem-
bicki z Ciechocinka, Administrator Teczyrniski z Pohu-
lanki, Koztowski z Ojcowa, Grodecki z Birsztan, Da-
niewski ze Solca, Birenzweig z Inowtodza, Miklaszewski
z Czarnieckiej Gory. Wynik ich odpowiedzi stresci¢ sie
dat jak nastepuje:

Co do liczby leczgcych sig, mianowicie czy
ich byto mniej czy wiecej ? odpowiedzi wypadly nieje-
dnakowe, przewaznie jednak chorych bylo mniej, niz

w roku poprzednim. | tak w Ciechocinku bylo mniej
leczacych sie 0 ... 124 o0séb

w Nateczowie o 186 W

w Stawucie o przeszto , 200 Y

w Druskienikach o 25%

w Ojcowie (zaktad) o 17 v

w Birsztanach o 25%

w Solcu 0 120 v

w letnisku Inowtédz — bez zmiany.

W Nowem MieScie za$, oraz Pohulance i Czar-
nieckiej Gorze byto w roku biezagcym o 10°/0, 33% i 35°/0
wiecej. Jak widzimy, w daleko wiekszej liczbie miejsco-
wosci chorych byto mniej, niz w sezonie poprzedzajacym.

Co do czasu przecietnego trwania ku-
racyi, to wogdle czas ten byt znacznie krétszy, niz
zwykle. Z wyjatkiem o0s6b wzglednie zamozniejszych,
znakomita cze$¢ przyjezdnych $pieszyta sie z ukoricze-
niem kuracyi. Niezaleznie od tego, niemal we wszystkich
miejscowosciach sezon w roku biezagcym skonczyt sie
daleko wczesniej, niz lat dawnych, a jesli tu i owdzie
pozostata sie garstka chorych, to ta na strone finansowa
zaktadow wplywata tylko ujemnie, gdyz trzeba byto
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trzymaé stuzbe i administracye, tak jak w czasie pet-
nego sezonu.

Jak dotad wiec, mozemy zaznaczy¢ ujemne oko-
licznosci dla naszych uzdrowisk: 1) zmniejszenie sie
liczby leczacych sie, 2) krétszy czas ich pobytu i 3)
wczesniejsze ukonficzenie sezonu. | jezelibySmy zrobili
obliczenie liczby dni pobytu w uzdrowiskach, jak to
obliczamy dla szpitali, to kto wie, czy ta cyfra przekro-
czytaby potowe tej sumy dni, jakg notowano w sezo-
nach poprzednich. Ale do tego niepomyslnego stanu
przybywajg jeszcze inne pogarszajgce okolicznosci, mia-
nowicie :

Trzeci punkt kwestyonaryusza dotyczyt
pytania: ,Czy zapotrzebowanie mieszkan drozszych
i wiekszych byto mniejsze, niz zwykle?

Ot6z, jezeli na ktéry z punktow byly pewne ré-
znice w odpowiedziach, to na ten punkt wszyscy jedno-
zgodnie odpowiadajg, ze nigdy jeszcze takich pustek
w drozszych mieszkaniach nie byto, jak w roku biezg-
cym, a w stratach byta to jedna z wazniejszych rubryk.
Pobyt mialy tylko mieszkania najtansze, a juz o miesz-
kania ze $redniemi cenami nie pytano wecale i nie ogla-
dano ich nawet. Doszto do tego, ze wiele os6b, ktore
sie ze sobg przedtem nie znaly, wynajmowato miesz-
kanie do wspdtki, mieszczac sie w jednym nieduzym
pokoju. Czego$ podobnego dawniej nigdy nie bywato.
Wielu wiascicieli, chcac zmniejszy¢é swoje straty, dzielito
mieszkania kilkopokojowe na pokoje pojedyncze, obni-
zajac ceny w bardzo wielkim stosunku. Kol. Bujakowski
oraz Kkilku innych koleg6bw oceniajg straty na mieszka-
niach od 25 do 50 procent. Co do mnie, to na pod-
stawie rachunkdw, dotyczacych Stawuty, moge fakt ten
potwierdzi¢ w zupetnosci. To samo miato miejsce i z le-
tniemi mieszkaniami.

Ten krach mieszkaniowy, za ktérym poszto i zmniej-
szenie innych dochod6w pozycyi, dotykalnie przekonywa,
ze wszyscy ludzie zamozniejsi, kt6rzy przedtem mnigj
lub wiecej stale, cho¢ wogdle w nieznacznej liczbie
odwiedzali nasze uzdrowiska, udali sie za granice lub
tez do miejscowosci leczniczych galicyjskich. Natomiast
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biednych w naszych uzdrowiskach byto w roku bieza-
cym tak wiele, jak moze w zadnym. Szczegdlniej wsrod
zydéw zauwazono bardzo biednych ludzi znacznie wiecej
niz zwykle tak, ze nalezato robi¢ dla nich sktadki na
bilet kolejowy.

Przyczyng niepowodzeA materyalnych naszych
uzdrowisk, oprécz wyjazdu ludzi zamoznych za granice
byto przedewszystkiem zubozenie kraju, a kto wie nawet,
czy tu nie grat najwazniejszej roli brak bezpieczerstwa
co do zycia i mienia. Wielu ludzi, dla ktérych prze-
prowadzenie kuracyi nie bylo bezwzglednie konieczne,
wolato nie ruszaé sie z domu, odktadajac kuracye do
lepszych czaséw. Rozpedzenie t. zw. Dumy, juz wywo-
tato pewien niepokdéj wsréd kuracyuszow i gotowosé
do opuszczenia uzdrowiska; — gdy wkrdtce potem za-
czety sie rozchodzi¢ wiesci, iz strajk kolejowy zostat
postanowiony, byto to hastem do odwrotu, czemu sie
nawet dziwi¢ nie mozna. Najfatalniej jednak podziatata
na kuracyuszéw, mianowicie tam, gdzie powazng liczbe
stanowia zydzi, zapowiedZ nowych pogromoéw, zwitasz-
cza, ze miaty one w sobie wielkie prawdopodobienistwo,
wobec faktu, iz byly organizowane z wiedzg i pomoca
rzadu.

Nie matg tez krzywde wyrzadzity falszywe wiesci,
ogtaszane telegraficznie przez Ajencye Petersburska
np. o napadach na kuracyuszéw, dokonywanych w Dru-
skienikach, co byto falszem. Takag sama przystuge wy-
Swiadczyty plotki i falszywe wieSci Nateczowowi. Opo-
wiadano bowiem sobie, ze w tem uzdrowisku partye
wywrotowe wcigz niepokoja chorych.

Czytatem tez w Kilku gazetach rosyjskich, w czasie
mego pobytu tego lata w Stawucie, ze w tejze Stawucie
gromady chtopéw napadajg na folwarki, do Stawuty
nalezace, i wycinajg lasy ksiecia Sanguszki. Otdz, gazety,
wychodzace w Moskwie i Petersburgu, o tem wiedziaty,
tylko nic o tem nie wiedzieli ci, co mieszkajg na miej-
scu ; do takiego stopnia rozsiewane byly falsze. Obawa
napadu w drodze lub kradziezy w pociggach takze nie
dziataly zachecajgco do leczenia sie w uzdrowiskach
krajowych. Stowem, ze poza biedg w kraju, ktéra sie
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na naszych miejscowosciach leczniczych w sposéb nie-
zmiernie dotkliwy odbita, brat udziat jeszcze caty kom-
pleks czynnikéw, ktére nawet same, bez owej notorycz-
nej biedy, bytyby zdolne zmniejszy¢ frekwencye do na-
szych uzdrowisk.

Go do ostatniego punktu kwestyonaryusza, ktory
brzmi: ,,Czy wsérdd leczacych sie mozna bylo stwierdzié
stan nerwowego podniecenia, wyrazajacy sie miedzy
innemi przez ozywione lub namietne spory w zakresie
spraw politycznych", —mto odpowiedz na to pytanie
Wypadta silnie twierdzaco.

Sezon roku 1905, t. j. roku wojny japonisko-ro-
syjskiej, dat obszerne pole do zywych bardzo dyskusyi
i pewnego podniecenia tak, jak wszedzie i we wszyst-
kich naszych miejscowos$ciach leczniczych. Z tego wzgledu
wydziat nasz na poczatku roku biezgcego t. j. przed
sezonem, zwrocit uwage kolegéw i zarzadéw tych miej-
scowos$ci na to, aby starali sie swym wplywem prze-
kona¢ pacyentow, ze w interesie ich zdrowia nalezy
wszelkie rozprawy polityczne wytgczy¢. Nic to jednak
nie pomogto. Walka na jezyki wrzata we wszystkich
punktach. Ludzie' sobie krew psuli oraz irytowali sie
bezustanku. Mato tego; wszelkie partyjnosci, o ile na
miejscu znalezli sie ich przedstawiciele, bardzo silnie
sie zarysowywaly. Przejecie sie sprawami biezgcemi byto
bardzo wielkie, a poczytnos¢ pism politycznych ogromna,
gorgczkowa.

W niektérych wuzdrowiskach Iludzie dzielili sie
na wrogie sobie obozy, w czem nieraz stuzba brata
zywy udzial i réwniez podzielita sie na partye —
jak pisze kol. Daniewski z Solca. Nie* wszedzie jednak
tak sie dziato, bo w Inowtodzu n. p., jak pisze pan
adwokat Birenzweig, ,,pomimo ozywionego ruchu poli-
tycznego czasow obecnych, podniecenia stanu nerwo-
wego nie skonstatowano, jakkolwiek wszystkie panujace
prady polityczne miaty swoich przedstawicieli i wy-
znawcOw". To samo pisze kolega Grédecki z Birsztan
jeszcze z wiekszym naciskiem, gdyz méwi, ze ,,zadnych
namietnych rozpraw, ani wogéle objaw6w podniecenia
wsrod publicznosci birsztanskiej nie zauwazytil
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W Pohulance, jak pisze administrator Zakladu
pan Teczynski, Dr. Zebrowski, lekarz Zaktadu, wywiesit
ogtoszenie, ,ze wszczynania rozméw na tematy poli-
tyczne zabrania sie", co podobno skutkowato.

Wszyscy za$ inni koledzy ktadg silny nacisk na
wieksze lub mniejsze zdenerwowanie swych pacyentdw,
a Dr. Bielinski pisze: ,,Wobec nadmiernego rozpolity-
kowania ogétu, podniecenie byto ijest wielkie, i dopro-
wadza czestokro¢ do zboczen umystowych". Dr. Buja-
kowski z Druskienik zaznacza, iz ,stan nerwowego
podniecenia zauwazyt u wiekszosci a nawet u dzieci".
Miatem matych pacyentéw — pisze — sze$cio lub o$mio-
letnich, ktorzy czesto budzili sie w nocy z krzykami,
ze na nich napadaja, widzieli wszedzie bomby i kazdy
szmer ich przerazat. Kol. Karol Zaleski z tejze miej-
scowosci pisze, ,iz dat sie zauwazyé stan przygnebienia
i podraznienia nerwowego, co nawet do pewnego sto-
pnia ujemnie wptywato na przebieg leczenia".

Na 13-stu, ktorzy dali odpowiedz na kwestyona-
ryusz, trzech tylko nie zauwazyto nerwowego podnie-
cenia, 10-ciu za$ istnienie jego stwierdza stanowczo.



Sprawozdanie z dziatalnoSci Wydziatu Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego w r. 1906.

l. Walne Zgromadzenie cztonkéw Polskiego
Balneologicznego wybrato ponownie ten sam Wydzial,
ktory prowadzit agendy Towarzystwa od chwili zawig-
zania sie jego, z tg zmiang, ze w miejsce Dra Wa3so-
wicza, wybrano sekretarzem Dra Supinskiego, a w cha-
rakterze cztonka Wydziatu wszedt Dr. Pelczar z Tru-
skawca. Dr. Wasowicz, mianowany redaktorem Prze-
wodnika Kgpielowego, wchodzi juz jako taki w sktad
Wydziatu.

Walne Zgromadzenie, uchwalajgc przedtozone mu
przez Wydziat w roku zesztym zmiany w statucie po-
lecito, aby Wydziat po uzyskaniu zatwierdzenia przez
wiadze zmian w statucie, kooptowat nadto do swego
grona dyr. J. Mazurkiewicza z Iwonicza i inzyniera
L. Nitscha z Krakowa.

Toz samo Walne Zgromadzenie polecito réwniez
Wydziatowi poczynienie u dotyczacych witadz krokoéw,
aby w mozliwie najkrétszym czasie potgczono wszystkie
wieksze zdrojowiska z miedzymiastowg siecig telefo-
niczng i zajecie sie sprawg ustawodastwa zdrojowego,
w szczeg6lnosci sprawe zwotania ankiety balneolo-
gicznej.

W wykonaniu tych uchwat zwrocit sie Wydziat do
krajowej Dyrekcyi poczt i telegraféw, w obszernym za$
memoryale, w ktdrym przedstawit konieczng potrzebe
zwotania ankiety, do Wydziatu krajowego.

Tov
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W sprawie pierwszej otrzymat Wydziat od Dy-
rekcyi poczt zawiadomienie, ze ministerstwo handlu
polecito wreczy¢ do miedzymiastowej sieci telefonicznej
takze i niektdre krajowe zdrojowiska, jak Rymanéw,
Iwonicz, Krynica, Kroscienko, Szczawnice, Rabke i Za-
kopane — wobec czego uprasza Dyrekcya o blizszg
informacye co do frekwencyi gosci kapielowych z osta-
tnich 3 lat w tych wszystkich miejscowosciach.

Zadane daty przestat Wydziat niezwiocznie i jest
uzasadniona nadzieja, ze przy poparciu tej sprawy
przez delegacye nasza w Wiedniu, budowa tych linii
juz w jesieni r. b. skoriczong byé moze.

Sprawa zwotania ankiety balneologicznej powiodta
sie nadzwyczaj pomys$inie. W odpowiedzi na memoryat
zaprosit Wydziat krajowy do wystania na ankiete 12
przedstawicieli Towarzystwa. Jako swych delegatéw
przeznaczyt Wydziat: 1) prof. Dra L. Korczynskiego,
2) Adolfa bar. Rrunickiego z Lubienia, 3) Dra A. Ghramca
z Zakopanego, 4) komisarza A. Grabowskiego z Kry-
nicy, 5) Dra K. Kadena z Rabki, 6) radce ces. Dr. A.
Krzyzanowskiego z Truskawca, 7) Dyr. J. Mazurkiewicza
z lwonicza, 8) Jana hr. Potockiego z Rymanowa, 9) Dr.
E. Supinskiego z Rabki, 10) Dr. M. Cerehe z Krynicy,
11) Dra Z. Wasowicza z Krynicy, 12) prof. Dra Stani-
stawa Wroblewskiego z Krakowa.

Obrady ankiety, zwotanej do Lwowa na dzien
7.1 8. maja 1906 r., zbyt sg jeszcze S$wieze i znane,
aby$my potrzebowali je w tym miejscu przypominaé¢ —
zaznaczy¢ tylko chcemy, ze Towarzystwo nasze, urgujac
witadze krajowe i dajac w tym kierunku nowa inicya-
tywe, jak niemniej wysylajac ze swego grona szereg
ludzi obeznanych znakomicie z potrzebami nowych zdro-
jowisk, potozyto dla ich rozwoju wielkg zastuge, a dzien
7. i 8. maja 1906 r. w historyi tego rozwoju powinien
by¢ ztotemi gtoskami zapisany. Stanowi on bowiem
stanowczy zwrot w pojmowaniu swych obowigzkdw
wobec naszego zdrojownictwa przez najwyzsze wiladze
krajowe i jakkolwiek rok zaledwie od dnia tego uptynat,
mozemy juz wskaza¢ widoczne i pomys$ine wyniki an-
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kiety. Aby sie nie zatrzymywa¢ dluzej nad tym tema-
tem, odsytamy ciekawych do artykutu w 1-szym nu-
merze Przewodnika Kagpielowego p. t.: ,Akcya kra-
jowa dla podniesienia rozwoju zdrojowisk
iuzdrowisk wroku ubiegtym", w ktérym przed-
stawiono doktadnie bilans dziatalnosci kraju na polu
zdrojownictwa od czasu zwotania ankiety.

Uchwalone przez Walne Zgromadzenie zmiany
w statucie uzyskaly zatwierdzenie Namiestnictwa. Wo-
bec tego przybyt Towarzystwu nowy poczet cztonkdw,
t. zw. wspierajagcych. Na zaproszenie Wydziatu przysta-
pity do tego w charakterze cztonkéw wspierajacych:

Rada miejska m. Wieliczki.
Rada miejska m. Krosna.
Rada powiatowa w Dobromilu.
Rada miejska m. Lwowa.
Gmina Krynica.

Rada miejska m. Buczacza.

Nadto Wydziat przyjat w ubieglym roku w poczet
cztonkéw zwyczajnych: Stanistawa hr. Drobojowskiego
z Czorsztyna, Dra ,J. Gaika z Zakopanego, Dra Stan.
Lewickiego z Krynicy, Dra Wilhelma Zatheya z Kry-
nicy i Dra Juliana Aronsohna z Krynicy.

W sprawie nowego traktatu handlowego z Rosya,
ktory w sposob niestychanie krzywdzacy naktada na
wody mineralne wysokie optaty ctowe — wniost Wy-
dziat petycye do Kota Polskiego w Wiedniu i przedsta-
wienie do Tow. lek. w Krakowie, oraz do centralnego
galic. Zwigzku fabrycznego, przedewszystkiem dla uto-
rowania drogi staraniom, majagcym zg cel zaliczenie
wod mineralnych krajowych do rzedu wod leczniczych,
od ktérych wedtug nowego traktatu optaca sie cto bez-
poréwnania nizsze. W sprawie tej otrzymato Towarzy-
stwo wyczerpujace szczeg6ty od dyrektora centralnego
Zwigzku fabr. posta Battaglii, jak niemniej wskazowki,
w jaki sposob nalezy postepowaé, aby wody krajowe
przeznaczone na wywdz do Krolestwa i Rosyi, mogly
by¢ zaliczone przez Rade sanitarng w Petersburgu do
rzedu waod leczniczych. Wydziat i w przysztosci tej
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waznej sprawy nie spusci z oka, a w swoim czasie,
gdy przyjdzie do odnowienia traktatu, podejmie ener-
giczng akcye, aby w sprawie cet od naszych wod kra-
jowych uzyska¢ znaczne znizenia.

Sprawg urzadzenia li-go Zjazdu balneologicznego
i wystawy balneologicznej, zajmowat sie¢ Wydziat réwniez
gorliwie. Wobec tego jednak, ze w lipcu b. r. odbedzie
sie 9-ty Zjazd przyrodnikéw i lekarzy polskich w pota-
czeniu z wystawg, w ktorej stworzono oddzielng grupe
balneologiczng — uznat Wydziat za stosowne odstgpic
od zamiaru urzadzenia osobnego Zjazdu balneologi-
cznego i sprawe catlg odtozy¢ do roku przysztego. —
Jest nadzieja, ze zjazd ten odbedzie sie w roku przy-
sztym w Warszawie pod egidg Wydziatu zdrojowisk
warszawskiego Tow. hygienicznego. Starania w tym
kierunku juz sg podjete — a Wydziat juz w niedtugim
czasie ogtosi ostateczne swych usitowan wyniki.

Wydziat przypomina, ze w r. z. otrzymawszy od
zarzadéw zdrojowych lwonicza, Rabki, Rymanowa i Tru-
skawca zapewnienie dostarczenia odpowiedniej ilosci
wody mineralnej, a na nagrody kwote po 100 kor. od
kazdego z wymienionych zdrojowisk, ogtosit konkurs
na najlepszg prace doswiadczalno-kliniczng pt.: ,,O dzia-
faniu solanek Iwonicza, Rabki, Rymanowa i Truskawca
na przemiane istot azotowych".

Konkurs nie przyniést zadnego pozytywnego re-
zultatu, wobec czego uchwalit Wydziat przedtuzy¢ go
do 1. kwietnia roku przysztego, zwracajagc sie réwno-
cze$nie z usilng prosba do lekarzy zdrojowych, by przy-
stepujagc do opracowania tak waznego i zajmujgcego
tematu, zechcieli usitowania Towarzystwa w tym Kie-
runku poprzec.

Pozostaje jeszcze kilka stdw wspomnieé¢ o wyda-
wnictwach Towarzystwa. Przewodnik Kapielowy wy-
chodzit w r. z. co dwa tygodnie w czasie letniego se-
zonu. Redakcya starata sie pismu nadac jak najeste-
tyczniejszg zewnetrzng forme, co do tresci za$ zapewnic
mu artykuty aktualne, autor6w znanych w literaturze
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zdrojowej. Rezultat tych usitowan bardzo dobry. Na-
zwiska wspdtpracownikéw takie, jak prof. Dra L. Kor-
czynskiego, Dra J. Regieca, Dra E. Supinskiego, Dra E.
Domanskiego, komisarza i zarzagdcy zdrojowego p. A. Gra-
bowskiego, prof. W. Dolezana, inzyniera Morawskiego
i wielu innych, sg tego najlepszym dowodem. Strona
zewnetrzna wydawnictwa zyskata bardzo przez umiesz-
czenie 40 klisz z widokami krajowych zdrojowisk i pol-
skich zaktadéw leczniczych. Dla urozmaicenia za$ tresci
obok artykutéw fachowych, wprowadzono gtéwnie ze
ze wzgledu na czytajacg kapielowg publicznos¢ fejleton,
w ktérym zamieszczano krotkie obrazki, przewaznie
z zycia kapielowego, czesto pisane z wielkim humorem
i zacieciem literackiem.

»Pamietnik polskiego Tow. Balneologicznego", jako
II-gi tom tego wydawnictwa, wyjdzie z okazyi Zjazdu
balneologicznego w roku przysztym. Prace przygoto-
wawcze sg juz w peinym toku.

Ten krotki szkic dziatalnoSci nie jest naturalnie
zupetnym. Narysowano bowiem w nim z lekka akcye
Wydziatu tylko w sprawach wazniejszych, zasadniczych.
Mimo to starczy on za dowod, ze mandat powierzony
przez ogo6t cztonkéw, spetniat Wydziat sumiennie, zgo-
dnie z interesem krajowych zdrojowisk, w ktorych pod-
niesieniu upatrywat nie tylko ich wtasng korzys¢ — ale
przedewszystkiem pozytek z podniesienia tego ptynacy
dla leczacych sie w nich chorych.

Z. W.

10



Stéow kilka o Truskawcu.

Podat Dr. Tadeusz Praschil, lekarz zaktadowy.

Znana ogdlnie skuteczno$¢ wod tutejszych spro-
wadza do zdrojowiska naszego z kazdym rokiem po-
wazniejszg ilos¢ kuracyuszow. Dla lepszego uwidocznie-
nia tej progresyi, podaje ponizej liczby gosci kapielo-
wych w Truskawcu za ostatnie dwunastolecie:

W roku 1895 bawito oséb 1265

. 1896 M 1275
. 1897 , 1578
, 1898 , 1604
. 1899 . 2064
. 1900 . 2032
oo1901 , 2306
, 1902 , 2526
1903, . 2742
, 1904 . 2847

1905 , 3228
, 1906 . 3182

Z zestawienia powyzszego wida¢, ze frekwencya
w zdrojowisku stale ros$nie i ze wynosi ona w roku
1906 prawie 3 razy tyle os6b, co przed laty 12. —
W zrost frekwencyi nie dowodzi jednakze sam przez
sie, iz zdrojowisko sie podnosi, w rachube bra¢ tu na-
lezy jeszcze obok ilosci i jako$¢ gosci kapielowych.
Jakosé ta w Truskawcu z roku na rok stale sie zmie-
nia na lepsze i ta okoliczno$¢ dopiero jest miarg i do-
wodem postepu zdrojowiska.
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Publiczno$¢ zamozniejsza, mogaca bez uszczerbku
dla swoich materyalnych zasobdw wybiera¢ miedzy
zdrojowiskami zagranicznemi, przyzwyczajona u siebie
w domu do wygdd i komfortu, a zatem domagajgca
sie i w zdrojowisku tychze wygod codziennego zycia, —
poczyna teraz coraz liczniej nawiedza¢ Truskawiec, nie
tylko dla znakomitej skutecznos$ci wod jego, ale i dla-
tego, ze coraz wiecej znajduje tu wygdd zaréwno
w kierunku pomieszczenia sig, jakotez i w kierunku
urzadzen balneotechnicznych.

Akcya cata od szeregu lat odnosnie do tychze
adaptacyj w Truskawcu konsekwentnie i planowo prze-
prowadzana, poszczyci¢ sie juz dzi$ moze bardzo do-
niostemi urzadzeniami. Bez watpienia, duzo tu jeszcze
«do zrobienia, nawet bardzo duzo, ale na wszystko
w miare Ssrodkdw i zasobdéw czas przyjdzie. Doktadnie
sprawy te porusza w ,Sprawozdaniu sanitarnem Za-
ktadu zdrojowo-kgpielowego w Truskawcu za rok 1906“
lekarz zaktadowy Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski.
Ocene i streszczenie tegoz sprawozdania podat dosyé
obszernie ,Przewodnik kapielowy0 w Nr. 2 z 1 maja
1907, tam wiec ciekawych tej sprawy odsytam.

Kazde zdrojowisko tak w kraju jak i za granicg
ma swoich t. zw. ,,Stammgastow0. Przez caly szereg
lat powtarzajg sie i w Truskawcu o tej samej porze
te same twarze. Ci najlepiej osadzi¢ mogg jakie zmiany,
jakie nowosci, wogdle jakie ulepszenia z roku na rok
w zdrojowisku przybywaja, ci takze doskonale nieledwie
kazdy kat miejsca kapielowego znajac, znajg tez i jego
strony stabe, na ktére tez jednako co roku utyskuja.
Co rok jednakze tych utyskiwain mniej, i co rok sg
one rzadsze jako dowdd, ze tych ulepszen i nowosci
ustawicznie przybywa, jednem stowem ci stali kura-
cyusze najlepiej wiedzg i widza, ze zdrojowisko nasze
sie podnosi i u nich wilasciwie w tej mierze zasiegaé
nalezy wiadomosci.

Utyskiwan tych w sezonie biezagcym stychaé obec-
nie bardzo mato, nie dlatego, ze mato jest jeszcze
kuracyuszy, jest bowiem w Truskawcu dzisiaj w dniu
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10 czerwca zameldowanych os6b 597 — liczba na na-
sze stosunki mimo dopiero co ukofAczonych wyboréw
i spéznionej wiosny ogromna. A w liczbie tej miesci
sie sporo nazwisk znanych w kraju, jednem stowem
bawi obecnie w Truskawcu publiczno$¢ doborowa. —
I ta wiasnie publiczno$¢ przyzwyczajona do wykwintu
i wygéd w domu, znajduje je tutaj i z uznaniem przy-
znaje, ze mimo wielu jeszcze brakow, Truskawiec bar-
dzo sie rozwinat i szybkim krokiem idzie w rozwoju
swoim wcigz naprzéd. A juz ,Stammgasci" to dos¢
nadziwi¢ sie nie moga, iz rok obecny specyalnie duzo
przyniést nowosci w zdrojowisku. Duzo bo tez w isto-
cie w tym roku zrobiono w Truskawcu i duzo jeszcze
sie robi, a na przyszto$¢ daleko idace i szerokie za-
kreSlono plany.

A wiec wybudowano do tej pory okoto 500 me-
trow betonowych kanatéw, ktore wptywajg do potoku
biegnacego przez sam srodek Zaktadu. Kanaty te stuzg
nie tylko do gromadzenia wody opadowej, ktéra do-
tychczas w razie deszczéw rozlewata sie po S$ciezkach,
ogrodach i ulicach, ale i do odprowadzania nieczystosci
z klosetéw, kuchen i t. p. Jak donioste ma to znacze-
nie dla zdrowotnos$ci zdrojowiska, kazdy tatwo zrozu-
mie¢ moze. Potok, do ktdrego wplywajg powyzsze ka-
naly, dotychczas przykryty drzewem, a wiec materyatem
nietrwatym, tatwo po ulewnym deszczu sie zapadaja-
cym i do tego przepuszczajagcym wszelkie wyziewy
z potoku, w ktorym plynie woda zawierajgca gaz siar-
kowodorowy, zostat po sprostowaniu krzywizn i zakre-
tow réwniez ujety w betonowe koryto, w przewaznej
czesci zwihaszcza w Srodku zaktadu zasklepione beto-
nem tak, iz obecnie znikty w parku gtdbwnym i w cen-
trum Zakladu wyziewy siarkowe, na ktore wszyscy
kuracyusze corocznie utyskiwali. Do potoku tego wpty-
wa tez i zuzyta woda z tazienek mineralnych i w ten
spos6b przyczynia sie do oczyszczenia zdrojowiska z rg-
znych odpadkdw zazwyczaj obficie sie gromadzacych
w znaczniejszych $Srodowiskach ludzkich. Obecnie kanat
gtéwny wykonczajg juz obok tazienek Ill. klasy i poza
obrebem Zaktadu. Kanat gtowny posiada nad sobg
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réwnolegle biegnacy kanat dodatkowy na wypadek
wiekszej ulewy. Jakie znaczenie dla Srodowisk ludzkich
ma kanalizacya, jakie sumy roboty te pochtonety, wsréd
jakich trudnosci roboty te wobec ostatniej ostrej zimy
prowadzone byly, niech sobie taskawy czytelnik sam
w duchu dopowie.

Oprécz tego przebudowano dawne tazienki, mie-
szczace w sobie kabiny dotychczas dla I. i Il. klasy
przeznaczone, przez zaopatrzenie ich w podtogi beto-
nowe, nowe sufity oraz parapety drewniane do potowy
wysokos$ci Scian siegajgce. Wszystkie gabinety taziebne
polakierowano w catosci na biato, odnowiono drzwi
i okna, zakupiono na razie 12 nowych metalowych
wanien i caty budynek obejmujgcy 50 kabin kapielo-
wych przeznaczono na tazienki klasy I. W najblizszym
czasie planujg zaprowadzenie w tymze gmachu ogrze-
wania centralnego. Przez adaptacye te stracit budynek
swoéj dawny ponury wyglad, co w wielkiej mierze ujem-
nie wptywato na leczaca sie publicznos¢.

tazienki klasy Il., mieszczagce sie w gmachu pia-
trowym od kilku lat, napr6zno oczekujace otwarcia,
urzadzone wedtug najnowszych wymagan balneotechniki,
obejmujg 44 gabinetow z wannami metalowemi lakie-
rowanemi, zaopatrzonych w dzwonki elektryczne, w tych
dniach wreszcie oddane zostang do uzytku publicznego.
Kto z kuracyuszéw raz tylko widziat w petnym sezonie
(w lipcu i sierpniu) ten zgietk i nattok w tazienkach,
te poszukiwania za wolng wanng i miny niezadowo-
lone zaréwno chorych jak i stuzby, pragnacej wszyst-
kim dogodzi¢, ba i samego Zarzadu, ktory nieraz do
7-ej wieczor czas brania kapieli przedtuzaé musiat, ten
zrozumie tatwo, co to znaczy oddanie' 44 kabin nowych
w Truskawcu do publicznego uzytku. Na dbugi czas
znikng narzekania na brak tazienek i kazdy wygodnie
bedzie magt sie kapaé w odpowiedniej dla siebie porze.

Przez przykrycie betonem potoku i zatozenie na
wierzchu gazonéw, trawnikéw, nowych Sciezek, wysa-
dzenie krzewow i kwiatow tamze i t. d. powigkszono
znacznie park zaktadowy, tak, ze dzi$ park ten zajmuje
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obszar przeszto 4 razy wiekszy niz zajmowat park
dawny.

Droge wiodaca do zrodia ,Maryi" diugosci okoto
900 metréw dotychczas petnag wzniesien i zagiebien
zniwelowano i wyréwnano, tak iz droga ta stanowi
obecnie jednostajnie wznoszgca sie réwnie pochylg
0 bardzo tagodnem nachyleniu. Przybyt w ten sposdb
zdrojowisku nowy a bardzo wazny czynnik w leczeniu
chor6b serca t. j. leczenie terenowe tychze choréb; —
a wiadomo przeciez powszechnie, ze w tym polskim
»Nauheimie" juz zwyz 3B°/0 kuracyuszy przebywa dla
leczenia chor6b serca.

Dokonano réwniez rozbioru chemicznego Zrodta
solanki ,,na Pomiarkach", potgczonych z Truskawcem
zelaznym rurociagiem przeszto 4 kilometry diugosci
majacym. Rozbioru dokonat c. k. Zaktad powszechny
dla badania $rodkow spozywczych w Krakowie i uznat
ja za odpowiedniag do uzywania do kapieli solankowych.
Zrodto to jest tak obfite i tak wydatne, ze problem
zaopatrzenia zdrojowiska w wode stong na bardzo
dtugi okres czasu przy zwiekszonej nawet dziesigcio-
krotnie ilosci kuracyuszy — zostal w ten sposéb roz-
wigzany w zupetnosci.

Do nowosci Truskawieckich zaliczy¢ takze nalezy
zaprowadzenie po dtugich staraniach ze strony Zarzadu
zdrojowego telefonéw w zdrojowisku i wigczenie Tru-
skawca w sie¢ miedzymiastowy telefoniczng. Nad zna-
czeniem tego bezposredniego poigczenia naszego zdro-
jowiska z wszystkiemi centrami przemystu, nauki i t. d.
nie potrzebuje sie rozwodzié¢, utatwi¢ ono moze kura-
cyuszom porozumiewanie sie ze Swiatem. Dotychczas
wprowadzity u siebie telefony wille Maryéwka, Swite-
zianka i Zofia.

Muzyka przysztosci, jednakze juz bardzo niedale-
kiej, jest kolej zelazna w samem zdrojowisku; ostate-
czna komisya kolejowa w tej sprawie dla oznaczenia
miejsca, w ktérem ma stang¢ dworzec kolejowy w Tru-
skawcu, ma sie zebra¢ tutaj juz za pare tygodni, a na
rok przyszty najprawdopodobniej beda mogli kuracyu-
sze wsiadtszy we Lwowie do pociagu, wysig$s¢ na miej-
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scu, w samem prawie centrum Zakladu. lle na tem
zyskajg osoby znekane chorobg, jadace tu po zdrowie,
omijajac brudny Drohobycz i unikajac wszelkiego ze-
tkniecia z ostawionymi fiakrami drohobyckimi, ten tylko
oceni, kto choc¢by raz byt zmuszony droge te z dworca
drohobyckiego odby¢ dorozkg do Truskawca.

Na zakonczenie dodam jeszcze, ze w mys$l uchwa-
lonego i zatwierdzonego juz nareszcie przez Wtadze
planu regulacyjnego dla naszego zdrojowiska, zjechat
juz do Truskawca inzynier z Wydziatu krajowego i roz-
poczat roboty okoto zaktadania nowych drég, placow
i t. d. Roboty te prawdopodobnie potrwajg ze 3 lata,
ale tez potem wyglad Truskawca zmieni sie ogromnie.
Przybedg bowiem nie tylko nowe szerokie ulice, ale
réwniez i kamienne trotuary, ktére zwtlaszcza po de-
szczach diuzej trwajacych, mimo bardzo przepuszcza-
jacego gruntu w Truskawcu, z pewnos$cig znajdg uzna-
nie u wszystkich bez wyjatku kuracyuszéw. Obecnie zbu-
dowane przez zapobiegliwy Zaklad zdrojowy szerokie
drewniane trotuary czynig wprawdzie zado$¢ potrzebie,
jednakze nie bardzo po europejsku wygladajg. Mowig
co$ rowniez i o elektrycznem os$wietleniu u nas, coby
na europejski wyglad zdrojowiska w wysokim stopniu
wptyneto. Moéwiag o nowych tazienkach borowinowych
i o wodociggu dla wody stodkiej, ktorej brak duzy
odczuwac sie w zdrojowisku daje — mowig tez i 0 Za-
ktadzie hydropatycznym, coby i tak juz rozlegty zakres
wskazan dla leczenia zdrojowego w Truskawcu, jeszcze
bardziej powigkszyto.

Wszystko to i inne jeszcze rzeczy sg w planie
i w przeciggu najblizszych juz lat uskutecznione zostang.
Czy i wtedy jeszcze malkontenci sie nie znajda, trudno
przewidzie¢, bo u nas przecie zawsze

Cudze chwalicie, swego nie znacie,
Sami nie wiecie, co posiadacie.



Pierwsza krajowa kolonia lecznicza w Rymanowie.

Humanitarna ta instytucya, ratujgca rok rocznie
zdrowie, a nieraz zycie setek dzieci upo$ledzonych —
powstata w r. 1885 z inicyatywy Kilku jednostek mitu-
jacych dziatwe i odczuwajacych niedole chorowitych
dzieci. W wspomnianym roku pp. Anna hr. Potocka, wkt
Rymanowa, Witodzimierz Gniewosz, dr. Emil Merczyn-
ski, §. p. Wiadystaw Zontak i dr. Jozef Zulidski, dtu-
goletni sekretarz i dyrektor kolonii przez lat 18, zato-
zyli ,, Tow. kolonii leczniczych wakacyjnych", ktdrego
celem bjto wysytanie pewnej liczby dzieci do poszcze-
gblnych zdrojowisk krajowych dla poratowania zdrowia.
W pierwszym roku zalozenia wystato Towarzystwo do
Rymanowa 23 dzieci.

Poczatkowo dziatwa korzystata z barakéw zakta-
dowych — zanim Tow. sprowadzito sie do wiasnych
wspaniatych zabudowan, pod ktére podwaliny potozyta
znowu Anna hr. Potocka, darowujac Towarzystwu par-
cele pod wtasne pawilony. Liczba dzieci, korzystajgcych
z dobrodziejstw Towarzystwa z kazdym rokiem wzra-
sta a obecnie dochodzi do 130. W roku 1890 Tow.
wybudowato pierwszy wiasny pawilon, a w roku 1895
reszte.

Budynki kolonijne wystawione kosztem 61.775 k.
mieszcza sie na stoku goéry Zabiej, w miejscu suchem,
stonecznem, zastonietem od wiatréw, zdata od zaktadu
i drogi. Do Towarzystwa nalezy kawat taki i lasu, gdzie
dziatwa moze sie swobodnie bawi¢ i wypoczywac. Dzie-
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wczeta zajmujg pawilon z prawej strony, chiopcy z le-
wej, w kazdym sg 8 sale sypialne na 20 t6zek i 1 re-
kreacyjna, 2 pokoje dla kierownikéw i kierowniczek,
2 umywalnie i pokoje izolacyjne. W srodkowym pawilonie
na gorze jest sala jadalna, potgczona z pawilonem go-
spodarskim, w ktérym sg 2 kuchnie, spizarnia, mieszka-
nie dla gospodyni i stuzby, piwnica i piekarnia. Na dole
w pawilonie $rodkowym jest mieszkanie dyrektora i le-
karza. Koszta budowy pokryto z datkéw, subwencyj
kraju, miast, Rad powiatowych i réznych Towarzystw.
Z tych samych Zrodet czerpie sie i dzisiaj fundusze na
utrzymanie kolonii. W miare dochodéw wprowadza sie
rézne ulepszenia i udogodnienia.

Kolonig kieruje dyrektor, nadzér lekarski spoczy-
wa w reku doktora specyalisty. Dyrektorem kolonii byt
od zatozenia jej, az do roku 1904, dr. Jozef Zulinski
(w r. 1901 byt prof. Jozef Szafran), nastepnie objat kie-
runek dr. Stanistaw Czarnik, prymaryusz szpitala Sw.
Zofii we Lwowie, a diugoletni lekarz kolonijny. Obok
dyrektora i lekarza czuwajg nad dzie€mi kierownicy
i kierowniczki wybierane rok rocznie przez Wydziat
Towarzystwa.

Ze sprawozdania lekarza kolonijnego dra Czar-
nika, zawartego w sprawozdaniu z dziatalno$ci Wydziatu
Towarzystwa, z ktérego te daty czerpiemy — widac,
ze w kolonii rymanowskiej od jej zatozenia korzystato
1.965 dzieci.

Dzieci po przyjezdzie bywajg badane przez leka-
rza, ktéry przepisuje im odpowiednie leczenie, tj. wode
do picia z tamtejszych zrodet i kagpiele. Na jedno dzie-
cko przypada przecietnie okoto 18 kapieli.

Pobyt w kolonii — pisze dalej dr. Czarnik —
wptywa korzystnie tak na zmiany miejscowe na tle zo}-
zowem, jak i na ogllny wyglad dziecka. Dzieci staja
sie ruchliwsze, bole gtowy ustajg, cera ich staje sie
zdrowszg, dzieci, ktore uwazano za chore i nerwowe,
zapominajag o swej chorobie i sg mniej drazliwe. Ka-
tary bton Sluzowych, jak oczu, nosa, gardta, ptuc na
tle zotzowem ustepuja, gruczoty limfatyczne zmniej-
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szajg sie, prochnienie kosci jednak, zapalenia stawdw
i t. p. nie doznajg widocznej poprawy.

Wogéle, zdaniem dra Czarnika, pobyt w Ryma-
nowie dla dzieci z gruZlicg ptuc jest niebezpieczny.

W pozywieniu dzieci przewazajg jarzyny i potra-
wy maczne i widaé, ze ten sposob zywienia stuzy im,
kiedy przecietny przyrost wagi ciata wynosi u nich od
1 kg. do 2-60 Kkg.

Précz zadan leczniczych, spetnia kolonia zadania
pedagogiczne, a Wydziat Towarzystwa, dobierajagc do
kierowania kolonig sity fachowe z grona nauczycieli lu-
dowych, stara sie, aby dzieci spedzaly czas przyjemnie
i pozytecznie.

Dzieci odbywajg pod kierunkiem nauczycieli i na-
uczycielek wspdlne wycieczki i zabawy, éwiczenia gim-
nastyczne, a S$piewy ich i przedstawienia przyczyniajg
sie w znacznej mierze do ozywienia catego zaktfadu
zdrojowego.

Z dobrodziejstwa kolonii, jak to juz wspomnieli-
$my, korzystato dotychczas okoto 2.000 dzieci, rok ro-
cznie opiekuje sie Towarzystwo okoto 150 dzieémi, po-
lepszajac stan ich zdrowia, zapobiegajac dalszemu roz-
wijaniu sie choroby u dzieci, dbajac, aby to dziecko
nie stato sie pdzniej balastem spoteczenstwa. | smutna
rzecz, ze to spoteczenstwo nie dba o kolonie i gdyby
nie inicyatywa kilkunastu jednostek zgrupowanych okoto
Towarzystwa, gdyby nie pomoc Sejmu i niektdrych to-
warzystw — kolonia nie miataby z czego pokry¢ wy-
datkbw — ktore rok rocznie pochtaniajg okoto 14.000
kor., na co z wkiadek cztonkéw osigga Towarzystwo...
450 kor. Smutne to, ze Towarzystwo o tak sympaty-
cznych celach, jak kolonia lecznicza w Rymanowie —
zdotato skupi¢ niespetna 150 cztonkéw — ktorzy wzieli
na swoje barki obowiazki kraju catego, nie ma bowiem
zakatka w Galicyi, z ktéregoby co roku nie przyjmowa-
no dzieci do kolonii, wszystkiemi upos$ledzonemi dzie-
¢mi zarzad Towarzystwa jednakowo sie opiekuje — mi-
mo to egzystencye swojg musi Towarzystwo opierac
w znacznej mierze na niepewnych dochodach z rautow,
zabaw, koncertéw i festynéw, ktéremi znéw zajmuje sie
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szczupte tylko grono o0s6b, zajmujacych sie szczerze
sprawami Towarzystwa. | niechby jaka zabawa nie do-
pisata, niechby niepogoda zepsuta festyn, lub uproszeni
do koncertu artysci zawiedli — Towarzystwo znalaztoby
sie w ktopotliwem potozeniu.

A przeciez cele Towarzystwa zastugujg na to, aby
Towarzystwo opierato swe istnienie na pewniejszych do-
chodach, jakimi sg wktadki cztonkéw, zwiaszcza, ze one
niewielkie, wynoszg tylko 4 korony. Zapisujmy sie za-
tem do Towarzystwa kolonii leczniczych dla dzieci!

* e *

Wczoraj 3. b. m. odbyto sie w Towarzystwie le-
karskiem doroczne walne zgromadzenie Towarzystwa
pod przewodnictwem prezesowej p. St. Obtutowiczowej.
Po zagajeniu obrad przez przewodniczaca, ktéra oddata
cze$¢ pamieci zmartej cztonkini Towarzystwa $. p. lzy-
dorze Winnickiej i po odczytaniu przez p. Misniakiewi-
cza sprawozdania z ostatniego walnego zgromadzenia,
rozwineta sie zywa dyskusya nad sprawozdaniem. Za-
bierali w niej glos pp.: Lomnicka, r. Prominski, Krucz-
kowski, Bojarski, Misniakiewicz i r. Laskownicki, po-
czem sprawozdanie przyjeto do wiadomosci.

Z porzadku dziennego przedstawit p. Medynski
sprawozdanie komisyi rewizyjnej. Dochody Towarzystwa
w r. ub. wynosity 17.711 kor. 29 h.,, w tem dochody
z zabaw 4.619 kor. 83 h., datki 145 kor. 6 hal., fundusz
dra Jozefa Zulinskiego 879 k. 28 hal., a wkiadki czton-
kéw 450 kor. — rozchody za$ wynosity 13.414 Kkor.
14 hal.

Sprawozdanie to przyjeto do wiadomosci, udzie-
lono zarzadowi absolutoryum, a skarbnikowi Towarzystwa
p. Fr. Zmudzinskiemu i dyrektorowi kolonii dr. Stan.
Czarnikowi wyrazono serdeczne podziekowanie.

Wkoricu w miejsce Il wiceprezesa Towarzystwa
dra Tomaszewskiego, ktéry z powodu czekajgcych go
zaje¢ parlamentarnych, zrezygnowal z tej godnosci —
wybrano przez aklamacye p. Wojciecha Biechonskiego.

Na tem o godzinie 7 wieczér zamknieto obrady.



Otwarcie wystawy przyrodniczo-lekarskie,
| higieniczne] X, Zjazdu lekarzy i przyro-
dnikow polskich we Lwowie,

Juz w roku 1903 zawigzatl sie obszerny komitet,
celem urzadzenia wystawy z powodu odbyé sie maja-
cego zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich. Niestety
jednak z powodu wojny na dalekim wschodzie, ktdra
uniemozliwita rodakom naszym z Krdélestwa Polskiego
udziat w projektowanym na rok 1904 zjezdzie, musiat
komitet gospodarczy odroczy¢ tak zjazd jak i zwigzang
z nim $cile wystawe na czas nieograniczony. Gdy sto-
sunki tak sie utozyty, ze postanowiono, by zjazd odbyt
sie nieodwotalnie w lipcu 1907, komitet wystawowy
ponownie sie zorganizowat i przystapit w listopadzie
1906 roku do nowej pracy okoto urzadzenia wystawy.
Nie tatwg to byto pracg w tak krdétkim czasie dopro-
wadzi¢ do skutku dzieto, ktérego ramy znacznie roz-
szerzono, niz to z poczatku projektowano. Oprécz bo-
wiem dziatlu przyrodniczego i lekarskiego wyposazono
znacznie dziat higieniczny i w ten spos6b uczyniono
wystawe przystepng i interesujgcg nie tylko dla kot fa-
chowych, lecz takze dla szerszych warstw spoteczen-
stwa. Rownoczes$nie dla uzupetnienia niektérych dzia-
téw wystawy przypuszczono do wspétudziatu niektorych
wystawcow obcych, ktérych okazy maja producentom
polskim wskaza¢ nowe drogi do nasladowania.
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Wystawa znajduje sie na placu powystawowym
obok parku Kilinskiego i cata ta czes¢ placu, na ktd-
rym znajdujg sie pawilony wystawy, ogrodzona jest
siatkg druciang. Dla utatwienia komunikacyi przedtuzono
linie tramwaju elektrycznego a na placu wystawowym
urzgdzono urzad pocztowy i telegraficzny. Nadto czynng
tam jest policya i pogotowie strazy ogniowej. Wystawa
drogocennych okazoéw, miesSci sie w 15 salach patacu
sztuki, w pawilonie przybudowanym do patacu, ktory
posiada 20 wubikacyi w licznych innych pawilonach
osobnych.

Wystawa wzbudzita tak wielkie zainteresowanie,
ze w dniu dzisiejszym ruch w miescie niebywaty, zdra-
dzajacy wielkg uroczysto$¢ odby¢ sie majaca. Juz wcze-
snym rankiem gromadzg sie badz w kosSciele Katedral-
nym, badz tez na placu wystawowym, by by¢ S$wiad-
kiem otwarcia wystawy i che¢ zobaczenia wreszcie
rzeczy tak ciekawych zaspokoi¢. Po odbytem nabozen-
stwie w Katedrze rz.-kat. zgromadzili sie cztonkowie
komitetu zjazdowego i wystawowego, zaproszeni dygni-
tarze i reprezentanci wszystkich zawod6w naszego spo-
teczenstwa w patacu sztuki, gdzie nastgpity uroczyste
przeméwienia. W$rdd obecnych widzimy marszatka kra-
jowego br. Badeniego, wiceprezydenta hr. Losia, pre-
zydenta miasta Giuchcinskiego, Rade miejskg i Izbe
handlowg, profesordw Uniwersytetu, w szczegélnosci
prawie caty Wydziat lekarski, protomedyka Merunowicza,
generalicye i sztab oficerski, jakotez caty lekarski korpus
wojskowy, liczny zastep lekarzy, przemystowcow, wy-
stawcow ipublicznosci zadnej zobaczenia wystawy. Przed
patacem sztuki przygrywata orkiestra narodowa.

Do zgromadzonych pierwszy przeméwit wicepre-
zydent Rutowski, witajgc wystawe i zyczac jej powo-
dzenia w imieniu stolicy kraju. Wywodzac, jakie zna-
czenie ma ta wystawa, jakkolwiek fachowa dla miasta
jakotez i ogétu, wyrazit nadzieje, ze miasto nadal okazy
te wystawowe za wz6r sobie bra¢ bedzie. Dyrektor
wystawy dr. Krzyzanowski, dziekujac Reprezentacyi
miasta, Namiestnikowi i Marszatkowi kraju za subwen-
cye, jakotez wszystkim instytucyom i przedsiebiorcom,
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ktérzy przez daleko idacg ofiarno$¢ obywatelska, przy-
czynili sie do uSwietnienia wystawy, przedstawit geneze
jej powstania. Wreszcie gospodarz Zjazdu lekarskiego
profesor Bylicki, objasniwszy znaczenie wystawy dla
Zjazdu i jej z nim Hgcznodci, oglosit wystawe jako
otwarta.

Na tem zakonczyta sie uroczysto$¢ i nastgpito
zwiedzanie wystawy, ktOra przedstawia sie imponujgco.
Dzieli sig ona na dwa oddziaty, a mianowicie: oddziat
przyrodniczo-lekarski i oddziat hygieniczny. W oddziale
pierwszym widzimy grupe naukowg przyrodniczo-lekar-
skg, balneologiczng, aptekarska, przemystu chemicznego
i grupe narzedzi i przyrzadéw.

Przedewszystkiem opisze grupe balneologiczna,
a zaznaczam juz na wstepie, ze zaktady kapielowe ma-
jace sposobnos$é zastgpi¢ wszystkie trzy dziaty wystawy
nie uczynity tego, jakkolwiek w dzisiejszym pradzie pu-
blicznodci wyjezdzania za granice, miaty tutaj najlepszg
sposobno$¢ wykazania, ze potrafig i$¢ w zawody z za-
granicg i ze nie jest u nas tak Zzle, jak sobie publicz-
no$¢ to przedstawia. Wystawy poszczegblnych zaktadow
sg skape i oprécz Kkilku fotografij i kilku flaszek prze-
tworéw zdrojowych, nic ponadto na niektérych zoba-
czy¢ nie mozna. Naturalnie nie wszyscy wystawcy zdro-
jowi tak mato zrozumieli swoj interes, gdyz niektorzy
jak Krynica, Jwonicz, dr. Dhuski, a dalej wiasciciele
sanatoryow zagranicznych, przeciez zapomocg odpowie-
dnich cyfr i modelow dajg pozna¢, ze oprécz wody,
jest wszystko co sie faczy z postepem, a tylko publicz-
no$¢ o tem nie wie. Przeciez celem wystawy jest oka-
zaC postep, ktory bezwatpienia w naszych zdrojowiskach
jest, a spoteczenistwu, ktére nie chce go zobaczy¢ nao-
cznie, trzeba da¢ sposobno$¢ zobaczenia go zapomoca
stosownych cyfr i modeli na wystawie. Czyz wilasciciele
zdrojowisk naszych nie powinni byli potaczy¢ sie razem
i w osobnym pawilonie balneologicznym przedstawic
sie w catej okazatosci? Czy moze jest to wing dyrekcyi
wystawy. Dziat balneologiczny powinien stanowié¢ wazng
cze$¢ wystawy lekarskiej, a wszyscy wystawcy powinni
byli by¢ zebrani, jesli nie w osobnym pawilonie, to
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przynajmniej w jednej — sali. Tego tutaj brak, a tych
kilka zdrojowisk, ktére biorg udziat w wystawie, jest
rozrzuconych po réznych salach, i z trudnos$cig je od-
szukac.

W sali z tytutem grupa aptekarska, widzimy napis
Iwonicz, na szafce oszklonej a w niej ustawione
flaszki z wodg Iwonicka, stoje ze solg i borowing. Na
stoliku utozono literature lwonicza i szereg prospektow.
Na Scianie dwie tablice przedstawiajace graficznie frek-
wencye i ilos¢ wydawanych kapieli bardzo udatnie uto-
zone, dalej listy pochwalne, otrzymane na réznych wy-
stawach, 7 réznych planéw, albumy i fotografije z wi-
dokami Iwonicza.

Obok, jako sgsiadka Iwonicza na wystawie, przed-
stawia sie okazale Krynica. Z jednej strony zdrdj
Stotwinski, z drugiej Jb6zefa. Liczne albumy i zdjecia
fotograficzne. Przyrzad do ogrzewania bielizny kapie-
lowej parg. Tablice poréwnawcze z wodami zagranicz-
nemu Model wanny na kapiele mineralne a drugi na
borowinowe. Poktad geologiczny zdroju Stotwinskiego,
plastycznie przedstawiony. Plan sytuacyjny Krynicy
i plany réznych urzadzen. Przekréj ujetego zdroju mi-
neralnego Stotwinki w postaci modelu. Cembrzyna ka-
mionkowa do ujecia zdrojow mineralnych w duzym
formacie. Rury lano-zelazne, asfaltowane, uzyte przy
wodociagu wody stodkiej. Rury otowiane wewnatrz
cynowane do wodociggu ze zdroju Jozefa. Geologia
Krynicy, literatura, prospekty, graficzne przedstawienie
frekwencyi i kapieli wydanych. Flaszki z woda mine-
ralng i borowinowa naturalng jakotez siang. W tej
samej sali firma Rzaca i Chmurski w Krakowie wy-
stawita wody sztuczne mineralne, a mianowicie nasla-
dowane, polecone przez Towarzystwo lekarskie, nor-
malne i organiczne lecznicze, wedlug przepisow prof.
Jaworskiego, jakotez wody lecznicznicze specyalne.

Dalej dr. Sedlitzky z Hallein ze swojemi tablet-
kami do kapieli sztucznych mineralnych; firma Weinreb
we Lwowie z wodami mineralnemi zagranicznemi i so-
lami, przytem z widokami tych zdrojowisk i reklama.
Na stole lezg bardzo piekne, wprost wspaniate albumy
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Karlsbadu. Fabryka ,Tlen“ obok przetworow réznych
chemicznych i opatrunkéw, wystawita swoje sole do
kapieli sztucznych, gazowych i mineralnych. Szafka
zdrojowiska ,,Morszyn“ ze solg i wodg gorzka, jakotez
widokami. Wszystko to rozrzucone ws$rdd wystawcow
aptekarzy, badz fabrykantow artykutow aptekarskich.

W nastepnej salce dzierzawca ,Szczawnicy",
wystawit wode, sél, widoczki fotografowane i album
Szczawnicy. Czyz Akademia Umiejetnosci, jako wiasci-
cielka, nie mogta sie zdoby¢ na wiecej? Przynajmniej
jakie tablice lub daty, by sie co$ dowiedzie¢ mozna.
Takze Lubien, oprécz dyploméw i stojéw z wodg siar-
czang i mutem siarczanym, nic wiecej nie pokazat.

W odrebnym pokoiku wystawa Zakopianskiego sa-
natoryum dra Dtuskiego, robi bardzo dobre wrazenie.
Mamy tutaj 5 modeli, ktére nas przekonujg o catosci
sanatoryum, o potozeniu jego, o urzadzeniu sali i le-
zalni. Widzimy spluwaczki systemu Pflugego. jakotez
budowe pieca do spalania tychze. A wszystko to mi-
sternie wykonane.

Ze Pustomyty istnieja, dowodzi jedynie plakat wy-
stawiony. — Dr. Ebers w bardzo dobrem miejscu wy-
stawit obraz, przedstawiajgcy widok na Lido, wraz
z planami, fotografiami i broszurkami zaktadu hydro-
patycznego tamze. — W katalogu wystawy znajdujemy
nadto wymienione zaktady kapielowe w Ciechocinku,
Kudowej, Rabce i Truskawcu, ale ku wielkiemu za-
lowi, na wystawie ich dotychczas nie ma. Widocznie
w sezonie zimowym tez mato czasu byto do przygoto-
wania sie dla wystawy! Rymanowa nie ma ani w ka-
talogu ani na wystawie.

Dr. Nazarkiewicz wystawit dwa obrazy, przedsta-
wiajagce sanatoryum, pod jego Kkierownictwem bedgce
w Gries koto Bozen, a dr. Koloman Scheg6 z Abazyi,
model swego sanatoryum, bardzo pieknie wykonczony,
znajdujacy sie w osobnym pawilonie dra Zarewicza.

Zaktad kapielowy Bratkowskiego we Lwowie wy-
stapit ze swoimi ekstraktami do sztucznych Kkapieli
wiasnego wyrobu, z aparatem pomystu prof. Niemito-
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wicza do wytwarzania kwasu weglowego w kapielach
i automatycznym kontrolorem ilosci wydanych kapieli.

W pawilonie Zarewicza ogtosit Landes-Verband
fur Fremdenverkehr afisze reklamowe o zdrojowiskach
i stacyach klimatycznych zagranicznych. Firma instala-
cyjna Chylewski i Spka we Lwowie urzadzita sale dla
procedur wodoleczniczych za wskazéwkg Dra Zakrzew-
skiego. Zamiast krat drewnianych uzyto dywanu Xylo,
sporzadzonego z materyatu drzewnego, ktérego barwa
nie jest wrazliwg na Swiatlo ani na wode i ktdry moze
byé prany w wodzie zapomoca mydta. Dywanéw tych
dostarczyta firma W. Adamski we Lwowie. Sala ta nie
jest jeszcze zupetnie wykonczong.

W grupie przyrzadow i narzedzi odznacza sie
pokéj ordynacyjny dla lekarza-dentysty firmy C. Asch
& Sons we Wiedniu; zeby i szczeki wykonane przez
zaktad dentystyczny Dra Bohosiewicza we Lwowie;
pokdj ortopedyczny urzadzony systemem szwedzkim
prof. Gabryszewskiego ; sq tam oprocz aparatow spro-
wadzonych ze Stockholmu, aparaty rozpedowe i waha-
dtowe, przyrzady do masazu, gorsety i t. d.; pokdj
ordynacyjny Dra Breitera, Dra Bahlabana, pokoj dla
lekarza-neurologa urzadzony przez firme Reiniger. Geb-
bert i Schall we Wiedniu; przyrzady gimnastyki leczni-
czej systemem Zaudera ciggle w ruchu bedace; wagi
wyrobu Stankiewicza we Lwowie i Florenza we Wie-
dniu ; meble i przyrzady lekarskie firmy Georgeona ze
Lwowa i Goreckiego z Krakowa, a nadto caly szereg
innych rzeczy ciekawych, ktérych wyliczanie tutaj jest
niemozliwe.

Drugi dziat wystawy higienicznej, czescig poucza
nas o juz istniejgcych urzadzeniach hygienicznych, cze-
$cig daje nam wskazowki i sposoby, jak wedtug zasad
hygieny urzadzi¢ sie i zy¢ nalezy.

Sq tu urzadzone pokoje szpitalne w zakiadach
krajowych. Daty, plany i modele szk6t $rednich, ludo-
wych i zaktadéw wyzszych naukowych. Plany i urza-
dzenia wychodkéw torfowych, zaktadéw wodociggo-
wych, +tazni ludowych i wiele wiele innych rzeczy
potrzebnych. Gmina miasta Lwowa, Krakowa i wielu

n
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innych miast wystgpity ze swojemi urzgdzeniami Kku
utrzymaniu zdrowia ludnosci. W osobnym pawilonie
firma Burmeister z Kopenhagi z przyrzadami do wy-
robu masta wraz z mleczarnig Bielikowicza.

W osobnym pawilonie wzorowo urzgdzone sana-
toryum przez Dra Zarewicza z Wiednia. Na urzgdzenie
to ztozyly sie firmy ro6zne niemieckie i czeskie.

Komenda 11 korpusu we Lwowie wybudowata
3 baraki systemu Dockera z urzagdzeniami szpitali woj-
skowych, namioty i kuchnie polne, a nadto uzbrojenia,
wozy, nosze i bicykle polowe dla rannych.

Firma Bracia Mund wystawita klozety higieniczne
i wybudowata na placu wystawowym przekrdj ulicy
Jagiellonskiej we Lwowie naturalnej wielkosci.

Z posrod licznych restauracyj i kawiarhi odrdznia
sie ogrodek Adolfa Teliczka, ktéry wyrabia na pocze-
kaniu w oczach publicznosci kietbaski, zjadane z wiel-
kim apetytem.

Nie brak tez rozrywek najr6znorodniejszych; wie-
czorem przygrywajg dwie orkiestry, caly za$ plac wy-
stawowy os$wietlony lampkami rdznobarwnemi.

Wszystko to dowodzi, jak udang i wspaniatg jest
obecna wystawa, a zastugg to komitetu, ktéry niezmor-
dowanie pracowatl i starat sig, by dzieto to jak najle-
piej wypadito. Gtownym za$ kierownikiem i inicyatorem
jest Dr. Krzyzanowski i jemu tez w pierwszem rzedzie
nalezy sie podziekowanie za tak znakomite przyprowa-
dzenie dzieta tego do skutku.



Kilka stow w sprawie leczenia dyetetyczneqo
w naszych zdrojowiskach.

Wypowiedzial na posiedzeniu wydziatu zdrojowisk i miejsc klima-
tycznych 10 maja 1906 r. Dr. Ignacy Grundzach.

Nauka lekarska w ciagu tysigcoleci swego rozwoju
najrozmaitsze przechodzita koleje, a losy te dzielita
jej siostrzyca, sztuka lekarska, zawsze od panujgcych
w nauce pogladéw jak najscislej zalezna.

Ostatnie dziesieciolecia naszej nauki, ktérym za-
wdziecza swo6j wspaniaty rozkwit farmakoterapia, bak-
teryologia i, sit venia verbo, bakteryoterapia, usunety
nieco na bok inne dziedziny nauki i sztuki lekarskiej,
jak np. badania przemiany materyi oraz dyetetyke.

Btednem atoli bytoby przypuszczenie, ze nauka
0 przemianie materyi prawidtowej i chorobowej (a wraz
z nig dyetetyka) wstrzymata sie w rozwoju lub cofneta.
Nie jest ona tak rozgtos$nag, nie zajmuje dziesigtkdw
pracowni, goragczkowo interesujgcych sie r6znemi spra-
wami z zakresu bakteryologii i bakteryoterapii, jak row-
niez laboratorydw, poszukujgcych codziennie niemal
»howych $rodkéw" farmakologicznych, zbogacajgcych
rzadko wiedze naszg, a zato czesto Kkieszenie prze-
mystowca niemieckiego, francuskiego i amerykanskiego —
Srodkow, ktére traca nieraz swolj zywot efemeryczny
wczesniej, niz zdotaliSmy sie o nich dowiedziec.

Pomimo swojej skromnos$ci fizyologia przemiany
materyi i dyetetyka zajmuje stale umysly powaznych
uczonych i lekarzy-klinicystéw. Metody leczenia dyete-
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tycznego, nie wypierajgc bynajmniej catego arsenatu
naszych $rodk6éw i metod leczniczych, torujg sobie
w lecznictwie przodujgce niemal stanowisko i stajg
nieraz na czele catego naszego leczenia.

Wtadciwe odzywianie ustroju jest naj-
potezniejszym S$Srodkiem leczniczym. — Le-
karze naszych czaséw zrozumieli to juz wyraznie. Ba-
dania w tym kierunku w pracowniach i na oddziatach
szpitalnych u nas i za granica sa na porzgadku dziennym,
a praktycy w przepisach lekarskich stawiajg dyetetyke
na pierwszem miejscu. Leczenie to do tatwych bynaj-
mniej nie nalezy. Pomijajagc juz konieczno$¢ studyow
specyalnych, zauwaze, ze wymaga ono, o ile chodzi
0 Scistos¢ i doktadnos$¢, szczegétowego badania cho-
rego, badania wydzielin, a wiec pracowni i t. p. po-
mocy lekarskich. Trudne jest ono i dla chorego w wa-
runkach zycia codziennego, a czestokro¢ wprost nie-
mozliwe. Konieczno$¢ zmusza nas do tego, ze jesteSmy
mniej scis$li w swoich przepisach.

Samo jednak zaznaczenie waznosci dyetetyki, da-
wanie wskazowek witasciwych jest bardzo pozyteczne-
1 dla chorego pouczajgce. Dowie sie on czesto, ze cho-
ruje wskutek ztego zywienia sie, przekarmiania, siedza-
cego trybu zycia i ztej skutkiem tego przemiany ma-
teryi i t. p. czynnikdw, gdy sam chory chorobe swojg
przypisuje wilgoci, przeziebieniu lub czemu$ podobnemu.

Jak bardzo odczuwang jest potrzeba zapoznania
sie naszych lekarzy z dyetetyka i jej postulatami, do-
wodem dzieto prof. Moritz’a ,,Zasady zywienia cho-
rych” %), ktére, o ile mi wiadomo, zostalo powitane
nader zyczliwie, a powinno, zdaniem mojem, znalez¢
sie w rekach wszystkich lekarzy polskich, ze wzgledu
na wysokie zalety pieknego wyktadu Kklinicznego i do-
brego, bardzo starannego ttdmaczenia. Znajdziemy tam
spis wazniejszych dziet lekarskich, poswieconych dye-
tetyce lub naukom, z nig zwigzanym. Sg to klasyczne
dzieta Koéniga, Bungego, Hamarstena, v. Voita, v. Noor-

) 21 odczytéw dla st. i lekarzy. Przetozyt z niem. Dr. Hen-
ryk Landau. Wydanie Dr. Dunina. 1902.
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dena, Bauera, Munk-Uffetmana, Ewalda i ostatnio v.
Leydena. Tytuty dziet znalez¢ mozna w dziele prof.
Moritza, ktorego lekarz, interesujgcy sie dyetetyka, po-
ming¢ nie moze; oprocz tego znajdzie czytelnik wkoncu
dzieta tablice kolorowane sktadu chemicznego pokar-
mow i wartosSci ich pozywno-ekonomicznej.

We wstepie do tego dzieta autor zwraca uwage,
-ze juz Hipokrates, kierujagc sie w lecznictwie swojem
ztotemi myS$lami: ,p6jdzmy za gtosem natury" i ,na-
tura jest lekarzem chorob", przypisywat dyetetyce wiel-
kie znaczenie. Rozumiat on juz przed dwoma tysigcami
lat, ze wszystko w ustroju ludzkim jest w sposdb Scisty,
a cudowny niemal powigzane tak, ze cze$¢ ustroju za-
lezy od catosci, a catos¢ od czesci. Leczac narzad jakis,
nigdy nie nalezy zapomina¢ o ustroju i vice versa.
Dba¢ o ustroj jest to, jesli nie wylgcznie, to przewa-
znie — odzywia¢ go nalezycie. Zasady te, jak to po-
wyzej zaznaczytem, nie zawsze byly tak dobrze przez
medycyne rozumiane i stosowane. Teorye najrozmaitsze,
jakie panowaty w nauce i sztuce lekarskiej, niejedno-
krotnie zaciemniaty te zdrowe zasady Hipokratesa.

Zaczeto zwraca¢ uwage na narzady, a szczegOl-
niej na objawy cierpien i stosujac leczenie farmakolo-
giczne, zapomina¢ o leczeniu catego ustroju. Usuniecie
np. bolesnych objawoéw chorobowych jest bez zaprze-
czenia wdziecznem zadaniem lekarza; nie wolno mu
jednakze zapominaé¢ o cierpieniu podstawowem.

Nie nalezy mysle¢, ze dzialo sie to tylko w cza-
sach starozytnych. Do niedawna niemal w ten sam
btad wpadalismy, a skwapliwie zen korzystali dyletanci
i t. zw. przyrodolekarze. Zdaniem.Moritz’a, biad ten
i nowa medycyna miata na sumieniu, gdyz przeceniata
znaczenie $rodkow aptecznych, zapominajac o dyetetyce
niemal do czaséw ostatnich.

Nasuwra mi to na mys$l zdanie jednego z uczo-
nych dermatologdw wspo6tczesnych: ,przypomnij pan
swemu lekarzowi, ze pod skéra tkwi cztowiek". Histo-
rya medycyny to nauka madrosSci dla lekarza; uczy
go ona by¢ skromnym, sceptycznym, nigdy za$ batlwo-
chwalczym.
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Pomimo calej skromnosci, zmuszeni jesteSmy
przyzna€, ze najnowsze badania w dziedzinie bakteryo-
logii i bakteryoterapii stanowity chlube medycyny, a nie
przeczg bynajmniej zasadzie: ,vis medicatrix naturae”.
Wszystkie badania, zaré6wno pracowniane, jak kliniczne,
przekonaty, ze wustréj nasz broni sie catym zapasem
energii zyciowej, a dalej pouczyly, w jaki sposéb obrona
ta dochodzi do skutku. Wytwarzajg sie ciala chemi-
czne we krwi i sokach ustroju, ktérych przed walka
nie byto. Nauka daje nam tutaj cenne wskazdéwki, jak
pomaga¢ naturze w walce z czynnikami chorobotwdr-
czemu Teorya t. zw. aleksyn i antytoksyn dosiegta juz
wysokiego stopnia rozwoju i nadal rozwija¢ sie bedzie
wspaniale.

Mimo to zawsze bedziemy sie starali da¢ choremu
takie warunki, aby sie sam bronit skutecznie, gdyz
wiemy, ze wiele choréb sam ustrdj przezwycieza, bez
pomocy z zewnatrz, a wyrazem tej walki jest cala
symptomatologia wielu choréb: goraczka, wysypki, poty
i wiele innych objawéw. ,Fakty Kliniczne”, méwi Mo-
ritz, ,stwierdzajag niewatpliwie, ze istnieje Scisty zwig-
zek miedzy zdolno$cia krwi do ochraniania ustroju,
a ogdlnym stanem odzywiania; osobnik Zle odzywiony
rozporzadza mniejszg iloscia sit aleksycznych i antyto-
ksycznych, anizeli osobnik, dobrze odzywiony”.

A wiec: wiadciwe odzywianie jest najpotezniej-
szym czynnikiem leczniczym.

Racyonalna dyeta wymaga S$cistego zbadania i po-
znania, jak sie wogéle zywimy. Nie mogac sie zbytnio
w tem miejscu wdawaé¢ w szczeglty, musze zauwazyé,
ze istnieje szereg prac naszych autoréw, usitujagcych
zadanie to rozwigzaé. Zywienie sie ludu wiejskiego
badat K. Chetchowskil). E. Jaworska i W. Jaworski
wydali dzieto: ,Kuchnia hygieniczna“ 2 S. Koztowski

* Przyczynek do wiadomos$ci o zywieniu sie ludu wiejskiego.
»Zdrowie” 1890. Czerwiec i Lipiec.
2 Krakow, 1897.
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badat réwniez zywienie sie ludu naszego, podobnie jak
K. Peltyn §), oraz K. Proszynski2.

O wartosci odzywczej kuchni szpitalnej pisat H.
Landau 3. Dalej musze sie zatrzymac nad pracg A. Pu-
tawskiego 4), ktéry powyzszych autorow cytuje. Autor
robit wspolnie z Br. Malewskim spostrzezenia nad ilo-
§cig i wartoscig odzywcza pozywienia w zakladzie Na-
teczowskim. Chciat on w ten sposéb wykry¢ norme
pozywienia, panujacg w pewnych naszych sferach, za-
ktadach i sanatoryach, zbadaé warto$¢ odzywcza po-
traw, powszechnie u nas uzywanych, oraz przekonaé
sie, jak sie odzywiajg chorzy naszych zaktadow leczni-
czych. Dazyt wiec on, aby dyspozycye gospodarsko-
kuchenne uczyni¢ wiecej racyonalnemi, a zarazem leka-
rzy o tem pouczy¢ i poinformowac¢. Badania wykony-
wano w ciggu dni 47-miu. Codziennie w kuchni wa-
zono wobec lekarza produkty i oznaczano, ile ich
potrzeba na przyrzadzenie danej potrawy.

Cyfry obliczano w gramach i rozktadano na liczbe
0s6b, jedzacych dang potrawe. Wyniki zestawiono pod
rubrykami: 1) biatko, 2) tluszcz, 3) weglowodany, a to
znéw tatwo obliczano na cieptostki (t. zw. kalorye
wielkie).

Autor podaje szereg pracowicie i jasno utozonych
tablic wartosci odzywczej $niadan, obiadéw, wiecze-
rzy, jak réwniez poszczeg6lnych potraw, wchodzacych
w skiad obiadu: 1) miesa z jarzyna, 2) zupy, 3) trze-
ciej potrawy (entremets) i 4) leguminy. Zdobyte przez
siebie dane =zestawia, jak nizej: 1) Zestawienie dyety
nateczowskiej ze znang formulg Voit’a (robotnik S$re-
dnio pracujacy), z dyetg szpitali warszawskich (Landau)
i dyetg naszego ludu wedtug réznych autorow.

‘) Co wiemy o zywieniu sie ludu naszego? ,Zdrowiel 1900.
Pazdziernik.

2 Jak sie zywimy. 1901. Wyd. ,Gazety Swiatecznejil

3) O zywieniu chorych w szyitalach warszawskich. ,Zdrowiel
1901. Luty (z oddziatu T. Dunina).

4) Proba okreslenia warto$ci odzywczej jedzenia w zaktadzie
leczniczym. Ksigga Jubileuszowa Dr. Med. T. Dunina. 1901.
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Biatko Thuszcz  Weglowodany Kalorye

Dyeta \oit’a 110 50 400 2500
Dyeta nateczowska 175 150 560 4600
Dyeta szpitalna 101 32 241 1811
D. ludowa: Chetchowski 150 50 1100 5690
” Rutkowski 152,7 74 713 4257
” Cybulski 123,7 199 764,7 3827
" Pruszynski 159 54 845 4418
” Pruszynski 50 6 472 2164

2) Catodzienne jedzenie w jadalni zaktadu nate-
czowskiego przedstawia w okragtych liczbach wartosé
4600 kaloryi, z ktérych 725 przypada na biatko (prze-
waznie zwierzece), 1450 na thuszcze, 2425 na weglo-
wodany.

3) Wartos¢ t. zw. przyswajalnych kaloryi wynosi
przypuszczalnie 4000.

4) Normalna dyeta nateczowska moze byé wzbo-
gacona (bez osobnej doptaty) przez dodanie mleka,
kakao, masta, szynki, gdy chodzi o przekarmianie, ktére
i tak tatwo sie osigga przy 4600 Kkaloryi.

5) Przy optacie 150 kop. za catodzienne utrzy-
manie, publicznosé¢ ptaci za kalorye 0,032 kop., koszt
clyety szpitalnej wynosi 0,016 za kalorye. Gdyby szpital
przy swoich cenach chciat da¢ ilos¢ kaloryi nateczow-
skich, koszt zywienia chorych wyni6stby 73,6 kop.
(obecnie wynosi 18 kop.).

Z interesujacej tej pracy wynika tez, ze nasze
mieszczanstwo, nasza burzuazya jada za duzo i za ttu-
sto, a zgadza sie to z naszem doswiadczeniem zycia
codziennego; zgadza sie to i z wynikami pracy Bier-
nackiego D).

To, co w zakladzie leczniczym jest czestokroé
pozadane i chwalebne, w zyciu codziennem moze by¢
nagannem.

Zbytecznem bytoby dowodzié, ze leczenie dyete-
tyczne w spos6b nalezyty moze by¢ stosowane z calg
Scistoscig jedynie w zaktadach specyalnych.

¥ Jak sie zywi nasza inteligencya? ,Gaz. Lek.“ Nr. 14
i 15. 1901.
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Zaktady takie istniejag w Europie zachodniej. Nie-
ktére z nich, jak na przykiad zaktad dyetetyczny prof.
v. Noordena we Frankfurcie nad Menem, cieszg sie
stawg wszechSwiatowg. Stawa zaktaddw tych i wspa-
niatos¢ ich polega nie na szychu i blichtrze, lecz na
Scistosci naukowej, z jakg sg one prowadzone.

Po za wydaniem prac naukowych i wspomnianego
podrecznika, w kraju naszym literalnie nic nie zrobiono,
dla umozliwienia chorym leczenia dyetetycznego. Nie
posiadamy ani w Warszawie, ani w zadnem ze zdro-
jowisk naszych i miejscowosci klimatycznych Krél. Pol-
skiego, do ktorych wudajg sie chorzy nasi, (a wiec
w Ciechocinku, Nateczowie, Busku, Solcu i Ojcowie)
ani jednego zaktadu dyetetycznego. Dla leczenia cho-
rego nadmiernie tegiego, podagryka Ilub dotknietego
cukromoczem, musimy go wysyta¢ z konieczno$ci za
granice.

Zaznaczywszy, ze W kraju nie mamy zaktadéw
dyetetycznych, musze koniecznie dodaé¢, ze w Galicyi
istnieje wzorowo prowadzony i znany naszym lekarzom
i chorym zakfad dyetetyczny D-ra Skoérczewskiego
w Krynicy, otwierany w poczatkach maja, a zamykany
w koncu wrze$nia.

Zaktad ten istnieje od roku 1889 i chorym oddaje
duze ustugi w sezonach leczniczych, jest to bowiem
jedyny polski zaktad dyetetyczny. prowadzony racyo-
nalnie, t. j. wedlug wymagan nauki.

Nastepujace cierpienia znajdujg tam uwzglednienie
dyetetyczne: biednica, niedokrwisto$¢, zimnica, wyni-
szczenia ustroju w skutek réznych choréb, krzywica
i rozmiekczenie koSci, zotzy (skrofuty), dna (artretyzm),
reumatyzm, cukrzyca, otyto$¢, neurastenia i histerya,
cierpienia nerek i drog moczowych, choroby serca
i przewodu pokarmowego.

Tak zw. dyeta ,zwyczajnall zawiera w zakladzie
~Witoldowka* dziennie: biatka 168, ttuszczu 64, we-
glowodanow 525. Normg jest dyeta, zawierajgca biatka
100, tluszczu 50 i weglowodanéw 400. Pewne wiec
przekarmianie jest w zakladzie w przypadkach zwyktych
konieczne. To samo widzieliSmy w Nateczowie.
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Wedtug D-ra Skérczewskiego *), zasadg leczenia
dyetetycznego powinno byé:

1) Odzywianie chorych takie, aby réwnowaga
w przemianie materyi byta zachowana, wskaznikiem
czego bedzie ciezar ciala. Takie odzywianie nazywa
S. ,dyetg zwykig", tak sie bowiem zy¢ powinno, albo
»dyeta Scistg”, gdyz stosuje sie ScisSle do wymagan
fizyologicznych.

2) Takie odzywianie chorych, aby zwiekszy¢ do-
w0z ciat odzywczych, w stosunku do rozchoddw ustroju,
czyli wzmocni¢ i podnie$¢ cigzar ciata. Bedzie to ,dyeta
zwiekszona", gdyz odzywia wiecej, niz wymaga fizyologia.

3) Odzywianie takie, w ktérem zwraca sie uwage
na pewne ciata chemiczne — zmienia sie je. Dyeta
»Zmieniona", a) nie wprowadzajgca istot draznigcych,
b) odzywiajagca tak, aby pewne ciata chemiczne nie
powstawaly w ustroju, c) zapomocg odzywiania usu-
wajgca ciata szkodliwe z ustroju.

Zapytajmy teraz, jakie sg warunki powstania w nie-
dalekiej przysztosci i rozwoju tego rodzaju zaktaddéw
w kraju naszym.

Warszawe tutaj pomijam. Sprawe te nalezatoby
osobno rozwazyé, a w spokojniejszej politycznie i spo-
tecznie chwili wszechstronnie opracowaé przy pomocy
grona lekarzy i higienistow. Mogtoby sie w przysztosci
zawigza¢ konsorcyum lekarzy z zapoczatkowania wy-
dzialu naszego lub jakiego innego, jezeliby kto$ z hi-
gienistbw nie zajat sie tg sprawa na witasng reke.

Jak obecnie, najpozadanszg byloby rzeczg, aby
zdrojowiska krajowe, cieszace sie najwiekszg frekwen-
cya, jak Ciechocinek, Nateczdw, Busk i inne, posiadaty
moznos$¢ leczenia chorych dyetg racyonalna.

Musimy sie naprzéd zastanowi¢ nad tem, czem
winien by¢ zaktad i jakich wymaga warunkdw, aby
zadanie swoje magt spetni¢ nalezycie. Sadze, ze 1) wa-
runkiem sine qua non jest doktadna znajomos$¢ fizyo-
logii przemiany materyi i patologii tejze, jak rdéwniez

b ,Witoldéwka". Zaktad dyetetyczny D-ra Skdérczewskiego
w Krynicy. Krakéw 1889 i Krakow 189i.
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i lecznictwa dyetetycznego, oraz zapoznanie sie z urza-
dzaniem takich zaktadéw w Niemczech. Zaktadow tych
nie nalezy, rzecz prosta, kopiowa¢, mozemy bowiem
mie¢ inne potrzeby i nawyknienia, ale wzorowac sie
na nich mozna. Scisto$¢ i pedanterya niemiecka w da-
nym wypadku, jak to tatwo pojagé, moze by¢ bardzo
dla nas pozyteczng. Poznaé zaktad D-ra Skorczewskiego
nalezy koniecznie.

2) Drugim, kapitalnym warunkiem jest ten, aby
dyrektor zaktadu wchodzit sam w najmniejsze szczegOty
zycia zakladowego, a wiec sam bywat w spizarni, lo-
downi, kuchni, obczodzit stoty it. d., stowem, poswie-
cat sie wylgcznie zaktadowi lub dzielit te prace z do-
brym asystentem.

3) Trzecim warunkiem jest wiasnie koniecznos¢
posiadania asystenta, ktdry obok pomocy, wyzej wzmian-
kowanej, miatby zadanie daleko wazniejsze, mianowicie
badatby przemiane materyi chorych zaktadowych w od-
powiednio urzadzonej pracowni. Pracownie takie sg,
zdaniem mojem, wprost niezbedne, jezeli sprawa odzy-
wiania chorych ma sta¢ na gruncie racyonalnym i nau-
kowym. Tylko . badania systematyczne, pracowniane
moga wiasciwie pouczyé, jak odzywia¢ danego poda-
gryka, ttusciocha lub dyabetyka.

Dalej 4) réwniez jest konieczng dobrze wydéwi-
czona i inteligentna stuzba zakladowa, uczciwie a gor-
liwie pracujgca.

Wazng niezmiernie jest 5) sprawa dostawy i do-
broci produktéw spozywczych, gdyz sg to warunki, bez
ktérych nie moze by¢ mowy o prowadzeniu zaktadu,
a wiemy z pracy J. Sklodowskiego \j i opowiadania
chorych naszych, jak sprawa ta czestokro¢ w zdrojo-
wiskach naszych szwankuje.

Wreszcie kapitalne bedg 6) warunki ekonomiczne
istnienia naszych zdrojowisk.

Jakkolwiek, pozornie rzecz biorgc, sg to warunki

) Dr. J. Sktodowski. ,,O0 warunkach zywienia sie o0séb
przyjezdnych w naszych miejscowos$ciach leczniczychll (Ciechocinek,
Nateczéw, Ojcéw). Sprawozdanie delegata W. T. Hyg. na posiedz.
Sekcyi balneologicznej. 1899.
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ciezkie, a zapewne nie wszystkie jeszcze wymienitem,
nie wydaje mi sie wecale, aby trudnosci te nie daly
sie przezwyciezy¢.

Posiadamy lekarzy S$wiattych, a ci przyswoiliby
sobie rychto metody lecznicze. Nie zbywa nam réwniez
na dobrych asystentach. Urzgdzenie matej pracowni nie
przedstawia wielkich trudnos$ci, nie wymaga tez wiel-
kiego naktadu (Nateczéw posiada pracownie). Stuzbe
dobrg mie¢ przy dobrych checiach mozemy. Co sie za$
tyczy strony ekonomicznej i dostawy produktéw spo-
zywczych, to rozmaicie przedstawiajg sie one w po-
szczegblnych zdrojowiskach.

Co do Ciechocinka, nie znajac go osobiscie, sa-
dze, ze najwitasciwiej zrobie, gdy powtdrze te wyniki,
do jakich dochodzi Sktodowski. Wyliczywszy rézne
braki i wadliwosci Ciechocinka, reasumuje S., ze wy-
niki ankiety w sprawie zywienia chorych wypadly nie-
korzystnie, a S$rodki, ktore proponuje dla usuniecia
tych brakéw, podaje tu dostownie: ,,Przechodzac z kolei
do $rodkéw, jakie przedsiewzig¢ nalezy naszem zdaniem,
dla usunigcia pomienionych brakéw, rozpoczniemy od
punktu ostatniego t j. od niepomyslnych warunkéw
targu. Przyczyna ich tkwi oczywiscie nie tyle w braku
odpowiednich produktow spozywczych w okolicach Cie-
chocinka, (zresztag z uwagi na bardzo dogodng komuni-
kacye, wzglad ten nie mogtby posiada¢ znaczenia roz-
strzygajacego), ile w wadliwej organizacyi handlu Naj-
lepszem lekarstwem bylaby tu rozumna inicyatywa pry-
watna; w razie jednak, gdyby nawotywania w tym Kkie-
runku pozadanego skutku nie odniosty, zarzad zdro-
jowiska we wilasnym interesie, na razie przynajmniej,
ujaé powinien w swe rece niektére wazne gatezie han-
dlu, zakupujac np. od sasiednich obywateli catg produk-
cye mleka, masta, jarzyn i rozprzedajac je w sklepach
wiasnych. Moze tez wystarczytoby pobudowanie kilku
porzadnych sklepéw zaktadowych z niezbednemi urza-
dzeniami dla przechowywania produktéw spozywczych
i wynajecie ich na warunkach dogodnych wigkszym
producentem okolicznym, albo nawet przedsiebiorcom
prywatnym.



Kwestyi handlu miesem nie o$mielam sie poruszaé
blizej, uwazajac ja za zbyt skomplikowang i wymagajaca
wiadomosci specyalnych. W kazdym razie nalezatoby
przedsiewziaé jakie$ $rodki dla zapewnienia Ciechocin-
kowi wystarczajgcej dostawy miesa. Brakowi restauracyi
pierwszorzednej najlepiej zado$cuczyni¢by mogta odpo-
wiednio prowadzona i urzadzona kuchnia zaktadowa.

Jesli, rozwazajac potrzeby Ciechocinka, mato po-
ktadamy wiary w inicyatywie prywatnej, a natomiast
z ufnosciag zwracamy sie w strone zarzadu, pochodzi
to z doSwiadczenia lat ubiegtych. Inicyatywa prywatna
zdziatata dotagd bardzo niewiele i nie wida¢ ostatniemi
czasy zadnego ozywienia w tym kierunku, pomimo na-
der szybkiego wzrostu zdrojowiska. Natomiast zarzad
obecny wykazuje na kazdym kroku bardzo duzo dobrej
woli, energii i wytrwatosci. Dotychczas wysitki jego
pracy skierowane byly prawie wytgcznie ku uporzadko-
waniu i upiekszeniu zdrojowiska, oraz ku udoskonaleniu
jego urzadzen leczniczych.

Z posrod reform, wchodzacych w zakres higieny
zywienia, dokonane zostato tylko jedno, ale zato
pierwszorzednej wagi dzietlo, a mianowicie in sta-
tacya wodociggowa. — Inne projekty zarzadu,
zmierzajgce ku poprawie warunkéw zywienia sie gosci,
musialy tymczasem ustgpi¢ na plan dalszy przed na-
watem robdt pilniejszych. Nie znaczy to jednak, azeby
sprawy pomienionej zarzad nie brat bardzo zywo do
serca. Owszem, projektowane sg i w tym kierunku
bardzo powazne ulepszenia, ktérych wykaz pozwalam
sobie przytoczy¢, wedtug wiasnorecznej notatki admi-
nistratora zaktadu Ciechocinskiego. Otéz zamierzong
jest w niedalekiej przysztosci budowa wspaniatego kur-
hauzu (deptaku), a w nim urzadzenie wielkiej restaura-
cyi z obszernemi salami, ogrodem i catym inwentarzem.
Gmach ten bedzie oddawany odpowiedzialnemu przed-
siebiorcy bezptatnie, albo nawet z pewng doptaty, lecz
pod warunkiem S$cistej kontroli ze strony zarzadu. Za-
nim jeszcze powstanie kurhauz, zarzad projektuje po-
budowanie obok parku sosnowego prowizorycznego lo-
kalu na restauracye. W roku przysztym, jako dodatek.
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do istniejgcego szlachtuza, powstanie na rynku kosztem
30.000 r. wielka chtodnia zaktadowa na migso i jarzyny.
W liczbie innych ulepszen projektuje sie urzadzenie
ogrodu warzywnego, ktory précz zakladowej zaopatry-
watby i inne ,restauracye" w dobre i tanie produktyll

Tak byto w roku 1899. O ile wiem, niewiele sie
od czasu tego zmienito z wyjatkiem chyba, rozszerzenia
sie i ulepszenia restauracyi na dworcu. Zdaje mi sie,
ze bytoby bardzo pozadane, aby powstatla wzorowa
kuchnia zakladowa i aby w zaktadzie mozna byto sto-
sowaC leczenie dyetetyczne. Powodzenie, jakiem sie
cieszy Ciechocinek, do ktérego przyjezdzajg chorzy nie-
tylko z Krélestwa i Cesarstwa, ale i z Prus, pozwala
przypuszcza¢, ze to sie stanie w niedalekiej przysztosci.
Inieyatywa prywatna ma tu réwniez pole do dziatania.

Spostrzezenia Sklodowskiego, poczynione tegoz
roku w Nateczowie, ogdlnie biorgc, wypadly dla zdro-
jowiska tego dos$¢ pomyslnie, w pordwnaniu do innych.
Pisze on bowiem: ,,Na dobro Naleczowa zapisa¢ nalezy
bezwarunkowo restauracye, prowadzong pod $cistg kon-
trola lekarska na rachunek i ryzyko zaktadu, nie obli-
czong na zyski, lecz majacg na celu jedynie wygode
i zdrowie swoich pensyonarzy. A pamietajmy, ze obstu-
guje ta restauracya prawie catlg publicznos¢, przybywa-
jaca do Nateczowa dla kuracyi, z wyjatkiem gminu zy-
dowskiego, ktéry korzysta¢ z niej nie moze, dla wzgle-
dow rytualnych i towarzyskich. Druga dodatnig strone
Nateczowa stanowi fatwo$é nabycia najgtowniejszych
produktéw spozywczych i stosunkowo niewysokie ceny
ich. Co sie tyczy warto$ci tych produktéw, to z wy-
jatkiem miesa, ktore, jak wszedzie na prowincyi w kraju
naszym, pochodzi przewaznie ze zwierzat niedo$¢ wy-
pasionych, a czesto i nieodpowiedniego wieku, inne
artykuty spozywcze dostarczane sg w gatunku nieztym,
przynajmniej odbiorcom najwazniejszym. Co sie tyczy
dezyderatoréw, to przedewszystkiem potrzebne sg pe-
wne reformy i ulepszenia w restauracyi zakladowej.
Koniecznem jest dobudowanie wiekszej i z wiekszym
komfortem urzadzonej sali jadalnej.
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Dalej z posréd warsztatow spozywczo-przemysto-
wych, znajdujacych sie w sferze wptywu zaktadu leczni-
czego, gwattownie domagajg sie reorganizacyi cukiernia
i fabryka kefiru. Nalezatoby postara¢ sie o doprowa-
dzenie do porzadku dzisiejszego targowiska, o wybu-
dowanie porzadnej jatki, oraz o jatke chrzeScianska.
Wszystkie te potrzeby doskonale znane sg dzisiejszym
kierownikom loséw Nateczowa. Urzeczywistnienie ich
zalezne jest jedynie od stanu funduszéw spoétki i od
decyzyi witadz administracyjnych. Spodziewaé sie godzi
ze energii i wytrwatosci nowego dyrektora uda sie nie-
jedng trudno$¢, dotad nierozwiazang, pokonac¢. ,0d
roku 1899, w ktérym stowa te byty kreslone, Nateczow
zrobit postepy znaczne pod wielu wzgledami, jak to
osobiscie mogtem stwierdzi¢ w roku zesztym. katwo
zrozumie€, ze dobrze urzadzony Nateczéw, gdzie istnieje
kuchnia zaktadowa pod S$cistg kontrolg lekarska, nie
wymagatby zadnego prawie naktadu, oprécz moze roz-
szerzenia istniejgcej obecnie pracowni lub przyjecia
specyalnego asystenta. Majacy sie w przysztosci zbu-
dowal zaktad obszerny mogtby byé juz przeznaczony
i na kuracye dyetetyczne. W roku zesztym dyrektor
wspominat mi, ze z mysla ta whasnie sie¢ nosi.

Ojcow, ta piekna z natury i malownicza miejsco-
wos$¢, a tak dotagd zaniedbana pod pewnemi wzgledami,
w krytyce i dezyderatach Skiodowskiego, co do zaktadu
samego ,Goplany", przedstawia} sie nastepujgco: ,Ko-
niecznem jest wybudowanie nowego lokalu na kuchnig
i calg cze$¢ gospodarska, albowiem to pomieszczenie,
jakie obecnie na ten cel stuzy, jest antytezg zaréwno
hygieny, jak i wygody. Koniecznem jest, powtdre, inne
unormowanie stosunku pomiedzy lekarzem, dyrektorem
zakiadu, a dzierzawcg restauracyi. Ten ostatni musi
by¢ catkowicie podlegty dyrektorowi. Najlepiej za$,
gdyby go nie bytlo wcale i gdyby na wzo6r Nateczowa
zaktad objat restauracye we wiasny swdj zarzad. W za-
dnym za$ razie kuchnia zakladowa nie powinna by¢
powierzona w te same rece, co i jedyna powazniejsza
jej konkurentka pod tokietkiem.



176

Zdawatoby sie na pozo6r, ze gdzie jak gdzie, ale
w Ojcowie dokonanie takich prostych, a koniecznych
ulepszen nie powinnoby przedstawiaé¢ trudnos$ci. Zaktad
jest wilasnoscig jednej z najbogatszych u nas rodzin
w kraju, ktéra, decydujagc o losach tak waznej insty-
tucyi uzytecznosci publicznej, nie powinna chyba rzadzic¢
sie wylgcznie zasadg bezwzglednej oszczednosSci, nie
zawsze wytrzymujacej krytyke nawet i ze stanowiska
ekonomicznego. Powinna ona pamieta¢ i wzniostg de-
wize prawdziwej arystokracyi, streszczajacg sie w zna-
nych stowach: ,noblesse oblige*. Wypetnianie tego
obowigzku w danej chwili jest tem fatwiejsze dla wia-
Scicieli Ojcowa, ze frekwencya Goplany w czasach osta-
tnich znacznie sie powiekszyta, co wszakze, jak dotad
niestety, przypisa¢ nalezy wytgcznie tylko zaufaniu do
lekarzy ordynujacych. W ubiegtym sezonie letnim zaktad
wodoleczniczy pomimo wszystkich wad i brakéw swoich
byt wprost przepetniony chorg publicznosciag. Bytoby
wielkiem nieszczeSciem dla Ojcowa, gdyby nawet tak
pomys$iny zwrot we frekwencyi Goplany nie stat sie
pobudka do odpowiedniego podniesienia wartosci jej
urzadzen leczniczych”.

Przed trzema laty spedzitem miesigc w Ojcowie,
znany mi dobrze z czaso6w dawniejszych, bo z przed
lat dwudziestu, gdy na miejscu Goplany stat 6w stynny
tartak, ktory wycigt w swoim czasie wielkie lasy ojcow-
skie. Moge wiec stowa kol. Skilodowskiego podpisaé
i stwierdzi¢, ze dotad niewiele sie od czasu ankiety
zmienito i wszystko prawie pozostato po dawnemu.
Widzimy wiec, ze o powstaniu w Ojcowie zaktadu dye-
tetycznego mozna bedzie mys$le¢ wowczas, gdy caly
stosunek lekarza do administracyi ulegnie zmianie zu-
petnej. Poprzedni dyrektor Goplany, zmarty Dr. Niedziel-
ski, w rozmowie ze mng zaznaczyt calg anomalie takiego
stosunku, dodajac, ze jest to jeden z wazniejszych po-
wodow, dlaczego Ojcow, resp. Goplana rozwingC sie
nie moze, jak nalezy ijak tego gorgco pragnat Niedzielski,
ktéremu Goplana zawdzigecza catle swoje powodzenie
i rozw6j dotychczasowy. O inicyatywie prywatnej w tej
sprawie réwniez marzyé nie mozna.
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Busk, zdaniem Dra Majkowskiego, ktorego w tej
sprawie zapytywatem, magtby bez wielkich trudnosci,
a z wielkg dla chorych korzys$cig, zdoby¢ sie na zaktad
dyetetyczny, zalezny od zarzgadu zdrojowiska. Moze sie
to stanie, gdy Busk sie ukrajowi. Przypuszczam, ze
i Solec z korzysScig dla siebie i pacyentdw maogtby sto-
sowa¢ w przysztosSci leczenie dyetetyczne.

Zaktady dyetetyczne, jak zaklady lecznicze wogéle
i sanatorya, maja oprdcz leczniczego znaczenia, ze tak
powiem, pedagogiczne i kulturalne. Jest to wzglad bar-
dzo wazny; chorzy i ich otoczenie uczg sig, z nauki
tej korzystajg nieraz lata cate, stosujgc przepisane i po-
znane zasady i unikajagc biedow starych lub natogdéw
szkodliwych. Gdyby wiec powstaty zaktady dyetetyczne
krajowe, nie byloby potrzeby wysytania corocznie calej
falangi chorych cukrzycowych, otytych i wychudzonych,
mtodych i starych, obojej pici i réznej zamoznosci. Po-
zostawiajgc chorych w kraju, zapewniliby$Smy im leczenie,
jakiego cierpienie ich wymaga, a odciggajagc od wyjazdu
za granice, nauczyli ceni¢ przepisy lekarzy naszych
i wykorzenili przesad, ze dyeta leczy¢ sie mozna tylko
za granica; zdrojowiska krajowe mogtyby zyska¢ nowy
czynnik coraz wigkszego rozwoju i rozkwitu.

Obecnie za$ powinnismy sie poczuwa¢ do obo-
wigzku popierania jedynego racyonalnie pod wzgledem
dyetetycznym prowadzonego polskiego zaktadu w Krynicy.

12



L Polskiego Towarzystwa halneologicznego.

Posiedzenie Wydzialu w dniu 9. kwietnia 1908 r.
Poczatek o godz. 6. wieczér.

Przewodniczacy prezes hr. Jan Potocki. Obecni
Dr. Gercha, Dr. Piotrowski, Dr. Flis, Dr. Pelczar, Dr.
Zathey, Dyrektor Mazurkiewicz, Dr. Zanietowski.

I. Protok6t z ostatniego posiedzenia przyjeto.

Il. Przyjeto sprawozdanie skarbnika Dra Piotro-
wskiego.

Ill. Przyjeto sprawozdanie redaktora Dra Flisa
z obrotu kasowego administracyi Przewodnika kagpielo-
wego oraz z czynno$ci wybranego na poprzedniem po-
siedzeniu subkomitetu redakcyjnego, co do dalszego pro-
gramu pisma i uchwalono subkomitet dotychczasowy,
ztozony z Dra Flisa jako redaktora, Dra Piotrowskiego,
Dra Zanietowskiego i prof. Dolezana uzna¢ jako komitet
redakcyjny na r. 1908, wybierajagc jeszcze do komitetu
Dra Zatheya. Komitetowi przyznano prawo kooptacyi.

IV. Uchwalono zwota¢ Walne Zgromadzenie To-
warzystwa na dzien 3. maja o godzinie 4 popotudniu
w Krakowie w domu Tow. lekarskiego ulica Radziwit-
towska 4 i ustalono nastepujagcy porzadek dzienny:
1) Odczytanie protokotu z ostatniego Walnego Zgro-
madzenia. 2) Sprawozdanie z dziatalno$ci Wydziatu (ref.
sekretarz Dr. Zanietowski). 3) Sprawozdanie ko-
misyi kontrolujacej. 4) Wyb6r 5 cztonkéw Wydziatu i 2
cztonkdw komisyi kontrolujagcej. 5) Whnioski Wydziatu
a) sprawa Zjazdu balneologicznego, b) sprawa bojkotu
woéd i zdrojowisk pruskich. 6) Wnioski i interpelacye
cztonkow.
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V. a) Uchwalono wykresli¢ tych cztonkéw, ktorzy
nie zaptacili dotad ani wpisowego ani wkiadek, b) Za-
fatwiono ostatecznie sprawe wysokosci wkiadki do Ligi
przemystowej, ¢) Udzielono poparcia kilku zdrojowiskom
w sprawie budowy telefonéw, d) Przyjeto do wiadomosci
wyjasnienie prezesa, iz w Zwigzku turystycznym mysli
0 zaniechaniu wydawnictwa Przewodnik kapielowy ani
zlaniu sie tego pisma z jakiem$ innem nie podnosit, a przy
wszelkich wnioskach, jakie czynit, wyraznie zaznaczat czy
czyni je jako delegat Tow. balneologicznego czy, jako
cztonek prywatny.

Na tem posiedzenie zakohAczono o godzinie 972
wiecz0r.

Posiedzenie Wydzialu w dniu 4. maja 1SOB.

Przewodniczacy prezes hr. Jan Potocki. Obecni:
Dr. Gercha, Dr. Flis, Dr. Regiec, Dr. Aronsohn, Dr. Za-
nietowski, Dr. Zathey.

I. Protok6t z ostatniego posiedzenia przyjeto.

Il. Pismo lekarzy Szczawnickich w sprawie zebra-
ctwa w zdrojowiskach, oddano po dtuzszej dyskusyi
Redakcyi Przewodnika kgpielowego do ogtoszenia, oraz
uchwalono zwr6ci¢ sie do Wiladz, celem wyjednania
ostrzejszej kontroli przy wystawianiu Swiadectw ubdstwa
przez gminy.

I1l. Na miedzynarodowy zjazd balneologiczny w Am-
sterdamie wydelegowano Dra Zanietowskiego.

IV. Uchwalono, aby Zjazd balneologiczny odbyt
sie w Zakopanem i wybrano do $cistego komitetu zja-
zdowego prezesa hr. Jana Potockiego, sekretarza Dra
Zanietowskiego i skarbnika Dra Flisa.

V. Uchwalono poruszy¢ na Zjezdzie sprawe zato-
zenia ,Ligi zdrojowej" oraz ,statej Wystawy Zdrojowej"
w Krakowie, przyczem prezesowi Tow. polecono poru-
szenie tej sprawy we Wydziale kraj. i w Radzie miejskiej.

V1. Uchwalono zaptaci¢ Lidze przemystowej wkitadke
zalegla i wystapi¢ z takowej, wobec wysokiej wkiadki
a braku odnos$nych funduszéw.

Br. Zanietoiosld, sekretarz.



Dr. T. PIOTROWSKI.

Wptyw powietrza i stoica na organizm cztowieka
Z uwzglednieniem kapieli stoneczno-powietrznych

w Zegiestowie.

Cztowiek, istota stworzona do zycia w powietrzu,
bez niego obejs¢ sie nie moze, prawo to znane
i uznane og0lnie, a przeciez niedosy¢ cenione i za-
stosowane. Kazdy wie, ze z zatknietemi ustami i nosem
przez kilka zaledwie minut zyé moze, ze tatwiej mu
oddycha¢ na powietrzu otwartem, niz w mieszkaniu
ciasnem, przepetnionem ludZmi lub jakimikolwiek wy-
ziewami. Jak organizm tworéw przeznaczonych do zycia
w wodzie jest do otoczenia dostosowany, tak samo
organizm cztowieka jest dostosowanym do zycia w po-
wietrzu. Jezeli wiec organizm cztowieka ma przebywac
w powietrzu i posiada zdolno$¢ dostosowania sie do
zmian tego S$rodowiska, to zadaniem czlowieka po-
winno by¢ zdolno$¢ te wrodzong w odpowiednim sta-
nie wrazliwosci utrzymaé. Z chwilg utraty lub osta-
bienia tej zdolnoSci zmiany zaszte w S$rodowisku,
w ktérem zyjemy, wplywa¢ muszg niekorzystnie na
organizm cztowieka i sprowadza¢ schorzenia.

Procz powietrza koniecznie potrzebne jest dla
zycia cztowieka i storice. Wiadomem jest ogolnie, ze
bez stonca zadna istota rozwija¢ sie nie moze ; rosliny,
zwierzeta i ludzie rozwijajg sie w stoncu predzej i le-
piej. Podobnie jak rosliny pozbawione ozywczych pro-
mieni stofica sg nikle i blade, tak samo bladzi sg ludzie
mieszkajagcy w suterenach, pracujagcy w bezstonecznych
lokalach i podziemiach. Do obecnej jeszcze prawie chwili
wdekszo$¢ znaczna spoteczeAstwa stara sie¢ wprost o to,
aby organizmowi cztowieka da¢ jak najmniej powietrza
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i Swiatta, bo biorgc zwykte pomieszkanie, to pokéj prze-
znaczony na sypialnie, w ktérej przeciez blizko potowe
zycia przepedzamy, jest zwykle najgorszy, ma mato
Swiatta i powietrza. Podobne braki majg prawie wszyst-
kie pracownie, lokale przemystowe, biura urzedowe,
szkoty a nawet nieraz i szpitale. — Z chwilg rozwoju
zapatrywan, ze zadaniem naszem jest leczyé nie choroby
lecz chorych, ze terapia powinna opiera¢ sie na ogol-
nych warunkach, wedtug ktorych ustréj zyje i umiera,
zdrowieje i chorzeje, zwrécono uwage na dziatanie
powietrza i stonica i starano sie je wprowadzi¢ do
lecznictwa.

Zastosowanie w lecznictwie powietrza stworzyto
nowg nauke: klimatoterapie. Poczatkowo w klimatote-
rapii poszukiwano swoistych klimatéw, ktéreby leczyty
pewne stany chorobowe. DosSwiadczenia Gormaka,
Rohdena, Webera i innych, wykazaly, ze nie ma swo-
istych wiasnosci klimatu, ze kazde miejsce z Swiezem
i czystem powietrzem przydatne jest do leczenia. — Za
powuetrze S$wieze i czyste uwazamy takie, w ktérem
stosunek gazow, tworzgcych mieszanine powietrza, nie
jest zmieniony a- nadto posiada jak najmniejszg ilos¢
domieszek obcych, stale w powietrzu sie znajdujgcych
a sktad powietrza psujacych. Skiadnikami statymi po-
wietrza sg tlen 20-96°/0 objetosSci, azot 79% i kwas
weglowy 004%. llosSci te ulegajg tylko minimalnym wa-
haniom. W powietrzu zepsutem szkodliwy wplyw na
organizm cztowieka zalezy nietyle od ubytku tlenu ile
od obecnosci trujgcych gazéw i szkodliwych domieszek.
Ilo$¢ tlenu zmniejsza sie tylko przy rozrzedzeniu powie-
trza a ubytek ten znosi organizm do pewnych granic. Przy
znacznym lub zbyt szybkim ubytku wystepujg objawy
chorobowe. Zwigzek tréjatomowy tlenu 03, ozon, ktdry
tworzy sie wsréd burz elektrycznych przy parowaniu
wody, posiadajagc wyzszg zdolno$¢ utleniajagca, dziata
korzystniej od tlenu na organizm cztowieka; zwigkszong
ilo§¢ ozonu znajdujemy stale w powietrzu morskiem,
gorskiem i lesistem. Obecny w powietrzu azot, dla orga-
nizmu obojetny, stuzy do rozcieniczenia powietrza. Szko-
dliwy dla organizmu kwas weglowy znajduje sie w po-
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wietrzu czystem w tak matej ilosci, ze jest bez znaczenia.
Domieszki powietrze psujace tworzg gazy powstate z gni-
cia, rozpadu lub spalenia, nadto py#, ktéry szkodzi or-
ganizmowi mechanicznie, chemicznie, o ile za$ zawiera
drobnoustroje, wprost chorobotwdrczo. 1los¢ i jakosé
pytu zalezy od budowy geologicznej, od uprawy ziemi,
od ruchu w danej miejscowosci, od kierunku wiatrow,
od zalesienia, od iloSci opadow atmosferycznych i prze-
strzeni zalanych wodg.

Omawiajagc dziatanie powietrza musimy précz jego
sktadu uwzglednié jeszcze cisnienie atmosferyczne, wil-
gotno$¢, prady i cieplote powietrza. — Cis$nienie powie-
trza ulega pewnym wahaniom w ciggu dnia, najnizsze
jest wczas rano i po potudniu (3—5), najwyzsze rano
i wieczor (9—11), i zalezy taze od wilgotnosci powie-
trza (wilgotne i zimne jest ciezsze) oraz od wzniesienia
nad poziom morza. Statym sktadnikiem powietrza jest para
wodna. Powietrze suche zawiera 55% pary, powyzej
71% nieco wilgotne a dopiero 85% wilgotne. Na ilos¢
zawartej w powietrzu pary wodnej précz cieptoty wptywa
takze wzniesienie nad poziom morza, sasiedztwo wod,
kierunek i rodzaj wiatréw, stad powietrze nadmorskie
jest wilgotniejsze, gdrskie suchsze.

Skutkiem nier6wnomiernego rozgrzania, niejedna-
kiego cisnienia, niejednakiej preznosci powietrza i pary
wodnej powstaja w powietrzu prady, ktére zowiemy
wiatrami.

Powstanie wiatrow zaleze¢ moze od warunkow
ogélnych lub miejscowych; statymi peryodycznymi wia-
trami sg tak zwane pasat gorny i dolny, zaleznie od
réznicy rozgrzania powietrza w okolicach podzwrotni-
kowych i biegunowych. Skutkiem obrotu ziemi przycho-
dzg do nas pierwszy jako potudniowo-zachodni, drugi
p6tnocno-wschodni. Wiatry chwilowe, niejako miejscowe,
powstajg skutkiem nierbwnomiernego oziebienia sie
warstw powietrza poprzednio ogrzanego. W okolicach
gorzystych skutkiem wiekszego ogrzania dolin we dnie
wznosi sie powietrze ciepte ku gorze i tak powstaje
ciepty wiatr dolinowy, po zachodzie storica za$ skutkiem
szybszego oziebiania sie wierzchotkéw gér zimne po-
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wietrze spada w doliny i tak powstajg chtodne wiatry
gorskie. Sita wiatru bywa tem wieksza im wieksza jest
réznica, cieptoty i cisnienia powietrza dwoch miejsc,
moga one oziebia¢ lub ogrzewaé powietrze danej miej-
scowosci, nasyca¢ je wilgocig lub osuszad.

Cieptote czerpie powietrze ze Zrédta ogdlnego cie-
pta, to jest ze storica. Promienie stoneczne przechodzac
przez powietrze mato je ogrzewaja, a ogrzewajg ziemie.
Promieniowanie ciepta z ogrzanej ziemi ogrzewa dopiero
powietrze. l1los¢ ciepta, przyjetego przez powietrze, zalezy
od zawarto$ci w powietrzu pary wodnej — stad cie-
plejsze sq warstwy dolne jako wilgotniejsze; — od budowy
geologicznej danej miejscowos$ci — grunt kamienisty roz-
grzewa sie szybko i szybko traci ciepto, skatly ciemne
wiegcej zatrzymuja ciepta a mniej odbijaja; — zalezy od
stanu zalesienia; od obfitosci wod w danej okolicy,
wreszcie od potozenia wzgledem stonca i kierunku pa-
dajgcych promieni.

Omowiwszy rozne wiasnosci powietrza nalezy za-
stanowi¢ sie, jaki wptyw na organizm cztowieka wywiera
powietrze. Tlen powietrza koniecznym jest do utrzyma-
nia organizmu przy zyciu, do utleniania, do wytwarzania
ciepta wewnetrznego organizmu.

Cisnienie powietrza wptywa na oddechanie, praca
ptuc bedzie tem tatwiejsza i wydatniejsza im mniejszy
bedzie op6r do przezwyciezenia; opOr ten zmniejsza sie
proporcyonalnie ze zmaleniem preznosci powietrza.
Zmniejsza sie wiec praca pecherzykéw ptucnych, wydech
staje sie fatwiejszy, trwa krocej, wdech za to staje sie
trudniejszy, wymaga wiekszej pracy miesni klatki piersio-
wej, ktdre nietylko muszg rozszerzy¢ klatke piersiowg,
ale takze pokona¢ opdr stawiany przez skurczone pe-
cherzyki ptucne i oskrzela, skutkiem czego wzmacniajg
sie one, wdechy stajg sie czestsze, coraz to giebsze,
ilo§¢ weciagnietego powietrza jest wieksza. Zwieksza
sie nastepczo i ilos¢ powietrza wydeehanego, a wiec
i ilos¢ kwasu weglowego; stad wentylacya ptuc jest
lepsza, jak to potwierdzajg doswiadczenia Liebiga i We-
bera. W nastepstwie zmniejszonego ci$nienia nastepuje
rozszerzenie naczyn zylnych, zwieksza sie ilos¢ wydzie-
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lanej pary wodnej, kwasu weglowego i azotu. Nasy-
cenie powietrza parg wodng wplywa na wydzielanie
pary wodnej z organizmu drogg ptuc i skéry. Im po-
wietrze suchsze, tem silniejsze parowanie organizmu,
im za$ bardziej wilgotne a przytem chiodne, tem wiecej
zabiera organizmowi ciepta; na odwrdt wilgotne po-
wietrze ciepte utrudnia promieniowanie ciepta z orga-
nizmu i sprowadza obfite poty.

Niekorzystne te wptywy powietrza wilgotnego usu-
wajg wiatry utatwiajagc organizmowi parowanie przez
skore i ptuca, a im sg suchsze, tem parowanie jest
wieksze. Powietrze, zwlaszcza zimne, dziata nadto jako
bodziec podniecajacy, podnoszac czynno$¢ wszystkich
narzadéw n. p. zwieksza wedlug Voita ilos¢ wydzielo-
nego kwasu weglowego, (ciepte sprowadza zwiotczenie
tkanin, zmniejsza czynno$¢ narzadow), zwieksza wra-
zliwos¢ zmystowg, — a celem wyréwnania wiekszej
utraty ciepta podnosi wewnetrzng cieptote organizmu
przez zwiekszenie procesu spalania.

Nim przyjdziemy do zastosowania leczniczego po-
wietrza i storica wypada jeszcze wspomnieé¢ o dzia-
taniu promieni storica na organizm cztowieka. Do$wiad-
czenia Maleschotta, Pflugera i Quinckego wykazaty, ze
pod wpltywem Swiatta stonecznego zwieksza sie prze-
miana materyi, ilos¢ wydzielanego kwasu weglowego
i azotu. Promienie stoneczne dziatajg bakteryobdjczo,
jak wykazat Kedzior, Wiesner, Neumark i inni; czer-
wone i fioletowe wywierajg wptyw chemiczny, zdhe
dostarczajg najwiecej ciepta. DosSwiadczenia Rubnera
i Gramera wykazaly, ze promienie stonca dostarczajg
organizmowi znacznej ilosci ciepta, stad bardzo korzy-
stny ich wpltyw na sprawy zyciowe w tych przypadkach,
w ktoérych organizm nie ma na tyle sity, aby ciepto
w wystarczajacej ilosci wytworzyé. — Organizm czto-
wieka posiada cieptote 37° Cel.,, stato$¢ tej cieptoty
jest wypadkowg niezmiennego stosunku pomiedzy wy-
twarzaniem a utratg ciepta, stad wynika, ze podwyz-
szenie lub obnizenie cieptoty organizmu moze nastgpic,
ilekro¢ zachwieje sie stosunek miedzy wytwarzaniem
a utratg ciepta.
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Na organizm cztowieka wptywa cieptota $rodo-
wiska, w ktérem zyje, a ta jest zmienna, to wyzsza, to
znowu znacznie nizsza od cieptoty organizmu, stad utrata
ciepta bytaby raz mniejsza, drugi raz wieksza. Z praw
fizyki wiemy, ze dwa stykajace sie ciata o réznej cie-
ptocie daza do réwnowagi termicznej, — prawo to by-
toby dla organizmu zabdjcze, gdyby nie posiadat zdol-
nosci regulujacej utrate ciepta. W chwili, kiedy cieptota
otoczenia jest nizsza, zwezajg sSie naczynia powierz-
chowne, kurcza sie miesnie skdry, ktora staje sie
mniej soczysta, mniej przez nig przeptywa krwi, mniej
wiec traci ciepta, ziebnie, a przez to réznica z cie-
ptota otoczenia staje sie mniejsza. Przy cieptocie oto-
czenia wyzszej, naczynia powierzchowne rozszerzajg sie,
doptywa do nich wieksza ilos¢ krwi, a to sprawia znacz-
niejsze ogrzanie skory i zmniejszenie roznicy z cieptotg
otoczenia. Pewna cze$¢ ciepta zuzywa sie na wytwa-.
rzanie potu, ktéry parujac zuzywa znowu pewng ilos¢
ciepta z otoczenia i organizmu, przez co dziata ochta-
dzajagco. Réwnoczes$nie z utratg ciepta na zewnatrz wy-
twarza organizm wieksza ilos¢ ciepta wewnetrznego, aby
utrzymaé¢ rownowage. Zwieksza sie wiec proces utle-
niania, jak to potwierdzajg doswiadczenia Bohriga, Pflii-
gera, Finklera, Colosantiego i innych. Cieplne promie-
nie stoneczne wiec dziatajagce na organizm cztowieka
pobudzajg go do czynnosci regulujacej, zwiekszajg prze-
miane materyi, zwiekszajg czynno$¢ miesni, zwiekszajg
wydzieling potu i pary wodnej.

Poniewaz skdra cztowieka zajmuje rozlegtg prze-
strzeA a nadto posiada ogromng ilos¢ gruczotow i prze-
wodow, stad powietrze i stofice musza wywieraé naj-
wiekszy wplyw na skore, o ile majg do niej dostep nie
utrudniony, dlatego tez wptyw terapeutyczny tych dwoéch
czynnikbw na organizm cztowieka najtatwiej osiggnaé
przez zadziatanie na skore a to nietylko z powodu jej
powierzchni rozlegtej ale z powodu istotnego zwigzku,
jaki zachodzi miedzy skérg a narzadami wewnetrznymi,

Wiadomo, ze pragnienie usmierzajg oktady z wody.
wysoka goragczke obnizajg zmywania i kapiele, obfite
poty wstrzymujg biegunki, przy powstrzymaniu czynnosci
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wydzielniczej skoéry juz na X4 powierzchni nastepuje
$mier¢ skutkiem zatrucia organizmu produktami, ktére
nie zostaty wydzielone, przyttumienie czynnosci skéry
sprowadza biatkomocz, oparzenie wiekszej czesci skory
zapalenie ptuc i t. p. Objawy te dowodzg zwigzku miedzy
skérg a narzadami wewnetrznemi, stad wiele lekéw sto-
sujemy wprost na skore, chociaz zadziata¢ majg na or-
gana wewnetrzne. Wydzielina skéry, pot, posiada précz
cieczy, zblizonej sktadem do surowicy krwi, nieznaczng
ilos¢ chlorku, sodu, kwasu siarkowego, fosforowego,
magnezyi, wapna, dosy¢ znaczng ilo$¢ ttuszczu i toju,
kwasy lotne ttuszczowe i ztuszczony przyskorek, nadto
pierwiastki przyswojone, jak n. p. otéw, rte¢, arsen,
zelazo i t. p. — Woydzielina skory wytwarza sie stale,
w ilosci wedtug Wolperta i Petersa 70 gr. na godzine
wraz z parg wodng, a jest tem obfitsza im skéra jest
czysSciejsza i mniej przykryta. Ubrania, utrudniajgce pa-
rowanie wydzielin skory, brud zatykajacy otwory skdrne,
zmniejszajag wydzieling skdry a tem samem sprowadzajg
zatrucie organizmu.

Znaczenie wydzielnicze skéry dla organizmu i wptyw
powietrza na skoére odczuwajg doskonale ludy niecywi-
lizowane. Eskimosi, wedtug opisu Nansena, wszystkie
funkcye gospodarcze spetniajg rozebrani a zwiekszajgc
przez to wydzieling skéry, unikajag samozatrucia i staja
sie wytrzymali do znoszenia mrozow. Wazno$¢ czystosci
skéry rozumiaty takze ludy starozytnosci. Nie byto domu
zamozniejszego Rzymianina i Greka, zeby nie posiadat
tazni a nieposlednie miejsce w tazniach zajmowaty ter-
pidaria, gdzie wygrzewano sie w suchem goracem po-
wietrzu, (sub veste in terpidario insudare, Celsus) i solaria
dla wygrzewania si¢ na stoficu. Celem tego bylo zwiek-
szenie wydzieliny skory. W wiekach S$rednich zapom-
niano zupetnie o dziataniu stofica i powietrza na orga-
nizm cztowieka.

W ostatnich latach zwrécili na to ponownie uwage
hygienisci i zaczeto stara¢ sie o wprowadzenie dosta-
tecznej ilosci Swiatta i powietrza do pracowni, szkot,
szpitali i pomieszkan. Do lecznictwa wprowadzili dzia-
tanie stonca i powietrza Lahman, Schénenberg, Zie-
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gelroth, Schweninger, Klimaszewski, Paczkowski, Zaleski,
Tarnawski i inni. Dziatanie stofnica wprowadzono jako
kapiele stoneczne w specyalnych zabudowaniach, jako
kapiele stoneczno-piaskowe w miejscu zakrytem lub
na wolnem powietrzu, jako werandowanie i w poita-
czeniu z dziataniem powietrza jako kapiele stoneczno-
powietrzne na wolnej przestrzeni. Najrozleglejsze zasto-
sowanie lecznicze majg kapiele stoneczno-powietrzne,
gdyz tak dziatanie stonca jak i powietrza w metodzie tej
jest wyzyskane. Stonce dziata na organizm nie tylko
chemicznie lecz takze bakteryobdjczo dla zarazkow jakie
na skorze znajdowac sie mogg — wreszcie jako zrodto
ciepta. Ogrzewajagc skére rozszerza naczynia powierz-
chowne, zwieksza przez to wydzieling skory i wplywa
posrednio na organa wewnetrzne i na przemiane ma-
teryi. Dzialajace rownoczesnie powietrze o cieptocie niz-
szej niz cieptota organizmu ufatwia parowanie potu,
usuwa wydzieling skéry, pobudzajac jg do nowej wydzie-
liny, utatwia promieniowanie ciepta z organizmu, pobu-
dza do gtebszych oddechéw, do wiekszej absorbcyi tlenu
i znébw posrednio do szybszej przemiany materyi. Po-
wietrze zbyt rozgrzane, zwlaszcza przesycone parg wodna,
wpltywa na organizm niekorzystnie, jesli jest catkiem
spokojne bez lekkiego nawet przewiewu; lekki tagodny
wiatr ochtadza powietrze i utatwia parowanie, stad do-
b6r miejsc do tego rodzaju kapieli powinien by¢ taki,
aby miejsce to wystawione byto przez dtuzszy czas na
dziatanie promieni storica, aby teren nie byt moczaro-
waty, aby zastoniete byto przed wiatrami chtodnymi,
wreszcie aby przez nalezyte zabezpieczenie przed cieka-
woscig ludzka dawato kapiacemu sie zupeing swobode.

Osoby bardzo wrazliwe i stabe trzeba najpierw
przygotowaé¢ do tego rodzaju kapieli, aby cata skdra
stata sie tak mato wrazliwg, jak jest skora twarzy. Do
tego doprowadza kapiele w pokoju przy otwartem oknie.
Juz po kilku takich prébach kilkunastominutowych mozna
rozpoczaé kapiele na wolnej przestrzeni. Rozpoczecie
kuracyi powinno zawsze nastgpi¢ w lecie, w7 dni ciepte,
przy powietrzu suchem i spokojnem a w miare przyzwy-
czajenia sie organizmu mozna uzywaé kapieli i w dniach
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chtodnych a nawet, jak radzg niektorzy, i w zimie. Czas
trwania kapieli, pora dnia, zachowanie sie w czasie ka-
pieli, zalezy od rodzaju choroby; poczatkowo kapiel nie
powinna trwaé dtuzej niz 5 minut, p6zniej najdtuzej 30
minut. W czasie kapieli przy powietrzu chlodniejszem
nalezy mato sie porusza¢ lub leze¢, aby nie traci¢ zbyt
wiele ciepta, zalezy to jednak takze od stanu chorobo-
wego. Przy powietrzu cieplejszem wskazany bedzie
mierny ruch. Czy po kapieli stoneczno-powietrznej ma
by¢ brana kapiel zimna lub jaka$ procedura hydrya-
tyczna, zaleze¢ bedzie od rodzaju choroby n. p. os6b
ostabionych, bledniczych, majacych mato wiasnego cie-
pta, nie bedziemy kapielg oziebiaé, aby im uzyskanego
ciepta nie odbiera¢ i t. p. Kostyumem najodpowiedniej-
szym tak dla mezczyzn jak i dla kobiet, dla kapieli sto-
neczno-powietrznych jest przepaska na biodrach, aby
jak najwiekszej powierzchni ciata uprzystepni¢ doptyw
powietrza i stofAca, oraz kapelusz stomiany o duzem
rondzie. Kobiety zbyt wstydliwe mogg uzywac jako ko-
styumu wolnego okrycia do kolan z tiulu lub muszlinu
a wiec z materyi porowatej, aby nie tamowac przewiewu
i parowania; kostyumy do kapieli rzecznych uzywane
zupetnie sg do kapieli powietrznych i stonecznych nie
odpowiednie.

Lekarze rzymscy polecali kapiele te w podagrze
i reumatyzmie; Grabley poleca je w bednicy i neura-
stenii, twierdzac, ze zwiekszajg one ilo$¢ czerwonych
ciatek krwi i hemoglobiny, skrzepiajg uktad nerwowy;
Rocksch przy nerwicach; Oppenheimer przy gruzlicy
otrzewnej; Easterbroock przy chorobach umystowych;
podobnie Rocksch poleca je osobom nerwowym i osta-
bionym; Lederman i Guhr w chorobach skérnych, zwia-
szcza tuszczycy. W ogdélnosci wskazanem bedzie ich za-
stosowanie, procz reumatyzmu, btednicy, w ostabieniach,
stanach nerwowych wszedzie tam, gdzie istnieje zia
przemiana materyi i gdzie stara¢ sie musimy o zahar-
towanie organizmu.

Jak nieoczekiwane nieraz sprowadzajg skutki, Swiad-
czg stowa Dra Jaerschky’ego: ,Rezultaty tej kuracyi
sg wprost zdumiewajace, czesto nawet tam, gdzie my
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wedtug naszych zapatrywan naukowych zaledwie mozemy
mie¢ nadzieje polepszenia albo wyzdrowienia”.

Zaktad zdrojowo-kapielowy w Zegiestowie wpro-
wadzit w roku biezgcym miedzy innemi ulepszeniami
i inwestycyami i kapiele stoneczno-powietrzne. Na brzegu
Popradu za tazienkami urzadzono platformy drewniane
3 mtr. szerokie, 40 mtr. diugie, pokryte matami, dla
wygody o0s6b uzywajacych kapieli w pozycyi lezacej.
Miejsce to, dostepne tylko przez ftazienki popradowe,
zabezpieczone jest zewszad przed widzami i zapewnia
zupetng swobode osobom uzywajagcym kapieli. Wysta-
wione do potudnia, zalane jest promieniami stonca od
wczesnego poranku az do zachodu storica; od strony
poinocnej posiada kilka metrow wysokg ciemng szkarpe
kamienng, ktéra caly dzien naswietlona silnie sie roz-
grzewa i mocno promieniuje. Blizko$¢ Popradu nadaje
potrzebng wilgotno$¢ powietrzu, lekki za$ powiew, jaki
wzdtuz szybko ptynacej rzeki zawsze odczuwac sie daje,
od$wieza je ciagle i usuwa nadmierne przesycenie para
wodnag.

Bezposrednia styczno$¢ Popradu, znanego ze swej
skuteczno$ci i silnej fali, pozwala na stosowanie u 0sdéb,
u ktérych to jest wskazane, kapieli rzecznych zaraz po
kapielach stonecznych. Co do powietrza, to miejsce wy-
brane na kapiele stoneczne, jak i sam Zegiestow, dzieki
odstonieciu tylko od potudnia a ostonieciu z innych
stron wysokimi szczytami goér, nie posiada zupeinie
wiatrow, zwiaszcza chtodnych. Cisnienie atmosferyczne
wynosi $rednio 723-7 mm., powietrze wiec jest powie-
trzem lzejszem; cieptota $rednia wynosi w czerwcu
0 9-tej rano 16-1, o 3-ciej po potudniu 203, o 6-tej
wieczér 167, w lipcu w tych samych godzinach 18-1,
26’3, 21-0, w sierpniu 16-1, 254, 18‘6, we wrzesniu
13*1, 20 4, 14-7. Nie jest ona nigdy zbyt wysoka, zbli-
zong do cieptoty organizmu, jednak zawsze dosy¢ wy-
soka, aby mogta by¢ uzytg do kapieli powietrznych.
Wilgotnos¢ Srednia powietrza w miesigcach letnich jest
63, roczna 75. Dzieki kamienistej budowie gruntu i zna-
cznemu spadkowi terenu Zegiestowa, jakotez i samego
Popradu, niema wadd zaskérnych, stad brak zbytecznej
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wilgotnosci powietrza, nawet po dtuzej trwajacych de-
szczach. Blizko$¢ laséw i tgk, a znaczna odlegto$é roli
ornej i wsi, brak ruchu kotowego, czyni powietrze czy-
stem, wolnem od wszelkich domieszek rozpadu i pytu,
a przesyconem tylko wonig kwiecia i lasow. Zalety sa-
mego potozenia Zegiestowa, miejsca dobranego do ka-
pieli, i sasiedztwo Popradu, powinny stworzy¢é w Ze-
giestowie pierwszorzedne miejsce do uzywania kapieli
stonecznych.



Walne Zgromadzenie Polskiego Towa-
rzystwa balneologicznego.

W dniu 3. maja b. r. odbyto sie Walne Zgroma-
dzenie Polskiego Towarzystwa balneologicznego, pod
przewodnictwem prezesa hr. Jana Potockiego.

Na wstepie przed porzadkiem dziennym poswieca
prezes gorgce wspomnienie posSmiertne zmartemu czton-
kowi Towarzystwa i komisyi kontrolujgcej docentowi
Drowi Ignacemu Lembergerowi, gorliwemu i sumien-
nemu a wielce swojemi pracami zastuzonemu nietylko
Towarzystwu, lecz catej nauce polskiej badaczowi. Pa-
mie¢ zmartego uczczono przez powstanie, poczem przy-
stagpiono do porzadku dziennego.

1. Protokét przyjeto bez zmian.

2. Sekretarz Dr. Zanietowski (jun.) zdaje
sprawe z dziatalnosci Wydzialu. W wykonaniu uchwat
ostatniego Walnego Zgromadzenia Wydziat zajat sie
energiczniej Scigganiem zalegtych wkiadek. W sprawie
Przeioodriika kapielowego odbyty sie posiedzenia komi-
tetu, na ktérych zapadly decyzye co do kierunku pisma,
0 czem w sprawozdaniu z posiedzenia Wydziatu poda-
liSmy wiadomo$¢ w numerze 1. czasopisma.

Zatatwiono kilkanascie podan zdrojowisk o tele-
fony, stuzbe telegraficzng i t. d. Wdrozono starania
0 otwarcie stacyi kolejowej w Giebokiem.

Jako nowi cztonkowie przystgpili: 1) Komisya kli-
matyczna w Zakopanem; 2) Dr. Jozef Zychon z Zako-
panego.

Na ogtoszony konkurs naukowy nie wptyneta dotad
zadna praca, wobec tego uchwalono termin przedtuzy¢
1 ponownie kilkakrotnie ogtosic.



192

3. Sprawozdanie kasowe przedktada cztonek ko-
misyi kontrolujgcej Dr. Regiec:

Przychody Towarzystwa wynosity K 764 h 84. —
Rozchody K 24 h 34. — Pozostatos¢ kasowa K 740 h 50.

4. Po uchwaleniu ustepujagcemu Wydziatowi abso-
lutoryum przystgpiono do wyborow.

Do Wydzialu wybrani:
Dr. Wasowicz — (Zakopane),
Dr. Pelczar — (Truskawiec),
Dr. Regiec — (Krakow),
Dr. Aronsohn — (Krakéw),
Dr. Zathay — (Krakow).
Do komisyi kontrolujacej wybrano Dra Czopa (Ja-
worze) i Dra Zychonia (Zakopane).

5. W sprawie Zjazdu balneologicznego proponuje
Dr. Aronsohn wurzadzi¢ Zjazd z konicem sezonu
i w jednem ze zdrojowisk, najlepiej w Zakopanem.

Dr. Flis podnosi techniczne trudnos$ci przygoto-
wania zjazdu, jesli miatby mie¢ charakter wiecej nau-
kowy. Musiatby wéwczas odby¢ sie w Krakowie lub
Lwowie w siedzibie uniwersytetu, gdzie sg pracownie
i mozno$¢ demonstracyi i prac naukowych, a Wydziat
Towarzystwa jako komitet zjazdowy, rozprészony w tym
czasie, nie zdota zjazdu przygotowac.

Dr. Zychonn i Dr. Aronsohn sg za Zakopa-
nem, z tem, by zjazd miat charakter wiecej towarzyski
i wycieczkowy.

Dr. Wasowicz jest zdania, ze w jesieni nie
mozna liczy¢ na liczny wspétudziat w zjezdzie i jest za
utrzymaniem dotychczasowego terminu w maju. — Po
dtuzszej dyskusyi, w ktorej ponadto zabierali gtos Dr.
Regiec, Dr. Aronsohn, Dr. Zathay, Dr. Wasowicz, uchwa-
lono zasadniczo urzadzi¢ zjazd we wrzes$niu w r. b,
pozostawiajagc Wydziatowi zastanowienie sie nad miej-
scem zjazdu. W razie, gdyby zjazd bezwarunkowo w r. h.
odby¢ sie nie mogh, urzadzi¢ zjazd w maju roku 1909.

W sprawie bojkotu wod i zdrojowisk pruskich za-
biera gtos jako gos$¢ p. Zygm. Skarzynski, cztonek re-
dakcyi Gtosu Warszawskiego:
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Zdrojowiska polskie znane sg w Krdlestwie tylko
z nazwiska a nie znane z dziatalnosci leczniczej, dlatego
Glos Warszawski urzadzit ankiete i rozestat delegatéw
dla zbadania tych spraw i umieszczenia w swych ta-
mach szeregu artykutéw. Prosi wiec o informacye pod
tym wzgledem.

Prezes hr. Potocki podnosi, ze publicznos¢,
zwiaszcza z Krolestwa, duzo ma poczucia dla sprawy
narodowej, gdy mimo trudnosSci paszportowych, mimo
pewnych niewygdd w naszych zdrojowiskach, dazy do
nich. Jakkolwiek mamy lepsze niektdre wody niz obce
i pod tym wzgledem moglibySmy tatwo konkurowac
z wodami pruskiemi, nie mozemy wytrzymac¢ z niemi
konkurencyi co do kosztow pobytu. Przyczynia sie do
tego u nas krdotkos$¢ sezonu, w czasie ktérego wiasciciel
nie moze opedzi¢ kosztow wilozonego kapitatu w tych
cenach, jakie majg zdrojowiska zagraniczne. Wreszcie
zabdjczg jest dla naszych zdrojowisk taryfa lewantyjska,
wedtug ktorej produkta na wschéd majg tafiszy trans-
port niz te same na zachod. Nalezy nam i$¢ drogg zjedno-
czenia eksportu wod i wiecej dziata¢ niz moéwic i pisac.

Podnosi dalej brak wyrozumienia odnos$nych czyn-
nikéw, ktoreby powinny i mogly duzo dla zdrojowisk
zdziataé. N. p. co do potgczen kolejowych ponosimy
ogromne niewygody. Dla lwonicza i Rymanowa jest
tylko jeden pocigg do Lwowa, ktérym jadac, trzeba sie
przesiada¢ w Samborze i regularnie spézni¢ tak do
Lwowa, ze nie ma sie potgczen na zachod. Do niekto-
rych zdrojowisk nie ma drukowanych biletéw kolejowych
i publiczno$¢ nieraz sie spaznia, czekajgc na pisanie
biletow. *

Dr. Zathay podnosi potrzebe reklamowania sie
zdrojowisk. Je$li poréwna sie reklamy zdrojowisk obcych
z naszemi, to nasze sa znikajgce wobec tamtych.

Dr. Zanietowski podnosi, ze w sprawie boj-
kotu wyrobéw pruskich i przetworéw istnieje juz Komitet,
nalezy sie wiec z nim potgczyé i zazada¢ tam delegata.
Nastepnie ogtosi¢ w Przewodniku kapielowym, odezwe
do lekarzy.

13



194

Dr. Wasowicz jest zdania, ze mata znajomos¢
naszych zdrojowisk ma Zrodio takze w tem, ze na
uniwersytetach naszych brak wyktadow balneologii, wiec
i lekarze mtodzi nie maja dostatecznych o zdrojowiskach
wiadomosci, a zdrojowiska za$ mato dajg zna¢ o tem,
co robig dla swego rozwoju.

Dr. Gercha podnosi, ze lekarze majg duzo
sposobnosci poleca¢ polskie zdrojowiska, lecz trzeba,
aby pacyent byt zadowolony potem z pobytu.

Dr. Flis podejmuje wniosek Dra Zanietowskiego
uchwalenia dzi$ rezolucyi nastepujacej:

»Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa
balneologicznego, zebrane w uroczystym dniu 3-go
maja, poraz pierwszy po bolesnej ustawie o wywia-
szczeniu, wzywa wszystkich lekarzy, aby popierali
jedynie polskie zdrojowiska, a gdyby
w danym wypadku zadne z naszych zdrojowisk nie
byto odpowiedniem dla chorego, polecali inne, a nie
pruskie. Réwnoczesnie zwraca sie Towarzystwo
do polskiego spoteczenstwa, aby pozbyto sie niestu-
sznych nieraz uprzedzen do naszych zdrojowisk,
a w poczuciu obowigzku patryotycznego miato dla
nich wiecej wyrozumiatos$ci przy poréwnaniu z za-
granicznemi".

Rezolucye uchwalong jednomys$lnie postanowiono
ogtosi¢ w organie Towarzystwa, oraz wszystkich dzien-
nikach.

Na tem zgromadzenie zakonczono o godzinie 9-tej
wieczor.



Zdrojowiska i uzdrowiska:

Rabka, Zakopane, Szczawnica, Zegiestow, Krynica.
Spostrzezenia i uwagi z wycieczki balneologicznej X zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw polskich we Lwowie
spisat dr. Jozef Jaworski,
przew. Wydziatu balneologiczno-klimatologicznego Warsz. Tow. hig.

Zjazdy lekarskie oprécz znaczenia ideowego i nau-
kowego, posiadajg zadania i cele praktyczne.

Gtéwne wyniki prac i rozpraw na Zjazdach lekar-
skich drukowane bywajg w wydawnictwach Zjazddw,
a takze rozpowszechniane przez prase specyalng i ogéing
i tym sposobem dowiadujg sie o nich lekarze i publi-
czno$¢, stajg sie one ich wiasciwoscig.

Tak oddzielni obywatele, jak i cate spoteczernstwo
i caly kraj domaga sie, zada od lekarzy, zeby ich wie-
dza, wyniki ich pracy, nie pozostawaly bezuzytecznymi,
nie lezaly odtogiem, lecz aby sie staly og6lnym dorob-
kiem realnym cierpigcej ludzkosci, aby one rozpowsze-
chnity sie po calym kraju, wnoszac wszedzie ulge dla
cierpien wspétobywateli, zmniejszajagc $miertelno$é, cho-
robowos¢. Tutaj wiasnie sfera medycyny teoretycznej
styka sie bezposrednio, kojarzy sie, z zadaniami medy-
cyny praktycznej.

To jest wielkg zastuga, duza sitg Zjazddw lekar-
skich, to jest zadatkiem ich powodzenia, to jest w nich
pociggajgcem. Ta strona praktyczna, te cele zmierza-
jace do podjecia zadan i prac kraju wiasnego dotycza-
cych, jaknajbardziej w ustawie zjazdow lekarzy i przy-
rodnikow polskich uwzglednione zostaty. Zjazdy te, we-
dtug ustawy, miedzy innemi majg na celu:
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8§ 1 a) Rozbiér zadan, wogéle zajmujacych Swiat
naukowy, z gtéwnym jednak wzgledem na witasciwosci
i potrzeby ziem polskich.

b) Zapoznawanie sie z wiasciwosciami fizyografi-
cznemi réznych miejscowos$ci, np. pod wzgledem geo-
gnostycznym, botanicznym, tudziez z zaktadami i zbio-
rami, odnoszacemi sie do nauk lekarskich i przyrodni-
czych.

c) Poczatkowanie w rozwigzywaniu zagadnien, wy-
magajacych skojarzenia sit naukowych; wreszcie

d) Zawigzywanie i wzmacnianie stosunkéw towa-
rzyskich miedzy -wspétpracownikami.

W mysl wiec zadan i celow Zjazdéw lekarzy i przy-
rodnikdw polskich organizowane bywajg dla cztonkéw
i uczestnikdw Zjazdu wycieczki balneologiczne do zdro-
jowisk i uzdrowisk krajowych. Wycieczki te odbywajg sie
bezposSrednio po Zjezdzie i stanowig integralng czesc,
podobnie jak wystawy hygieniczno-lekarskie, samych Zja-
zdéw naszych.

Po X Zjezdzie we Lwowie odb)dy sie dwie wigksze,
a wiasciwie dalsze wycieczki balneologiczne. Pierwsza,
ktéra wyruszyta ze Lwowa dnia 26 lipca r. ub., objeta
kolejno nastepujgce miejscowosci: Truskawiee, Bory-
staw. Rymandéw, Iwonicz, Wysowa, Bardydw, Krynica,
gdzie potaczyta sie z wycieczkag druga.

Druga wycieczka wyruszyta ze Lwowa dnia 25
lipca r. ub. do Krakowa. Stad przez Rabke udata sie
do Zakopanego, miedzy innemi zwiedzita Morskie Oko.
nastepnie przez Czorsztyn i Czerwony Klasztor Pieni-
nami przybyta do Szczawnicy, a stamtad przez Zegie-
stow do Krynicy i tutaj zeszia sie z wycieczkg 1-3. —
Przewodnictwo I-ej wycieczki objat dr. A. Zalewski,
li-ej dr. J. Grek.

Wychodzac z zatozenia, ze spostrzezenia moje
i uwagi czynitem ze stanowiska lekarskiego, w opisie
moim nie znajdg sie ani poetyczne obrazy okolic tatrzan-
skich, ani ciekawe wrazenia towarzyskie z wycieczki.
Bedg tam najczesciej suche i bardzo prozaiczne wyli-
czenia, podyktowane pragnieniem rozwoju danej miej-
scowosci leczniczej, a takze interesem chorych.



197

Przystepujac do spisania moich wrazen, spostrze-
zen i do poczynienia uwag, nie moge rozpatrywac ca-
tosci spraw zdrojowisk i uzdrowisk, ktére podczas wy-
cieczki tej zwiedzitem, sprawa to bowiem bardzo rozle-
gta, bardzo réznorodna i ztozona. Bedzie to raczej ogélny
przeglad miejscowosci tych, a wiasciwie ich stanu w chwili
obecnej.

Przy zwiedzaniu trzymatem sie pewnego planu,
pewnej metody, ktéra mi zapewniata mozliwe, ze wzgledu
na krotkosé czasu, oryentowanie sie w poznaniu rozwoju
i postepu danej miejscowosci.

Wobec tego, ze kazdy z nas lekarzy polskich,
w stopniu mniejszym, lub wiekszym, doktadnie zna wa-
runki klimatyczne zdrojowisk i uzdrowisk polskich, a takze,
iz zna doktadnie skiad ich woéd i dziatanie lecznicze,
z drugiej strony wobec tego, iz kazdy z nas lekarzy
praktykéw’ zna mniej lub wiecej doktadnie pewne sfery
publicznosci, pewne kategorye chorych, a réwniez leka-
rzy kapielowych, do ktérych chorych skierowywa, wo-
bec tego, powiadam, rzecz cata upraszcza sie sama
przez sie.

Ja, osobiscie, podczas wycieczki zwracatem gtownie
uwage:

1-0 na warunki hygieniczno-sanitarne zwiedzanego
zdrojowiska;

2-0 na urzadzenia balneologiczne i balneo-te-
chniczne;

3-0 na warunki mieszkaniowe, odzywiania ect.
wreszcie

4-0 na stanowisko w stosunku do zdrojowiska
wiascicieli jego, przedsiebiorcow.

Przedtem jednak, gdy kolejno rozpatrze wspo-
mniane kategorye warunkéw w kazdem poszczeg6lnem
zdrojowisku, zatrzymaé sie musze na ocenie sposobu
i czasu dostania sie do miejscowos$ci danej, czyli na
ocenie $rodkéw komunikacyjnych, przewozowych. Pier-
wszg miejscowoscig, do ktérej wycieczka nasza przy-
byta byta Rabka, ktéra pod tym wzgledem znajduje sie
w warunkach korzystnych. Lezac przy szlaku do Zako-
panego, od stacyi towarowej Chabdéwka o niecate 2 klin.,
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a od przystanku osobowego o kilkaset mtr., ma dobre
potaczenia kolejowe, a odlegtos¢ jej od Krakowa wy-
nosi 3 godziny.

Toz samo da sie powiedzie¢, jak wszystkim wia-
domo, o Zakopanem, Kktore lezy o 5 godzin drogi ko-
lejowej od Krakowa, a takze o Zegiestowie, ktory jest
stacyag kolei panstwowej (Tarnowsko-Leluchowskiej)
z wygodnemi potgczeniami w 6 godzin z Krakowem.

Nie mozna tego, niestety, powiedzie¢ o Szcza-
wnicy i Krynicy. Do Szczawnicy wypada jechac
korimi od kolei ze Starego Sacza 41 kilometréw, lub
z Nowego Targu 39 kilometréw. Do Nowego Targu
kolejg transwersalng przez Chabdwke, a stad dobrym
goscincem 5 godzin do Szczawnicy.

Krynica, jak wiemy, jest odlegta o 10 kim. od
stacyi kolei Tarnowsko-Leluchowskiej Muszyna-Krynica.
Przestrzen niezbyt wielka, szczeg6lniej dla zdrowych,
ucigzliwa i nieznosna dla cierpigcych z powodu tuma-
now kurzu na goS$cincu podczas skwarnego dnia.

Wobec tych niedogodnosci komunikacyjnych, gdzie
po kilkunastogodzinnej podrézy kolejg trzeba przesia-
da¢ sie do koczobisku i odbywa¢ nuzacg droge konmi,
jakze inaczej przedstawiajg sie srodki lokomocyjne w ta-
kiem np. Bad-Elster, zblizonem z wielu wzgledéw do
naszej Krynicy. Tam znajduje sie tuz stacya kolei ze-
laznej Lipsk-Eger, ktéra posiada bezposrednie potacze-
nia pociggdéw pospiesznych z Berlinem, Bremg, Wrocta-
wiem, Dreznem, Hanowerem, Hamburgiem, Lipskiem,
Magdeburgiem, Kolonig, a od 1 czerwca chodzi Express
t. z. Luxus-Zug, Berlin-Wieden.

Przechodze obecnie do skreslenia mych spostrze-
zen i uwag wedtug planu, jakim sie kierowatem przy
zwiedzaniu zdrojowisk i uzdrowisk.

Zaktad zdrojowo-kapielowy, solanka jodo-bromowa
Rabka

posiada potozenie nader korzystne, (500 do 530 m.
n. p. m.). lezy on bowiem na ptaskowzgdrzu, wysta-
wionem ze wszech stron na dziatanie storica i sku-
tkiem tego nie ma ani nadmiaru wilgoci, ani tez zby-
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tnich wahan cieptoty. Wyzyna, na ktérej roztozony jest
zaktad kapielowy, okolona jest z daleka bardzo wyso-
kiemi gorami i szczytami Tatr, z ktérych olbrzymi Lu-
boh od po6inocy dosiega 1025 mtr. Szczyty te, tgczac
sie wnieprzerwany tancuch, okalajg ptaskowzgdrze. Stoki
ich czeScig sg uprawne i zalesione.

Zastaniane w ten spos6b przed wiatrami zdrojo-
wisko ma klimat jednostajny i tagodny ze wszystkiemi
cechami klimatu podalpejskiego.

Ze wzgledu na jej potozenie Rabke uwaza¢ mozna
takze za stacye klimatyczng dla chorych, ktéorym wska-
zany jest pobyt w goérach.

Przechodzac do warunkéw sanitarno-hygienicznych,
zaznaczy¢ wypada, ze stan trzech kardynalnych czyn-
nikéw, majacych wplyw na zdrowostan danej miejsco-
wosci, ziemi, wody i powietrza, posiada decydujgce zna-
czenie w ocenianiu zalet lub wad zdrojowiska lub
uzdrowiska. Tutaj, gdzie na krotki przecigg czasu zja-
wita sie nagle wielka liczba ludzi, ktorzy sie mieszczg
na przestrzeni wzglednie niewielkiej, chociazby przed ich
przyjazdem skiad ziemi, wody i powietrza odpowiadat
zupetnie warunkom hygienicznym, to wobec braku urzg-
dzerr hygienicznych zapobiegawczych, stan rzeczy uledz
musi pogorszeniu. Dla tego urzadzenia sanitarno-hygie-
niczne s niezbedne, konieczne.

Idzie w tym razie o staranne i szybkie usuwanie
odchodow, odpadkéw, wod wogdle, a zanieczyszczonych
w szczegdlnosci, o utrzymanie czystosci i porzadku na
placach,, ulicach, w mieszkaniach.

Rabka dosy¢ pomyslnie rozwigzata to zadanie.
Galy teren zaktadowy jest zdrenowany i osuszony, dzieki
czemu nawet w czasie dituzszego deszczu woda sptywa
przeznaczonemi do tego rowami nie tworzac biota, ani
katuz. Odpowiednie chodniki i $cieki sg uzupetnieniem
pozagdanem. Opr6cz tego ostatnio zdrenowano caty 50
morgowy obszerny park zakladowy, ktory, jako lekko fa-
listy przedstawia dobry teren spacerowy.

Rabka, jedna z pierwszych a nielicznych miejsco-
wosci kuracyjnych polskich, pomimo, iz jest prywatng
wiasnoscig, zdobyta sie na podstawowe urzadzenia hy-
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gieniczno-sanitarne, bedgce dzietem epokowem dla ka-
zdego zdrojowiska i uzdrowiska, t. j. na przeprowadze-
nie wodociggu Zrédlanej wody i zaprowadzenie kanali-
zacyi sptawnej. Gdy do tego dodam, ze Rabka obecnie
posiada takze oSwietlenie elektryczne, z ktérego korzy-
sta caly zaktad a nawet pewna liczba mieszkan, to
przyznaé trzeba, ze zaklad ten kapielowy, uczynit
wielki krok naprzéd na drodze ulepszeh hygieniczno-
sanitarnych.

Domy tutaj budowane sg przewaznie z drzewa:
wszystkie na wysokiem podmurowaniu, zaopatrzone
w werandy. Mieszkania, o ile mogtem to stwierdzi¢ pod-
czas krotkiego pobytu, sg czyste i wygodnie urzadzone.
Przy mieszkaniach sg kuchnie, nieraz w oddzielnym bu-
dynku obok sie znajdujgce, co uzna¢ wypada za dogo-
dniejsze i bezpieczniejsze.

Nastepng miejscowoscig, do ktdrej przybyta wy-
cieczka, byto

Zakopane.

Zakopane, jak wiadomo, lezy w szerokiej dolinie,
na przestrzeni okoto 40 km. O, zastonietej od pdinocy
wzgorzem Gubatowskiem okoto 1.125 m. nad poziom
morza wzniesionem; od wschodu ciggng sie mniejsze
wyniostosci. Najmniejsze punkty miasteczka wyniesione
sg na 837 m..nad poziom morza, najwyzsze na 1.002 m.
Zakopane, jako uzdrowisko, jako stacya klimatyczna
dzieki swemu potozeniu geograficznemu, wzniesieniu nad
poziom morza, zastonieciu korzystnemu od wiatrow,
sktadowi gruntu i pokrywajacej ten grunt roslinnosci
posiada wszelkie cechy klimatu gérskiego, podobnego
w ogélnych zarysach do alpejskiego na odpowiednich
wzniesieniach, rézni sie za$ od niego, ze klimat tutaj
wiecej sie zbliza do klimatu kontynentalnego.

Przechodzac do warunkéwzdrowotnychZakopanegoi
to te w miare zwigkszajacej sie frekwencyi, przewyzsza-
jacej obecnie przeszto 10.000 oséb rocznie, na o0got sg
upos$ledzone, chociaz w latach ostatnich wzglednie duzo
zrobiono dla uzdrowotnienia Zakopanego. Na pierwszem
pod tym wzgledem miejscu postawi¢ wypada epokowe
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dzieto dla Zakopanego, jakiem sg wodociggi przeprowa-
dzone i pobudowane wraz z filtrami wedtug ostatnich
zasad nauki i techniki.

Do urzadzen, majacych na celu zdrowotno$¢, za-
pobieganie chorobom, nalezy: zaktad dezynfekcyjny do-
brze zaopatrzony, nastepnie szpitalik (od 8-miu lat na
12 t6zek) z salkg operacyjng, oraz oddziatem izolacyj-
nym dla choréb ostrych zakaznych, w ktérym z obo-
wigzku umieszczani bywajg chorzy, gdy warunki miesz-
kaniowe nie pozwalajg na dokiadne przeprowadzenie
izolacyi chorego.

Godnem jest zaznaczenia, ze w Zakopanem istnieje
organizacya zawiadamiania lekarza stacyi klimatycznej
0 kazdym stwierdzonym przypadku choroby zakaznej,
nie wytaczajac gruzlicy, oraz o przeprowadzaniu odka-
zania mieszkan po chorych.

Do przewozenia chorych na choroby ostre zakazne
przy szpitalu znajduje sie osobny wéz i specyalne nosze
kryte, dajace sie doktadnie odkazic.

Badania produktéw spozywczych na targu, oraz
rewizyi w restauracyach, cukierniach, sklepach, piekar-
niach etc. dokonywa co pewien czas lekarz stacyi Kli-
matycznej.

Na drodze postepu pod wzgledem zdrowotnym
przodowaé przedewszystkiem powinny zaktady lecznicze,
a takze t. zw. pensyonaty. Otéz przyzna¢ trzeba, ze
1 pod tym wzgledem Zakopane kroczy naprzdd i sto-
pniowo sie rozwija.

Te zaklady, ktére miatem mozno$¢ osobiscie zwie-
dzi¢, zado$¢ czyniag wymogom, stawianym przez medy-
cyne i higieng. Do takich miedzy innymi zaliczam jeden
z najdawniejszych, ciggle wzrastajacy, nie tylko co do
obszaru, lecz i co do ulepszen, znany zakiad leczniczy
dra Chramca.

Drugim zaktadem, lecz juz w Scistem stowa zna-
czeniu leczniczym, jest sanatoryum dla chorob piersio-
wych dra M. Hawranka, prowadzone obecnie przez
dra Czaplickiego.

Trzecim zaktadem leczniczym, ktéry zwiedzitem,
jest Dom Zdrowia Towarzystwa uczacej sie
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miodziezy, skromnie urzadzony, lecz dajgcy réwniez
bardzo zachecajace wyniki lecznicze, o czem nam mé-
wiono i co sie okazuje ze sprawozdania.

Na zwiedzenie sanatoryum dla chorob pier-
siowych w Zakopanem dra K Dtuskiego po-
SwieciliSmy prawie dzien caty. Sanatoryum to, potozone
na stokach Gubatéwki, na uboczu, o B kim. od samego
Zakopanego, w miejscowosci zacisznej, wolnej od kurzu
i wrzawy, nalezy, jak wiemy, do najlepiej urzadzonych
w Europie, a pod wzgledem prowadzenia lekarskiego
stuzy¢ moze za wzOr tego rodzaju zaktadom.

Od opisu szczeg6towego wymienionych zaktadoéw
w tem miejscu sie wstrzymuje, uczynili to juz dawniej,
w sposob doktadny, inni lekarze.

Podnoszac to, co na wyréznienie zastuguje, wska-
zujac ulepszenia, jakie pod wzgledem zdrowotnym
juz w Zakopanem zaprowadzono, nie mozemy po-
wstrzymacé sie od wypowiedzenia tych zgdan, ktérych
spetnienie zapewni¢ moze i powinno Zakopanemu rze-
czywisty dalszy rozwdj i postep.

Zadania te zawrzeé sie dadza w nastepujacych
punktach:

I. Sporzadzi¢ plan regulacyjny, ktory umozliwi
stworzy¢ zupeinie nowe Zakopane, czy to na stokach
Gubatowki, czy na Chramcdwkach, Bystrem i t. p.,
a stara dzielnica, jak Krupdéwki i t. p. przestang nosi¢
miano uzdrowiska i czyni¢ ujme naszej perle Ta-
trzanskiej.

Il. Zaprowadzi¢ kanalizacye oraz racyonalne usu-
wanie $mieci i odpadkéw kuchennych, w braku czego
warunki zdrowotno-hygieczne stopniowo, a stale pogar-
szaC sie muszg.

I1l. Osuszy¢ mokre czeSci wsi, ktore czasami daja
sie bardzo niemile uczuwaé przyjezdnym.

IV. Zaprowadzi¢ oswietlenie elektryczne.

V. Urzadzi¢ park do spacerow, park do zabaw
dzieciecych, do sportdw zimowych.

VI. Wybudowaé¢ rodzaj Domu Zdrojowego z za-
ktadem picia wéd mineralnych, kefiru i t. p.
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Wykonanie tego wszystkiego zaleznem jest,
nasamprzod, od uzyskania osobnej ustawy u Sejmu,
normujacej dla Zakopanego, jako uzdrowiska, osobny
zarzad.

Obecna Rada gminna, a zapewne i nastepne,
nie zdobeda sie na urzadzenia naszerszg skale, bo to
pocigga za soba wielkie wydatki, a chocby sie one
w przysztosci stokrotnie rentowaty, to zaden gazda zako-
panski tego nie rozumie i na nie sie 'nie zgodzi. Komisya
klimatyczna jest w gospodarce ograniczong, zaréwno co
do praw, (nie moze na przyktad zacigga¢ dtugéw na me-
lioracye), jak i co do $rodkéw pienieznych.

Powtore, wszystkie te ulepszenia wymagajg wiel-
kich naktadéw pienieznych, znacznie wigkszych niz te,
ktore zarzaddw draCh ram ca, jako wojta, (1902— 1907)
zaciggnieto na urzadzenie wodociggu, wybudowanie rzezni,
utozenie nowych chodnikéw i t. d.

Tak wiec osobna ustawa z odpowiednim zarza-
dem, duze nakitady pieniezne na wzmiankowane ulep-
szenia, sg konieczne, nieodzowne do tego, aby Zako-
pane, jako uzdrowisko, jako stacya klimatyczna, nie
stracito znaczenia swego dla catej Polski.

Z Zakopanego wycieczka nasza udata sie do

Szczawnicy,

przebywajagc cze$¢ drogi od Czerwonego Klasztoru,
Dunajcem na czétnach. Cata ta okolica gorska jest
wprost majestatyczng a sama podr6z Dunajcem przez
Pieniny, jest oryginalng i fantastyczng wycieczka, iz
trudno ja poréwnaé z jakakolwiek inng.

Jakze prozaiczng i mato interesujacg jest w po-
rownaniu z nig wycieczka czétnami z Hansheiling pod
Karlsbadem.

Zwykta droga do Szczawnicy konmi goscincem
z Nowego Targu, jak nadmienitem, wynosi 4—5 godzin.

W Niznej Szczawnicy, na gtéwnej ulicy, widzimy
geste, mate domostwa, zamieszkate przez gosci zydow-
skich. Zaréwno porzadek, jak i estetyka, sg tutaj lekce-
wazone i w poniewierce. Zwiedzamy zaktad zdrojowy
dolny, na t. zw. Miedziusiu, oglagdamy piekny park,
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restauracye, zaktad wodoleczniczy dra Kotaczkow-
skiego, skromnie, lecz schludnie urzgdzony. Droga,
obok ktérej jest wygodny chodnik, udajemy sie po nad
potokiem Szczawnym, w goére, na gidwny plac przed
pomnik Dietla, gdzie znajduje sie zarzad zdrojowy,
zdro6j ,,Jozefiny" ze znakomitg wodg do picia, obok kto-
rego rozcigga sie chodnik kryty dla pijacych wode w czasie
stoty. Wokoto tryszczg gtéwne zdroje szczawnickie.

Z placu z pomnikiem Dietla prowadzi cienista
aleja, zwana deptakiem, przed restauracye z salg do
zabaw. Z deptaka w kilku kierunkach wiodg aleje w gore,
gdzie sie znajduje piekny dworzec goscinny, przeznaczony
na bale, teatr, czytelnie.

Widok z gornego zaktadu na catg Szczawnice i oko-
liczne goéry jest bardzo piekny.

Natura wiec, jak widzimy, nic nie poskapita
Szczawnicy.

Od lat jednak wielu bardzo mato sie robi dla pod-
niesienia zdrojowiska. Nie do mnie nalezy dociekaé przy-
czyn takiego potozenia. Niewatpliwie jednakze ta oko-
licznos$¢, iz Szczawnica nalezy do Akademii Umiejetnosci
w Krakowie, a wiec instytucyi mato obrotnej w rzeczach
finansowych, ze jest dzierzawiona, wpltywa w wysokim
stopniu na zast6j w ulepszeniach.

Szczawnica pod wzgledem zdrowotno-hygienicznym
posiada duze braki. Brak jest kanalizacyi, brak odpo-
wiedniej wody do picia, brak racyonalnego sposobu usu-
wania $mieci i odpadkéw kuchennych. Miejsca ustepowe
sg takie, jakie sie tylko w miasteczkach na zapadtej
prowincyi spotyka. Wiele budynkéw mieszkalnych wprost
chyli sie do upadku. Nie nadajg sie one do zamieszki-
wania ze wzgledu na zdrowie i bezpieczenstwo, a moze
szkoda je zn6w przeznaczyé na zupelne zniszczenie.
Budynki mieszkalne, po nad zdrojami Jozefiny i Szcze-
pana, ze wzgledu na mozebno$¢ zanieczyszczania tych
zdrojéw, winny byé stanowczo zniesione. Nalezatoby
rozszerzy¢ istniejagce parki, otworzy¢ nowe. Nalezatoby
staranniej skrapia¢ wodg podczas suszy aleje spacerowe
oraz rozciggna¢ $cidlejszy nadzdr sanitarny, szczegoélniej
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w dzielnicach zamieszkatych przez ubogg ludno$é zy-
dowska t t. p.

Wobec tego, ze sprawa tych brakéw, nieporzad-
kéw, wogdle, t. z. ,bagna szczawnickiego" wielokrotnie
podnoszong byta w prasie galicyjskiej, a nawet stata
sie przedmiotem parokrotnej interpelacyi przez przed-
stawicieli stronnictwa ludowego w Sejmie krajowym,
uwalnia mnie to od powtarzania tych zarzutdw w tem
miejscu. To pewna, iz opieszato$¢ w dazeniu do po-
stepu jak najgorzej odbi¢ sie musi na losach Szczaw-
nicy, ktora ze wzgledu na swe potozenie i whasciwosci
lecznicze zdrojow mineralnych, nalezy do skarbow Polski.

Nastepnym etapem wycieczki byt

Zegiestow,

potozony, jak wiadomo, w powiecie nowo-sgdeckim,
przy stacyi kolei pafnstwowej ,Zegiestow-Zdroj". Zaktad
zdrojowo-kapielowy w Zegiestowie, zaczyna sie od przy-
stanku kolejowego i ciggnie sie na przestrzeni okoto
100 mtr. przez wawdz gorski z ustawicznem, a stopnio-
wem wzniesieniem ku gérze, utworzony przez pasma
Beskidu zachodniego nad samym Popradem, ktéry w tem
miejscu stanowi naturalng granice miedzy Gaticyg a We-
grami. Po obu stronach, przez zdrojowisko przebiega-
jacej drogi, znajdujg sie wille i domy mieszkalne. Po-
mijam wiasciwo$é klimatu i zdrojow zegiestowskich jako
rzeczy znanej, natomiast przechodze do stosunkéw hi-
gieniczno-zdrojowych.

Zdrojowisko w cato$ci posiada kanalizacye sptawng
z wylotem do Popradu, 100 mtr. ponizej miejsca do
kapieli, posiada hydranty co 60 mtr.,, do skrapiania
chodnikow. Wszystkie domy sg skanalizowane, posiadajg
wodociag, klozety. Istnieje oSwietlenie elektryczne catego
zdrojowiska, oraz w oddzielnych domach.

Dostep do zrédta zamkniety, jednakze wode nalewa
sie z czerpaka do szklaneczek. Zbiorniki na wode do
kapieli betonowo sklepione. Borowina do kapieli zwozona
i przygotowywana przez zime. Nad produktami spozyw-
czymi istnieje nadzdr. Zaktad posiada aparat dezyn-
fekcyjny formaling.
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Jako zadania, odno$nie do zdrojowiska Zegiestow,
postawi¢ by mozna:

1. Zabudowanie osobnego zaktadu wodoleczniczego.

2. Pogtebienie koryta Popradu, w miejscu prze-
znaczonem do kapieli.

3. Przygoto wanie terenu do kapieli stoneczno-po-
wietrznych.

4. Urzadzenie réwnego deptaku w $rodku zaktadu
przez zasypanie parowu przy zejsciu do Popradu.

Deptak taki jest niezbedny z powodu terenu go-
rzystego Zegiestowa i przebywania tutaj dla leczenia,
gtéwnie chorych niedokrwistych. Nowe wille winny by¢
budowane na stoku potudniowym, wzdtuz drogi do stacyi.

Pozadane jest zatozenie mleczarni zaktadowej, ko-
niecznoscig za$ pobudowanie domu izolacyjnego.

Saq to braki wobec kapitalnych urzadzen, jak ka-
nalizacya, wodociagi, elektryczne oswietlenie, komuni-
kacya kolejowa, mato znaczace, a bezwatpienia zostang
usuniete.

Zegiestow zrobit wielki krok naprzéd przez zapro-
wadzenie wzmiankowanych urzadzen zdrowotnych i stangt
w rzedzie najpierwszych zdrojowisk wielkopolskich.

Kresem wycieczki naszej byta

Krynica.

Krynica ze wzgledu na zalety, ktérych jej nie szczedzita
przyroda, powinna byta do chwili obecnej zajg¢ pierwszo-
rzedne miejsce w szeregu zdrojowisk nietylko polskich,
lecz Swiatowych.

Klimat go6rski, 600 m. n. p. m., duzo ozonu, wil-
gotnos$¢ Srednia, wahania cieptoty mate, opady nieznaczne,
duzo laséw szpilkowych, woda zelazista, bogata w kwas
weglowy, borowina — sa to warunki klimatyczne i $rodki
lecznicze, ktére zapewniaja Krynicy bardzo powazne
stanowisko, jako zdrojowisku i uzdrowisku. Praca nad
podniesieniem Krynicy postepuje bezsprzecznie stopniowo,
lecz nieodpowiednio do rozwoju balneotechniki, i stale
w wielkim niestosunku do wzrostu z roku na rok liczby
leczacych sie w Krynicy: (w 1895 r. byto 5.000, w 1907
roku 7.000.)
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Pod wzgledem urzadzen balneotechnicznych Krynica
wilasciwie posiada wszystko, lecz wszystko robione
i wprowadzane bywa nie na szerszg skale, nie wedtug
wzoréw najnowszych.

Kolejno rozpatrzmy urzadzenia balneotechniczne
Krynicy:

Zdroje: Zdréj gtéwny. Ujecie dobre, ale sposéb
podawania wody nieodpowiedni przez czerpanie, z od-
krytego zrédia. Zdréj powinien byé zakryty i miec¢ kilka
wylotéw bocznych. Zdréj wr Stotwinach, wprawdzie ujety
dobrze i obecnie woda doprowadzona az do altany
z gtownym zdrojem, lecz posiada tylko jeden wylot.
Zdr6j ,,Jana", obok zakladu wodoleczniczego, ujety ale
nie zakryty.

Wogole, co do zdrojow, to po usunieciu tych bra-
kéw, nie pozostawiajag one nic do zyczenia.

Przechodzac do tazienek i kapieli miejscowych,
stwierdzi¢ trzeba, ze jest ich stanowczo za mato, mia-
nowicie okoto 100 klasy I. Il. i Ill. i 4 kabiny salonowe.
Cze$¢ wanien tych zaopatruje zdréj ,Jozefa“, a czeScig
,2dréj w Stotwinach". Wszystkie inne wanny (80) na
dole zaopatruje zdr6j ,gtéwny", a w pelnym sezonie,
kiedy tazienki pracujg od 6 rano do 2 po potudniu i od
4 do 7 wieczorem — wody z gtéwnego zdroju nie wy-
starcza, wiec miesza sie ja z woda ze zdroju pomocni-
czego, znajdujagcego sie w podwo6rzu tazienek. Zdréj ten
zwie sie pomocniczym, lub ,,Dobrodziejem", jabym dodat
~askawym®™, sam bowiem sie przekonatem, ze czasami
zasila on tazienki wodg niby z taski.

Sprawa kapieli w Krynicy, zdaniem mojem, roz-'
wigzang bedzie racyonalnie wtedy, gdy nasamprzéd za-
pewnionem bedzie zwigkszenie ilosci wody przez odna-
lezienie nowych zdrojow, czy tez zdobycie wody przez
gtebokie wiercenie, powtore, gdy pobudowane zostang
nowe tazienki do kapieli mineralnych z odpowiednig
liczbg kabin i wedtug ostatnich wymagar balneotechniki.

tazienki do kapieli btotnych réwniez pozostawiajg
wiele do zyczenia. Przedewszystkiem kabin jest mato,
okoto 28, a budynek nie odpowiada wymogom wsp6t-
czesnym. Samo urzgdzenie bardzo skromne. Zaktad do
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przerabiania borowiny za szczupty. Brak miynkéw do
mielenia borowiny. Stuzba przy tazienkach niedosta-
tecznie wyszkolona. Wybudowanie wiec nowych fazienek
borowinowych o 50—60 kabinach okazuje sie konie-
cznemu

Na nastepujagcem zestawieniu liczbowem okaze sie
najlepiej, ze Krynica stanowczo za mato posiada wanien,
zarobwno do kapieli mineralnych, jak i borowinowych.

Wanien mineralnych 100, pracujgcych 10 godzin
na dobe, t. j. kapieli 1000.

Wanien borowinowych 25, pracujacych 10 godzin
na dobe, t. j. kapieli 250.

W petnem sezonie bawi w Krynicy réwnocze$nie
2.500—8.000 gosci. Przypusciwszy, ze 10°/0 sie nie kapie,
ze 5% kapie sie w zakladzie hydropatycznym, pomimo
to potrzeba jednak wyda¢ dziennie do 2.000 kapieli.
GdybySmy nawet przypuscili, ze 20% z goszczacych
w Krynicy nie kapie sie, to i wtedy trzeba wiecej niz
1.500 kapieli dziennie, a moze ich by¢ w najlepszym
razie 1.250.

Zaktad wodoleczniczy, pomimo iz w ostatnich
latach zostat nieco rozszerzony, lecz pozostawia bardzo
duzo do zyczenia. Przedewszystkiem jest tam ciasno,
wskutek braku wentylacyi brak powietrza, zaduch. Wy-
budowanie wiec nowego zakiadu hydropatycznego wraz
z urzadzeniami dla elektro-mechanoterapii, elektro-bal-
neoterapii, staje sie koniecznoscig dla Krynicy.

Przechodzac do stosunkéw hygieniczno-sanitarnych
Krynicy, stwierdzi¢ trzeba, ze pewng przeszkoda do ich
poprawy i zupetnego uregulowania jest potozenie tery-
toryalne zdrojowiska i stosunki prawno-spoteczne, Kry-
nica-Zdrodj, lezy w czesci na terytoryum gminy Krynica,
w czesci gminy Stotwina, a oprécz tego jest obszar,
t. z. dworski, ktoérego wiascicielem jest rzagd. Gmina
posiada swoOj samorzad, obszar dworski swoje prawa,
a jedno i drugie rézne obowigzki. Rzad o$wiadcza, ze
gotdbw to lub owo zrobi¢ na swoim gruncie, lecz nie
bedzie tego robi¢ gminie. Gmina uboga, chiopi ruscy,
wyrzekajg sie wszelkich ulepszeh i udogodnien, o$wiad-
czajac, ze i nadal obejs¢ sie moga bez wodociagdw,
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kanalizacyi, kolei i t. p. Z tego dualizmu terytoryalno-
prawnego wynikajg tylko szkody dla zdrojowiska pod
wzgledem hygieniczno-zdrowotnym.

Gioéwne zadania, co do asanizacyi zdrojowiska,
dadzg sie zszeregowal w nastepujacy sposob :

I. Nalezy koniecznie przeprowadzi¢ kanalizacye
i wodociggi na calym obszarze zdrojowiska, a nietylko
na obszarze dworskim, gdzie juz obecnie sg wodociagi.
Rzecz naturalna, ze bez kanalizacyi staje sie niemozli-
wem i niezupetnie celowem, wprowadzenie wodociggow
do mieszkan.

Il. Przeprowadzi¢ regulacye potokéw goérskich:
»Kryniczanki* i ,,Palenicy*, przeptywajacych przez srodek
zdrojowiska. Potoki te sg zanieczyszczane przez wpusz-
czanie do nich zawartosci dotow kloacznych, waéd i od-
padkdéw gospodarstwa domowego.

Potoki te, w razie wybuchu choréb zakaznych, sg
szlakami, wzdtuz ktorych szerzyé sie moze z biegiem
wody epidemia, zwfaszcza, ze woda z nich uzywana
bywa do potrzeb domowych, a niekiedy moze nawet
do picia, pomimo, ze rzad, zaprowadzajac wodociggi na
obszarze dworskim, urzadzit pare studzien publicznych
na obszarze gminnym.

I1l. Nalezy w czasie posuchy, stale, po pare razy
dziennie, skrapia¢ wodg chodniki, aby zapobiedz uno-
szeniu sie pytu.

IV. Zaprowadzi¢ oSwietlenie elektryczne na catym
obszarze zdrojowiska, oraz wprowadzi¢ je do mieszkan.

V. Nalezy wybudowac¢ kilka odpowiednich ustepéw
dubliczriych.

VI. Wyznaczyé kilka stanowisk dorozek i odpo-
wiednio je dezynfekowac.

VN. Zaprowadzi¢ wyszkolong policye w obrebie
zdrojowiska dla bezpieczenstwa publicznego i jako organ
dozorujacy i pilnujacy porzadku i czystosci.

Co do hygieny mieszkan, to trzeba oddac¢ spra-
wiedliwos¢, ze duzo mieszkan w domach rzadowych,
a takze w niektérych willach, odpowiada najzupetniej
wymaganiom hygieny i nic im zarzuci¢ nie mozna. Na-
tomiast w domach i mieszkaniach izraelskich brak po-

14
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rzagdku, czystosci, a czesto mieszkania te sa stekiem
brudu, co staje sie zrozumiatem wobec tego, iz w jednej
izbie przemieszkiwa 8— 10 o0so6b.

Wiele mieszkan takich, podczas sezonu, winny
z urzedu uledz zamknigciu. Nie ma tez, a wilasciwie
nie obowiazuje w Krynicy regulamin wynajmu mieszkan
w domach prywatnych, co nieraz jest powodem nie-
przyjemnych sporéw pomiedzy wiascicielem, a wynaj-
mujacym. Brak wiadzy wykonawczej na miejscu, moznos¢
apelowania do instancyi wyzszej, rowniez utrudnia wszel-
kie zarzgdzenia, majace na celu zdrowie i wygode pu-
bliczna.

Pod wzgledem wiec potrzeb hygieniczno-zdrowo-
tnych, Krynica powinna mie¢ plan regulacyjny, ktéryby
zapewnial na przyszto$¢ odpowiednie rozszerzanie sie
zdrojowiska pod kontrolg osobnej komisyi budowlanej,
powtére, istnie¢ winna kontrola, w osobie komisyi
z wiadzg wykonawczg nad hygieng mieszkan w czasie
sezonu; po trzecie, nalezy zaprowadzi¢ odkazanie po
sezonie mieszkan i poscieli, za pomocg odpowiednich
aparatow, ktére powinnaby naby¢ gmina i wynajmowaé
je za wynagrodzeniem.

Oprécz, a wiasciwie obok hygieny mieszkan, bardzo
wazng rzeczg w kazdem zdrojowisku jest hygiena zy-
wienia. W Krynicy sprawa zywienia jest wprost doniostg
z tego powodu, ze przewazna liczba os6b, tam lecza-
cych sie, cierpi na niedokrwisto$¢ przy ktérej wiasciwe,
odzywianie jest tak dzielnym $rodkiem leczniczym. Ot6z
kogo sta¢ na pensyonat lub zaklad dyetetyczny, ten
w Krynicy sprawe odzywiania sie¢ pomys$inie rozwigzuje,
lecz cata masa chorych zmuszong jest zywié¢ sie po
przerdznych jadtodajniach i restauracyach, ktore, wia-
Sciwie mdwiagc, wyjete sg z pod wszelkiej kontroli sani-
tarno-lekarskiej. W niektorych restauracyach, miedzy
innemi, t. zw. koszernych, jak mnie zapewniano, odbiorcy
i konsumenci sg wprost nieszczes$liwi, bo ptacg drogo,
a jedza nietylko Zle, ale i niezdrowo.

Wobec brakéw co do hygieny zywienia, nalezatoby:
I. Zaprowadzi¢ $cista kontrole policyjno-lekarskg nad
restauracyami publicznemi i mleczarniami, zaréwno chrze-
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Scijanskiemi, jak zwiaszcza zydowskiemi. Il. Ograniczy¢
restauracye pokatne prywatne, o ile nie posiadajg odpo-
wiednich pomieszczeni, kuchni, lodowni do przechowy-
wania miesa, nabiatu. Ill. Pobudowa¢ hale targows,
ktéra zabezpieczy czysto$¢ w utrzymywaniu i konserwo-
waniu produktéw, utatwi nad niemi kontrole sanitarno-
policyjna, zapobiegnie domokraztwu z nabiatem, jarzy-
nami, owocami, jagodami i t. p., co sprzeciwia sie
hygienie, poniewaz sprzyja przenoszeniu zarazkéw, a wo-
gble chordb zakaznych.

* *

Dezyderaty tutaj wytuszczone odnie$¢ mozna nie-
tylko do Krynicy, lecz do wiekszos$ci zdrojowisk i uzdrowisk
polskich. Jezeli dezyderaty te znalazty sie przy omawianiu
rozwoju Krynicy, to wychodzitem z tej zasady, ze komu
duzo dano, mozna tez duzo od niego zada¢. Krynica
jako zdrojowisko, posiada znakomite warunki przyro-
dnicze, pozostaje wiec, aby reszty dokonata reka ludzka.
Srodki na to Krynica w skarbie Pafstwa znalezé moze
i powinna. Jezeli $rodkéw tych dotychczas skapiono,
sktonny jestem wierzy¢ mniemaniu rozpowszechnionemu
w pewnych sferach tamtejszych, iz wptywajg na to wia-
Sciciele zdrojow niemieckich w Austryi u rzadu central-
nego ze wzgledoéw konkurencyjnych, aby przez ograni-
czenie kredytow, zahamowac rozwdj niebezpiecznej dla
nich Krynicy.

Uczestnicy wycieczki balneologicznej, jako ucze-
stnicy X. Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich we
Lwowie, podczas pobytu wycieczki w Krynicy, korzy-
stajac z obecno$ci w niej p. protomedyka dla Galicyi,
ktéry imieniem rzadu przyjmowat wycieczke, a takze
z obecnosci niektérych przedstawicieli do Sejmu krajo-
wego, zlecili piszagcemu te stowa, aby publicznie wypo-
wiedziat, pod adresem wzmiankowanych dygnitarzy,
dezyderaty, co do zdrojowisk krajowych wogdle, za$ co
do Krynicy szczegoOlniej.

Przemowienie moje w dniu 3. lipca w Krynicy,
ogtoszone drukiem w czasopisSmie ,Krynica”, zawarto
w sposob skondensowany te zadania, ktére powyzej
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z miejsca tego wytuszczytem. Zaréwno protomedyk dr.
Merunowicz, jak i poset na Sejm Krajowy, p. Ba-
tagiia, dali wtedy uroczyste przyrzeczenia, iz wszystko
uczynig, aby sprawe asygnowania funduszéw na ulep-
szenia w Krynicy doprowadzi¢ do skutku.

Obecnie dowiadujemy sie, ze juz uchwalono znaczne
sumy pieniezne na meljoracye w Krynicy. Chodzi wiec
teraz to, aby za nie zaprowadzono urzadzenia wspot-
czesne, aby je uskuteczniono bez zbytniej zwioki. W Kry-
nicy bowiem potrafiono niegdy$ zmienia¢ wanny zelazne
na miedziane po cztery rocznie...

Krynica byta kresem podrézy wycieczki naszej,
a wiec wypada mi tem samem zakoficzy¢ moje spra-
wozdanie. Niech mi wolno bedzie zakoniczy¢ je pewnym
ogOlniejszym pogladem. Klimat naszych zdrojowisk
i uzdrowisk, wody mineralne naszych zdrojow, jezeli nie
przewyzszajg swag wartoscig lecznicza tych samych czyn-
nikbw w catej Europie, to im z pewnoscig dorownywaja.
Nasze kapiele mineralne, borowinowe i urzadzenia wo-
dolecznicze, nie co do tresci, lecz co do formy, naj-
czesciej nie wytrzymujg pordwnania ze zdrojowiskami
w krajach obcych. Nastepnie, nie zawsze, lecz czesto,
gotowo$¢ nasza w dostarczaniu choremu wszystkiego,
CO mu sie za jego pienigdze nalezy, przedstawia wiele
do zyczenia, i w poréwnaniu ze zdrojowiskami obcemi,
wyglada niekorzystnie.

Lekarze zdrojowi wiele w tym kierunku zrobié
mogg, a wiemy dobrze, ze nieraz istotnie wiecej robia,
niz ich atrybucye, zakres dziatania i okolicznosci na to
pozwalajag. W kazdym razie blizsza styczno$¢ lekarzy
zdrojowych z lekarzami domowymi, ogtaszanie spra-
wozdan z wynikéw leczenia, a co bardzo wazne, po-
dejmowanie przez nich prac naukowych, doswiadczalnych,
praktycznych, og6lnych z zakresu balneologii i klimato-
logii krajowej — wszystko to mie¢ moze bardzo donioste
znaczenie na rozw0j, postep i wogdle losy polskich
zdrojowisk i uzdrowisk.

Losy te, wierze, iz sg zapewnione, poniewaz zjednej
strony zarzady zdrojowisk i uzdrowisk polskich w latach
ostatnich prawie wszedzie rozwinety dbato$¢ i zapobie-



213

gliwos¢, aby ,wody mineralne*, ,letniska*, odpowiadaly
najzupetniej wymaganiom zdrowotno-hygienicznym, a na-
wet wymaganiom pewnego komfortu, koniecznego cze-
stokro¢ dla osdb, szukajgcych wypoczynku i pomocy
leczniczej, powtdre, powodzenie naszych zdrojowisk
i uzdrowisk jest zapewnione i dlatego, ze og6t polski
posiada to gtebokie przeSwiadczenie, ze moze nigdy
bardziej niz w czasach obecnych, powinien si¢ swojem
obywa¢, na witasnem poprzestawaé. W ten sposéb przez
wydatek u obcych nie przyniesie krzywdy zasobom kra-
jowym, a co wiecej bogaci¢ nie bedzie réwnocze$nie
strony przeciwnej, w dodatku nam wrogiej.



O postepach hydro-elektroterapii w Swietle prac
nowszych i doswiadczen wiasnych.

Podat Dr. Jozef Zanietowski.

(Streszczenie odczytu, wypowiedzianego na Zjezdzie miedzynarodo-
wym w Amsterdamie, oraz odczytu, przeznaczonego na Il. Zjazd
Polskich Balneolog6w).

W Kkilku ogo6lniejszych rzutach pragne podkresli¢
gtdbwne momenta rozwoju tej nauki, ktéra sie opiera
z jednej strony na postepach balneoterapii i hydrote-
rapii, a z drugiej strony na zdobyczach nowoczesnej
elektrologii. Szkic niniejszy, nie mogacy mie¢ pretensyi
do tytutu wyczerpujacej jakiej$ monografii, ma tez za
cel tylko zigczenie w krotkag catos¢ kilku ustepéw z mo-
ich ostatnich odczytdw, oraz z mojego podrecznika
nowoczesnej elektromedycyny, ustepéw, mogacych miec
znaczenie praktyczne dla lekarzy, zajmujacych sie bal-
neologia.

Juz w I. tomie ,Pamietnika Towarzystwa Balneo-
logicznego" (str. 124) staratem sie, w formie krotkiego
odczytu, przypomnie¢ balneologom gtéwne zasady po-
stepowej hydro-elektroterapii, oraz eklektywnos¢, panu-
jaca obecnie w tej nowoczesnej gatezi wiedzy. Do
uwag, ogtoszonych podowczas, doda¢ dzis moge Kilka
kart dalszych z dziedziny postepu oraz z dosSwiadcze-
nia wiasnego. Oto przedewszystkiem, przez powstanie

poteznego gmachu nauki o ,jonach" i ,elektronach"
zacie$nity sie wezty miedzy balneo- i hydroterapia,
a elektroterapig. | trudno dzi§ zaiste powiedziec,

w Swietle zdobyczy postepu, ktéra z tych dwu nauk
jest ,gtéwng", a ktéra tylko ,pomocniczg"”, skoro tyle
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zjawisk fizyologicznych i skutkdw leczniczych, wywota-
nych przez obie gatezie wiedzy, na wspdélnych opiera sie
podstawach. Pomijam juz to, ze przyszto$¢ badania
fizykalno-chemicznego wod zdrojowych opiera sie, jak
to styszeliSmy, na pierwszym Zjezdzie polskich balneo-
logbéw, i jak to zreszta jest dzi§ powszechnie wiado-
mem, na zastosowaniu pewnych metod, wsréd ktorych
powazng role odgrywa oznaczanie ,elektrycznego prze-
wodnictwa“.

Ale juz sam fakt, ze wszystkie wody nasze mine-
ralne, a nawet woda zwykta, uzywana do hydroterapii
(nie destylowana), sa wiasciwie rozczynami rdznych
soli, oraz ze cze$¢ rozpuszczonych drobin tych soli juz
przez samo rozpuszczenie ulega rozszczepieniu na czg-
stki, zwane ,jonami", ktére przewodnictwu elektryczne-
mu pos$redniczg, rzuca szeroki pomost miedzy balneo-
terapig a elektroterapig. Dodajmy do tego praktycznie
wazng okoliczno$¢, iz ,jony*“, znajdujace sie w naszych
wodach, posiadajg wiasnosé taczenia sie z czagstkami
elektrycznemi, zwanemi ,elektronami®“, w nowe
czastki, zwane ,kationami” lub ,anionami",
wedtug tego, czy za jadro posiadajg elektron dodatni
lub tez ujemny. Rzecz ta nie jest czysta teoryag bez
znaczenia praktycznego. Oto bowiem jony, natadowane
elektrycznoscig dodatnig, czyli kationy, z rozczynu wody,
otaczajagcej nasze ciato, wejs¢ moga do jego wnetrza,
i dazy¢ przytem muszg do katody pradu elektrycznego,
przez wode przepuszczonego. Aniony za$, czyli ujemne
jony,.dagzg przez ciato odwrotnie od katody do kanody,
a na tym podwdjnym ruchu jonéw polega witasnie zaro-
wno przenoszenie sie pradu elektrycznego w naszem ciele
jako tez i lecznicze zastosowanie jonéw naszych wéd
mineralnych. Na powyzszych zjawiskach polega tez Scisty
stosunek, jaki istnieje miedzy balneoterapig a jonote-
rapiag, oraz pomocnicze znaczenie pradu elektrycznego,
ktore wprost dozwala na przepuszczenie pewnych
jondw leczniczych w pewnym Kkierunku przez tkanki
naszego ciafa.

W mysl uwag powyzszych nie powinien balneolog
spuszcza¢ z oka praw, Kierujgcych ruchem jonow. Nie
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wolno mu zapominaé, ze metale i alkaloidy s
kationami, kwasy za§ i grupy hydroksylowe
anionami. Z lekarstw kationami sg n. p. pilokarpina,
morfina, chinina, akonit, cynk, kokaina, lit, wapno itd.
podczas gdy kalium jodatum, natrium jodatum, natrium
salicylicum sg anionami. Poniewaz kationy wedrujg
przez ciato tylko od anody do katody, a aniony w od-
wrotnym kierunku, leczymy stawy, dotkniete gos$écem,
zanurzajac je w sztuczng lub naturalng kapiel litowa,
potaczong z biegunem dodatnim pradu; z tych samych
powodéw uzywamy w reumatyzmie ujemnej kapieli
stonej lub salicylowej, w newralgiach dodatnich kapieli
chininowych, w skrofulozie i wysiekach jonoterapii jo-
dowej itd.

Dodajmy do powyzszych zabiegéw ,kationotera-
peutycznych“ i ,anionoterapeutycznych® jeszcze ,ka-
taforeze® czyli wprowadzenie do ciata zapomocg
pradu elektrycznego catych, nieroztozonyeh na jony,
molekutéw czyli drobin, a bedziemy mieli catkowity
obraz srodkéw leczniczych, ktédrymi rozporzadza umie-
jetne potaczenie balneoterapii z jonoterapia. Obraz ten
moze nawet byé jeszcze rozleglejszym, je$li zechcemy
wigczy¢é do niego wszystkie zasady ,elektrolizyu, ktorg
dzi§ chetnie uwazamy za drugorzedny skutek ruchu
jondw, oraz wszelkie odmiany orzezwiajagcego i podra-
zniajgcego lub sedatywnego i uspokajajgcego dziatania
woéd, ktore to dziatanie przynajmniej cze$¢ uczonych
odnosi do wedréwki jonéw w réznych kierunkach przez
btony miedzytkankowe naszego ustroju. Odsyfajac czy-
telnikobw pod wzgledem blizszych szczeg6téw do sze-
regu nowszych prac i dziet oraz do krétko zestawio-
nych w moim podreczniku zasad hydro-elektroterapii
i jonoterapii, na Kkilka faktow pragnatbym jeszcze ze
wzgledéw czysto praktycznych wiekszy potozy¢ nacisk.

Specyficzne dziatanie pewnych procedur balneote-
rapeutycznych lub elektro-balneo-terapeutycznych nie
polega tylko na specyficznym skiadzie danych wad,
oraz na opisanym dopiero co eklektywnym ruchu
pewnych jondw, lecz takze na pewnych wiasnos$ciach
samych tkanek ustroju. Do zdobyczy postepu nalezy
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wiasnie blizsze zbadanie jednej z tych wiasnosci,
a mianowicie t. zw. ,elektropojemnos$ci“ ciala
i tkanek. W mys$l doSwiadczen moich, przeprowadzo-
nych od jakich lat kilkunastu na ludziach zdrowych
i chorych, a ogtoszonych w kilkudziesieciu pracach,
ktérym powagi fachowe w kraju i zagranica stusznos$é
i warto$¢ przyzna¢ zechcialy, okazuje sie bowiem, ze
tkanki naszego ustroju posiadajg zdolno$¢ nietylko
»przepuszczania" jonoéw, ale takze i ,zatrzymywania"
czyli ,kondenzowania™ tychze w pewnej mierze i ilosci,
zaleznej od budowy i stanu funkcyonalnego samych
tkanek. W pierwszej mierze odnosi sie to do nerwdw,
ktérych koncentryczna budowa przypomina nam budo-
we elektrycznego kabla, oraz do miesni i gruczotdw,
ktérych przekr6j uderzajgco nam przypomina fizyczne
szemata Maxwella, odnoszace sie¢ do budowy elektry-
cznych zbiornikéw. W dalszym zakresie odnosi sie to
do wszystkich tkanek ustroju, posiadajgcych rozny
sktad chemiczny, poprzedzielanych przepuszczalnemi
btonami, i otoczonych w catosci skérg, ktdéra jest, na
0go6t biorgc, ztym przewodnikiem ruchu jondw.

Otéz ten wielki zbiornik ustroju, ze szeregu ma-
tych zbiornikow ztozony, posiada pewng pojemnosc
lub elektropojemnos$¢, ktora zalezy od wieku, klimatu,
ptci i roznych warunkéw fizyologicznych lub chorobo-
tworczych, a w $cistym stoi zwigzku z opisanemi po-
wyzej prawami ruchu jondw. Nie wchodzac tu w szcze-
goty liczbowe, ktore czytelnik znalez¢ moze w moim
podreczniku lub w pracach moich, uwzgledniajacych
odnosng, cho¢ skapa, literature, poprzestaje na podkre-
$leniu faktu zasadniczego, ze procedury balneoterapeu-
tyczne same przez sie, lub tez w potgczeniu z proce-
durami elektroleczniczemi, procz znanych oddawna le-
karzom wplywéw, jeszcze i dopiero co opisanymi
czynnikami rozporzadzajg. W mys$l prac nowszych po-
stepowy balneoterapeuta mniej moze kiadzie tez nacisku
na zewnetrzng forme danej procedury, niz raczej
na ,elektrochemicznga", ilosciowg warto$¢ cza-
stek leczniczych, w danej wodzie zawartych, i na sto-
sunek tej elektrochemicznej wartosci zdroju do elektro-
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chemicznych wiasnosci tkanek. Niemcy nazywajg takg
terapie ,,substytucya“ jondw, a Francuzi uzywaja
wyrazenia miedzytkankowej ,,injekcyi" jondw, na znak,
iz balneoterapeuta do og6lnego krazenia przemiany
materyi wprowadzi¢ jest w stanie ciata obce w ilosci
zaleznej od budowy i potrzeb ustroju.

Daleki jestem od przypisywania elektroterapii roli
podrzednej i wylacznie pomocniczej. Elektryczno$é,
przez jednych uwazana dzi$ za site, przez drugich za
materye, a przez trzecich za przejsScie z sily
w materye, zbyt duzo ma wiasnosci leczniczych seda-
tywnych, ekscytujgcych, elektrotonicznych, odwodzacych,
chemicznych, bakteryobodjczych itd., aby jg spychaé na
stanowisko zastarzatego kierunku suggestywnego lub
przesadzony jej nada¢ tytut ,wehikutu jonéw*“. Ale mo-
wie tu o niej ze stanowiska, obchodzgcego balneotera-
pie, i dlatego wiasnie wybitnie podkre$lam znaczenie
.elektrochemicznego"” réwnowaznika skia-
dnikéw zdrojowych, ktérego nie nalezy miesza¢ z da-
wnym wspoétczynnikiem ,farmakodynami-
cznym“. Sama elektryczno$¢ przez sie¢ dziata doskonale
na newralgie lub choroby stawéw, i sam jod wybitne
ma znaczenie lecznicze, ale procedura elektrobalneo-
terapeutyczna, ktdra postuguje sie i elektrycznoscia
i jonem jodowym wody, zawierajgcej jodek potasu,
wedle doSwiadczenia dziata i najszybciej i najskuteczniej.
Posiadamy nader cenne doswiadczenia, wykazujace
dodatnie dziatanie elektrycznosci na osmoze, Kkrazenie
krwionos$ne i limfatyczne, oraz cenne analizy moczu,
wykazujace, jak szybko dane $rodki lecznicze zostajg
resorbowane, wzglednie, po odnosSnym chemicznym
rozktadzie, wydalone na zewnatrz*).

W tym kacie widzenia rozporzgdza zatem nowo-
czesna balneoterapia nietylko chemicznemi witasnos$ciami
wod stonych, gorzkich i szczaw i nietylko wptywem
czynnikéw hydriatyczno-termicznych, ktore dziataja na
krazenie, ci$nienie, przemiane materyi i sktad krwi, lecz

*) Zwtaszcza gdy uzyjemy procedury elektrobalneoterapeu-
tycznej zamiast zwyczajnej kapieli mineralnej.
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szeregiem nowoczesnych zdobyczy elektrochemii. Zdo-
bycze te i prawa istniejg od czasow Volty i Galva-
ni’ego, ktérzy eksperymentowali nad ruchem jonow,
choé¢ o nich nie wiedzieli, az do czaséw dzisiejszych,
w ktérych niejeden moze piekne osigga wyniki skom-
binowanego leczenia zdrojowego, cho¢ nieraz nad
prawami jonoterapii obojetnej czyli elektrycznej i jono-
terapii skombinowanej blizej sie nie zastanawia. A to
wiasnie chwilowe zastanowienie sie nad bogactwem
czynnikéw leczniczych, znajdujacych sie w prawach
i metodach postepowej balneoterapii, byto celem niniej-
szego krotkiego odczytu. Gdy wreszcie do wspomnia-
nych powyzej praw eklektywnosci, elektropojemnosci
i ruchu jonéw, dodamy jeszcze przewrotowe zdobycze
radioaktywnos$ci, Kktére pomost rzucity miedzy
dawnemi pojeciami o ruchu a przenoszeniem sie ele-
ktrycznosci w przestrzeni, bedziemy mieli obraz catko-
wity, cho¢ maty, tych kierunkdw postepu, w ktérych
balneoterapia wraz z elektroterapia, jako dwie siostrzyce,
coraz to nowsze czynig zdobycze.



SPRAWOZDANIE

z czynnosci Polskiego Towarz. Balneologicznego
za czas 1905—1909

skreslit Dr. Zanietowski, sekretarz Wydziatu.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne, zatozone
w Krakowie dnia 14. stycznia 1905 r., Swieci w roku
biezacym pigty rok swego istnienia, a sprawozdanie
niniejsze ma by¢ wtasnie pobieznym rzutem oka na
Ow prawie piecioletni okres czasu i na catoksztatt tych
faktow, ktére Towarzystwo, mimo trudnosci i walk,
zdotato zapisa¢ na kartach swej dziatalnoSci. — Polecone
mi przez Wydziat Towarzystwa sprawozdanie, majace
zamykaé tamy drugiego Pamietnika, tem sie tez rozni
od owego sprawozdania, ktére bylo skre$lone w tomie
I-ym wydawnictw Towarzystwa, iz moéwi¢ moze o wiek-
szych lub mniejszych pozytywnych zdobyczach zorgani-
zowanego grona, podczas gdy sprawozdanie pierwsze
przewaznie musiato sie opieraé na skrystalizowaniu pe-
wnych dazen i celéw, jakie sie zarysowaty u kolebki
Towarzystwa.

A jezeli owo pierwsze sprawozdanie, drukowane
w pierwszym Pamietniku Towarzystwa, stusznie zazna-
czyto, ze w zyciu instytucyi, tak jak w zyciu cztowieka,
wiekszy zasob sit cechuje dziatalno$¢ wieku dojrzatosci,
niz to ma miejsce w wieku miodocianym instytucyi, to
z drugiej strony nie mozna dzisiaj, po latach prawie
pieciu, poming¢ milczeniem drugiego spostrzezenia,
a mianowicie tego, ze dziecko piecioletnie, ktdre stawia
juz kroki pewne i samodzielne, na szereg napotyka walk
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i trudnosci, ktore wynikajg z potozenia rzeczy i sity
cigzenia wypadkow.

Zdanie powyzsze nie jest czczym tylko frazesem,
i tylko pod katem widzenia jego tresci oceni¢ mozna
i trzeba dziatalno$¢ Towarzystwa i jego Wydziatu, ktére
nie moga by¢ bezposrednio odpowiedzialne za
rézne braki ustawodawstwa i zdrojownictwa, lecz
S§wiadome bedac tych brakéw, a zarazem i swoich
obowigzkéw, nie szczedzity ani czasu, ani trudéw, aby
cele okres$lone statutem i dalej idace postulaty spoteczne,
wynikajace z potrzeb chwili, wypetni¢ wedle sit i mo-
znosci.

O ile celéw dopieto a postulaty wykonato Towa-
rzystwo. wzglednie jego Wydziatl, wykaze niniejsze spra-
wozdanie. — O ile ich jednak nie wykonato jeszcze lub
nie wykonato zupetnie, nie wina w tonie samego To-
warzystwa lub jego wiadz. — Referent nie moze po-
wstrzymac sie od uwagi, ze w czasach dzisiejszych, gdzie
sie wszystko organizuje i organizacyg osigga, niejedno-
krotnie agitacya w przysporzeniu cztonkow Towarzystwa
nie byta zbyt wydatng. — Owszem widziat sie Wydziat
zmuszonym na mocy 8 16. statutu wykresli¢ z listy czton-
kéw tych, ktérzy mimo grzecznych upomnien, zalegali od
dtuzszego czasu z wkiadka, a nawet z wpisowem.

Pomimo to liczy obecnie Towarzystwo cztonkéw
zwyczajnych 50, wspierajagcych 6, a 8 honorowych. —
Zwilaszcza po uchwaleniu pewnych zmian w statucie
przybyt Towarzystwu poczet cztonkdw wspierajacych,
jako to: Rady miast Lwowa, Wieliczki, Krosna i Bu-
czacza, Rada powiatowa w Dobromilu, Gmina Krynica,
oraz cztonek zatozyciel p. inzynier Nicz z Krakowa.

Natomiast wyrwata z naszego grona nieubtagana
$mier¢ kilku cztonkoéw zastuzonych dla balneologii kra-
jowej, jako to prof. Korczynskiego, posta Trzecieskiego,
doc. Lembergera, dra Nazarkiewicza, dra Niedzielskiego
i dra Barzyckiego. Walne Zgromadzenia oddaty Ich pa-
mieci swojego czasu przez powstanie czes¢, a sprawozdanie
mniejsze zapisuje z wdziecznoscig Ich imiona na kartach
dziejow Towarzystwa. — Réwniez powstata luka w si-
tach moralnych Towarzystwa przez wyjazd pierwszego
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prezesa, prof. Ludomita Korczynskiego, do Sarajewa.—
Jako jeden z najgorliwszych zatozycieli Towarzystwa
nie poprzestat atoli, pomimo odlegtosci, dzielagcej go od
siedziby Zarzadu, interesowaé sie losami tej instytucyi.

Agendy Towarzystwa prowadzito, od roku 1905
do roku 1909 wigcznie, Walne Zgromadzenie, ktore
odbyto od czasu zatozenia pie¢ posiedzen, oraz wybrany
statutowo Wydziat, ktéry sie zebral w tym czasie 18
razy. Skiad Wydziatu stanowili: prezes prof. Ludomit
Korczynski, wiceprezes Jan hr. Potocki, sekretarz dr.
Supinski, skarbnik dr. Gercha, oraz wydziatowi dr. Chra-
miec, dr. Kaden i dr. Pelczar; od dnia 5. maja 1907
az do obecnej chwili urzedujg: prezes Jan hr. Potocki,
wiceprezes dr. Gercha, skarbnik dr. Piotrowski i sekretarz
dr. Zanietowski (jun.), przy wsp6tudziale wydziatowych,
ktérymi byli w pierwszej kadencyi dr. Chramiec, dr. Kaden
i dr. Mazurkiewicz, dr. Pelczar i dr. Zathey, za$ od dnia
3. maja 1908 az po dzien dzisiejszy dr. Wasowicz, dr.
Pelczar, dr. Regiec, dr. Aronsohn i dr. Zathey.

Poniewaz jednym z pierwszych celéw Towarzy-
stwa jest obrona i popieranie interesdw zdrojowisk
krajowych, przeto tez nie omieszkaly wiladze tegoz, za
posrednictwem pism lekarskich i politycznych, a wreszcie
i organu wiasnego, rokrocznie przypomina¢ publicznosci
i lekarzom obowigzek popierania zdrojowisk i uzdrowisk
swojskich. — Zwtiaszcza w roku 1908, wobec ciezkiej
krzywdy, doznanej przez spoteczenstwo polskie, posta-
wit Wydziat obecnie urzedujacy na porzadek dzienny
Walnego Zgromadzenia sprawe bojkotu wod pruskich
i uchwalit jednomyS$inie rezolucye, aprobowang przez
cale Walne Zgromadzenie w uroczystym dniu 3. Maja,
a ogtoszong zarowno we wszystkich dziennikach, jako
tez i na odno$nem miejscu niniejszego Pamietnika.

Poza rezolucyg powyzszg, majaca przewaznie zna-
czenie moralne i manifestacyjne, Towarzystwo nie usu-
neto sie od pozytywnej agitacyi, drukujac w swym or-
ganie spis uzdrowisk polskich i lekarzy Polakéw, oraz
przeglad chordb przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach; wreszcie brato
Towarzystwo przez swego sekretarza i skarbnika czynny
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udziat w obradach wiecéw organizacyjnych i komisyi,
z tona Towarzystw lekarskich wybranej. — Przez opi-
sywanie w organie Towarzystwa zmian i ulepszen, po-
czynionych w polskich zdrojowiskach, starato sie nadto
Towarzystwo balneologiczne, wzglednie Redakcya jego
organu o ustrzezenie publicznosci przed niestusznemi
czasem uprzedzeniami oraz o utatwienie samym zdro-
jowiskom materyalnego podktadu kazdego przemysto-
wego rozwoju, t. j. skutecznej a etycznej reklamy.

Na okres czasu, sprawozdaniem niniejszem objety,
przypada z kolei rzeczy wazny w historyi zdrojownictwa
moment, a mianowicie ankieta, zwotana na dzien
7-go i 8-go maja 1906 r. do Lwowa. — Ogtoszone
w niniejszym Pamietniku sprawozdanie z ankiety oraz
zestawiony w organie Towarzystwa bilans dziatalnoSci
kraju na polu zdrojownictwa wyczerpujagcy daje obraz
wszystkiego, co zdziatano w tej sprawie, tak ze refe-
rentowi niniejszego sprawozdania nie pozostaje nic in-
nego, jak tylko powota¢ sie na powyzszy materyat
i podkresli¢ udziat Towarzystwa w tej akcyi. — Towa-
rzystwo balneologiczne bowiem nietylko czynny udziat
brato w obradach przez posrednictwo dwunastu dele-
gatéw, lecz obszernym memoryatem wprost przyczynito
sie do zwotania owej konferencyi ludzi, dbatych o po-
trzeby zdrojowisk i obeznanych z temi potrzebami. —
Nadto uchwalit Wydziat dnia 12. marca 1909, aby To-
warzystwo balneologiczne, jako inicyator ankiety lwow-
skiej, przyczynito sie do przys$pieszenia spraW tej miary,
jak utworzenie krajowej komisyi zdrojowej, oddzielenie
tejze o'd sanitarnej, wreszcie przydzielenie spraw zdro-
jowych departamentowi przemystowemu.

Druga ankieta, ktora miata pod wzgledem iloscio-
wym cztonkéw mniejszy zakrdj, lecz niemniejsze moze
znaczenie dla przysztego uksztattowania sie Towarzy-
stwa i dla przysztosci zdrojownictwa krajowego wogole,
odbyta sie przy wspoétudziale prezesa Towarzystwa w b.
roku we Lwowie i miata na celu omoéwienie zatozenia
»Ligi Zdrojowej “. — Z dyskusyi, kt6ra sie rozwineta na
I. Zjezdzie balneologicznym, i z uchwat podéwczas po-
wzietych wiadomo, ze ma to by¢ Liga, ktéra kazdemu
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Towarzystwu zostawi swoj zakres dziatania, lecz pota-
czy te Towarzystwa w akcyi gospodarczej, administra-
cyjnej i ustawowej. — taczno$¢ Towarzystwa balneo-
logicznego z Liga ma sie objawi¢ zewn etrzni e przez
wzajemny wybér delegatébw, a wewnetrznie przez
organizacyjng wsp6lnos$¢ celéw i Srodkéw. Nie przesa-
dzajgc szczeg6tow sprawy, zanim statut ewentualnej
Ligi zostanie uchwalonym, zaznacza tylko referent, ze
Wydziat Towarzystwa balneologicznego poczynit odnosne
kroki ku zawarowaniu swej samodzielno$ci i ku zespo-
leniu $rodkdw, dazacych do wspolnego celu odmiennemi
nieraz drogami, przez co sie przebieg akcyi opdznia.

Przy sposobnos$ci powyzszej ankiety miat prezes
Towarzystwa mozno$¢ wreczenia odno$nych memorya-
6w wiadzom oraz ustnego wypowiedzenia postulatow,
poleconych mu przez Wydziat Towarzystwa. Postulaty
te odnosity sie do takich spraw, jak uwolnienie zdro-
jowisk od podatkéw na lat 20 i zwrdcenie tych podat-
kéw na cele asanacyi, jak przysSpieszenie i ulepszenie
potaczen kolejowych, braki w urzgdzeniach pocztowych
i telegraficznych, podatek klasowy, pozyczki na domy
drewniane i t. p.

Jednym z waznych bardzo $rodkéw do osiggniecia
celow Towarzystwa jest urzgdzauie peryodycznych ze-
bran i zjazdéw. Wobec utworzenia grupy balneologicz-
nej na wystawie lwowskiej oraz wobec uwzglednienia
potrzeb balneologii na 9-ym Zjezdzie lekarzy i przyro-
dnikéw polskich, Wydziat Towarzystwa odstapit w roku
1907 od mysli urzadzenia specyalnego zjazdu balneolo-
gicznego. Natomiast uchwalito Walne Zgromadzenie juz
w roku 1908 urzadzenie zjazdu w Zakopanem we wrze-
$niu lub pazdzierniku, a o ileby przygotowania do tego
terminu okazaty sie niedostatecznemi, w kwietniu lub
maju roku 1909 w Krakowie lub we Lwowie. Przebieg
przygotowan do Zjazdu zakopianskiego i powody odwo-
fania tegoz znane sg doktadnie z prasy i ze sprawozdan
rocznych sekretarza; nadto okazata sie che¢ przystg-
pienia do I-go Zjazdu Internistdw polskich, jako osobna
sekcya, rzeczg nie dajgca sie zrealizowaé, chocby ze
wzgledu na lipcowy termin zjazdu, ktéry nie odpowiada
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sezonowym zajeciom lekarzy zdrojowych. Wobec po-
wyzszych powodéw widziat sie¢ Wydziat zmuszonym do
urzgdzenia zjazdu w Krakowie w kwietniu r. 1909,
przyczem starat sie scentralizowa¢ techniczng stroneg
zjazdu w siedzibie Zarzadu i zuzytkowac¢ nietylko ma-
teryat, zapowiedziany na Zjazd zakopianski, lecz takze
szereg odczytéw i referatow, ktére zgtoszono juz po
odwotaniu Zjazdu zakopianskiego. Wreszcie staral sie
Wydziat przez rozestanie do dziennikéw, instytucyi i po-
szczegOlnych os6b drukowanych odezw, pobudzié powyzej
wymienione osoby i instytucye do wypracowania wska-
zowek i informacyi, ktére majg by¢ podkiadem dla
uchwali¢ sie majacego na zjezdzie memoryatu zbioro-
wego do wiadz.

Z kolei rzeczy wypada stow kilka poswieci¢ orga-
nowi oficyalnemu Towarzystwa, jakim jest ,,Przewodnik
kapielowy". Czasopismo to wychodzito przez caly okres
czasu, objety niniejszem sprawozdaniem, a mianowicie
co 2 tygodnie podczas sezonu. Pomimo, iz Przewodnik
niejednokrotnie, a zwiaszcza w ostatnich czasach, po-
zbawiony byt goretszego poparcia wspotpracownikow,
starat sie jednak ten organ Towarzystwa przetamaé
wszelkie trudnosci i informowaé publicznosé o krajo-
wych zdrojowiskach i o wszystkiem, co sie w nich i dla
nich zrobito. W roku 1909 wybrat Wydziat Komisye
redakcyjng, do ktorej, précz redaktorow dra Flisa i dra
Fraczkiewicza nalezg sekretarz dr. Zanigtowski, czton-
kowie Wydziatu dr. Pelczar i dr. Wasowicz. Nadto po-
czynit Wydziat wraz z Redakcyg szereg staran w kie-
runku fuzyi z innemi pismami o pokrewnym celu, zje-
dnania wspotpracownikow, ogtaszania list zdrojowych
i rozszerzenia poczytno$ci pisma. Jednym z najwybi-
tniejszych momentow tej akcyi jest uchwalone przez
Wydziat nabycie pod dogodnymi warunkami ,,Przewo-
dnika po galicyjskich uzdrowiskach” i ,,Przegladu Zdrojo-
wego". Ten ostatni wychodzi¢ bedzie wraz z ,Przewo-
dnikiem kagpielowym" pod wsp6lnym tytutem ,,Przegladu
zdrojowd-kgpielowego"”, co niewatpliwie sie przyczyni do
przysporzenia pismu zasob6éw moralnych i materyalnych,
do powiekszenia dochodéw Towarzystwa, oraz do

* 15
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scentralizowania rozstrzelonej nieraz akcyi okoto ro-
zwiniecia zdrojownictwa polskiego i zdrojowego prze-
mystu.

Sprawga niematej wagi dla krajowego zdrojownictwa
jest oczywiscie potgczenie telefoniczne miejsc kapielo-
wych miedzy sobg i z wazniejszemi miastami. Jeszcze
w r. 1906 zwrdcit sie Wydziat Towarzystwa z polecenia
Walnego Zgromadzenia do krajowej Dyrekcyi poczti te-
legraféw z obszernym memoryatem w tej sprawie. Juz
w r. 1907 polecito Ministerstwo handlu wiaczyé do mie-
dzymiastowej sieci wieksze krajowe zdrojowiska, jako to:
Krynice, Szczawnice, Rabke, Kroscienko i Zakopane,
a przez przeciag dalszych lat, w obreb niniejszego Spra-
wozdania wchodzacych, zwracat sie kilkakrotnie do Wy-
dziatlu Towarzystwa o informacye co do frekwencyi
gosci i co do potrzeby telefonicznego potaczenia pe-
wnych miejscowosci, jak n. p. Lubienia, Chab6éwki, oraz
zdrojowisk galicyjskich z Warszawa, Praga i Wegrami.
Zapytania takie i odpowiedZ na nie, zaopatrzong opinia
przychylna, zatatwiat sekretarz Wydziatlu z polecenia
tegoz brevi manu.

Innych spraw pomniejszych, ktére Wydziat Towa-
rzystwa, wzglednie Walne Zgromadzenie, w ciggu lat
1906—1909 zafatwity, nie czas ani miejsce blizej tu
okre$la¢, tembardziej iz s dokladnie opisane w spra-
wozdaniach z czynno$ci Wydziatu i w referatach sekre-
tarza, pomieszczonych na odnosnem miejscu niniejszego
Pamietnika. Ogtoszenie w dwu ostatnich latach po dzien-
nikach i kalendarzach dokladnego adresu biura sekre-
taryatu przyczynito sie do przyspieszenia i scentralizo-
wania szeregu spraw, ktdre zawsze natychmiast zala-
twiano lub skierowywano na odno$ng droge. W ten
sposéb posredniczyto Towarzystwo balneologiczne w nie-
jednej sprawie, o ktdrej sie czesto nie domys$lano nawet,
iz bylo jej inicyatorem lub posrednikiem. — tgcznosé
z akcya spoteczng i dziatalnoscig innych Towarzystw
starato sie réwniez Towarzystwo utrzymywaé zawsze
w catej pehni. | tak uczestniczyto znaczne grono czton-
kéw Towarzystwa w obradach 9-go Zjazdu lekarzy pol-
skich; prezes Towarzystwa, jako staly delegat Wydziatu,
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gorliwy brat udziat w obradach Towarzystwa turysty-
cznego; wreszcie sekretarz Towarzystwa reprezentowat
takowe na miedzynarodowym Zjezdzie w Amsterdamie,
na uroczystem posiedzeniu Towarzystwa Przyjaciét Nauk
w Poznaniu i na szeregu wiecOw organizacyjnych. Za-
manifesto wanie solidarno$ci Towarzystwa z celami og6lno-
spotecznymi i ideami og6tu utatwiato i utatwi w przy-
sztosci niejednokrotnie odwotanie sie do tegoz ogotu
w mniej lub wiecej piekacej potrzebie.

W ten to sposOb przedstawia sie w krétkim za-
rysie dziatalno$¢ Towarzystwa Balneologicznego za czas,
objety niniejszem sprawozdaniem. Mimo walk i trudnosci,
nie da sie zaprzeczy¢, ze istota, liczaca dzi$ okoto pieciu
lat istnienia, stawia juz kroki pewne, a za sprawg Swojg
i innych uja¢ sie potrafi. Oby tylko dobra wola czynni-
kéw, powotanych do pielegnowania rozwoju tej istoty,
czynem i radg wspierata jej losy i oby bezstronna soli-
darnosé zaciesnita wezty, tagczace we wspdlnym dobrym
celu wspdélne zamiary, a na miejsce krytycyzmu lub obo-
jetnosci stanie niebawem silny gmach silnej organizacyi.
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