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Dr. JOZEF ZANIETOWSKI.

Rzut oka na dziatalno$¢ Polskiego Tow.
Balneologicznego w ciagu dwudzie-
stolecia.

W styczniu b. r. mineto 20 lat od chwili,
kiedy grono ludzi dobrej woli rozpoczeto syste-
matyczna, akcje na polu zdrojownictwa polskie-
go, idac zresztg dawnym szlakiem, wskazanym
przez tej miary lekarzy co Joézel Dietl, Edward
Korczynski, Chatubinski, Chtapowski, | obrzyc-
ki. Z datg styczniowg 1905 roku wigze sie zalo-*
zenie Polskiego Towarzystwa Balneologicznego.

Oprécz pieciu zatozycieli nalezata do To-
warzystwa w samym jego poczatku bardzo tyl-
ko niewielka garstka lekarzy zdrojowych i wta-
Sscicieli uzdrowisk. Ale juz w maju 1905 roku
zdotato Towarzystwo pod przewodnictwem
pierwszego swego prezesa, profesora Ludomita
Korczyniskiego obudzi¢ tak znaczne zaintereso-
wanie, ze na urzadzonym podéwczas I-szym
Zjezdzie balneologicznym wygtoszono caty sze-
reg naukowych odczytéw i omoéwiono bardzo
wiele spraw, waznych dla zdrojownictwa —
wszystko to przy udziale powaznej liczby czton-
kow Towarzystwa i uczestnikdéw Zjazdu z poza
Towarzystwa.

Zjazdy balneologiczne odbywaty sie odtad
perjodycznie co pewien czas. Poza tem brato
Towarzystwo udziat w innych zjazdach zawodo-



wych i tak w Zjezdzie przemyst.-balneologicz-
nym, urzgdzonym we Lwowie w r. 1910 i w Zjez-
dzie lekarskim w Krakowie w r. 1911, przyczy-
niajac sie do urozmaicenia programu zjazdéw
przez fachowe odczyty i referaty, a w nie-
mniejszym stopniu przez zorganizowanie wy-
stawy belneologicznej. O wielkiem zajeciu, ja-
kie wystawa obudzita, swiadczy fakt zwiedze-
nia jej juz w dniu otwarcia przez wielotysiecz-
ny zastep o0sOb, a o jej wartosci szesdziesigt
kilka dyploméw, przyznanych wystawcom za
zastugi, potozone dla zdrojownictwa.

Nie zamykajac sie w kole samej tylko kra-
jowej dziatalnosci brato Towarzystwo przez
swojego delegata dra Zanietowskiego udziat
w zjazdach miedzynarodowych we Wiedniu,
w Solnogrodzie, w Pradze Czeskiej, w Meranie,
w Berlinie i w Amsterdamie. Demonstrowana
przez tegoz delegata, naktadem wtasnej pracy
nakreslona, pierwsza mapa uzdrowisk catej
Polski historycznej przypomniata S$Swiatu na-
ukowemu o istnieniu tej Polski w znaczeniu du-
chowem i data pozna¢ warto$¢ jej przyrodzo-
nych skarbéw.

Dalszym zewnetrznym wyrazem dziatalno-
sci Towarzystwa sag liczne jego wydawnictwa.
Juz na Ill-cim Zjezdzie pochwali¢ sie mogic
Towarzystwo dwunastu rocznikami ,Przegladu
Zdrojowo-kagpielowego", trzema tomami Pamie-
tnika i dziesieciu wydaniami Przewodnika po
uzdrowiskach polskich. Redaktorami tych wy-
dawnictw byli: drzy Fraczkiewicz, Pelczar, W g-
sowicz i Zanietowski. Zawieraty one, oproécz
bogato ilustrowanych opiséw uzdrowisk, caty
szereg prac z zakresu balneologji, oraz sprawo-
zdania z obrad i zjazdéw wraz z streszczeniem



uchwat, powzietych w sprawie zdrojownictwa
i z wyliczeniem bezpos$rednich staran, poczy-
nionych w interesie wuzdrowisk i balneologji
polskiej. — Wydawnictwa te rozdawano prze-
waznie bezptatnie i rozrzucano po przedziatar’
wagonéw kolejowych.

Ponadto opracowat sekretarz Towarzystw”
dr Zanietowski w jezyku niemieckim obszerny
opis uzdrowisk polskich z uwzglednieniem no-
woczesnych rozbioré6w wéd mineralnych, w je-
zyku francuskim szkic balneologiczny z uwzgle-
dnieniem spraw przemystowych, po polsku za$s
skorowidz alfabetyczny wszystkich uzdrowisk
polskich.

W ostatnich juz latach ukazat sie w jezyku
angielskim w Archives of Medical Hydrology
tresciwy artykut profesora L. Korczynskiego
o zaktadach zdrojowych polskich, a w Quartely
Journal of the Royal Meteorological Society
szkic o klimacie Polski.

Bardzo wazne wuzupelnienie zewnetrznej
dziatalnosci Towarzystwa tworzy caty szereg
prac wewnetrznych, majacych za cel przygoto-
wanie memorjatow w sprawach ustawowych,
komunikacyjnych, asanacyjnych, przemysto-
wych i aprowizacyjnych. Omawiane i przedy-
skutowane na szeregu ankiet, nabieraty te
sprawy ekspanzji zewnetrznej z chwilg, gdy
glos Towarzystwa zaczat dociera¢ do gabine-
tow wiadz rzadowych, do dobrej woli wtasci-
cieli uzdrowisk i do sumienia spoteczenstwa.

Dtugiego trzebaby referatu, azeby wymie-
ni¢ same tylko tytuty tych spraw, o ktoére tro-
szczyto sie Towarzystwo balneologiczne i dla
ktéorych umiato wyjednywaé¢ to, co za dobre
uznato. Ktokolwiek bodaj poréwna referat usta"
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wowy, napisany niegdy$ przez Prof. L. Kor-
czynskiego, z dzisiejszg ustawag dla uzdrowisk,
przekona sie, jak daleko siegat zasiew inicja-
tywy. A ktokolwiek zechce w wydawnictwach
Towarzystwa przejrze¢ bodaj pobieznie sprar
wozdania z jego dwudziestoletniej dziatalnosci,
w tem sprawozdania, spisywane przez autora
niniejszego szkicu od lat 15-tu, gdy pod kolej-
nem przewodnictwem Prof. L, Korczynskiego,
Hr. Jana Potockiego, Prof. St. Parenskiego,
Dra Cerchy, wreszcie ponownie Prof. L. Kor-
czynskiego, Towarzystwo rozne przechodzito
koleje i niejednokrotnie z wielkiemi walczyto
trudnosciami, nabierze przekonania, ze na nie
jednem polu, lezgcem dawniej odiogiem, zazna-
czata sie inicjatywa Towarzystwa i ze z ini
cjatywy tej korzystato wydatnie cale polskie
zdrojownictwo.



PROF. Dr. L. KORCZYNSKI.

Uwagi o organizacji polskiego zdro-
jownictwa.

Uzdrowiska, oceniane z przemystowego
punktu widzenia, przedstawiajg, swoisty Kkrag
interes6bw, odrebng gatez gospodarstwa krajo-
wego. Ale stanowisko prawnoparnstwowe i spo
teczne uzdrowisk nie jest takie samo, jak in-
nych gatezi przemystu. Ustawa panstwowa, wy-
dana dla uzdrowisk, okres$lajac zaktady zdro-
jowe, kagpielowe i klimatyczne jako rzecz pu-
blicznego dobra, zabiera im charakter czysto
prywatnej witasnosci. Panstwo zapewnia uzdro-
wiskom ustawowag pomoc i opieke, ale réwno-
cze$nie nakiada na nic osobne obowigzki, pod-
daje panstwowej kontroli, a przez to wszystko
uzasadnia prawo spoteczennistwa do wyrazania
sgdu o stanie i o dziatalnosci uzdrowisk. Tego
rodzaju stanowisko komplikuje wcale znacznie
zadania przemystu zdrojowego, a w danym ra-

zie prowadzi nawet do konfliktéw. | tarcia
trwaé¢ bedg tak diugo, dopokad przemyst zdro-
jowy, spoteczenstwo i panstwo nie przestang

zajmowac wobec siebie stanowiska stron, a nie
stang sie wspotrzednymi czynnikami, dgazacymi
planowo i zgodnie do wspo6lnego celu Dzisiej-
szy stosunek przedstawia raczej co$ w rodzaju
walki o materjalne korzys$ci miedzy spoteczen-
stwem, a przedsiebiorstwami, czynnemi po
uzdrowiskach. Panstwo stoi w posrodku i ra-



doby obu stronom utatwi¢ spetnienie ich po-
stulatow.

Publiczno$¢, gromadzgca sie w uzdrowi-
skach dla leczenia, czy dla wypoczynku, zada
dla siebie jak najkorzystniejszych warunkow,
a wiec dobrej komunikacji, wygodnego pomie-
szczenia, sprawnej ustugi, doskonatych urza-
dzen leczniczych, pewnej sumy rozrywek i przy-
jemnosci. Nie rozporzgdzajac nadmiarem zaso-
bow finansowych, pragnie mie¢ to wszystko za
mozliwie niskg cene. Wszelkie niedomagania,
zawinione, czy niezawinione, ceny, w stosunku
do osobistych zasobéw, nazbyt wysokie, budzag
niezadowolenie. Z niezadowolenia rodzi sie kry-
tyka krajowych zaktadéw. Jakze czesto styszy
sie i czyta zdania o nich, co brzmig jak
anatema! Na krytyke trzeba sie zgodzic,
trzeba jg nawet cenié, bo tkwi w niej czynnik
pcprawy i postepu. Ale w krytyce unika¢ trze-
ba jednostronnosci, trzeba patrze¢ i sadzi¢ ob-
jektywnie. Nie wolno zapominac¢, ze uzdrowi-
ska przedstawiajg dobro powszechne, ze pod-
nies¢ je mozna na wysoki poziom tylko przez
powszechnag robote i przez zbiorowy ‘'wysitek-
Pracy tej da¢ trzeba odpowiedniag forme i na-
kresli¢ plan dla niej. Kto stworzy¢ ma jedno
1 drugie? Nie uczyni tego spoteczenstwo jako
zbior indywidualizmoéw, bo nie ma potrzebnych
po temu fachowych wiadomosci, ani fachowe-
go odczucia rzeczywistych potrzeb uzdrowisk.
Nie uczyni takze panstwo, bo we witasnych
swoich organach nie ma sit po temu. Organi-
zacyjnego zadania podjg¢ sie moga tylko ludzie,
dla ktérych uzdrowiska przedstawiajg teren
zawodowej pracy, ktorzy wiedzg dokiadnie,
czego uzdrowiskom potrzeba i umiejg wskazac



srodki, wiodgce do zaspokojenia potrzeb zdro-
jownictwa.

Ale zadaniu sprosta¢ moze tylko silny go-
spodarczy zwigzek przedstawicieli sfer zdrojo-
wych. Mdéwigc o tego rodzaju organizacji, nie
mamy oczywiscie na mysli prostego zastep-
stwa czysto materjalnych interes6w przedsie-
biorstw, czynnych w uzdrowiskach. Ostateczny
cel Zwigzku tworzy¢ powinien wszechstronny
rozwdj i wysoki poziom zakiaddéw leczniczych,
zapewnienie spoteczenstwu wszystkich korzy-
sci, jakich pobyt w uzdrowisku dostarczy¢ mo-
ze, ochrona narodowego majatku przed strata-
mi materjalnemi, wynikajagcemi 2z wyjazdéw
do obcych uzdrowisk, dostarczanie panstwu
stusznej daniny w formie optat podatkowych —
wszystko przy réwnoczesnem zapewnieniu go-
dziwej zaptaty za prace i za wkiad kapitatu
w przedsiebiorstwach uzdrowiskowych.

Azeby cel ten osiggnaé¢, zdoby¢ musi Zwig-
zek nilezbedne materjalne i moralne walory,
a zdoby¢ je u siebie, t. zn. na terenie uzdro-
wisk, w panstwie i w spoteczenstwie. U siebie
przez zorganizowanie wszechstronnej koperaty-
wy przemystowej, w panstwie przez dostarcze-
nie podstaw dla racjonalnej polityki ekonomi-
cznej zdrojowej, przynoszacej korzys¢ i panstwu
i zdrojownictwu, w spoteczenstwie przez pozy-
skanie jego uznania dla swojej dziatalnosci na
terenie uzdrowisk, zjednanie wszystkich
warstw spoteczenstwa dla udzialu w moralnej
i w materjalnej pracy dla rozwoju uzdrowisk,
a tem samem przez wszczepienie mu prze-
Swiadczenia, ze przez swojg wydatna wspotpra-
ce dziata w pierwszym rzedzie dla wtasnej ko-
rzysci.
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Okres$lenie: Zwigzek ,gospodarzy" spra-
wia¢ by mogto wrazenie, ze mamy na mysli or-
ganizacje przedstawicielstwa przemystowych
zaktadéw w uzdrowiskach, a wylgczamy sfery
lekarskie. Bardzo stanowczo zastrzec sie mu-
simy przed tem przypuszczeniem. — Uzdrowi-
ska i wszystkie ich urzadzenia sa, sit venia
clicto, instrumentem medycyny. Bez medycyny
nie byloby uzdrowisk, zaktadéw leczniczych

i catego przemystu zdrojowego. | nie mozna
sobie wprost wyobrazi¢ postepu w zdrojownic-
twie i rozwoju uzdrowisk bez organicznej

wspoétpracy lekarzy. Wszak od nich wychodzi
twoércza inicjatywa. Podnosze to osobno i z ca-
tym naciskiem wobec dazen, propagujacych
mys$l rozdziatu sfery lekarskiej od sfery prze-
mystowej. Przestrzegam przed niemi tem bar-
dziej, skoro z doswiadczenia juz wiemy, ze roz-
dziat szkodzi sprawie zdrojownictwa jako ca-
tosci. Dobre wyniki moze dac¢ tylko S$cista, or-
ganiczna wspoOtpraca wszystkich czynnikéw,
dziatajgcycli zawodowo na terenie zdrojowni-
ctwa, bo tylko przez nig moga przeustawiciele
przemystu zdrojowego pozna¢ dokitadnie zada-
nia lekarskie i cel tych zadan, a lekarze wzy¢
sie w warunki, w jakich przemyst zdrojowy
pracuje, pozna¢, czego potrzebuje i co w danej
chwili istotnie da¢ moze. Nie wolno przy oce
nianiu tych spraw zapominac¢, ze lekarz mocag
swojego zawodu stoi w posrodku miedzy zarza-
dem zaktadéw leczniczych w uzdrowiskach
a korzystajgca z nich publicznoscig, odgrywa
role bezstronnego, a w zasadzie autorytatyw-
nego posrednika. Rola ta jest ogromnie wazna
zawsze i wszedzie, item bardziej u nas przy
obecnym stanie polskiego zdrojownictwa i przy
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nastrojach, panujacych w spoteczenstwie
i w przemysle zdrojowym.

Czynny udziat lekarzy w organizacji go-
spodarczej uzdrowisk nie koliduje bynajmniej
z ich dziatalnoscia naukowa i praktycznag za-
wodowg. W zasadzie powinien ja raczej utat-
wiaé. Z prac naukowych i z praktycznego ich
zuzytkowania odnosza zdrojowiska bezposre-
dnig korzy$é. Wiemy az nadto dobrze, jak bar-
dzo skwapliwie korzystaja zarzady zagranicz-
nych uzdrowisk z prac klinicznych i nieklini-
cznych z zakresu fizjoterapji i jak bardzo sta
rajag sie o nie. To samo objawia sie takze i u
nas. | nie potrzeba chyba osobnych dowodow,
azeby wykazaé, ze balneologja polska, oparta
0 silng organizacje gospodarcza uzdrowisk, zy-
ska¢ moze o wiele tatwiej spelnienie swoich
postulatéw, znalezé pomoc do badan i posigsé
wreszcie instytuty fizjoterapeutyczne dla pracy
naukowej i dydaktycznej, a tem samem szkote,
w Kktorej ksztatcicby sie mogli lekarze zawo-
dowi fizjoterapeuci. Sprawa ta nie schodzi juz
od szeregu lat z porzadku dziennego. Ale jak
dotad, to tylko rozmowy. Czasby juz byto
przejs¢ od rozmoéw do czynow!

Dla uzasadnienia dazen, zmierzajacych do
zgrupowania lekarzy zdrojowych w osobnym
zwigzku, stuzg tak bardzo dzis popularne ha-
sta obrony zawodowych interesobw. Zadanie
obrony spetniajg zupeinie dobrze istniejace juz
od szeregu lat powszechne zwiagzki lekarskie.
Jest w nich miejsce nla wszystkich, a wiec
1 dla lekarzy zdrojowych.

Byt i powodzenie lekarzy, pracujacych za-
wodowo po uzdrowiskach, zwigzane sa wprost
organicznie z rozwojem i dobrg stawag zakta-
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dow. Dla popierania uzdrowisk i catego zdro-
jownictwa zawigzane zostato przed 20 laty Pol-
skie Towarzystwo Balneologiczne. W ramach
jego statutu znalezé moga lekarze zdrojowi zu-
petnie wystarczajagce zaspokojenie swoich po-
stulatow. W § 2. tego statutu wymieniono 0so-
bno, jako jeden z celow Towarzystwa, obrone
i popieranie interes6w lekarzy zdrojowych.
Ustep ten mozna uzupeini¢ przez szczeg6towe
okredlenia. Zalezy to tylko od lekarzy, zgrupo-
wanych w Towarzystwie.

Przed kilku tygodniami rzucono w War-
szawie na konferencji w sprawie uzdrowisk
mysl stworzenia panstwowego zwigzku wszyst-
kich uzdrowisk krajowych i przystgpiono do
jej urzeczywistnienia. Zdarzenie to witamy
z zupetnem wuznaniem i wielkiem zadowole-
niem. Chodzi tylko o to, azeby doniostos¢ jego
ocenili, tak, jak na to zastuguje, wszyscy leka-
rze zdrojowi i wszystkie przedsiebiorstwa zdro-
jowe. Tylko liczba i zgodna praca stworzy¢
moga site i tylko przez rozumng site, dobrg or-
ganizacje i wszechstronng systematyczng ro-
bote bedzie mozna postawi¢ nasze uzdrowiska
na takim poziomie, na jakim widzie¢ je prar
gnie cale spoteczenstwo polskie.

Wobec powstania powszechnego panstwo-
wego Zwigzku uzdrowisk, staje na porzadku
dziennym sprawa stosunku Towarzystwa bal-
neologicznego do Zwigzku. Mozliwe sg dwie al
ternatywy.

Dla sprawy zdrojownictwa, pojetego jako
jedna wielka cato$¢, bytoby bezsprzecznie naj-
korzystniej, azeby spoczeta w rekach jednej
tylko, a silnej organizacji. Ale zesrodkowania
akcji nie nalezy jednak posuwac¢ za daleko.
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W stolicy moze i powinien znajdowac sie na-
czelny zarzgd Zwigzku. Natomiast nalezatoby
potworzy¢ autonomiczne oddziaty Zwigzku
w kilku najwazniejszych osrodkach panstwa,
a wiec w Warszawie dla b. Krélestwa Kongre-
sowego z wigczeniem Litwy i kresow péinocno-
wschodnich, ale bez ziemi Kieleckiej i Lubel-
skiej, w Poznaniu dla Wielkopolski i Pomorza,
w Krakowie dla Matopolski Zachodniej po San
z wihaczeniem Slgska i ziemi Kieleckiej, we
Lwowie dla Matopolski Wschodniej z witacze-
niem ziemi Lubelskiej i Wotynia.

Rozumiem bardzo dobrze, ze mysl przetwo-
rzenia naszego Towarzystwa, z jego dwudziesto-
letnig tradycja, w oddziat Zwiazku, powstaja-
cego dopiero w tej chwili, odczuwamy bodaj
wszyscy z niematg przykroscia. Rzucitem ja
w imie dobra catego naszego zdrojownictwa
i wiem, ze zgodzimy sie na te ofiare, o ile zaj-
dzie potrzeba.

Podporzgdkowywanie naszego Towarzy-
stwa organizacji, obejmujgcej cate panstwo,
bytoby wszakze tylko wtedy uzasadnione, gdy-
by cele Zwigzku godzity sie zasadniczo z cela-
mi, okreslonymi statutem Towarzystwa balneo-
logicznego, a nie zamykaty sie wytacznie tylko
w  kregu czysto ekonomicznych interesow
przedsiebiorstw zdrojowych. Ze Zwiazkiem ja-
wnie ekonomicznym musiatby sie stosunek uto-
zy¢ na zasadzie zupeilnej réwnorzednosci. Bez-
posrednie zetkniecie i sposobno$¢ do wspo6t-
pracy zapewni¢by mozna przez obustronnych
delegatow.

Réwnoczesnie dokonacby sie musiat rozdziat
rol w pracy na terenie zdrojownictwa.

Jadro dziatalnosci Towarzystwa balneolo-
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gicznego tworzytyby sprawy lekarskie w teorji
i w praktyce, a wigc badania naukowe z wszyst-
kich zakreséw fizjoterapji i z zakresu tych nauk
przyrodniczych, ktére majg. znaczenie dla zdro-
jownictwa, dalej sprawa zuzytkowania przyro-
dzonych sit leczniczych uzdrowisk, urzadzenia
balneotechniczne, zdrowotne itd., moze takze
sprawa ksztatcenia zawodowych wykonawcow
zlecen lekarskich w uzdrowiskach. Z istoty ce-
lbw Towarzystwa wynika, ze zajmowacby sie
musiato stanem uzdrowisk, ze zabieratoby gtos
w aktualnych sprawach zdrojownictwa jako
catosci i w sprawach, dotyczacych pojfedyn-
czych uzdrowisk. Nie mniej wazng bylaby wy-
dawnicza dziatalnos¢ Towarzystwa.

W Zwigzku ekonomicznym uzdrowisk ze-
srodkowywataby sie cata gospodarcza dziatal-
nos¢ przemystu zdrojowego.

Ale tak Zwigzek uzdrowisk, jak Towarzy-
stwo balneologiczne zdotajg tylko wtedy wy
wrze¢ wptyw dec/dujagcy na sprawe zdrojo-
whnictwa, jesli beda silne liczebnie, t. zn. jesli
w obu organizacjach zjednocza sie istotnie
wszyscy lekarscy i przemystowi przedstawi-
ciele intereséw zdrojownictwa.

Ktoéra z dwoch alternatyw organizacyjnych
wiecej moze przynie$s¢ korzysci, nie ulega dla
mnie najmniejszej watpliwosci. Wierze najmo-
cniej, ze zupetnie dobrych wynikéw spodziewaé
sie wolno tylko po pierwszej. Po latach, nie
wiem wielu, zapewne Kkilkudziesieciu, bedzie
mozna rozdzieli¢ sfere gospodarcza od sfery le-
karskiej. Ale rozdziat ten bedzie wtedy rzecza
raczej tylko formalng, bo przedstawiciele obu
sfer rozumie¢ beda po latach ciezkiej wspdlnej
pracy, ze jedna bez drugiej obejs¢ sie nie moze,



poznaja, ze idac razem, tworza wielkg moralng
i materjalng sile, idac z osobna, nie majg tej
mocy, ani tej sprawnosci, jakie sg potrzebne do
osiaggniecia jednakowych w zasadzie celow

Jestesmy poniekgd na przetomie i dobrze
rozwazy¢ musimy, jakg mamy i$¢ droga i ja-
kich srodkow uzywac, aby dojs¢ do mety szyb-
ko i w peitnym rynsztunku.



PROF. Dr. L. KORCZYNSKI.

Postulaty polskiego zdrojownictwa

Zaktady lecznicze, objete wspdélng nazwg
uzdrowisk, przestajg po otrzymaniu prawa pu-
blicznosci przedstawia¢ wiasnos¢ indywidual-
nag w pelnem tego stowa znaczeniu, stajg sie
dobrem powszechnern i podlegaja postanowie-
niom ustawy dla uzdrowisk. Uszczuplenie praw
witasciciela rownowazy ustawa przez zapewnie-
nie opieki i pomocy panstwowego rzadu. Po-
wstaje w ten spos6b swoisty stosunek miedzy
scisle okreslong kategorja witasnosci a spote-
czenstwem i Rzadem, przedstawiajgcym zbioro-
wa wole spoteczennstwa. Mys$l przew-odnia usta-
wy wyptywa z pojecia dobra powszechnego.
To,,co sie czyni dla uzdrowisk, czyni sie w inte-
resie og6tu. Dobry stan uzdrowisk jest $rod-
kiem, nie celem. Tak méwi ideologja spoteczna
Ale to tylko ideologja. Panstwo i spoteczenstwo
zy¢ nig nie moze. Nie moze nig rowniez zy¢ wia
Sciciel. Stosunek miedzy kontrahentami ukita-
da¢ sie musi na zasadach praktycznych. | usta-
w-a dba¢ musi o to, azeby wszystkim byto z nig
dobrze.

Ale nawet najlepsza ustawa, a 0 naszej po-
wiedzie¢ tego nie mozna, nie zdota stworzyc
zbyt wiele, jesli duchem jej nie przejma sie ci
wrszyscy, dla ktérych wydang zostata. Tam,
gdzie sie to stato, rozwineto sie zdrojownictwo
wspaniale, gdzie mys$l ideowca nie znalazta dro-
gi do serc i do moézgoéw, zyje chorem zyciem.



Postanowienia ustawy to posiew, z ktérego
powsta¢ ma kapitat moralny i materjalny dla
przemystu zdrojowego, dla spoteczenstwa, a
przez jedno i drugie dla panstwa, pojetego jako
osrodek organizacji spotecznej i jako gospo-
darz narodowego dorobku. Powszechne dobro
wymaga powszechnej roboty, roboty moralnej
i roboty materjalnej. | trzeba zdoby¢ sie na
nig. Nie chodzi tu zreszta o jakie$s niepomierne
ofiary. Chodzi o rozwazng, na rachunku oparta
wspotprace, z ktérej owocow korzystaé bedzie
ten, co ja daje, bez wzgledu na to, czy jest nim
cztowiek prywatny, grono spoétkowe, czy pan-
stwo, przedstawiane przez rzad panstwowy.

Panstwo zada od wuzdrowisk postepowych
urzadzen leczniczych i zdrowotnych, grozi na-
wet wywitaszczeniem opieszatym witascicielom
zaktadéw. Czyni to stusznie i dobrze w mysl
ideologji spotecznej. Ale, stajgc na strazy inte-
res6w zdrowia swoich obywateli i podnoszgc
zgdania, musi Panstwo w imie tych intereséw
nies¢ wydatng pomoc tam, gdzie wiasne silty
zaktadow nie starczg, aby podota¢ zadaniu.
A nie starcza u nas nigdzie, o ile chodzi o szyb-
kie tempo robot, niezbedne wobec stanu wiek-
szosci naszych wuzdrowisk. Forme i rozmiary
pomocy, oraz jej warunki okresla¢ winny zu-
petnie doktadnie postanowienia ustawy. Rzad
pamieta¢ przytem musi, ze jest wltodarzem spo-
tecznego majatku, a nie bankierem spoteczen-
stwa.

Wielkie znaczenie posiadajg dalej ustawo-
we postanowienia o witadzy, dziatajacej na te-
renie uzdrowisk, o jej sktadzie, kompetencji
i o0 mocy wykonawczej Przedstawiaja ja u nas
komisje zdrojowe i klimatyczne.



— 18 —

Pomyst zbiorowego ciata, zastepujacego
catoksztatt intereséw zdrojownictwa w zakta-
dzie, jest w istocie swojej zupetnie dobry. Ale
0 praktycznej wartosci i o sprawnosci komisji
stanowi odpowiedni dobér cztonkéw. Chodzi
poprostu o to, azeby komisja, mocg swojego
sktadu, czuwaé¢ mogta istotnie nad dobrem
1 rozwojem zaktadu i umiata pogodzi¢ rozma-
ite interesy, krzyzujace sie ze sobg na terenie
uzdrowiska, z jego rzeczywistg korzyscia.
W naszych warunkach nie mozna sprawy skia-
du tych ciat zbiorowych generalizowa¢. Ustawa
zawiera¢ powinna tylko zupeinie ogo6lne, za-
sadnicze postanowienia, szczegély zostawic
trzeba indywidualnym statutom. Do statutow
przenies¢ nalezy takze postanowienia o kom-
petencji i o0 mocy wykonawczej komisji.

Dobra wustawa i dobre jej wykonywanie
moga uzdrowiskom krajowym dac¢ bardzo wie-
le, ale nie dadzag jeszcze wszystkiego. Mitody
i slaby nasz przemyst zdrojowy potrzebuje na
diugie lata statej opieki panstwowej, ktéraby
mu utatwita wspétzawodnictwo ze starym, do-
brze ufundowanym i zasobnym przemystem
obcym Dac¢ ig moze i da¢ powinna racjonalna
polityka ekonomiczna rzadowa, mys$lagca o ju-
trze i dziatajaca dla tego jutra.

Publicznosé¢, odwiedzajgca Krajowe uzdro-
wiska, zgda zupetnie stuszni” dobrze zbudowa-
nych i urzadzonych will i hoteli, zali si¢ na
wysokie ceny mieszkan. W mocy spoteczen-
stwa lezy mie¢ dobre pomieszczenie i za nizsza
cene. Chodzi o wkitad kapitatu i o obliczanie
odsetek wedtug nizszej od obecnej, bardzo jesz-
cze wysokiej stopy procentowej. Laczy sie to
z uzdrowieniem catego spotecznego zycia, z pe-
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wnem obnizeniem za wysokiej jego skali,
z zrownowazeniem zarobkéw, z podniesieniem
wydajnosci pracy na wszystkich jej terenach.

Przed paru dziesigtkami lat byt stan uzdro-
wisk wegierskich o wiele gorszy, anizeli jest
u nas w tej chwili. Opinja publiczna zwrdécita
na to uwage. Odezwata sie rozumna krytyka.
U Wegrow zbudzit sie wtedy realny patrjotyzm,
zagrato uczucie dobrze pojetej dumy narodo-
wej. | zrodzit sie czyn, nie dorywczy tylko.
W przeciggu niedtugiego stosunkowo czasu po-
wstaty w uzdrowiskach wegierskich liczne
wille i hotele, zbudowane przez rodowy i pie-
niezny patrycjat wegierski i przez spétki, utwo-
rzone wegierskim kapitatem. Nie brak i u nas
ludzi bogatych, zwtaszcza przez miode powo-
dzenie pieniezne. | nie brak im przemystowej
inicjatywy. Wszak przez nig powstaly te mitode
fortuny. Droga do dziatania otwartg, do giestu
patrycjuszowskiego i do szeroko zakreslonej
akcji przemystowej.

Stabg strone zdrojownictwa polskiego two-
rzyt do niedawna jeszcze brak spoistej organi-
zacji gospodarczej, obejmujgcej cala Polske
Zaczatek jej powstat przed dwudziestu laty
w Krakowie, w Polskiem Towarzystwie balneo-
togicznem. Pézniej przedstawiat jg Iwowski
Zwigzek zdrojowisk i kapielisk. Przed bardzo
niedawnym czasem stworzono podobny Zwig-
zek w Warszawie z mysla o zjednoczeniu
catego polskiego zdrojownictwa. Od sposobu
ujecia celow Zwigzku i od jego ruchliwosci za-
lezy, czy da krajowym zakitadom to, czego im
niedostaje.

Bardzo wazny szczegét w programie gospo-
darczego dziatania tworzy u nas zwrdcenie na



dobre tory zdrojowej polityki ekonomicznej.
YV ramach jej miesci sie, wsrdd innych spraw,
kolejnictwo z budowag nowych, niezmiernie
waznych linji kolejowych z korzystnymi roz-
ktadami jazdy pociggéw, z taryfami osobowemi
i towarowemi, utozonemi w ten sposéb, azeby
poprostu faworyzowaty krajowe zaktady. Przy-
ktadéw takiej polityki nie trzeba nam szukac
daleko. Mamy je o miedze, u naszych czeskich
sgsiadow.

Niemniej wazng jest polityka celna. Zaleza
od niej w znacznym stopniu ceny wyroboéw
obcego przemystu, bez Kktérych, przynajmniej
na razie, nasze uzdrowiska obejs¢ sie nie mo-
ga, a w dalszym ciggu takze mozno$¢ zwycie-
skiej konkurencji wtasnego z obcym przemy-
stem zdrojowym. Mamy tu na mys$li z jednej
strony nabywanie przyrzadéw, maszyn i ma-
terjatow, niezbednych dla urzadzenia krajo-
wych Zaktadéw, z drugiej eksport polskich wéd
mineralnych i rozmaitych przetworéw zdrojo-
wych, jak tugi, sole i t. d.

Z istoty Zwigzku wynika, ze cztonkom
swoim utatwiatby wszelkiego rodzaju zamoé-
wienia i zakupy wyrobow przemystowych
i stwarzat korzystne warunki zbytu dla krajo-
wego przemystu zdrojowego przez biura infor
macyine i posrednictwo sprzedazy.

Zupeinie réwnorzednie z organizacjg zdro-
jownictwa jako catosci postepowa¢ powinna
indywidualna organizacja gospodarcza kazdego
zaktadu zdrojowego, czy klimatycznego z osob-
na. W ramach jej miesci sie caly szeeg spraw,
wsrod nich i takie, ktore z pozoru lacza sie
z nig luznym tylko weztem.



W uzdrowiskach naszych niema dotych-
czas dobrze urzgdzonej koperatywy, ani skoor-
dynowanej wspotpracy wszystkich czynnikéw,
dla ktorych zaktad przedstawia teren zarobko-
wej pracy. W przewaznej czesci krajowych
uzdrowisk zyje kazde przedsiebiorstwo tylko
na wilasny rachunek. Zyje skutkiem tego dro-
zej, zuzywa wiecej sit moralnych i materjal-
nych na pokonanie handlowych trudnosci. Za
jedno i za drugie zuzycie ptaci konsument, pta-
ci drogo nawet przy zupeinie realnej kalkulacji.
Tego rodzaju niezborno$¢ gospodarcza to raza-
cy przezytek dawno minionych czaséw i daw-
nej niezaradnosci. Sa wszakze i inne jeszcze
przezytki.

Na krytyke zastuguje okolicznosciowe za-
robkowanie miejscowej ludnosci, z zasady pra-
wie mato kulturalnej i nie zwigzanej organicz-
nie z interesami zakladu. Na pierwszem miej-
scu wymieni¢ tu trzeba wynajmowanie miesz-
kan w domach witoscianskich. Na czas sezonu
oproznia sie w nich jedna lub dwie izby, stali
lokatorowie przenosza sie do zwyktych gospo-
darczych budynkoéw, wzglednie duszg sie w ja-
kims$ ciasnym alkierzu. Opréznione izby zaj-
muja sezonowi goscie. Ze tego rodzaju miesz-
kania pozostawiajg bardzo wiele do zyczenia,
nie ulega dla nikogo watpliwosci. Cena ich wa-
ha sie w bardzo szerokich granicach. Czynsz,
zaptacony za Kkilkotygodniowy najem, bywa
czasem tak wysoki, ze wytozona kwota wystar-
czy¢by mogta na pobyt przez pare tygodni
w dobrym pensjonacie, nawet krajowym. Jest
w tej sprawie jeszcze jeden szczeg6t, na ktory
trzeba zwro6ci¢ uwage: W uzdrowiskach i letni-'
aftach-," odwiedzanych licznie przez chorych’



gruzliczych, Kkryje wynajmowanie mieszkan
w domach witoscianskich bardzo powazne nie-
bezpieczeristwo dla miejscowej ludnosci.
Wszak o racjonalnem odkazaniu mieszkan nie
mozna marzy¢ nawet w tych warunkach.

Drugi przykiad okolicznosciowego zarob-
kowania daje w przewaznej wiekszosci uzdro-
wisk dorozkarstwo. | woznica i dorozka i ko-
nie wraz z uprzeza nie czynig zados¢ wymaga-
niom. Nigdzie i nigdy nie brakuje skarg na
przer6zne wieksze i mniejsze usterki. Przynaj-
mniej w wiekszych uzdrowiskach dazyéby na-
lezato do ujecia dorozkarstwa w bardziej okre-
Slone formy zarobkowania, w podobny sposéb,
w jaki je ujeto po miastach. Lezy to w intere-
sie zarowno wtascicieli dorozek, jak wynajmu-
jacej je publicznosci.

Wielkg wrage posiada sposob zaspokajania
rzeczywistych potrzeb gosci zdrojowych. Lu-
dziom, przyjazdzajacym do uzdrowisk w celu
leczenia czy wypoczynku, trzeba zapewni¢ co-
najmniej takie same wygody i takg sama ustu-
ge, jaka maja u siebie w domu. Bez tego nie
da pobyt peinej korzysci, nie zostawi mitego
wspomnienia. | eczenie nie moze by¢ potgczone
z przykroscig i utrudzeniem. Nie dziata n. p.
nazbyt dobrze wystawanie w ogonku przed ka-
sami, azeby zdoby¢ pare biletéw kagpielowych.
Przy dobrej woli i pewnej dozie pomystowosci
moznaby zaradzi¢ tej i podobnym do niej nie-
wygodom.

Wszystkie czynniki zawodowe w zaktadzie
przejg¢ sie muszg zasadag, ze uzdrowiska i ich
urzadzenia istniejg dla gosci zdrojowych,
a nie goscie dla nich. Przekonanie to wszcze-
pia¢ potrzeba zwtaszcza matym, zazwyczaj nie-
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zbyt kulturalnym przedsiebiorcom, funkcjona-
riuszom administracyjnym i wszelkiego rodza-
ju stuzbie. Kazdy sezonowy przybysz powinien
czuc, ze jest mitym gosciem. Bez .ego nie zdota
zaden zaklad, chociazby jaknajlepiej wyposa-
zony przez nature i sztuke, zjedna¢ sobie wiel-
kiego grona przyjaciét i zwolenikow.

Dotknelismy w ogo6lnych zarysach spraw,
waznych dla naszego zdrojownictwa. Moéwili-
sSmy szczerze i otwarcie, bo¢ to wilasne sprawy
polskiego spoteczenstwa i spoteczenstwo znac je
powinno, jesli sadzi¢ ma o nich rzeczowo. Opi-
nja publiczna, wzglednie jej Wyrazicielka pra-
sa, karmi uzdrowiska polskie juz od szeregu
lat bardzo ostrg krytyka, nie chce, czy nie
umie wniknagé¢ w istote rzeczy, poznac¢ i uwzgle-
dni¢ warunki, w jakich zyto polskie zdrojow-
nictwo. Wszak ny oduawna kochamy sie
wprost w krytyce wszystkiego, co nasze. Ro-
dzonej swojej ziemi nie darowat wielki artysta
rymowanego stowa: ,Polsko, Ciebie btyskot-
kami tudza, pawiem narodéw bytas i papuga"
wotat do niej z jadowitg gorycza. Krytyka dla
krytyki to rzecz tania i tatwa i o poklask dla
niej nie trudno. Ale zdrojownictwu polskiemu
nie przysporzy ona zbyt wiele korzysci. Przy-
nies¢ ja moze tylko krytyka twdrcza, z drogo-
wskazem dla powszechnej pracy i z petna dto-
nig moralnych waloréw. Warunki dla poprawy
zdrojownictwa, dla jego rozwoju i przysztej
Swietnosci stworzy¢ mozna tylko przez ciagta
propagande realnych postulatow tej bardzo
waznej gatezi przemystu, nie ocenianej u nas
nigdy nalezycie i stale zaniedbywanej. Gutta
cavat lapideral



Walne Zebranie cztonkéw Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego.

Walne Zebranie cztonkéw Polskiego To-
warzystwa Balneologicznego odbyto sie dnia
28-go kwietnia b. r. o godzinie fi-tej po pot.
w sali Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego
przy liczniejszym, anizeli w ostatnich kilku la-
tach udziale cztonkéw z nastepujacym porzad-
kiem dziennym:

1 Sprawozdanie Wydziatu.

2. Zmiana statutu w 8§ 6 i 11.

3. Oznaczenie wysokosci wpisowego i wkta-
dek cztonkow.

4. Referat na temat organizacji zdrojow-
nictwa.

5. Uzupetniajacy wybo6r cztonkéw Wydziatu
i Komisji kontrolujacej.

Zebranie zagait Prezes Towarzystwa Prof.
L. Korczynski w nastepujacych stowach:

Szanowni Panowie!

Witajgagc Panéw po dwuletniej przerwie,
spetni¢ musze na wstepie smutny .obowigzek
zwiastuna bolesnej straty, jakg Towarzystwo
poniosto przez $mieré¢ dwoch swoich cztonkow,
S. p. dra Langa i dra Jasienskiego. Obaj byli
réwnocze$nie przez szereg lat cztonkami na-
szego wydziatu, obaj pracowali w nim bardzo
pilnie i bardzo .ofiarnie. Ubyli nam i nie tylko
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nam, ale takze ogotowi lekarzy i catemu spo-
teczenstwu ludzie zacni i prawi, zdolni i pra-
cowici, o idealnych duszach i goracych ser
cach. Zastep cztonkéw naszego Towarzystwa
zmniejszyt sie jeszcze przez Smieré S p. dra
Fraczkiewicza, niegdy$ redaktora ,Przeglgdu
Zdrojowo-kgpielowego“ oraz $. p. dra Kotgcz-
kcwskiego. | jeszcze jedna strate Ipjrzychodzi
mi zanotowac. Z grona lekarzy, znawcow i przy-
jaciot zdrojownictwa, zabrata Smieré Naczelni-
ka wydziatu zdrowia w Wojewddztwie krakow-
skiem, & p. dra Momidtowskiego. Kiedys,
w miodych Ilatach byt sam lekarzem zdrojo’
wym, poézniej, az do ostatnich chwil, zajmowat
sie wiele sprawami uzdrowisk. Za jego to ini-
cjatywa przyszta do skutku zesztoroczna ankie-
ta wojewodzka w sprawie noweli do ustawy
zdrojowej.

Czes¢ pamieci tych wszystkich lekarzy.

A teraz pare stow o tem, co sie dziato
w Towarzystwie w ciggu dwoch lat ostatnich.

Wojna i dziwaczne stosunki powojenne nie
sprzyjaty rozwojowi Towarzystwa, paralizowa-
ty jego dziatalnosé, smierc¢ i obojetnos¢ zabiera-
ty mu cztonkoéw. | zaiste cieszy¢ sie trzeba, ze
Towarzystwo w tych stosunkach zdotato byt
swoj zachowaé. Niemata w tem zastuga diugo-
letniego Prezesa z wojennych i powojennych
czas6w, dra Cerchy. Wypetnienie szczerb i li-
czebne wzmocnienie Towarzystwa tworzyto
w tych warunkach jedno z pierwszych zadan
Wydziatu, wybranego przed dwoma laty. Sta-
rania w tym Kkierunku daty pewne wyniki. Do
Towarzystwa przystapity w charakterze czton-
kéw zatozycieli lub cztonkéw wspierajgcych
gminy kilku wiekszych miast polskich, miedzy
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niemi Lwowa i Warszawy, instytucje handlowe
i przemystowe j. n. p. Polskie Towarzystwo
Handlowe, Zaktady Przemystowe S. A. Karol
Schopper w Bielsku, przystapit takze szereg
os6b prywatnych. Z zalem podnies¢ musze, ze
apel Wydziatu nie spotkat sie z nalezytym od-
zewem w sferach lekarzy zdrojowych i prze-
mystu zdrojowego. Ale to bylo. Dzi$s inne sto-
sunki, anizeli byty przed dwoma laty. Miejmy
nadzieje, ze dla zadan i .celobw Towarzystwa
balneologicznego obudzi sie .wieksze i powszech-
niejsze zajecie w kotach, zwigzanych najsci-
Slej z balneologja.

Postepujac porzadkiem chronologicznym,
donosze dalej Szanownym Panom, ze Towa-
rzystwo otrzymato miejsce w Panstwowej Ra-
dzie Uzdrowiskowej. Przedstawiciel jego brat
czynny udziat w dwudniowych obradach Rady
w maju 1923 roku. Na wniosek “ego postano-
wiono opracowa¢ nowele do ustawy zdrojowej
z roku 1922 i wybrano w tym celu komisje, zto-
zong z czterech cztonkow. Whnioski swoje
przestali cztonkowie na wezwanie bytego Mini-
sterstwa Zdrowia Publicznego w lecie 1923 do
tegoz Ministerstwa.

Jako dalsza czes¢ akcji na polu ustawo-
dawstwa zdrojowego wymieni¢ mi jeszcze wy-
pada obrady ankiety w Wojewddztwie krakow
skiem w maju 1924. Wytonit sie z nich projekt
nowej ustawy dla uzdrowisk, opracowany
w wojewoddzkim urzedzie zdrowia pod patrona-
tem S p. dra Momidtowskiego. Uwzgledniono

nim niektére wazne postulaty, zawarte
w projekcie ustawy, przestanym bytemu M. Z. P.
przez przedstawiciela Towarzystwa w Panstwo-
wej Radzie Uzdrowiskowej.



Wspominam o tych rzeczach, azeby zazna-
czy¢ wspotprace Wydziatu w akcji ustawowaw-
czej.

Juz w ubiegltym roku czynit Wydziat stara-
nia w celu wznowienia wydawnictw Towarzyst-
wa, w pierwszym rzedzie ,Przegladu zdrojowo-
kagpielowego" — niestety bez skutku. Niesprzy-
jaty tej mysli éwczesne nastroje sfer zdrojo-
wych, brakowato odczucia potrzeby organu,
stojgcego na strazy intereso6w zdrojownictwa.
Nastroje zmienity sie dopiero w ciggu ostatnich
miesiecy. Wyrazem tej zmiany byto powodzenie
konferencji, zwotanej przez Wydziat Towarzyst-
wa w celu oméwienia sprawy uzdrowisk kra
jowych. Wzieli w niej udzial przedstawiciele
prasy, przemystu zdrojowego i lekarzy, ze sfer
rzadowych, Dyrektor Urzedu robét publicznych
P. Wiceminister Dudek. Dyrektor Wydziatu
zdrowia & p. dr Momidtowski przybyé juz nie-
mogt, niestety, z powodu choroby.

WsSréd catego szeregu waznych spraw poru-
szono na konferencji takze sprawe wydawnic
twa organu zdrojowego i uchwalono rezolucje,
podnoszacg jego niezbednos¢. Zyskawszy w ten
spos6b na razie przynajmniej moralne poparcie
dla swoich staran przystgpit Wydziat do
wskrzeszenia sezonowego wydawnictwa Towa-
rzystwa.

-Przeglad Zdrojowa kagpielowy" ukazuje sie
po dziesiecioletniej przerwie nanowo i w daw-t
nej swojej postaci. Spodziewaé¢ sie nam wolno,
ze przyczyni sie to nietylko do stworzenia bez-
posredniego kontaktu miedzy spoteczenstwem
i uzdrowiskami, ale, ze dopomoze do urzeczy-
wistnienia wielu postulatow zdrojownictwa.

Dla uzupeinienia obrazu dziatalnosci Wy-



dziatu wspomnie¢ mi jeszcze trzeba o publika-
cjach jego cztonkéw na temat aktualnych
spraw polskiej balneologji, oraz o wyktadach
na posiedzeniach Towarzystwa lekarskiego kra-
kowskiego i na zaprzesziorocznym Zjezdzie
przemystowo-balneologicznym we Lwowie. Wy-
ktady wygtosit . p. dr Jasienski, publikacje,
zamieszczone w Polskiej Gazecie Lekarskiej,
w Czasie i Krakowskim Kurjerze, wyszty z pod
mojego piora. W tece redakcyjnej ,Przegladu
Zdrojowo-kapielowego" gromadza sie dalsze
artykuty.

Z tego kroétkiego szkicu zdaje sie wynikag,
ze Wydziat Towarzystwa starat sie utrzymacd
tradycyjng linje kierunkowg sw-ojego dziatania.
PrzetrwaliSmy znowu dwa nietatwe tata i nie
przetrwaliSmy ich bez wszelkich korzysci. Jesli
owoce dziatalnosci majg by¢ lepsze i bujniejsze
na przysztosé, trzeba, azeby sprawami Towa-
rzystwa i jego celami zajmowata sie czynnie
nie wytgcznie tylko szczupta garstka ludzi,
przewaznie juz nie miodych. Co bedzie z chwi-
lg, kiedy ci, co sag jeszcze i co fobig, znikng
z widowni sitg przyrodzonych faktow?

Prosze Tanéw, Towarzystwo nasze ma
w bilansie swojej dziatalnosci wiele, bardzo
wiele dodatnich pozycji, przetrwalo niezmiernie
ciezkie czasy wojny i lat powojennych, dowio-
dto, ze jest pozyteczne, wiecej nawet, dowio-
dio, ze jest potrzebne. Moze i powinno istnie¢
dalej i zy¢ pelnem zyciem. Moze i powinno
zdziata¢ jeszcze bardzo wiele, bo bardzo wielo
jest jeszcze do roboty. Tylko do pracy potrzeba
rgk chetnych i silnych a my ich mamy, nieste-
ty, zamato. Wiec zwracam sie w mojem wia-
snein imieniu i w imieniu catego Wydziatu To-



warzystwa z gorgcym apelem do wszystkich,
ktorym zdrojownictwo nasze jest bliskie, prze-
dewszystkiem do lekarzy zdrojowych i klima-
tycznych i do przedstawicieli przemystu zdro-
jowego, azeby jako czynni cztonkowie brali
udzialt w pracach Towarzystwa. Wszak chodzi
tu o prace dla wtasnego dobra, dla pozytku
witasnej nauki, wtasnej organizacji i wtasnych
zaktadow leczniczych.

Wchodzimy w nowy poniekad okres.
I w spoteczenstwie i w Rzgdzie obudzito sie
zywsze zajecie sprawg uzdrowisk. Oby okres
ten byt szczesliwy i owocny. Quod faustum, fe-
lix fortunatumque sit wszystko, co dzia¢ sie
w nim bedzie.

I Po przeméwieniu Prezesa odczytat dr. Z
Wasowicz w zastepstwie chorego sekretarza
Towarzystwa dra J. Zanietowskiego protokoét
ostatniego Walnego Zebrania, odbytego w mar-
cu 1923 r. Protoko6t przyjeto jednogtos$nie bez
dyskusji.

W dalszym ciagu rzucit dr. Wasowicz sze-
reg uwag o dziatalnosci Towarzystwa w ciagu
minionych lat. Zaznaczyt, ze dzieki staraniom
Towarzystwa dokonato sie wiele pozadanych
zmian w organizacji zdrojownictwa, obudzit sie
zywszy ruch naukowy, przybyt caly szereg
wartosciowych prac. i rozpraw w zakresie le-
karskiej balneologji. Przyczynity sie do tego
w niematym stopniu wydawnictwa Towarzyst-
wa: ,Przeglad Zdrojowo-kagpielowy“ i ,Pamie-
tnik“. Mimo niewatpliwych i bynajmniej nie
banalnych sukcesow, z ktérych odnoszg ko-
rzy$€ i lekarze zdrojowi i przedsiebiorstwa zdro'
jowe, nie jednoczg sie w pracach Towarzystwa
sfery zdrojowe w tym stopniu, jakby sie spo-



dziewa¢ nalezato. Robi tylko mata garstka lu-
dzi, wiernych dawnym zatozeniom. Nie dla
Towarzystwa, dla sprawy zdrojownictwa ja-
ko catosci potrzebny jest udziat w robocie og6tu
lekarzy zdrojowych i przemystowcoéw zdrojo-
wych.

Wyreczajac skarbnika Towarzystwa, dra
T. Piotrowskiego, ktory z powodu uroczystosci
rodzinnej nie moégt przyby¢ na zebranie, przed-
stawit dr. Wasowicz stan kasy Towarzystwa.
Znajduje sie w niej gotowka 159 (sto pieédzie-
sigt) ztotych. Cztonkowie zalegajg z ptaceniem
wktadek. Przystepujac do wznowienia wydaw-
nictwa ,Przeglagdu Zdrojowo-kagpielowego", pi-
sma, stuzgcego powszechnym interesom zdro-
jownictwa, nie ma Wydziat na pokrycie kosz-
tow prawie zadnych zasobdw pienieznych; to-
zg na ten cel pojedynczy jego cztonkowie z wia-
snych funduszéw. Zresztag pokrywat Wydziat
i w latach przedwojennych niedobory z Kkiesze-
ni swoich cztonkow.

Sprawozdanie Wydziatu przyjeli zebrani do
wiadomosci i uchwalili na wniosek Komisji

kontrolujacej absolutorjum.

1. i IIl. W zatlatwieniu drugiego i trzecit
go ustepu porzadku dziennego uchwalono jer
dnomys$linie oznaczy¢ wysoko$¢ wpisowego na
10 ztotych. Wktadke czltonkéw zwyczajnych
oznaczono na 24 zt. rocznie, cztonkéw wspiera-
jacych na 20 zt, rocznie. Cztonkéw zatozycieli
rozdzielono w mys$l wniosku prez.esa Kom. kli-
matycznej w Zakopanem dra Diehla na dwie
grupy, os6b prywatnych i o0séb prawnych.
Uchwalono jednogtosnie dla cztonkéw z pierw-
szej grupy jednorazowy datek w kwocie 100 zl.
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dla cztonkéw £ drugiej grupy datek w gwocie
300 ztotych.

V. Czwarta czes$¢ programu wypeinit refe
rat profesora Korczyriskiego o organizacji zdro-
jownictwa, ogtoszony w catosci w 2-gim nume-
rze ,Przegledu Zdrojowo- kapielowego" z b. r.
Po referacie rozwineta sie ozywiona dyskusja.

Dr. Skorczewski wyjasnia cel Zwiazku,
stworzonego w marcu b. r. w Warszawie. Ma
to by¢ organizacja czysto gospodarcza, bez ja-
kichkolwiek zamierzen naukowych. Zwigzek
odrzucit mysl wydawania pisma balneologicz-
nego. M6éwca oswiadcza sie za naukowym cha-
rakterem Towarzystwa balneologicznego.

Prof. Korczynski podnosi doniostos¢ wspél-
nej pracy lekarzy i przemystu zdrojowego
w ramach organizacji, obejmujacej cate zdro-
jownictwo. Uwaza jg za mozliwag, o ile zasadnicze
cele nowego zwiazku bytlyby takie same, jak
Towarzystwa balneologicznego. Miedzy prze-
mystem zdrojowym a Swiatem lekarskim mu-
szg sie zdarzac tarcia, wynikajace z roznicy po-
gladow na niektére sprawy, wazne dla zdro-
jownictwa. Lekarze pragna jaknajwiekszej do-
skonatosci uzdrowisk, wywierajg nacisk mo-
ralny na przemyst zdrojowy w celu przyspie-
szenia postepu. Przedstawiciele przemystu ra-
chujag i kalkulujg. Wyréwnywanie roéznic jest
o wiele tatwiejsze przy ciggtem, bezposredniem
zetknieciu. tatwiej wtedy znalez¢ droge posre-
dnig. Autonomiczne oddziaty wspélnej organi-
zacji da¢ mogg pole do dziatania wiekszej licz-
bie ruchliwych jednostek, g takze sposobnos$é
do zaspokojenia uczucia pewnej, nie szkodliwej
zreszta odrebnosci.

Dr. Aronsohn rzuca my$l stworzenia od-



dziatbw Towarzystwa balneologicznego po wie-
kszych uzdrowiskach. Obrady i uchwaty czton-
kéw takich oddziatow mogtyby stuzyé Wydzia-
towi Towarzystwa za dyrektywe. Proponuje
urzadzenie po sezonie zjazdu lekarzy. ,

Dr. Diehl zaznacza obojetnos¢ lekarzy dla
pracy zbiorowej, wskazuje na potrzebe zmiany
nastrojow i na potrzebe propagandy w tym ce-
lu. Wreszcie wyraza przekonanie, ze lekarze
nie powinni zamyka¢ sie w ramach samej tyl-
ko naukowej dziatalnosci, a zajmowac sie takze
innemi sprawami, waznemi dla zdrojownictwa.
Zwigzek warszawski jest objawem symptomatycz
nym. Zlewania sie Towarzystwa ze Zwigzkiem
nie uwaza mowca za rzecz korzystng. Nawigzu-
jac do przemodwienia dra Aronsona wyraza dr.
D. zdanie, ze oddziaty Towarzystwa po zdro-
jowiskach tworzyéby nalezato z cztonkoéw-lekar
rzy, znajacych sie dobrze na zdrojownictwie.
Powinni oni wykonywa¢ co$ w rodzaju moral-
nej kontroli i wytyka¢ braki, gdziekolwiek je
dostrzega.

Dr. Skérczewski sadzi, ze sprawe tworzenia
oddziatow Towarzystwa najlepiej zostawi¢ Wy-
dziatowi do rozpatrzenia i rozstrzygniecia.

Dr. Wagsowicz doradza w sprawie organiza-
cji porozumienie z istniejacemi w tej chwili
zrzeszeniami i z pojedynnczymi znawcami zdro-
jownictwa i odtozenie na p6zniaj uchwaty czton-
kéw Towarzystwa.

Dr. Cercha godzi sie w zasadzie z projek-
tem dra Aronsohna, przypomina w ogo6lnych
zarysach dzieje organizacyjnych daznosci, za-
znacza, ze Towarzystwo, jakkotoviek przedsta-
wia obecnie przedewszystkiem kierunek nauko-
wo-lekarski, jednak w najciezszych pod wzgle-
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dcm gospodarczym czasach uczynita dla uzdro-
wisk daleko wiecej pod wzgledem ekonomicz-
nym, anizeli ktokolwiek inny.

Dr. Baranowski z Dyrekcji robdét publicz-
nych podnosi doniosto$¢ udziatu technikéw
w Towarzystwie

Wtym samym duchu przemawia dr. Ka-
den z Rabki. Chciatby przez Towarzystwo miec
moznos¢ porady dla uzdrowisk w wszelkiego
rodzaju sprawach technicznych.

Dr. Wasowicz oSwiadcza ze Wydziat ma .na
oku te sprawy. Obecnie organizuje Biuro infor*
macyjne dla wygody publicznosci, odwiedzaja-
ce uzdrowiska

Dr. Szymanowicz, Wiceprezes Krak. Tow.
Lekarskiego sadzi, ze Tow. Baln. powinno za-
chowaé¢ zupeilng samodzielno$¢ i dazy¢é do zje-
dnoczenia w sobie o ile moznosci wszystkich
przedstawicieli zdrojownictwa.

Dr. Skoérczewski wnosi zamkniecie rozpraw.
Wniosek przyjeto.

Reasumujac dyskusje oswiadcza Przewo-
dniczacy, ze Wydziat Towarzystwa stara sie
usilnie droga urzedowg i droga prywatng o lii
czebne wzmozenie Towarzystwa. Dobrych wy-
nikbw moznaby sie spodziewaé¢ po sprawo-
zdawczych zebraniach cztonkéw Towarzystwa
z koncem sezonu, lub pdZing jesienig. Zebrania
tego rodzaju przyczynityby sie nie tylko do
stworzenia obrazu, przedstawiajacego stan
uzdrowisk krajowych, ale dostarczytyby takze
materjatu przygotowawczego dla przysztych
zjazdow

V. Ostatni punkt programu wypetnity wy
bory uzupetniajace cztonkéw Wydziatu i Komi-
sji kontrolujacej. Do Wydziatu weszli D-rzy:
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Tedor Cybulski i Edward Zulinski. Na czton-
kéw Komisji zaproszono dra Adama Kadena
z Rabki i dra Jana Sternschuss-Staniewskie-
go ze Swoszowic.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego zam-
knat Przewodniczacy obrady, dziekujac zebra-
nym za zywe zajecie sie sprawami Towarzyst
wa i wyrajajagc nadzieje, ze takie same zajecie
objawi sie w najblizszej przysztosci u licznych,
daj Boze, u wszystkich przedstawicieli polskie-
go zdrojownictwa.



Dr. WITOLD SKORCZEWSKI

O znaczeniu leczniczem wody ze

zdroju Zubera.

(Odczyt wygtoszony 25 listopada 1924 w Warszawskiem
Towarzystwie Lekarskiem).

Mowi¢ w obecnej chwili o dziataniu wody
Zubera na ustréj ludzki nie jest rzecza tatwa.
Od czasu bowiem dowiercenia tego szybu i
pierwszego jego wybuchu uptyneto zaledwie
dziesie¢ lat, od czasu szerszego stosowania
w lecznictwie, zaledwie pigeé¢ lat. Stad nieli-
czne tylko prace eksperymentalne na zwierze-
tach, stad brak zupeiny prac klinicznych. Jesli
mimo tych trudnosci podjatem sie tego zada-
nia, zrobitem to w tej mys$li, ze pie¢ lat doswiad-
czenia empirycznego pozwala jednak na wy-
snucie pewnych wnioskéw, ktére nie beda bez
znaczenia dla ogétu lekarzy zwtaszcza, ze bra-
ki prac jesteSmy w stanie przez dedukcje i a-
nalogje uzupetniac.

Woda Zubera jest to woda alkaliczna o nie-
zwyktem stezeniu i niezwyktej jakosci wydo-
stawania sie¢ na powierzchnie ziemi. t— Jest
to bowiem szyb samoczynny okresowo, co go-
dzine wyrzucajacy pareset litrow wody. Po za
okresami wybuchéw z szybu wydobywa sie
mieszanina gazOw, przewaznie ztozona z kwasu
weglowego z domieszka metanu. Zaznaczy¢ tu
musze, ze przed dowierceniem szybu przebito



warstwe woskowiny. Oba te fakty $wiadczg o
pewnym zwigzku poktadoéw z terenami nafto-
wymi.

Cieptota wody, mierzona przy wyptywie, wy-
nosi okoto 15° Cels. Wobec dtugiej drogi, pod-
czas ktdrej nastepuje niewatpliwie oziebienie,
nalezatoby przyjac¢ cieptote zrédita za znacznie
wyzszg. — Strata tej przypuszczalnej cieptoty
poczatkowej przy okresowym wybuchaniu wo-
dy jest w obecnych warunkach nie do usunie-
cia.

1000 gr. zawiera:

Bezwodnika krzemowego 0.03352
Dwuweglanu sodu 18.77000
” potasu 0.53510

" litu 0.10820

" wapnia 0.03433

” magnezu 2.91050

" zelaza 0.08838
Chlorku sodu 1.01443
Jodku sodu 0.00123
Siarczanu sodu 0.08505
Organicznych substancji 0.12102
24736076

W skitadzie powyzej podanym uderza nas
w pierwszym rzedzie wysycenie wody Ziibera
sktadnikami statymi. W skladzie tym jedynie
s6l kuchenna i siarczan sodowy sga w wodzie
z tatwoscia rozpuszczalne. Inne sole sg to pro-
dukta rozktadowe skat pod wptywem wody na-
syconej bezwodnikiem weglowym. Nie posiada-
my w Europie takiej wody alkalicznej, ktéraby
zawierata blisko 2 i p6t proc. soli zasadowych.
W tem blisko 2 proc. przypada na dwuweglan
sody, 3. %0 na dwuweglan magnu, y2 %0 na
dwuweglan wapna. Z innych zwigzkdéw ilos¢
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zelaza odpowiada zdrojom i marjenbadzkim,
wzglednie bardjowskim, a jest cztery razy wie-
kszg od ilosci w innych zdrojach krynickich.
Soli kuchennej zawiera zdréj Zubera 1 %O0.

Jesli wsrod europejskich wod szukac¢ be-
dziemy zdrojow podobnych, to znajdziemy pe-
wne anatogje w zdrojach nastepujgcych: Woda
alkaliczna czigielki na Wegrzech zawiera o y3
mniej dwuweglanu sodowego, dwuweglan ma-
gnu jednak w podwodjnej, a sol kuchenng, w
potréjnej ilosci. — Drugag wodg do wody Zu-
bera zblizong jest Eardjow, jednak 9 razy stab-
szy, a znacznie wiecej procentowo Tvapna i
soli zawierajacy. Jesli zwrécimy uwage na po-
tozenie geograficzne Bardjowa, to dojdziemy
do przekonania, ze pokrewienstwo jego ze zdro-
jami krynickimi jest bardzo prawdopodobne, i
znalezienie wody podobnej do wody Zubera na
potudniowym stoku Karpat, w odlegtosci zaled-
wie 30 kim. jest rzecza niezmiernie interesuja-
ca, gdy na poétnocnym stoku znajdujemy w od-
legtosci 30 kim. réwniez wode alkalicznag, ale
stong, t. zn. Szczawnice.

Z innych podobnych zdrojow nalezatoby
podnies¢ zdroje luchaczowickie, dwa razy skap-
sze wr dwuweglan sody, a wiecej procentowo
w-apna i soli zawierajgce.

Z tych rozwrazan dochodzimy do wniosku,
ze skilad wody Zubera najbardziej zblizatby sie
do sktadu wod Vichy przy blisko cztery razy
wiekszem skoncentrowaniu. Jedynie stosunek
wapna do magnu jest w tej wodzie (Zubera)
przesuniety na korzy$¢ magnu.

W zalgczonej tabliczce rozwazania te sg
cyfrowo ujete, przyczem dla poréwmania zatg-
czam i wody przeczyszczajagce, jak Morszyn,



Karlsbad, Marienbad, jakotez solanki alkalicz-
ne, jak Szczawnice. ,

W koncu podaje i skiad wody Druzbaki,
o sktadzie zblizonym do zdroju krynickiego, a
jedynie réznigcym sie zawartoscig siarczanu so-
dowego. Dotgczam to z tego wzgledu, poniewaz
dedukcjg myslowa otrzymany szyb Zubera po-
kazat skitad zblizony do wody bardjowskiej,
chociaz o wyzszej temperaturze, nasuwatoby
sie przypuszczenie, ze dalsze glebokie wierce-
nia niewykluczytyby mozliwosci otrzymania
wody przeczyszczajgcej, ktorej temperatura
przy nieustannym wybuchu nie bytaby nizsza
od temperatury wéd Druzbackich 24" R.

W ten sposdb nasze pragnienie otrzymania
tak zwanego polskiego Karlsbadu nie jest tak
beznadziejne, jakby skiad dotychczasowy wod
polskich przypuszcza¢ pozwalat.

Znaczna ilos¢ sody we wodzie Zubera skto-
nita prof. Marchlewskiego w roku 191t. do wy-
dania orzeczenia, ze zdrdj Zubera nie nadaje
sie do stosowania leczniczego. Orzeczenie prof.
Mouaczewskiego w roku 1918 podawato sposoéb,
utatwiajgcy uzycie za pomoca rozcienczenia.
Zwiekszanie sie siarki obojetnej w moczu
stwierdzane przez Jawaina po duzych daw-
kach sody, sSwiadczgace o zaburzeniach utlenia-
nia ustrojowego biatka, byto teoretyczng pod-
stawag dla tych dwu opinji.

Gdy jednak zwiekszenie siarki obojetnej w
moczu stwierdzamy po dawkach leczniczych
np. atofanu, stwierdzane przezemnie i Dra J.
Sohna w Kklinice prof. Gluzinskiego we Lwo-
wie w roku 1911—12, gdy stwierdzenie to nie
stoi na przeszkodzie leczniczemu zastosowaniu
tegoz atofanu, gdy dalej niejednokrotnie
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spostrzegane uzywanie duzych ilosci nieroz-
cienczonej wody Zubera przez fanatykow lecz-
nictwa nie sprowadzato widocznie szkodliwych
skutkow, przyjs¢ by nalezatlo do przekonania,
ze stosowanie wody Zubera nie moze spowodo-
waé¢ wiekszych zaburzen w przemianie materii.

Juz w roku 1919 zaczagtem stosowaé wode
Zubera, zazwyczaj rozcienczong, u mych pacjen-
tow, sprowadzajac ja w gasiorach do witasnej
pracowni, roéwnoczesnie wywierajagc nacisk na
Zarzad zdrojowy, aby udostepnit picie tejze
szerszemu gronu pacjentow. Obecnie od 2 lat
odbywa sie picie Zubera w krytym deptaku,
w odpowiednim lokalu, przyczem woda spro-
wadzana jest rurociggiem od zbiornika, umiesz-
czonego tuz przy szybie.

A wiec 5 lat doswiadczen, ktdremi chce sie
podzieli¢ z Panami kolegami, a doswiadczenia
te, to pare tysiecy pacjentéw przezemnie obser-
wowanych, albowiem obecnie conajmniej 80%
pacjentéow krynickich pije wode Zubera.

Jedynie bezposrednie dziatanie wody Zu-
bera na bilone Sluzowg zotadka i wydzielanie
trzustki zostato eksperymentalnie stwierdzo-
ne na zwierzetach przez Dra Franciszka Kmie-
towicza juniora w pracach ogtaszanych w Pol.
Gaz. Lekarskiej w roku 1923 i 1924. Dziatanie
na krazenie, nerki, wydzielanie zotci, przewdd
pokarmowy czeka opracowania.

Na wyodrebnionym zotagdku u psa Heidcn-
haina-Pawtowa stwierdzit po podaniu nieroz-
cienczonej wody Zubera zmniejszenie wydzie-
lania soku o 50% w porownaniu z wodjg zwy-
czajna- Podanie wody Zubera przed jedzeniem
obnizato wydzielanie soku zotgdkowego po je-
dzeniu do 80%
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Doswiadczenia na psie * przewlekig prze-
toke tmistkowe wykazato wybitny wptyw ha-
mujacy wody Zubera na wydzielanie soku
trzustkowego.

Chociaz doswiadczenia te, stanowiag, jedy-
ny materja} eksperymentalny naszego zdroju i
sa niewatpliwie dla oceny pierwszorzednego
znaczenia przy omawianiu wynikéw, musimy
jednak uwzgledni¢ caly szereg przestanek fizjo-
logicznych, ktérych doswiadczenia te uwzgle-
dnia¢ nie moglty, a ktore dla naszego leczni-
ctwa sa, pierwszorzednego znaczenia tak, ze nie
bedzie od rzeczy tutaj nieco blizej nimi sie za-
jac. — A wiec przypomina nam fizjologja, ze
przy uzywaniu wiekszej ilosci wody, zwtaszcza
zimnej, woda ta nie zatrzymuje sie w zotadku,
ale zlewa sie po krzywiznie matej przez
odzwiernik do dwmnastnicy. Stad nasuwa sie
szereg prawdopodobienstw: 1) przy zotadku
petnym tatwiejsze pozostanie wody w7 zotadku,
jak przy zotagdku pustym; 2) przy szybkiem pi-
cm duzymi tykami ‘tatwiejsze przechodzenie
przez zotadek do odzwiemika

Stwierdzenie kliniczne, jaka ilos¢ wody po
wypiciu pozostaje w zotadku i zobojetnia, jaka
przechodzi dalej i alkalizuje ustroj, jest to
wdzieczne zadanie dla klinicysty, na rozwigza-
nie ktorego lekarze kryniccy niecierpliwie cze-
kaj.g dla doktadniejszego wypracowania syste-
matyki leczenia.

Dalej nalezatoby skontrolowa¢ wydalanie
z6kci po wodzie Zubera. Wptywu zwiekszajace-
go wydalanie nie powinno sprowadzaé, albo-
wiem nie stwierdzono tego dla innych woéd al-
kalicznych. Skuteczno$¢ wody Zubera przy
chorobach watroby lezy prawdopodobniej
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w zwiekszonej alkalicznosci tejze, dalej we
wptywie alkaliow rozpuszczania $luzu. Stad na-
lezatoby przyja¢ poprawe funkcji eliminacyjnej
watroby i utatwienie krazenia z6tci, | tutaj eks-
peryment duze ma pole do dziatania.

Jakiez dalej doswiadczenia mogtyby stwier-
dzi¢ skutecznos¢ wody Zubera przy podawaniu
wewnetrznem? Pomingwszy niewatpliwy jej
wpiyw na rozpuszczanie S$luzu, ktéry wymaga
eksperymentalnego potwierdzenia, przejdzmy
do wptywu wody Zubera na alkalicznos¢ krwi
i sokéw.

Jest to dziedzina najwazniejsza i najciem-
niejsza nietylko dla Zubera, ale wogdle dla
rozczyn6w solnych dawno juz znanych. Jedy-
nie Sciste badania lat przysztych moga wpro-
wadzi¢ tutaj Swiatto.

Jak wiemy, rozczyny solne dostawszy sie
do zotgdka, wulegaja rozktadowi chemicznemu,
poniewaz silniejszy od weglanéw, kwas solny
obecny w zotadku rozkiada sole stabszego
kwasu i uwalnia bezwodnik weglowy, opréznia-
ny czesciowo przez odbijanie, a czeSciow'o przez
ptuca po wessaniu. Jest to ta cze$¢ dziatania,
ktéora nazywamy potocznie dziataniem zoboje-
tniajgcem. Dzialanie to zobojetniajgce nie jest
jednak bez wptywu na alkalizacje ustroju,
stwarza bowiem w nastepstwie deficyt po stro-
nie kwasoéw.

Nie nalezy zapominac, ze cze$¢ wigksza wo-
dy dostaje sie wprost do tresci zasadowej dwu-
nastnicy i tam ulega wessaniu. Przy wessaniu
tem nalezy przypuscié¢, ze wessane bywajg wol-
ne drobiny solne, jakotez wolne jony kwasne
i zasadowe rozczynu. Nalezy przyjac¢ tatwiejsza
wessalnos$¢ jonow, jak drobin, nalezy przyjaé
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tatwiejszg wessalnos¢ jondéw zasadowych, jak
kwasnych. — Nalezy przyja¢ tatwiejsza wessal-
nos¢ jonow zasad lekkich, jak zasad ziemnych.
— Stad nalezy przyjg¢ nietylko zwiekszenie
alkalicznos$ci ustroju, ale réwniez przesunie-
cie stosunku zasad w Kkierunku zwiekszenia
jonu sodowego.

Dalszym niewatpliwym skutkiem picia wo-
dy Zubera jest dziatanie moczopedne. Empiry-
cznie wielokrotnie obserwowane, przez chorych
stale podawane, byto dla wod alkalicznych
stwierdzane, dos$wiadczenia kliniczne nie beda
tutaj nasuwaé¢ wiekszej trudnosci.

Réwniez pozytywnym wynikiem cieszy¢ by
sie mogty powtdérzone doswiadczenia Pfeifera
na rozpuszczalnos¢ kwasu moczowego przez
mocz chorych przy kuracji Zuberem. — Do-
Swiadczenia te odstaniatyby w czesSci ciemng
dotychczas sprawe skutecznosci woéd alkali-
cznych przy chorobach przemiany materji.

Przechodzac z kolei od rozwazan teorety-
cznych do wynikéw otrzymanych na podstawie
doswiadczenia leczniczego w rozmaitego rodza-
ju stanach chorobowych, pozwole sobie zebrac
wskazania i przy tychze wspominaé o zaobser-
wowanych podczas stosowania faktach.

Alkalizowanie zbyt kwasnej tresci zotad-
kowej przy hyperacidifas digestiva, continua,
catarhus ventriculi acidus i ulcus rotundum
jest jednem z najczestszych wskazan przy le-
czeniu chor6b zotgdka. W wypadkach tych po-
dajemy wode mato rozcienczong najchetniej po
jedzeniu. llosci wody radze uzywac¢ dos$¢ duze
zwtaszcza przy wzmozonej kwasocie. W osta-
tnich czasach przeszedtem do stosowania wody
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w podobnych wypadkach i przed i po jedzeniu.
Rozciennczona dawka przed jedzeniem, ma stu-
zy¢ do zmniejszenia produkcji kwasu solnego,
dawka po jedzeniu jest dawka zobojetniajaca.

Przy sposobnosci zastrzedz sie musze, ze
wszyscy chorzy leczeni Zuberem poddawali sie
i innym w zdrojowisku stosowanym zabiegom,
tak, ze wptyw Zubera moze by¢ tylko oceniany
mi podstawie paroletnich doswiadczen obec-
nych poréwnawczo do pacjentéw przed odkry-
ciem zdroju Zubera w Krynicy leczonych. Wy-
niki te obecne sa tak nieraz zdumiewajace, ze
rozgtos skutecznosci wsréd pacjentéow przyspa-
rza obecnie Krynicy nie mniej pacjentow, jak
kapiele kwaso-weglowe.

Dawkowanie wody przy katarach jest zale-
zne od stopnia kwasoty, duze dawki sg tutaj
dobrze znoszone i bardzo skuteczne. Wskaza-
ne skiocenie wody, dla zmniejszenia ilosci od-
bijali uzyciu. — BoOléw po wodzie Zubera
nigdy nie spostrzegalem nawet przy wrzodach
zotgdka.

Przy katarach kiszek, zwtaszcza potaczo-
nych z wydzielaniem $luzu, stosowatem nieje-
dnokrotnie czeste dawki niewielkie gorgcej wo-
dy Zubera o niewielkich rozcienczeniach, de-
dukujgc wptyw tego korzystny na rozpuszcza-
nie S$luzu; z wynikow bytem bardzo zadowolo-
ny, nie byty one gorsze jak po Kissingen Ra-
koczy, albo Karlsbadzie, tak czesto u nas uzy-
wanych w tym celu.

Alkalizowanie ustroju jako druga czyn-
nos¢ wywotana przez podawanie wody Zubera,
pozwolita nam zastosowaé te wode w olbrzy-
mio rozpowszechnionych dolegliwosciach dna-
wych. Rok rocznie notuje w moich ksigzkach
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ordynaeyjnyejj w wywiadach u chorych lecza-
cych sie drugi rok z rzedu, ze po powrocie do-
legliwosci dawne ustaty, tuh znacznie sie
zmniejszyty na szereg miesiecy. — Chorzy opo-
wiadajg nieraz, ze takiej ulgi nie odczuwali
nawet po kuracjach w specjalnych zdrojach
siarczanych, radjowych, wzglednie w ciepli-
cach. —*Vyniki te otrzymywalismy przy skom-
binowanem leczeniu kepielowem i zdrojowemu
Dawka najczesciej stosowana wynosita 100 gr.
wody Zubera rozcienczonej, 100 gr. wody Ka-
rola cieptej 3 r. dnia przed jedzeniem. Odpo-
wiadato to okoto 7 gr. zasad dziennie.

Skargi chorych podczas kuracji, zwtaszcza
w pierwszych dniach dziesieciu, na zwieksze-
nie dolegliwo$ci, sa bardzo charakterystyczne.
Zazwyczaj o tem pacjenta uprzedzamy, aby sie
do kuracji z poczatku nie zrazat.

Poréwnujac wyniki otrzymywane u cho-
rych dnawych w statnich czterech latach w
Krynicy z wynikami osigganymi dawniej, do-
chodze do przekonania, ze zdobyliSmy w wo-
dzie tej $rodek aapewniajacy nam na diugie
lata rozwéj zdrojowiska.

Przy cukrzycy stosowanie Zubera coraz cze-
sciej bywa przeprowadzane; te kilkanascie wy-
padkow, jakie przeszty przez moje rece z bar-
dzo dobrymi wynikami, nie pozwalaja mi je-
dnak tak pewnie przemawiac¢ jak przy dnie,
przeszto przez rnoja ksigzke powyzej tysigca
chorych. — Skuteczno$¢ leczenia polega¢ by
nie tylko mogta na alkalizowaniu przy groza-
cej acidozie, ale rowniez na zmniejszeniu funk-
cji wydalniczej trzustki (Franc. Kmietowucz
junior), co moze nie by¢ bez wptywu na ukrwie-
nie wysp Langerhansa.
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Kamica watrobowa i choroby watroby sag
dalszym szeregiem chordéb, w ktéorych Zuber
oddaje duze rezultaty. Nie mozemy uwazac tej
wody za zé6iciopedng, natomiast ma on niewat-
pliwie wptyw na skitad zéici i jej alkalicznosg,
jak réwniez i na jej ptynnosé, chocby tylko ze
wzgledu na witasnoéci alkalji w kieri*ku roz-
puszczania $luzu. — Zwigkszanie sie boléw
przy kamicy zoétciowej niezbyt czesto spostrze-
gane odnosze nie wprost do dziatania Zu-
bera, ale raczej do innych zabiegéw leczniczych
rownocze$nie stosowanych (oktady borowino-
we). Niektore 'wyniki w tych przypadkach sa
wprost zdumiewajgce.

W koncu przejs¢é musimy do choréb nerek,
miednirzek i pecherza. Zastosowanie tutaj wo-
dy alkalicznej, zwiekszajgcej ilos¢ moczu, U-
mniejszajacej reakcje kwasng tegoz nie potrze-

buje blizszych objasnien. — Specjalnie bardzo
piekne wyniki otrzymatem z katarami miedni-
czek nerkowych i kamicg nerkowg. — Ta osta-

tnia daje podczas leczenia stale objawy dosé
znacznego podraznienia. Szereg drobnych i
wiekszych atakéw nieraz przez szereg tygodni
spostrzeganych; pacjenci narzekajgacy na ku-
racje przy wyjezdzie sga przez szereg miesiecy
pozbawieni dolegliwosci w domu po opuszcze-
niu zdrojowiska i wracaja chetnie dla powto6-
rzenia leczenia.



PROF. DR. KORCZYNSKI.

Wstgp do wyktadow o fizjoterapji.

Tres¢ wstepu do wyktadoéw, zajmujacych
sie jakakolwiek gatezig wiedzy, tworzy pospo-
licie objasnienie o istocie tej gatezi i zasadni-
czy plan odczytéw. Dzieje sie to tam, gdzie nie-
tylko nauka, jako taka, ale takze warunki,
w jakich sie ma odbywaé, posiadajg witasny,
trwaty fundament. Fizjoterapia nie posiada
u nas tego drugiego fundamentu. Tkwi w tem
przyczyna, dla ktérej odstgpi¢ musze od utar-
tego zwyczaju i poswieci¢ najpierw pare uwag
materjalnej stronie wyktadow.

U zaczatkéw duchowego zycia w odnowio-
nej Polsce zanosito sie na to, ze ruch naukowy
wezmie potezny rozmach, ze praca naukowa
poptynie wartkim pradem i w szerokiem kory-
cie. Takie byty zamiary i takie poczatki poczy-
nan. Twarda rzeczywistos¢ pokrzyzowata te

plany — w duzej czesci z winy wiasnych na-
szych btedow, popetnianych przez brak dojrza-
tej rozwagi i przez brak witasciwej miary

w twodrczej organizacyjnej robocie. Czuje to ca-
te spoteczenstwo, czuje az nazbyt dobrze na-
uka polska. Jest nam ciezko i ciasno i zapewne
nie predko bedzie lekko i przestronnie. Ale Kie-
dys$, za jaki$ czas bedzie lepiej, musi by¢ do-
brze. Zdrowy instynkt spoteczny znajdzie droge
i sposéb do tego lepszego jutra. Azeby przyjsc
mogto, j>rzetrwa¢ trzeba chwile przetomowe,
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a przetrwa¢ w madrej i uczciwej pracy, cho-
ciazby w najciezszych warunkach, w pracy
i w wierze niezlomnej w jasnag, pogodng
przysztos¢ dziejowag wiasnego narodu i pan-
stwa.

Bardzo jeszcze niedawno otwieraty sie i dla
starej krakowskiej szkoty lekarskiej widoki
znacznego rozszerzenia i pogtebienia pracy
ksztatcgcej i pracy naukowej przez stworzenie
nowych placowek. Powsta¢ miata w ich rzedzie
takze od wielu lat zgdana katedra fizjoterapji.
W r. 1921 znalazta sie dla niej osobna dotacja
w preliminarzu budzetu. Niestety nie sprowa-
dzit ten sukces koncowego efektu. | zapewne
nie jeden rok uptynie zanim bedzie mozna po-
mysle¢ o wznowieniu tej sprawy.

Ale z chwilowego niepowodzenia nie wyni-
ka bynajmniej, azeby wazna dla nauki medy-
cyny placéwdca znikngé miata zupetnie i na state
z rejestru postulatéw zdrojownktwa i krakow-
skiej szkoty lekarskiej. Nie godzitoby sie to
wprost juz z tradycjg tej szkoty. Wszak w Kra-
kowie rozpoczat sie nowoczesny ruch naukowy
w dziedzinie fizjoterapji. Wzniecit go nigdy
niezapomniany Jozef Dietl, podtrzymat i rozwi-
nat na szerszych podstawacti badan klinicznych
Edward Korczynski przy wspétpracy catego
szeregu znanych i cenionych fizjoterapeutow.
W Krakowie powstata i dziatata z wielkim po-
zytkiem dla zdrojowisk Komisja balneologicz-
na, ztgczona organicznie z Towarzystwem le-
karskiem. W Krakowie zrodzita sie mysl stwo-
rzenia samodzielnego Towarzystwa balneolo-
gicznego i stata sie czynem 2z poczatkiem
1906 roku.

Przesztos¢ tego redzaju wigze i wkiada obo-
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wigzki na tych, dla ktorych Krakow i krakow-
ska szkota kliniczna byty miejsca i domem na-
uki lekarskiej i daty im moznos¢ poznania i za-
jecia sie sprawe, fizjoterapji w ogodle, a sprawe
polskich zaktadéw fizjoterapeutycznych w szcze-
g6lnosci. | lekarze—fizjoterapeuci, wychowani
w szkole i na wzorach szkoty krakowskiej,
Swiadomi sg tych swoich obowigzkéw moral-
nych i spetniajag je takze w obecnych, nader
trudnych warunkach, jak moga i umieja naj-
lepiej. Swiadczy o tem czynny ich udziat w pra-
cy organizacyjnej na polu zdrojownictwa,
Swiadczg odczyty i rozprawy na zebraniach
zjazdowych i posiedzeniach Towarzystw lekar-
skich, a w niematlym stopniu takze publikacje
w prasie lekarskiej i nielekarskiej.

Ale zastep tych ludzi zmniejsza sie sitg rze-

czy coraz bardziej. | przyjdzie kiedy$ chwila,
ze braknie ich zupetnie .Miejsce ich zaja¢ mu-
szg inni, réwnie ofiarni i wytrwali w pracy,

a szczesliw si w zbieraniu owocéw swojej roboty,
boé¢, da B6g, w szczesliwszych dziata¢ beda wa-
runkach, Azeby ci nastepcy tatwiejsza mieli ro-
bote, trzeba ich przysposobié¢, przela¢ na nich
dziedzictwo pracy wraz z umitowaniem jej za-
dan i celéwr. Podstawe po temu da¢ moze naj-
rychlej szkolna nauka lekarska.

Medyczna szkota kliniczna krakowska by-
ta dla mnie kiedy$ przez caly szereg lat domem
pracy lekarskiej. Wziatem z niej zachete i pod-
stawy do roboty na polu fizjoterapji, a to tem-
bardziej skoro przez zbieg okolicznosci poznac
mogtem w naszych zaktadach zdrojowych zu-
petnie szczegétowo praktyczng strone tego
dziatu medycyny. Tem bardziej poczuwac sie
musze do spadkowego poniekagd moralnego



cl>o\vigzku, aby w pracy przetrwania dorzucié
bodaj skromna ciegietke i da¢ przysziemu po-
koleniu lekarzy-fizjoterapeutéw przynajmniej
zaczatek wyksztatcenia fizjoterapeutycznego.
Tych pare osobistych uwag rzuci¢ musiatem,
azeby wytlumaczyé¢, dlaczego internista z zawo-
du ogtasza wyktady o fizjoterapiji.

Nie moge, niestety, da¢ przez te wyktady
tegc wszystkiego, co dacbym pragnat i co dac-
by potrzeba. Nie pozwalaja na to obecne, nie-
odpowiednie warunki, brak wtasnego dachu
nad gtowa.

Wiemy, ze Panstwo, jako takie, nie moze
da¢ tego dachu w tej chwili i, ze ani w przybli-
zeniu nawet oznaczy¢ nie, mozna, kiedy dac
bedzie mogto Trzeba wobec t<go poszui ac in-
nych zrédet i wydoby¢ z nich potrzebne na ten
cel Srodki. Dostarczy¢ ich mozr zbiorowa po-
moc catego kulturalnego sj.<b czenstwa, w pier-
wszym rzedzie tych z jego przedstawicieli, kto-
rzy zwigzani sg najscislej z fizjoterapig i z roz-
woju jej odnosza bezposrednie lorzysci Muni
tu na mysli spory zastep ludzi, dla ktérych te-
ren zawodowej pracy i zrodto dochodéw tworza
zdrojowiska i uzdrowiska polskie. Apel do nich
i porozumienie sie¢ z nimi nie przedstawia wiek-
szych trudnosci. W kazdym zaktadzie zdrojo-
wym czy klimatycznym dziatajg Komisja i Za-
rzad. Za ich posrednictwem uzyskaéby mozna
stale datki, skladane na hudowe i urzedzenia
uniwersyteckiego zaktadu fizjoterapeutyczne-
go w Krakowie. Nie wyklucza to bynajmniej
wptywow z innych jeszcze zrodet. Wszyscy
wiemy az nadto dobrze, jak wiele zdziata¢ mo-
ze dla nauki ofiarno$¢ publiczna. W Ameryce
istnieje i rozwija sie dzieki tej ofiarnosci caty



szereg nietylko zaktadéw naukowych, alo
wprost szkot uniwersyteckich. A Ameryka nie
jest jedynym przyktadem. Dlaczego i u nas nie
mogtoby sie dzia¢ tak samo. Wszak i w naszem
spoteczenstwie nie braknie ludzi, co rozumieja,
ze sktadajac ofiare dla celéow nauki, darzg
przez to caty swéj nardod, a sobie samym wysta-
wiajg najpiekniejsze Swiadectwo wysokiej kul-
tury duchowej.

Nie watpie, ze pomysSlana w ten sposéb
akcja wyda¢ moze dobre owoce. Dla przepro-
wadzenia jej potrzeba wszakze statei propagan-
dy, ciagtego przypominania i nawolywania.
W szystko to lezy w mocy lekarzy, zwitaszcza
zawodowych fizjoterapeutéw. Pamietaé musi-
my zawsze i wszedzie, ze w odnowionej Polsce
jesteSmy siewcami dla naszej narodowej przysz-
tosci, ze przygotowa¢ mamy zniwo dla przysz-
tych pokolen. Dla nas niech zostanie radosc¢
spetnianego az do konca obowigzku. Tak kaza
polskie sumienie i serce.

A teraz pare uwag o temacie wykiadow.

Zaznaczy¢ musimy na wystepie, ze, uzywa-
jac dla jego okreslenia nazwy fizjoterapja, do-
puszczamy sie pewnej niescistosci, co prawda
tylko rozmiarowej. W planie naszym nie lezy
bynajmniej przedstawianie tego wszystkiego,
co nam daje przyroda w nieprzebranej mnogo-
$ci czynnikéw dynamicznych i czynnikéw lecz-
niczych. Z wielkiego zbioru jej sit i zasobow
wyjmujemy tylko pewnag czes$é, niewatpliwie
bardzo znaczng i wazna. Sktadaja sie na nig
sity, tkwigce w witasciwosciach klimatu, oraz
czynniki fizyczne i chemiczne, zawarte w zie-
mi i w wodzie. Istote odtamu fizjoterapji, o kto-



rym moéwi¢ bedziemy, tworzy w mys$l tych
uwag leczenie klimatyczne i hidrjatyczne.

O ile pierwsze ttdmaczy sie samo przez sie,
0 tyle drugie wymaga porozumiewawczego
objasnienia wprost z tego powodu, ze jezyk le-
karski postuguje sie od dawna kilkoma naz-
wami dla okres$lania zabiegow leczniczych z te-
go dziatu 1 tak moéwi sie o leczeniu zimng wo-
da, w zasadzie stodka — hydrotherapia, frigi-

dotherapia, psychrotherapia —, o leczeniu wo-
dami mineralnemi, uzywanemi do picia i do
kapieli, — balneotherapia —, z wilaczeniem do

tego dziatu kapieli wodnych z rozmaitymi do-
datkami, jak tlen, kwas weglowy, odwar z ko-
ry, z ziot, z mrowisk, z otrgb, wycigg z igliwa
1t d., o leczeniu goracem powietrzem, lub za
pomocag innych ogrzanych $rodowisk, jak pia-
sek, mut mineralny, borowina i t. d. — thermo-
therapia —, o leczeniu wodg i powietrzem mor-
skiem — thalassotherapia —. Nie mozna tego
wszystkiego obja¢ jedng wspdlng nazwg wyréz-
niajaca. | trzeba poprostu z koniecznos$ci zgo-
dzi¢ sie z tem, co stworzyty czasy minione, to
zn. zatrzymac okreslenia: leczenie hidratyczne
i leczenie kagpielowe Pierwszego wuzywac¢ be-
dziemy w szerszem, drugiego w ciasniejszem
pojeciu, anizeli to dawniej byto w zwyczaju.
Z nazwa hidroterapji tgczymy leczenie wewne-
trzne i zewnetrzne za pomoca wody, bez zwgle-
du na jej witasnosci chemiczne i fizyczne; uzy-
wajgc okreslenia balneoterapja, mamy na my-
Sli leczenie wszelkiego rodzaju kagpielami.
tatwiej uja¢ wspdlnag nazwg pojecie dyna-
micznych czynnikéw klimatu, wody jako ta-
kiej, Oraz zawartych w niej, wzglednie napojo-
nych nig, w réznym zresztg stopniu, skiadni-



kéw skorupy ziemskiej, atmosfery ziemskiej
i tego wszystkiego, co z wymienionego przea
chwilg zakresu dajg ziemia i powietrze. Ze
wzgledu na pierwotnosc tych czynnikéw dyna-
micznych i na bardzo dawne okre$lenie powie-
trza, ziemi i wody mianem elementéw nasuwa
sie tu zupetnie samorzutnie nazwa fizjoterapii
elementarnej. Uzywajac jej, zaznaczamy, ze
z zakresu czynnikdéw fizjoterapeutycznych usu-
wamy sposoby leczenia przyrodniczego, stwo-
rzone wprost pomystowoscia i techniczng pra-
cg ludzkosci.

Nadmieni¢ wszakze musimy, ze wyodre-
bnianie pierwocin leczenia przyrodniczego po-
siada raczej tylko dydaktyczne znaczenie, czyni
zado$¢ wymaganiom nauki szkolnej, ktéra sitg
rzeczy postugiwaé sie musi jakim$ systemem
i podziatem. Nauka lekarska, dazac zawsze
i wszedzie do ciggtego doskonalenia i powiek-
szania swojego instrumentarjum, wyszta na
polu leczenia w zaktadach fizjoterapeutycznych
juz bardzo dawno z pierwotnego swojego za-
kresu nie tylko przez rozwéj techniki ‘zdrojo-
wej i kapielowej, ale takze przez wcielenie do
swego rynsztunku calego szeregu sposobow le-
czenia, stworzonych przez prace mozgéw i rak
ludzkich. Nalezy do nich, jako najdawniejsze,
miesienie reczne i mechaniczne, gimnastyka
lecznicza i leczenie c¢wiczebne, wszystko ujmo-
wane mianem mechanoterapii, dalej bardzo
rozwinieta elektroterapja, pneumatoterapja, po-
stugujgca sie zgeszczonem i rozrzedzonem po-

wietrzem komor pneumtycznycli, leczenie za
pomocg wziewan wod mineralnych, lotnych
olejkéw i przer6znych lekéw. W naszych juz

Czasach rozpowszechnito sie bardzo leczenie
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Swietlne, wzglednie promieniste — phototliera-
pia, aktinotherapia. — Obok promieni stonecz-
nych stuza, do tego celu promienig larnp luko-
wych Finsena, lampy kwarcowej, przyrzadoéw
ltoetgena, wreszcie promienie radowe.

Wszystkie wymienione wyzej sposoby le-
czenia naleza do zakresu fizjoterapji i wszyst-
kie zna¢ musi lekarz wspoétczesny przynajmniej
o tyle, zeby wiedzie¢, gdzie i kiedy zalecac¢ je
nalezy. I o nich przeto wspomnie¢ nam przyj-
dzie na odpowiedniem miejscu.

Ujmowanie catego szeregu sposobow lecze-
nia wspo6lng nazwa fizjoterapji nie wyptywa
z samej tylko potrzeby formalnego ich zgrupo-
wania. Uzasadniajg je takze krytyczne rozwa-
zania o istocie i o skutkach odczyndéw, powsta-
jacych w wustroju po licznych bodzcach przy-
rodniczych. Mimo réznej przyrody swojej dzia-
tajg te rozmaite bodzce jednak podobnym spo-
sobem. Wszystkie budzg w ustroju odzew fizjo-
logiczny i sprowadzajg zmiany w calem gospo-
darstwie ustrojowem. Korzystamy z tego, aby
potegowac istniejace, a nawet wyzwala¢ nowe,
wzglednie budzi¢ utajone sity w ustroju i uzy-
wac¢ tych sit jako trwalych bodzcéw autobio-
logicznych. !

Dla przyktadu, zaczerpnietego z dziedziny
pokrewnej fizjoterapji, wskaza¢ tu mozna sku-
tki, powstajgce w ustroju po wprowadzeniu
don, z ominieciem przewodu pokarmowego,
ciat biatkowatych. Pomimo hraku swoistych
bakterjobojczych witasnosci dziatajg te ciata ja-
ko lek w licznych zakazeniach, a dziataja tylko
w ten sposéb, ze tworzg podniete dla powstawa-
nia ciat ochronnych, niszczacych bakterje i ich
jady. PrzytoczyliSmy najpieiw ten, a nie inny



przyktad, bo uwydatnia sie w nim bodaj naj-
wyrazniej istota samego dziatania, jego przyro-
da biologicznochemiczna. Komorki ustroju, da-
zac do pozbycia sie obcego, nie obojetnego, tru-
jacego ciata wytwarzajg to ,cos$“, co ma ciato
to zmieni¢ i przez zmiane uwolni¢ ustréj od
szkody. Wraz z tem powstajga w ustroju sity,
zdolne do zwycieskiej walki z innym wrogiem
wewnetrznym. Oznacza to r.ie co innego, jak
wzmozenie og6lnej odpornosci i tezyzny komoé-
rek, albo innemi stowy wiekszga sprawmos¢ bio-
logiczna.

Podobne skutki, o ile chodzi o efekt kon-
cowy, powstajg ix) tego rodzaju bodzcach jak
woda i wody mineralne, réznego rodzaju ka-
piele, promienie $Swietlne, czynniki klimatyczne
i t. d. Za ich wpltywem budza sie w ustroju
sity, zapewne nie nowe, ale. dotgd zastabe, aby
stawi¢ skutecznie czoto licznym niekorzystnym
wptywom. Peinej fizjologicznej impulzywnosci
nabierajg te sity dopiero przez dziatanie umie-
jetnie stosowanych bodzcéw' przyrodniczych.
Nierzadko wchodzi tu zapewne w gre wpiyw
czynnikow', draznigcych z wiasciwg miarg we-
getatywny uktad nerwowy, badzto bezposrednio
przez potegowanie jego fizjologicznego napie-
cia i zwiekszanie jego wrazliwosci wobec fizjo-
logicznych hormondéw, badz tez posrednio, przez
podniecanie hormonotwdérczych narzadow' do
wydatniejszej pracy i do obfitszego wydzielania
fizjologicznych draznikéw. Tego rodzaju wmpiyw
wywierajg n. p. wapn i potas. Pierwszy drazni
uktad wspoétczulny, drugi ukiad nerwu btedne-
go. A na tych dwmch ciatach nie konczy sie za-
step ciat chemicznych, wyposazonych witasno-
Sciami dynamobiologicznemi, a znajdujacych



sie w wodach mineralnych. Twierdzi¢ to mo-
zna na podstawie naszych wiadomosci o jonach
jako nosnikach tadunkéw elektrycznych i o po-
wstawaniu pradéw czynnosciowych w narza-
dach, spetniajacych jakakolwiek prace fizjolo-
giczng, a wiec czynnos¢, zwigzanag najscislej
Z rozmaitego rodzaju przemianami i odczyna-
mi chemicznymi.

Wegetatywne pobudzenia powstajg wszak-
ze nie tylko przez wewnetrzne stosowanie bodz-
cow' dynamobiologicznych. To samo dzieje sie
takze po podnietach zewnetrznych. Skutki po-
budzenia widzimy np. w korzystnym wpitywie
na narzad krazenia Kkapieli réznej cieptoty,
przyrzadzanych z wody stodkiej, lub mineral-
nej. Wiemy dalej, jak dobrze dziata w stanach
dusznicowych lub przy wygérowanem parciu
krwi w tetnicach diatermia. Dodatni wptyw za-
biegébw termicznych pojag¢ tu mozna jako wyraz
korzystnych zmian w grze nerwdw naczynio-
ruchowych, a tem samem jako wyraz harmonji
w wytwarzaniu i dziataniu hormondéw, panuja-
cych nad czynnoscig narzadu krazenia. Ze spra-
we te mozna pojmowaé w ten sposob, dowodzg
miedzy innemi spostrzezenia o korzystnym
wptywie woéd mineralnych i kapieli gazowych
w cukrzycy lub w chorobie Bazedowa, o kté-
rych wiemy, ze powstajg na tle zaburzen w pra-
cy hormonotwoérczej gruczotdw z wydzielaniem
wewnetrznem, pierwsza trzustki, druga gruczo-
tu tarczowego.

Nader wazne Swiadectwo o wptywie pod-
niet zewnetrznych na sprawy biologiczne daja
spostrzezenia o dziataniu S$wiatta. Juz z co-
dziennego doswiadczenia wiemy, ze promienie
stoneczne sprowadzajg obfitsze wytwarzanie



barwika skory, ze za wptywem kagpieli stonecz-
nych ozywia sie czynnos$¢ narzaddéw krwiotwor-
czych. Nie bedzie od rzeczy, jesli wspomniemy
na tem miejscu o powstawaniu chloi-ofilu i
tylko za wptywem Swiatta, lub o bujniejszym
i szybszym rozwoju zalgzkéw zwierzat nizszego
i wyzszego gatunku za tym samym wptywem.
Wszystko to polega na ozywieniu spraw biolo-
gicznych, zigczonych najscislej z tworczosciag
kcmorek. O istocie pobudzenia nie posiadamy
jeszcze niestety jasnych pojeé¢, podobnie zresz-
ta jak i o tem, w czem tkwi iskra zycia i roz-
woju jestestw organicznych. By¢é moze, ze za
sprawg bodzcow przyrodniczych powstajg
w ustroju pewne przesuniecia w ugrupowaniu
elektrolitow i ze przez to ujawniajg sie pi'zed-
tem nieczynne, lub potezniejg stabe dotad sity.
W yrazajac tego rodzaju przypuszczenie, wkra-
czamy do pewnego stopnia w dziedzine nauki
0 naczulnikach, czyli katalizatorach chemicz-
nych, wzglednie biologicznochemicznych. Do
dziatania katalizatoréw odwotywaé sie mozna
zwtaszcza wobec wéd mineralnych.

Wptyw podniet fizjoterapeutycznych nie
ogranicza sie bynajmniej do dziatania chemicz-
nego, ocenianego ze stanowiska biologji. Spro-
wadzajag one takze zupetnie jawne skutki fi-
zyczne, np tir.uny w cieptocie ciata, w kraze-
niu cieczy tkaninowej, w cb.onieniu i wydzie-
laniu ptynu. Moznos¢ wpltywania na parcie
osmotyczne posiada wielkie znaczenie iia le-
czenia wszelkiego rodzaju obrzekéw i dla u;-u
Wania lozmaltych biologicznych zalegtosci,
oraz ciat. wprowadzonych $wiadomie do ustro-
ju, a nie wydzielonych w nalezytym czasie
1 stopniu. Celom takiego leczenia stuzg wody’



mineralne, podawane wewnetrznie, zabiegi ka-
pielowe, og6lne i miejscowe, rozmaitego rodza-
ju oktady, oziebiania i nagrzewania, miegsienie,
stwarzanie biernego zastoju w krazeniu i t. d.
Juz z tych niewielu zupetnie ogdélnikowych
uwag wynika niedwuznacznie, ze mechanizm
dziatania bodzcéw fizjoterapeutycznych nie
jest bynajmniej prosty, ze skutki lecznicze po-
wstajag przez ziozone fizjologiczne odczyny.
Czuli to juz starozytni wykonawcy sztuki lekar-
skiej i dawali temu wyraz wuzywajgc stow
,quid divinum® dla okres$lenia tajemniczego dla
6wczesnego Swiata dziatania woéd mineralnych.
My wspoéiczesni wiemy wiecej, anizeli wiedzieli
nasi poprzednicy z minionych dawno stuleci.
Zbiorowej pracy wielu pokolen badaczy —
przyrodnikéw powiodto sie uchyli¢ zastony, za-
krywajgcej tajemnice wielu spraw fizjologicz-
nych o tyle przynajmniej, ze na podstawie zdo-
bytych do tej chwili wiadomos$ci tworzy¢ mo-
zna bardzo prawdopodobne obrazy fizjologicz-
nych przezy¢ komorek .i catych narzadow, na-
zywac¢ po imieniu sity, czynne przy pracy fizjo-
logicznej i budowa¢ przez mniej lub wiecej uda-
na intuicje twdércza pojecia mechanizmu dyna-
mobiologicznego. Ale daleko nam jeszcze do
stworzenia zupetnie realnego obrazu, do pozna-
nia wszystkich szczeg6téw zycia ustroju i pracy
wszystkich jego narzadéw. Do rozjasnienia
wielu waznych zagadnieh przyczynity sie i na
pewno przyczyni¢ sie mogg w dalszym ciggu
badania, uzywajace do swych celéw bodzcow
fizjoterapeutycznych. Lezy w tem wielkie, o0g6l-
ne znaczenie fizjoterapji dla rozwoju nauki le-
karskiej, uznane juz od wielu lat na' Zachodzie.
Ze nie lekcewazono go i u nas takze, dowodzi



wcale znaczny zastep dawniejszych i nowszych
prac z tego zakresu, dowodzg wytrwate stara-
nia o stworzenie korzystnych warunkéw dla

dalszej naukowej, zupeinie juz systematycznej
pracy.



Dr. JOZEF ZANIETOWSKI.

Kilka uwag o polskiem zdrojow-
nictwie.

Juz w r. 1852 podat zastuzony dla sprawy
zdrojownictwa polskiego i bardzo ptodny pisarz
w zakresie balncologji, Dr. Michat Ziele-
niewski obszerng wzmianke o 23 krajowych
uzdrowiskach. W pierwszej balneologji pol-
skiej, napisanej w r. 1900 przez Prof. L. Kor-
czynskiego, znaichodzi sie opis 68 uzdro-
wisk. W krotkiej balneologji Dra Zani eto w-
skiego z r. 1913, oraz w skorowidzu tegoz
autora z r. 1922, widzimy z gbérg 370 miejsco-
wosci, w ktéorych bijg zdroje wéd mineralnych,
w tem 122 7Zrdédet zuzytkowanych w 23 miejsco-
wosciach. Ale o tem wie o0g6f naszego spote-
czenstwa bardzo niewiele i nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze tych 122 zrodet, wyzyskanych
dotychczas, to nie tylko iloSciowa wartos¢, ale
takze niepo$ledni skarb jakosSciowy.

Przypomnie¢ chcemy, ze Rabka zajmuje
wsréd europejskich solanek trzecie miejsce pod
wzgledem zawartosci litu, ze Ciechocinek jest
jedna z najsilniejszych solanek na kontynen-
cie, ze wody Rymanowa i Druskienik posiadajg
te samg wartos¢ leczniczg co stawione po-
wszechnie wody z Kissingen w Bawarji, ze
szczawy sodowo-stone Kroscienka nad Dunaj-
cem, Szczawnicy i Wysowy przewyzszajg moca
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swojego skitadu pokrewne im wody niemieckie,
ze Krynica juz oddawna, tem bardziej po zy-
skaniu przez gtebokie wiercenia nowych zrodet,
stoi o wiele wyzej, anizeli obce zdrojowiska
szczaw zelazistych, ze woda morszynska jest
wprost unikatem w grupie wo6d gorzkich, a
wreszcie, ze wody naszych zdrojow siarczanych
w Lubieniu, w Busku, w Swoszowicach, w Krze-
szowicach, w Niemirowie, aczkolwiek zimne, za-
wierajg wiecej siarkowodoru, anizeli wody
Trenczyna, Piszczan, czy Badenu.

Nie dziwne tez wobec wielkich zalet krajo-
wych wéd mineralnych, ze wybitni polscy le-
karze juz od wielu dziesigtek lat zwracali na
nie uwage spoteczenstwa i nawotywali do wy-
datnego popierania uzdrowisk krajowych. Spra-
wag ta zajmowata sie bardzo energicznie stworzo-
na przez Dietla, a kierowana pézZniej przez
Edwarda Korczynskiego i W lady-
stawa Sciborowskiego Komisja Bal-
neologiczna Towarzystwa lekarskiego krakow-
skiego. Od r. 1905 zajmuje sie nia Polskie To-
warzystwo balneologiczne. Mtodszy od tego To-
warzystwa o kilka lat lwowski Zwigzek uzdro-
wisk i kapielisk zaznaczyt nie mniej wybitng
dziatalnos¢ na tem samem polu.

Ale dziatalnos$¢, rozwijajgca sie i tylko
w ramach organizacji zawodowych, nie starczy,
azelay podotaé¢, catemu ogromowi pracy na polu
zdrojownictwa. Spetnienie wszystkich stusz-
nych jego postulatow wymaga rzetelnego i wy-
trwatego wspoétdziatania catego spoteczenstwa.
A rzecz sama warta jest zachodow. Najlepiej
Swiadczy o tem zestawienie wyzyskanych juz
dotychczas zdrojow mineralnych. Mamy wsroéd
nich 31 szczaw' alkalicznych, wzglednie alkali-
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czno-stonych, 21 szczaw zelazistych, 37 solanek
zwyktych, 21 solanek jodowo-bromowych, 24
zrodet wod siarczanych, 1 zrédio wody gorz-
kiej, 1 cieplice,

Wartos¢ wod mineralnych cenit wysoko
znakomity lekarz i nauczyciel w krakowskiej
szkole lekarskiej, J6zef Dietl. Oto jego sto-
wa: ,Rozwazcie Wy wszyscy, ktorzy z taski
Boga posiadacie zdrojowiska, iz z prawem wita-
snosci spada na Was odpowiedzialno$¢ za ma-
dre spozytkowanie tych wszystkich wéd, ktéore
s3. Wasza witasnoscia, podczas, gdy przymiot
uzdrawiania nie moze by¢ wiasnoscig jednego
cztowieka. Zwrécécie nastepnie PP. lekarze uwa-
ge na swojskie zrédta i zachecajcie chorych,
azeby sie do nich udawali po zdrowie. Poznaj-
cie wreszcie wszyscy wspoOtobywatele wielka
cene licznych naszych wod lekarskich, a wy-
rzeknijcie sie obojetnosci dla krajowych przed-
siewzie¢ i zakorzenionego upodobania w pto-
dach cudzoziemskich, owej zgubnej skionnosci,
ktora nie tylko nas samych wyzuwa z majatku,
ale nadto przyczynia sie do zubozenia catego
kraju".

W ramach kroétkiego szkicu nie mozemy
rozwazac¢ postulatow naukowych, leczniczych i
przemystowych polskiego zdrojownictwa. Pra-
gniemy tylko zwréci¢ wuwage catego naszego
spoteczenstwa na skarby witasnej naszej ziemi,
przypomnie¢ stowa wielkiego lekarza, ktéremu
sie dostatlo miano ojca polskiej balneologji.

O znaczeniu spotecznem i lekarskiem zdro-
jowisk, o brakach naszych zakiadéw i o sposo-
bach usuniecia tych brakéw moéwiono juz nie
raz, zajmowato sie tem wszystkiem i 'zajmuje
sie dalej Towarzystwo balneologiczne. Ale o



tych rzeczach trzeba przypominac¢ stale, bo tyl-
ko w ten sposdb wprowadzi¢ bedzie mozna
zdrojownictwo polskie na witasciwe tory.
I niecii mi wolno bedzie zakonczyé dzisiejsze
moje uwagi stowami, wypowiedzianemi ongis,
pjrzy otwarciu I-go Zjazdu balneologéow pol-
skich w r. 1905, przez O6wczesnego i obecnego
prezesa Towarzystwa balneologicznego, Prof. L.
Korczynskiego: ,Niech nas to wszystko, co
wspoélnie kochamy i to wszystko, co nas wspol-
nie boli, coraz wiegcej i coraz silniej jednoczy
i we wspédlnej, da B6g, owocnej pracy uma-
cnia".



Dr. Z. PELCZAR.

Kilka stéw o leczeniu diatezy dna-
wej w Truskawcu.

Niema chyba cierpienia, ktoreby wiecej by-
to rozpowszechnione jak dna. Od wiekow sty-
szymy o niej jak nagabuje ludzko$s¢ — doku-
czajagc najwiecej sferom ludzi, prowadzacych
zycie zbytkownej czy wygodne.

Dzisiaj stata sie ona cierpieniem ogd6lnem
wprost dlatego, ze przechodzac z pokolenia na
pokienie wyrobita t. zw. usposobienie dnawe.

Pomimo, ze zapatrywania wlsprawie po-
chodzenia dny — ktb6ca sie ze sobg w rozmai-
tych szczegotach, panuje zgodne zdanie przy
ocenianiu znaczenia kwasu moczowego, groma-
dzacego sie wr ustroju w nadmiernej ilosci.
Trudno rozpuszczalny moczan sodowy wypada
tatwo z rozczynu i osadza sie w rozmaitych
tkankach, 1z szczegélnem wupodobaniem w sta-
wach zwtaszcza drobnych. Jako ciato obce
drazni kwas moczowy tkanki stawowe i wznie-
ca w ten sposéb stany zapalne. Pozatem groma-
dzi¢ sie moze w miesniach, w ostonkach okala-
jacych nerwy — wreszcie strgca¢ sie w ner-
kach a raczej miedniczkach, dajac materja! do
powstawania piasku nerkowego czy kamieni
nerkowych.

Dwojaki jest spos6b powstawania kwasu
moczowego. T. z. endogeniczny kwas moczowy
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powstaje z nucleiny jader komdérkowych droga
rozszczepiania i utleniania Zrédiem kwasu mo-
czowego exogenicznego sa pokarmy, zawieraja-
ce w sobie t. z. ciata purynowe.

Na tle niedostatecznego spalania w ustroju
powstaje z puryny kwas moczowy, ktéry zwiek-
szajagc we krwi ilos¢ kwasu moczowego ze Zro-
dta endogenicznego — staje sie potem przyczy-
na dny. Krew cztowieka zdrowego zawiera
w 100 gramach okoto 8 milligramoéow kwasu mo-
czowego. llos¢ ta nie wywotuje zadnych zabu-
rzen. Dopiero nadmiar moze przy sprzyjajacych
okolicznosciach strgca¢ sie w tkankach, powo-
dujac og6lnie znane przykre zaburzenia. Jak
juz wspomniatem najw iekszag role w powstawa-
niu dny odgrywa dziedzicznos$¢ i konstytucjo-
nalne w tym Kkierunku usposobienie, w dalszym
ciggu zatrucie chroniczne alkoholem, oraz,
co rzadko u nas ma miejsce, otowiem. Bezpo-
Srednig za$ a w oczy bijagcg przyczyna jest nie-
higieniczne zycie, naduzywanie miegsa i pokar-
moéw zawierajacych puryne i to nie w prostej
formie, lecz w postaci réznych extraktow, kon-
serw, pasztetow” i innych przerébek miesnych
przy réwnoczesnym braku ruchu przy zyciu
wygodnem i zbytkownem.

Rzecz oczywista, ze wszystkie potrawy, za-
wierajace wieksze ilosci puryny, szkodliwiej
dziatajg niz pokarmy bezpurynowe, lub mniej-
sze jej ilosci zawierajace.

Dla orjentacji podaje na tem miejscu ta-
bele przedstawiajacg procentowm ilos¢ puryny
w pojedynczych pokarmach. | tak zawiera wa-
troba 0.37, kura 0.185, cielecina 0.1G, wieprzo-
wina 0.140, wotowina, 0.15 wycigg miesny 2—5
proc. — sardynki 0.35, karp 0.18, toso$ 0.14, szpi-



nak 0.08, fasola 0.08, groch 0.047, clileb czarny
0.04, ziemniaki 0.000 odsetek cial purynowych.

Niezawierajg puryny — jajo kurze, grysik,
ryz, meka biata i pieczywo biate, ser, satata,
ogoérki, biata kapusta, marchew i owoce.

Tabela ta potrzebng nam bedzie przy wska-
zbwkach dyetycznych przy leczeniu dny.

Leczenie dny musi wzigs¢ pod uwage z je-
dnej strony usuniecie zmian chorobowych, po-
wstatych w tkankach pod wptywem nagroma-
dzenia sie w nich kwasu moczowego w postaci
t. zw. ztogow ,tophi“ — z drugiej strony
zmniejszenie ilosci obecnego juz we krwi kwasu
moczowego W postaci moczanu sodowego —
oraz dziatanie, zapobiegajgce gromadzeniu sie
jego nadmiernie we krwi. Czynniki lecznicze
podzieli¢ trzeba na 2 grupy. Do pierwszej grupy
nalezg Srodki lekarskie, podawane na wewnatrz
celem rozpuszczenia nagromadzonego kwasu
moczowego i wyprowadzenie go z ustroju. Le-
gjon mamy juz tych srodkéw lekarskich, ktére
przewaznie zawadzag, nie bedac w stanie rozpu-
Sci¢ ztogbw moczanowych, zajmujacych stawy —
tem wiecej, gdy kwas moczowy zajat stabo una-
czynione chrzastki stawowe. — Nie bede oma-
wiat wszystkich wynalezionych do tej chwili
Ickéw przeciwdnawych jak lysidin, lycetos —

piperarzin — piperidin — urodonal, urazin,
urecidin, citharin, sanarthrit — chinotropin
uroi — urasin — neosidonal i wiele innych —

ktoére z roznego zatozenia wychodzac, miaty
wptywac¢ na rozpuszczanie w tkankach ztogéw
kwasu moczowego. Zaden z tych lekéw nie
spetnit pokiadanych w nich nadzieji.

Nie mozna im odmoéwi¢ pewnego dodatniego
wpltywu na samo cierpienie, tem wiecej przy



stosowaniu odpowiedniej djety i higjeny i bar-
dzo czesto styszymy z ust chorego uznanie dla
tego czy owego $Srodka — w przewaznej jednak
czesSci zawadzg takowe.

Najwieksze uznanie zyskat sobie ostatnimi
czasy atophan (weglan diphenyl-cliinolinowy),
ktory znacznie podnosi site wydzielinowg ne-
rek — przyczem wykaza¢ mozna we krwi obni-
zenie sie kwasu moczowego.

Poniewaz kwas moczowy znajduje sie
w postaci moczanu sodowego — przeto tez
i stosowanie w wiekszej ilosci soli sodowych
a nawet litowych, potrafi o tiyle pomysinie
wptyng¢é na zmiany dnawe — o ile stosowane
w postaci wod mineralnych zwiekszajg diureze
i ustréj przeptukuja. Gdy proby leczenia $rod-
kami lekarskimi zawiodty oczekiwanie — po-
wroci¢ musimy do metod najdawniejszych,
a rzeczywiscie przynoszacych pomys$ine rezul-
taty, a mianowicie do leczenia djetg, do mecha-
no i balneoterapji i do potagczonej z niemi radjo-
torapji. Kazdy z tych czynnikéw ma swe po-
wazne znaczenie w leczeniu dny — wszystkie
za$ razem dopiero zastosowane sktadajg sie na
te znakomite wyniki, ktére w zdrojowiskach —
szczegO6lnie zas w Truskawcu otrzymujemy. Jak
juz wspomniatem — ze niedawno dopiero oba-
lity doswiadczenia dawng wiare w skutecznosc¢
wod alkalicznych wobec dny. Wody alkaliczne
nie sg w stanie rozpusci¢ moczanu sodowego —
a maja znaczenie tylko o tyle, ze stosowane
w wiekszych ilosciach, zwiekszaja site wydziel-
nicza nerek.

Natomiast stynna truskawiecka Naftusia
jest lekka szczawg, wysoce jednak hipotoni-



czng o s = 1003, zawierajgca w litrze 0'84673
czesci statych, w tem:

Chlorku sodu 0'3'68
Siarkami sodu 0TO009
Siarkanu potasu 0T50
Dwuweglanu wapna 0042
co02 o‘0'oL
Jonéw — Jonéw —
sodu = 177 chloru = 252
wapna = 0348 Sod —2'02
magnu = 0TO5 Cor = 038

Woda Naftusia odznacza si¢ bardzo przy-
jemnym smakiem, Zrédlang cieptota i przezro-
czystoscig bez skazy i zawiera 22'5 jednostek
emanacyjnych radu. Po wypiciu nie gasi pra-
gnienia. owszem, takowe pobudza — przyczem
zotadek znosi jg w wiekszych nawet ilosciach —
natychmiast bowiem drogg osmozy bywa wes-
sang, niestychanie tatwo sie przeto wchtania
i szybko, bo juz w kilka minut pobudza silng
diureze. W ten sposéb szybko przeptukuje
ustréj — rozpuszczajgc moczan sodowy i szybko
kwes moczowy z ustroju wyprowadzajac.

Powodem tego liczne rzesze kuracjuszéw,
ktérzy czesto zadnej innej kuracji nie prowa-
dzac a tylko pijac Naftusie — znacznej ulgi
w cierpieniach dnawych doznajg, odzyskujac
rzezkos¢ i swobode, ktdérej brak Iludziom cier-
piacym na dne przedewszystkiem sie odczuwac
daje.

W jaki sposob dziata Naftusia — czy na
mocy swego hipotonizmu — czy odpowiednim
doborem swych skitadnikéw — czy obecnos¢
radium do tego sie przyczynia — czy ma tu
wptyw zawarto$s¢ pewnych bitumicznych cze-



sCi ~ ktorym Naftusia swoéj smak i nazwe za-
wdziecza kwestja nierozstrzygnieta i jeszcze
otwarta. Zdaniem mojem, wszystkie powyzej
przytoczone okolicznosci razem sie na to iscie
boskie sktadajg dziatania. Ze Naftusia potrafi
rozpuszcza¢ i powazniejsze ztogi, dowodem
na to sg liczne przypadki, gdzie chorzy z ta-
twoscia pozbywajg sie kamyczkéw nerkowych
nawet znacznej wdelkosci, ktére widocznie
zmniejszone, z tatwoscig opuszczaja drogi mo-
czowe. Dotyczy to kamieni moczanowych, nie-

rzadko i szczawianowych — niemniej fosfora-
now', gdyz Naftusia moczu nie alkalizuje a ra-
czej zakwasza — tem samem i na fosforany

rozpuszczajgco dziata. Naftusia w Truskawcu
stanowi ten najwazniejszy czynnik wr leczeniu
dny. Przypatrzmy sie obecnie innym.

Obok trzech zrédet Marji, Zofji i Bronista-
wy, zawierajgcych chlorek sodu i siarczany
alkali oraz magnu a zatem wod stono gorzkich,
dziatajagcych rozwalniajaco na Kiszki, posiada
Truskawiec surowice wysycong, bo zawierajaca
na 1000 231.33 chlorku sodu — a 350 chlorku
potasu obok innych skitadnikéw w ilosci ra-
zem 248*63.

Z licznych Zzrodet siarczanych wybija sie na
pierwszy plan Zzrédto Edwarda — ktore cztero-
krotnie zawartoscig siarkowodoru, zawartoscia
za$ siarkami sodowego i wapniowego dwukro-
tnie przewyzsza tak stawnie w Swiecie Piszcza-
ny. Majac do rozporzgdzenia przeto i wode stong
(wysycona) i zrodta siarczane, stosuje Truska-
wiec kagpiele stono-siarczane, ktérych dziatanie
ogélnie jest znane z pobudzenia przemiany ma-
terii i usuwania zmian pozapalnych, ktére na
skutek ztogow' moczanowych w miegsniach czy
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stawach powstaty. Rozwodzi¢ sie obecnie nad
dziataniem kapieli solankowych czy siarczano-
solankowych nie jest moim zamiarem, rzecz
zbyt ogolnie znana i uznana.

Dodatkowo, zwtaszcza przy zmianach ciez-
szych, uporczywych zadawnionych stosu-
jemy i borowine czy w formie Kkapieli ca-
tych, czy czesSciowych, lub tez w formie okta-
déw borowinowych, gdzie borowina i uciskiem
i cieptota pomys$lnie na resorpcje zmian choro-
bowych wptywa.

Jako wazny czynnik przy leczeniu dny
uwazano oprécz stonca takze gimnastyke syste-
matyczng szwedzkg, stosowana wediug wska-
zéwek Mullera, a u oséb, ktérych serce na to nie
pozwala, gimnastyke bierng aparatami Zandera
oraz massage. Bardzo korzystny wplyw na
zmiany dnawe ma stonce oraz nagrzewania,
zwtaszcza ciezej zajetych stawow czy to okta-
dami gorgcymi — podobnie jak naswietlanie
elektryczne, czy przy uzyciu diatermiji.

Poniewaz, jak juz z poczatku wspomnia-
tem, ustréj zdrowy w normalnych warunkach
ma stale we krwi pewng ilos§¢ kwasu moczo-
wego, ktéry nie wywotuje zadnej reakcji,
a dopiero nadmiar jego osadzajac sie w tkan-
kach ustroju powoduje zmiany dnawe i po-
niewaz nadmiar tego kwasu powstaje przez
naduzywanie ciat purynowych, zwr6ci¢ mu-
simy uwage na djete, ktéra nietylko w leczeniu
lecz i zapobieganiu dnie przodujgacg odgrywa
role.

Znajac sposob powstawania w ustroju kwa-
su moczowego, mozemy postawi¢ pewne zasady,
wedtug ktorych chory dnawy powinien by¢ zy-
wiony. Ma sie rozumieé, ze te wskazowki nie



moga by¢ bezwzgledne i $ciste a powinny
uwzglednia¢ sity chorego, ewentualne powikta-
nia, stan serca czy nerek i t. p.

Djeta powinna by¢ bezpurynowa a wiec
sktadajaca sie z mleka, biatego pieczywa, ma-
sta, sera, jaj, jarzyn przewaznie zielonych, sa-
taty, ziemniakéw, owocéw suszonych czy
w kompocie, legumin. Wszystkie te pokarmy
nie zawierajg w sobie puryny lub tylko niezna-
czne jej ilosci.

Jesli przygladniemy sie powyzej zestawionej
tabeli, wszystkie miesa bez réznicy czarne czy
biate zawierajg puryne w "ilosci 0150 —020
Ryby wszystkie rzeczne czy morskie przekra-
czaja tg granice i zawierajg ponad 0200 puryny
— nadmiar takowej, bo 0250 — 0.370, zawierajg
tak zwane trzewia, jak mézdzek, watroba, nerki
czy grasica — najwyzszy procent maja wyciagi
miesne, bo 2'0 — 500. O ile w przypadkach
ostrej dny musimy zastosowac S$cistg djete bez-
purynowg o tyle w wypadkach przewle-
ktych obejs¢ sie nie mozemy bez podawania
miesa z pewnemi zastrzezeniami, by pacjent
uzywat niesa i tylko samej tkanki miesnej,
lepiej gotowanej niz pieczonej czy smazonej,
raz na dzien w porze potudniowej, to jest wow-
czas, gdy uzywa wiecej ruchu — a nie wieczo-
rem przed odpoczynkiem nocnym, gdy prze-
twarzanie biatka i ciat purynowych ulega zwol-
nieniu. Dotychczas ciagle jeszcze utrzymuje sie
miedzy lekarzami i pacjentami przekonanie,
ze czarne mieso wiecej szkodzi jak biate, zu-
petnie jednak niestusznie gdy analiza wyka-
zuje, ze np. mieso kurze czy cielece ma ta
samg zawartos¢ puryny co wotowina lub bara-
pina tak za$ polecane ryby rzeczne znacznie



wiecej jej zawierajg, jak mieso zwierzat cieplo-
krwistych. Ze mieso czarne nie wywoluje spe-
cjalnie dny dowodzg narody rasy anglosakson-
skiej, ktorych gléwnem pozywieniem jest
mieso czarne, a u ktéorych dne stosunkowo
i'zadko sie spotyka. Anglik jednak najadiszy
sie rozbeuféw i beufsteakéw. fotbaluje, wiostuje
i oddaje sig¢ irwiym sportom potgczonym z ru-
chem, podczas, gdy u nas, niestety, po dobrym
obiedzie nieodzowng staje si¢ poobiednia drzem -
ka, ktéra do zmian dnawych usposabia.

W dalszym ciggu styszy sie czesto o zaka-
zie uzywania jaj. ktére puryny nie zawieraja
wcale, Ilub pewnych jarzyn, jak pomidoroéw,
szparagow, ktére ani puryny nie zawieraja,
kwas za$ szczawiowy w nich zawarty zwigzany
jest zwapnem w nierozpuszczalny szczawian wa-
pna, ktory do krwi wcale nie przechodzi przez
jelita i nie nerkami, lecz przez jelita sie wy-
dziela.

Tako ogo6lne wskazowki djetetyczne przy
leczeniu dny przewlektej wskazac musze
skromne pozywienie, zasadniczo matg ilos¢
migsa, raz w potudnie, z zakazem lezenia
i spania po jedzeniu. Kolacja powinna by¢ jak
najskromniejsza, bezwzglednie bezmigsna —
przyczem wskazanym jest ruch, gimnastyka,
tak przed potozeniem sie na spoczynek, jak i po-
wstaniu.

Przy zachowaniu powyzszych przepisow
djetycznych — uzywanie Naftusi w ilosci 3 4
szklanek dziennie, kagpieli solankowych, stoso-
waniu gimnastyki czy masazu, musi pacjent
w Truskawcu w cierpieniu dnawem uzyskac
znakomity skutek. Nic tez dziwnego, ze zdro-
jowisko to natem polu zastuzong cieszy sie stawg.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Uzdrowiska polskie wobec wska-
zan lekarskich.

Uwagi z powodu wciggnigecia uzdrowisk w tok dyskusiji
o optatach paszportowych.

Rozporzadzenie Rzgdu panstwowego, pod-
noszace wielokrotnie optaty paszportowe, wy-
wotato nader silny odruch w catlem spoteczen-
stwie. Méwiono i pisano o niem wiele, najcze-
sciej nieprzychylnie. To samo dzieje sie i dzis
jeszcze. Przeglad zdroiowo-kgpielowy nie za<
1'ierat dotad gtosu w tej sprawie mimo, ze
w pojedynczych artykutach nie brakowato
uwag, skierowanych pod adresem zdrojownic-
twa polskiego i polskich uzdrowisk. Uwagi te
odtwarzaty pojecia i zapatrywania raczej czy-
sto tylko osobiste. W ostatnich czasach wesztia
sprawa na inne tory. Stato sie to przez memo-
rjal Polskiego Towarzystwa medycyny spotecz-
nej. przestany naczelnym witadzom rzgdowym
w Warszawie. Memorjat wystepuje przeciw
wysokiej optacie paszportowej i domaga sie
swobody wyjazdéw za granice Jako jeden

najwazniejszych motywow wysunieto wzgledy
lecznicze i potraktowano przy tem bardzo nie-
zyczliwie zdrojownictwo i uzdrowiska polskie.

Memorjat zmusza na< wprost do zabrania
gtosu.
Nie mamy bynajmniej zamiaru uszczuplaé
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wielkiego znaczenia wyjazdéw poza granice
wiasnego Kkraju Przedstawiaja, one potezny
czynnik ksztatcacy i wychowawczy. Ale posia-
dajg to znaczenie tylko dla tych, ktéorzy
umiejg dobrze korzystaé¢ z pobytu w osrodkach
wysokiej kultury, ktérzy za granice jada nie
po rozrywke w najzwyklejszem tego stowa zna-
czeniu i nie po pospolite wrazenia. lle jest tych
pierwszych, a ile tych drugich? Odpowiedz za-
iste az nazbyt tatwa. | wszyscy sie na nig zgo-
dzimy bez trudu. Czy wolno spoteczenstwu bar-
dzo niezamoznemu, spoteczenstwu, ktére ma
przed sobg cate lata watki o samodzielny byt
narodowy, uszczupla¢ majgtek spoteczny dla
zaspokojenia zadzy wrazen? Dwoéch zdan byé
nie moze. Nie wolno! Czy wolno Rzadowi,
ktory trzyma dion na pulsie gospodarczego zy-
cia spoteczenstwa, chroni¢ to spoteczenstw'o
przed nieopatrznem szafowaniem pienieznymi
zasobami i uzywac¢ do tego nawet takich spo-
sobéw', ktére krepuja do pewnego stopnia 0so-
bista swobode? | tu nie nast~cza odpowiedZ za-
dnych watpliwosci. Nie tylko wolno, ale to
wprost jego obowigzek.

Tak, a nie inaczej ujmowac trzeba sprawe
z zasadniczego stanowiska.

Ale memorjat Towarzystwa medycyny spo-
tecznej wysuwa dla poparcia swych zadan
wzgledy lekarskie. Zdrowie i zycie to dohra tak
wielkie, ze lekcewazy¢ ich nie mozna, ze czynié
trzeba wszystko, co tylko mozliwe, azeby *e
zachowaé. Czy osiggna¢ to mozna wr kraju i
srodkami, ktorymi kraj rozporzadza?

Rozpatrzmy sprawe odpowiedzi zupetnie
objektywnie li tylko ze stanowiska lekarskiego.
Azeby to uczyni¢, musimy rozdzieli¢ wszystkie



przewlekte choroby, bo one tylko dostarczajg
materjatu dla leczenia zdrojowego, kagpielowego
i klimatycznego, na kilka zasadniczych grup.
Nalezg do nich: 1) Grupa choréb narzadu po-
karmowego, 2) choréb przemiany pierwiastkéw,
3) chordéb narzadu krazenia, 4) choréb narzadu
oddechowego, 5) choréb narzadu ruchowego,
skéry i gruczotdw chionnych, (i) chorob
krwi. 7) chorob, powstajagcych na tle zabu
rzen w czynnosci gruczotéw dokrewnych,
8) choréb narzadu moczowego, 9) choréb na-
rzadu rodnego kobiet, 10) choréb uktadu ner-
wowego. A dalej uwzgledni¢ jeszcze trzeba
u chorych zaso6b sit i to, co nazywamy konsty-
tucjg anatomiczng i biologiczng. Wynika z tego
rozdziat chorych na dwa typy dynamobiologiczne,
typ ludzi, zdolnych do wszelkich fizjologicznych
odczynow i typ ludzi wattych, z niesprawnym
aparatem fizjologicznym i z chorobliwie wra-
zliwym ukltadem nerwowym. Zaliczenie cho-
rych do jednego z tych typdw rozstrzyga row-
noczesnie o wyborze miejsca pobytu, najodpo-
wiedniejszego pod wzgledem Kklimatycznym
W pierwszym przypadku czyni dobrze klimat,
wywierajacy wptyw podniecajacy, w drugim
wskazany jest klimat o cechach klimatu tago-
dzgacego. Typowym przedstawicielem pierwsze-
go jest klimat gorski, $cisle biorac alpejski,
pierwowzorem drugiego ciepty i miernie wilgo-
tny klimat morski.

1) W przypadkach choréb zotgdka posiade
ja przewazne znaczenie zdrojowiska z wo lami,
zawierajagcemi jako najznamienitsze skiadniki
dwuweglany sodu, wapniu i magnu zwykle
obok chlorku sodu, niektére, j. n. p. Karlsbad,
takze obok siarkami sodowego. Wprost znako-



mite szczawy alkaliczno-stono-wapiowe mamy
w Kroscienku, w Krynicy, w Szczawnicy i
w Wysowej. W przypadkach chordéb jelit ciesza
sie wielkiem wuznaniem takze szczawy stone,
t. zn. wody, zawierajgce jako gtowne skiladniki
s6l kuchenng i wolny bezwodnik kwasu weglo-
wego. Mamy je w Polsce w zdrojach Druskie-
nik i Rymanowa. Obie, wymienione przed chwi-
la grupy wod oddaja dobre ustugi takze cho-
rym z niedomaganiami watroby.

Skoro wody te mamy w Polsce, skoro
z wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze stoso-
wane wtasciwym sposobem wywierajg zupeinie
dobry i pewny skutek leczniczy, to bytoby
wprost grzechem spotecznym zwracaé¢ sie do
podobnych naszym zagranicznych zdrojowisk.
Wyzszo$¢ Karlsbadu czy Kissingen polega tyl-
ko na przyrodzonych termicznych witasnosciach
ich wéd, a w wyzszym bodaj stopniu na nie-
wzruszonej przez bardzo wiele dziesigtek Igt
suggerowanej wierze w ich nie ulegajacg wat-
pliwosci skutecznosc.

2) W grupie choréb przemiany pierwiast-
kéw obchodzg nas w zasadzie trzy sprawy:
ottuszczenie powszechne, skaza kwasu moczo-
wego i cukrzyca.

W ottuszczeniu nie posiada picie wod mi-
neralnych rozstrzygajgcego znaczenia. Najisto-
tniejszy wptyw wywierajg czynniki klimatycz-
ne, praca fizyczna i odpowiedni jakosSciowy i
ilosciowy skiad pozywienia, wspierane w da-
nym razie przez znane przetwory organotera-
peutyczne. Wody glauberskie lub gorzkie wska-
zane sg raczej tylko w przypadkach, powikta-
nych chorobg uktadu naczyniowego. Zupeinie
dostateczng sume podniecajacych czynnikéow'



klimatycznych moze naszym chorym dostarczy¢
pobyt w uzdrowiskach tatrzanskich i karpac-
kich, lub w kagpieliskach, rozrzuconych po pol-
skim brzegu battyckim. Tam, gdzie wskazane
sg wody gorzkie, czy glauberskie, czynig zados¢
wskazaniom Morszyn i Truskawiec

To samo, co ma istotne znaczenie dla lecze-
nia otluszczenia, stuzy takze mutatis mutandis
do zwalczania zaburzen pcdagrycznych, z tem
jedynem zastrzezeniem, ze podagrycy, zwiasz-
cza starsi, nie znoszg wcale czesto klimatu goér-
skiego; czujg sie natomiast bardzo dobrze nad
morzem. Nie nalezy takze pomija¢ znakomitego
skutku po kagpielach w naszych uzdrowiskach
siarczonych, w Busku, w Krzeszowicach, u- Lu-
bieniu, w Niemirowie, w Solcu, w Swoszowi-
cach.

O dziataniu wéd mineralnych w chorobie
cukrowej wiemy, ze zalezy ono nie tyle od skia-
du chemicznego, ile od cieptoty wody, a dalej,
ze taki sam skutek zjawia sie po wodzie sztu-
cznie ogrzanej, jak po cieplicy, pitej wprost

u zrédta. A skoro o tem wiemy, to tem samem’

sprostowa¢ musimy dawne poglady o swoistem
niemal dziataniu glauberskich cieplic Czech,
czy alkalicznych Francji lub Niemiec. Wody
naszych mineralnych zdrojow, wymienionych
powyzej, podane w odpowiedniej ilosci i w od-
powiedniej cieptocie, dadzg naszym chorym to
samo, po co jezdza do Karlsbadu, Vichy, czy
Neunahru.

3) W zakresie leczenia choréb narzadu
zenia zdobytly nasze uzdrowiska uznanie o tyle
juz wielkie, ze przynajmniej w cieplej porze ro-
ku ograniczy¢ sie mozna na nich bez wszelkich
zastrzezen. Do obcych uzdrowisk, w zasadzie do

kra
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potudniowych morskich stacji klimatycznych
trzeba sie odwotywaé¢ w porze zimnej, od paz-
dziernika do kwietnia, o ile stan chorego i ro-
dzaj choroby serca czy naczyn wymagaja ta-
kich warunkéw, w ktérych nie ma czynnikow
podniecajacych.

4) To samo, co powiedzieliSmy o narzadzie
krazenia, odnosi sie takze do narzadu oddecho-
wego z wiaczeniem gruzlicy ptuc.

5) W grupie 5-tej mieszczg sie nader roz-
norodne sprawy nie tylko pod wzgledem usado-
wienia, ale takze pod wzgledem pochodzenia
SkupiliSmy je razem, bo lecznictwo fizjotera-
peutyczne postuguje sie wobec nich, jesli nie
wszedzie, to jednak najczesSciej jednakowymi
czynnikami dynamoterapeutycznymi.

W chorobach stawoéw, $ciegien i miesni
przyrody gos$cécowej i przyrody podagrycznej
zdobyty sobie juz bardzo dawno wielkie uzna-
nie kagpiele siarczane, stone, mutowe i borowi-
nowe. Na brak ich w Polsce nie mozemy sig
skarzy¢. Kapieliska siarczane wymieniliSmy
Juz wyzej. Kapielami stonemi rozporzadzaja
bardzo u nas liczne zdrojowiska. Mamy je
w Ciechocinku, w Delatynie, w Druskienikach.
w Goczatkowicach, w Inowroctawiu, w Iwoni-
czu. w Rabce, w Rymanowie, w Truskawcu.
Kapiele mutowe i borowinowe posiadajg w bar-
dzo dobrej jakosci wszystkie kagpieliska siar-
czane, niektdére stone, oraz zdrojowiska, rozpo-
rzadzajgce szczawami zelazistemi z Krynica
i z Zegiestowem na czele. Godzi sie nadto za-
znaczy¢, ze we wszystkich juz niemal zakia-
dach znajduja sie nowoczesne urzgdzenia dla
mechano-elektro*-termo-foto- wzgl. aktinoterapji.

W leczeniu przewlektej gruzlicy narzadu



ruchu z wigczeniem skoéry i gruczotéw chion-
nych. zajety pierwsze miejsce zdrojowiska so-
lankowe. Wraz z wielkiem rozpowszechnieniem
fototerapji nabierajg stopniowo coraz to wiek-
szego znaczenia wysokogorskie stacje klimaty-
czne z Zakopanem na czele.

W przypadkach zmian w narzadzie ruchu,
powstatych na tle zakazenia kitlowego, wskaza-
ne sa zdrojowiska siarczane i solanki jodowe.
Szczegblng wzietosScig ciesza sie u nas Busk i
Iwonicz, po czesci takze Rabka.

W leczeniu choréb skoéry odgrywaja pierw-
szorzedna role, bez jakiegokolwiek wspo6tzawo-
dnictwa, zdrojowiska siarczane.

6) Dla fizjoterapii choréb krwi posiadaje
zupeinie wspoltrzedne znaczenie czynniki Kkli-
matyczne i balneodynamiczne. W bardzo zna-
cznej liczbie przypadkéw znajdujg chorzy naj-
odpowiedniejsze warunki w klimacie goérskim.
Jasng jest rzecza, ze nie potrzebujg ich szukaé
poza granicami Polski. Chorzy, ktérych poddac
chcemy podniecajgcemu dziataniu klimatu
morskiego, znajdg po temu sposobno$¢ na wy-
brzezach Battyku. Dla chorych, ktérych stan
wymaga klimatycznej pieczotowitosci, odpo-
wiednie sg w lecie uzdrowiska nizinne, potozo-
ne w okolicy suchej, lesistej, z wielkg ilosciag
dni pogodnych, nie nawiedzanej przez silniej-
sze wiatry. W zimie nie znajdag w kraju odpo-
wiednich warunkéw. Wyjazd na potudnie jest
wtedy zupetnie uzasadniony.

Czynnikéw hidro- i balneodynamicznych
dostarczajg zdrojowiska szczaw zelazistych, a
wiec u nas Krynica i Zegiestéw, po czesci tak-
ze Nateczow. Zaburzenia w narzadzie pokarmo-
wym uzasadniajg picie wod stonych (Druskie-



niki, Rymanoéw), alkalicznostonych i alkaliczno-
stonowapniowych (Kroscienko n/D., Krynica
zdr6j Zubera, Szczawnica, Wysowa).

7) W grapie choréb, powstajgcych na tle
zmian w czynnosci gruczotéw z wydzielaniem
wewnetrznem, czyli t. zw. dokrewnych, zastu-
guje na wiekszg uwage niemal ze tylko choro-
ba Razedowa i pokrewne jej stany hipertyreozy,
polegajgce réwniez na zaburzeniach w czynno-
Sci gruczotu tarczowego. Wieloletnie doswiad-
czenie nauczylto, ze najwiekszg korzy$¢ przy-
nosi tu pobyt w klimacie gérskim. Z posrod
naszych chorych wracato wielu z znakomita
poprawa z Zakopanego. Dobre wyniki daje tak-
ze pobyt i leczenie w Krynicy i w Zegiestowie.
Szkoda, ze nie mozemy jeszcze korzystaé¢ z Bur-
kutu, potozonego na wysokosci przeszio 1000
metrow n. p. m. i rozporzadzajacego znakomitg
szczawg zelazista.

8) Z posréd choréb narzgagdu moczowego
tworzg choroby nerek, w zasadzie chodzi tu o
chorobe Brighta, przedewszystkiem materiat
dla leczenia klimatycznego, choroby drég mo-
czowych. ma.terjal dla leczenia zdrojowo-kg-
pielowego. Chorzy na przewlekte zapalenie ne-
rek odnosza najwiekszg korzys¢ z pobytu w Kkli-
macie cieotym i suchym. W lecic posiadaja
te warunki uzdrowiska podgdrskie i nizinne,
potozone w piaszczystych i lesistych okolicach.
Na. zime trzeba doradzaé¢ chorym, ktérych stac
na to, pobyt na potudniu. Wielkg wzietoscia
cieszg sie zwtaszcza egipski Heluan i algierska
Biskra. W przypadkach prostej hipertonji na-
czyniowej. ktorej nie rzadko towarzyszy nie-
znaczny biatkomocz, wskazany jest pobyt nad
morzem, wzglednie leczenie zdrojowokagpielowe



w Truskawcu lub w Morszynie. Dla leczenia
niezytow drég moczowych, kamicy pecherza
i nerek, posiadajg, u nas pierwszorzedne zna-
czenie szczawy stone (Druskieniki, Iwonicz,
Rymanoéw), szczawy alkalicznostonowapniowe
(Szczawnica, Krynica—Zuber) i wapniowozela-
ziste (Krynica, Zegiestéw). Najwieksza wzieto-
Scig cieszy sie Truskawiec. Zawdziecza ja Woj-
dzie ze zdroju Nafta.

9) Kobiety z chorobami narzadu rodnego
gromadza sie w zdrojowiskach, rozporzadzaja-
cych kapielami gazowemi, solankowemi, muto-
wemi i borowinowemi. Przewazna cze$¢ zapet-
nia Krynice, Ciechocinek, Iwonicz, Busk i So-
lec. W pewnych okresach i w pewnych posta-
ciach zaburzen pitciowych wywiera dobry
wptyw pobyt w klimacie morskim, tagodzacym,
lub podniecajacym, zaleznie od istoty zaburzen.

10) Z posrod chorob nerwowych o podiozu
anatomicznem dostarczajg materjatu dla lecze-
nia zdrojowo-kagpielowego gosécowe i podagry-
czne zapalenia nerwoéw, oraz kitowe schorzenia
mozgu i rdzenia. Pewne znaczenie posiadaja
tu wody siarczane i solanki, zwtaszcza jodowe
Dla leczenia nerwic wszelkiego rodzaju nadaja
sie najlepiej zamkniete zaktady. W wyborze
miejsca pobytu kierowac¢ sie nalezy oceng ogol-
nego stanu chorych. Ludzie niewrazliwi, do-
brze zbudowani i odzywieni wymagajg podnie-
cajacych czynnikéw klimatycznych. Dla os6b
przeczulonych, wattych i stabych potrzebny jest
klimat tagodzacy.

StresciliSmy w gtownych zarysach wskaza-
nia dla najwazniejszych grup chorobowych ze
stanowiska fizjoterapii elementarnej i z myslg
o polskich uzdrowiskach. Z przeglagdu ich wy-



nika, ze mamy w kraju niemal wszystko, czego
chorzy nasi moga, potrzebowaé¢, a w dalszym
ciagu, ze wyjazdy do uzdrowisk zagranicznych
mozna uzasadni¢ tylko w nielicznych stosunko-
wo przypadkach. Tak jest w zasadzie. Dlaczego
miedzy zasada a praktyka niema zgody. Dlacze-
go tak czesto odzywaja sie gtosy bardzo nie-
zyczliwe dla krajowych zaktadéw? Bez wszel-
kiego powodu dzia¢ sie tak nie moze. Przyczyn
jest wiecej niz jedna. Nie mamy zamiaru roz-
biera¢ je szczegétowo, ale nazwaé¢ przynajmniej
musimy najistotniejsze.

Najwazniejsza, $cisle rzeczowa przyczyna
tkwi w tem. ze uzdrowiska nasze w swojej wie-
kszosci nie sg przysposobione do zaspokojenia
potrzeb kraju pod wzgledem materjalnym.
W czasach przedwojennych mogty jako tako
wystarczyé, bo Polacy az nazbyt chetnie korzy-
stali z zaktadéw obcych, ale potozonych w tem
samem panstwie. Frekwencja krajowych uzdro-
wisk byta stosunkowo niewielka, w kazdym
razie zbyt mata w poréwnaniu z liczebnoscig
polskiej ludnosci. Po wojnie wzrosta w wolnej
Polsce wprost niepomiernie. A przyrost ten za-
stat bardzo liczne zaktady 2z poniszczonemi,
a w kazdym razie z zuzytemi urzadzeniami.
I nie moze dziwi¢ nikogo, ze sg spore braki, ze
w tazienkach nie ma dos¢ miejsca dla kapia-
cych sie, ze przy Zle urzadzonych, ciasnych ka-
sach panuje nattok, ze to samo dzieje/sie przy
zdrojach woéd mineralnych i t d. Prosta spra-
wiedliwo$¢ kaze przyznaé, ze zarzady naszych
uzdrowisk dazg usilnie i konsekwentnie do usu-
niecia brakéw. Ze tak jest istotnie, $wiadczg
sprawozdania o stanie zaktaddédw i o postepach
robot, zamieszczane w Przegladzie zdrojowe-
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kagpielowym. Znaczenie tego rodzaju sprawoz
dan ocenig z czasem niewatpliwie wszystkie
nasze uzdrowiska.

Skoro moéwimy o usuwaniu brakéw mate-
rialnych, dotkngé musimy sprawy przyrodzo-
nych czynnikoéw leczniczych, tworzacych pod-
stawowy warunek bytu zaktadu. W zasadzie
chodzi tu o wode mineralng. Kazde uzdrowisko
dba¢ musi o dostateczng jej ilos¢, bo moze nic
bardziej nie szkodzi dobrej stawie zdrojowiska,
jak wiesci o braku wody. Ale granice tej dbato-
Sci sa jednak ograniczone. Zakresla je sama
przyroda. Frekwencja zaktadu powinna zawsze
i wszedzie i8¢ w parze z zdolnoscig! podazy.
Niektoére z naszych zdrojowisk dochodzg, zdaje
sie, do granicy swojej wystarczalnosci. Tem sa-

rni staje na porzadku dziennym sprawa two-
rzenia nowych zaktadéw, o tym samym zakre-
sie wskazan leczniczych.

W Polsce mamy bezsprzecznie zamato za-
ktadow  zdrojowych z wodami kwasnemi.
W niewielu, czynnych obecnie, ttoczg sie cho-
rzy po prostu. A réwnoczes$nie z tem ptyng wo-
dy mineralne takiego Burkotu, Kroscienka, czy
Wysowej, azeby wymieni¢ tylko powszechnie
juz znane, do potokéw, marnujg sie poprostu.

Drugi materjalny niedostatek, wymagajacy
rychtej naprawy, to anachronistyczna zascian-
kowos¢ w sprawie mieszkan. W Polsce nie ma
napewno ani jednego uzdrowiska, w ktérem pe-
wna czes¢ gosci zdrojowych nie musiataby sie
miesci¢ w chatkowatych, niehigienicznych
i niewygodnych domkach. Budowa domoédw
mieszkalnych, czynigcych zado$¢ wspotcze-
snym wymaganiom, to jeden z najbardziej pie-
kacych postulatow naszego zdrojownictwa. Ale
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rownoczesnie z tem podnies¢ trzeba takze po-
trzebe dobrej ustawy budowlanej dla uzdro-
wisk i... dobrego jej wykonywania.

Obok czysto materjalnych wskaza¢ Jeszcze
wypada braki, ktére okreslilibySmy najche-
tniej mianem brakéw intelektualnych. Naleze
do nich, niekiedy bardzo znaczne, usterki orga-
nizacyjne i administracyjne, nieodpowiedni do-
bér urzednikéw, wzglednie funkcjonarjuszy ad-
ministracyjnych, stuzby zdrojowej i stuzby do-
mowej. | w tem takze tkwi przyczyna wielu
bardzo wielu skarg. Trudnosci, z jakiemi za-
rzady uzdrowisk i rozmaitych przedsiebiorstw,
czynnych po uzdrowiskach, spotykaja sie przy
urzadzaniu poruszonych przed chwilg spraw,
zalezg w znacznej mierze od wtasciwosci naro-
dowego charakteru naszej ludnosci, albo, jesli
mamy mowi¢ bez ostonek, od niedos¢ wysokiej
duchowej jego kultury. Te same niedostatki
sprawiajg, ze w prowadzeniu przedsiebiorstw,
w stosunkach miedzy gosémi zdrojowymi
a czynnikami miejscowymi zdarza sie zbyt wie-
le usterek.

O wymienionych przed chwilg niedosta-
tkach naszego zdrojownictwa i o innych jesz-
cze wiedza az nazbyt dobrze sfery lekarskie
i sfery przemystowo-zdrojowe. Wiedza i mowiag
o nich. Ale mdéwiag tam i w taki sposéb, azeby
jc usunaé, a nie szkodzi¢ sprawie catego zdro-
jownictwa. Dla tej sprawy trzeba pozyskaé spo-
teczenstwo polskie w jego wiasnym interesie,
trzeba pozyska¢ Rzad polski w interesie pan-
stwa i narodu polskiego. Powszechne dobro wy-
maga powszechnej pracy, powszechnej staran-
nosci, a nawet ofiarnosci. Krytyka, -ktéra zapo-
mina o tych zasadach, nie trafia w sedno rze-



czy. Ale i taka krytyke trzeba ceni¢, bo i ona
stwarza przestanki dla rzeczowych rozpraw
i dla wypracowania dobrych planéw', obejmuja-
cych w sobie wszystko, co na terenie zdrojow'-
nictwa zrobi¢ trzeba, azeby je postawi¢ na ta-
kiej wyzynie, ktéra wszystkich juz zadowolnic¢
zdota. ' it e,



Dr WLADYSLAW PODSONSKI

Ltkarz zaktadowy w Lubieniu Wielkim.

O dziataniu siarki i wod siarcza-
nych z szczegollnem wuwzglednie-
niem zdrojow Lubienia.

Siarka, prawidtowy skiadnik komoérek cia-
ta ludzkiego, stosowana w bardzo matych ilo-
Sciach przez dtuzszy przecigg czasu, wywiera
niewatpliwy wptyw farmakodynamiczny na
ustr6j. Dowodzg tego stwierdzone przez bardzo
juz stare doswiadczenie zbawienne skutki le-
czenia w zdrojowiskach, rozporzadzajacych
zdrojami wod siarczanych. Fakt ten trzeba
uznac¢ i liczy¢ sie z nim pomimo tego,, ze nie
umiemy go jeszcze naukowo rozjasni¢, wedtug
zasad medycyny eksperymentalnej.

Zakres leczniczego zastosowania siarki,
wzglednie jej potaczenn jest bardzo obszerny.
Dzywamy jej jako $rodka odkazajacego, jako
leku przeczyszczajagcego, w chorobach skoéry
w celu wywarcia wptywu na naskérek. Wiemy
dalej, ze przetwory siarkowe wptywajg korzyst-
nie na przewlekte zapalne i degeneratywne
sprawy w stawach, nawet na sprawe gruzlicza,
na niezyty drég oddechowych, zwitaszcza suche,
ze dziataja kojaco na ukitad nerwowy.

W tej chwili obchodzi nas przedewszyst-
kiem dziatanie siarki w chorobach narzadu ru-
chowego, t zn. kosci, stawéw, miesni i nerwow.
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Obarczeni niemi chorzy dostarczajg najwiecej
materjatlu do leczenia w zdrojowiskach waod
siarczanych.

Na mechanizm biologiczny dziatania siarki
rzucajg nieco Swiatta doswiadczenia, zajmujace
sie poznaniem skutkéw wstrzykiwali siarki
w tkanke miesniowg. Wkrotce po wstrzyknie-
ciu zjawia sie stan gorgczkowy. Diureza zwiek-
sza sie po przemijajagcem ostabnieciu. Wedtug
Heubnera i Bascha zwieksza sie wydzielanie
azotu w moczu. Nadto pojavvia sie w wiekszej
ilosci urobilina. Zmiany te utrzymujg sie okoto
7 dni Mayer-Bisch stwierdzit wzmozone wy-
dzielanie obojetnej siarki i wnosi na tej podsta-
wie o wiekszem zyzywaniu biatka.

Siarka dziata w ustroju utleniajgco i re-
dukujgco. a wiec wptywa korzystnie na prze-
miane materji. O dziataniu, podniecajgcem utle-
nianie, Swiadczy spostrzezenie, ze przy fermen-
tacji drozdzowej przyjmuje siarka wodér, two-
rzagc H.,.S a nastepnie utlenia sie (Heffters).
Siarka nastraja organizm i ozywia
wsrodtkankowy chemizm odzywia.

Siarka dostaje sie do organizmu tak przez
skére jak i przez inhalacje w czasie kapieli.

Do rzedu bardzo wartosciowych przedsta-
wicieli siarczanych zaktadoéw kagpielowych na-
lezy Lubiedé wielki, znany w literaturze juz od
XV 1 wieku. Lubien dzieli od Lwowa niespetna
30 kilometréw. Lezy on na szlaku Sambor—
Sianki i ma doskonate potaczenia kolejowe.

Zaktad kagpielowy zostat w czasie ostatnich
wojen doszczetnie zniszczony. Odbudowa po-
stepuje szybko od r. 1921 dzieki niespozytej
menergji wtasciciela Br. Brunickiego. Zaktad ka-
pielowy posiada gmach taziebny z 60 przedzia-



tami kgpielowymi, zaopatrzonymi w wanny por-
celanowe i zelazne emaljowane. Woda siar-
czana, ogrzewana parg. nie traci swych natu-
ralnych skladnikéw. Zrodio jest ujete przez
specjaliste inzyniera. Znakomita borowina, wy-
dobywana z mokradet siarczanych zawiera
10% atunu. W roku biezgcym zostalo oddane
do uzytku emanatorjum radowe. Wziewanie
zimnych par siarczanych aparatami systemu
Bullinga zostalo wprowadzone na zyczenie $p.
profesora Jurasza i Swiadczy niestychane ustugi
w przewleklych chorobach krtani i w przy-
padkach zgrubien strun glosowych. Précz tego
rozporzgdza Zaktad urzgdzeniami do elektro-
i helioterapji.

W roku 1924 byto okoto 2000 chorych
a wydano okoto 40.000 kapieli.

W Lubieniu wielkim leczg sie przede-
wszystkiem ze znakomitym skutkiem gos$écowe
sprawy stawowe, tak $wieze jak i zastarzale
ze znacznemi zmianami zapalnemi i degenera-
tywnemi w stawach lub wigzadtach. Znieksztat-
tnienia i wysieki ustepujg czesto zdumiewa-
jaco szybko.

Pod wptywem siarki powstajg wediug Meye-
ra Bischa w chorych tkankach wybitne odczyny
bijogiczno-chemiczne. Wyrazem ich sgbole zja-
wiajgce sie w poczatku leczenia (reakcja za-
palna). Wyrazna poprawa powstaje dopiero
w dalszym ciggu leczenia. Rowniez zapalenia
stawOw na tle rzezgczki jakotez zmiany star-
cze stawowe ustepujg dobrze w Lubieniu.

Bardzo dobrze leczg sie w Lubieniu za-
palenia nerwéw, zwilaszcza kulszowego, nerwo-
béle, niedowtady i porazenia tak obwodowe.
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wywotane przez chorobe nerwoéw, jak osrod-
kowe, moézgowe lub rdzeniowe

Dalszych wskazan dostarczajg wysieki po-
zapaine okostnowe i czesci miekkich, chroni-
czne wypryski skory, tuszczyca, choroby skory
grzybkowe, wrzody goleniowe po zylakach.

Choroby czesci rodnych kobiet przedsta-
wiajg bardzo wdzieczny materjat do leczenia
ze wzgledu na znakomitg jakos¢ borowiny.

W Lubieniu leczy sie z bardzo dobrymi
rezultatami wiele przypadkéw otytosci i artry-
tyzmu (dny).

W ostatnich 2 latach byto kilka przypad-
kow zapalen stawéw biodrowych na tle gru-
zliczem, ktore doznaly tutaj znakomitej po-
prawy. Zasadniczo dotychczas nie leczyto sie
gruzlicy chirurgicznej.

Wiekszo$¢ kuracjuszy Lubienia tworza
ludzie starsi, ze zmianami miazdzycowemi
w tetnicach, czesto z objawami zwyrodnienia
miesnia sercowego. Wedlug dotychczasowych
poje¢ obawiacby sie nalezato, ze kagpiele cie-
pte i gorgce, jakie stosuje sie w Lubieniu,
wptyna niekorzystnie na uktad naczyniowy.
Tymczasem praktyka i obserwacja Kklipiczna,
postugujgca sie takze pomiarami tonometrycz-
nymi, wielkiej ilosci chorych wykazujg w prze-
waznej liczbie korzystny wplyw kapieli cie-
ptych na hipertonje (W. Podsonski).

Przy tej sposobnosci chce zwréci¢ uwage
na ciekawe spostrzezenie uczynione przy le-
czeniu wstrzykiwaniami domiesniowymi siarki.
Wstrzykiwania te sga bolesne i pacjenci samo-
rzutnie zamiast poddawac sie tej niemitej pro-
cedurze zaczeli wysypywacé¢ mate ilosSci spro-
szkowanego kwiatu siarczanego do ponczoch



— 90

Skéra podeszew stykata sie caly dzien z siarka,.
Rezultaty byty wprost zdumiewajgce !
Bole ustepowaly po kilku dniach, u star-

szych pacjentow ustawato przykre parcie na

mocz, chorzy czuli sie podmiotowo dobrze.

Siarke w ten spos6b stosowatem nastepnie we

Lwowie u chorych nie kagpigcych sie. Z le-

czenia tego tak niewinnego i nie ucigzliwego

bytem bardzo zadowolony.

Ttumacze sobie ten dobry wynik inhalacja
bardzo drobnych ilos'ci siarki, ktéra pod wpty-
wem potu ulega rozktadowi i zostaje w formie
gazowej wchionieta U os6b, uzywajagcych w ten
sposob siarki, zauwaza sie czernienie przed
miotow srebrnych, co wskazuje, ze osobnik
znajduje sie w atmosferze H2S. Chorzy tacy
jednak nie pachng siarkowodorem.

Wspominam o tem jako o ciekawem spo-
strzezeniu w leczeniu coraz wiecej wchodzaca
w mode siarka.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

O klimacie ze stanowiska lekar-
skiego.

Okreslenie ,klimat" utarto sie tak bardzo
w stownictwie lekarskiem i nielekarskiem, ze
nie mozemy sie juz prawie obej$¢ bez niego.
A jednak, o ile lepiej i zrozumiatej dla polskie-
go ucha brzmi swojski wyraz podniebie. Wznie-
ca on zupeilnie samorzutne pojecie przestworza,
wypetnionego wielkg lotng masg, zwang po-
wietrznig, albo atmosfera. Jak wszystko, co
ziemskie, posiada¢ musi takze i powietrznia
swoje fizyczne i chemiczne wtasnosci. Zbior ich
sktada sie na to, co okreslamy mianem podnie-
bia: przez stopniowanie powstaja swoiste do
pewnego stopnia cechy podniebia.

Xa wtasciwosci powietrzni sktadajg sie jej
przyroda chemiczna, czyli sktad powietrza, je-
go cieptota i gestos¢, réwnoznaczna z prezno-
Scig, czyli z cisnieniem atmosferycznem,
ruchliwo$¢ i zalezne od niej prady powietrzne,
czyli wiatry, nacycenie parg wodng, czyli wil-
gotnosé, przejrzystos¢, wzglednie stopien za-
chmurzenia, ilos¢ opadéw atmosferycznych,
wreszcie witasnosci elektryczne.

SKELAD POWIETRZA. W mieszaninie gazow,
z ktorych skiada sie powietrze, posiadaja naj-
istotniejsze znaczenie tlen i azot. Poza tem zna-
chodzg sie¢ w powietrzu argon, helium, krypton,



neon i xenon, bezwodnik kwasu weglowego,
ozon, dwutlenek wodoru, amoniak, kwas siar-
kowy, a wreszcie rozmaite okolicznosciowe za-
nieczyszczenia, bgdzto przez lotne gazowe ciata,
badztez przez ciata state, unoszace sie w po-
wietrzu w postaci pytu, réznego pochodzenia.

W czystem powietrzu otwartych przestrze-
ni panuje pod wzgledem wzajemnego stosunku
gazéw wielka statos¢. Odnosi sie to prawie bez
wszelkich zastrzezen do azotu, tlenu i argonu.
W 100 objetosciach powietrza suchego, pozba-
wionego CO02 znajduje sie 78 czesci azotu, 21
czesci tlenu i 0.91 czesci argonu, albo na wage
w 100 gramach powietrza 755 gm. azotu, 23.2
gm. tlenu, 1.3 gm. argonu. Stosunek ten nie
zmienia sie zupeinie ani za wptywem potoze-
nia geograficznego, ani wzniesienia nad poziom
morza, nie zalezy takze od tego, czy préby,
uzyte do badan, pochodza z atmosfery ladowej,
czy morskiej, wzglednie wodnej. Z ubytkiem
tlenu spotkac¢ sio mozna tylko w przestrzeniach
zamknietych i pozbawionych przewiewu, n. p.
w kopalniach Zle odwietrzanych, w przepetnio-
nych salach i t. d.

O znaczeniu tlenu dla zycia jestestw orga-
nicznych nie potrzeba sie rozwodzi¢. Z dosta-
teczng jego iloscia wiaza sie najscislej nie-
zmiernie wazne sprawy biologiczne; bez tlenu
nie bytoby zycia na ziemi

W przeciwienstwie do tlenu nie odgrywa
azot, jakkolwiek znajduje sie w powietrzu
w potréjnej ilosci, wybitniejszej roli w zyciu
zywych istot, w szczegélnosci w zyciu ludzi
i zwierzat. To samo dotyczy takze argonu, hel-
ium, kryptonu, neonu i xenonu. Wspomniec sie



wszakze godzi, ze ciatka krwi posiadajg przez
hemoglobine zdolnos¢ pochtaniania znaczniej-
szych iloSci azotu i argonu. Zamiast oczekiwa-
nych 0.83% chtong az do 1.23% azotu w stosun-
ku objetosci. Jakim celom stuzy¢ ma ta ich
azotowa chwytno$é, nie umiemy powiedzie€.

Skoro$smy juz zboczyli na chwile z witasci-
wej naszej drogi czysto fizjograficznej, a weszli
w dziedzine biologji, to niech nam wolno jesz-
cze bedzie nadmieni¢, ze w przypadkach tak
zw. powietrznych zatoréw w naczyniach krwio-
nosnych, powstajacych niekiedy u ludzi, ktérzy
z atmosfery zgeszczonego powietrza przeszli
zbyt szybko w powietrze o Zwykiem cisnieniu,
gaz, tworzgcy zator, skitada sie w przewaznej
czesci z azotu

Niezmiernie wazny czynnik w gospodar-
stwie przyrody — kwas weglowy, wzglednie je-
go bezwodnik, CO02 bierze maty tylko wudziat
w mieszaninie powietrza Podnies¢ to trzeba
tembardziej, skoro zrodia, z ktérych len che-
miczny zwiazek powstaje, sg nader liczne,
a wytworczos¢ ich jest bardzo wielka. Znane
sg m. in. ogromne zbiorniki bezwodnika kwasu
weglowego, jak ostawiona Psia Grota pod Nea-
polem, Zatruta Dolina na wyspie Jawie w In-
djach holenderskich, nie moéwigc juz o licznych
kopalniach wegla z ich niebezpiecznemi komo-
rami gazowemi. W deizej ilosci oddajg powie-
trzu C£), wszystkie szczawy, zwane przez nasz
lud powszechnie wodami kwasnemi. Wraz z in-
nymi wytworami spalania ulatnia sie obficie
z dymnikéw domostw i z kominéw fabrycznych.
Nie nalezy takze lekcewazyé znacznej domiesz-
ki CO, w powietrzu, wydychanem przez ludzi
i zwierzeta, w nccy takze przez rosliny.



— 94 —

Mimo, ze produkcja bezwodnika kwasu wegl.
jest tak bardzo powszechna, nie ma go, jak
to zaznaczyliSmy poprzednio, zbyt wiele w wol-
nej atmosferze. Nawet w mglistem powietrzu
fabrycznych miast angielskich nie wykrywaty
rozbiory wiecej, jak 0'05—007% objetosci CO.,.
W powietrzu, pochodzagcem z wolnych prze-
strzeni, spada jego ilos¢ prawie do potowy, wy-
nosi 003 do 004%. Za bardzo ubogie w CO,
uchodzi zwtaszcza powietrze morskie. Morzu
przypisujg zreszta niektérzy meteorolodzy role
czynnika, regulujacego zawartos¢ C02 w po-
wietrzu, przyjmujac, ze sole kwasu weglowego,
rozpuszczone w wodzie morskiej, zaleznie od
ilosci CO.. w powietrzu, albo zabieraja czes¢
jego, zamieniajac sie przy tem na dwuweglany,
albo, naodwrét, oddajg z nijego pewnag ilos¢
i stajg sie z dwuweglanéw weglanami. Jesli
uwzglednimy ogromne przestrzenie oceanow,
przyzna¢ musimy wodzie morskiej, o ile przy-
toczona wyzej teorja jest stuszna, niewatpliwie
bardzo wielkie znaczenie regulacyjne. Na
lgdzie odgrywaja role regulatorow rosSli-
ny, ,chtongc CO, i zuzywajac go do budowy
swoich komodrek. Poza tem podnies¢ jeszcze
trzeba i ten takze szczegdét, ze z miejsc, gdzie
gaz ten powstaje w znaczniejszej ilosci, unosza
go ze soba prady powietrza i mieszajg z coraz
to dalszemi warstwami.

Godny uwagi stosunek zachodzi miedzy
bezwodnikiem kwasu weglowego a ozonem,
czyli tréjatomowym tlenem, 03, odkrytym w r.
1840 przez Schénbeina. O gazach tych powie-
dziecby mozna, ze unikajg sie nawzajem. Tam,
gdzie CO., znachodzi sie obficiej w powietrzu,
nie ma ozonu i naodwrot, powietrze, zawiera-



jace niewiele C02 odznacza sie znaczna, iloscig,
*0zoNu.

Powstawaniu trojatomowego tlenu sprzyjaja
w wysokim stopniu burze z piorunami i bity-
skawicami. To samo sprawiajg takze t. zw. su-
che wytadowania elektryczne. W obfitej ilosci
tworzy sie ozon przy rozpylaniu wody, zawie-
rajacej w sobie rozczynione sole, tem obficiej,
im bardziej stezony jest rozczyn. Wigze sie
z tem znaczna ozonizacja powietrza w sasiedz-
twie wodospadéw, na morzu i na wybrzezach
morskich, w sgsiedztwie tezni, w wziewalniach
wod solankowych. Z badan nowszych czaséw
wynika, ze ozon powstaje stale za wpitywem
pozafjoletowych promieni stonecznych, pochta-
nianych najobficiej w gérnych warstwach at-
mosfery. Na dot znoszg go wiatry i sptékuja
opady atmosferyczne.

Obecnos$¢ ozonu zdradza sie juz witasciwym
zapachem. Swoista wonig odznacza sie n. p. po-
wietrze w sgsiedztwie maszyn, stuzacych do
wytwarzania elektrycznosci, w gabinetach
z przyrzadami Roentgena i t. d. Woh ozonu wy-
czu¢ mozna po kazdej burzy elektrycznej wsrod
pol, tak i laséw. W powietrzu miejskiem zabi-
jaja ja po czesci inne, mniej przyjemne zapa-
chy. Zalezy to zreszta od stanu urzadzen higie-
nicznych, od czystosci domoéw, ulic i placéw
miejskich. Nie da sie wszakze zaprzeczyé¢, ze
po burzy nawet w bardzo zaniedbanych miej-
skich osadach stabng, a nawet znikajg niemite
zapachy ulicy.

Odwaniajgce dziatanie ozonu wyzyskata
technika nowoczesna dla celéw praktycznych,
budujac osobne przyrzady do wytwarzania tego
ciata. Nalezy do nich n. p. przyrzad pomystu



Elworty-Koéllego, spetniajacy zupetnie dobrze
swoje zadanie w przepeinionych i nie dajgcych
sie nalezycie odwietrzy¢ salach, w podpoktado-
wych izbach okretowych i t. d.

Na réwni ze zdolnoscig odswiezania powie-
trza, a bodaj wyzej jeszcze postawi¢ trzeba
dziatanie utleniajgce i dziatanie bakterjobdjcze
ozonu. Wszystkie te jego witasnosci dynamiczne
tw'orza az nadto dostateczng podstawe dla przy-
znania mu odpowiedniego miejsca w rzedzie
czynnikéw klimatycznych, waznych z punktu
widzenia higjeny.

Raczej tylko teoretyczne znaczenie posia-
dajag mate ilosci dwutlenku wodoru — t. zw
woda utleniona — i formaldehydu. Oba te ciata
pojawiajg sie w powietrzu zaledwo w S$ladach.

Réwniez w matej tjlko ilosci znajduje sie
w powietrzu, jako tako czystem, amoniak. Dla
ilustracji, jak go jest niewiele, postuzy¢ moga
wyniki rozbioréw, podane przez Fodora z Bu-
dapesztu, Levy‘ego z Montsouris, Uffelmanna
z Rosztoku. Pierwszy z wymienionych anality-
kéw znalazt w 1 metrze sze$sciennym — 0'033
miligramoéw NH, drugi 0018—0*025, ostatni
0*025, wyjatkowo 0*12 miligramow.

Nieco obficiej miesza sie z powietrzem inny
zwigzek azotu, kwas azotowy, wzglednie azota-
wy, zazwyczaj w postaci soli amonowych. Dla
Berlina wykazaty badania Rubnera ilosci, sie-
gajace 3 miligramoéw w litrze. Znaczng stosun-
kowo zawartoscig soli azotowych odznacza sie
powietrze krajow podzwrotnikowych- Miintz
i Marcano obliczyli, ze w Caracas w \enezueli
sptdkuja deszcze w ciggu jednego roku na po-
wierzchnie jednego hektara 578 kilogramow
eazotu i to przy Srednich tylko opadach. Jest to
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ilos¢ na tyle juz wielka, ze odgrywa¢ moze role
czynnika uzyzniajgcego ziemie. W Anglji otrzy-
muje ziemia z powietrza wedtug Gilberta i La-
vesa tylko 0'83 kilograma, w Alzacji wedtug
Boussignaulta zaledwo 0'33 kilograma.

Swoiste do pewnego stopnia cechy chemi-
czne posiadaja, pi'zez obecnos$¢ im tylko wtasci-
wych ciat, powietrze morskie i powietrze les-
nych obszaréw, obfitujagcych w drzewa szpil-
kowe. Pierwsze zawiera stale mate ilosci jodu,
wystepujagcego w postaci ztozonych zwigzkéw
chemicznych, drugie lotne olejki eteryczne, ob-
jete wspodlng nazwa terpendw.

O wartosci lekarskiej terpenéw nie godzi-
toby sie powatpiewac. -Maja one w terapji cho-
réb narzadu oddechowego juz od dawna dobrag
marke. Wdychane stale i przez diuzszy prze-
ciag czasu z powietrzem lesnem, moga dziatac
skutecznie i przynosi¢ ulge w tych samych sta-
nach chorobowych, w ktorych sie je poleca
w postaci przetworéw aptecznych

W sprawie leczniczego dziatania jodu, za
wartego w powietrzu morskiem, zasadniczo
w bardzo tylko niewielkiej ilosci, trudno sie
zdoby¢ na wypowiadanie stanowczego sadu.
Gautier oblicza, ze powietrze z wybrzezy fran-
cuskich zawiera 13 razy wiecej jodu, anizeli po-
wietrze w Paryzu. Ale sg to w kazdym razie
iloSci, nie siegajace nawet minimalnych dawek
jodu, podawanych w ostatnich czasach n. p.
przeciw chorobie Bazedowa. Wobec dawek, sto-
sowanych pospolicie w medycynie, przedsta-
wiajg one zaiste homeopatyczne wartosci. Ale
mimo tego liczy¢ sie trzeba z mozliwos$cia dzia-
tania powietrznego jodu przy dituzszym pobycie
nad morzem i przy ciagiem wdychaniu ,jodo-
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wcgo“ powietrza. Inaczej nie moznaby wytio-
maczy¢, dlaczego u niektorych oséb, nadmier-
nie wrazliwych, powstaja, bezposSrednio po
przyjezdzie nad morze i przy dluzszem przeby-
waniu nad jego brzegiem objawy zatrucia jo-
dowego. Znaja je bardzo dobi'ze lekarze klima-
tycznych uzdrowisk morskich, zwtaszcza zacho-
dniej Europy. Zapoznali sie z niem takze nie-
ktérzy z naszych chorych w czasie pobytu nad
Atlantykiem.

Z posréd innych, przewaznie okolicznoscio-
wych przymieszek powietrza zastugujg na
wzmianke kwas siarkowy, siarkowodor, lotne
zwigzki wegla, tworzace sie przy spalaniu,
wzglednie utlenianiu ciat organicznych, wy-
wytwory gnicia i fermentacji w jelitach ludzi
i zwierzat, lotne sktadniki wydzieliny gruczo-
tow potnych i tojowych skéry i t. d. Czysto
miejscowe znaozenie posiadajg nieraz bardzo
obfite domieszki w otoczeniu czynnych wulka-
néw. Z krateréw ich wydobywajg sig, obok pary
wodnej i bezwodnika kwasu weglowego, wodoér,
dymy salmiaku, siarki i chloru, siarkowodor,
chlorki zelaza i miedzi, kwas borny i t. d.
Wspominamy o nich dlatego, ze wszystkie te
domieszki mogg w danych warunkach rozcho-
dzi¢ sie wcale daleko, zanieczyszcza¢ powietrze
wiekszych przestrzeni i wpitywaé ujemnie na
higjeniczne warunki' nietylko blizszego, ale
takze dalszego otoczenia wulkanow.

Przechodzgc do zanieczyszczen powietrza
przez czesci stale, unoszace sie w postaci pytu*
zaznaczy¢ musimy zaraz na wstepie, ze niema
na ziemi zakatka, w ktérym powietrze bytoby
zupetnie wolne od wszelkich pytkowatych przy-
mieszek. Wolne zupetnie moze by¢ tylko powie-



trze nad oceanami i to dopiero w znacznej od-
legosci od wybrzezy.

Jakos¢ i ilos¢ pytu zalezg od fizycznych
wiasciwosci powierzchni ziemi, od gestosci za-
ludnienia, sposobu ogrzewania, mieszkan, od
rozwoju przemystu, od rodzaju i rozprzestrze-
nienia sieci komunikacyjnej, po czesci od sity
i kierunu wiatréw. W miastach i w osadach
fabrycznych sklada sie pyt przewaznie z sadzy
i z najdrobniejszych rozkruchéw wegla. Z proéb,
robionych swego czasu przez Hubnera wynikto,
ze w piecu zelaznym, najlepszej konstrukciji,
powstaje przy spalaniu 1 kilograma antracytu
0‘42 gm. sadzy, z tej samej ilosci koksu 040 gm.,
z wegla kamiennego 291 gm. sadzy. Gorsze ga-
tunki wegla daja jej jeszcze wiecej. Nie trudno
wobec tego pojac¢, jakie wprost ogromne ilosci
czadu zawiera¢ musi powietrze wielkich miast
fabrycznych. Na przestrzen, zajetg przez Ham-
burg, opada¢ ma 11. p w ciggu jednego roku
okoto 2 miljonéw kilograméw kopciu. Chandler
Koberts ocenia wage dymoéw, unoszgcych sie
codziennie nad Londynem, na 6.000 cot.naréw.
Wartos¢ wegla, marnujacego sie jako pyt i sa-
dza, wynosi kilka miljonéw szylingébw. Poza
obrebem miast tworzg pyt powietrzny drobne
czasteczki gleby rodzajnej, miatl roztartego
na drogach szutru, w okresie kwitniecia drzew,
traw i kwiatéw, pytki kwiatowe; w niewielkiej
llosci powstaje pyt z ztuszczonych i na proch
roztartych czesci ciata zwierzat i roslin.

Osobne do pewnego stopnia znaczenie po-
siadajg pytki niektéorych roslin trawiastych
przez niepozadang zdolno$¢ wywotywania nie-
zmiernie przykrych niezytk6w drog oddecho-
wych u oso6b, z chorobliwie wzmozonag wrazli-
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woscig bion Sluzowych, narzadu oddechowego.
Niezytom towarzysza z zasady objawy ogo6lnego
schorzenia. Pojawianie sie chorobliwego stanu
w okresie kwitniecia traw zjednato mu miano
niezytu siennego, po niemiecku Heufieber. Do
niedawna dawat niewatpliwg ochrone przed zja-
wieniem sie choroby jedynie tylko pobyt w po-
wietrzu, wolnem od pytkéw kwiatowych. Wiel-
ka wzietoscig cieszyty sie z tego powodu skali-
ste wysepki, jak n. p. Helgoland.

Oprocz zapylenia powietrza kurzem, jesli
sie tak wyrazi¢ wolno, rodzimym, trzeba sie
jeszcze liczy¢ z pytem, niesionym przez wiatry,
niekiedy z bardzo nawet dalekich okolic. Znane
sg np. w krajach potudn. Europy ulewy kurza-
wy, powstatej z piaskéw Sahary. Z koricem
zimy 1917 r. pokryt taki suchy deszcz kurzu
dos¢ gruba warstwg czerwonego pytu zasnie-
zong jeszcze ziemie Sarajewa i innych okolic
Bosnji. Dalekie drogi odbywa¢ moga takze
dymy i popioty, wyrzucane w czasie wybuchow
z kraterow czynnych wulkanéw.

W ustepie 0 zanieczyszczeniu powietrza
przez pyt nie moze brakowa¢ bodaj krotkiej
wzmianki o bakterjach. Drobnoustrojow bakte-
ryjnych nie brak nigdzie na ziemi, gdzie tylko
krzewi sie jakiekolwiek zycie. Powietrze zupet-
nie jatowe znalezé mozna tylko nad morzem
setki mil od brzegéw i na wielkiej wysokosci
w wolnej atmosferze. Ale znaczenia bakterji,
znajdujacych sie w powietrzu, nie nalezy prze-
cenia¢. Naleza one przewaznie do rzedu nie-
szkodliwych gatunkow, nie majacych nic
wspoélnego z chorobami zakaznemi. Chorobo-
tworcze bakterje przydarzajg sie niezwykle
rzadko. Przyroda dba sama o to, azeby drobno-
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ustroje nie rozwijaty sie i nie mnozyty sie
w  powietrzu. Przedewszystkiem nie maja
w niem czem zy¢, nie znajdujg niezbednego do
zycia pokarmu. A zresztg ging skutkiem wysy-
chania i zabdjczego dziatania promieni stone-
cznych, gtébwnie promieni chemicznych.

CIEPLOTA POWIETRZA. Zrédio ciepta
ziemskiego lezy w stoncu. Witasne ciepto ziemi
nie posiada wiekszego znaczenia. Wartos$¢ jego
nie wynosi w ciggu roku wiecej, jak 54 kalorji
dla 1-go centimetra powierzchni. Wystarczy
to do ogrzania tej powierzchni o OT—0'2° C.
Promienie stoneczne dajg w mys$l badan Home-
na, wykonanych w Finlandji, a wiec daleko od
rownika, w porze letniej w ciaggu 12 godzin 504
kalorji dla powierzchni 1 ctm2 Réznica wprost
olbrzymia. V' istocie rzeczy jest suma ciepta
jeszcze wieksza, bo liczba 504 kalorji nie ozna-
cza catej energji promieni stonecznych. Znacz-
na jej czes¢, okoto 60%, przepada dla ziemi
badz to skutkiem wchtaniania w goérnych war-
stwach atmosfery, badztez skutkiem odbicia
promieni i promieniowania ciepta w przestwo-
rze. Bez tej straty wynositaby wedtug Langley‘a
tak zw. stata wartos¢ stoneczna (Solarkonstan-
te) 3 kalorje dla 1 ctm2 powierzchni ziemi
w cigagu 1 minuty, a wiec 2160 kalorji w ciggu
12 godzin.

Gdy mowa o stratach, to podnies¢ jeszcze
trzeba, ze nie dotyczg one w réwnej mierze
wszystkich promieni. Najwiecej przepada pro-
mieni pozafioletowych. Chiong je tapczywie
gorne warstwy powietrza. Promienie fjoletowe
i niebieskie rozpraszajg sie w catej powietrzni.
Gd nich to pochodzi biekitna barwa firmamen-
tu, tagodne, rozprészone Swiatto w zacienionych
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miejscach i pewna ilo$¢ ciepta, promieniujace-
go z przestworza. Najtatwiej i najobficiej do-
staja sie na ziemie promienie z6tte i czerwone.
Przewaga ich nad innymi promieniami zazna-
cza sig tem dobitniej, im wieksza odlegtos¢
dzieli dany punkt ziemi od stonca, a wiec prze
dewszystkiem w porze wschodu i zachodu ston
ca. Ztote i purpurowe blaski nieboskionow
0 zorzy porannej i wieczornej z tych witasnie
promieni biorg Swietne swoje barwy.

Juz z tych niewielu, podanych przed chwi-
la uwag wynika, ze storice darzy Swiattem i cie-
ptem zaréwno ziemie, jak powietrze, a dalej,
ze miedzy ziemig a przestworzem odbywa sie
ciggta wymiana ciepta. Od stopnia naswietle-
nia promieniami stonecznymi, od fizycznych
wiasnosci wierzchnich warstw skorupy ziem-
skiej i od ztgczonego z tem chionienia i odda-
wania ciepta zaleza termiczne warunki catych
okolic i szerokich paséw ziemskich, a wiec roz-
tozenie ciepta na kuli ziemskiej.

Pierwszorzedne znaczenie posiada oddale-
nie ziemi od stonca i kierunek, w jakim na zie-
mie padajag promienie stoneczne. Promie-
nie o kierunku bardziej prostopadtym, ma-
ja do przebycia krotszg droge traca
sie w mniejszej ilosci w przestworzu, suma
ich energji na ziemi jest wieksza. A na zwiek-
szenie jej wplywa jeszcze i ta okolicznosé, ze
dosiagtszy ziemi, skupiaja sie na mniejszej prze-
strzeni i silniej te przestrzen ogrzewaja. Promie-
nie skosne tracg po drodze o wiele wiecej je po-
czatkowej swojej energji, rozdzielaja sie na zie-
mi na wiekszej przestrzeni i stabiej jg ogrze-
wajg. Miarowe opadanie cieptoty w kierunku
od rownika ku obu biegunom jest az nadto do-



— 103 —

brze zrozumiate. Przeskoki sg tem znaczniejsze,
im blizej biegunéw leza dane pasy ziemi, czyli,
im wyzsza szeroko$¢ geograficzna ich potozenia.
Na osobng wzmianke zastuguje ten szczegot, ze
potkula potudniowa jest w zasadzie chtodniej-
sza, anizeli po6inocna, a dalej, ze réwnik ter-
miczny odchyla sie ku po6tnocy od rownika fi-
zycznego ziemi.

Postepujac od réwnika ku biegunom odle-
gtosciami dziesieciostopniowemi, znachodzimy
nastepujace wartosci dla $redniej cieptoty
rocznej:

SzerokosC i ik 00 20m 301 400 500 60"
eeogy. .
i 1
1 1 ! 1
pdinocra 25 9" C 26 4°C 25 6" C 20-3'C 140°C 58”"C 0-8'C
1 1 1
1 1
poludniona 25 97 C 25 9" C 250" C 185" C[I1-8"C 12'C

Liczb, wyrazajacych Srednig roczna ciepto-
te calego szeregu pasow ziemi, rownolegtych do
rownika, nie nalezy uwaza¢ za wartosci bez-
wzgledne. Cieptota nie trzyma sie niewolniczo
kot rownoleznikowych. Skiada sie na to caty
szereg czynnikéw, aby tak nie bylo. Jedne
z nich sprawiajg, ze $rednie roczne ogrzanie
znacznych obszaréw ziemi jest wieksze, anize-
liby to odpowiadato ich potozeniu geograficzne-
mu, inne wywotujg skutek wprost przeciwny.
Do najwazniejszych naleza wzniesienie nad po-
ziom morza i potozenie morskie lub Ilgdowe.
Dla krajow nadmorskich posiadajg nader wiel-
kie znaczenie ciepte i zimne prady wody .mor-
skiej, dazace, pierwsze z okolic podzwrotniko-
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wych ku biegunom, drugie od biegunéw ku
rownikowi. Znaczny wpltyw wywierajg dalej
prady powietrzne zimne i ciepte, kierunek prze-
>jegu pasm ~goérskich, budowa geologiczna
ziemi, nawodnienie i wegetacja.

Jest rzecza powszechnie znang, ze cieptota
obniza sie w miare podnoszenia sie terenu
Obnizenie to wynosi niespetna 0'6° C. na kazde
100 metréw wzniesienia nad poziom morza. Sre-
dnia cieptota roczna okolic gérskich jest zaw-
sze nizsza, anizeli lezacych pod ta sama szero-
koscia geograficzng nizin, z tem wszakze za-
strzezeniem, ze i géry i niziny maja jednakowy
wystawe stoneczng i jednakowa zastone przed
wiatrami. Dla ilustracji wielkiego znaczenia
tych wtérorzednych napozér szczeg6téw wska-
za¢ mozna na roznice cieptoty po obu stronach
Karpat. Po stronie stowackiej jest na réownych
wysokosciach i pod podobnag szeroko$cig geo-
graficzng znacznie cieplej, anizeli w Matopolsce.
Goéry stowackie i ich stoki majg wiecej stonca,
grzeja je wiatry, wiejgce z potudnia i z potu-
dniowego zachodu. U nas jest ogrzanie stabsze,
a nadto nie brak nam zimnych poétnocnych
i pétnocno wschodnich podmuchoéw.

Morze wywiera na przebieg cieptoty wptyw
miarkujacy, podnosi jg wr zimnej, obniza w cie-
ptej porze roku. Na lgdzie zaznacza sie to miar-
kujgce dziatanie tem dobitniej i ,siega tem da-
lej w gtgb ladu, im liczniejsze znajdujg sie za-
toki i im glebiej w lad sie wciskajg. Dla kra-
jow, lezacych na zachodzie Europy, posiada
ogromne znaczenie ciepty prad podzwrotniko-
wy — Golfstrom — Siega on az do pétnocnych
wybrzezy Norwegji i podnosi o wiele stopni
Srednig roczng cieptote wszystkich krajow,
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0 ktore sie ociera, a wiec poéinocnej Francji,
Wielkiej Brytanji wraz z wszystkiemi nalezag-
cemu do niej wyspami, Norwegji i dalekiej
Islandji. Na odwrot, sprowadza zimny prad
morski, optywajacy zachodnie wybrzeza Afryki,
dalej prad Humboldta, ocierajacy sie o zachod-
nie brzegi Ameryki potudniowej, prad arktycz-
ny, siegajacy wschodnich brzegéw tej samej cze-
sci Swiata, wreszcie zimny prad, oblewajacy
wyspy i pobrzeza wschodniej Azji i potudnio-
wej Australji, wcale znaczne obnizenie $red-
niej rocznej cieptoty wszystkich krajow,, podle-
gajacych wptywom olbrzymiej masy zimnej wo-
dy morskiej.

Wieksze zbiorniki wéd lgdowych sprowa-
dzajg rowniez pewne modyfikacje cieptoty.
W strefie umiarkowanej obnizajg cieptote w le-
cie, w zimie, o ile nie zamarzajg, podnosza ja
cokolwiek; nie wptywaja na nig zupetnie, jesli
sg pokryte lodem i $niegiem. W okresie topnie-
nia $niegdbw nastaje znaczne ozigebienie z powo-
du wigzania wielkiej ilosci ciepta. Opé6znia to
wcale znacznie nastawanie wiosny. Ale wszyst-
kie te wptywy ograniczaja sie tylko do blizszej
okolicy wigekszych jezior, bo o nie chodzi tu bo-
daj wytacznie.

Mniejsze znaczenie posiadajg bagniska
1 podmokte torfowiska. Wznoszace sie z nich
opary wiagza dos¢ znacznag ilos¢ ciepta i ochta-
dzajg powietrze blizszego sasiedztwa. Za zasa-
de mozna przyjac¢, ze okolice bagniste sg na
og6t biorgc chtodniejsze, anizeli tak samo po-
tozone okolice suche. Odwodnienie i osuszenie
bagien poprawia warunki cieplne znacznych
przestrzeni. Znang jest zresztg rzecza, ze cie-
ptota pél uprawnych i tgk podnosi sie po zdre-



nowaniu i mniejszym podlega wahaniom.

Paru stowy wspomnie¢ nam jeszcze wypada
o modyfikacjach cieptoty, zaleznych od struktu-
ry geologicznej wierzchnich warstw ziemi. Od
przyrody ich zalezy z jednej strony chionienie,
z drugiej promieniowanie ciepta. Krancowe do
pewnego stopnia pojecia przedstawiaja tu gleba
rodzajna i zupetnie jatowy grunt skalisty lub
piaszczysty. Ziemia, pokryta roslinnoscia, ogrze-
wa sie wolniej i nie tak rychto oddaje swoje
ciepto. Piasek i skaty chtong ciepto bardzo tap
czywie, ogrzewaja sie niezmiernie szybko, ale
za to traca je takze tym samym sposobem. Wy-
nika¢ stad muszg znaczne okresowe rdlznice
cieptoty.

Wspomniawszy o okresowych réznicach, do-
tkneliSmy niezmiernie dla klimatologji lekar-
skiej waznego szczeg6tu Poswieci¢ mu musimy
nieco wiecej uwagi.

Skoro stonce jest tem ogniskiem, ktére zie-
mie grzeje, to jasng jest rzecza, ze przez obrot
ziemi okoto swojej osi i obrot jej okoto stonca
podlegaé musi ogrzewanie okresowym waha-
niom dobowym i wahaniom, zaleznym od wiek-
szej lub mniejszej odleg-osci od stonca, a wiec
wahaniom, zwigzanym ze zmiang poér roku.

Wahania dobowe posiadajg wszedzie wita-
Sciwg sobie krzywa przebiegu. Punkt jej naj-
nizszy schodzi sie z chwilg wschodu stonca;
punkt najwyzszy osigga cieptota albo wkrotce
po przejsciu stonca przez zenit, albo o 1—-i go-
dzin poézniej. Typ pierwszy spostrzegamy na
oceanie, typ drugi na statym ladzie.

Ro6znice miedzy najwyzszg i najnizszg do-
bowag cieptota nazywamy dobowa amplituda.
Wielkos$¢ jej, obliczona jako warto$¢ S$rednia
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-z licznych pomiardéw, dostarcza jednej z naj-
wazniejszych podstaw dia oceniania termicz-
nych witasciwosci klimatu. Najmniejszga ampli-
tude spotykamy na rowniku i w strefie pod-
zwrotnikowej, co raz to wiekszg w kierunku ku
biegunom. Ale zalezy ona nie tylko od potoze-
nia geograficznego. Bardzo wybitny wptyw wy-
wiera na przebieg cieptoty w ciggu doby wznie-
sienie nad poziom morza. Maxima i minima
blizajg sie ku sobie tem wiecej, im wyzsze jest
potozenie. | tak n. p. wynosi amplituda dobowa
w paryskim parku St. Maur 10'15° C., na dru-
giej platformie wierzy Eifla, na wysokosci 123
metréw, 6'88° C., na Ssrodkowej platformie, sie-
gajacej 190 metrow, 5'91° C.. na szczycie wierzy
t. j. na wysokosci 301 metrow juz tylko 5'13° C.,
a wiec nic wiele wiecej, jak wynosi potowa am-
plitudy w parku St. Maur. (Zob. ryc. 1). Na pod-
stawie tych cyfr tatwo stworzy¢ sobie pojecie
o stosunkach, panujgacych na znacznych wyso-
kosciach. Amplituda dobowej cieptoty powietrza
opada tam do warto$ci wprost minimalnych.
W iele tysiecy metréw nad poziomem morza pa-
nuje juz prawie zupeitnie jednostajna cieptota.
Jest ona wszakze tak niska, ze zy¢ w niej nie
podobna. Méwimy tu naturalnie tylko o ciepto-
cie powietrza, a nie o bezposredniej cieplnej
energji promieni stoncznych.

W podobny sposéb, jak wysokie potozenie,
niweluje linje wzniesien i spadkoéw cieptoty tak-
ze potozenie oceaniczne. Woda, jako taka,, tem
bardziej obfitujaca w sole woda morska ogrze-
wa sie skutkiem swojego ztego przewodnictwa
ciepta znacznie wolniej, anizeli ziemia, ale za
to bardziej jednostajnie i znacznie giebiej. Po
zachodzie stonca odbywa sie w niemniej powoi-



nem tempie oziebianie. Najpierw chtodnag natu-
ralnym porzadkiem rzeczy warstwy najwyzsze.
Tracac cieptote stajg sie ciezsze i opadaja nizej,
na icli miejsce naptywa cieplejsza woda gteb-
szych warstw. Przez te wymienne prady po-
wstaje ciggte wyréwnywanie sie cieptoty w cig-
gu catej nocy. Utrata ciepta wody morskiej jest
bardzo nieznaczna, ogranicza sie do kilku dzie-
sietnych stopnia tatwo pojaé, ze powietrze,
unoszace sie nad powierzchnig wody, zachowy-
wac¢ sie musi zupetnie podobnie. Hann podaje
w swojem dziele o metoorologji, znanem pow-
szechnie, ze dobowa amplituda cieptoty powie-
trza na oceanie atlantyckim wynosi 1'7° C. Po-
miary, wykonane w odstepach dwugodzinnych
wykazujg nastepujgce .wartosci:

Miedzy 24.2

. 24 4-8 6-8 8-10 10-1212-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24
godzing .

Sa'gmg 18'9 189 19 192 196 20-2 206 206 203 197 193 190

Wielka jednostajnos$¢ cieptoty powietrza
morskiego uwydatnia sie bardzo plastycznie
w przedstawieniu graficznem zwtaszcza przy
porownaniu krzywych przebiegu cieptoty na
lgdzie i na morzu. (Zob. ryc. 2).

Wptyw termicznych witasciwosci wody nie
ogranicza sie do samych tylko nadwodnych
warstw powietrza. Siega on daleko w gitgb lgdu
i dziata jeszcze o dziesiatki kilometréow od brze-
gu. W dzien wznosi sie silniej ogrzane powie-
trze ladowe, jako gatunkowo lzejsze, w gore,
w powstatg przez to prézne naptywa chitodniej-
sze powietrze z nad morza. W nocy dzieje sie
wprost przeciwnie. Powietrze lgdowe jest wte-



dy chiodniejsze, ptynie dolem ku morzu; cie-
plejsze i lzejsze powietrze morskie wznosi sie
w gére, ptynie ku ladowi i rozposciera sie nad
nim na bardzo znacznych obszarach. Przez nie-
ustanne mieszanie sie powietrza morskiego
i powietrza lgdowego wyrdéwnuje sie jego cie-
ptota, maxima i minima nie rozchodzg sie zbyt
znacznie, przebieg cieptoty jest bardziej jedno-
stajny.

Podobnie, jak w czasie jednej doby, prze-
biega na ziemi cieplota takze ws$réd dituzszych
okres6w czasu, w ciggu miesiecy, por roku
i catego roku. R6znice kraricowe cechujg gtebie
kontynentéw; ro6znice niewielkie tworza zna-
mie cieptoty w gérach, w okolicach przymor-
skich i na morzach. Dla przykitadu przytacza-
my zestawienie miesiecznej cieptoty w Walen-
cji (Irlandja), na Sonnbliku (szczyt gorski
3100 mtr. n. p. m. w Solnogrodzie)) w Frankfur-
cie nad Menem, w Moskwie i w Werchojansku
(Syberja). (Zob. str. 70).

Przy poréwnywaniu przebiegu cieptoty
w ciggu catego roku uderza wprost wielka ter-
miczna stato$¢ klimatu morskiego (Walencja),
ogromna zmienno$¢ klimatu w calem tego sto-
wa znaczeniu kontynentalnego (Werchojansk).
(Zob. ryc. 3).

Z wybitng termicznag statoscig klimatu
morskiego taczy sie jeszcze wyzsza Srednia cie-
ptota. Dzieki swojemu potozeniu ma n. p. Wa-
lencja $rednig rocznag cieptote) niemal o caly
stopien wyzsza, anizeli Frankfurt, potozony
prawie o dwa stopnie szerokosci geograficznej
dalej od bieguna. Nie malag role odgrywa co
prawda dla' Walencji wpityw Golfsztromu. Ze
jednak morze, jako takie, wywiera wptyw bar-
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dzo wielki, wynika wprost z pomiaréw cieptoty
wody, wykonywanych przez ditugi przeciag
czasu. Pomiary tego rodzaju, czynione na ocea-
nie Atlantyckim miedzy 35 a 60 stopniem po6t-
nocnej szerokos$ci geograficznej, wykazaty wa-
hania rocznej amplitudy, nie wieksze, jak
58—7.3° C. Wyniki ich zamieszczamy ponizej.

Srednia
mie$ ciepto-

ta wody w
°C w mies

1 1} mn [\ vV IV vl IX X XI Xi

xm o

d 35 >

po o SZ 174 167 170 175 187 6 227 2 O 232 220 197 184 73
pOdg:c?gr S 128122 127 132 145 i4 I33 195 186 167 152 137 73
p“"gigglrs” 69 66 66 7.4 84 102 118 .124 110 105 89 77 58

Nader cenne uzupetnienie wiadomosci o Sre-
dniej wysokosci cieptoty w ciggu miesiecznych
okreséw tworzy znajomos$é wahan z jednego
dnia na drugi. Wielkos$¢ ich zalezy od tych sa-
mych warunkow potozenia, ktére wptywajg na
wahania dobowe, miesieczne i roczne. Obja-
$niajg to bardzo dobrze s$rednie wartosci, obli-
czone z diugiego szeregu spostrzezen z klimatu
kontynentalnego krancowego, tagodnego i z kli-
matu morskiego.

Spadki i wzniesienia cle loty!l .4

4-6  6-8 8-10 10- - - - -
W granioach o 1 10-12 12-14114-16)16-18 18-20

zimow 169 4'8 34 29 17 13 05 04 03

Sjberja
? letnich! 9 1 29 - 01 01 - -
o 1
29 zimow 84 26 09 03 (o5 - - - .

Lipsk i Wieden 05
letnich 8 9 20 01 - - - - -

zimow 75 28 06 02 - - - - -

odlo

Oiford

letnich 73 07 01 _ - ~ ~
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Wybitny wptyw potozenia lgdowego i mor-
skiego sprawia, ze cieptota nie rozkiada sie na
kuli ziemskiej wediug paséw, przebiegajacych
rownolegle do réwnika. Linje, taczgce ze sobag
miejsca o jednakowej cieptocie, czyli t. zw. linje
izotermiczne, biegng naokoto ziemi wsrod
wcale licznych wygie¢ i odchylenn badZz w stro-
ne réwnika, bgdztez w strone biegunéw. Uzmy-
stawia to zataczony schemat przebiegu tinji izo-
termicznych, letnich i zimowych na catej kuli
ziemskiej. (Zob. ryc. 4).

z przegladu schematu wynika, ze
matematyczne linje izotermiczne godza sie
z linjami, nakreslonemi na podstawie wielolet-
nich spostrzezen, li tylko na oceanach potu-
dniowej poétkuli, jakkolwiek i tam takze nie
przystaja do siebie zupetnie dokiadnie. Niezgo-
dnos¢ zaznacza sie bardzo dobitnie na catej
po6tkuli pétnocnej. Rozbieznos¢ nie jest wszakze
wszedzie i wsrdéd wszystkich por roku jednako-
wa. lzotermy styczniowe lezg na wielkich Ig-
dach, a wiec w poéinocnej Ameryce, w Azji,
zwtaszcza wschodniej, oraz na wielkim nizu
europejskim wzglednie nisko, t. zn. blizej réw-
nika. Natomiast wypuktajg sie nad oceanem,
miedzy Ameryka i Europg i na zachodzie Euro-
py ostra krzywizng ku péinocy. | tale n. p.
biegnie linja izotermiczna dla cieptoty 0° C. od
zachodnich wybrzezy Ameryki przez lad ame-
rykanski miedzy 30 a 40° péinocnej szerokos$ci,
u brzegéw wschodnich podnosi sie w goére i da-
zy skosnie przez Ocean Atlantycki, przecinajac
kolejno réwnolezniki od 40 do 50. Na Islandji
dochodzi do 06° po6in. szer., na zachodzie Nor-
wegji nawet ponad 70°. Od tego, najbardziej ku
potnocy wysunietego punktu, opada linja izo-
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termiczna gwattownie na doét, przecina Danje,
Niemcy i kraje dawnej monarchji austro-weg.,
zniza sie w Besarabji do 50°, nad Morzem Kas-
pijskem do 45° poéin. szer., a w dalszym prze-
biegu przez Azje, pod 100 wschodniej dtugosci,
nawet do 40°. Z tgd dzwiga sie nieco w gore,
mija Koree i siega na Oceanie Spokojnym, pod
180° wsch. diug. ponad 50° po6in. szer.

Na osobng wzmianke zastugujg zimowe wy-
spy termiczne, z klimatem wprost lodowatym.
Wyspe tego rodzaju tworzy obszar wsréd ladu
azjatyckiego na wysokosci 70° péin. szer. mie-
dzy 120 a 140 potudnikiem na wschéd od Green-
vich. Srednia cieplota stycznia wynosi tam 45,
na pewnej przestrzeni nawet 50 stopni C. poni-
zej zera. Pod ta samg szerokos$cia geograficzna,
nieco na zachdéd od Norwegji potozone obszary
Atlantyku, majg w styczniu cieptote 0° C.

Wprost przeciwny przebieg posiadajg izo-
termy letnie. W lipcu wyginaja sie na ladach
wysoko ku biegunom, na morzach zblizaja sie
ku rownikowi. Przesuniecie izotermicznych linji
uderza zwtaszcza na Oceanie Spokojnym na za-
chod od Ameryki péinocnej i na Oceanie Atlan-
tyckim na zachéd od poitnocnej Afryki i potu-
dniowej Europy.

Jak w zimie lodowate, tak znéw w lecie
powstajg na ograniczonych przestrzeniach Ig-
déw przegrzane wyspy termiczne. Srednia cie-
ptota lipcowa siega tam 35° C., podczas gdy sga-
siednie izotermy wskazujg cieptote 20—25° C.
Wyspy tego rodzaju znajduja sie w Srodkowej

zachodniej Afryce, oraz w Meksyku.

Juz z tych niewielu zasadniczych wiado-
nosci o cieptocie, ktore podaliSmy przed chwilg

nie trudno poznaé, ze przy okreslaniu klimatu
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pod wzgledem termicznym trzeba uwzgledniac
nie jeden, ale kilka szczeg6tow. Nalezg do
nich: srednie roczne i miesieczne cieptoty, wiel-
kos¢ amplitud wahan rocznych i miesiecznych,
wielkos¢ wahan z jednego dnia na drugi, wre-
szcie dobowy przebieg cieptoty.

Odczuwanie cieptoty i jej dziatanie na
ustroéj, jako catos$é, nie zalezg wytacznie tylko
od stopnia ogrzania powietrza. Niematy wptyw
wywieraja w obydwéch kierunkach zawartosé
pary wodnej w powietrzu i ruchliwos¢ powie-
trza. Jest rzeczg powszechnie znang, ze powie-
trze chitodne — ponizej 12° C. — i wilgotne
sprawia wrazenie wiekszego zimna, anizeli po-
wietrze suche i naodwrét, ze znaczna zawar-
tos¢ pary woclnej tem przykrzejszem czyni
dziatanie goraca. Zupetnie podobny skutek wy-
wierajg wiatry. W powietrzu chtodnem, zwitasz-
cza wilgotnem, zwieksza wiatr uczucie zimna,;
wiatr goracy poteguje uczucie upalu. Ze szcze-
gétami tymi trzeba sie liczy¢ przy ocenianiu
termicznej wartosci podniebia ze stanowiska le-
karskiego. Zasadnicza ocena opiera sie tu na
znajomosci dynamobiologiczncgo wplywu cie-
ptyty na ustréj, uwzglednia z jednej strony
dziatanie tagodzace, z drugiej dziatanie podnie-
cajagce. Dla pierwszego tworzy podstawe jedno-
stajny przebieg cieptoty i taki jest stopien, kto-
ry nie wymaga od ustroju zadnych fizjologicz-
nych wysitkéw. W pojeciu dziatania podnieca-
jacego tkwi przymus powstawania fizjologicz-
nych odczynéw i ciggtego cEwiczenia ustroju.
Odpowiednich podniet dostarcza tu powietrze
o cieptocie zmiennej, raczej chitodne, anizeli
ciepte.



CISNIENIE POWIETRZA. Podobnie, jak
wszystkie ciata gazowe, wywiera takze i po-
wietrze pewien ucisk na swoje otoczenie. Jest
on tem wiekszy, im wyzszy jest stup gniotgcego
powietrza i im wigeksza gestos¢ powietrza. To
tez na poziomie morz panuje najwyzsze cisnie-
nie, .maleje coraz bardziej w miare wznoszenia
sie poziomu. Miedzy wzniesieniem nad poziom
morza a ciSnieniem powietrza zachodzi tak sci-
sty zwuazek, ze przy znajomosci liczby, okre-
Slajacej jedna z tych wrartosci mozna bez biedu
obliczy¢ druga przy uwzglednieniu cieptoty po-
wietrza. Do obliczania stuzg znane powszechnie
zestawienia. Zestawienie tego rodzaju, wyjete
z meteorologji Hanna, podajemy na odwrotnej
stronie.
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Opadanie cisnienia barometrycznego, towa-
rzyszace podnoszeniu sie terenu, ma wielkie
znaczenie biologiczne z, powodu réwnoczesnego
rzedniecia powietrza. YV zasadzie chodzi tu
bodaj wytgcznie o tlen. Jesli te ilos¢ tlenu, ktoé-
ra przy cisnieniu jednej atmosfery, t. j. 760 ni/ru
Hg., znajduje sie w jednostce objetosci, ozna-
czymy liczbe 100, to z malenia tej ilosci w mia-
re podnoszenia sie terenu nabierzemy jasnego

pojecia o postepujagcym ubytku tlenu. | tak
znajduje sie:

na WysokOéCi 0 mtr. n. p. m 1000* tienu
1 1000 il ii 8S*2", i
n 2000 il a 778"
u 3000 7 . 6s-71,
i 4000 1 il 606'b
i 5000 1 n 53*0“*61 7
6000 1 4790 1

7000 1 411 o

Ubywanie tlenu w miare zwiekszania sie

wysokos$ci uwydatnia sie jeszcze dobitniej

w' liczbach, wyrazajgcych jego parcie parcjal-
ne i odsetkowag objetosé, | ,'tak wynosi przy ci-
Snieniu powietrza

760mm H». parcie parcjalne 160mmH2:.. obj. 2!"
525 " " 110 N 15
470 N N 100 " 13"
355 " " " %, ,,10"
240 . " 50 , " 7°

Rozrzedzenie powietrza i nieodzowny ubyh
tek tlenu tworza jedna z najistotniejszych cech
klimatu go6rskiego, a zarazem jego najznamie-
nitszy czynnik dynamobiologiczny. U o0so6b,
przybywajgcych w goéry, zmienia¢ sie musi w od-
powiedni sposéb mechanizm oddychania i me-
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eJUgnizm krazenia. Bez tej zmiany nie mogtaby
sie odbywa¢ w wystarczajacy spos6b wymiana
gazéw w ptucach i w krwi. Dla powstania jej
j trwania bez szkody dla ustroju potrzebny jest
niezbednie dostateczny zapas energji biologi-
cznej, To tez pobyt w goérach, zalecany w celach
leczniczych, przynies¢ moze istotng korzy.v
tylko niezuzytym, zdolnym do prawidtowego
pdczynu ustrojom. Tylko u nich liczy¢ mozna
na wzmocnienie narzagdu oddechowego i narzag-
du krazenia, na ozywienie przemiany pierwia-
stkéw i na skrzepienie catego ciata.

Ale zdolno$¢ dostosowywania sie w gorach
do zmienionych warunkéw ma jednak swoje
granice, ktérych nie moga przekraczaé¢ bez
s/kody nawet najsilniejsze i najsprawniejsze
ustroje. Po przekroczeniu tych granic nie moga
juz ptuca i serce nawet przy najwiekszym wy-
sitku pokry¢ zapotrzebowania tlenu. Zjawiaja
sie wtedy chorobliwe objawy, okreslane mia-
nem choroby gorskiej, a wiec niepokojaca du-
szno$¢, bardzo znaczne przyspieszenie ruchow
serca, sinica skoéry i bton Sluzowych, béle i za-
wroty gtowy, ogdlne ostabienie, zaréwno fizy-
czne, jak psychiczne. Ze stan ten zalezy od nie-
dostatku tlenu, dowodzi niezawodny skutek
wdycliiwan tlenu. To tez ws$rdéd rynsztunku,
ktory, zabierajg ze sobg zdobywcy bardzo wy-
sokich go6rskich szczytéw, lub powietrzni ze-
glarze rekordowych lotéw na wielkie wyzyny,
ilie moze nigdy brakowac¢ zbiornikéw, napet-
nionych tym gazem.

Krétka wzmianka nalezy sie jeszcze powi<>-
irzu zgeszczonemu, albo, azeby zosta¢ przy pier-
wotnej naszej terminologji, powietrzu, o Wyso-
kiem cisnieniu barometrycznem.
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W przyrodzie, jako takiej, nie ma warun-
kow, ktéreby sprowadza¢ mogty zgeszczenie po-
wietrza ponad miare jednej atmosfery. Stan
barometru na poziomie morza przedstawia,
praktycznie rzecz biorgc, maximum cisnienia
atmosferycznego na ziemi. Nie wynika z tego
bynajmniej, azeby powietrzu morskiemu odma-
wia¢ z tego powodu, ze posiada ciSnienie tylko
jednej atmosfery, wiekszego znaczenia. Wptyw
jego wystepuje na jaw bez jakiejkolwiek wat-
pliwosci u os6b, zjezdzajagcych nad morze na
dtuzszy, lub krétszy pobyt z okolic, potozonych
znacznie wyzej od poziomu morza. Nieco ob-
szerniej bedziemy o tem mowie na innem miej-
scu.

Technika, wyreczajgc, czy uzupetniajac
przyrode, stworzyta wszakze warunki, w Kkto-
rych dla celéw leczniczych postugiwacé¢ sie mo-
zna powietrzem sztucznie zgeszczonem. Stuzag
im osobne urzadzenia, t. zw. komory pneuma-
tyczne i przenosne przyrzady. Nadwyzka ci-
$nienia nie jest w nich nazbyt znaczna.

Z istotnie Wysokiem cisnieniem liczy¢ sie
trzeba w technice budowli wodnych, wobec lu
dzi, pracujacych w t. zw. kiesonach, czyli w ko-
morach, zanurzonych zupeinie w wodzie,
otwartych od dotu i wypetnionych w celu wy-
parcia z nich wody bardzo zgeszczonem powie-
trzem, o ci$nieniu 4—4.5 atmosfer, oraz u nur-
kéw, zanurzajgeych sie w wode w t. zw. dzwo-
nach nurkowych. Rzeczy te obchodzg medycyne
z tego powodu, ze przy nieoglednem zachowa-
niu sie, przy nazbyt szybkiem przejsciu z po-
wietrza bardzo zgeszczonego w powietrze o
zwyktem cisnieniu, powstajg w ustroju bardzo
powazne zaburzenia, nawet zdarzajg sie przy-
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packi nagtej Smierci. Wigze sie to z wydziela-
niem sie¢ gazéw, wchionietych przez tkanki,
przedewszystkiem o gaz azotu, z gromadzeniem
sie baniek gazu w naczyniach knviono$nych
i w jamach serca, oraz ws$rod tkanek. W na-
czyniach i w sercu powstajg zatory gazowe,
a tem samem przerwa w swobodnem kragzeniu
krwi; w tkankach wywierajg banki gazu mniej
lub wiecej znaczny ucisk i uposledzajg fizjolo-
giczng czynno$¢ odnosnych narzadéw.

Raczej niemite tylko sa objawy przyrody
nerwowej, powstajgce po przejsciu z atmosfery
zwyktej w atmosfere o wysokiem ciSnieniu.
<Zjawiajg sie wtedy bdol i szum w uszach, osta-
bienie stuchu, zawrdét gtowy i wcale cechujace

otomienie. Przyczyne tych wszystkich przy-
padtosci tworzy wgniecenie biony bebenkowej
i przekrwienie, wywotane przez ciSnienie ze-
wnetrzne, wyzsze od ci$Snienia, panujacego
w jamie usznej. Zupeilnie takie same zmiany
i objawy powstajag u ludzi, zanurzajacych sie
nagtym skokiem gteboko pod wode, jak to czy-
nig, czesto wprost dla widowiska, zawodou i
sztukmistrze-ptywacy. Zawro6t gtowy i zamro-
czenie Swiadomosci wystarczaja, aby ptywaka
obezwtadni¢ i sta¢ sie przyczynag utoniecia.
Wystepowaniu ich zapobiega zupetnie szczelne
zamkniecie zewnetrznych przewoddéw usznych.

Po tych uwagach, nie nalezacych w S$cistem
tego stowa znaczeniu do klimatologji, ale nie
obojetnych dla medycyny, wrécimy do witasci-
wego naszego tematu.

Moéwigc o cieptocie powietrza, zajmowalis-
my sie jej okresowemi wahaniami i rozdziatem
ciepta na ziemi. NadmieniliSmy takze, ze mie-
dzy cieptotg i cisSnieniem powietrza istnieje
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lljizszy wzajemny stosunek. Powstaty w ten
sposOb przestanki dla przypuszczenia, ze ci$nie-
nie powietrza nie przedstawia statej, niezmie-
rilajacej sie wartosci, ze podlega¢ musi okre-
sowym wahaniom, a dalej, ze ciSnienie, zredu-
kowane w celach poréwnawczych do poziomu
morza, nie jest jednakowe na catej kuli ziem-
skiej. Spostrzezenia barometryczne stwierdzaja
w zupetnosci stusznosé¢ tych rozumowan.

Siedzgc dobowy przebieg cisnienia, widzi-
my w nim dwa maxima i dwa minima. Pierw-
sze maximum przypada na czas miedzy godzing
9—11 przed potudniem, drugie zjawia sie mie-
dzy godzing 9—11 wieczorem. Minimum cis$nie-
nia notujg spostrzezenia, pierwsze miedzy go-
dzing 3—5 rano, drugie miedzy godzing 3—5 po
potudniu. Amplituda wahan jest, naogét biorac,
niewielka, tem mniejsza, im blizej biegunow
lezy dana okolica i im chtodniejsza jest pora
roku. Srednie dobowe wahania wynosza w Ve-
nezueli, pod 10° 27° po6in. szer. geogr. 2.35 m/m
Hg., w Piotrogrodzie, pod 59u56‘ szer. poin. tylko
0.2 m/m Hg., w Medjolanie w lecie 0.961 m/m
Hg., w zimie 0-7 m/m Hg.

W ciggu roku zachowuje sie cisSnienie
wprost odwrotnie, jak cieptota powietrza. Naj-
wyzsze cisnienie panuje w ciasie zimowych,
najnizsze w czasie letnich miesiecy. Zreszta za-
znacza sie i tu takze wptyw potozenia geogra-
ficznego. Okolice, potozone blizej rownika maja
roczng amplitude wieksza, anizeli okolice, bliz-
sze biegunom. W Kalkucie wynosi $rednie ci-
Snienie w styczniu 764.57 m/m Hg., w lipcu
747.54 m/m Hg.,amplituda 17.03 m/m; w Pio-
trogrodzie notuja spostrzezenia w styczniu 760
m/m Hg., w lipcu 750-53 m/m Hg.; amplituda
wynosi tylko 3-47 m/m Hg.
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Poza wahaniami okrcsowemi zdarzajg., sie,
wszedzie nagte wahania nieokresowe, wielkiego
znaczenia dla klimatologji lekarskiej. RoOznice
cisnien dochodza, zwtaszcza w zimie i w oko-
licach, wysunietych ku biegunom, nawet do kil-
kudziesieciu milimetrow rteci. W Berlinie wy-
nosi taka nieokresowa amplituda 254 m m,
w Londynie 27.88 m/m, w Chrystjanji nawet
33.65 m/m Hg. Przyczyna wahan lezy w roznem
skupieniu powietrza, zaleznem od ogrzania
i w zmiennej zawartosci pary wodnej.

Ogrzanie powietrza i jego wilgotnos$¢ roz-
strzygaja o rozmieszczeniu cisnienia na catej
kuli ziemskiej i o, przebiegu linji, tgczacych
miejsca o rownem ci$nieniu, czyli tak zw. izo-
barow, oraz o potozeniu i o ksztatcie obszarow,
zamknietych temi linjami.

Najnizszy stan barometru notuje mete-
orologja na réwniku i po obu jego stronach, naj-
wyzszy w pasach przylegtych, siegajacych do
30°, a nawet do 40" szerokosci geograficznej.
W kierunku ku biegunom opada cisnienie coraz
bardziej, osigga najnizszy poziom miedzy 60
a 70° szerokosci geograficznej, aby wzrds¢ nie-
co w pasach, lezacych w bliskiem sagsiedztwie
biegunéw. Sa to wszakze tylko najogdlniejsze
zarysy prawne ze schematyczne. Nawet na po-
tudniowej poétkuli, odznaczajacej sie wieksza
systematycznoscig zjawisk meteorologicznych,
nie trzymaja sie izobary zbyt doktadnie naszki-
cowanego powyzej przebiegu. Na potkuli pot-
nocnej przebiegaja linje réwnego cisnienia
wsréd licznych skrzywien i wygieé¢, skierowa/-
nych wypuktosciami badz w dét, ku réwniko-
wi, badz w goére, ku biegunom. Godzi sie takze
podniesé, ze zwilaszcza w wschodniej potaci



poétnocnej potkuli rézni sie przebieg izobaréw
letnich i zimowych. Wiagze sie z tem takze
wzrost rocznej amplitudy ci$nienia. Réznice ci-
$nien dochodza w niektdrych okolicach Ilgdu-
azjatyckiego do 25 m/m Hg. Cisnienie powie-
trza zachowuje sie tum zasadniczo podobnie,
jak cieptota powietrza. Miedzy przebiegiem izo-
barow i izoterméw dostrzedz mozna juz na,
pierwszy rzut oka dos¢ znaczne analogje.
(Zob. ryc. 5)-

RUCHLIWOSC POWIETRZA. — WIATRY.
Ro6znice cisnienia i cieptoty w atmosferze spra-
wiajg, ze powietrze nie znajduje sie nigdy i nig-
dzie w zupeinym spokoju. Panuje w niem cia-
gty ruch, wywotany przez dgznos¢ do wyréwny-
wania roznic. Wyrazem jego sa prady, odczu-
wane przy dostatecznej sile ruchu jako wiatry.
Szybkos¢ ich, rownoznaczna z pojeciem sity, za-
lezy od wielkosci réznic w cisnieniu i od odle-
gtosci miejsc, miedzy ktéremi odbywa sie wy-
miana powietrza. Im wieksza réznica cisnien
i im mniejsza odlegto$¢, tem nagiej i z tem
wiekszg chyzoscig odbywa sie ruch wyréwnaw-
czy. Stosunek ten wyraza bardzo dobrze zrow-

B-BI.
nanie V = Jk w Kktérem B i B1 oznacza-
ni
ja stany barometréw, D odlegto$¢ miejsc o roz-
nem cidnieniu. Liczba 111 jest wartoscig stalg.

Wobec uporzadkowanego przebiegu linji
izobarycznyeh trzeba juz z géry oczekiwac, ze
wiatry nie wieja beztadnie, ze i tu takze panuje
pewien system. Zasadnicza wymiana powietrza
w wielkim stylu odbywa sie istotnie wredlug
statych praw i wr statych kierunkach. Prady
tworzag zamkniete dla siebie systemy. Najwaz-
niejszy wséréd nich tworzag wiatry pasatowe.
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powszechne znaczenie majg takze wiatry mor-
skie i ladowe, wiatry gdrskie i dolinne. Poswie-
cimy im pare osobnych uwag.

Poza waskim stosunkowo pasem réwniko-
wym, z niskiem cisnieniem barometrycznem,
w ktérym, praktycznie rzecz biorgc, panuje
w powuetrzu spokdj, zwanym z tego powodu pa-
sem kalm, lub cisz, podnosi sie cisnienie coraz
wyzej i osigga miedzy 30 a 40° tak poéinocnej,
jak i potudniowej szerokosci geograficznej linje
szczytowa. Z tych to okolic, ogrzanych juz sta-
biej, anizeli okolice pasa réwnikowego, ptynie
ku réwnikowi tuz nad ziemia prad chtodniej-
szego powietrza, zwany pasatem dolnym. Nie
dochodzi on az do réwnika. Gubi sie u skraju
pasa kalm, ogrzawszy sie po drodze i straciw-
szy swoje pierwotne stosunkowo wysokie ci-
Snienie. Wprost w odwrotnym kierunku ptynie
wysoko nad ziemig silnie ogrzane powietrze
z okolic podzwrotnikowych. Prad jego nosi na-
zwe pasatu gornego, czyli antipasatu.

Ani goérny ani dolny pasat nie ptyng w Kkie-
runku prostopadtym do réwnika. Przez obrot
ziemi okoto swojej osi powstaje zboczenie,
wzglednie odchylenie pradu powietrza, zalezne
od niejednakowej szybkosci obrotowego ruchu
ziemi w réznych szerokosciach geograficznych.
Wobec obrotu ziemi z zachodu ku wschodowi
zbacza dolny pasat ku zachodowi, wiatr wieje
z po6tnocnego wschodu na péinocnej, z potud-
riowego wschodu na potudniowej poétkuli. Anti-
pasat zbacza w kierunku wprost przeciwnym.
Na poéinoc od réownika wieje jako wiatr potud-
niowo-zachodni, na potudniowej potkuli jako
wiatr poétnocno-zachodni.

Na tych samych prawach, co pasaty, po-
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wstajg takze wiatry lgdowe i morskie, goérskie
i dolinne. Zrédto ich tkwi réwniez w réznicy
cisnien atmosferycznych.

W gérach ogrzewa sie powietrze zalanych
promieniajni storica stokéw i dna dolin o wiele
silniej, anizeli powietrze grzbietow goérskich*
Podnosi sie W gore i plynie pradem cieptego
wiatru ku szczytom. W nocy dzieje sie inaczej.
Szybko chitodngce powietrze grzbietbw opada
ku dotowi, wiatr wieje w kierunku dolin.

Oproécz tych, stale w ciggu doby powraca-
jacych wiatrow, zjawiajg sie w gorach wiatry
nieokresowe, niezmiernie wazne dla klimatolo-
gicznej charakterystyki w'cale nawet rozlegtych
przestrzeni krajow gorskch. Najwieksze znacze_
nie posiadajg tu wiatry, zwane w krajach al-
pejskich Féhn, u nas w Tatrach wiatrem hal-
nymi.

Zjawianie sie ich fgczono dawniej z prada-
mi, wiejgcymi z Sahary. Przemawialy za tem
pozornie potudniowy Kkierunek podmuchéw,
znaczna cieptota i mata wilgotnos¢ powietrza.
Tibmaczenie to porzucono wobec spostrzezen,
poczynionych w stacjach meteorologicznych
wdtuz drogi, ktérg wiejg FObny alpejskie. Spo-
strzezenia te pokazaly ciekawe szczegOly o cie-
ptocie, wilgotnosci i kierunku wiatru w réznych
punktach ich drogi. | tak notowano po drodze,
wiodacej przez szczyt gory Sw. Gotharda, w kie-

runku z potudnia ku poéinocy:
Kierun-  Wilgotn.

Miejscowos$c Wznie$, Npra Cep.uta pow. ki wiatru paw.

Bellizonco 229 mtr. 3°C N O®
st. Vittore 268 2'5"C SiSW 85%
Airolo 1172 ,, 09"C NiS

St, Gotthard 2100 , — 4'50C S
Andermatt  }448 . 25'C  SwW -

Altdorf 454 .. 14'5%C S IFohr, 28%



Uderzajg w tych spostrzezeniach réznice
ecieptoty na korzys¢ miejscowosci, potozonych
dalej ku poéinocy i wzniesionych bardziej nad
poziom morza, r6zne kierunki wiatru i rézna
wilgotno$¢ powietrza. Na szczegély te zwrocit
uwage Hann i podat, opierajac sie na nich, me-
chanizm alpejskich wiatrow halnych. Punkt
wyjscia dla tlémaczenia genezy tych wiatrow
tworzy zachowanie sie cieptoty powietrza przy
zmieniajgcem sie jego zgeszczeniu. Wzrostowi
ciSnienia towarzyszy (grzanie, spadek cisnienia
idzie w parze z oziebieniem powietrza. Z nasta®
niem réznych cisnien po przeciwnych stronach
tancucha go6r podnosi sie silniej ogrzane powie-
trze potudniowych stokéw w gore i ptynie zbo-
czami ku szczytom grzebienia gorskiego. Osig-
gajac coraz wyzsze poziomy, rzednie powietrze
coraz bardziej, a wraz z tem oziebia sie stop-
niowo. Z poczatku postepuje oziebianie wcale
szybko, o 1° C. co kazdych 100 metréw wznie-
sienia. Rzadkie i chtodne powietrze nie moze
obja¢ tej samej ilosci pary wodnej, jaka sie
miesci w powietrzu gesciejszem i cieplejszem,
powstaje zupetne nasycenie, wreszcie przesyce-
nie. Para wodna zaczyna sie skrapla¢. Wraz
z tem uwalnia sie pewna ilos¢ ciepta. Oziebianie
postepuje wtedy mniej szybko, o 1" C. co kaz-
dych 200 metrow wzniesienia. Po drugiej stro-
nie grzebienia opada prad wiatru ku dotowi.
Powietrze gestnieje i ogrzewa sie w miare obni-
zania sie poziomu. Cieptota rosnie co kazdych
100 metrow o In C. Ogrzanie odbywa sie, przy
opadaniu pradu szybciej, anizeli sie odbywato
oziebianie podczas wznoczenia sie powietrza.
Cieptota wiatru jest skutkiem tego u wylotu
jego drogi w dolinach, lezacych na pétnocnych
stokach tancucha gorskiego, znacznie wyzsza,
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anizeli byta na potudniowych. Nadto zawiera
powietrze tylko bardzo niewiele pary wodnej.
Nie dziwne wobec tego, ze cieptota miejsc,
przez ktdre przechodzg, alpejskie wiatry halne
podnosi sie o wiele stopni, ze z zasniezonej zie-
mi znika $nieg jak za dotknigeciem czarodziej-
skiej ré6zdzki. I nie nalezy do niezwykiych zja-
wisk, ze zimowy Kkrajobraz wieczoru zmienia
sie przez noc w zupetnie prawie wiosenny.

Ciepte wiatry wptywajg korzystnie na we-
getacje. Dla Insbruku w Tyrolu i dla najblizszej
jego okolicy wykazujg pomiary $rednig rocznag
cieptote wyzsza o 1>.8° C. od cieptoty niedale-
kiego sasiedztwa. Wiosna nadchodzi tam wcze-
sniej, Zima zjawia sie p6zniej. Dzieje sie to tyl-
ko przez czeste wiatry potudniowe. Posiadaja
one wszakze i ujemne strony. Wzréstszy do si-
ty orkanu, niszczg wiatry halne cate potacie la-
sOw, zrywajg dachy domostw i t. d. Na osobna
uwage zastuguje wptyw ich na ludzi. Wraz
z pierwszymi ich podmuchami Zjawia sie
u os6b z wrazliwszym ukiadem nerwowym caty
szereg niemitych przypadtosci, jak bodle gitowy,
zaburzenia w trawieniu, przygnebienie psychicz-
ne .i ociezatos¢ fizyczna. Niekiedy powstaje
dusznos¢, kotatanie serca, wystepuja nerwobdle
koznego wusadowienia, bdle stawow i miesni.
Takze i zwierzeta, dzikie i swojskie, opanowuje
niepokdj. Ptoszg sie tatwo, zachowujg sie nie-
ufnie, o ile moga chronig sie do miejsc, dajg-
cych ostone przed wiatrem.

Wprost przeciwny kierunek, jak wiatry
halne, posiada nie mniej silny prad powietrzny,
zwany bora. Zna ja cate pobrzeze Adrjatyku,
a wiec Istrja, Dalmacja, a nawet dalsze, glebiej
wsrod batkanskiego potwyspu potozone kraje.
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llora wciska sie wszedzie i przejmuje lodowa-
tym chiodem, pomimo, ze cieptota powietrza
opada nie wiele tylko ponizej 0° C. Taki sam
zimny, poéinocno-zachodni wiatr nawiedza potu-
dniowa Francje i p6tnocne Wiochy. We Francji
zwie sie mistral, we Wtoszech maestro.

Bardzo rozpowszechniony' system wiatréw
tworza, morskie i ladowe prady powietrzne. Po-
wstajag one wszedzie, gdzie lad styka sie z mo-
rzem i wszedzie okazuja wybitng okresowos$c¢.

Poréwnujac ze sobag przebieg cieptoty na
lgdzie i na morzu, mieliSmy sposobno$¢ zaznar
ezy¢, ze lad ogrzewa sie nier6wnie szybciej
wsrod dnia, chtodnie znacznie predzej wsrod
nocy, anizeli woda. Réznice te sprawiajg, ze tak
nad ladem, jak nad woda powstaja prady po-
wietrzne, o wprost przeciwnych kierunkach.
W. dzien wieje z nad wody ku lgdowi na nir
skim poziomie chtodny wiatr morski, w goérze
ptynie ponad nim silniej ogrzane powietrze la-
dowe ku morzu, W nocy zmieniajg sie kierun-
ki. Z nad ochtodzonej ziemi zrywva sie chtodny
wiatr lgdowy i ciggnie nad wodag, od wody wie-
je w wyzszych warstwach powietrzni prad ciep-
lejszego powietrza nad ziemia.

Znaczenie ciggtej wymiany powietrza jest
bardzo donioste dla ksztattowania sie klimatu
wszystkich krajéw nadmorskich. Posiadajg one
przez nig hardziej jednostajng cieptote nie tylko
wsrod doby, ale takze wsrod diuzszych okre-
séw czasu. Dla stosunkéw klimatycznych catej
potnocno zachodniej Europy posiada nad to
ogromne znaczenie bezposSrednie sasiedztwo
Golfstromu. Ciepto wiatry, ktore wiejg z nad
niego, podnosza o wiele stopni cieptote Wielkiej



Brytapji, Islanclji i Noewegji, sprawiajg., ze ni®
'matom zupetnie zimy w naszem pojeciu.

Obok dobowej wymiany powietrza morskie-
go i ladowego, objawiajgcej sie przez wiatry,
o ktéorych moéwilismy przed chwila, powstaja
jeszcze wymiany w wiekszym stylu na tle réz-
nic w ogrzaniu powietrza na lgdzie i na morzu
wraz ze zmiang por roku. Wyrazem ich sg okre-
sowe wiatry, zwane z arabska monsumami.
Zryw aja sie one z szczeg6lng sitg w tych okoli-
cach, wzglednie w tych czesciach ziemi, gdzie
wraz ze zmiang poér roku zjawiajg sie bardzo
znaczne roznice cieptoty i ci$nienia powietrza,
czyli wr potaciach ziemi z wielkiemi amplitu-
dami odnosnych zjawisk meteorologicznych.
W catej petni dotyczy to potudniowo wschod-
niej czesci lgdu azjatyckiego. To tez panowanie
monsundéw rozcigga sie przedewszystliciem na
wybrzeza Oceanu Indyjskiego. Dla klimatu In-
dji angielskich i dalej ku wschodowi potozo-
nych krajow potudniowej Azji posiada wielkie
znaczenie monsurn, wiejacy przez cate lato
z potudniowego zachodu. tagodzi on do pewne-
go przynajmniej stopnia skwrar powietrza tych
krajow. W poéinocnej Australji wieje letni mon-
sum z poéinocnego zachodu i przynosi réwniez
chtodniejsze powietrze morskie.

Zastuzona wzmianka nalezy sie jeszcze
cieptym wiatrom, wiejacym nieraz szeregiem
dni w poéinocnej czesci Afryki.i w potudnio-
wych krajach Europy. Nie sa one w S$cistem te-
go stowa znaczeniu okresowe, ale zjawiaja sie
tak czesto, ze .juz z tego tytutu trzeba o nich
wspomnie¢. W lliszpanji nosi (en wiatr nazwe
solano, we Witoszech sirocco; w krajach potud-
niowych Stowian dar.o mu nazwe jugowing.
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Nawiedza on te kraje'w réznych porach roku
i trwa rozmaicie diugo, niekiedy nawet przez
pare tygodni. Prad rozgrzanego powietrza, zwy-
kle bardzo silny, rozlewa sie po wielkich prze-
strzeniach. W go6rach poétwyspu batkanskiego
przypomina jugowina swojemi wtasciwosciami
wiatry halne. Nie rézni sie od nich takze wpty-
wem, wywieranem na ludzi. Najazd wiatru
konczy sie zazwyczaj mniej lub wiecej obfitymi
opadami.

O wiele jeszcze przykrzejsze, a nawret
wprost groZzne sa wiatry pustynne,, samum per-
ski i arabski, chamsin egipski, oraz harmattan,
nawiedzajgcy zachodnie czesci Afryki, potozone
na rownej wysokosci z Sahara.

WILGOTNOSC POWIETRZA. W zwiazku
z wiatrami przychodzi na mys$l, wprost mocg
kojarzenia poje¢, stosunek miedzy kierunkiem
wiatru a stanem podniebia, zwanym w potocz-
nej mowie pogoda. Dzieje sie¢ to przez proste
nastepstwo doswiadczenia, ktoére uczy, ze
w danej okolicy przynoszg pewne kierunki wia-
tru jasne, stoneczne niebo, inne za$ chmurnag
opone obtokéw i opady atmosferyczne. W pierw-
czym przypadku zwykto sie mowi¢ o suchych,
w drugim o wilgotnych pradach powietrza.
Okreslenia te nie sa zupelnie Sciste. Kazde po-
wietrze zawiera pewnag ilos¢ wody w postaci
pary w”odnej, a wiec zadne nie jest bezwzgled-
nie suche. Mimo to nie popeilniamy przez uzy-
wanie tych okreslen istotnego btedu, ani nie
stajemy w sprzecznos$ci z pojeciami, przyjetemi
W meteorologji.

Zdolno$¢ wchtaniania pary wodnej zalezy
od cieptoty powietrza, roSnie w miare ogrzania,
maleje wraz 7 ozigbieniem. To tez maximalna
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zawartos¢ pary, t. j. ta jej ilos¢, poza ktora
ustaje wchtanianie a rozpoczyna sie skraplanie,
jest inna dla kazdej cieptoty. Jesli jg wyrazimy
w gramach, lub w milimetrach parcia dla jed-
nostki objetosci, to okreslamy tem samem sto-
pien wysycenia powietrza przy pewnej, Scisle
okreslonej cieptocie. Powietrze o tej samej cie-
ptocie, zawierajgce mniejszg ilos¢ pary wodnej,
jest niedosycone. Stopien niedosycenia okresla
réoznica miedzy iloscia maximalng a iloscia,
oznaczong za pomocg odpowiedniego przyrza-
du. Nosi ona w terminologji meteorologicznej
nazwe niedoboru, lub deficytu wysycenia. Ro6z-
nica miedzy ilosciag maximalng a deficytem
oznacza wilgotnos¢ bezwzgledna, suma z defi-
cytu i ilosci bezwzglednej wyraza ilos¢ maxi-
malng, czyli zupcine nasycenie.

Okreslenie zawartosci pary wodnej w po-
wietrzu za pomoca wartosci bezwzglednych jest
0 tyle niewygodne, ze wymaga dwéch liczb. Na
podstawie jednej tylko nie mozna orzec, czy po-
wietrze zawiera w stosunku do swojej cieptoty
znaczng lub matg ilos¢ pary wodnej. Prosciej
1 naog6t zrozumiatej przedstawia sie ta spra
wa, gdy sie postugujemy wartosciami wzgled-
nemi, czyli odsetkowemi. Rozumiemy przez to
okreslenie odsetkowego stosunku miedzy wysy-
ceniem zupetnem — maxymalnem —, a wysy-
ceniem rzeczy wistem. Jesli pierwsze 1z nich
oznaczymy przez M, drugie przez A, w takim
razie z proporcji M :A ~ 100:X obliczone

X = ' Vdaje miare odsetkowej, czyli wzgie

dnej wilgotnosci powietrza (R). Znajac ja, wie-
my tem samem, ile odsetek brakuje powietrzu
do zupetnego wysycenia i nie potrzebujemy juz
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zadnych dalszych obliczen. To tez przyrzady,
stuzgce do rejestrowania wilgotnosci wzglednej,
zwane higrometrami, bardziej sa rozpowszech-
nione, anizeli psychrometry, zbudowane dla
oznaczania wartosci bezwzglednych.

Ze stosunku, zachodzacego miedzy cieptotg
powietrza i zdolnoscig chtonienia pary wodnej
wynika, ze liczby, okres$lajgce wilgotnosc¢
wzgledng i bezwzgledng nie schodzag sie ze soba.
Powietrze, zawierajace matg ilos¢ pary wodnej,
moze odsetkowo okazywa¢ znaczny stopien wil
gotnosci i na odwrot. Dla przyktadu przytaczaé
my zestawienie odnos$nych wartosci z trzech,
bardzo od siebie odlegtych stacji meteeorolo-
gicznych:

Wilgotnos$¢
Stacja w styczniu w lipcu
meteorologiczna beJWzgl. Wzgl. bezwzgl. wzgl.
mm. "A mnut. 1
Greenvich 5-2 88 105 70
Wieden 35 84 11-6 68
Syberja zach, 1-6 85 11-0 61

Z koleji rzeczy przejdziemy po uwagach
wstepnych do omoéwienia wilgotnosci powietrza
na kuli ziemskiej w zwigzku z .potozeniem geo-
graficznem, z przyroda powierzchni ziemi i ze
zmianami okresowemi czasu.

Z istoty rzeczy wynika, ze najwiecej pary
wodnej wchitongé moze powietrze okolic pod-
zwrotnikowych. Wraz z obnizaniem sie cieptoty
powietrza w kierunku ku biegunom zmniejsza
sie. zdolno$¢ chtonienia, ilos¢ pary wodnej ma-
leje systematycznie coraz bardziej. Najlepiej
objasnig o tem liczby.
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Liczby, przytoczone w noszeni zestawieniu,
posiadajg, znaczenie li tylko orjentacyjne, stuzag
do poréwnania ilosci pary wodnej powietrza
w réznych szerokosciach geograficznych, ale
z tem zastrzezeniem, ze przyroda powierzchni
ziemi jest wszedzie jednakowa.

Jest samo przez sie zrozumiate, ze powie-
trze morskie i okolic: nadmorskich zawiera
w sobie wiecej pary wodnej, anizeli powietrze
ladowe, ze powietrze okolic suchych, tem bar-
dziej skalistych i piaszczystych jest znacznie
suchsze, anizeli okolic, obfitujacych, w wode.
llos¢ pary wodnej zalezy dalej od wzniesienia
nad poziom morza. W miare wznoszenia sie te-
renu jest jej coraz mniej w powietrzu. Wiaze
sie to z maleniem cieptoty i z rzednieciem po-
wietrza. Dla ilustracji zamieszczamy zestawie-
nie, w ktéorem liczba 1 oznacza wilgotnos¢ bez-
wzgledng na poziomie morza.

Wzniesienie n. Wolna atmo* goéry
p. m. mtr. sfera
0 1* — -
500 0-83 0-83
1000 0-68 0-70
2000 0-41 0-48
3000 0-26 0-34
4000 017 023
5000 0-11 0-16
6000 0-054 —
7000 0-028 —
8000 0-013 —

Podobnie, jak wilgotno$¢ Srednia.
takze okresowe wahania preznosci pary wodnej
w powietrzu od ogrzania powietrza i od przy-
rody powietrzchni ziemi. Linja krzywa prezno-
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ci pary biegnie rownolegle z linjg cieptoty na
morzu. Na ladzie dzieje sie tak samo w zimie,
o ile ziemia okryta jest Sniegiem. W lecie po-
wstajg. wcale znaczne odstepstwa od tego pro-
stego schematu. Na krzywej zaznaczajg sie bar-
dzo wyraznie dwa minima, pierwsze koto go-
dziny 4-ej rano, drugie koto godziny 2-giej po
potudniu, i dwa maxima, jedno o 6-ej rgno, dru-
gie kolo 8ej wieczorem. (Zob. ryc, 6). Dla wy tt6-
maczenia tego, na pozor paradoksalnego zjawi-
ska stuzy znajomos¢ pradéw cieptego powietrza,
dazacych w gore od rozgrzanej powierzchni zie-
mi. Gorgce powietrze przyziemne, natadowane
parg . wodng, oddaje ja suchszym warstwom
wyzszym. Z ustaniem promieniowania odpada
wraz z cieptym odziemnym pradem utrata pary
wodnej, powietrze syci sie nig az do granicy
skraplania i stad pochodzi wieczorne maxi-
mum. Maximum ranne oznacza chwile poza
ktéra rozpoczyna, sie juz promieniowanie, jcie-
pta z ziemi.

Azeby da¢ pojecie o okresowych wahaniach
wilgotnosci bezwzglednej w ciggu doby, oparte
na cyfrach, zamieszczamy ponizej zestawienie,
utozone w ten sposéb, ze wpisane w niem licz-
by oznaczajg w milimetrach réznice miedzy Sre-
dnig preznoscia dobowg i preznoscig, zanoto-
wang o danej godzinie. Znak — oznacza nizsza,
znak -f wyzszg od Sredniej dobowej preznosci.

Morze Lad, zima Lad, lato
Godziny $r. prezn. $r. prazn. $r orein
332 mm 332 mm 892 mm

24 025 009 045

- +
2 0-40 0-20 0-31
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— — +
4 047 0-32 0-18
_ — +
6 0-36 039 078
— — +
8 0-06 0-34 0-54
+e — —
10 . 0-29 0-20 0-39
- ':t + -
12 051 0-18 1-05
T~ + P
14 0-49 0-36 V25
+ + -
16 0-31 041 0-79
-+ T +
18 011 0-26 0-08
- i +
20 0-03 016 0-68
— — +
22 0-13 o-01 0-51
Amplit. 098 0-80 2-30

W zestawieniu tem uderza wielkie podobien-
stwo dobowego przebiegu bezwzglednej wilgotno-
Sci na morzu i na lagdzie w czasie $nieznej zimy.
Réznica polega tylko na tem, ze na morzu zja-
wiajg sie tak minima jak maxima nieco wcze-
$niej, anizeli na ladzie. W catym przebiegu nie-
ma i tu i tam naglych przeskokéw. Wprost
inaczej dzieje sie na ladzie w lecie. Granice
wahan sg tu bardzo szerokie, minima i maxi-
ma rozchodza sie bardziej, najmniejsza prez-
nos¢ pary spotykamy w tej porze dnia, w ktoé-
rej na morzu i na lagdzie w zimie jest z zasady
najwieksza.

O przebiegu wilgotnosci wzglednej objasnia.



rowniez najlepiej cyfry, wyjete z zestawien me-
teorologicznych spostrzezen wiedenskiej stacji
meteorologicznej. Podajemy je ponizej.

Godz. T. °C. % wilg.

24 152 78
2 14® 8l

4 141 83

6 145 80

8 164 74

10 183 67
12 19¢ 60
14 207 58
16 207 59
18 19* 62
20 176 70
22 162 75
Amplit. 6'6 25

Rozbieznos¢ cieptoty i odsetkowej wilgot
nosci powietrza uwydatnia sie¢ w tem zestawie-
niu bardzo wyraznie. Jeszcze plastyczniej wy-
wystepujg te szczegbty na rysunku. (Zob. ryc. 6).

Prosciej, anizeli dobowy, przedstawia sie
roczny, wedtug miesiecznych okreséw szkico-
wany przebieg wilgotnosci powietrza. Preznosé
pary wznosi sie i opada wraz z cieptotg. Roz-
miary wahan, niewielkie na morzu i na wybrze-
zach, zwtaszcza w strefie cieplej, rosng w Kie-
runku ku biegunom i ku $rodkom kontynen-
tow. W naszej strefie klimatycznej przynosza
ze sobg najmniejszg wilgotno$s¢ bezwzglednag
miesigce zimowe, najwieksza miesigce letnie.
Wilgotnos¢é wzgledna zachowuje sie wprost
przeciwnie. Dla ilustracji przytaczamy szereg
spostrzezen:
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iiace Preznosc pary  Obwilg. weg), Cleplota
: 36 84 13
u 38 79 0-4
iii 4-4 2 poi
v 56 65 100
v 83 64 151
V] 10:0 64 186
VI 119 63 203
VIl 110 66 190
v 93 69 161
X 7.4 76 105
XI 48 80 >
X11 37 83 o8

Przytoczone wyzej cyfry wykazujg, zupetng
zgodnos¢ okresowej cieptoty i wilgotnosci bez-
wzglednej. rozbieznos¢ cieptoty i wilgotnosci
wzglednej. Nader jasny obraz stosunkéw po-
vstaje przez przedstawienie graficzne. (Por.
ryc. 7).

Wszystko, o czem mowiliSmy dotychczas,
nic wyczerpuje jeszcze catego zakresu wahan
ilosci pary wodnej w powietrzu. Obok zupeinie
regularnych, okresowych odchylen zjawiajg sie
jeszcze, zaleznie od potozenia, czesciej lub rza-
dziej, sporadyczne przeskoki. Zawarto$¢ pary
wodnej zmienia sie nagle, badz na krotki tylko,
badz tez na diuzszy przecigg czasu; w prawidto-
wym przebiegu wilgotnosci powstaja znaczne
zaburzenia. Powstawanie ich wigze sie z pra-
dami powietrza, naptywajacymi nieraz z dale-
kich okolic. Nagte sporadyczne zmiany posia-
dajg spore znaczenie dla klimatu, ocenianego
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ze stanowiska lekarskiego. Dla pewnej grupy
chorych sa one bardzo niepozadane.

OPADY ATMOSFERYCZNE. Przy zetknie-
ciu sie powietrza rozgrzanego i zamoznego
w pare wodng z powietrzem zimniejszem ina-
staje nagte oziebienie, a wraz z tem skrapla sie
cze$¢ pary. Powstajg w ten sposéb chmury,
a przy dalszem oziebieniu opady atmosferycz-
ne. Sg one w pewnej czesci wyrazem wymiany
wody miedzy ziemig a powietrznig. Podstawe
wymiany w wielkim stylu tworzg odziemne,
wprost w gére skierowane prady. Ciepte powie-
trze tych pradéw miesci w sobie znaczng ilo$¢
pary wodnej. Wznoszac sie coraz wyzej rzednie
i ochtadza sie, pojemnos$¢ jego dla pary maleje.
Wrazi z tem ros$nie stopieh nasycenia. Wreszcie
przychodzi chwila, kiedy pary jest juz za wde-
le, nadmiar ulega skropleniu. Z drobnych peche-
rzykow skroplonej pary formujg sie chmury,
zrodto opadéw atmosferycznych. Tam, gdzie
skutkiem uksztattowania ziemi istniejg ko-
rzystne warunki dla powstawania wilgotnych
odziemnych pradéw powietrza, zdarzaja sie
opady atmosferyczne czesciej, obfitos¢ ich jest
wieksza, gdzie niema sprzyjajacych warunkoéw,
panuje susza. Wigze sie z tem cestos¢ opa-
déw w gorskich okolicach, brak ich w okoli-
cach pustynnych, np. na Saharze. Nie nalezy sa-
dzi¢, ze z naszkicowanym mechanizmem #3czg
sie li tylko opady miejscowe. Prad odziemnego
powietrza moze, uniostszy sie w goére, zmienicé
kierunek i, ptynac roéwnolegle do ziemi, prze-
bywac¢ wzglednie dalekie przestrzenie. Powsta-
ja wtedy ,naniesione" opady nawet w dalekich
stosunkowo okolicach. Ze prady tego rodzaju
odgrywaja wcale znaczng role, dowodzi wielka
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‘obfitos¢ deszczow w strefie gorgcej, skagpa
w strefie zimnej. Dla catej Europy poéinocnoza-
chodniej posiada wielkie znaczenie prad zato-
kowy (Golfstrom). Ciepte, parg wodng nasycone
powietrze rozwiewa sie z nad niego na wszyst-
kie strony. Na znacznym obszarze Atlantyku,
miedzy 10 a 42° zachodniej diugosci, miedzy 42
a 55° poéinocnej czesci geograficznej, wytworzy-
ta sie przez to jakby ogromna wyspa deszczo-
wa. llos¢ wody, zlewajgcej sie z obtokéw7 jest
tam niewiele mniejsza, anizeli w strefie pod-
zwrotnikowej. Tym samym pradom cieptego po-
wietrza morskiego zawdzieczajg takze przymor-
skie kraje zachodniej Europy znaczng stosun-
kowo sume opaddéw atmosferycznych.

Na ogét bioragc padaja deszcze obficiej na
morzach, anizeli na ladzie statym. Wyjatkow
od tej zasady nie ma prawie zupeinie. Co naj-
wyzej wskazacby mozna czesci ladu, wsuwa-
jace sie w morze diugimi poétwyspami, lub ig-
czgce, jako waskie przesmyki, dwa lady ze soba.
Tego rodzaju potozenie ttdmaczy wielkie ilosci
wody, zlewajgcej sie w postaci deszczu na prze-
smyk panamski i na poétwyspy Ameryki pot-
nocnej w strefie podzwrotnikowej, oraz potozo-
ne podobnie czesci Indji zagangesowych.

Drugie po morzu miejsce pod wzgledem
obfitosci opaddéw zajmujag gory. Ale znaczenia
gor nie mozna uogélniaé. Wielkg ilos¢ opadow
posiada w istocie tylko ta strona pasma gor-
skiego, ktora jest zwrocona ku wilgotnym. cie-
ptym wiatrom. Stwierdzi¢ to mozna na podsta-
wie pomiaréw w Pirenejach, w Alpach w7Kar-
patach, w7 Apeninach i wd wszystkich innych
pasmach gérskich Europy. Krancowe wprost
réoznice stworzyty w Azji géry himalajskie. Na
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potudniu padajg deszcze bardzo obficie, przy-
legty od p6inocy Tybet ma ich bardzo nie wie-
le. Suma tybetanskich opadéw wynosi okoto 250
nim. na rok, w Indjach otrzymujg ogromne
obszary 2000 i wiecej nawet mm.

Jako czynnik klimatyczny posiadaja opady
atmosferyczne ogromne znaczenie zaréwno hi-
gieniczne, jak gospodarcze. Pierwsze polega na
oczyszczaniu powietrza z obcych mu przymie-
szek gazowych i z pytlu roznego pochodzenia,
drugie na zasilaniu ziemi wodg i na dostarcza-
niu jej niektérych ciat chemicznych, potrzeb-
nych do zycia i rozwoju roslin. WspomnieliSmy
juz na innem miejscu ze w krajach podzwrot-
nikowrch sptukujg deszcze wcale znaczne ilo-
Ssci azotu. Dla Venezueli wynosi waga azotu,
spadajacego na ziemie w ciggu roku prawie
0 kilograméw. W naszym klimacie zastuguja
na wtasciwg ocene obok deszczow takze zimo-
we opady $niezne. Ptatki $niegu stuza rdéwniez
do oczyszczania powietrza i spetniajg w ten
sposob role czynnika higienicznego. Ale $nieg
spetnia swoje zadanie higieniczne dtuzej, ani-
zeli deszcz. Okrywszy ziemie swojg powitoka, za-
pobiega w znacznej mierze tworzeniu sie kurzu
1 przyczynia sie do utrzymania wiekszej czy-
stosci powietrza. Poza tem stuzy $niezna po-
wioka. za ochrone dla ros$lin i zapobiega nad-
miernemu oziebieniu ziemi.

PRZEZROCZYSTOSC POWIETRZA. Stan
skupienia wody nie zmienia sie w powietrzu
odziemnych cieptych pradéw tak diugo, dopo-
ki przez postepujace oziebienie i rozrzedzenie
powietrza, nie dojdzie do zupeitnego .jego wysy-
cania parg wodng. t. zn. dopodki wilgotnosc¢
wzgledna nie osiggnie 100%. W chwil, kiedy
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sie to stato, rozpoczyna sie, przy dalszem wzno-
szeniu sie pradu powietrznego, skraplanie pa-
ry wodnej. Powietrze przechodzi z okresu su-
chego w okres dzdzysty, wzglednie, po oziebie-
niu sie ponizej 0° C, w okres $niezny lub gra-
dowy. Jako wyraz dokonanej przemiany zja-
wiajg sie obtoki i chmury.

Wysokosé, na ktérej chmury powstaja, po-
sta¢ ich i zbitos¢ zalezg od pierwotnej cieptoty
i wilgotnos$ci pradu powietrza, od szybkosci je-
go ruchu xv gore, od wysokosci, do jakiej do-
chodzi. wreszcie od stopnia ostatecznego ozie-
bienia.

Na wielkiej wysokosci, okoto 9000 metréow
nad ziemig unosza sie biate pasmow'ate obtoki
i rébwnez biata delikatna opona chmurna. Pa-
sma noszga nazwre cirrus, opona nazwe cirro-
stratus.

Chmury zbitsze od poprzednich, unoszace
sie na wysokosci 3000—7000 metréw, roéwniez
biate okresla meteorologja nazwg cirrocumu-
lus, gdy tworzg tak zw. baranki, przy wiekszej
zbitosci nazwag altocumulus. Chmury barwy
szarej, lub niebieskawej, gestsze od poprzednich
nazywamy altostratus.

Chmury, rozpiete na wysokosci niespetna
2000 metrow', ciemne i zbite, zwg sie, zaleznie
od masy i zbitosci, stratocumulus, lub nimbus.
Przedstawiajag one witasciwy typ chmur desz-
czowych.

Bardzo ciemne, gromowe chmury, nagtych
letnich burz, przewalajg sie na wysokosci nie-
wielkiej 1400—1800 metréw. Majg one z posrod
wszystkich chmur nagroZzniejsze wejrzenie.
Meteorologja okresla je jako cumulonimbus.

Nie mniejsza wage, jak chmury, posiadajg
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dla klimatologji opary mgliste, snujace sie
w najnizszych warstwach atmosfery. Powstaja
one., podobnie, jak chmury, przez nagte ozigbie”
nie wilgotnego powietrza i przez skroplenie za-
wartej w niem pary wodnej. Ro6znica polega
tylko na tem, ze tam oziebia sie powietrze od-
ziemne po wniesieniu sie w gore, tu za$ naste-
puje skroplenie bezposrednio nad ziemig. Dzieje
sie to wtedy, gdy najnizsze warstwy powietrza
sg chtodniejsze, anizeli warstwy gorne.

Obok warunkéw termicznych posiada dla
tworzenia sie mglistych oparow obecnos¢ tak
zw. jader koncentracyjnych. Wiemy z doswiad-
czenia, ze mgty nawiedzajg szczegdllnie czesto
i tatwo ludne fabryczne miasta. Smutng stawag
cieszy sie z tego tytutu Londyn i szereg innych
osrodkéw wielkiego przemystu angielskiego
i niep okiego. taczy sie to ze spalaniem du-
zej ilosci wegla i z tworzeniem sie gestego py-
tu. Na szczatkach jego zgeszczajg sie niezmier-
nie tatwo drobne banieczki pary wodnej. Dla
objasnienia sposobu powstawania mgty na mo-
rzu i na lgdzie, na obszarach zupetnie wolnych,
niezabudowanych przyjmuje meteorologja, ze
jadro koncentracyjne tworzga wolne jony, znaj-
dujace sie w powietrzu.

Tak chmury jak mgly nawiedzajg o wiele
tatwiej i czesciej kraje nadmorskie, anizeli
kraje, potozone w S$rodku lgdu statego. Nie bez
znaczenia jest potozenie geograficzne. Strefa
ciepta ma niebo o wiele jasniejsze, anizeli
zimna. )

Ujemne strony chmurnej- i mglistej po-
wietrzni sg az nazbyt dobrze znane. Promienie
stoneczne dziatajg jako czynnik ozywiajacy
caly szereg spraw zyciowych. Swiatlo jest nie-
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zbednie potrzebne dla powstawania zielonego
barwika roslin, chlorofilu, pokrewnego hemo-
globinie krwi ludzi i zwierzat, dziata korzyst-
nie na odnowe krwi, wywiera wptyw na proces
oddychania ros$lin, zwieksza energje bardzo
wielu spraw biologicznych, podnosi nastrdj psy-
chiczny. Wszystko to odpada, gdy stonce kryja
opony chmuriopary mgliste. Powietrze mgliste
utrudnia oddychanie, zaréwno ptuc. jak skorne,
obarcza wiekszg praca nerki. Doraznej zmianie
ulega cata ekonomja ciept. Czeste i dtugotrwate
magty sprzyjaja wprost powstawaniu rozmai-
tych choréb, usposabiaja do niezytow drog od-
dechowych, zapalen nerek, goséca miesni i sta-
wow, przynoszg ze soba stany psychicznego
przygnebienia, wyradzajacego si¢ nawet wprost
w zboczenia psychiczne.

ELEKTRYCZNOSC POWIETRZA. W uste-
pie. poswieconym omowieniu rozmaitego rodza-
ju pradow powietrznych, wspomnieliSmy, ze
niektdre wiatry sprowadzajg u ludzi i u zwie-
rzat wybitne zaburzenia przyrody somatycznej
i przyrody nerwowej. Mozna je w pewnej czesci
przypisywa¢ mechanicznemu dziataniu pradu
powietrza, zmianom parcia i wilgotnosci. Ale
obok tego trzeba mysle¢ jeszcze o czem innem,
o wptywie, wywieranym przez nagromadzonag
w powietrzu elektrycznosc¢.

Badania fizykow Elstera i Geitla pokazaty,
ze powietrze posiada zdolno$s¢ przewodzenia

i rozpraszania elektrycznosci i, ze zdolnos¢ ta
taczy sie z obecnoscig jon6w. Jedne z nich po-
ruszajg sie z szybkoscig wiekszg, inne sa mniej
nich liwe. Ciezkie jony majg by¢é wedtug Goc-
kela natadowanymi elektrycznoscig drobinka-
mi pytu, Ilub kropelkami wody, siegajacemi
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swoimi rozmiarami zaledwo setnych czesci mi-

kronéw (mikron — 0:001 milimetra). Powsta-
wanie ruchliwych jonéw ma sta¢ w zwigzku
z ciatami radioczynnemi, znajdujgcemi sie

w ziemi i z emanacjg radowa.

Dwa rodzaje jonéw oznaczajg dwie elek-
trycznosci, dodatnig i ujemnag, a wraz z tem
zdolnos¢ powietrza do przewodzenia obydwéch.
Zdolnos¢ ta nie jest zawsze i wszedzie jedna-
kowa. Zmienia sie bezwzglednie, to znaczy
zwigksza sie lub zmniejsza réwnomiernie dla
obydwéch rodzajow, albo zmienia sie wzgled-
nie. czyli, ze stosunek miedzy rozpraszaniem

ujemnem (a—) i dodatniem (a-f>), a wiec

waha okoto 1, moze byé wiekszy Ilub mniej-
szy od 1.

Oznaczaniem rozmiaréw rozpraszania zaj-
mowat sie bardzo szczegétowo Czerniak i podat
je dla wszystkich miesiecy w roku. Wynik tych
badan zamieszczamy ponizej.

M iesigce a-— a+ q
X 11 1901 172 1-80 095
I 1902 1-43 1-40 1-09
I 1-69 172 0-98
[l 245 2-81 0-87
v 2-50 2-84 0-92
\ 2-79 3-10 0-97
Vi 2-84 3-13 092
Vil 363 386 0-96
Al 3-04 3-75 0'83
IX 3-10 3-29 0-94
X 311 302 1-05
X1 2-44 2-60 0-96
X1l 1-59 1-67 0-95
| 1908 107 122 0-87
I 1-41 144 097

11 2-85 304 093
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Z liczb, podanych przez Czerniaka, wynika,
ze najwiekszg site rozpraszania, a wiec i naj-
wiecej naelektryzowanych jonéw posiada po-
wietrze w ciggu miesiecy letnich i \v samym
poczatku jesieni, najmniej w zimie, w styczniu
i w lutym. Maximum przypada na lipiec, mini-
mum na styczeh. Zgadza sie to najzupeiniej ze
spostrzezeniami o czestosci burz elektrycznych
i z rozpowszechnionymi juz od dawna pojecia-
mi o naelektryzowaniu powietrza.

Wielka obfitosciag jonéw odznacza sie po-
wietrze gor i wysoko potozonych dolin, jaréw
i wywozéw gorskich. Zdolnos$¢ rozpraszania
wzrasta¢ tam moze w trdéjnaséb i w czwédrna-
s6b w poréwnaniu z wartosciami, notowanemi
w réwminach. Nie dziwne, ze burze elektryczne
zdarzajg sie w goérach o wiele czesciej, anizeli
w ptaskich okolicach. Wedtug niektérych auto-
row ma wielka obfitos¢ jonow elektrycznych
wspoétdziata¢ przy powstawaniu chorobliwych
objawow, skitadajacych sie na obraz choroby
gorskiej. Dzieje sie to przedewszystkiem wtedy,
gdy sie wytworzy przewaga jednych jonéw nad
drugimi, czyli przy jednostronnem natadowaniu
elektrycznem powietrza.

Na osobng wzmianke zastugujg jeszcze spo-
strzezenia o niekorzystnym wptywie wiatrow
halnych. Do rozjasnienia jego istoty moga sie
przyczyni¢ wyniki badan, zajmujgcych sie po-
znawaniem rozmiaréw elektrycznej jonizacji
powietrza w czasie panowania wiatrow hal-
nych i w czasie, kiedy ich nie ma. Tego rodzaju
oznaczeniami zajmowat sie w Insbruku Czer-
mak. Pokazaty one, ze w czasie FOhnu alpej-
skiego zmienia sie bardzo wydatnie nie tylko
napiecie elektryczne, ale takze stosunek miedzy
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jonami dodatniemi i ujemnemi. Najlepiej obja-
$ni o tem szereg cyfr.

Bez wiatru hal nego Przy wietrze Zalnym
a— a+ q a— 4
1-12 0*78 1*44 2*84 3*41 0*85
096 102 0*94 3*85 2*80 1*37
0'93 1*32 0*70 3*63 3*65 1*00
071 0*80 0*86 * 3*36 2*68 1*26
1-59 118 1*34 2-85 3*41 0*84
1-59 2*32 0*68 4*10 3*37 1*22
0-37 0*96 0*38 3*19 3*95 0*81
1-56 1*16 1*34 281 1*88 1*48
1-76 1*68 1*05 4*48 6*16 0*73
0-81 100 0*81 3*06 2*92 1*05
0-81 111 0*73 2*96 2*97 100
0-96 0*97 1*00 5*48 3*91 1*41
1-27 1*21 1*10 3*34 1*91 1*75
1-51 1*40 1*08 2*64 1*85 1*43
1*58 1*69 0*93 405 2*84 1*43
1-30 1*88 0*69 2*61 2*61 1*00
1-43 203 0*70 5*68 3*19 1*78
1-60 2*07 0*77 4*53 854 1+28
096 097 1*00 8 47 813 1*04

0 natadowaniu powietrza elektrycznoscia
nad morzami nie posiadamy jeszcze zupetnie
Scistych, na szeroka skale zakrojonych badan,
I  w niem znajduja sie naelektryzowane
jony dodatnie i ujemne. Wieksza jednostajnosc¢
przebiegu wszystkich zjawisk meteorologicz-
nych na morzu uprawnia do przypuszczenia, ze
takze i tadunki elektryczne podlegajg co do ja-
kosci i stopnia mniejszym wahaniom, anizeli
na ladzie. 1



UH STANISLEAW ANATOL LEWICKI.

Lekarz zdrojowy w Kryuicy.

Bibljografja polskiego zdrojownictwa.

Zaczynajgc jeszcze przed wojnag Swiatowag
zbiera¢ bibljografje zdrojowisk i uzdrowisk
polskich, nie zdawatem sobie sprawy zupeinie,
ze literatura, odnoszaca sie do zdrojowisk na-
szych, jest tak obfita. W pracy mej przekro-
czylta ona 2000 tytutéw prac, broszur, korespon-
dencji, sprawozdan itd., a mimo tej liczby, nie
moge rosci¢ sobie pretensji, aby moja bibljo-
grafja byta zupelnie wyczerpujgca. Pominaé
musiatem wiele krétkich wzmianek, przygo-
dnych korespondencji itd., rozrzuconych po
rozmaitych dziennikach i czasopismach, tem-
bardziej, ze wiele z nich byto mi w czasach
wojennych niedostepnych. Najmniej kompletng
jest bibljografja Zakopanego i Tatr, jest ona
bowiem tak obszerna, ze wykazataby z pewno-
Scig drugi raz tyle tytutéw, co niniejsza praca;
ograniczytem sie wiec tylko do prac lekarskich,
dotyczacych samego Zakopanego jako miej-
scowosci, pomijajac zupeinie prace, dotyczace
czy to ludu zakopianskiego, czy jego sztuki
i kultury, wszelkie opisy wycieczek w Tatry
i Tatr samych*itd.

Podstawa mej pracy byto kilka doktadnych
juz bibljografji. jak np. Prof. Dra T Majera,
Literatura Fizjografji Ziemi Polskiej (zob. Dz.
I, 212), Pra Orkisza, Bibljografja wo6d mineral-
nych polskich (zob. I)z. 1, 252), Stownik geogra
ficzny Krdélestwa Polskiego (zob. Dz. |. 344),
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Dra M. Zieleniewskiego, Stownik bibljografi-

czno-balneologiczny (zob. Dz. 1, 4(>7), tegoz Bi-
bljografja Krynicy (zob. Dz. XVIII, 259), A. Teo-
dorowicza, Przyroda i literatura Truskawca

(zob. Dz. XXVI, 42), Prof. E. Bomera, Spis
prac odnoszacych sie do fizjografji ziem pol-
skich (zob. Dz. 1, 294 i dalsze), moja bibljo-
grafja Krynicy zebrana w Historji Krynicy
(zob. Dz. XVIII, 82) itd. Prace te obejmujg lata
wczesniejsze; ja doprowadzitem moja bibljo-
grafje do r. 1914, starajgc sie uwzgledni¢ wszyst-
kie trzy byte zabory, a takze czesciowo i Litwe.

Mam nadzieje, ze praca moja bedzie po-
mocag dla chcacego pracowaé¢ w tak zaniedba-
nym niestety dziale, jakim jest zdrojownictwo
polski? i w tej mysli oddaje ja do uzytku spo-
teczenstwa.

Dr. Stanistaw Lewicki.
Lwow. w kwietniu 1922 r.
Skrécenia.

P. T. L. W. = Pamietnik Towarz. lekarskiego
warszawskiego.

P. P. Xx. L. = Praktyczne postrzezenia niekté-
rych lekarzy, Wilno.

K. T. X. K. = Bocznik c. k. Towarz. nauko-
wego krakowskiego.

Med. = Medycyna, Warszawa.

Zdr. = Zdrowie, Warszawa.

Gaz. lek. = Gazeta lekarska, Warszawa.

Kr. lek. = Kronika lekarska, Warszawa,

p. L. = Przeglad lekarski, Krakow.

T. L. = Tygodnik lekarski, M arszawa.

Tyg. lek. = Tygodnik lekarski, Lwow.

B. T. W. P. N. = Bocznik Towrarzystwa war-

szawskiego Przyjaciét Nauk.
1 A. Adamowicz. Wiadomosci o pismie
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lekarza Reniera, podanem do Cesars. Tow.
lekarzy wilenskich. P. T. L. W. 1842, VIII,
139— 142.

2. ldem. O wodach mineralnych w guber-
nji kowienskiej. P. T. L. W. 1851, XXVI, 75 (mo-
wa o wodach Smerdonskich, Maleminskich

Widzkich).

3. Ildem. Teorja wod mineralnych podtug
p. von den Corput. P. P. N. L. 1852, III i 1V,
113—118.

(Sprawozdanie o tem w P. T. L. W. 1851,
XXV, 69.

4. Adoll Aleksandrowicz. | wagi, dotyczace
wyrabiania soli z wdéd lekarskich w ogélnosci,
a w szczeg6lnosci o urzadzeniu soli z wody
Szczawnickiej. Wypracowanie w przedmiocie
korzystniejszego zuzytkowania zdrojow krajo-
wych. R. T. N. K. 1860. Pocz. 3, IV, 261:

5. Ildem. Projekt urzadzenia soli, przezna-
czonej do wziewania pary goracej wytwarzanej
z wod lekarskich. R. T. N. K. 1860. Oddz. nauk
przyrodnicz. 276—280 (z tabl. litogr.).

6. A. Alth. Poglad na zZrédia solne
i naftowe tudziez na warzelnie soli kuchennej
w Galicji i Bukowinie. Sprawozd. Komisji fizjo-
graf. Krakow 1870. II.

7. A. Alth. Opis geognostyczny Szczaw-
nicy i Pienin. Rozpr. Wydz. matemat.-przyrodn.
Akad. Um. 1885.

8 Idem. Przyczynek do geologji wschod-
nich Karpat. Rozprawy Wydz. matemat.-przyr.
Akad. Umiej. Krakow 1886 i 1887.

9. Idem. i Bieniasz. Atlas geologiczny Ga-
licji. Krakow 1888. ,

10. Sprawa analizy naszych wéd mine-
ralnych Zdrowie 1909, XXV, 5. 350.
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11. Angerman. Naftowy pas Bobrecki ze
stanowiska geologicznego i tektonicznego. Kos-
mos 1885. i

12. Idem. Studja geolgiczne w okolicach
Synowddzka. Kosmos 1886.

13. Idem. Tereny naftowe. Kosmos 1893.

14 Feliks Arnstein. Kilka stow o leczeniu
balneoterapeutycznem w chorobach serca Med
w1899, Nr. 33.

15. Idem. Niektére braki w naszych zdro-
jowiskach i szkody z nich dla zdrowia wyni-
kajagce. Referat na posiedzeniu Wydz. higieny
zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych. Tow.
liigienicz. warszaw. Zobacz protoko6t tegoz po-
siedzenia. Zdrowie 1901. Zeszyt 5. 396, tamze
dyskusja.

16. Idem. Kilka uwag o kagpielach nasy-
conych kwasem weglowym przy chorobach ser-
ca i naczyn. Czasop. lekarsk. 1903.

17. Idem. Jakie stanowisko powinno zaj-
mowac leczenie zdrojowo-kgpielowe w kamicy
moczowej i jakiem leczenie to by¢ powinno.
Gaz. lek. 1905. Nr. 19.

18. ldem. O kagpielach kwasem weglowym
nasyconych w stwardnieniu tetnic i dusznicy
bolesnej. Med. i K. lek. 1908.

19. Atlas geologiczny Galicji. Wydawn.
Komisji fizjograf. Akad. limiejetn. w Krako-

120% Michat Balinski i Tymoteusz Lipinski.
StarSzytna Polska pod wzgledem historycznym,
geograficznym i statystycznym. Warszawa 1845.

21. Jb6zei Betza. O wodach mineralnych,
uwazanych szczeg6lniej pod wzgledem sposo-
boéw i historji ich rozbioru. Warszawa 1829.

22. Idem. O wodach mineralnych w Kré-



lestwie Polskiem. Wiadomos$¢é wyjeta z raportu,
ktory w jezyku francuskim ztozyt w r. 1837
rzadowi prof. Kitajewski. Bibljot. warszawska
1841. I. 70—75.

M. Biafobrzeski. Czy zapotrzebowanie
wod Krajowych respekt, galicyjskich wulegto
zwiekszeniu w roku ubiegtym? 1903 gdzie
drukowano, nie podane)

24. Bronistaw Biegeleisen. Przemyst insta-
lacyjny w zdrojowiskach. Osobna odbitka z Na-
szych Zdrojow.

25. E. Biernacki. Z wycieczki po wy-
brzezach niemieckich. Med. 1890.

26. ldem. Libawa jako kurort morski. Med.
1897.

27. ldem. Wybrzeza belgijskie. Med. 1898.

28. JakoOb Blatteis. Uwagi nad leczeniem
zdrojowo-kgpielnem podczas ciazy i miesigcz-
kowania. P. L. 1877. Nr. 30—33.

29. J. Braun. System. Lehrbuch der Balne-
otherapie etc. Berlin. 1880.

30. Samuel Bredetzky Reisebemerkungen
Ober Ungarn und Galizien. Wien 1809. T. |IlI.

31. O, Bujwid. Referat z badan bakterio-
logicznych wéd  mineralnych we flaszkach,
przedstawiony na posiedzeniu Komisji przemy-
stowo balneologicznej. Towarz. lekarsk. Kra-
kéw. Zobacz Gprawodz. Komisji przemystowo
balnelogicznej z r. 1890.

32. Fryd Bened. Bulikowski. De aquis na-
turalibus medicatis provinciarum anticfue Polo-
niae et harum therapeutico usu. Dissert. inau-
ral. Cracoviae 1834. (Tres¢ tej rozprawy w pa-
mietniku. naukow. 1837, I, 133).

.337. Bulikowski. O wyborze miejscowosci
klimatycznych. Lwéw 1893.
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34. Jean de Carro Chevalier. Eaux ming
rales de la Galicie. Almanach de Carlsbad, Pra-
gue 1840.

35. Masymiljan Cercha. O racjonalnem
wzbogaceniu $rodkdéw leczniczych w naszych
uzdrowiskach. Pamietn. Polsk. Tow. balneolo-
giczn. T. Tli Krakéw 1913.

36. ldem. Znaczenie chemji fizycznej i bio-
logji dla balneologji i balneoterapji choréb nie-
wiescich.. Pam. Polsk. Tow. balneoog. T. III,
Krakow 1913

K. Chetchowski Wspolne interesy na-
szych zdrojowisk j miejscowosci leczniczych.
Odczyt na posiedz. Wydziatu higieny zdrojow.

'low. liigieniczn. warszaw. Zobacz protokét te-
goz posiedzenia. Gaz. lek. 1899 Nr. 2, str. 50.
38. A. Chetmonski. Badania kliniczne

nad dziataniem bodzcow zewnetrznych miejsco-
wych. Gaz. Lek. 189%4.

Q&> Idem. Kilka stéw o miejscowosciach
leczniczych dla chorych niezamoznych. Gaz.
lek. 1899, 1053.

<£0) Franciszek Chtapowski. O zdrojowi-
skach i stacjach kagpielowych i klimatycznych
w Polsce. Poznan 1895.

41. Kazimierz Ciaglinski. W kwestji le-
czenia balneolog, chorych goraczkujgcych. Gaz.
lek. 1899, 670.

42. Idem. Przyczynek do leczenia balne-
ologiczn. chorych z cierpieniem serca i tetnic.
Gaz. lek. 1904.

43. Conrad. Med. de la Heine. Description
d‘une fontaine medicinale en Pologne. 1684.

44. Heinrich Johan von Crantz. Gesund-
brunnen der O6sterreichischen Monarchie. \\ien
1777. (wody mineralne Galicji str. 233—237).



i.). Martin Cromer. Polonia, sive de situ,
populis, inoribus. magistratibus et Republica re-
gni Poloniae libri duo etc. Coloniae 1578.

40. Antoni Cyprysinski. Tiomaczenie na
jezyk polski Dietetyki czyli prawidta skutecz-
nego uzywania wod mineralnych. Fryd. Aug.
Ammonar. Warszawa 1827.

<£> Czerny. O wpiywie laséw na wydaj-
nos¢ zdrojow. I'. L. 1878, XVII. 452.

48. Czarnecki. O znaczeniu praktycznem
limanéw Morza Czarnego. Med 1892

(3) Czyzewicz. Gtos krajowej tady zdrowia
o naszych zdrojowiskach. Czas. Krynica 1877.
Nr. 8—11.

50. M. D. Essai sur ZIhistoire litteraire de
Pologne (Histoire naturelle et geographie), Ber-
lin 1778.

51. J. Dabrowski. Rozbiér woéd mineral-
nych i zrédlanych gid), lubelskiej. T. |. 1847,
H, 7%

(>2) J6zef Dietl. Uwagi nad zdrojowi-
skami krajowemi ze wzgledu na ich skutecz-
nos$¢. zastosowanie i urzadzenie. Krakéw 1858.
Pojedyncze zdrojowiska takze w osobnych od-
bitkach.

53. ldem. Galizische Badereisen. Wiener
medizin. Wochenséhrift, 1858 i 1859.

54. Ildem. O uzytkowaniu woéd mineraln.
krajowych. Roczn. Tow. nauk. krak. 1800, 142
(takze iv osobnej odbitce, Krakéw 1800).

Idem. Poglad na ruch i postep w zdro-
jowiskach krajowych w r. 1859. R. T. N. K. 1800,
179. (takze osobna odbitka. Krakéw 1800).

M5 ldem. O spdice ku podniesieniu zdro-
jowisk krajowych. Czas 1800. Nr. 29 i dalsze.
(Tc samo osobna odbitka p. t.: O znaczeniu



i przeznaczeniu spo6tki zdrojowisk krajowych.
Krakow 1860).

57. Dithrich. Ktinische Balneologie. Mtin-
chen 1867.

Dobieszewski. Opis celniejszych zdro-
jowisk krajowych i zagranicznych. Warsza-
wa, okoto roku 1879. (Zobacz protok. posiedz.
Komisji balneol. Tow. lekarsk. Krakéw. Przegl.
lekarski 1879, 275.

59 Idem: Przewodnik do klimatycznego
leczenia. Warszawa 1878.

60. St. Doboszynski. Przyczynek do wyja-
Snienia sposobu powstawania zrodet woéd ze-
laznych w okolicach Lublina. Pamietn. fizjogra-
ficzny 1896, XIV, 13.

61. Idem. Zroédia zelaziste w Luhelskiem,
Przegl techniczny. 1904.

62. Henryk Dobrzycki Jakiemi zdrojowi-
skami i lecznicami innyeh krajéw zastapic
sie dadza zdrojowiska i lecznice pruskie? Med.
1886, Nr. 24 i 25.

63. Idem. Zdrojowiska, zaktady lecznicze
i stacje klimatyczne w guberniach Krélestwa
Polskiearo i najblizszych guberniach Cesarstwa
oraz prywatne Naktady lecznicze w Warszawie,
redagowat............... Warszawa 1896.

64. ldem. O koniecznos$ci sanitarnego pra-
wodawstwa dla miejscowosci leczniczych. Zdro-
wie 1901. Nr. 1, 3, str. 47, 213. (Takze osobna od-
bitka). Takze Mod. 1899 Nr. 1 i nast.

65. ldem. Zestawienie woéd mineralnych
zagranicznych z takiemiz wodami krajowemi.
Med. 1902.

66. Idem. Zdrojowiska i miejscowosci lecz-
nicze niemieckie oraz przewidywany nasz zrnie-
mi stosunek. Zdrowie 1902. Zeszyt 12.



67. ldem. Przeglad czynnosci Wydziatu
zdrojowisk, i miejscowosci klimatycznych Tow.
higieniczn. wmszawsk. za tok 1903. Zdrowie
1904. XX. 447.

68. ldem. To samo za rok; 1905. Zdrowie
1907, 50.

69. Idem. O zjednoczeniu uzdrowisk pol-
skich i koniecznosci prawodawstwa je obowig-
zujgcego. Pamietn. polsk. Tow. balneolog |.
1905.

70. ldem. Przyczyny niepowodzenn naszych
miejscowosci leczniczych w ostatnim roku.
Zdrowie 1907, 17. Takze Pani. polsk. Tow . baln.
11, 1909.

71. Idem. Zdrojowiska i miejscowosci lecz-
nicze w Niemczech oraz nasze wzgledem nich
stanowisko. Warszawa 1908

Idem. Polskie zdrojowiska lecznicze
Xv poréwnaniu z zagranicznymi, a gtdo\xnie nie-
mieckiemu Wyd. Il. Warszawa 1910.

73. Dokad sie uda¢ na xvypoczynek letni?
Do x\'6d? Na kuracye? Przewodnik po rodzi-
mych zdrojowiskach, zaktadach kgpielowych
i przyrodoleczniczych i latowisl*flch i t. d. Ber-
lin 1911 (prawdopodobnie wyd. II.).

C~> J6zef Doskowski. Poglad na ruch
i postep w zdrojowiskach kraj. podczas pory
zdrojowej r. 1866. P. L. 1867, Nr 23 i nastepne

75. Dunczewski. Skarb Korony i W. X Li-
texx'skiego z wielkim detrymentem nie zazywa-
ny, teraz publicznie i kazdemu z osobna dla
dobra pospolitego 1 zachecenia do potrzebnego
nasladowania cudzoziemskiego, nie bez pozyt-
ku daleko wiecej Krol Polskiemu importujace-
go. wedtug tatwej moznosci xvystawiony. Kalen-
darz nai r. 1750.

76. ldem. Geogi afja dalsza Korony Po!-
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skiej i W. X. Litewskiego z jej przylegtem! pro-
wincjami i wojewédztwami. Kalendarz na
r. 17G8.

77 Ebers. Modyfikacja hetmu Charcota
i trzesidto do miesienia. P- L. 1893.

78. Ed. Eichwald Discours sur les riches-
ses minerales des quelques provinces occiden-
tales de la Russie. Vilna 1835.

79. Elsenberg. W kwestji wspdtczesnego
leczenia syfilisu wcieraniami szaruchy i kagpie-
lami siarczanemi. Gaz. lek. 1893.

80. Kazimierz Flis i Walery Jaworski.
Padania fizykalno -chemiczne polskich wéd
zdrojowych i'ich znaczenie w naukach le
karskich. P. L. 1905. Nr. 21, 22, 23. Takze Pam.
polsk. Towr. holneolog. I, 1905. Takze osobna od-
bitka.

T) Florkiewicz. O klimacie gérskim Pod-
hala tatrzanskiego i o stacji klimatycznej

w Zakopanem. Med. 1894.

82. F. Foetterle. Aufnahme v. Saybusch,
Sucha, Myslenice, Naumarkt, Kroscienko, Pop-
pertal, Alt — u. Neu-Sandez. Jahrbuch. der K.
K. geolog. Reichs-Anstalt, Wien, X. 1850.
120—123.

D. G. Fritsche. Sprawozdanie z kolonji
letnich dla biednych stabowitych dzieci, urzg-
dzonych w r. 1885. Warszawa 1830,

84. J. M. Fritz. Bader u. Badeleben (lI. Th.
Heilquellen in oesterreich. Galizien.) Ueber
Land u. Meer, 1804.

85 A. Gabryszewski. Solanki  jodowe
w Swietle najnowszych badan i ich dzia-
tanie na zotzy. Tyg. lekarski lwowski 1909 Nr.
37 i osobna odbitka.

80. Gaik. Gruzlica phic i jej leczenie



z uwzglednieniem Kklimatu goérskiego. Krakow
1898.

87 L. Gasiorowski. Zbiéor wiadomosci do
historji sztuki lekarskiej w Polsce. Poznan
1830.

88. M. K. Gessler Jahresbericht der K. K
Galiz Forstdomenen-Direktion pro M877, 1878
u. 1879.

($9) Z. Gogojewicz. Poglad na ruch w zdro-
jowiskach krajowych podczas pory ka-
pielowej 1863. P. L. 1864. Nr. 25.

90. Goldbaum. O aklimatyzacji w kra-
jachgoracych. P. L. 1897.

(9J. Xawery Gorski. Polski przewodnik
pc> zdrojowiskach. Krakéw 1904.

92. JoOzef Grabowski. Kilka stéw i do-
Swiadczen w oprawie jednoczesnego stosowa-
nia szaruchy i kapieli siarczanych. Odbitka
z Medycyny. Warszawa 1894.

93. Z. Grudzinski. O cisnieniu osmotycz-
nem wod mineralnych. Kr. lek. 1907, 326.

94. Ign, Grtmdzach. Kilka stéw w sprawie
leczenia dietetycznego w naszych zdrojowi-
skach. Zdrowie 1907. Nr. 1. Takze Pani. polsk.
Tow. balneolog. IT, 1909.

95. Guettard. Memoire sur la nature du
terrain de la Pologne. Memoires de Tacademic
Royale. 1762. 1 partie, 234, 257, TT p. 293, 337.

96. Gustawicz. Pomiary barometryczne
w Tatrach. Sprawozd. Kom. fizjogr. Akad. 1 m.
189A

OjjvV Baltazar Hacagiiet. Neueste physic.-
polit. Reisen in den .Tahren 1788—1795 durch
Dacische u. Sarmatische oder Nordliche Kar-
pathen. Nurnberg 1796.
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98. M. Haller, Polak z Krakowa. De Rha-
cliititide. Yiennae 1782

99. N. August Freih v. Hardtl. Die Heil-
quellen und Kurorte des o6sterreich, Kaiser-
staates und Oberitaliens. Wien 1862.

100. T. Heinrich. O uzywaniu woéd mine-
ralnych naturalnych w oddaleniu od Zrddet.
Warszawa 1842. (Dalsze wydania w r. 1847
i 1857).

101. F. Heller, Illustrierter Wegweiser
durch die Curorte u. Sommerfrischen Oester-
reichs. Wien 1906/7 H. 7.

102. Herzenstein. Putewoditel po zagra-
nicznim Kurortam Petersburg 1894.

103. J. Hibl. Bruchstucke einer Topogra-
phie des Jasloer Kreis.es. Vaterlandische Blat-
ter 1808.

104. Informacyjne biuro o zdrojowiskach
i uzdrowiskach. Zdrowie 1908, XXIV, 408,
1909 XXV, 352, — 1910, XXVI, 287-.9
XXVIIl, 267.

B> Instrukcja, urzadzen zdrojowisk kra-
jowych dotyczaca, przez Komisje balneologiczng
w Tow. naukow. Kkrakow. zawigzang utozona,
li. T. X. K. 1804, XX |, 247. takze P. L. 1864,
Nr. 24.

106. N. P. Iwanow. Russkij almanach
po otieczestwiennym wodam, morskim kupa-
niam i dr. leczebnym miestam Rossii. St. Pe-
tersburg 1894.

107. Jachimowicz. Zaktad kagpielowo-lecz-
rdczy na Limanie Kujalnickim. Odessa, 1897.

108. Idem. Leczenie gruzlicy stawow
w Odessie na Limanie. Odessa 1897.

109. Idem. Dna i jej leczenie w Omano-
wych kapielach odeskich. P. L. 1898.
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110. T. Janiszewski. Zapobieganie gruzlicy
w zdrojowiskach i uzdrowiskach galicyjskich.
Dziennik IX Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw
polskich 1900.

111. Jaruntowski. Zamkniete zaktady lecz-
nicze dla chorych piersiowych i uzywany tam-
ze sposob leczenia. Now. lek. 1893

112. Idem. Przyczynek do badania krwi
u suchotnikéw w gorach. Now. lek. 1895.

113. Idem. Przyczynek do oceniania potu-
dniowych stacji klimatycznych dla ochorych
jyersiowych. Now. lek. 1895.

114. W. Jastrzebowski. O srodkach pomno-
zenia dotychczasowych korzysci ze Zzrodet sto-
nych krajowych. Bibliot. warsz. 1841. 1V, 248.

115. Jaworski. Artykut o zdrojowiskach.
Kalendarz ilustrowany. Warszawa 1807.

Jozef Jaworski. W sprawie udostep-
nienia ludowi korzystania z krajowych zdi'ojo-
Arisk mineralnych. K. lek. 1901, 821, 865.

/flZ? Idem. Najpilniejsze potrzeby zdrojo-
wisk polskich. Gaz. lek. 1908.

<33]fP Idem. 1) Popierajmy polskie zdrojo-
wiska i uzdrowiska. 2) Sprawa reklamowania
zdrojowisk i uzdrowisk. Zdrowie 1908. Nr. 6.

119. Idem. ProjeKt opodatkowania wad
mineralnych w Austrji; referat na posiedz. Wy-
dziatu zdrojowisk Tow. hygien. warszaw, zo-
bacz protok6t w Zdrowiu 1910, XXVI, 413.

(J2%> Idem. Znaczenie spoteczne oraz przy-
szto$¢ zdrojowisk. Zdrowie 1911, 171.

d2l) Idem. Projekt wustawy o miejscowo-
sciach leczniczych, zdrojowiskach i uzdrowi-
skach. W pracy zbiorowej p. t.: Projekt Prawa
0 Zdrowiu Publicznem w Polsce. 1917.

122. Walery Jaworski. O wewnetrznem sto-
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sowauiu przetworéw i wod zelazistych w prak-
tyce lekarskiej. P. L. 1883. XXII, 41.

123. Idem. O zaktadaniu stacji klimatycz-
no-obserwacyjnych w zdrojowiskach naszych
(list otwarty) Gaz. lek. 1884. ,

124. W. Jaworski. Na czem polega skutek
leczniczy wody karisbadzkiej. P. L. 1887.

125. Idem. Davos w Szwajcarji. P. L. 1890.

126. Idem. O pobycie chorych we Wto-
szech potudniowych. P. L. 1890.

127. ldem. Uwagi o leczeniu w sanato-
rjach. P. L. 1892.

128. Idem. Kilka stéw o zachowaniu sie
objawéw dyspoptycznych w klimacie wysoko-
gorskim. Gaz. lek. 1892.

129. Idem. i Kazimierz Flis. Badania fizy-
kalno-chemicj ne polskich wéd zdrojowych
i ich znaczenie w naukach lekarskich. P. L.
1905, 301 i dalsze takze Pam. polsk. Tow.
balneolog. 1 1905. Takze osobna odbitka.

130. W. Jez. Dziatanie wody mitterbadz-
kiej w chorobach krwi i w innych stanach cho-
robowych. 1+ L. 1898.

131. Michat Kaczkowski. Przepisy zacho-
wania sie p"zy'uzyciu woéd mineralnych tak
wewnetrznejn jak i zewnetrznem. Lwoéw 1834.

132. zdz. Kaminski. Zrodta solanki w Ga-
licji. Przeglad gérniczo-hutniczy, 1905, 297.

133. Kaikiewicz. Sprawozdanie z badan ge-
ologicznych, dokonanych w potudniowej czesci
gubernji kieleckiej. Pamietn. fizjograf. 1882.

134. Idem. Ptody kopalne Krdélestwa Pol-
skiego. Kosmos 1894.

135. Michael Kclb. Die Soolguellen von Ga-
lizien. Jahi’'buch der K. K. geolog. Beichsan-
stalt. Wien 1876 cC 1 t



(436} Franciszek Kmietowicz. Kilka uwag
o naszych zdrojowiskach. Odbitka z Naszych
Zdrojow. 1910, Nr. 4i 5.

137. Edward Jézef Koch. Abhandlung tiber
die Mineralquellen und Beschreibung aller in
d. 6sterr. Monarchie bekannten Bader u. Ge-
sundbrunnen. Wien 1843.

138. Koch. Mineralguellen des gesammten
6esterr. Kaiserstaates. Wien 1845 .

139. Koleje panstwowe austrjackie i wody
mineralne galicyjskie. Zdrowie 1912. XXVIII,
671. Takze Gazeta Warszawska 1912

140. Bernard Konnor. Compendions
of the body of physik. London 1698.

141. Idem. Beschreibung des Konigreichs
Pohlen. Leipzig 1700.

142. Idem. Descriptio regni Polniae
magni Ducathus Lithuaniae. W dziele zbior
Laur. Mizlera, Magna collectio historiae. Pol.
ab. 1761, 1769, T. Il. Nr. 3,

(f43z Konwerski. W sprawie ulepszen i re-
form w naszych zdrojowiskach. Zdrowie 1911.
XXVIl, 396. Protok. posiedz. Wydz. Zdrojow.
Tow, higien, warsz. Tamze dyskusja.

144. J. Kopernicki. O wymrazaniu wod mi-

neralnych dla uzytku lekarskiego. P. L. 1872,
395.

plan

et

145. Leon Kopff. O zachowaniu sie dye-
tycznem w czasie leczenia zdrojowego. Prze-
glad Zdroj. Kagp. 1909. XVIIl. Takze Przew.
Higien, 1890 Nr, 4 i 5 Takze osobna odbitka

146. ldem. O witasnosci chtonnej skory
ludzljiej. Gaz. Lek, 1891.

(jjjz) Korczynski Edward. Kierunek i zada-
nia bnlneologji spdlczesnej w ogdle, w sziczegol-
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nosci za$ balneologji krajowej i Komisji balne-
ologicznej. P. L. 1877. Nr. 13.

148. ldem. O zdrojach morszynskich. Gaz.
Lek. 1882.

149. Idem. Odezwa Tow. Lekarsk. Krak.
w sprawie zdrojowisk krajowych. Czas 1889.
Nr. 101.

150. Korczynski Lndomil. Znaczenie i za-
stosowanie lekarskie naszych wéd mineral-
nych. Zdrojowiska 1898.

151. Idem. Referat w sprawie zdrojowisk
krajowych na posiedzeniu Komisji przemyst,
balneolog. Towarz. lekarsk. krak. zobacz Spra-
wozdanie tejze Komisji 1898.

Idem. Zapomniane zdroje. Zdrojowi-
ska 1898.

153. Idem. Kilka uwag o Szczawnicy,
jako stacji klimatycznej dla chorych gru-
zlicznych. Med. 1898.

154. Idem, O klimacie nizinnym. Med.
1899.

155, Idem. O klimacie P. L. 1900.

156, Idem, O klimacie gorskim. P. L. 1900.

Idem. Zarys balnetoerapji i balneo-
grafji krajowej. Krakéw. 1900. Krytyka tej
ksigzki przez Walerego Jaworskiego wP. L. 1900
Nr, 44:

158. Idem. Poglad na rozw6j balneologji
polskiej w latach 1887—1899. P. T. L. W. 1900,
73 i osobna odbitka,

159. Idem. Wstep do wyktadéw o balne-
oiogji klinicznej. Med. 1900. Nr p i osobna od-
bitka. (.istorja balneologji).

160. Idem. Kilka uwag og6lnych o lecze-
niu zdrojowem i klimatyfcznem. Med. 1900.
Nr, 28.
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161. Idem. Urzadzenia stacji klimatycz-
nych. P. L. 1900.
102. Id¢In. Kilka uwag o wodach alkalicz-

no-stonych >i o wodzie 2z Kroscienka nad
Dunajcem. P. L. 1901.

163. Idem Kilka uwag w sprawie wéd mi-
neralnych. Przegl. Zdréj. 1902. ,

164. ldem, Znaczenie i zastosowanie lekar-
skie naszych wéd mineralnych, Przegl, Zdr,
1902:

165. Idem. Technika w ustugach balneo-
tcrapji. Zdrowie 1903, 27.

ClOfu) ldem. Zarys organizacji zdrojowisk
i uzdrowisk krajowych. Przewodnik Kapiel.
1904. Nr. 5.

167. Idem. Og6lny zarys dziatania na polu
zdrojownictwa polskiego. Pamietn. polsk. Tow.
balneolog. I, 1905.

(J6& ldem. O organizacji i administracji

v polskich zdrojowisk i uzdrowisk. Med. 1905, 410,
425,

169. Idem. Balneologja ongi a dzis. Pam.
jolsk. Tow, balneolog. Il, 1909.

170. Idem. W przededniu ankiety balne-
ologicznej. Pamietn. polsk. Tow, balneolog, II,
1909:

171. ldem. Uwagi o naszym ruchu nauko-

{ wym na polu balneologji. Med. 1911 Nr. 13, 14
Takze Nasze Zdroje 1911.

172. Edmund Kowalski. O wptywie kapieli
razowych na narzad Kkrazenia prawidtowy
i chorobowo zmieniony. P. L. 1900 Nr 47

173. Idem. Zasadv wodolecznictwa. Lwow
1895.

174. ldem. Uritersuchungen iiber das Yer-
halten der Temperatur und der Zirkulation in



- 165 -

den Baucliholileorganen unter dem Einflusse
von Umschlagen. Blatter.f. klin. Hydrotherapie
1898. \

175. Ildem. To samo po polsku. Pam. Tow.
Lek warszaw, 1898. J

176. ldem. Oeber den Einfluss von ausse-
ren hydrotherapeutischen Prezeduren auf die
Gallensekretion. Blatter f. klin Hydrotherapie.
1898.

177. ldem. To samo po polsku. P. L. 1898.

178. Idem. O wptywie podniet termicz-
nych na krgzenie limfy i o nerwach naczynioru-
chowych limfatycznych. P. L. 1899.

179. St. Koztowski. W sprawie wiekszego
rozpowszechnienia naszych wéd mineralnych.
Med, 1903. Nr. 4 i Zdrowie 1903 Nr. 1

180. Z. Kramsztyk. Wvprawv po zdrowie.
Gaz. Lek. 1886, VI, 2, 27, 47.

181. H. J. Kraus. Die Gesundbrunnen der
osterr. Monarchie. Wier. 1777. (O wodach Ga-
licji str. 233, 237).

182. Kreutz. Skaty tracenitowe w pienin-
skim pasie wapieni rafowych. Boczn. Wydz.
matem, przyrodn. Akad. Umiej. Krakow 1886.

w183. K. Krotoski. Z podkarpackich letnisk
i zdrojowisk. Praca. Poznan 1909. Zeszyt 13.

184. Joh. Andr. Krupinski. O wodach moca
leczgacg obdarzonych, Lwow 1775.

185. A. Kryszka. O cisnieniu atmosferycz-
nem ze wzgledu na leczenie wodami mineral-
nemi. P, T, L, W, 1865. I, Ill. 321

186. Idem. O kgpielach lekarskich. P. T. L.
W, LVI, 1866, 340.

187. Kalikst Krzyzanowski. Referat wygto-
szony na posiedzeniu Kraj. Bady Zdrowia
W dniu 22 lutego 1909 w sprawie zdrojowisk*
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i uzdrowisk krajowych. Dodatek do Gazety
Lwowskiej 1909 Nr 58..

/fE$. Idem. Uwagi o eksporcie krajéw, woéd
mineralnych i przetworéw zdrojowych, Skitad-
nica wéd miner, Kkraj, Zwiazku zdrojowisk
i uzdrowisk,

189. Plan urzadzenia Wanny shizacej do
kapieli gazowych, wykonany przez Feliksa
Ksiezarskiego. R. T N. K. XXVII, 1860, 283.

190. Plan urzadzenia sali, stuzacej do wzie-
wania czesci lotnych z wéd mineralnych w tem-
peraturze zwyczajnej, dokonany przez Feliksa
Ksiezarskiego. R. T. N. K. XXVII, 1860, 281.

191. Wanna Feliksa Ksiezarskiego. P L.
1865. 1V. 343.

<H Wiadystaw Kubik Piekno naszych
zdrojowisk. Nasze zdroje 1912 Nr. 8i 9 i osobna
odbitka.

193. Kucharzewski. W sprawie wéd mine-
ralnych naturalnych krajowych. Zdrowie 1908,
291.

194. Specjalnyj ukazatiel Kurortéw, wy-
dawnictwo zbiorowe, Kijéw 1910.

195. Leop. de Lafontaine. Uber die hiesi-
gen mineralischen Wasser und Bader. Chirurg-
Medic. Abhandlungen Polen betreffend. Breslau
u. Leipzig 1792, 165—170.

196. J. Latkowski. O wpilywie wody ma-
rienbadzkiej na chemizm i mechanizm zotadka.
P. L. 1899.

( 197> Stanistaw Lewicki. Dr. Tadeusz Pra-
schil i dr Mieczystaw Ortowicz, Przewodnik po
zdrojowiskach i miejscowosciach klimatycz-
nych Galicji. Lwéw 1912

198. Lewin. Wody mineralne, stacje Kii-
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matyczne i sanatorja krajowe. Krytyka lekar-
ska 1901 Nr. 3 1 4, str. 49N73.

199. Idem. Wedréwki chorych zagranice.
Krytyka lekarska 1902. Nr. 5, str. 99.

200. K. Lilpop. Maty poradnik dla leczg-
cych sie wodami mineralnemi. Warszawa 1867.

201. Tymot. Lipinsk. i Michat Balinski. Zo-
bacz Dz. I. 15.

202. Joézef Liskiewicz. Historja naturalna.
Sandomierz 1781, 12—26.

Tomasz Lulek. Galicyjski bank zdro-
jowy. Krakow 1912.
L—ski (Lutostanski). Projekt ogolnej

ustawy zdrojowej. P. L. 1871. Nr. 8

205, Bolestaw Lutostanski. Wystawa zdro-
jowa. Dodatek do P. L. 1880, 395.

206. ldem. O napetnianiu flaszek wodami
lekarskiemi P. L. 1880, 395.

CET7. ldem. Przemyst zdrojowy i ustawo-
dawstwo zdrojowe. Krakoéw 1886.

208. Ildem. Rys balneologji klinicznej
z uwzglednieniem zdrojowisk krajowych. (Re-
kopis). (Dzieto to miato wyjs¢ naktadem Sto-
warzyszenia dla wydawnictw dziel lek. polsk.).

209. X. S. P. tadowski. Historja naturalna
Krolestwa Polskiego. Warszawa 1783.

210. taskiewicz. O powiekszeniu wydajno-
$ci zdrojow zastosowaniem studzien pneuma-
tycznych. P. L. 1878, 279.

211. Tadeusz tazarski. O promieniotwor-
czosci naszych zdrojow. Lwoéw 1911. (Odbitka
z Pamigtnika I. kraj. Zjazdu balneolog.).

(Zm Jé6zef Lepkowski. Ru$ Sandecka nie-
gdys$ Riskupszczyzna, z notatek podrézy. Doda-
tek tyg do Gazety Lwowsk. Lwow 1855

213. Jo6zef Majer. Obraz postepu nauki Je-
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karskiej, o ile nan wptynety pisma polskie luli
przez Polakéw w trzech ostatnich latach wydane.
Rocznik Wydz. lekrsk. Uniw. Jagliell. 1840, IIlI,
237, takze osobna odbitka. Krakéw 1840.

214. Idem. Wody lekarskie Krajowe.
Roczn. Wydz..lekarsk. Uniw. Jagiell. 1843, VI,
207.

215. ldem. Literatura Fizjografii Ziemi
Polskiej (Dziat VIII, Balneologja krajowa)
R. T. \T. K. 1862, XXx, 40 i osobna odbitka. Kra-
kow 1862.

216. J. Majkowski. W sprawie wiekszego
rozpowszechnienia naszych wo6d mineralnych
i moznosci zastgpienia wod zagranicznych kra-
jowemu. Mad. 1004, 267 Takze Czas lekarsk
1904, 307.

217. W4, Maleszewski. Przyczynek do okre-
Slenia wptywu wody karlsbadzkiej na krazenie
na podstawie doswiadczenn klinicznych P L.
1899.

218. Malinowski, Dziatanie woéd siarcza-
nych w syfilisie, Przegl. chor. skdrnych i wene-
rycznych. 1006, 274.

219. Malte Brun. Tableau de la Pologne
ancienne et moderne. Paris 1807.

220. L. Marczewski, O kagpielach ptynnych
i parowych tak pod wzgledem utrzymania zdro-
wia jak réwniez i uzycia jej w sztuce lekarsk.
Kalisz 1852.

221. Antoni Mars. O uzyciu wziernikow kg
pielowych. Odczyt na posiedzeniu Komisji bal-
neologicznej Tow., Lekarsk. Krakdéw. 1888, Zn-
bapzP, L, 1888, 199.

272  Jb6zef Maybaum. W sprawie zalecania
zdrojowisk. Zdrowie 1011. 574.
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223. Jozef Merunowicz. Poglad na postepy
iv sprawach zdrowia w Galicji w ostatnich
trzech Jatach. Zdrowie 1891.

224. ldem. Przepisy budownicze, obowig-
zujagce w naszych zdrojowiskach i wuzdrowi
skach. Pamietnik polsk. Tow. balneolog. |,
1905.

226. Mineralne wody — Ciechocinek, Busk,
Solec, Druskieniki, Birsztany, Nowe Miasto, Sta
winek. — Rzecz poswiecona zakiadom i go-
sciom zdrojowym. Czasopismo wychodzgce od
r. 1875 w Warszawie pod redak. draGirsztowta.

227. Michalski. Nafta w Wodjczy i zdrojo-
wisko mineralne w Busku. Pam. fizj. 1887.

228. ldem. Gidratechniczeskoje isledowa-
nie mineralnych istocznikow Buskawo kurorta.
St. Petersburg 1894.

229. Mhthie de Miechoéw Miechowita,
artium liberar. et naedic. Bris, Conservatio sani-
tatis. Cracoviae 1512.

230. ldem. Editio venerabilis pro conser-
vanda hominum sanitate familiarissimo colle-
cta stillo. Cracoviae 1535.

231. Szczepan Mikotajski. Przed sezonem
kapielowym. Gtos lekarzy 1908 Nr. 8

232. ldem. Schroniska dla lekarzy w kra-
jowych zdrojowiskach. Gtos lekarzy 1911 Nr. 24.

(~3~ Idem. Z wycieczki do zdrojowisk kra-
jowych. Gios lekarzy 1912. Nr. 13.

234. Stawianskija mineralnyja wody War-
szawskoj gubernji. Wiedonl. 1896, Nr. 34 i 35.

235. Misiewicz. Poszukiwania kliniczne
nad dziataniem kapieli uasiadowych przv cier-
pieniach drég moczoptciowych i innych narzag-
dow jamy brzusznej. Now. Lek. 1894.

236. ldem. Stéwko o racjonalnych poszuki-
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waniach wskazann w wodolecznictwie Now. lek.
1895.

237. ldem. Lasy w gubernjach Krélestwa
Polskiego. Zdrowie 1897.

238. W. Moraczewski. O wptywie wod mi-
neralnych na ustréj P. L. 1911 Nr. 9.

U, O # Szczesny Morawski. Sandeczyzna,

Krakow 1863—1865.

240. Niedzielski. O kapielach. Pamietn. lek.
Warsz. 1828. | 203.

241. Niedzwiedzki. Myocen kolo Rzeszowa.
Kosmos T891.

242. Tdem. O formacji solonosnej koto Ka-
tusza, Kosmos 1891.

243. Tdem. Stosunki geologiczne formacji
solonosnej Bochni i Wieliczki. Kosmos 1892.

244. Ildem. Przyczynek do geologji pobrze-
za karpackiego Galicji Zachodniej. Bozpr. wydz.
matem,-przyrodn. Akad. Umiej. Krakow, 1895.

<8£> Projekt ochrony zdrojowisk, uzdro-

wisk, kapielisk morskich i sanatorjow duzych.
Zdrowie 1909. XXV, 441.

246. Oczko Wojciech. O cieplicach. Kra
kow 1578.

247. ldem. Przymiot albo dworska niemoc.
Krakéw 1581. (str. 61, balnea, thermae, aguae
salinae):

(548. 0Ogo6lny poglad na zdrojowiska, oraz
stacje kagpielowe i klimatyczne w Polsce. Prze-
wodnik Zdrowia 1911.

249. Rozprawy w Komisji balneolog,
krakow. nad ogrzewaniem wrdd lekarsk. Przegl.
lek. 1877, 254.

250. Karol Olszewski. Czerpanie i przesyt-
ka w'6d do rozbioru chemicznego przeznaczo-
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nych. Rozpr. i sprawozd. z posiedz. Kom. balneol.
Tow, lekarsk, krak: 1877:

251. ldem. O napetnianiu wod zelazistych.
P. L. 1881 i osobna odbitka.

252. Orkisz. Bibljografja wod mineralnych
polskich. Tyg. lekarski 1863.

253. Osinski Herm. Gatunki powietrza
odmiennego od tego w ktérem zyjemy, robienie
wod leczgcych etc. Warszawa 1783.

254. Pacanowski. O stosowaniu woéd mine
ralnych w chorobach przewodu pokarmowego.
Med. 1893.

Pajewski A. Nasze zdrojowiska i uzdro-
wiska. Stowo 1890, takze Wedrowiec 1891

256. ldem. Balneologja i klimatologja. Ar
tykuty w Encyklopedji powszechnej ilustrowa-
nej. Warszawa 1890—1891.

£1°57;. ldem. Zdrojowiska, uzdrowiska i let-
nie schroniska. Warszawa 1891.

Idem. Nasze zdrojowiska i uzdrowi-
ska, jako zrédito bagactwa krajowego. Wedro-
wiec 1891.

259. C. M. Paul u. dr. E. Tietze. Studien
in der Sandsteinzone der Karpathen. Jahrh. der
Geolog. Reichsanst. 1877, XVII.

260. Idem. Neue Studien in der Sandstein-
zone der Karpathen, Jahrb. d. Geolog. Reichs
anst. 1879.

261. Pawinski. O wplywie kapieli zwtasz-
cza zawierajgcych kwas weglowy na krwi obieg.
Odczyty kliniczne Gazety lekarsk. 1905 Nr 193.

262 Pelczar L. Balneoloterapja choréb ser-
ca. Pamietn. polsk. Tow. balneolog. 1913 III.

263. Personenfrequenzy Absatz !an Mine-
ralwassem in den Curorten des Krakauer Kam-
merbezirkes wahrend des .Tahres 1856, 1857,



lierausgeg. v. d. Krakauer Handels u. Gewerbe-
kammer, Krakau. 1859.

284. Franciszek Pigtkowski. Dissertatio
inauguratis medicopharmacologica de aquis
terratis regn.i Galiciae. Yiennae 1834

265. Pigtkowski M, O dziataniu soli wa-
piennych wogdle, a w szczegélnosci wody Kkry-
nickiej w niektorych przewlektych chorobach
zotgdka, Pam. Tow. lek. warsz. 1896.

266. J. Polak. Przyczynek do dziejéw bal-
neoiogji. Med. 1905.

(267)) Pozyczka na ulepszenia w zdrojowi-
skach.’Zdroje 1910, XXVI. 417.

268. Tadeusz Praschil. Ktéore wody mine-
ralne obce zastgpi¢ mozna galicyjekiemi. Nasze
Zdroje 1913 i osobna odbitka.

dg(j8. Przeglad Zdrojowy, czasép. pod re-
dakcjg Dra Zygmunta Wasowicza i Dra Jana
Fraczkiewicza. Krakéw 1902— 1900.

209! Przeglad Zdrojowa-Kagpielowy, czasop.
Organ polsk. Tow. balneologicznego. Krakow
1909— 1914

270. Przepisy nowe o sezonach kuracyj-
nych. Zdrowie 1909, XVV, 501.

Przewodnik do kapiel w kraju i za
granicg. Lwow 1898.

$322 Przewodnik po zdrojowiskach, miej-
scach kagpielowych i stacjach klimatycznych.
Naktad Fr. Karpinskiego. Warszawa 1900.

Przewodnik po uzdrowiskafch Kkrajoi
jowych. Wilno 1909.

<%E> Przewodnik po Galicji, zawierajacy
opis zdrojowisk, uzdrowisk, zaktadéw leczni-
czych polskich, oraz mast Krakowa i Lwowa.
Krakjiw 1911.

(277) Przewodnik po zdrojowiskach i uzdro-
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wiskach polskich, redaktor Dr. Z. Pelczar. Kra-
kow.

276. A. Przystanski. 0 zgeszczeniu wad
mineralnych drogg, zamrozenia. Tyg. lekarski
1864, XV I, 190.

277. A. Putawski. Nowe prady w terapji
choréb nerwowych. Gaz. lek. 1900 Nr 20 i 21

278. ldem. Préba okres$lenia wartos$ci od-
zywczej jedzenia w zaktadzie leczniczym. Ksie-
ga jubileuszowa Dunina. Warszawa 1901, 435;
takze osobna odbitka; to samo po niemiecku.
Zeitselir. 1 klinische Med. Berlin 1902, IVL.

279. Idem. Neurastenia perjodyczna. Ksie-
ga jubileuszowa Dunina, Warszawa 1901, 421;
to samo po niemiecku. Zeitschr. f. klin. Med.
Berlin 1902, 1v'L.

280. J. B. Puscli. Geognostische Beschrei-
bung von Polen. Stuttgart u. Tiibingen, 1833—
1836.

281. M. M. Putewoditel po Galicji i jeja
kurortam Kiew 1913.

282. Krajowa Rada zdrojowisk i wuzdro-
wisk. Gtos lekarzy, Lwéw 1912

283. Bron. Radziszewski. Zwigzek genety-
czny nafty i zdrojéow stono-alkalicznych jodo-
bromowych. P. L. 1877, 369

234. Idem. Wody i Zrédta mineralne. En-
cyklopedia ziem polskich. Wydawn. Akad.
Uiniej. Krakoéw.

285. Rajchinan. O miejscowym wplywie
chlorku sodu na wydzielanie soku zotgdkowe-
go Gaz. lek. 1887.

286. J. Regiec. O kolonjach leczniczych dla
dzieci zotzowych. Pam. polsk. low. balneolog.
1. 1913.

287. Rehmann A. Die ehemaligon polni
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schen Lauder in physikalisch-geographischer
Beziehung. Lemberg 1895—1904. Takze po pol-
sku.

288. Rembielinski S. W7 sprawie zbioro-
wych wycieczek do naszych zdrojowisk i miej-
scowosci leczniczych. Zdrowie 1903, 993.

289. Idem. Projekt regulaminu wycieczek
Wydziatu higieny zdrojowisk i miejscowosci
klimatycznych. Zdrowie 1903, 1373.

290. Ressig Ignacy J. Dissertatio inaugu-
ralis medica, sistens brevem expos. aguarum mi-
neralium regni Galiciae. Vindobonae, 1827.

Romer Eug. Geograficzne rozmiesz-
czenie opadow atmosferycznych w krajach kar-
packich. Rozpr. Wydz. mat.-przyr. Akad. Um.
1894.

292. ldem. Nowy przyczynek do metod
klimatologji z mapa. Kosmos 1895.

293. Idem. Spis prac, odnoszgacych sie do
fizjografji ziem polskich za lata 1891—1893.
Kosmos 1898

294. Romer Eug. Spis prac, odnoszacych
sie do fizjografji ziem polskich za rok 1897.
Kosmos 1900.

295. ldem. To samo za rok 1898. Kosmos

1901.

296. Idem. To samo za rok 1899 i 1900. Kos-
mos 1902.

297. ldem. To samo za rok 1901 i 1902. Kos-
mos 1903.

298. Idem. To samo za lata 1903—1905.
Kosmos 1906.

299. Rosciszewski. Kilka uwag o chirur-
gicznem leczeniu gruzlicy przy réwnoczesnem
stosowaniu kagpieli z solanek jodowo-bromo-
wych. P. |,. 1894.
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300. Rosenblatt Emanuel. O skutkach fizjo-
logicznych i leczniczych wlewania do jelit
wiekszej ilosci ptynéw. P. L. 1877.

301. Rudzki. O moznosci zastgpienia wszy-
stkich wéd mineralnych obcokrajowych pol-
skiemi. Kron. lek. 1904, 91:

302. Rugiewicz. Gieotogiczeskoje isledowa-
nje w okrestnostjach Buskich mineralnych wod.
Gornyj Zurnal 1884

303. Ruprecht Joézef. O nowej wannie do
kapieli wtasnego! pomystu. Pani. warszaw. 1817.

304. Rzgczynski Gabrielis. Historia natura-
lis curiosa Regni Poloniae, magni Ducatus Li-
tuaniae, annexarumque Provinciarum. Sando-
miriae, Typis Collegii S. J. 1721. i

305. Idem. Auctuarium Historiae Naturalis
Regni Poloniae, Magnique Ducatus Lituaniae
annexarumque Provitiarum. 1742. Dzieto po-
Smiertne.

306. sS. J. Die Bruchstucke Badedrter und
Gesundbrunnen des 6sterr Kaisertums. Brtinn,
1821.

307. s. P. Do kapiel. Dziennik polski.
Lwoéw 188?

308. S, W. Prawo wywtlaszczania w zasto-
sowaniu do zdrojowisk krajowych. Zdrojow.
1872.

309. Satkie. Wyniki piecioletnich zapi-
skéw anemografji w Tarnopolu. Kosmos 1887.

310. Idem. Badania nad szybkoscig i kie-
runkiem chmur w Tarnopolu. Rozpr. Wydz.
mat.-przyrod. Akad, Um, 1895:

311. Siella-Sawicki Jan. Les caux minera-
les en Pologne. 1870.

312. Ritter Karl von Schindler. Geognosti-
sche Bemerkungen uber die Karpath. Gebirge
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in dem Konigreich Galizien u, Lodomerien.
Wien 1815.

3S >Sciborcwski Wiadyslaw. Poglad na
ruch i postep w zdrojowiskach krajowych w r.
1864. Krakéw 1865, takze P. L. 1865 Nr. 21.

311. Tosamo za rok 1865 P. L. 1866 Nr. 20.

315, Tosamo za rok 1867 P L. 1868 Nr. 22.

316, To samo za rok.1868 P. L. 1869 Nr. 20,

317, Tosamo za rok1869 P L. 1870 Nr. 27.

318, To samo za rok 1870 P. L. 1871 Nr. 23.

319, Idem. O ruchu i postepie w uzdrowi-
skach krajowych. Gazeta Lwowska 1868. Nr. 30.

(32 Idem, Wiadomosci topograficzno-sta-
tystyczne o zdrojowiskach Kkrajowych, wraz
z krétkim przewodnikiem dla os6b do wod kra-
jowych udajgcych sie. Referat na posiedzeniu
komisji balneolog. Tow. lekarsk. Krak. d. 131V
1877 zobacz Sprawozd. tejze Komisji 1877 —
miat byc drukowany w Roczniku przemystowo-
handlowym, wydaw. pyzez Krasnodebskiego
w Warszawie.

32'i. Siarczyaski Fr. Galicja, jej ziemie,
ptody i ludy. Gazeta liter, wilenska 1857. VII.

322. Siemiradzki. Geologie der polnischen
Lander, Lemberg 1903 -1909. Takze po polsku.

323. Simon Fr. Die Heiflguellen Europas.
Berlin 1836.

324. Skiadnica hurtowna i drobiazgowa,
kraj. wéd mineralnych Kkraj. Zwigzku zdrojo-
wisk j uzdrowisk.

325. Skobel Fryderyk. O uzyciu lekarskiem
wody morskiej. Roczn. Wydz. lekarsk. LThiw
Jagiell. 111, 1840.

326. Ildem. O roéwnowaznikach farmako-
dynamicznych dla gtéwnych skiadnikow waod
lekarskich. R. T. N. K. Poczet IIl 1861, V. 408.



327. ldem. Germanizacja na polu balneo-
logji. P. L. 1871

328. Skorul&ki A. Aa. LL. et Philos. Doc-
toris. Commetarium Pliilosophiae Physicicae
generatis et specialis etc. Yilnae 1753.

329. Skorczewski Bolestaw. O zwigzku mie-
dzy chtonieniem wod lekarskich a wydziela®
niem moczu. P. T. L. W. 1877.

330. Idem. O wptywie cieptoty wod lekar-
skich na chyzos$¢ ich chtonienia w przewodzie
pokarmowym. Warszawa 1877.

331. Idem. O kapielach borowinowych.
Czes¢ I. teoretyczna. P. T. L. W. 1879.

332. ldem. Djetetyka kagpielowa, czyli nau-
ka, jak zachowal sie nalezy podczas leczenia
w zdrojowiskach. Warszawa 1880. Ocena tegoz
przez K. G. w P. L. 1880, Nr. 29.

333. ldem. Rzut oka na geograficzne roz-
potozenie zdrojowisk i >zakladow leczniczych
w Polsce. Krynica 1889.

334: ldem. Sprawy zdrojowisk i uzdrowisk
w Galicji. Krakow 1904.

(330i Idem. Potrzeba prac naukowych do
rozwoju uzdrowisk w Galicji. P. L. 1904, 307.

336. Idem. Urzadzenia hygjeniczne w zdro-
jowiskach i uzdrowiskach Galicji. P. L 1904,
282.

337 Idem. Stosunki sanitarne w zdrojo-
wiskach i uzdrowiskach w Galicji. P L 1904,
2*6

338. Idem. Rzut oka na sprawy zdrojowisk
i uzdrowisk w Galicji. P. I.. 1904, 248.

339. Idem. Komisja zdrojowa (klimatycz-
na). P. L. 1904, 295.

340. Skorczewski Witold. Wpiyw kapieli



gazowycti mineralnych na krazenie Kkrwi.
Czeé¢ I. P. L. 1910 i osobna odbitka.

341. Idem. Wptyw kapieli /gazowych na
krazenie krwi u ludzi ze zmianami w narzadzie
krazenia, w szczegdlnosci z wadami serca.
Czes$¢ 1l. P. I.. 1910 i osobna odbitka.

342. ldem. Die Wirkung der Kohlensauere-
bader auf Blutcirculation und Herzarbeit. Od-
bitka z Zeitschr. f. experim Pathologie u. The-
rapie. Berlin 1911.

343. Slowaczynski A. Statisti(iue generale
de la ville de Krakovie et de son territoire
et du royemme de Galicie. Paris 1839.

344. Stownik geograficzny Krdélestwa Pol-
skiego i innych krajéw stowianskich, redakt.
Filip Sulimierski, Bronistaw Chlebowski i Wta-
dystaw Walewski. Warszawa 1880.

345. Smoleniski A. Bericht uber die Forb-
schritte der Balneologie in den polnischen Lan-
dem mit besonderer Berucksichligung des Cur-
wesens in Galizien wahrend der letzten 5 Jahre.
Schmidt's Jahrbiich. d. gesamt. Medizin 1887
Bd. 214, takze osobna odbitka.

346. ldem. Pare stéow z powodu artykutu
Dra Z. Kramsztyka. Med. 1886, 77.
ijT4 35" Idem. O hidroterapji suchot ptucnych.
P. L. 1887.

348. Idem. Uwagi nad hidroterapjg niekto-
rych nerwic oddechowych Med. 1887.

349. Idem. Zadania hidroterapji w choro-
bach serca. Wiadom. lek. 1887.

350. Idem. Kilka stéw o cierpieniach obo-
jetnych. Wiadom. lek. 1887.

351. Idem. Hidroterapja. Krakéw 1889.

352. Sochacki J. Zestawienie wo6d mine-



ralnych najczesciej uzywanych w Kijowie. Ki-
jow 1910.

353. Soczynski Karol. Rekopism, w ktorym
wyktada wody i kgpiele w Karpatach itd.
.Tii. Sokotowski A. YY sprawie leczenia

klimatem swojskim. Gaz. lek. 1882.

355. ldem. Leczenie klimatyczne suchot
ptucnych. Odczyty klin. wydaw. przez Gaz. lek.
odczyt 54.

350. Spiegel E. Wjestn YYodoletich. 1887,
Nr. 6*

Spoétka do podniesienia zaktadow le-
karskich zdrojowisk krajowych. Dziennik lite-
racki, Lwéw, 1859 Il. 1080.

358. Srebrny Z. Prawodawstwo sanitarne
dla miejscowosci leczniczych. \red. 1905, 407.

359. Sroczynski. Z dziennika podrozy
w ..Kolumbie". Pam. podrézy 1829.

300. Starovolschii Sini. Polonia nunc de-
rmo recognita et aucta. Accesserunt tabulae
geographicae cum praefatione Herm. Conrin-
qui. Wolferbyti 1050.

301. Staszyc St. O ziemiordédztwie gor daw-
nej Sarmacji a po6zniej Polski. R. T. W. P. N.
1810, VI, 1—85.

362. ldem. O ziemiorédztwie Karpatow
i innych gér i réwnin Polski. Warszawa 1815.

363. W sprawie statutu zdrojowego. Zdroj.
1874, Nr. 7.

364. Stelczynski M. B. ' Okolice Galicji.
Lwow 1847.

365. Strnthii Josephi. Sigismundi Augusti
Regis Poloniae medici, Ars sphygmica. Basilea
1602. (str. 207: balneorum calidorum pulsus).

366. Swiadek. Zwierciadto prawdy (wierzy-
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teina korespondencja z naszych miejsc kagpiel.).
llustracja polska 1902, Nr. 35.

357. Szajnocha Wtiadystaw. Studja geolo-
giczne w Karpatach zachodnich. Kosmos 188G

368. Ildem. Die Mineralguellen Galiziens,
Lemberg 1891.

<({U Idem. Zrédta mineralne Galicji, po-
glad na ich rozpotozenie, sktad chemiczny i po-
wstawanie. Rozpr. Wydz. matemat.-przyrodn.
Akad. Umiejetn. 'I'..XXIl. 30—40 i osobne wy-
danie. Krakéw 1891.

370. Joannis de Szamotulty seu Johnston
Poloni. Idea medicinae practicae. Amterodami
1652 (str. 125).

37J. Szlijaposzniknw. Anzeiger der Curor
te. Charkow 1894.

(372. Szokalski. O najpilniejszych potrze-
bach zdrojowisk naszych. Referat na posiedze-
niu Wydz. balneo-klimat. Tow. hygjen. warsz.
zobacz protokét tegoz posiedzenia Zdrowie 1912,
568; tamze dyskusja.

373. Talko-Hryncewicz. Przyczynek do Kkli-
matologii Azji wschodniej. P. L. 1896

374. Tchoérznicki J. Co sie dzieje o wod?
Zdrowie 1889.

375. Idem. Eksploatacja u wodd. Zdrowie
1890.

376. ldem. O hygjenicznem znaczeniu lasu.
Zdrowie 1894.

Idem. Dane statystyczne, dotyczace
frekwencji w naszych zdrojowiskach i uzdro-
wiskach za ostatnie lata. Referat na posiedze-
niu Wydz. zdrojow. Tow. hygjen. warsz. zobacz
protokét tegoz posiedzenia Zdrowie 1904, 937;
tamze dyskusja

378. Tempie Rudolf. Ueber die Minerat-
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-guellen im oesterr. Kénigreiche Galizien. Archiv
f. Balneologie, Neuwied 1802, 25.

379. Torosiewicz Teodor. Lettre au Cheva-
lier De Carro sur guelgues eaux minerales
de la Galicie. 1839; odbitka z De Carro, Alma-
nach de Carlsbad.

(j580. Idem. Wykaz wéd lekarskich w Ga-
licji z kilkoma wiadomos$ciami o blizszych Kra-
kowa. lloczn. Wydz. lekarsk. Uniw. Jagiell. 1841,
IV, oddz. 2, 356

Idem, Zr6dta mineralne w Krélestwie,
Galicji i na Bukowinie pod wzgledem fizyczno-
cliemicznych wlasnos$ci tudziez rozbiér fizyczno-
chemiczny wéd mineralnych w Iwoniczu.
Lwoéw 1849. Wycigg z tego po niem. Munclien
1850. Rozbior tej pracyw T. L. 1849, 257.

382. Tripplin T. Wycieczki na stoki Kar-
pat galicyjskich i wegierskich ze szczegélnym

pogladem na ich wody mineralne i na ich
uzdrawiajgce zywioty: rosliny, nabiat i wino.
Bibljot. wrarsz. 1855. II, 82.

383. X. Trzcinski Andrzej. Nauka o rozpu-
szczeniu wody powietrzem kwaskowem. Krar
koéw 1787.

384. Turek. De Aquis muriaticis regni Ga-
liciae. Vindobonae 1836.

385. Tylkowski Adalbert. Dhilos. Doct. et
Profes. Meteorologia curiosa C.racoviae 1669.
Pars Ill. de Aquis, de vi medica aguarum etc

386. ldem. Phylosophia curiosa. Olivae 1680.

387. Tyszkiewicz W. Przyczynek do stoso-
wania zabiegow' wodoleczniczych. P. L. 1897.

38& Ustawa z dnia 12 10 1908 urzgdzajgca
stosunki zdrojowisk i uzdrowisk w Krolestwie
Galicji i Lodomerji z Wielk. Ksiestw Krakow.
Dziennik Ustaw Krajow. 1908, 365



389. Uzdrowiska i zdrojowiska (lwonicz,
Nieklan, Inowd6dz, Szczawnica). Tyg. llustrow
1891.

390. Nasze uzdrowiska Dodatek do dzien-
nika Dzien, Warszawa 1913.

391. Walter. Geologiczne studja. Kosmos
1895.

( 392. Warsehauer. Poglad na postep zdro-
jowisk krajowych w r. 1801. P. L. 1862.

To samo za r. 1862. P. L. 1863.

393. Wasowicz M. Streszczenie teorji prof.
Dra Radziszewskiego, wyjasniajacej powstawa-
nie nafty i szczaw alkaliczno-stonych Gzasop.
Aptek. VII. 1878.

394. Wasowicz Zygmunt. Kilka uwag o
czynnikach dziatajgcych w kapieli mineralnej
na ustrdj ludzki. Przewodn. kagpiel. 1904.

395? ldem. W sprawie rozwoju naszych
zdrojowisk. Odpowiedz na kwestjonarjusz Na-
miestnictwa. Przewodn. kagpiel. 1904, Nr. 12

396. Ildem. Zdrojowiska w Sejmie Krajo-
wyrcn-Przew. kap. 1906.

Cét2$ Idem. Najistotniejsze potrzeby i braki
zdrojowisk i uzdrowisk krajowych ze stanowi-
ska lekarskiego. Przewodn. kap. 1906, Nr. 7.

398. Idem. Akcja krajowa dla podniesienia
rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk w roku ubie-
gtym. Pamietn. polsk. Tow. balneolog. Il, 1909.

399. Jakie choroby przewlekie nadajg sie
do leczenia w zdrojowiskach polskich. Wyktad
na posiedz. Tow. lekarsk. krak. dnia 24/5 1912,
zobacz protokét tegoz posiedzenia P. L. 1912,
Nr. 19.

400. Tdem. Wskazania lecznicze dla na-
szych zaktadéw zdrojowo>-kapielowych. Pam.
polsk. Tow balneolog. Il1l. 1913.
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401. Weber-Mayer. Klimatoterapja i balneo-
terapja. Przektad i uzupetnienie Dra T. Borzeo-
kiego. Warszawa 1909.

402. Weinberg A. M. Tablice skiadu che-
micznego wod i kapieli mineralnych. Warsza-
wa 1872.

403. Wierzbicki. Wyniki spostrzezen me-
teorologicznych, dokonanych staraniem Towar
rzystwa Tatrzanskiego. Pam. Tow. Tatrz. T.
| —XX.

404. Idem. Wyniki spostrzezen meteorolo-

e: nvch, zestawione w Obserwatorium Kkra-
kowskiem. Sprawozd. Kom. fizjograf. 1880-1889

405. ldem. Spostrzez, magnetyczne w Tar
trach i w Wieliczce. Rozpr. Wydz. mat.-przyr.
Akad. Umiej. 1890.

406. Idem. Ozon powietrzny i jego znacze-
nie hygjeniczne. Krynica 1894.

407 Wislicki J. M Opis Krélestwa Pol->
skiego pod wzgledem historycznym, statysty*-
cznym. rolniczym, fabrycznym, handlowym,
zwyczajowym. Warszawa 1850.

«48. Wody lekarskie w Galicji istniejace.
Gtos. Lwow 1861.

409. Wody mineralne. Dodatek do Gazety
lekarsk. Warszawa 1875.

410. W sprawie badania wéd mineralnych
krajowych. Zdrowie 1909, 439.

411. Wystawa balneologiczna. Zdrowie
1911. XXVII, 560.

412. Okrezna wystawa zdrojowa. Zdrowie
191 XXVII, 708.

413. Ogonczyk-Zakrzewski Marjan. O wo-
dach kruszcowych w Galicji i ich pewnych opi-
sach. a w szczeg6lnosci o odkryciu, witasnos-
ciach i uzywaniu woéd siarczanych we wsi Szkio
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pod Jaworoweni. Czasop. Zakitadu Ossolinskich
1828, 111, 85 i 1829, I, 68.

414. Zaleski Stan. O rejestrowaniu cho-
rych w uzdrowiskach. P. L. 1906. 225.

415. Idem. O promieniotworczosci wéd mi-
neralnych. P. L. 1911.

416. Zanietowski Jozef. Kilka uwag o ra-
dioczynnosci wéd i leczniczem znaczeniu ema-
nacji. Pam. polsk. Tow. balneolog. Il Krakoéw,
1913.

417. Idem. Kilka uwag o systemizacji na-
szych zdrojowisk i uzdrowisk oraz o analizie
naszych zdrojowisk w $wietle nowszych teorji.
Przewodn po zdrojow. i uzdréw, polsk. Krakéw
1913; takze Pam. polsk. Tow. balneol. 111. Kra-
kow 1913.

418. Idem. Kilka stéw o balneografji ziem
polskich w stosunku do topografji zdrojowisk
Kuropy. Pam. polsk. Tow. balneolog. IlIl. Kra-
kow 1913

419. ldem. O systemizacji S$rodkoéw inte-
gralnych i pomocniczych w balneologii oraz
0 ich stosunku do medycyny wogéle a lo neu-
rologii w szczego6lnosci. Pam. polsk Tow baln.
I1. Krakéw 1913

420. Zaw. J. TTtile cum dulei (wycieczki do
zdrojowisk). Kr. lek. 1892, 471.

(421). Zawadzki J. Ze zdrojowisk krajowych.
Zdrowie 1890.

422. ldem. Wazniejsze zdrojowiska. Kurier
Warszawski 1895 i osobna odbitka 1890.

(423* Idem. Kwestjonarjusz dla badania
miejscowosci letnich i zdrojowisk. Zdrowie
1900, 550.

424. ldem. W sprawie internatéw w na-
szych zakladach zdrojowych. Kr. lek. 1898, 285.
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<425, ldem Towarzystwo balneologiczne
Kr. lek. 1898, 252.

5267 ldem. O postepie w naszych letniskach
i zdrojowiskach. Zdrowie 1909, 236.

427. Zdroje i kagpiele mineralne polskie,
Tygodn. krakow. 1834, 167.

428. Nowe Zdroje. Zdrowie 1912, 579.

429>; Nasze Zdroje, czasop. ilustr., organ

kraj. Zwiazku zdrojowisk i uzdrowisk, redakt.
Dr. Juljusz Bandrowski. Lwow 1910— 1914, tak-
ze dodatek niemiecki.

430. Zdrojowiska, tygodn. kagpiel., organ
Tow. tatrzanskiego, redakt. Dr. B. lutostanski.
1872—1874.

(431. Zdrojowiska polskie (statystyka cho-
rych' w Zegiestowie 1875—1884 i w Iwoniczu
1881—1884). Zdrowie 1885.

432. Zdrojowiska krajowe. Zdrowie 1888.

433. Zdrojowiska krajowe P. L. 1896, 673.

434. Zdrojowiska, czasop. redakt. Dr. Wta-
dystaw Mikucki i Wiktor Dolezan. Tarn6w 1898.

435. Popierajmy zdrojowiska krajowe. Glos
lekarzy 1905, Nr. 9.

436. Zdrojowiska galicyjskie i skarga le-
karzy na nie. Zdrowie 1910, 866.

437. Sprawa znaczenia spolecznego oraz
przyszto$¢ zdrojowisk. Zdrowie 1911, 571.

438. W sprawie zdrojowisk galicyjskich
(sprawozdanie z wiecu w Krynicy). Zdrowie
1912, 755.
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wencji). Zdrowie 1912, 756.

440. Stosunek lekarzy zdrojowych do le-
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441. Zeischner Ludwik. O wodach kwa-
snych czyli szczawach w Karpatach. Pamietn.



— Ibfi —

farmaceut. IlIl Krakow 1830, 265. Tres¢ tego
w Hoczn. Wydz. lekarsk. Uniw. Jagiell. 1843,
VI, 301.

442. ldem. Ergebisse von Torosiewicz,
Analysen Karpatischer \lineralquellen. Leon-
hard‘s u. Brun‘s Jarlib. f. Minerat. Geognosie
u. Petrefactenkunde 1839, 424.

443. Idem. O temperaturze zrédet tatro-
wych i pasm przylegtych. Bibliot. warszaw .
184LMOdkrycie Jaszczuréowki).

Idem. Podr6ze po Beskidach czyli opi-
sanie czesci gor karpackich, zawartych miedzy
zrodtami Wisty i Sanu. Gazeta Ilwowska 1851
i 1852.

445. Tdom. Saueriinge in den Beskiden
Neues Jahrb. f. Minerat. Geolog, u. Paleont.
1870,

<@) Zieleniewski Michat. Wody lekarskie
Galicji zachodniej. Gwiazdka cieszyrnniska 1859.

Idem, Mleko,* serwatka i zentyca pod
wzgledem leczniczo-zdrojowym. B. T. N. K Po-
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(]4& Idem. Poglad na ruch i postep zdrojo-
wisk ojczystych w r. 1800 dostrzezony. B. T.
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449. Idem. Bozbiér wniosku prof Majera
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wiskach dotad uzywanych. P. L 1803.

e450> ldem. Czy drogo, czy tanio w naszych
zdrojowiskach Krakéw 1804; takze czasop. Kry-
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451, Idem. O borowinie i zastosowaniu
na kapiele w7 og6lnosci, z pogladem na torfowi-
ska w Polsce i na kapiele borowinowe udziela-
ne w Krynicy. Warszawa 1860; takze Tyg. lek
1865, 9.

jel
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452. ldem. Wiadomos$¢ o zwiazku szpitali
w zdrojowiskach galicyjskich. T. L. 1866. Nr. 3
i nasi:

453. ldem. O sposobach ogrzewania szczaw
zelazistych na kagpiele T. L. 1866. Nr. 6—7.

454. Idem. Zaktady zdrojowo-kagpielowe w
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455. ldem. Bemerkungen wuber die Ent-
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nenanstalten. Jahrb. f. Balneologie, Wien 1872

456. Idem. O napeinianiu wod lekarskich
na sprzedaz rozsytanych w ogélnosci, z dotacze-
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Idem. Ilustrowany opis zakiadow
zdrojowo-kagpielowych w Galicji istniejgcych.

Krakéw 1S72; wydanie Il, Krakow 1894.

458- Idem Zdroje zelaziste polskie, czasop.
Krynica 1873.

4591 Idem. Zaktady zdrojowo-kagpielowe
Galicji. Warszawa 1873; takze czasop. Krynica
1873.

460. Idem. Rys balneologji powszechnej.
Warszawa 1873.
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oterapeutycznym. Czasop. Krynica 1875.

462. Idem. Nasze zdrojowiska a zapowie-
dziana wystawa balneologiczna w Frankfurcie
w r. 1881, P. L. 1880.

463. Idem. Nasze wody mineralne i zakta-
dy zdrojowo-kapielowe. Odbitka z Gazety Ilwow-
skiej 1886.

464. ldem, Rys balneoterapji, Krakéw 1886;
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lakze \'ed, 1889, Ocena draZ—a w P. L. 188v
313

465. t.lom. Sprawy polskich zaktadoéw
zdrojowych. Lwéw 1887; to samo Warszawa
1888_ .

>9%). Idem Czego najpilniej potrzeba dla
ulepszenia naszych zdrojowisk Med. 1887,

$jp. Idem Stownik bibliograficzno-balne-
ologiczny za’ tadow polskich zdrojowo-kapieio-
wych, w« dolcczniczyck, klimatycznych, zetycz-
nych, kumysowych, kefirowyc.i. 'A d. 13, Kra-
kow 1889, ,-akze P. T. L. W. 18S3. Zeszyt IV
i roi-t

468. idem Sprawy nagiut-; r Iskich zakta-
doéw zdrojowych. Wyd IIP. ISO

469. ldem. Rys balneotochniki na uzytek
witascicieli, zarzadoéw zdrojowych i lekarzy zdro-
jowych. Warszawa 1890.

170. Idem. Skorowidz wazniejszych zakta-
doéw zdrojowo-kgpielowych. Krakéw 1893.

471. Wiadomos$¢é o zrodtach mineralnych
w Galicji. Kalendarz Iwowski 1845.

472. Zuber Rudolf. Uwagi krytyczne o po—
gladach dra Szajnochy na pochodzenie zrddet
solnych i siarczanych w Galicji. Kosmos 1893,
45. (1903?).

47& Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk kra-
jowych i biuro informacyjne o zdrojowiskach.
Zdrowie 1909, 420,

474. Zebrawski Teofil, Wanna stuzyé ma-
jaca do kapieli falistej. R. T. X. K, 1860, 276:

475, ldem. Narzad do predkiego ogrzewa-
nia wody mineralnej do picia. R. T. N. K. 1860,
274.

176) ldem, Mapa zdrojowisk lekarskich
w Galicji i Bukowinie, Krakow 1862.
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a ® Ildem. Wykaz zdrojowisk lekarskich
Galicji i Bukowiny dla objasnienia mapy tych-
ze zdrojowisk. Krakéw 1862.

478. zycki i Moszynski. Rozbiér wéd mine-
ralnych litewskich, opis i wskazania do ich
uzycia i stosowania. Praca ztozona na konkurs
Tow lekarsk. w Wilnie w r. 1855; czy drukowa-
ne, nie wiadomo. Zobacz W. Zahorski. Dzieje
Tow. lekarsk. w Wilnie w P. T. L. W. 1898, 78;

‘479, Rzut oka na rudnie i wody zelazne
w Galicji, przez obywatela mieszkajacego w g6-
rach Karpackich. Pamietn. Iwow. 1817, Ill, 128:



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

W sprawie specjalizacji naszych
uzdrowisk.

W ostatnich czasach zaznaczyt sie zna-
mienny ruch piSmienniczy w dziedzinie polskie-
go zdrojownictwa a wraz z tem wytonity sie
zaczatki zupeinie systematycznej pracy organi-
zacyjnej na tem polu, ujmujacej sprawe uzdro-
wisk ze stanowiska ekonomicznego. W $lad za
tem pojdzie niewagtpliwie materjalna robota
wr samych uzdrowiskach. Zasoby finansowe
muszg sie na nig znalezé. O ich Zrddtach
i 0 sposobach zdobycia nie mamy zamiaru mé-
wi¢ w tej chwili. Jeszcze przed uzyskaniem
Srodkéw pienieznych trzeba jednak obmysleé
w szczego6tach, jak ich uzy¢ nalezy, azeby mieé
z nich jak najwiekszg korzys¢ i w jak najkrot-
szym czasie. Nalezy to niepodzielnie do (prze-
mystu uzdrowiskowego. Ale uzdrowiska i caty
ich przemyst, wszystkie zaktady i wszystkie
urzadzenia lecznicze przedstawiajg, sit venia
dieto, nie co innego, jak tylko znakomitg czesc¢
catego wielkiego instrumentarium medycyny,
stuzg przez medycime dobru chorej ludzkosci.
Naturalny stad wniosek, ze medycyna, musi
przez usta swoich przedstawicieli powiedziec,
czego jej potrzeba, a dalej jaka droge uwaza za
najodpowiedniejsza, azeby to, czego potrzebuje,
uzyskaé¢ w najlepszej postaci.

Idealne warunki bytu posiada ten kraj czy
to panstwo, gdzie cata ludnos¢ wszystkie swoje
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potrzeby moze zaspokoi¢ ptodami wtasnej ziemi
i wltasna wytworczosdcig. Do tego ideatu trzeba
dazy¢ takze na polu lecznictwa, a tem samem
na polu obchodzacego nas w tej chwili lecznic
twa uzdrowiskowego. Od krajowych uzdrowisk
trzeba zadaé¢, azeby byly dostatecznie pojemne
w znaczeniu lekarskiem. zeby czynity zados$é
wszystkim istotnym wskazaniom lekarskim
pod wzgledem przyrodzonych warunkow,
a wreszcie, zeby w zakresie obowigzujacych je
wskazan posiadaty wszystkie urzadzenia lecz-
nicze. Zbytecznem byloby podnosié, ze podsta-
wowy warunek tworzg dobrze pod wzgledem
fizjoterapeutycznym wyksztatceni, doswiadcze-
ni. wytrawni lekarze zdrojowi.

Praktyczny zmyst spoteczenstw zachodniej
Europy umiat takze na polu fizjoterapii ele-
mentarnej skorzysta¢ z doswiadczen, dowodzg-
cych wielkiego praktycznego znaczenia podzia-
tu pracy. Wyrazem tego jest specjalizacja lecz-
nictwa. Na Zachodzie posiada kazde niemal
zdrojowisko tylko ograniczony zakres istotnych
indywidualnych wskazan. Z nazwa Nauheimu
taczy sie zupeinie samorzutnie pojecie chorob
serca, wzmianka o Karlsbadzie, Neuenahrze,
czy Vichy kaze wprost mysle¢ o chorobach na-
rzadu pokarmowego, lub przemiany pierwiast-
kéw, Kissingen stoi wyryte w pamieci jako
zdrojowisko, cenione najbardziej w chorobach
jelit, na wspomnienie Marienbadu, Friedrichs-
hnllu, Mergentheimu zwraca sie mys$l ku ottusz-
czeniu lub ku pletorze brzusznej,, Wildungen
znane jest powszechnie jako zdrojowisko dla
chorych z chorobami dr6g moczowych. Tl nas,
przy nazywaniu naszych zdrojowisk nie ma,
poza nielicznemi tylko wyjgtkami, takiego ko-
jarzenia sio poje¢. T brak ten jest bardzo zna-
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mienny. W przysztosci trzeba to zmienié.
Wszak taczenie myslowe choroby i miejsca jej
leczenia oznacza nie co innego, jeno to, ze na
tem miejscu, czyli w tem zdrojowisku osiaga
sie najlepsze wyniki. A osigga sie je tylko dzie-
ki umiejetnemu wyzyskaniu przyrodzonych
czynnikéw leczniczych, dzieki doskonatym urza-
dzeniom leczniczym, wielkiemu doswiadczeniu
lekarzy i wzorowemu wykonywaniu zaleconych
zabiegébw przez pomocniczy personal lekarski.
Nasze zdrojowiska, a przynajmniej wiekszg ich
cze$¢ cechuje wcale niepozadany ped do uni-
wersalnosci. Szwankujg przez to urzadzenia
lecznicze, bo nie sposéb posigsé je dla nazbyt
wielkich zakreséw, szwankuje takze wykonaw-
stwo zabiegébw, bo pomocniczy personal lekar-
ski nie moze posigs¢ réwnej wprawy w wyko-
nywaniu wiekszego ich zastepu. Nie nalezy
wreszcie przy rozwazaniu tych rzeczy pomijaé
niezmiernie waznej sprawy — szczego6towych
wskazéwek leczniczych lekarza. Znaczenie ich
potrafi ten tylko oceni¢, dla kogo pojecie indy-
widualizowania przestato juz by¢ beztresciweni
pojeciem. Indywidualizowa¢ umie i' moze tylko
doswiadczony i wytrawny lekarz. A o dosSwiad-
czeniu i o wytrawnos$ci stanowi w zasadzie tyl-
ko suma wiasnych spostrzezen, poparta i uzu-
petniona ciggiem ksztatceniem sie i ciggiem
uzupetnianiem swoich wiadomos$ci. Czyni¢ to
wszystko o wiele tatwiej w zakresie ograniczo-
nym, anizeli w nazbyt rozlegtym. Sadze, ze to,
co powiedziatem przed chwila, wystarczy najzu-
petniej, azeby uwydatni¢ dodatnie strony spe-
cjalizacji i uzasadni¢ potrzebe specjalizacji na-
szych zdrojowisk ze stanowiska fachowego,
lekarskiego. Jest wszakze jeszcze i drugi po-
wod, ktory zada tego samego. Tworzg go wzgle-
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«dy prostej materjalnej pojemnosci. Zdrojowi-
sko uniwersalne wypetnia sie o wiele ‘tatwiej
po brzegi i tatwiej staje w obliczu wielkich tru-
dnosci mieszkaniowych, miejscowa ludno$¢ na-
razona jest bardziej na pokuse wyzysku.

Zdrojownictwo polskie wymaga, zwlaszcza
w niektorych szczeg6tach, gruntowniej reorga-
nizacji. | zywi¢ trzeba nadzieje, ze miarodajne
czynniki zabiorg sie do niej juz w bardzo nie-
dalekiej przysztosci. Chodzi wrszakze o to, aze-
by plany reorganizacyjne uwzglednity w catej
peini postulaty lecznicze catego spoteczenstwa,
to znaczy zeby to spoteczenstwo znalazto po
przeprowadzeniu reorganizacji w swoim Kraju
wszystko, albo prawie wrszystko, czego istotnie
potrzebuje.

Jesli plany reorganizacyjne maja byc¢ isto-
tnie dobre, trzeba zdrojownictwo traktowaé ja-
ko jedna wielka catosé¢, w ktorej pojedyrncze
ogniwa spetniaja pewma czes¢ powszechnego za-
dania. Z istoty rzeczy wynika, ze zadanie to
jest zadaniem lekarskiem, albo raczej leczni-
czem. | nie ulega najmniejszej wiatpliwrosci. ze
tylko lekarze moga powiedziec¢,, czego dla cho-
rych z posréd polskiego spoteczenstwa potrzeba
i jak nalezy rozdzieli¢ role miedzy krajowe u-
zdrowiska, azeby uczyni¢ zado$¢ wymaganiom.
To nietyle prawo, ile poprostu obowigzek sfer
lekarskich. Odpowiedzialnos$¢ przy jego spetnia-
niu jest tak wielka, ze dla sformutowania osta-
tecznego sadu trzeba bezwarunkowo przygoto-
wacé rzetelny materja! i stworzyé sposobnosé
do swobodnej wymiany zdan. Podstawowego
materjatu moze dostarczy¢ tylko doktadna sta-
tystyka uzdrowisk, uwzgledniajaca z jednej
strony rozdziat chorych w kazdem uzdrowisku
wedtug grup chorobowych, wraz z wynikami
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leczenia, z drugiej szczeg6towy wykaz czynni-
kow leczniczych i urzadzen leczniczych, ktore-
mi kazde uzdrowisko rozporzadza.

Bardzo pozadane uzupeinienie dat staty-
stycznych tworzytyby uwagi o kierunku rozwo-
ju, najwtasciwszym dla danego uzdrowiska.

Zgromadzony w ten spos6b materiat postu-
zytby za drogowskaz dla ustalenia zasadniczych
wskazan, a tem samem dla racjonalnej specjali-
zacji naszych uzdrowisk. Po zatatwieniu tych
rzeczy bytoby juz bardzo tatwo skresli¢ plan po-
stepowych urzadzen, czynigcych w calej petni
zados¢ zasadniczym wskazaniom lekarskim
i zapewniajgcych wuzdrowisku pierwszorzedng
role w leczeniu pewnej, $cisle okreslonej grupy
choréb.

Impuls dla catej akcji i kierownictwo nig
lezg bezsprzecznie w zakresie dziatania Gene-
ralnej Dyrekcji sinzby zdrowia, wzglednie jej
Wydziatu uzdrowisk. | tam tylko znajdzif -ig
caly aparat, potrzebny niezbednie do jej prze-
prowadzenia. O szczegétach organizacyjnych sn
mej roboty nie pora jeszcze mowié. Wiasciwy
czas przyjdzie na to dopiero wtedy, gdy zapad-
nie postanowienie o samej akcji.

Rownoczesnie ze specjalizowaniem sie zdro-
jowisk staje na porzadku dziennym sprawa na-
lezytego wyszkolenia pomocniczej stuzby lekar-
skiej. Obecnie spetnia ta stuzba poruczone jej
czynnosci zupeinie mechanicznie, zaleznie od
indywidualnej zrecznosci, mniej Ilub wiecej
sprawnie. Nie moze by¢ przy tem mowy
o0 istotnem zajeciu sie chorym. Jesli jest jakie-
kolwiek, to wptywa ono li tylko z nadzieji, czy
z obietnicy, wiekszego od przecietnej miary, na-
piwku. | nie moze bv¢é nawet inaczej, skoro ta-
ki wykonawca Ilub wykonawczyni poleconego
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zabiegu nie ma sposobnosci, azeby sie nauczyé
czego$ wiecej, jak tylko czysto technicznego wy-
konawstwa. Ludzie ci nie wiedzg zupetnie, jaki
cel ich roboty, ani, jakie dorazne skutki ma
sprowadzi¢ to, co robig, ani tem mniej, odlcze-
go te skutki zalezg. Gdyby wiedzieli, trakto-
waliby zupeilnie inaczej swojg robote, a w nich
samych zbudzitoby sie inne osobiste uczucie.
Osiggna¢ to moina li tylko przez Kkursa, urzg-
dzane dla kandydatéw na wykonawcéw wszel-
kiego rodzaju zabiegow lekarskich, stosowa-
nych w uzdrowiskach.

Kursa, o ktérych wspominamy, nie bytyby
same w sobie czem$ nowem i nieznanem.
W szpitalu krajowym w Sarajewie, gdzie spe-
dzitem prawie 14 lat na stanowisku prymarju-
sza oddziatlu choréb wewnetrznych, spetniaty
tego rodzaju kursa zadanie szkoly pielegniar-
skiej. Nauka praktyczna i teoretyczna trwata
dla uczestnikéw jednego kursu 3 miesigce. Kon-
czyt ja egzamin, po ktérym kandydaci, o ile go
zdali, otrzymywali $Swiadectwo, rodzaj dyplo-
mu, upowazniajgcego do uzyskania miejsca pie-
legniarza, wzglednie pielegniarki. W tej samej
formie moznaby urzadzi¢ w wiekszych uzdro-
wiskach nauke dla pomocniczej lekarskiej
-tuzby zdrojowej. O ilez lepsza bytaby po skon-
czeniu takiego kursu od dzisiejszej pod wzgle-
dem technicznym i o wiele wyzej stataby od
obecnej pod wzgledem kulturalnym!

Wartoby pomys$le¢ o programie nauki dla
tych ludzi i o skromnym podreczniku, objetosci
niewielkiej broszurki, w ktérym pomiesci¢by
sie daty najwazniejsze wiadomosci, potrzebne
stuzbie kapielowej.

Nie mniejsze znaczenie, jak sprawa wyko-
nawstwa zabiegéw leczniczych, posiada din
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uzdrowisk sprawa zywienia chorych Mowigc
0 niej, nie mamy na mysli nic innego, jak tyl-
ko sumienne wykonywanie lekarskich zlecen
dyjctetycznych. Ostatecznie zywi chorego nie
lekarz, lecz kucharz, czy kucharka. Od nich tez
zalezy, czy chory otrzymuje pozywienie w tej
jakosci i przyrzadzone w ten sposéb, jak tego
zadajg zasady dyjetetyki. O spetnienie ich dbac
trzeba zawsze i wszedzie. Ale wprost na pierw-
szy plan wysuwajg sie w przypadkach choréb
narzadu pokarmowego, przemiany pierwiast-
kéw, nerek i dr6g moczowych. W zdrojowi-
skach, przeznaczonych dla leczenia tych cho-
réb, istnie¢ musza bezwarunkowa) dyjetetyczne
jadtodajnie, dajgce rekojmie, ze podawane
w nich pozywienie czyni najzupeitniej zadosc¢
wymaganiom lekarskim. Leczenie nie przynosi
pozadanych wynikéw wcale czesto |Ili tylko
z winy kuchni. Napis na szyldzie o brzmieniu:
,Kuchnia dyjetetyczna" nie starczy dla dania
rekojmi. Da¢ ja moze tylko przeswiadczenie, ze
zaktadem gastronomicznym kieruje osoba, wy-
ksztatcona w sztuce gotowania dyjetycznego
1 znajgca zasady dyjetetyki lekarskiej.

Oso6b, czynigcych zados$¢ przytoczonym wy-
zej wymaganiom, oddajacych sie kucharstwm
zawodowo, wyprost dla zarobku, nie ma w* Pol-
sce, jak sagdze, zupeilnie, a jesli sa, to jestich
tak nie wiele, ze nie moga zadng miarg wy-
starczy¢ na zaspokojenie nawret matej czesci za-
potrzebowania.

Wraz ze stwierdzeniem tych brakow staje
na porzadku dziennym sprawa ich usuniecia.

W tem samem potozeniu, co nasze, znajdy-
wato sie i znajduje sie jeszcze, jakkolwiek o ty-
le lepiej zorganizowane, zdrojownictwo nie-
mieckie. Ale tam pracujg miarodajne sfery juz



mod dawna nad poprawa stosunkéw. | po wiel-
kich miastach i po uzdrowiskach odbywaja sie
kursa kucharskie, organizowane w celu wy-
ksztatcenia fachowych sit dla dyjetetycznych
jadtodajni. O tem samem trzeba pomysleé

i u nas. | nie przypuszczam, azeby brakio ma-
terjatu do ksztatcenia. Zagdania kucharzy i ku
charek, przyjmujacych kierownicze posady

w uzdrowiskach, sg obecnie juz tak wielkie, ze
wynagrodzenie, otrzymane za Kilkomiesiecznag
prace, moze wystarczy¢ na catoroczne utrzyma-
nie. Jesli uwzglednimy, ze mys$l o sezonach zi-
mowych przyjmuje sie w coraz to liczniejszych
zdrojowiskach, to zapewni¢ mozemy kandyda-
tom kursoéw kucharskich wprost bardzo dobre
perspektywy materjalnego powodzenia.

Na razie nalezatoby kursa kucharskie orga-
nizowa¢ w miastach, posiadajgcych uniwersy-
teckie wydziaty lekarskie, bo tam najtatwiej
i o sity nauczycielskie i o kandydatéw na ucz-
niow. W przysztosci ujgé powinny te sprawe
w swoje rece zwigzki uzdrowisk przy wspét
dziataniu Towarzystwa balneologicznego. Moz
naby stworzy¢ instytucje kucharskich instruk-
torek, objezdzajgcych, na wezwanie zorganizo-
wanych wtascicieli zaktadéw gastronomicznych
i na ich koszt, uzdrowiska i ksztatcagcych miej-
scowe sity kucharskie.

W Niemczech odezwaly sie w ostatnich ta-
tach gtosy, zadajgce stworzenia komisyjnej
kontroli nad jadtodajniami dyjetetycznemi, zu-
petnie niezaleznie od zwyktej kontroli sanitar-
nej. wykonywanej przez panstwowe urzedy-
zdrowia. Powotane ad lioc komisje musiatyby
orzekaé¢, czy dany zakitad zastuguje na nazwe
mzakiadu dyjetetycznego. Wskazywano przy



tem na Towarzystwo balneologiczne,

jako na
organizacje, powotang najbardziej do wykony-
wania kontroli i do wypowiadania miarodaj

nych sadéw.



Sp. Dr. Jan Fraczkiewicz

Zmart niespodziewanie w marcu b. r, w 50
roku zycia. Zastugi S p. dra Fraczkiewicza, ja-
ko obywatela i dzielnego pracownika na niwie
spotecznej, podniosta prasa codzienna w obszer-
nych nekrologach, w ktérych jednak nie wspo-
mniata zupetnie o Jego pracy na polu zdrojow-
nictwa polskiego. A nie umniejszajagc Jego
zastug na innych polach, musimy zaznaczyé¢, ze
witasnie ta praca na polu zdrojownictwa pol-
skiego stawia $. p. Fraczkiewicza w: rzedzie
wielce zastuzonych dla kraju. Jeszcze jako
miody sekundarjusz szpitala sw. tazarza, zain-
teresowat sie sprawami zdrojowemi zywo i re-
daguje przez 2 lata wychodzacy w 1908 i 1904 r.
.Przeglad Zdrojowy" — a nastepnie po naby-
ciu tego pisma przez Polskie Towarzystwo Bal-
neologiczne i potaczeniu Przegladu z Przewod-
nikiem Kapielowym — redaguje ,Przeglad
Zdiojowo - Kgpielowy"“, juz jako organ
Towarzystwa. Byta to praca tylko dla idei, ho-
norowa — bo zaptatg za nig byto tylko uzna-
nie kolegbw i uczucie zadowolenia, jakg praca
ideowa przynies¢ moze. To tez praca ta inoze
by¢ miarg charakteru & p. dra Fraczkiewicza
i Jego wielkodusznosci.

Swiezg jest jeszcze wr pamieci dla oséb in-
teresujacych sie polskiemi uzdrowiskami, wspa-
niata Wystawa balneologiczna, urza-
dzona w roku 1911 przez Polskie Towarzystwo
Balneologiczne, a wtasciwie przez $.p. dra Fracz-
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kiewicza, dra Ludwika Schneidra, dra Jézefa
Zanietowskiego i $. p. prof. St. Parenskiego.
ile w to przedsiewziecie witozyt pracy i twor-
czej inicjatywy sam $. p. Fraczkiewicz — wie-

dza tylko najblizsi i obeznani z dziatalnoscia
Towarzystwa Balneologicznego.

Jezeli wiec przez przedwczesny zgon tego
wybitnego pracownika spotecznego i dzielnego
obywatela poniosty straty rézne instytucje,
w ktérych pracowat, lub ktéremi sie opieko-
watl — to dla Towarzystwa Balneologicznego,.
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ktére w S p. d-rze Frgczkiewiczu traci jednego
z najlepszych swych cztonkéw i pracownikow —
zgon Jego jest naprawde stratg bolesng i tru-
dno dajaca sie zastgpic! 1

Zegnamy Cie, Kochany Kolego, z zalem
i bolem i z wdzieczng pamiecig w sercach na-
szych dla Ciebie.

Z. W.



DR. JOZEF LIEHL

Przew. Tymcz, Kom. Uzdr.

Memorjat przestany Generalnej Dy-

rekcji stuzby zdrowia w Minister-

stwie spraw wewnetrznych w War-
Szawie.

Wrociwszy z urlopu, spedzonego we Fran-
cji, mam zaszczyt podziekowac¢ za paszport
stuzbowy i pismo polecajace, ktéore utatwito mi
wielce, przygodne wprawdzie, ale mimo to
ksztatcgce, zapoznanie sie z kilku kwestjami,
zwigzanemi z administracjg uzdrowisk i stacji
turystycznych. Uwazam tez za swo6j obowigzek
bodaj w Kkilku stowach podzieli¢ sie spostrze-
zeniami i zglosi¢ pare wnioskow.

I. Walka z gruzlica.

W sprawie akcji antygruzlicznej we Fran-
cji bytem dwukrotnie na wywiadzie u p. Dra
Wiktora Gardette‘a, cztonka Komisji Uzdrowi-
skowej w Ministerstwie Hygjeny, dyrektora ga-
zety ,La Presse Tliermale et Climatique”, wy-
dawanej pod patronatem Instytutu hydrologi-
cznego i klimatologicznego w College de France,
najwyzszej instancji naukowej w tej dziedzinie
i przestudjowalem dostarczone mi przezeh ma-
teriaty naukowe i publicystyczne.

Zwiedzajgc nastepnie urzadzenia sanitarne
na Riwierze, zetkngtem sie umysinie z p. Drem
Gimbert'em, wybitnym lekarzemrpraktykiem
w Cannes, autorem rozprawy p. n. ,Prophylaxie
de la Tuberculose", umieszczonej w I-szym to-
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inie znakomitego (zdaniem fachowcoéw) dzieta
zbiorowego p. n. ,Tuberculose" pod redakcja,
Dréw E. Sergenl‘a, L. Ribadaux-Dumas‘a i L.
Babonneix'a (Paris, 1924, A. Maloine et fils)

We Francji brak jeszcze wyraznej podsta-
wy prawnej do stanowczej walki z gruzlica
przez bezwzgledny obowigzek zgtaszania i od-
osobniania chorych. Mimo to, dzieki stanowi-
sku Akademji Medycznej i coraz zywszej, po
wojnie zwitaszcza, akcji spotecznej, ktora uzu-
peitnia zabiegi rzadu i samorzadu, kraj ten zbli-
za sie do poziomu przodujacej w tym wzgledzie
Danji, Norwegji, Szwecji, Anglji, Ameryki i
Niemiec.

Nalezatoby, mojem zdanem, wystaé copre-
edzej lekarza-specjaliste z ramienia G. D. S. Z,
do Arcachon, gdzie walka z gruzlicg, dzieki
drakonskim przepisom wykonawczym stawne-
go we Francji mera p. Bon‘a i umiejetnemu ich
stosowaniu — jest prowadzona wzorowo. Spra-
wozdanie jego z doktadnego studjum, ogtoszo-
ne w prasie i broszurze, powinnoby szerzyc¢
przekonanie, ze tylko bezwzgledne zgtaszanie i
odosabnianie wszystkich wypadkéw gruzlicy
jest celowe i skuteczne.

Polska, jak wiadomo, nie ma dotychczas
nawet statystyki tej choroby, bez czego nie
spos6b prowadzi¢ powaznej z nig. walki.

Proba statystyki podjeta przed rokiem w
Zakopanem przez T. K. U. z polecenia G. I).
S. Z, — z powodu oporu biernego niektérych
lekarzy i wtascicieli doméw i pensjonatow —
nie jest zadowalniajgca. Czas najwiekszy roz-
poczac¢ stosowanie sankcji karnych w catej roz-
ciagtosci — po jeszcze jednem, ale juz ostat-
niem, przypomnieniu przepis6w obowigzuja-
cych, dotychczas, niestety, przewaznie na pa*
pierze.
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Il. Organizacja przemystu uzdrowiskowego
i turystycznego.

stoi we Francji bardzo wysoko,, gtdwnie-
dzieki t. zw. Syndykatom Inicjatywy, ktérych
jest tam obecnie 572 taczg sig one w zwigzki
dzielnicowe (30) a kieruje nimi Zwigzek Zwiaz-
kéw pod patronatem Panstwowego Urzedu Tu-
rystycznego w  Ministerstwie Robét Publicz-
nych.

Przestudjowatem organizacje najstarszego
we Francji Syndykatu w Grenobli, zatozonego
w roku 1889 i najwiekszego Zwiagzku dzielnico-
wego w Nicei.

Mimo roéznicy poziomu cywilizacyjnego,
a wiec i stopnia uspotecznienia, moznaby spro6-
bowaé¢ zastgpi¢ w Polsce staroswieckg opieke
nad uzdrowiskami przez zacne, ale mato zy-
wotne ,Towarzystwo Przyjaciot', nowoczesne-
mi z-zeszeniami interesowanych, popierajacemi
poznaje turystyczno-lecznicze, rozwd@j gospo-
darczy, uczciwa, jedynie skuteczng reklame
uzdrowisk wedtug wyprébowanych wzoréw za-
granicznych.

Uwazam za rzecz pilng utworzenie z ramie-
nia Polskiego Zwigzku Zdrojowisk, Uzdrowisk
i Kagpielisk Morskich placéwki w Paryzu., dla
a) obserwacji, co w tej dziedzinie zycia dzieje
sie za granicg, celein pobudzania do naslado-
wnictwa dobrych metod pracy i ostizegania
w pore przed powtarzaniem btedéw, b) propa-
gandy turystycznej naszego kraju w Swiato-
wym wezle drdg, wreszcie c¢) przygotowania
akcji kredytowej.

Plan szczeg6towy takiej dziatalnosci mam
przedstawi¢ ustnie na zaproszenie p. posta Me-
darda Koztowskiego — Wydziatowi Polskiego
Zwigzku Z. U. i K. M.
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IIl. La taxe de sejour.

Przestudjowatem rdéwniez sprawe taksy,,
pobieranej od kuracjuszy i turystéw, ktorej za-
sada, spos6b Sciggania i uzywania sg pod wielu
wzgledami lepsze we Francji, niz u nas. War-
toby przygotowac projekt krétkiej ustawy skar-
bowej dla uzdrowisk i stacji turystycznych,
pozbawionych u nas dostatecznych zrédet do-
chodow' wiasnych i zazwyczaj bezsilnych wobec,
naduzy¢ — na szkode tak zw. funduszéw kura-
cyjnych.

Za zmiane konieczng, tatwag do przeprowa-
dzenia, uwazam przedewszystkiem solidarng
odpowiedzialno$¢ za takse gospodarzy (wtasci-
cieli hoteli, pensjonatéw, mieszkan) i gosci —
egzekucje administracyjng i sgdowg na podsta-
wie nakazow zaptaty, jako tytutdéw egzekucyj-
nych — i uzywanie jej wytacznie na istotne u-
dogodnienie i uprzyjemnienie pobytu kuracju-
szom i turystom.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Walka o petne prawo obywatel-
stwa dla polskich uzdrowisk.

Po blisko po6ttora wiekowej politycznej,
a, co za tem idzie, takze ekonomicznej niewoli
odzyskata Polska niezalezny byt panstwowy.
Nardéd polski moze rozstrzyga¢ o swojem zyciu
wewnetrznem i zewnetrznem, tworzy¢ formy
urzadzen panstwowych, spotecznych i gospodar
czych, zawiera¢ z innymi narodami uktady
polityczne i gospodarcze. A jednak niei ma Pol-
ska, mimo wszelkich atrybutéw suwerennosci
panstwowej, petnego prawa obywatelstwa du-
chowego wsréd wszystkich panstw Swiata. Ma
je dotychczas tylko w pojeciu fizycznem. Widzag
to wszyscy, co umiejg patrze¢, czu¢ i myslec.
Dlaczego tak sie dzieje?

Kiedys$ przed kilku wiekami byta Polska
magnatem. Magnat stracit, mniejsza o to, dla-
czego, swoOj splendor, przestat byc¢ silg. Zapo-
mniano o nim. Po wielu, bardzo wielu latach
dzwignat sie z najgorszego wupadku, chce zy¢
pelnem zyciem, ciice dziata¢ i tworzy¢. Ale Pol-
ska dzisiejsza to dla s$wiata homo novus, bo
Swiat postronny zyt wiasnem zyciem i kut dla
niego nowe formy wtedy, gdy polskiemu naro-
dowi narzucano obce schematy i ttumiono jego
witasne ewolucyjne porywy. Wiec, gdy przyszto
stworzy¢ panstwo, rzad i urzedy, organizowac
ustréj spoteczny i ustréj gospodarczy, nie mo-
zna byto zwigzac¢ terazniejszosci z przesztoscia.
Zapanowata terazniejszo$¢, ale nie nasza wia-
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sna, jeno ta importowana z Zachodu, przez spo-
teczenstwa zachodnie przetrawiona w ewolucyj-
nych przezyciach, niezdrowa i niestrawna dla
spoteczenstwa polskiego, ktore w catosci swojej
nie byto do przyjecia jej przygotowane. Postron-
ny sSswat czeka, jakie beda wyniki organizacyj-
nej tworczosci polskiej. Ale .nie czeka z zatozo-
nemi rekami. Swiat wie, ze Polska niezalezna
to jeden wspotzawodnik wiecej, wie, ze predzej
czy poézniej nabierze sit i znaczenia i zazgda
dla siebie nie tylko formalnej, ale istotnej samo
dzielnosci. Swiatu zalezy na tem, aby chwila
ta przyszta jak najp6zniej.

Ustroj panstwowy, zycie spoteczne i gospo-
darcze ksztatltujg sie u nas dopiero. Wiele jesz-
cze trzeba bedzie zmieni¢ zanim sie stworzy dla
wszystkiego dobrg i wtasciwa forme. To, co jest
w tej chwili, nie moze zadowolnic polskiego
spoteczenstwa. Spoteczenstwo sarka i krytyku-
je. Ujemna krytyka swojszczyzny wiedzie az
nazbyt tatwo do stawienia obcych urzadzen, do
obnizania w ten spos6b znaczenia witasnego
panstwa i do kwestionowania wartosci form
wlasnego panstwowego i spolecznego zycia.
Nowa Polska jest takze i u siebie w domu do
pewnego stopnia homo novus, ktéry zdobywac
musi zupetne prawo obywatelstwa w pojeciu
duchowem. Mie¢ je bedzie dopiero wtedy, gdy
wszystkie urzadzenia panstwowe dziata¢ beda
bez zarzutu,, gdy w zyciu spotecznem zapanuje
uczciwos¢, rzetelnos¢ i poczucie ludzkiej god-
nosci. Polska wyjs¢ musi z opetania duchowego
parweniuszostwa, musi sta¢ sie duchowym
magnatem w najlepszem tego stowa znaczeniu.

Na tle ujetych w najogdlniejszych zarysach
nastrojow formuje sie nasze zycie gospodarcze
we wszystkich swoich gateziach. Jeden z waz-
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Tiiejszych jego odtamow tworzy polskie zdrojow
nictwo. | ono zdobywaé¢ musi dla siebie prawa
Swiatowego obywatelstwa, najpierw u siebie
w domu, w polskiem spoteczennstwie, w dalszym
eciggu u obcych. Zdobywanie to walka. Jakiej
broni uzywa¢ nam trzeba, aby wyjs¢ z tej wal-
ki zwyciesko? Bron, jedyniei skuteczng, da¢ nam
moze li tylko dobra organizacja intelektualna,
wzglednie kulturalna i silna materjalna orga-
nizacja zdrojownictwa. Intelektualng nazwali-
Smy na pierwszem miejscu, bo bez niej nie da
najlepsza nawet organizacja macerjalna zupet-
nie zadawalniajgcych wynikéw.

Kazde uzdrowisko przedstawia jako catosc¢
jeden wielki warsztat przemystowy. Ale war-
sztat ten nie jest w ogromnej wiekszosci uzdro-
wisk zupeinie zharmonizowany. Najczesciej
sktada sie z catego szeregu mniejszych procow-
ni. -Kazdg z nich Kkieruje kto inny, kazda pra-
cuje dla siebie na witasny rachunek, nie trosz-
czy sie o catos¢. Sg wsrod nich i takie, ktére
poprostu posozytujg na organizmie uzdrowi-
ska. zyja jego kosztem. Uzdrowisko, jako takie,
ma dla nich warto$¢ o tyle tylko, o ile stwarza
sposobnos¢ do sezonowego zarobku, starczgcego
na zapewnienie bytu przez rok caty. Dziejg sie
skutkiem tego rzeczy wprost dziwaczne, $wiad-
czgce o0 braku wszelkiej kultury i o duchowem
parwenjuszostwde. | nie ma bodaj uzdrowiska,
w ktoremby ich nie bylo. Nie chce mowié
0 szczeg6tach, ani przytacza¢ przyktadéw. Pra-
gne tylko zaznaczy¢ z catym naciskiem, ze pro-
stactwo duchowe jednostek, zachtannos¢ ich
1 nierzetelno$¢ szkodzg niepomiernie uzdrowi-
sku rzucajg cien na jego dobrg stawre Jednost-
ki te to- ludzie o niskiej kulturze duchowej, za-
kazeni duchem wspéiczesnej demoralizacji, nie-
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dostepni dla uczu¢ i mysli, wychodzacych poza
ramy ciasnego egoizmu materjalnego. W spote-
czenstwie naszem roi sie wprost od ludzi, kto-
rym brakuje tego, co jezyk niemiecki nazywa
innere Zucht. Nie brakuje za to samowoli!

To mrzonka, zeby spoteczeristwo, pojete ja-
ko powszechnos$¢ rzeszy ludzkiej, zwtaszcza spo-
teczenstwa) zacofane w duchowym rozwoju zdo-
by¢ sie mogto zupeinie samorzutnie na wycho-
wanie samego siebie wedtug zasad szlachetnej
kultury. Spoteczenstwo trzeba wychowaé, nasze
wiecej jeszcze, anizeli ktdérekolwiek inne z po-
$rod istotnie europejskich narodéw'. Trzeba mu
wrskaza¢ drogi kultury duchownej, nauczy¢ kul-
ture ceni¢, wzdrygac¢ sie przed duchowem pro-
stactwem. Ludzkosci bardzo jeszcze daleko do
tego, aby w catosci swojej wyniosta sie na takie
wyzyny, na ktorych; nie trzeba juz zgota prze-
pisébw prawa i str6zo6w tego prawr, bo kazdy
cztowiek ma prawa etyczne tak gteboko w du-
szy swojej wyryte, ze czu¢ i mysle¢ nieetycznie
nie umie i nie moze juz po prostu. Takich ludzi
jest dzi$ bardzo jeszcze nie wielu. | dzi$ nie ma
postuchu bez obawy, panuje bezprawie, panuje
samowola, jedno i drugie tem wieksze, im bar-
dziej tepe jest ostrze zdrowrej, uczciw'ej opinji
spotecznej.

Walka o Swiatowe prawo obywatelstwa dla
polskich uzdrowisk toczy¢ sie musi przede-
wszystkiem na terenie samych uzdrowisk. Wiel-
ka role odgrywaéby tu mogta organizacja
wszystkich etycznych zywiotéw’', gtoszaca zasa
dy bezwzglednej uczciwrosci i rzetelnosci i za-
pewniajagca swoim cztonkom wszelkiego rodza-
ju korzysci gospodarcze, jakie da¢ moze zbioro-
wa akcja ekonomiczna. W zrzeszeniu tego ro-
dzaju nie byloby miejsca dla zywiotéw niekul
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turalnych i o matej wartosci moralnej. Ale by-
toby prostem zitudzeniem przypuszczaé, ze mysl
ideowa i gospodarcza tego rodzaju zwigzkow
znajdzie droge do mozgow i do serca wszyst-
kich lepszych kierownikéw przemystowych pla-
cowek w uzdrowiskach juz w najblizszej przy-
sztosci. U nas zamato jeszcze zrozumienia dla
tego rodzaju roboty. Przyjdzie, bo przyjs¢ musi,
ale kiedy$, p6zniej dopiero. Zadanie wychowaw-
cze, ktdre mamy na mys$li, spetnia¢ musza do-
raznie celowe, jasne i mocne postanowienia
ustawy zdrojowej, wykonywana przez bardzo
sumiennych i bardzo energicznych petnomocni-
kow wiadzy.

Na terenie uzdrowisk spoczywajg rzady
w rekach komisji uzdrowiskowych. Od ustawo-
wej organizacji tych ciat zbiorowych, a wiec
od odpowiedniego doboru ich cztonkéw i od
okreslenia zakresu dziatania postanawiajgcego
i wykonawczego zalezy, czy komisje spetniaja
swoje zadanie dobrze, lub nie dobrze.

Duch ustawy tkwi w tezie, gltoszacej, ze
uzdrowiska sa rzecza publicznego dobra. Zasa-
de te trzeba utrzymaé konsekwentnie w catej
ustawie, nie popadajagc naturalnie w sprzecz-
nos¢ z wymaganiami realnego zycia. Z uzdro-
wisk nie mozna przez ustawe robi¢ instytucji
humanitarnych. Nie tracac z oka mysli prze-
wodniej. trzeba sie staraé, azeby z jej postano-
wieniami byto dobrze tym wszystkim, ktorzy
stykaja sie bezposrednio ze zdrojownictwem,
i ktérym zaleze¢ musi na doskonaltym stanie
uzdrowisk i na poprawnych w nich stosunkach.
Z duchem ustawy godzi¢ sie musi takze ustep,
zawierajacy postanowienia o komisjach uzdro-
wiskowych.

Ci. co tworzyli pierwsza polskg ustawe



zdrojowa, przeoczyli szczeg6t niezmiernie waz-
ny — doniosto$¢ kultury i wyksztatcenia. Nie-
dopatrzenie to uwydatnia sie bardzo plastycz-
nie w postanowieniach o skiadzie komisji uzdro
wiskowych. Wtascicielowi uzdrowiska, osobi-
stosci z zasady wyksztatconej, przyznano jeden
gtos. Natomiast zasiada w niej dwoch delega,-
tow gminy, jeden delegat wtascicieli domoéw,
i znowu tylko jeden, najwyzej dwéch lekarzy
Tych 5—fi oséb tworzy wtasciwg komisje zdro-
jowa. Jak wygladac¢ bedzie jej dziatalnos$é, jesli
delegaci gminy nie posiadaja elementarnego
wyksztatcenia i jesli z jakichkolwiek powo-
déw — moze ich by¢ wiecej, anizeli jeden —
odnoszg sie niezyczliwie, a nawet wprost wrogo
do uzdrowiska' Jaki pozytek z delegata wtasci-
cieli domow czynszowych, jesli ten delegat man
dat swdj pojmuje jako dobra sposobnos¢ jdo
obrony ciasnych materialnych intereséw swo-
ich witasnych i swoich mandatarjuszy? Dla
czego w skiad komisji nie wchodzi obowigzko-
wo i z wszelkiemi prawami jej cztonkéw admi-
nistracyjny urzednik panstwowy z fachowem
wyksztatceniem prawniczem jako petnomocnik
wiadzy administacyjnej? Dlaczego niema
w niej inzyniera? Komisje uzdrowiskowe
w sktadzie, przepisanym przez obowigzujaca
w tej chwili ustawe zdrojowg, sg moze dobre,
I'p.. pro futuro. Ustawy mozna tworzy¢ z my-
sig o jutrze, ale trzeba je uktadaé¢ w ten sposéb,
aby czynity zado$¢ wymaganiom dnia dzisiej-

szego.
Sktad komisji uzdrowiskowych nie moze
by¢ wszedzie jednakowy. | ustawa nie moze go

z gory okre$la¢. Zastrzedz to trzeba statutom
uzdrowiskowym, ;podnoszac réwnoczesnie po-
stulat bezstronnosci, wyksztatcenia i wysokiego
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poziomu moralnego cztonkow komisji, W usta-
wie pomiescicby nalezato postanowienie, ze
sktad i atrybucje komisji zaleza od lokalnych
stosunkéw. W pewnych warunkach bedzie mo-
zna komisji przyznac¢ li tylko role ciata dorad-
czego. Wtasciwe rzady sprawowatby w takim
razie komisarz rzadowy.

Okreslanie zakresu dziatalnosci i wtadzy ko-
misji uzdrowiskowych wymaga w obecnych
warunkach wielkiej rozwagi i gruntownej
praktycznej znajomosci stosunkéw, panujacych
w uzdrowiskach. Na komisje nie mozna wkia-
dac¢ zbyt wiele obowiazkéw z tej prostej przyczy-
ny, ze im nie podotaja. Najwazniejsze ich zada-
nie tworzy¢ powinno gromadzenie i dobre, ce-
lowe administrowanie funduszami uzdrowisk
w granicach, zakreslonych przez ustawe dla
uzdrowisk. Nad sprawg obarczania komisji tali
zw. czynnos$ciami poruczonemi trzeba sie grun-
townie zastanowi¢. Nienalezyte speinianie wyni-
kajacych z tego tytutu obowigzkéw przynosi
zawsze i wszedzie niewatpliwg szkode, a moz-
nos¢ nalezytego wykonywania o witasnych si-
tach jest w zasadzie bardzo ograniczona. Przy-
rozstrzyganiu o odnosnych sprawach nie mozna
pomija¢ komisji, ale lepiej bedzie, jesSli rola jej
ograniczy sie do wypowiadania zbiorowej opi
nji, stuzacej za wskazowke dla witadz rzado-
wych, w pierwszym rzedzie dla starostw. Odcia-
zanie urzedow staroscinskich przez przelewanie
pewnych czynnosci na gminy jest w zasadzie
niedobi'e. W porze zdrojowej przedstawia komi-
sarz zdrojowy ekspozyture starostwa. Tylko na
tego rodzaju komisarzy wybiera¢ trzeba urzed-
nikéw administracyjnych, znajacych potrzeby
naszych uzdrowisk, bardzo taktownych i su-
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miennych, nie traktujgcych swojego mandatu
jako co$ w rodzaju wypoczynkowego urlopu.

Sprezyste i bardzo sprawiedliwe rzady na
terenie uzdrowisk moga z biegiem czasu zdzia-
ta¢ ogromnie wiele, wusungé przyczyny wielu
nieporozumien, przyczyni¢ sie do podniesienia
poziomu moralnego i kulturalnego ludzi, kto6-
rzy niekulture i niemoralnos¢ widza dopiero
w wystepku, wiodgcym przed kratki sadowe. Na
tem tle rozwing¢ sie moze o wiele tatwiej ucz-
ciwa dziatalnos¢ uswiadamiajgca zbiorowa i in-
dywidualna. | wreszcie musi sie obudzi¢ we
wszystkich warstwach spotecznych etyczne po-
czucie stusznosci i prawa i ogromnie wazne po-
czucie godnosci osobistej, ktore zada stusznej
zaptaty za prace, ale gardzi wyzyskiem czy jat-
muzng, dawang w postaci wypraszanych na-
piwkow.

Roéwnorzednie z administracyjng organiza-
cjag zycia w uzdrowiskach postepowa¢ musi
organizacja lekarska i organizacja gospodarcza,
zdrojownictwa. O lekarskiej moéwiliSmy bardzo
niedawno (zob. Ner 7 Przeglagdu). Na tem miej-
scu chcemy raz jeszcze zaznaczy¢, ze dobro na
szego zdrojownictwa wymaga, azeby sprawe te
traktowaé jako catos¢ i dazy¢ do racjonalnego
rozdziatu rél leczniczych miedzy krajowe zakta-
dy zdrojowe, kapielowe i klimatyczne.

Pilng uwage poswieci¢ trzeba przygotowa-
niu sit lekarskich i sit technicznych. Pierwszo-
rzedne znaczenie posiadaja kliniczne instytuty
tizjoterapeutyczne. Brak ich sprawia, ze stu-
denci medycyny i mitodzi lekarze znajag balne-
oterapie, wzgl. fizjoterapie elementarng raczej
tylko w teorji, ze praktycznie ucza sie jej do-
piero wtedy, gdy rozpoczynajg praktyke lekar-
ska w ktéremkolwiek uzdrowisku A tak by¢
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nie powinno! Inaczej jest na Zachodzie, gdzie
zdrojownictwo zdobyto juz petne prawo obywa-
telstwa. W instytutach fizjoterapeutycznych
moznaby ksztatci¢ takze wykonawcow zlecen
lekarskich.

Do usuniecia brakéw w wyksztatceniu le-
karskiem przyczyni¢by sie mogta energiczna
inicjatywa Generalnej Dyrekcji stuzby zdrowia
w Scistem porozumieniu z Ministerstwem oswia-
ty, przy réwnoczesnem zainteresowaniu ta, dla
zdrojownictwa niezmiernie waznag sprawg Wy-
dziatow lekarskich naszych uniwersytetow.

Sprawa gospodarczej organizacji uzdrowisk
polskich weszta na wtasciwg droge z chwilg
stworzenia Zwigzku uzdrowisk. Zadanie takie-
go zwiazku rozcztonkowaéby mozna na trzy
zasadnicze czesci. Tworza je 1) zastepstwo .-ko-
noinicznych intereséw uzdrowisk wobec wtadz
rzadowych, 2) centralizacja przemystowych
i handlowych intereséw przedsiebiorstw uzdro-
wiskowych, 3) factiowe oredownictwo staran,
majgcych za cel rozwéj i rozbudowe uzdrowisk
przy pomocy obcego kapitatu. Poczatki dziatal-
nosci Zwigzku zdajg sie wskazywaé, ze organi-
zatorowie jego w ten spos6b pojmujg zadania
zespotu, jednoczacego wszystkie polskie uzdro-
wiska.

Zwigzek uzdrowisk przyczyni¢ sie moze
w wysokim stopniu do urzgdzenia krajowych
zaktadéw i do zjednania im jiznania we
wszystkich warstwach spoteczenstwa. Z chwila,
kiedy sie to stanie, powie sobie zapewne to spo-
teczenistwo, ze uzdrowiska sg istotnie czescig
wspoélnego spotecznego dobra i, ze z dobrem
tem trzeba sie zupetnie realnie zjednoczy¢ przez
materjalny wspoétudziat w zyciu i w ciggltym
statecznym rozwoju uzdrowisk.! Oznacza¢ to be-
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cizie petne uznanie prawa obywatelstwa polskie-
go zdrojownictwa przez polskie spoteczenstwo.

W walce o prawo $Swiatowego obywatelstwa
nie moze zadng miarag brakowa¢ Rzadu pan-
stwowego. Udziat jego jest wprost Kkonieczny
dla ostatecznego zwyciestwa.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci obudzito
sie w miarodajnych sferach rzadzacych dopiero
niedawno poznanie, ze nasze zdrojownictwo to
bardzo wartosciowy czynnik w gospodarstwie
panstwowem i, ze przez obroty w tem gospo-
darstwie powstaje wcale powazna pozycja
w budzecie panstwowym. Poznanie stato sie
premisa dla akcji rozbudowy uzdrowisk, nale-
zagcych do Skarbu Panstwa. Zastep uzdrowisk
nie konczy sie wszakze na trzech czynnych
obecnie zaktadach panstwowych. Tworza one
zaledwie czgstke catosci. Przewazajgca wiek-
szo$¢ uzdrowisk przedstawia witasnos¢ prywat-
na. Wszystkie wymagaja bardzo znacznych
wktadoéw. Bez wkiadéw nic stang nigdy na wta-
sciwym poziomie.

Kapitat, wtozony w zaktady panstwowe, za-
czyna nies¢ nienajgorsze, zdaje sig, odsetki,
sSwiadczy o tem chociazby szybki rozwoj Kry-
nicy. To samo dzia¢ sie bedzie takze w innych,
niepanstwowych uzdrowiskach. Podajac im sil-
ng dion pomocng, udzielajagc moralnego i ma-
terjalnego poparcia dla tworczych daznosci ich
zarzadow, speini Rzad panstwowy tylko obowia-
zek rozumnego gospodarza narodowego ma-
jatku. A speiniajgc go przyczyni sig, moze na-
wet w rozstrzygajgcy sposob, do zwyciestwa
w walce o prawo $Swiatowego obywatelstwa dla
polskich uzdrowisk.
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Lekarskie znaczenie klimatu mor-
skiego.

Przebieg zjawisk meteorologicznych i wila-
Sciwosci powietrzni na morzu i na ladzie wyka-
zujg tak znaczne roéznice, ze poznaé¢ je mozna
nawet bez szczegotowych badan i oznaczen za
pomoca osobnych przyrzadow. Nie dziwme wo-
bec tego, ze klimatologja, szukajagc podstaw dla
podziatu klimatu, zwrécita na nie uwage i stwo-
rzyta pojecia podniebia lgdowego z jednej, pod-
niebia morskiego z drugiej strony.

Najistotniejsze cechy klimatu morskiego
tworza:

1. Bogactwo tlenu, mata ilos¢ bezwodnika
kw'asu weglowego, wieksza ilos¢ ozonu, znacz-
na zawartos¢ soli kuchennej i wyrazne S$lady
soli jodowych, brak pytu w powietrzu.

2. Jednostajny przebieg cieptoty.

3. Silne refleksy Swietlne w dnie sto-
neczne.

i. Wysokie cisnienie atmosferyczne.

5. Znaczna zawartos¢ pary wodnej, nie-
wielkie wahania wilgotnosci.

6. Znaczna ruchliwos¢ powietrza.

Wiasciwosci podniebia morskiego wyste-
puja na jaw w catej petni zdata od lgdu, a wiec
zasadniczo na wolnych przestrzeniach oceanéw,,
Zi pewnemi zastrzezeniami nn. matych, wsréd
oceanu potozonych wysepkach. Tam, gdzie mo-
rze styka sie z lgdem, tem bardziej, gdzie wrzy-



— 217 —

na sie gteboko w lad staly, powstajg tatwo zro-
zumiale modyfikacje zjawisk meteorologicz-
nych. Trzeba wobec tego czyni¢ réznice miedzy
klimatem oceanicznym, a klimatem przybrzez-
nym. Stanowisko posrednie zajmuje klimat
wyspiarski.

Dla wyzyskania w catej peini zalet klima-
tu oceanicznego powstaty ptywajace morskie
lecznice. Mimo niewatpliwych zalet nie moga
tego rodzaju oceaniczne stacje klimatyczne za-
stgpi¢ stacji przymorskich i wyspiarskich. Po-
byt na stlatku, trwajgacy przez wiele tygodni,
Z natury rzeczy mato urozmaicony, nuzy i nu-
dzi, koszta leczenia przekraczajg moznos¢ ludzi
niezbyt zamoznych. Pozatem odpadajg na pet-
nem morzu, czesto nawet bardzo pozadane,
wptywy modyfikujgce i czynniki dynamiczne,
witasciwe podniebiu lgdowemu. To toz Kkliina-
toterapia liczy sie przedewszystkiem z warun-
kami klimatycznymi miejscowos$ci nadbrzez-
nych i wysp, potozonych zazwyczaj w niezbyt
wielkiej odlegtosci od statego ladu.

Stacje klimatyczne, rozrzucone po catej
kuli ziemskiej, nie moga dostarczy¢ wszedzie
jednakowych warunkow dla pobytu i dla lecze-
nia. Zasadnicze réznice stwarza potozenie ge-
ograficzne wobec réwnika i zalezna od tego cie-
ptota. Nie mata role odgrywa zawartos¢ pary
wodnej w powietrzu. Z cieptotg i z wilgotno-
Scig powietrza taczy sie wpilyw podniebia na
caty szereg waznych spraw' fizjologicznych. Li-
czac sie z tem, odréznia klimatologja za przy-
ktadem Biermanna, Thomasa, Webera, Wil
liamsa:

1. .Klimat morski wilgotny, a) ciepty,
b) chtodny.
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2. Klimat morski miernie wilgotny, a) cie-
pty, b) chiodny.

3. Klimat morski suchy, a) ciepty, b) chito
dny.

WPLYW CZYNNIKOW KLIMATYCZNYCH
MORSKIEGO PODNIEBIA. Powietrze morskie
posiada wielkie zalety juz skutkiem swojej czy
stosci. Przez brak pytu i rozmaitych lotnych
zanieczyszczen odpada czynnik, draznigcy bto
ne Sluzowg drdg oddechowych. Juz przez to
samo oznacza pobyt nad morzem wielkg ko
rzy$¢ dla os6b z wrazliwym narzgadem oddecho-
wym, tem bardziej dla chorych z niezytami
drég oddechowych. Pozatem podnie$¢ jeszcze
trzeba korzystne dzialanie rozpylonej w powie
trzu morskiem soli kuchennej. Wilgotne stone
powietrze jest wprost nieocenionym sSrodkiem
leczniczym dla chorych z tak zw. suchymi nie
zytami nosa, gardta, tchawicy i oskrzeli, od-
znaczajacymi sie uporczywym kaszlem i bar-
dzo skagpa, silnie do bitony Sluzowej przylega-
jacg wydzieling. Wilgotne powietrze rozpulch-
nia przyschniety $luz, s6l sprowadza obfitsze
wydzielanie z btony S$Sluzowej, ptynna wydzieli-
na odrywa sie o wiele tatwiej. Rdéwnoczes$nie
z tem izmniejsza sie przekrwienie niezytowe,
podraznienie do kaszlu znika.

Zalety skiadu powietrza morskiego, wsrod
nich zupetny albo prawie zupeiny brak szkod-
liwych dla zdrowia przymieszek, ceni¢ trzeba
nietylko ze wzgledu na narzad oddechowy. Ja-
towe w znaczeniu chorobotwo6rczem Ipowietrze
morskie sprawna, ze przez pobyt w niem
zmniejsza sie bardzo znacznie sposobnos$¢ do
wszelkiego rodzaju zakazen, powstajgcych dro-
ga tkanki limfatycznej jamy noso-gardzielow”ej.
zwdaszcza za$ za posSrednictwem migdatkow.
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Liczy¢ sie z tem trzeba przedewszystkiem
u wattych, zotzowatych dzieci, wrazliwych nad-
miernie wobec dziatania wszelkiego rodzaju
szkodliwych wptywéw, oraz u os6b dorostych,
ostabionych przez przebyte ciezsze choroby.

Donioste znaczenie ochronne przynosza
z sobg w klimacie morskim jednostajny prze-
bieg cieptoty i mate wahania wilgotnosci po-
wietrza.

Ustroje silne, obdarzone w catej petni zdol-
noscig dostosowywania sie¢ do zmiennych warun-
koéw meteorologicznych mogg doraznie miarko-
wacé stany i czynnosci fizjologiczne wszystkich
swoich narzgdéw. Jako wyraz doskonatej spraw-
nosci uktadu naczyniowego powstaja przy zmia-
nie cieptoty powietrza nalezyte odczyny w sieci
naczyn witosowatych skory, zmienia sie prze-
ziew skorny i utrata ciepta, nastajg dalej ce-
lowe modyfikacje w trawieniu i w zuzytkowy-
waniu materjatow odzywczych, a wraz z tem
takze w wytwarzaniu ciepta. Dzieki temu ro©
guiuje sie zupetnie samorzutnie réwnowaga
fizjologiczna, identyczna z pojeciem zdrowia.
Ustroje watte, fizjologicznie niesprawne nie s3g
zdolne do szybkich i doktadnych odczynow.
Przez brak tej zdolnosci tracg nader tatwo
fizjologiczng réwnowage. Nagte zmiany ciepto-
ty i wilgotnosci powietrza moga wzniecac
wszelkiego rodzaju zaburzenia, a nawet wprost
trwalsze stany chorobliwe. W cieptym mor-
skim klimacie nie potrzebujg tego rodzaju
ustroje wysila¢ sie na szybkie zmiany fizjolo-
giczne. Tem tez trzeba tiémaczy¢ az nazbyt do-
brze znane zjawisko, ze ozdrowiency po ciez-
kich chorobach, watle niedokrewne kobiety
i dziewczeta, zotzowate. stabe dzieci przychodzg
rto sit i do zdrowia o wiele tatwiej i predzej
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nad morzem, anizeli w zmiennym klimacie Ig-
dowym. To samo dotyczy ludzi z chorem ser-
cem, z miazdzyca tetnic, z rozedma ptuc, z prze-
wlektym niezytem oskrzeli, zwtaszcza wtedy,
gdy, jako nastepstwo zmian w narzadzie odde-
chowym, powstato ostabienie mie$nia serco-
wego.

Z calego szeregu spostrzezen i zupetnie sy-
stematycznych, celowych badan dowiedzieliSmy
sie, ze nad morzem zmniejsza sie liczba odde-
choéw, ze zmienia sie wyraznie mechanizm od-
dychania. Wdech trwa krocej, wydech przedtu-
za sie. Ostateczny wynik tworzy zwiekszenie
zyciowej pojemnosci ptuc, mierzonej iloscig po-
wietcza, wydychanego przez forsowny wydech
po poprzednim, rowniez forsownym Wdechu.
Laczy sie z tem lepsza wentylacja ptuc i do-
ktadniejsza wymiana gazéw przy niezmienio-
nej, a moze nawet mniejszej pracy miesni od-
dechowych i kurczliwych elementéw tkanki
ptucnej. Sg to te same skutki, jakie sie obja-
wiajag po oddychaniu zgeszczonem powietrzem
w komorach pneumatycznych. Trzeba je wobec
tego odnosi¢ do wyzszego cisnienia .atmosfe-
rycznego morskiego powietrza. Stopien dora-
Zznego dziatania, lest, wprawdzie nad morzem
nizszy, anizeli w komorach, bo zgeszczenie po
wietrzg nie przekracza granicy jednej atmosfe-
ry. ale za to nie ogranicza si¢ dziatanie na kré-
tki stosunkowo przecigg czasu przesiadywa-
nia w komorze pneumatycznej, lecz trwa bez
przerwy przez caty czas pobytu nad morzem,
a wiec najmniej przez kilka tygodni.

Korzystnych zmian w mechanizmie oddy-
chania moznaby upatrywa¢ w obfitszym dowo-
zie tlenu. Przemawiajg za tem wyniki doswiad-
czen niektérych lekarzy, zwtaszcza v. l.iebiga,
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po czesSci takze Loevy‘ego. Pierwszy z nich
podnosi jeszcze wieksza wytrzymatos¢é miesni
przy pracy, wykonywanej w atmosferze zge-
szczonego powietrza i ttdmaczy jg dziataniem
obficiej wchtanianego tlenu. Z catg stusznosciag
mozna przyjmowaé, ze korzystny wptyw roz-
cigga sie takze na miesien sercowy. W tym
samym duchu przemawiajg zreszta wyniki ba-

dali. zajmujacych sie okresleniem zmian
w czynno$ci serca, powstajgcych za wpywem
oddychania zgeszczonym powietrzem. Istote

tych zmian tworza zwolnienie tetna, jprzyrost
fali tetna, wieksza sita skurczéw serca, nie-
znaczne wzmozenie parcia, krwi w tetnicach.
Poza tem zastugujg jeszcze na uwage korzyst-
ne zmiany w zylnej czesci uktadu naczyniowe-
go. Zyly zapadajg sie, skurcz naczyn wlosowa-
tych sprowadza zwezenie ich sSwiatta i zblednie
cie tkanek. Oznacza tg, wcale czesto malenie
i ustepowanie biernego, zastoinowego prze-
krwienia catych narzadow.

We wszystkiem, o czem moéwiliSmy dotych-
czas, uwydatniat sie wptyw tagodzacy morskie-
go podniebia. Nie brakuje w niem takze czyn-
nika podniecajgcego w postaci znacznej ruchli-
wosci powietrza.

Wptyw chitodnego wiatru, wiejgcego co-
dziennie przez kilka godzin od morza, postawicé
mozna do pewnego stopnia na réwni z dzia-
taniem chtodnej kapieli. Dorazny skutek zimna
objawia sie na skorze skurczem naczyn wto-
sowych i zblednieciem skoéry. Po tej pierwszej
fazie odczynu zjawia sie, jako wyraz podraznie-
nia nerwdéw rozszerzajgcych naczynia, zaczer-
wienie powlok. Réwnoczesnie wzrasta parcie
krwi i energja skurczéw serca, czestos¢ ude-
rzen serca maleje.
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Zywsze krazenie krwi w skérze i w mie-
~liiacli, oraz bezposrednie draznienie nerwoéw
-obwodowych czuciowych i ruchowych sprawia-
ja, ze czucie skorne staje sie subtelniejsze, ze
wzrasta sprawnos$é, sita i wytrzymatos¢é mie-
$ni calego ciata. Nie zawadzi przypomniec
przy tej sposobnosci o korzystnym wplywie
chtodnych zabiegdéw wodoieczniiczych na znu-
zone miesnie. Powracajgca po zimnej kapieli
Swiezo$¢ i sita dowodzg rychtego znikania wy-
tworéw znuzenia, a réwnoczesnie Kkazg przy-
puszczaé. ze zabieg dostarczyt podniety dla
zywszej hormonotwoérczej czynnosci ukiadu
chrornochtonnego, ktérego wydzielina posiada
zdolno$¢ niszczenia i usuwania wytworéw znu-
zenia.

W podobny sposéb, jak na uktad chromo-
chlonny, dziataja podniety chtodnych zabiegéw
niewatpliwie takze na inne gruczoty, obdarzo-
ne zdolnoscig wydzielania wewnetrznego. Do-
statecznych podstaw dla tego- przypuszczenia
dostarczajg liczne spostrzezenia, dowodzace
wiekszej energji rozmaitych fizjologicznych
czynnosci. Dzieje sie to zapewne za sprawg sil-
niejszych pobudzen i silniejszego napiecia cate-
go wegetatywnego ukitadu nerwowego. Takim
samym zmianom ulega zresztg takze animalny
uktad nerwowy. Zmysty staja sie czulsze, bar-
dziej pobudliwe, umyst nabiera wigekszej Swie-
zosci, nastréj psychiczny zmienia sie nader ko-
rzystnie.

Z dziataniem obwodowych podniet, prze-
noszagcych sie za posSrednictwem nerwdéw na
osrodki moézgowe, taczg sie dalej zmiany w
czynnosci oddychania i w czynnos$ci wydzielni-
czej nerek. Strumien zimnej wody, wzglednie
silny podmuch wiatru sprowadza w pierwszej



chwili odruchowe wstrzymanie oddechu. Po
krétkiej pauzie rozpoczyna sie wiasciwy od-
czyn: oddechy staja sie glebsze, pojemnos¢ zy-
ciowa ptuc wzrasta. Jako skutek podraznienia
nerwow naczynioruchowych i osrodka naczy-
nioruchowego zjawia sie wyzsze parcie krwi
w tetnicach i zywsze krazenie w catem ciele,
wsrod tego takze w nerkach. Zewnetrzny objaw
lepszego przeptukiwania nerek tworzy obfitsza
dziureza.

Spore znaczenie posiada wptyw chiodnej
kapieli powietrznej na cieptote ciata i na cata
ekonomje ciepta w ustroju. Dziatanie jest tem
silniejsze, im wieksza szybko$¢ pradu powde-
trza. llustruja to bardzo dobrze spostrzezenia
Hitlera o ziebnieciu wody w zamknietej flaszce.
Cieptota wody opadata w tych doswiadczeniach
z 44° C. na30 O C.:

przy zupetnej ciszy i cieptocie 17'C w przeciggu 116 mn
przy wietrze o szybkosci 1 mtr. w sek. 1 194C ,, N 72
1 ([T 2onono 13QC , . 44
1 1, < 1] 3., N N irc , u 37 .
1 oo 1 40 0o f 17°c ., . 29'/

Wyniki badan Hillera godza sie najzupet-
niej z codziennem dos$wiadczeniem, Kktore uczy,
ze przy Wietrznem powietrzu trzeba wktadac
cieplejsze ubranie, anizeli w czasie zupeinej
ciszy. Nad morzem zwieksza sie utrata ciepta
takze przez wiekszg wilgotnos¢é powietrza. Pa-
ra wodna wigze ciepto, a wiec zabiera je cia-
tu. Wiatr unosi ogrzang, do ciata przylegajaca
warstwe powietrza, w miejsce jej naptywra po-
wietrze o wiele chtodniejsze i tak dzieje sie
bez przenwy przez caty czas przebywania
w wietrznem powietrzu. Tiémaczy to inny
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szczeg6t, znany z codziennego dos$wiadczenia,
ze w powietrzu gorskiem, suchszem o wiele
od powietrza morskiego, jest utrata ciepta przy
rownej cieptocie i przy réwnej sile wiatru
o wiele mniejsza.

Zwigekszony odptyw ciatalzmusza ustroj
do czynienia odpowiednich zmian w catem go-
spodarstwie ustrojowem. Bez niezbednych mo-
dyfikacji w tym kierunku zachwiataby sie roé-
wnowaga ekonomji ciepta, a wraz.z tem wyko-
leitby sie takze zdrowy tok catego szeregu
spraw fizjologicznych. Jako wyraz doraznego
odczynu powstaje natychmiast po ochtodzeniu
powierzchni ciata skurcz catej sieci naczyn
witosowych skéry. Zmniejsza sie skutkiem tego
utrata ciepta. Ale oszczedzanie nie moze samo
przez sie wystarczy¢. Dla zachowania réwno
wagi potrzebna jest jeszcze Ilwieksza wytwor-
czos¢, albo innemi stowy, wieksza praca. Zada-
nie to spetniaja w przewaznej czesci miegsnie
catego ciata. Chtéd wznieca wprost odruchowo
skurcz peczkéw miesniowych, podnosi skaie
pracy, a wraz z tem zwieksza przyptyw Kkrwi
do miesni i ozywia sprzemiane Ipierwiastkow.
Wzrasta przez to nawet wielokrotnie wytwor-
czo$¢ ciepta, uczucie jego rozchodzi sie po ca-
lem ciele. W ustroju budzi sie wprost instynk-
towa potrzeba ruchu. Zaspokojenie tej potrzeby
przychodzi tem tatwiej, skoro miesnie, zaopa-
trywane obficie krwiag, odznaczajg Sie wielka
wrazliwoscig wobec podniet, ptynacych przez
nerwy ruchowe, pracuja sprawnie i z wielka
biologiczna energja.

Ale fizjologiczny odczyn nie ogranicza sie
na samych tylko miesniach. Proste nastepstwo
wzmozonego zuzywania fizjologicznego paliwa
przez miesnie tworzy instynktowe pozadanie
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Miekszego dowozu materjatow odzywczych,
a wiec wieksze taknienie, szybsze i doktadniej-
sze przerabianie pokarméw, a oprocz tego tak-
ze uruchomianie dawniej odtozonych fizjoloi
gicznych zapas6éw. Oznacza to nie co innego,
jak podniesienie skali wszystkich spraw odzyw
czych, ozywienie przerabiania, przyswajania
i doktadnego zuzywania fizjologicznego paliwa.
Skutki lepszej i szybszej przemiany pierwiast-
koéw objawiaja sie przybytkiem sit i zjedrnie-
niem catego ustroju. Tam, gdzie sie wr ustroju
nagromadzity niefizjologiczne zapasy, odbywa
sie wydalenie zbytecznego materjatu. Znika
wtedy, lub zmniejsza sie wydatnie patologicz-
nie rozrosta tkanka ttuszczowa, ustepuja osady
soli kwasu moczowego, w danym razie resztki
pozapalnych wysiekéw, usadowionych w naj-
rozmaitszy sposoéb.

Wptyw podniecajgcy morskiego podniebia
poteguja w wydatny sposob kagpiele z wody
morskiej, stosowane badzto wprost w morzu,
badz tez w budynkach kagpielowych. Wydatniej
dziatajg kapiele morskie. Nie mate znaczenie
posiada przy tem zawartos¢ soli w wodzie
morskiej i sita fal morskich. Dlatego tylko po
siadajg przewrage kagpieliska zachodniej Euro-
py, potozone nad Atlantykiem, nad kagpieliska-
mi srédziemnomorskiemi, adrjatyckiemi lub
battyckiemi.

Nie bedzie od rzeczy, je$li, moéwiac o ka-
pieli morskiej, podniesiemy za Glaxem, ze me-
chaniczna podnieta dziata na skoére, wzglednie
na rozsnute w niej gatazki nerwowe jeszcze
czas jaki$s po wyjsciu z wody. Dzieje sie to za
sprawg niezmiernie subtelnych, bardzo licznych
krysztatkéw soli, osadzajgcych sie na skoérze
przy parowaniu wrody morskKiej.



Wszystkie czynniki dynamobiologiczne,
0 ktorych mowiliSmy dotychczas, dziataja spo-
sobem materjalnym w grubszem tego stowa
znaczeniu. Sa one niewatpliwie bardzo wazne
dla talassoterapji, ale nie wyczerpuja jeszcze
catego zakresu wpiywoéw, dziatajagcych w cza-
sie pobytu nad morzem. Niepos$lednie znaczenie
posiadaja podniety zmystowe, bardzo subtelne
co do swojej istoty, a jednak niezwykte pote-
zne. o ile je oceniamy ze stanowiska dynamiki
psychicznej. Mamy tu na mysli dziatanie rézno-
rodnych efektéw Swietlnych, czestokro¢ prze-

wspaniatych natezeniem i S$Swietnoscig barw
promieni stonecznych. Trok ich podnosi ogrom
wodnej przestrzeni i gra barwnych fal mor-

skich. Potoki stonecznego Swiatta i ciggty ruch
ISnigcosro w niem morza, daleki skraj horyzon-
tu i poczucie niezmierzonej przestrzeni dziata-
ja wsréd dnia podniecajaco, poteguja wrazli-
wosé zmystéw, budza Swiadomosé sit ciala.
1 ducha. W godzinach przedwieczornych, w po-
rze zachodu storica tagodniejg efekty Swietlne;
mimo catego przepychu barw zachodnich niebo-
sktonéw nie ma w przyrodzie morskiej draz-
nigcej jaskrawosci. W calym krajobrazie roz-
lewa sie spokdj i przenosi sie z przyrody na
ludzi.

Stopien, a w pewnej mierze takze i géruja-
cy sposO6b oddziatywania morza na sfere ducho-
wag o0s06b, zjezdzajacych do stacji nadmorskich
dla chwilowego pobytu, nie jest wszedzie zu-
petnie jednakowy. Dla sumy wplywéw posia-
daja bardzo wielkie znaczenie charakter catego
wybrzeza, jego wegetacja, wtasciwosci tekto-
niczne i ksztatty brzegu morskiego, niedalekie
sgsiedztwo wysp, Ilub brak tego sasiedztwa,
ruch statkéw i t. d. Wszystkie te szczegolty



- 227 —

trzeba znaé¢ i uwzglednia¢ przy wyborze naj-
odpowiedniejszej w danym przypadku miejsco-
wosci nadmorskiej. Te *

WSKAZANIA DLA LECZENIA w klimacie
morskim obejmujg, wcale znaczny zakres spraw
chorobowych i zboczen od stanu prawidtowego,
ktére, jakkolwiek nie sg chorobami w $cistem
tego stowa znaczeniu, to jednak wymagajag pe-
wnej pomocy i dogodnych warunkoéw, aby mo-
gty ustapi¢ zupeinie.

Na pierwszy niemal plan wysuwajg sie sta-
ny, w Kktérych ustr6j wymaga oszczedzania
i ochrony przed szkodliwymi wptywami znacz-
nych okresowych wahan w przebiegu zjawisk
meteorologicznych, ale gdzie dostarczy¢ mu
trzeba umiarkowanych przyrodzonych podniet.
Do stanéw tego rodzaju nalezg zotzy, szczegol-
nie postaé¢, okreslana mianem otretwiatej. Do-
tkniete nig dzieci cechujg ociezato$¢ cielesna
i duchowa, wybitna sktonnos$¢ do przewlektych
niezytobw goérnych drég oddechowych, skéra
blada, o wyraznych porach, zwykle z obfitg
podsciotka ttuszczowg. Na letni pobyt nadaja
sie tu zupetnie dobrze kagpieliska, potozone nad
Battykiem, lub nad Morzem Po6tnocnem, w da-
nym razie takze nad Atlantykiem na zachod-
nich brzegach péinocnej Francji. Na wiosne
i w jesieni wybieraé¢ trzeba Srédziemnomorskie
stacje klimatyczne Jugoslawji, Witoch, Francji,
w danym razie Hiszpanji lub Grecji. Temi sa-
raemi wskazéwkami kierowac sie trzeba wobec
ozdrowiencow po ciezkich chorobach zakaznych,
w przypadkach btednicy i niedokrewnosci, wo-
bec ludzi, wyczerpanych psychicznie nadmiernag
praca umystowag lub ciezkiemi przejsciami ner-
wowami.

Spore znaczenie posiada klimat morski dia
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leczenia. niektorych chordéb narzadu oddechowe-
go. Miejscowosci nadmorskie przedstawiajg,
wprost idealne miejsce pobytu dla chorych na
przewlekte, zwtaszcza suche niezyty goérnych
drég oddechowych, to zn. nosa, gardita i krta-
ni, oraz na niezyty tchawicy i oskrzeli, odzna-
czajace sie skapa i lepka, silnie do btony $lu-
zowej przylegajaca wydzieling. Bardzo znaczng
korzys¢ i wielka ulge przynosi pobyt nad mo-
rzem chorym z rozedma pluc. Przewlekte zmia-
ny zapalne migzszu ptucnego, jak resztki nie-
swoistych naciekéw, pozostate po zapaleniu
ptuc, ogniskowa marsko$¢ ptuc, tworzg wska-
zania dla pobytu nad morzem zwitaszcza wtedy,
gdy sprawy chorobowe dotycza chorych osta-
bionych, dotknietych rozedma ptuc, /miazdzyca
tetnic, lub niedomogg miesnia  sercowego.
Z istoty tych spraw wynika, ze dla leczenia ich
wskazywaé¢ trzeba miejscowosci z Iklimatem
tagodzacym.

U chorych ze zmianami wr optucnej zalezy
wybér klimatu od ogé.lnego ich stanu, od moz-
liwych powiktan i od wrazliwosci samej optuc-
nej. Sktonnos¢ do zaostrzania sie sprawy zapal-
nej w blonie piersiowej, maty zasob sit, roze-
dma ptuc, nieprawidtowy stan serca i naczyn
tworzg wskazania dla pobytu nad morzem
w miejscowosci zastonietej przed wiatrami,
z cieptem i z suchem stosunkowo powietrzem.

Osobna wzmianka nalezy sige gruzlicy ptuc
w jej tagodnej postaci i w poczatkowym
okresie.

T.eczenie gruzlicy zesrodkowato sio w ciggu
ostatnich paru dziesiecioleci w odrebnych lecz
nicach. Zwtaszcza w krajach niemieckich po-
wstato ogromnie wiele tego rodzaju zaktadowr,
wyposazonych bardzo dobrze pod wzgledem



lekarskim i kierowanych wedle Scisle prze-
strzeganego regulaminu. Gromadzg sie w nich
chorzy z wszystkich warstw spotecznych. Wia-
sne lecznice posiadajg Kasy Chorych, Zwigzki
zawodowe, Towarzystwa ubezpieczen na zycie
i t. d. Zaklady te nietylko lecza, ale takze wy-
chowujg chorych, uczag ich, czego majg unikac
dla siebie i jak chroni¢ spoteczehAstwo przed za-
kazeniem pratkami gruzliczymi. Dawniej wy-
bierano dla ich budowy po mysli zasad Bre-
limera okolice goérskie. Obecnie wznoszag sie juz
wszedzie, gdzie znale$¢ mozna bylo dobre wa-
runki higieniczne. Leczenie klimatyczne suchot
ptucnych przestalo uchodzi¢ za alfe i omege
itizjoterapji. Stracity przez to swoje dawniejsze
znaczenie gory. stracito je takze i morze. Ale
strata togo rodzaju nie oznacza bynajmniej
szkody, wychodzi raczej na korzys¢ uzdrowi-
skom gorskim i morskim. Dzi$ nie gromadza
sie w nich, jak dawniej, cate rzesze chorych
gruzliczych, nierzadko z wryraznem juz piethem
Smierci na twarzy i chorzy ci nie roznoszg za-
kazenia po uzdrowiskach i po ich blizszem sa-
siedztwie.

Wiemy wszakze, ze gruziica szczytow' piuc
i gruczotow okotooskrzelowych leczy sie wzgle-
dnie czesto sama przez sie nawet w niezbyt po-
mysinych warunkach. 1los¢ takich samoist-
nych wyleczen wyrasta tembardziej, im lepsze
dla chorych istniejag wrarunki. Chorzy, nalezacy
do tej grupy obchodzg sie. bardzo dobrze bez
sanatorjow. Nie wszyscy zreszta godza sie na
zamkniecie w lecznicy, na sasiedztwo*, ciezej
chorych suchotnikbw i na sposéb zycia, jaki
tam obowigzuje. Wielu z posréd nich moze sie
zadowolni¢ pobytem w otwartem uzdrowisku.
O wyborze najstosowniejszych warunkdéw Kii-
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matycznych rozstrzyga stan ogélny chorych.
Stacje nadmorskie, odznaczajace sie fagodza-
cemi wtasciwosciami podniebia, wskazywaé
nalezy chorym pobudliwym, skionnym do za-
palnych podraznien optucnej, nagabywanym
przez krwawienia z biony Sluzowej nosa, rza-
dziej gardta, u kobiet z nazbyt jobfitemi krwa-
wieniami miesiecznemi. Dla chorych mato wra
zliwych, dobrze odzywionych 'i o silniejszej kon-
stytucji jest stosowniejszy klimat morski o pod-
niecajacych witasciwos$ciach.

Pobyt nad morzem i (potgczone z nim odpo-
wiednie leczenie dziatajg czesto bardzo sku-
tecznie w niektorych chorobach narzgdu kraze-
nia. Pierwsze ws$réd nich miejsce zajmujg scho
rzenia tetnic. W zasadzie chodzi tu o miazdzy-
ce Scian tetniczych i o rozwijajace sie w dal-
szym ciggu zmiany ksztaltu i Swiatta tetnic.
Pobyt nad morzem jest wskazany w przypad-
kach miazdzycy bez wzgledu na usadowienie
zmian. Zakres wprost juz obowigzkowych wska
zah obejmuje przypadki choroby, przebiegajg-
cej z wygorowanem parciem krwi, usadowio-
nej w naczyniach wiencowych serca, w naczy-
niach mézgowych, oraz w przypadkach tetnia-
kow. Ze wplyw klimatu posiada dla tego ro-
dzaju chorych tylko czysto paliatywne znacze-
nie, wynika z istoty samej sprawy chorobowej.
Aie i paliatywne dziatanie trzeba ceni¢ nale-
zycie. Stwarza ono arteriosklerotykom znos$niej-
sze warunki zycia, wpltywa na poprawe samo-
poczucia, a w niejednym przypadku odsuwa na
dalszy <plan stanowcze pogorszenie choroby.
Wiekszy lub mniejszy skutek zalezy od rozmia-
row i od usadowienia zmian miazdzycowych,
od catej konstytucji ciata, od stanu innych na-
rzgdéw, w duzej mierze od stanu serca, w za-
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sadzie od zasobu sit miesSnia sercowego. Stan
serca odgrywa wprost rozstrzygajacg role
u chorych z miazdzyca tetnic nerkowych,
w przypadkach., okreslanych mianem tagodnej
hipertonji Volhardowskiej. Pierwszenstwo na-
lezy sie uzdrowiskom morskim z klimatem
cieptym, miernie wilgotnym.

Drugie po miazdzycy miejsce zajmujg cho-
roby serca jako takiego, a wiec w zasadzie mie-
Snia sercowego. Najwiekszego zastepu przy-
padkow™ z chorem sercem dostarczajg dla uzdro
wisk nadmorskich ludzie 2z rozedmg piluc
w okresie niesprawmosci serca, rozwijajacej sie
jako dalsze nastepstwo rozedmy. Z réwmag
stusznoscig wysyta¢ mozna nad morze przy-
padki z rozlegtymi zrostami optucnej i z naste-
powem ostabieniem serca. Rzadziej istniejg po
temu wskazania w przypadkach otluszczenia
serca i zmian zapalnych, wzglednie degenera-
cyjnych, powstatych w mie$niu sercowym
w toku choréb zakaznych. Osobng grupe two-
rzg chorzy z wadami zastawkowemi. Dla oséb
mtodych, wzglednie niestarych jeszcze, dotknie-
tych wsadami zastawkowemi w okresie wyréw-
nania, Ilub tylko wzglednej niesprawnosci,
wskazany jest zasadniczo pobyt w gorach,
wzglednie w' gdrskich zaktadach kapielowych,
rozporzadzajgcych zdrojami wéd, obfitujgcych
w bezwodnik kwasu weglowego. Stacje nad-
morskie sa stosowniejsze dla oséb juz niemio-
dych, zwlaszcza niezbyt silnych i odpornych.
Talassoterapja chor6b serca zyskata w biegli
ostatnich lat bardzo wiele na znaczeniu
i moze sie chlubi¢ zupetnie dobrymi wynikami.
W niektdrych uzdrowiskach morskich powitaty
nawret osobne zaktady dla leczenia chorych, na-
lezacych do obchodzgcej nas w tej chwili gru-
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PY, wyposazone we wszystkie wspoiczesne urzg-
dzenia.

Nader korzystnie dziata zazwyczaj pobyt
nad morzem, zwiaszcza w chtédnem i dos¢ su-
chem powietrzu, w przypadkach otluszczenia
i skazy moczanowej, zwlaszcza po odbytem po-
przednio odpowiedniem leczeniu zdrojowo kg-
pielowem. Nieposlednig role odgrywaja tu obok
czynnikow dynamicznych klimatu dluzsze ka-
piele morskie, polgczone z plywaniem i wio-
stowaniem.

Dalszego zakresu wskazan dla wyjazdow
do uzdrowisk nadmorskich dostarczajg tak zw.
nerwice ogollne. Chorzy z ostabieniem nerwo-
wym i z niesprawmoscig psychiczng, kaprys$ni
w odczuwaniu wrazen i w swoich zmystowych
i umyslowwch nastrojach czujg sie w klimacie
morskim bardzo czesto znacznie lepiej, anizeli
w klimacie gorskim. To samo odnosi sie takze
do nerwic wegetatywnych, zwlaszcza do zespo-
tow" wagotonicznych.

W zwigzku z zaburzeniami nerwowymi,
psychorodnemi i wegetatywnemi, podnies¢ sie
godzi z osobna zboczenia w sferze rozrodczej,
przydarzajace sie tak dobrze u mezczyzn jak
u kobiet. Klimat morski o cechach podniecaja-
cych i kapiele morskie zdziata¢ mogg wiele
u dorostych o0s6b w przypadkach hipostenji
seksualnej, objawiajgcej sie zresztg w rozmiaity
spos6b, oraz u niedorostej miodziezy w przy-
padkach nazbyt powmlnego rozwoju. Nadmienié
wreszcie wypada, ze w my$l spostrzezen leka-
rzy chor6b kobiecych wywiera pobyt nad cie-
ptem morzem korzystny wplyw na zaburzenia
w miesigczkowaniu, oraz ze ciezkie przypadio-
Sci, zdarzajgce sie niekiedy w okresie przekwf-
tania tagodnieja podczas pobytu nad morzem.
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Zmniejszajg sie zwilaszcza nazbyt obfite krwa-
wienia. Z posrod wilasciwych choréb kobiecych
dostarczajg odpowiedniego materjatu dla lecze-
nia w uzdrowiskach morskich, resztki pozapal-
ne narzgadu rodnego.

Mdéwigc 0 najistotniejszych wskazaniach
dla pobytu i dla leczenia w uzdrowiskach nad-
morskich dotknelismy takze sprawy wyboru
klimatu, zaznaczajac, ze dla pewnej grupy cho
rych wskazany jest klimat z dziataniem pod
niecgjgcem, dla innej z dziataniem tagodzgcem.
Z porzadku rzeczy wynika, ze na zakonczenie
naszych uwag wymienimy po imieniu szereg
kgpielisk morskich, ugrupowanych wedtug dy-
namicznych wiasciwosci podniebia, w ktérem
sg potozone.

Dla spoteczenstw europejskich posiadajg
przewazne znaczenie uzdrowiska nadmorskie,
rozrzucone po zachodnich wybrzezach Portu-
galii, Hiszpanji i Francji, na wyspach i wy-
sepkach Wielkiej Brytanji, kapieliska Morza
Poéinocnego, potudniowej czesci Bailtyku, wresz-
cie bardzo liczne uzdrowiska $rédziemnomor-
skie z wigczeniem adryjatyckich.

Klimat wilgotny i ciepty, o witasno-
Sciach wybitnie uspokajajgcych posiadajg Ma-
deira (Funchal), dalej wyspy Kanaryjskie,
szczegOlnie Teneriffa, wyspy Azory. Obie te
grupy wysp leza juz wilasciwie poza Europa.
Ze wzgledu na odlegto$¢ obchodzg nas nie wie-
le kapieliska, potozone na angielskiej azjatyc-
kiej wyspie Cejlon, na wyspach amerykanskich
Kuba, Jamajka, na potwyspie Florydy, i dalej
jeszcze na wyspach Sandwich, Bahama, Bar-
bados.

Klimatem wilgotnym i chiodnym, tem sa-
mem skrzepiajacym, odznaczajg sie wybrzeza
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péinocnozachodniej Francji, wyspy Wielkiej
Brytanji, lIslandji,, zachodniej czesci Norwegji,
a wiec, ogolnie biorgc, wszystkie europejskie
pomorzg, podlegajace pod wzgledem klimatycz-
nym wptywom cieptego podzwrotnikowego prag-
du' morskiego. Wsrdd wcale diugilego szeregu
kapielisk, nalezacych do tej grupy, zastuguja
na wyrdznienie kapieliska, potozone na wy-
spach Orkady, Shetland, Hebrydy, Faréer, Au-
kland i Falkland, wreszcie norweska miej-
scowos¢ Bergen, ze wszystkich najdalej na po6i-
noc wysunieta.

Klimat ciepty, miernie wilgotny posiadajg
Gibraltar i Kady.\ w Hiszpanji, Ajaccio na Kor
syce, Palermo i Catanja w Sycylji, wyspy Ma-
laga i Malta, grupa wysp Balearéw, oraz wy-
spy dalmatynskie Lissa i Lessina. Do wymie-
nionych przed chwilag miejscowosci zblizajg pod
wzgledem klimatycznym uzdrowiska nadmor-
skie wioskiej Riviery (Riviera di Levante) jak
Nervi, Rapello, Santa Margherita, Viareggio
(t. zw. Toskanska Riviera), adrjatyckie kapieli-
ska Abbazzia, Voloska, Porto-Re, Cirkvenica,
Dubrovnik, Wenecja. Do bardziej znanych na-
lezg jeszcze Corfu i dalej na zachodzie juz nad
Atlantykiem potozone Arcajchon, Biarritz, Li-
sbona, St. Sebastiano. Wszystkie ,'wymienione
miejscowosci i wiele innych, podobnych im
potozeniem, nadajg sie dla naszych chorych
pr7edewszystkiem na pobyt zimowy. Klimat ich
wywiera wpltyw usSmiezajgcy.

Klimat chtodny, miernie wilgotny cechuje
liczne kapieliska, potozone na wybrzezach poét-
nocno zachodniej Francji (Normandja, Trouj
ville) i potudniowowschodniej Anglji i na nie-
zbyt od lagdu odlegtych wyspach, oraz obcho-
dzace nas blizej uzdrowiska pobrzeza i wysp
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Morza Potnocnego i Baltyku. Z posréd tych
ostatnich wymieniamy jako bardziej znane: ho-
lenderskie Sheveningen i Sandvoorst, belgij-
skie Ostende, Heyst-surmer, Mariakirke, Niev
ports-Rais, Blankenberghe, niemieckie Wyk na
wyspie F4lir, Travemunde, Warnemiinde, Bor
kum, Norderney, Misdroy, Spiekeroog, Wange-
roog,, Wenningstodt i Westerland na wyspie
Sylt, Sasnitz na wyspie Rugji. Na terytorjum
Wolnego Miasta Gdanska lezg Soboty, nad pol-
skiem morzem Gdynia, Puck, Orlowo, szereg
miejscowosci na potwyspie Helu i t. d. Klimat
wszystkich tych kgpielisk wywiera wpltyw wy-
bitnie podniecajacy.

Klimatem cieptym i suchym odznaczaja sie
uzdrowiska Riviery francuskiej i zachodniej
czesci Riviery witoskiej (Riviera di Ponente).
Nalezg do nich Hyeres, Costabello, Cannes, La
Cannet, Antibes, Nizza, Monte Carlo, Villa-
franca, Beaulieu, Roccabrunn, Mentona, Bordi-
ghera, Ospedaletto, San Remo, Alassio i t. d.
Z nielicznymi wyjatkami stuza uzdrowiska Ri-
viery raczej za miejsce bardzo urozmaiconych
rozrywek dla olbrzymiej rzeszy przybyszow
z calego Swiata, anizeli za miejsce leczenia.
Wystarczy wymieni¢ Nizze Iub Monte Carlo,
azeby bez stow objasni¢ o charakterze wiekszo-
Sci klimatycznych stacji Riviery. Wiec mimo,
ze wszystkie tamtejsze miejscowosci posiadaja
bardzo dobre warunki klimatyczne, ze znalez¢
w nich fatwo wszelkie wygody i komfort, le-
piej nie doradza¢ naszym chorym, o ile sg isto-
tnie chorzy, aby wyjezdzali do nich. Na miej-
sce czasowego pobytu i leczenia wskaza¢ im
mozna rOwnie ciepte i suche, na potudniu
Wioch potozone nadbrzezne osady Castellama-
re, Sorento, Amalfi, lub wyspy Capri i Ischie.



Podobne warunki klimatyczne posiadajg Bar-
celona, Valencia i Alikante, potozone nad mo-
rzem Srddziemnem u wschodnich brzegéw Hisz
panji, a dalej na wschdéd Alexandrja w Egip-
cie i Smyrna na syryjskiem wybrzezu Azji
Mniejszej.



PROF. DR. ST. CIECHANOWSKI.

W sprawie naszych zdrojowisk..

Zdrojowiska polskie sg w roku biezgcym
petne, po czesci nawet przepetnione. By¢ moze,
ze jedng z przyczyn tego sg usilne, jedno-
zgodne nawotywania naszej prasy codziennej,
rozumiejgcej doskonale znaczenie miljardowej
pozycji, jakag stanowig zdrojowiska w naszym
bilansie gospodarczym.

Te nawolywania znalazlty postuch przy-
najmniej wsrdd tej czesci spoteczenstwa, ktéra
zawsze sklada dowody rozumnego patrjotyzmu,
to jest wsrdd Srednio zamoznej inteligencii.
Jednakze gtdwna przyczyng pomysinego dla
naszych zdrojowisk sezonu sa niewatpliwie
utrudnienia wyjazdu za granice panstwa. Nie
bez znaczenia byty zapewne i ulgi w cenie
przejazdu kolejowego, ktdrych wprowadzenie
za wzorem zagranicy byto pomystem ze wszech
miar trafnym, oraz postep w utatwieniach ko-
munikacyjnych w r. b. znaczny.

Wszystkie te przyczyny razem zawiodly
do naszych zdrojowisk wielu gosci, ktérzy do-
tad od nich stronili, ateraz dopiero, poznawszy
je naocznie, pozbeda sie wielu uprzedzen
i przekonawszy sie, ze w naszych zdrojowis-
kach nie jest juz ani tak zle, ani tak drogo,
jak bywato - tatwiej w przysztosci do nich
powrocg. To znikanie uprzedzen i nie-
ufnosci jest wielkg zdobycza, a raczej mo-
ze sie nig stac pod warunkiem, jezeli zdro-
jowiska nasze potrafia wyzyskad tegoroczny,.
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w duzej czesSci sztucznie stworzony naptyw
gosci, dla utrwalenia korzystniejszej o sobie
opinji. Ten warunek wypeitni¢ sie moze tylko
przez przeprowadzenie ulepszen w urzgadze-
niach i prowadzeniu zdrojowisk i przez odpo-
wiednie informowanie publicznosci o poczy-
nionych postepach.

Przed rokiem ogtositem w tej sprawie
w ,Polskiej Gazecie Lekarskiej” garstke uwag,
z faktu zas, ze uwagi te znalazty silny od-
dzwiek w prasie codziennej, ktéra je w ob-
szernych wyciggach, a nawet w calosci przy-
toczyta, wnosi¢ wolno, ze byty one dosy¢ trafne.
W uwagach tych staralem sie miedzy innemi
wykazaé, ze nizszosci naszych zdrojowisk nie
mozna usprawiedliwiaé ani mniejszg zamozno-
Scig leczacych sie, ani rzekomym brakiem
srodkow i ze fachowos$¢ i energja kierownictwa
zdotata juz i w Polsce zblizy¢ celowem i kon-
sekwentnem postepowaniem niektére zdrojo-
wiska do wzoréw zagranicznych. Staratem sie
tam réwniez na przyktadzie zdrojowisk cze-
skich o$wietli¢ znaczenie, jakie dla leczenia
chorych — i co za tem idzie, dla zadowole-
nia ich — ma, obok odpowiednich stalych
urzgdzen, spos6b prowadzenia uzdrowiska i u-
jecie catego ruchu, wszelkich czynnosci takiej
miejscowosci leczniczej w planowy system.
Kto wie nawet, czy to prowadzenie
zdrojowiska nie jest dla dobra le-
czagcych sie w niem chorych i., dla
finansowego powodzenia przed-
siebiorstwa zdrojowego wazniej-
sze, niz jego state urzgdzenia. Kaz-
dy, a c6z dopiero chory, tatwie]j
pogodzi sie z prymitywniejszag ta-
zienka, ze skromniejsze m miesz-
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kaniem, prostszem pozywienie m,
byle znalazt czystos¢, porzagdek
i spokéj w domu, tad, punktualnos$¢
i schludnos¢ w kagpieli, zdrowag i do-
brze przyrzgdzonag zywnos$é¢, wpra-
wng i uprzejmag postuge.

Nie kazde zresztg, zwlaszcza mniejsze
zdrojowisko, moze, tak jak Truskawiec,
w jednym roku zrobi¢ wielkie inwestycje,
zbudowad, jak Truskawiec, szereg nietyl-
ko wygodnych, ale jak Truskawiecka ,Gopla-
na” wykwintnych (wyposazonych we wiasne
tazienki przy mieszkaniach) i zaopatrzonych
na zime budynkéw, postawi¢ hale targowa,
przeprowadzi¢ kanalizacje na kilometrowej
przestrzeni, utozy¢ dwa kilometry chodnikéw
z ptyt kamiennych, urzagdzi¢ poéttrzecia kim.
drég jezdnych w zakladzie i sprawi¢ odrazu
p6t setki wanien porcelanowych. A jezeli nie
kazde zdrojowisko moze, jak Truskawiec, w
jednym roku podjgé takie inwestycje w swo-
ich urzadzeniach i jeszcze planowa¢ w naj-
blizszym roku wodociggi i ukohczenie kana-
lizacji obok zmodernizowania wszyskich ka-
bin kapielowych, to jednak kazde moze po-
prawi¢ i uzupeini¢c swe urzadzenia w skrom-
niejszym zakresie byleby nie pozostawiac
wszystkiego po dawnemu i byleby tak, jak w
Truskawcu, bylo w tem wida¢ systema-
tycznie obmysSlany program inwestycyj, rze-
czywistg che¢ uksztalttowania urzadzen zdro-
jowiska na wzor europejski z myslag o korzy-
sci dla chorych, a nietylko o zysku z przy-
jezdnych.

Kazde za$ zdrowisko moze uregulowad
bardzo znacznie tok swej czynnosci w tych
zakresach, ktére wymienitem w uwagach ze-
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-sztorocznych, a wiec w zakresie higjeny po-
mieszczen dla gosci, higjeny zywienia, hi-
gjeny powietrza, zapobiegania chorobom za-
kaznym, nalezytej gospodarki zrodlanej i ka-
pielowej, usuniecia ujemnych wplywéw ubo-
cznych.

Ustawa o zdrojowiskach, jaka panstwo
polskie posiada, aez niedoskonala, daje jednak
w reke dos¢ Srodkéw" dla regulowania higje-
ny pomieszczeh. Zresztag oddawna mowiono
0 nowelizacji tej ustawy i w tym celu przed
paru laty wybrana zostata przez Parnstwowg
Rade zdrojowa osobna komisja, do ktdrej we-
szli tak wybitni fachowi znawcy, jak pr of.
dr. L. Korczynski, inz dyr. Nadol-
ski, marsz. Jarosz i inni. Po paro-
letnich juz doswiadczeniach, ze-
branych w ramach wustawy do-
tychczasowej, powinnaby ta ko-
misja by¢ przez Rzad powotana
do pracy, a opracowany przez
nig projekt zmian ustawy powi-
nien by¢ w najblizszej sesji
przedtozy Sejmowi. W granicach usta-
wy, dotad obowigzujgcej, zdotano juz w wielu
naszych stanowiskach znacznie wptyng¢ na
higjene pomieszczen; chodzito by tylko o to,
by komisje zdrojowe wykonywaly badania
1 nadz6r pomieszczeh nie tylko przed otwar-
ciem sezonu zdrojowego, ale takze perjody-
cznie w czasie jego trwania.

Higjena zywienia da sie podobnie, jak
zagranicg, regulowaé przez wspoélny wysitek
lekarzy ordynujgcych, ktéry najtatwiej odnie-
sie skutek w zdrojowiskach duzych, posiada-
jacych liczne jadtodajnie, zmuszone ze sobg
konkurowa¢; w innych mniejszych zdrojowi-
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skach, niezbedny jest Scisty nadzér, wykony-
wany nietylko przez wiltadze administracyjng
zdrojowa, ale i przez lekarza zakladowego.
Wszedzie za$ konieczny jest nadzoOr nad sprze-
dazg produktéw surowych. Zanim wszystkie
zdrojowiska beda mogly rozporzadzaé wy-
ksztalconym fachowo personalem, moznaby
przynajmniej stuzby porzadkowej, ktorg kaz-
de zdrojowisko posiada, uzy¢ do jakiego ta-
kiego nadzoru w tym zakresie.

W granicach moznosci lezy takie regulo-
wanie zaludnienia zdrojowisk w czasie sezo-
nu, ktore sie wigze Scisle tak z higjeng po-
mieszczen, jak i z higjeng zywienia. Znang
bowiem i bardzo dotkliwg bolgczka naszych
miejscowosci leczniczych jest w petnym sezonie
trudnos$¢ znalezienia mieszkan i stgd powstajgce
ich przepetnienie ponad dopuszczalne granice,
oraz uzywanie nieraz wtedy na ,mieszkanie¥
ubikacyj, zgota nieodpowiednich.
Chec¢ zysku skiania wtascicieli doméw do ob-
chodzenia przepiséw, a nadmiar przyjezdnych
udaremnitby kontrole, gdyby ja nawet — co
sie nie dzieje — prébowano wykona¢. Réwno-
legle z takim zalewem przyjezdnymi idzie
zwykle niedostatek, a przynajmniej pogorsze-
nie sie zywnosci. Gdyby wszakze kazde zdro-
jowisko posiadalo w komisarjacie zdrojowym
zupeinie dokltadny kataster pomieszczen, a prze-
pisy meldunkowe stuzyly nietylko do celéw
policyjnych i - $ciggania taksy kuracyjnej,
lecz takze do utrzymywania ustawicznego prze-
gladu pomieszczen, zajetych i wolnych, woéw-
czas przyjezdni chorzy nie musieliby godzina-
mi i dniami calymi tuta¢ sie, szukajgc miesz-
kania naoslep, a nawet bytoby mozliwe zapo-
mocg prasy miarkowa¢ w pewnych granicach
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doptyw gosci kapielowych i zapobiega¢ chwi-
lowemu przepeinieniu z jego ujemnemi pod
wzgledem higjenicznym skutkami.

Uporzadkowanie przeptywu gos-
ci zmniejszytoby réwniez dokuczliwe nie-
dostatki w przydziale kapieli leczniczych;
trudnos$¢ uzyskania kapieli w niektdrych na-
szych zdrojowiskach jest ostawiona i stusznie,
a ona wtasnie jest jedng z gtébwnych przy-
czyn, zrazajgcych chorych do leczenia zdro-
jowego w kraju, Gruntownie zaradzi¢ temu
moze tylko wzrost liczby wanien, proporcjo-
nalny do frekwencji zdrojowiska; na to jednak
potrzeba nietylko funduszow, ale i czasu. Tym-
czasowo zas, aby zyskanych w roku biezgcym
gosci nie odstreczyé raz na zawsze, nalezatoby
wyzyskaé wszelkie Ssrodki tagodzace ten gtod
kapieli, stara¢é sie dostosowac¢ doptyw
gtosci kgpielowych do sprawnosSci
zdrojowiskai jego urzadzen, usungé w przy-
dziale kapieli wszelki cien protekcji, naslado-
wac zagranice w przyjmowaniu zamoéwieh przed
sezonem, przeciggngc¢ ile moznosci sezon i stwo-
rzy¢ sezon zimowy, jak go juz stworzyta
Krynica, w $lad ktérej teraz idzie T ru Ska-
wie ¢, wreszcie, zwiekszy¢ do maksimum go-
dziny pracy tazienek, o ile tylko wystarcza
na to wydajnos¢ Zzrédet — (niestety w wielu
naszych zdrojach szczupta). Przekonatem sie
teraz w Truskawcu, ze przy dobrej organizaciji
i dziesieciogodzinnej pracy tazienek, mogg one
podota¢ wygodnie nawet tak duzej, jak tego-
roczna frekwencja zdrojowiska i mogtyby po-
dota¢ nawet wiekszej, majac w rezerwie nie-
wyzyskane dotad zrodta wody mineralnej, ktorg
sobie juz Truskawiec na przyszios¢ zabez-
pieczyt.
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Trudniejszem zadaniem jest utrzymywa-
nie czystosci powietrza, usuniecie plagi pytu
w miejscowosciach, nie majgcych jeszcze wo-
dociggéw (chocby tylko wody uzytkowej), oraz
dymu w zdrojowiskach, lezgcych w kotlinie,
gesciej zabudowanych, a nie mogacych postu-
giwaé sie opatem gazowym, ktory ftatwo i ta-
nio pozyska¢ moga tylko zdrojowiska w po-
blizu naszych zagtebi naftowych (zwlaszcza
Truskawiec), | tutaj jednak przy odpowiedniem
wyzyskaniu przepiséw ustawy zdrojowej, przy
starannem utrzymaniu nawierzchni drég i Scie-
zek, przy przerzuceniu ruchu kotlowego poza-
centrum zaktadu (jak to w roku biezgcym zdo-
tat zrobi¢ n. p. Truskawiec, a co daloby sie
bez trudnosci wykonaé prawie wszedzie), mozna
juz dzis wiele poprawi¢. Przedewszystkiem nie
jest tak trudno wdrozy¢ publicznos¢ do utrzy
mywania czystosci na ulicach, chodnikach,
w parkach, w fazienkach i po domach. Trzeba
tylko, by przykiad dawat sam zarzad zdrojo-
wiska, a wtedy zbednym sie staje sposob, sto-
sowany ongi w Szczawnicy, gdzie jedynag
oazg porzgdku bywat niewielki park, zamkniety’,
jak klatka przed wiekszos$cig gosci zdrojowych,
przywyklych ozdabia¢ swoje otoczenie skoru-
pami z jaj, skérkami z pomarancz, papierkami
i niedopatkami papieroséw. W Truskawcu
tacy sami goscie, widzac niezmiernie schludne
ulice i Sciezki, po ktérych uwijajg sie chtopcy
zaktadowi, zbierajgcy kazdy papierek i okfa-
mang wichrem gatgzke, nie o$mielajg sie po-
prostu rozrzuca¢ smieci po klombach kwiato-
wych i gazonach, lecz skiladajg je przyzwoicie
do gesto rozmieszczonych skrzyneczek na od-'
padki. Wogole odniostem wrazenie, ze Truska-
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wiec, celowym sposobem prowadzenia, najbar-
dziej zbliza sie do zdrojowisk europejskich.

Zapobieganie chorobom zaraznym wymaga
wielkiej czujnosci lekarza, ktory sprawuje
opieke sanitarng nad zdrojowiskiem. Na pod-
niesienie zastuguje fakt, ze w zdrojowiskach
naszych wyrabia¢ sie zaczyna dazenie, aby
tak zwani lekarze ,zdrojowi” (zaktadowi) mo-
gli jak najwiecej czasu pos$wieci¢ bezposrednie-
mu nadzorowi higienicznemu wszystkich urzg-
dzen zdrojowiska, poczynajgc od nadzoru ka-
pieli az do nadzoru nad zywnoscig, higjeng
mieszkan i t. d.

W szczegély nalezytej gospodarki zZrédla-
nej i kapielowej nie moge tu wchodzi¢; nad-
mienie tylko, ze nie da sie ona pomys$le¢ bez
naukowej kontroli wydajnosci i sktadu Zzrédet,
a publikowanie wynikow tych badan nalezy
do srodkéw, wzmagajgcych zaufanie chorych
do wdd leczniczych krajowych.

Okres utrudnien paszportowych, oraz przej-
Sciowej napewno drozyzny zdrojowisk zagra-
nicznych, ktéry naszym uzdrowiskom zapew-
nit ich tegoroczne powodzenie, musi by¢é wy-
zyskany przez nie na wszelkie mozliwe ulep-
szenia. Nie mozna sie tudzi¢, ze oba te wa-
runki beda dziata¢ stale ; ograniczenia wyjazdu
z kraju predzej czy pOzniej znikna, zdrojo-
wiska zagraniczne powrédcg (lub iuz powrdcity)
do swych cen normalnych A wtedy cala ta
wielka fala chorych, ktérg w tym roku za-
trzymat w PolscC tylko mus, odptynie z po-
wrotem w zwykte, dawne koryto, jezeli nasze
zdrojowiska nie beda przedtem umialy, czy
chcialy, zblizy¢ sie do poziomu europejskiego.
Bez tego nie pomoze zadne odwolywanie sie
do poczucia obowiazku obywatelskiego, kt6-
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zdrojowisk zbyt silnie nie odczuwa, a inna
cze$S¢ nie zdota postawi¢ ponad troske o od-
zyskanie zdrowia w takich warunkach, jakich
prawdziwie chory ma stuszne prawo wymagac.

Ale koniecznym warunkiem li-
tr waleni a naszych zdrojowsk jest
jeszcze nalezyte informowanie pu-
blicznosci o postepach w urzgdze-
niu i sposobie prowadzenia naszych
zdrojow. Dotychczas postepy te stwierdzic¢
moga tylko ci, ktorzy je naocznie widzieli;
caty szeroki ogét skazany jest na wiadomosci,
zawarte w rozsylanych przez zarzady zdrojo-
wisk prospektach i w przygodnych korespon-
dencjach w prasie. Prospekty z natury rzeczy
przedstawiajg wszystko z najlepszej strony; tem
glebsze bywa rozczarowanie w zetknieciu sie
z rzeczywistosScig. Korespondencje przygodne,
pisane przez gosci zdrojowych, zabarwione
subjektywnie na rézowo lub na czarno maly,
przynosza pozytek; optymisci, czy pesymisci,
opisujgc jedno tylko zdrojowisko, w ktérem
witasnie sie leczg, nie dajg podstaw do po-
rownan zinnemi zdrojowiskami o pokrewnych
wiasciwosciach, nie utatwiajg czytelnikowi wy-
boru, a powtarzajgc zwykle dawno znane szcze-
g6ty o potozeniu i zasobach zdrojowiska, do,
dajg do nich tylko troche nowinek o tem, ja-
kie sie w sezonie odbyly odczyty, koncerty
i zabawy, kto z wybitnych osobistych w zdro-
jowisku przebywal i tym podobne drobiazgi.
Ani przed sezonem, ani w czasie sezonu le-
tniego nie moze sie dowiedzie¢ chory, szu-
kajgcy dla siebie jaknajlepszych warunkow
leczenia, ani ten kto pragnie tylko wypoczynku
i wytchnienia ws$réd utatwionych warunkéw
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zycia — czy i jakie w naszem zdrojownictwie
poczyniono postepy, ktére ze zdrojowisk postg-
pito wiecej od innych i w jakim kierunku.

Przed paru dziesigtkamilat, w poczatkach
rozwoju naszego zdrojownictwa, takie porow-
nawcze wiadomosci zbieratlo kilku lekarzy,
przejetych ideg podniesienia tej gatezi lecz-
nictwa : dr. Michat Zieleniewski w Matopolsce
dr. Henryk Dobrzycki w Kongreséwce Przed-
miotowe ich i bezstronne spostrzezenia docho-
dzity do szerszego ogo6tu za posrednictwem
lekarzy. Bytoby wdziecznem zadaniem podje-
cie tej pracy na nowo przez znawcéw zdro-
jownictwa, zgrupowanych w Polskiem Towa-
rzystwie balneologicznem, albo przez ktory
z naszych wielkich dziennikébw, moggacych
wystad corocznie na objazd wszystkich zdro-
jowisk bacznego a bezstronnego obserwatora.
Rzecz bytaby o wiele tatwiejsza niz wypra-
wienie korespondenta zagranice, a zasiluga
dla chorych, potrzebujgcych leczenia zdrojo-
wego, i dla przemystu zdrojowego — niewat-
pliwa.



DR. Wt. PODSONSK1.

Lekarz zaktadowyt

O wziewach wody siarczanej w Lu-
bieniu Wielkim.

Zaktad siarczano-borowinowy w Lubieniu
Wielkim posiada bez zarzutu urzgdzone wzie-
walnie wody siarczanej lubienskiej wedtug
systemu Bullinga.

Woda lubienska, uzywana do kapieli i in-
halacji, zawiera S°La soli wapniowych, ktore
jako dzialajace podniecajgco na wszystkie ko-
maorki ustroju, a tem samem i na ciatka biate,
jako dzialajgce przeciw skurczowo i przeciw
zapalnie, jako podrazniajgce uktad wspéiczulny,
wplywajg korzystnie na procesy zapalne bton
Sluzowych gérnych drég oddechowych.

Uwzgledni¢ tu nalezy przy dziataniu far-
makodynamicznem soli wapniowych, ze do-
stajg sie one niestychanie drobno rozpylone
w wielkiej ilosci na btony Sluzowe i ulegaja
nader tatwo wessaniu.

Oprécz znacznej ilosci soli wapniowych
posiada woda lubienska minimalne ilosci soli
potasowej, a wiec minimalne ilosci antagoni-
sty wapna. Woda lubienska zawiera siarkanu
potasu tylko 00157 llosSci te nie ostabig dziata-
nia wapna, dominujgcego w wodach lubienskich.

Mate ilosci siarkanu sodowego, amonowego,
magnowego, glinowego, chlorku sodowego w
ilosci okoto 0.2y przy obecnosci siarkowodoru
w ilosci 0‘lI'700 dziataja bezposrednio na btone
Sluzowag drég oddechowych i wplywajg korzy-
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stnie na wyksztuszanie suchej, mocno przyle-
gajacej wydzieliny.

Inhalacje wdéd siarozanych wedtug systemu
Bullinga zostaly urzadzone na zyczenie i we-
dtug wskazowek S. p. profesora Jurasza, ktory
widziat znakomite rezultaty dziatania wad
siarczanych francuskich. Wojna zniszczyta za-
ktad i urzagdzenia. Po wojnie stworzono wszystko
na nowo.

Inhalacje lubienskie sg urzadzone w ten
spos6b, ze w kompresorze z popedem elektry-
cznym z centrali nastepuje zageszczenie po-
wietrza do 3 atmosfer. Powietrze zgeszczone
przeprowadza sie rurami do wziewalni zbio-
rowej dla 4 oséb, lub do wziewalni pojedyn-
czych z ustnikiem.

Wode siarczang Swiezg wlewa sie do na-
czynia okragtego pojemnosci > litréw, w Srodku
ktérego znajduje sie wylot rurki wyprowadza-
jacej powietrze zgeszczone. Na, tej rurce jest
umocowany zapomocg zamkniecia bagnetowego
ptaszcz metalowy z matym otworkiem u szczytu.
Powietrze zgeszczone wchodzgc pod plaszcz
porywa wode siarczang i rozpyla w drobne
kropelki mglty o srednicy 0'0006m/m. Obok tej
gtéwnej rurki, rozpylajacej wode siarczana, znaj-
dujg sie cztery wyzsze i 4 nizsze rurki,
ktére pedzg tylko powietrze zgeszczone roz-
pylajac dalej mgte na jeszcze drobniejsze kro-
pelki. Rurki sg dlugosci 10 do 15 cm a do
zbiornika wody siarczanej wysokosci 30 cm
nalewa sie 4 litry wody siarczanej.

W przeciggu kilku minut jest pokdj peten
mgty, w ktérej chorzy, ubrani w plaszcze, in-
halujg przez pét godziny te najdrobniej roz-
pylone mgty wody siarczanej lubienskiej.

Przy wziewaniach pojedynczych z ustni-
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kiem porywa powietrze zgeszczone ze zbior-
niczka metalowego, zawierajgcego okoto 20 gr
wody siarczanej, wiosowatg rynienka wode siar-
czang i rozpyla ja w rurze porcelanowej diu-
gosci 35 cm. na niestychanie drobna mgle.

Naturalnie ustniki sg gotowane i lezg
W rozczynie sublimatowym.

Inhalacje zimnych wod siarczanych sto-
sujemy w Lubieniu z bardzo dobrym wyni-
kiem w przewleklych niezytach biony $luzo-
wej, nosa, gardla i krtani, dalej w przy-
padkach guzkéw S$Spiewackich, zgrubien i prze-
rostu strun zgtosowych.

Doswiadczenie zebrane przezemnie w cia-
gu roku 1923, 1924 i 1925 wykazuje S$Swietne
rezultaty leczenia zimnemi inhalacjami, stoso
wanemi codziennie przez p6t godziny przez
miesigc. Guzki $piewackie na wigzadtach gio-
sowych, rozszerzone zyly na nich znikajg pod
wpltywem tych inhalacji. Sprawy przerostowe
zapalne cofajg sie. Naturalnie stosuje sie row-
noczednie dyjete glosowa, tj. milczenie. Te
same wziewania mogtyby odda¢ duze ustugi
w przypadkach dychawicy oskrzelowej. Nie-
stety materjalu odpowiedniego nie byto i za-
dnego doswiadczenia w tym kierunku zebraé
nie mogtem.

Przypadkéw, leczonych i obserwowanych
tak przezemnie jak i przez S p. Litwinowicza,
byto w roku 1923 i 1924 — 38, w tym roku
jest ich dotad 10.

Chorych tego rodzaju mamy do leczenia
mato, bo lekarze specjalisci, nie wiedzgac za-
pewne o istnieniu wziewalni w Lubieniu, nie
przysytaja swoich chorych do leczenia.

Nasi chorzy rekrutowali sie z posrod Spie-
wakoéw, kantoréw, nauczycieli i nauczycielek,
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z posrod ksiezy, a wiec z zawodbéw, pracujag-
cych krtanig. Jeden z chorych Iwowskich le-
czy sie we Lwowie, rozpylajgc $wiezo przy-
wieziong wode siarczang rozpylaczem dla wody
zimnej.

Cieptych inhalacji woda siarczang udzie-
lono zaledwie kilka tak, ze w tej sprawie zda-
nia swego wypowiedzie¢' nie moge. Stosowano
ciepte inhalacje w katarach gardia i jamy no-
sowej z wydzieling ropna. Przypadkéw byto
tylko cztery. Do kontroli w czasie leczenia
nie zgtosili sie u mnie ci chorzy.

Wobec korzystnych rezultatow leczenia
nalezy sie spodziewac', ze liczba chorych, przy-
bywajgcych dla leczenia przewleklych niezy-
tow btony Sluzowej gérnych drég oddechowych,
zwiekszaé¢ sie bedzie z kazdym rokiem, a to
tem bardziej, ze Lubien Wielki, majac do dy-
spozycji 60-morgowy park, ma Swieze wil-
gotne, powietrze.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Wskazanie lecznicze dla wéd mi-
neralnych szczawnickich.

Piszagc przed dwoma laty o wskazaniach
dla leczenia klimatycznego i zdrojowego na
ziemiach polskich *), miatem sposobnos¢ przy-
pomnieé, ze naszemi krajowemi wodami zasta-
pi¢ mozemy wcale czesto, bez najmniejszej
szkody dla chorych, niektére, bardzo i u nas
takze rozpowszechnione wody zagraniczne. Od-
nosi sie to tak dobrze do leczenia na miejscu,
w zaktadach zdrojowych, jak do leczenia do-
mowego, W miejscu pobytu chorych.

Z leczeniem domowem za pomocg krajo-
wych woéd mineralnych taczy sie sprawa ex-
ploatacji naszych zdrojéw i wysytki wody. M6-
wigc o tem, dotykamy jednej z dotkliwych
bolgczek zdrojownictwa polskiego, jako jednej
z waznych gatezi rodzimego przemystu. Explo-
atacja naszych zdrojow byta zawsze niezwy-
kle staba. W najlepszych przedwojennych cza-
sach nie siegata wysytka wdéd mineralnych
wszystkich zdrojowisk, razem wzietych, cyfry
500.000 flaszek rocznie, nie wiem, czy prze-
kraczata o wiele cyfre 250.000 flaszek. W cza-
sie wojny ustat eksport prawie zupetnie. Jak
sprawa stoi obecnie, nie sposéb rozstrzygacd
wobec braku wiarygodnych sprawozdan. Nie
ulega wszakze najmniejszej watpliwosci, ze da-
lecy jeszcze jesteSmy od tego, co bylo przed

*) L. Korczyns.i. Wskazania dla leczenia klimatyczne-

go i balneoterapeutycznego na ziemiach polskich. Polska Ga-
zeta Lekarska 1923 Nr. 46*48.
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wojng. | przypusci¢ trzeba, ze za lecznicze i
t. zw. dyjetetyczne wody mineralne, sprowa-
dzane od obcych, przewaznie wrogich nam
narodéw, ptacimy zagranicy taki sam, moze
wiekszy nawet trybut, jak przed wojng.

Czas juz ockngC sie z zastoju. W zakla-
dach zdrojowych i w stacjach klimatycznych
wida¢ juz ruch wcale zywy, wida¢ dazenia,
aby przez rekonstrukcje dawnych i przez wpro-
wadzenie nowych urzadzen leczniczych, przez
postepowe budowle, dobrg organizacje spraw
sanitarnych, sprezysta administracje i t, d. po-
stawi¢ krajowe uzdrowiska na wyzszym po-
ziome, da¢ naszym chorym to samo, co im da-
ja zagraniczne zakfady i wyzwoli¢ wreszcie
Polske i polskie spoteczenistwo z upakarzajg-
cej zaleznosci od obcych uz Irowisk. Zupeinie
rownorzednie dgzy¢ trzeba do wyzwolenia sie
z koniecznosci importu zagranicznych wéd mi-
neralnych, uzywanych do leczenia domowego.

Naczelne miejsce wsrdod polskich zaktadow
zdrojowych, dostarczajgcych woéd mineralnych
na wywoéz, zajnowata zawsze Szczawnica. Ro-
czny jej eksport wynosit w rozmaitych latach
100 do 200 tysiecy flaszek. Nie dziwne wobec
tego, ze pierwsza wraca do dawmej tradyciji.
Korzystny to objaw dla samego przedsiebior-
stwa. Ale powita¢ go trzeba z prawdziwem
zadowoleniem takze ze stanowiska $cisle le-
karskiego. Wody zdrojow szczawnickich nale-
zg do grupy wod alkaliczno-stonych i nadaja,
sie, mocg swojego chemicznego sktadu i far-
makodynamicznych wifasno$ci, najbardziej do
tego, aby rywalizowa¢ z niektéremi obeemi
wodami mineralnerni i zastepowac¢ je z korzy-
Scig dla chorych i dla rodzimego przemystu,
zdrojowego.
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Szczawy alkaliczno-stone przechodzity roz-
maite fazy, byly rozmaicie oceniane i stoso-
wane. Przed kilku dziesigtkami lat zajmowaly
stanowisko bardzo wybitne, uchodzity za je-
den z waznych czynnikéw w leczeniu gruzli-
cy phluc. Pézniej stracity swg wzietos¢. | |ak
je niegdy$ przeceniano, tak znéw niemal bez-
posrednio potem zaczeto im odmawiaé prawie
ze wszelkiego znaczenia. Jedno i drugie zu-
petnie byto niestuszne, ale bardzo zrozumiate
wobec istotnych przetloméw w nauce lekarskiej,
przeksztalcania sie tej nauki, rozwoju nowych
poje¢, ustalania sie nowych metod badania -i
wobec nowych wynikéw badan, otrzymywanych
przy pomocy tych metod. Odnos$nie do balne-
oterapji polegaly one na okres$laniu farinako-
dynamicznego wptywu najwazniejszych skiad-
nikow wod mineralnych i na poznawaniu ich
klinicznego dziatania.

W nastepstwie tych wiasnie, Scisle juz
naukowych badan, av ktérych, nawiasowo mé-
wigc, lekarze polscy czynny brali udziat, od-
zykaty szczawy alkaliczne i alkaliczno-stone
lecznicze znaczenie, a w dalszem naturalnem
nastepstwie takze zastosowanie i wzietosé,
trwalsze zapewne i z wiekszym, anizeli daw-
niej, zakresem wskazan.

Jak wielka jest wzietos¢ wéd mineralnych,
nalezacych do tej grupy dowodzi cyfra ich
impo-tu. Wedtug liczb przyblizonych spro-
wadzono do Malopolski juz przed c¢wieré
wiekiem (r. 1901) tylko z siedmiu, najbardziej
znanych zdrojow obcych 1,135.C00 flaszek
rocznie*), a mianowicie :

L. Korczynski: Kilka uwag- o wodach alkaliczno-

slonych i o wodzie Kroscienka nad Dunajcem. Przeglad
lek. 1901 Nr. 19.
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Z Bilinu , . . 200.000
, Ems . . . . 3 .000
, Giesshublu . 305.000
» Gleichenbergu 40 000
., Krendorfu . . 100.000
» Salzbrunu . . 60.000
., Selters . . . 400.000

Razem . 1,135.000

A to dopiero czagstka tego, co sprowadzata
cata Polska 6wczesna !

Po wytaczeniu szczaw alkalicznych okres-
licby nalezato pojemno$¢ rynku Matopolski dla
samych szczaw alkaliczno-stonych cyfrg co-
najmniej 700 do 800 tysiecy flaszek, rocznie.
Dla catej Polski trzeba przyjg¢ cyfre 3-4
razy wyzszg, czyli 272 do 3 miljondéw flaszek
rocznie. Oby te liczby przeméwi¢ chcialy do
narodowego sumienia tych wszystkim, dla kt6-
rych Polska oznacza co$ wiecej, jak geogra-
ficzne pojecie !

Ale przejdzmy do naszego witasciwego te-
matu, do wskazan leczniczych dla wéd szczaw-
nickich. Na wstepie pare uwag o dziataniu
farmakodynamicznem najistotniejszych skiad-
nikbw szczaw alkaliczno-stonych. Naleza do
nich: bezwodnik kwasu weglowego, chlorek
sodu, czyli sél kuchenna, dwuweglan sodu,
a w naszych wodach z tej grupy takze dwu-
weglan wapniu.

Kwas wegowy wywiera juz w jamie
ust pewien wptyw, podraznia Slinianki do ener-
gicznego wydzielania S$liny i przyczynia sie
do zmniejszenia pragnienia, a nadto do lep-
szego trawienia pokarméw skrobiowatych
Wprowadzony do zotgdka, podnieca czynnosé
wydzielczg gruczotow trawiencowych i czyn-
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lios¢ ruchowag btony miesnej. Podniecenie ob-
jawia sie, jak to wykazal Quincke, czynigc
doswiadczenia na psach, znacznem zaczerwie-
nieniem btony S$luzowej i obfitem wydziela-
niem soku zotagdkowego, o wielkiej sile tra-
wienia. Miazga pokarmowa peptonizuje sie
o wiele rychlej i przechodzi znacznie predzej
do jelit. Pod wptywem CO02 przyspieszajg sie
wcale znacznie ruchy robaczkowe jelit, a za-
pewne zwieksza sie takze wydzielanie zaczy-
néw jelitowych, t. zn. tak samego soku jeli-
towego, jak i innych zaczynéw, zwlaszcza
trzustkowego. A wiec i w jelitach jest miazga
pokarmowa lepiej zaprawiona, trawi sie szyb-
ciej i szybciej utega wessaniu. ROwnoczes$nie
z tem znika sposobnos$¢ de rozktadu gnilnego.

Ogélnie znany jest wptyw kwasu weglo-
wego na narzgd krgzenia. Ulegiszy w pewnej
czesci wessaniu, dostaje sie do kwi, zadraznia
osrodek naczynioruchowy i wznieca silniejsze
ruchy serca, oraz podnosi parcie krwi w tet-
nicach. Tem wifasnie dziataniem tlumaczymy
sobie obfitszg diureze. Nadmierna ilos¢ C02
dziata na narzad krgzenia niekorzystnie. Czyn-
nos¢ serca stawac¢ sie moze nieregularng,
rozmieszczenie krwi zmienia sie bardzo znacz-
nie, wystepuje przekrwienie spojowek, pow-
stajg zawroty glowy i pewnego rodzaju otu-
manienie, napiecie tetna zwrasta niepomiernie,
silne tetnienie tetnic, zwilaszcza szyjnych,
staje sie wprost nieznosne. U o0séb z kruche-
mi naczyniami mogg skutkiem zmian w krag
zeniu powstawac¢ pekniecia naczyn i obfitsze
nawet krwotoki.

Wplyw podniecajgcy wywiera kwas we-
glowy w pewnej mierzo takze na blone Slu-
zowa narzadu oddechowego, zwieksza wydzie-
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lanie $luzu, czyni plwocine plynniejszg i ufat-
wia jej odksztuszauie. Pobudzenie do kaszlu
nie zwieksza sie przy tem bynajmniej, raczej
maleje dzieki usSmierzajgcemu dziataniu C02
na zakohczenia nerwowe.

Chlorek sodu jest jednym z najwaz-
niejszych zwigzkéw nieorganicznych w ustroju.
Niedostatek soli w tkankach, przydarzajgcy
sie w niektérych chorobach, pocigga za sobg
liczne zaburzenia, wreszcie sprowadza szereg
objawow, sktadajgcych sie na obraz t. zw. gto-
du chlorowego.

Chlorek sodu, wprowadzony do zotadka,
w nieco wiekszej ilosci, obniza kwasote tresci
pokarmowej. Dzieje sie to po prostu dla tego,
ze sOl przycigga wode, ktéra treS¢ rozciencza.
Niedostatek soli wplywa na trawienie Zzolad-
kowe o tyle niekorzystnie, ze powstaje przez
to hipochlorja, niedob6r kwasu solnego, pep-
tonizacja biatka jest niedostateczna.

wrednie dawki soli, przekraczajace zwykig
dobowg ilos¢ 12— 15 gramow, zawartg w po-
karmach, zwiekszajg wydzielanie moczu. Daw-
ki wieksze dra?nig kiszki przez obfitsze prze-
sgczanie sie plynu i sprowadzajg rzadkie wy-
préznienia, a nawet biegunki.

Znaczna réznica w parciu osmotycznem
hipertonieznych rozczynéw soli, wprowadzo
nych do ustroju, i ptynéw ustrojowych sprawia,
ze zwieksza sie wybitnie zjawisko dyffuzji. ta-
czy sie z tem wplyw soli na tok przemiany
pierwiastkéw, dokladniejsze przeptdkiwanie tka-
nin i wydalanie zuzli przemiany pierwiastkow,
w danym razie takze pozapalnych zlogéw.

Ze stanowiska leczniczego podnies¢ jesz-
cze trzeba zdolnos¢ rozczyndéw soli do roz-
puszczania Sluzu. Na tem wiasnie polega ich
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skutecznos¢ w leczeniu wszelkiego rodzaju
spraw niezytowych

Soda, wprowadzona do zotagdka, ulega dzia-
niu znajdujacych sie w nim kwaséw, wigze je
i zmiejsza przez to kwasote tresci zotgdkowe].
0 ile sody uzyto w ilosci wiekszej, anizeli po-
trzeba bylo do zupelnego zwigzania kwasow,
znajdujacych sie w zotadku, dostaje sie jej nad-
miar do jelit, zobojetnia dokladnie tres¢ jeli
towag i wpltywa w danym razie korzystnie na
trawienie jelitowe. W pewnej ilosci ulega so-
da wessaniu, podnosi zasadowo$¢ krwi, zotci
linnych ptynnych sktadrtikow, a w dalszym
ciggu wplywa na obnizenie kwasoty moczu.

Na uwage zastuguje moczopedne dziatanie
sody, stwierdzone przez Stadet manna i je-
go uczniéw. Przypisa¢ je mozna badzZto wpty-
wowi CO.,, badz tez pojgc¢ je jako wynik dzia-
tania soli pochodnych, odznaczajacych sie tat-
woscia dyffuzji. Sole te zabierajg ustrojowi
wode i zwiekszaja w ten sposdb diureze. Dzia-
tanie moczopedne zjawia sie jednak tylko po
dawkach srednich. Dawki wieksze wplywaja
raczej na jelita i wywotujg obfitsze, ptynne
stolce.

Na uwage zastuguje wpltyw sody na wy-
dzielanie z06ici. Wiagze sie z nim dzialanie lecz-
nicze wod sodowych w niektérych chorobach
watroby, wzglednie przewodéw zéiciowych.

Nie mniej wazne od poprzedniego jest dzia-
tanie sody w przypadkach diatezy kwasu mo-
czowego. Przez zwiekszenie zasadowosci krwi
powstajag lepsze warunki dla rozpuszczania
kwasnych ztogéw, kwas moczowy wydziela sie
w moczu obficiej, nie gromadzi sie w prze-
roznych tkankach i na zadach i nie wznieca
w nich chorobliwych stawow.
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Weglan wapniowy zbliza sie swo-
jem dziataniem do dziatania sody. Podobnie,
jak soda, posiada zdolno$¢ zobojetniania tres-
ci zotagdkowej, rozpuszczania $luzu, zwiekszania
zasadowosci krwi, rozpuszczania i posredniego
wydalania kwasu moczowego, podniecania diu-
razy. Na trawienie zolagdkowe dziala wapn u
tyle korzystnie, ze zwieksza jwydzielanie za-
zaczynu podpuszczkowego i utatwia przez to
trawienie mleka. Codzienne zresztag doswiad-
czenie uczy, ze dzieci nie znoszace samego mle
ka, trawig je zupetnie dobrze po podaniu nie-
wielkiej ilosci wody'wapiennej.

Ale to dopiero czgstka tego, co lecznictwu
przynie$¢ mogg sole wapniowe. Nie sposéb moé-
wi¢ o tem obszernie w dzisiejszym krétkim
artykule. Zadowolni¢ sie musimy zaznaczaniem
najwazniejszych szczegotow. Obszerng prace
ogtosit u nas o tej sprawie J. Latkowski*).
Odsytamy do niej czytelnikOéw, ktorzy zapo-
znacby sie chcieli doktadnie z calym zakre-
sem dziatania soli wapniowych.

Od dos¢ juz dawna wiemy o wplywie wa-
pna na wydalanie sodu i fosforu. Pierwsze
z tych ciatl zatrzymuje ustréj, drugie wydala,
najobficiej drogajelit. Naturalnem nastepstwem
jest wieksza zasadowo$¢ krwi i innych plyn-
nych skiadnikéw ustroju i nizszy stopieh kwa-
soty moczu. Wazne to bardzo ze wzgledu na
leczenie skazy moczanowej, na rozpuszczanie
i wydalanie ztogéw kwasu moczowego. W cig-
gu ostatnich lat utrwality sie zapatrywania o
wplywie wapna na naczynia krwionosne, po-
legajacym na uszczelnianiu $ciany naczyn.

*) J. Latkowski: O dziataniu soli wapniowych na ustroéj.
Polskie Archiwum medycyny wewnetrznej T. 1 Z. 2.



Moca tej swojej wiasciwosci sprzeciwiajg sie*
sole wapniowe powstawaniu obrzekdéw i przy-
czyniaja sie do ustepowania istniejgcej puch-
liny. Ma to spore znaczenie dla leezfenia nie-
ktorych postaci choroby Brighta. ROwnie ko-
rzystnie dzialajg sole wapniowe w przypadkach
obrzekéw zapalnych, ulatwiajg wessanie wy-
pociny w zapalaniach otrzewnej, osierdzia i
optucnej, pozostatosci po zapaleniu ptuc i t.d.
Wielokrotnie stwierdzono po nich dobre skut-
ki takze w obrzekach nerwowych Quincke-
go i w osutkach nerwowych. Od szeregu lat
zaliczamy chlorek wapniu do rzedu dzielnych
lekéw, tamujgcych krwotoki i zapobiegajgcych
ich powstawaniu. Nie mniej dawno postuguje
sie solami wapniowemi ftizeoterapja w pocza-
tkowych okresach gruzlicy, wychodzgc z za-
tozenia, ze wapno zwieksza odpornos¢ i pod-
nosi zywotnos¢ wszystkich tkanek. Niemozna
wreszcie pomija¢ milczeniem spostrzezen i do-
Swiadczen, stwierdzajgcych dodatni wplyw so-
li wapniowych na serce.

Poznanie najistotniejszych skitadnikéw ro-
dzimych wdéd mineralnych wystarcza dla grupo-
wania ich i dla okreslenia zasadniczych wskazah
lekarskich. Ale o wartosci leczniczej, albo po-
wiedzmy raczej, o gruntownem wyzyskaniu
tej wartosci rozstrzyga szeroko pojety eks-
peryment kliniczny, wzglednie, w braku eks
perymentu, co u nas jest niemal powszechne,
bogate doswiadczenie lekarskie. Woda mine-
ralna to roztwdr jondw dodatnich i ujemnych.
Rozbiory chemiczne i fizyczne wdéd, bardzo
juz obecnie doktadne, okres$lg rodzaj i ilos¢
tych jonéw, ale o sumie ich dynamiki nic nam
powiedzie¢ nie mogg'. | dlatego to przyznaé
trzeba farmakoterapji balneologicznej, poslu-
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gujacej sie lekami mineralnemi, nieco inne
stanowisko, anizeli terapii, dzialajacej pojedyn-
czymi zwigzkami. Nie dziwne wobec tego zda-
nie Moraczewskiego o rodzimych wo-
dach mineralnych, ze kazda z nich uwazac
trzeba za co$ w rodzaju zywej calosci, dzia-
tajgcej przez zbiorowg dynamike wszystkich
swoich sktadnikow, a nie przez wplyw poje-
dynczych tylko potaczen chemicznych.

To, co powiedzieliSmy przed chwilg odno-
si sie do wszystkich naszych woéd mineralnych,
a wiec i do wéd szczawnickich. Mowimy do
wod nie do wody, bo zdroje szczawnickie, jak-
kolwiek nalezg do jednej i tej samej zasadni-
czej grupy, roznig sie miedzy soba nie tylko
bezwzgledna iloscig skiladnikbw mineralnych,
ale takze wzajemnym ich stosunkiem do sie-
bie. Dla objasnienia o tych rdznicach podaje-
my wyniki rozbioréw, wykonanych przez Prof.
Dra L. Marchlewskiego. Uwzgledniamy
tu z ogélnej liczby siedmiu tylko cztery zdro-
je, dostarczajgce wody do wysytki 261 str.

Zasadnicze wskazania lecznicze dla wew-
netrznego uzywania wod szczawnickich obejmu-
ja sprawy chorobowe z zakresu czterech grup
patologji klinicznej. Nalezg tu niektére choroby
narzgdu pokarmowego, przemiany pierwiastkow,
narzgdu moczowego i narzadu oddechowego.

I W grupie choréb narzgdu pokarmoweg
wysuwajg sie na pierwszy plan liczne sprawy
patologiczne zotgdka, z tlem anatomicznern
lub czynnosciowem, o tyle do siebie podobne
pod wzgledem objawowym, ze towarzyszy
im nadmierne wydzielanie kwasu solnego, Spo-
tykamy sie z niem w niezycie kwasnym zo-
tadka, dos¢ czesto w przebiegu wrzodéw zo-
tadka i dwunastnicy, w przypadkach nerwic
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warte w nich sole kwasu weglowego, z soda
na czele, obnizajg kwasote tresci pokarmowej,
usuwajg nhader niemite przypadtosci, jak odbi-
janie kwasne, zgaga, pieczenie, a nawet bdle
w okolicy zotadka, utatwiajg dalsza peptonizacje,
a temsamem, trawienie biatka i przyczyniaja
sie w ten spos6b po szybkiego przechodzenia
miazgi pokarmowej z zoilgdka do jelit. Nie
bedzie moze zbyt Smiale przypuszczenie, ze
wody te wywierajg za posrednictwem soli
wapniowej wprost dynamiczny wplyw na czyn-
nos¢! wydzielczg btony $luzowej zotadka. Jako
cialo sympatykotropijne, drazni wapno uktad
nerwu wspotczulnego i wplywa w ten sposéb
na obnizenie skali pobudzen, wychodzgcych
z uktadu nerwu bilednego, ktore jak powszech-
nie wiadomo, dostarczajg podniet wydzielczych
dla zotgdka. Przy pozywieniu mlecznem, zale-
canem tak czesto w chorobach zotgdka, przy-
czyniajg sie sole wapniowe do obfitszego wy-
dzielania zaczynu podpuszczkowego, atem sa-
mem do lepszego trawienia mleka. Na te wia-
sciwos¢ wod, zawierajgcych w swoim sktadzie
sole wapniowe, zwrécit uwage M. Pigtkow -
ski*) przy sposobnosci badan klinicznych wo-
dy krynickiej, wykonanych przed wielu juz
laty w krakowskiej klinice choréb wewnetrz-
nych.

Dziatanie weglanéw, wzglednie dwuwe-
glanobw sodu i wapniu wspierajg wydatnie chlo-
rek sodu i bezwodnik kwasu weglowego. Sol
kuchenna czyni to przez przyciaganie wody

*) M. Pigtkowski: O dzia'aniu soli wapiennych w ogdéle,
a w Szczeg6lnosci wody krynickiej w niektérych przewlek-
tych chorobach zotagdka. Pam Tow. lek. warszaw. T 92.
1897 i zbidér prac z kliniki lekarkiej Prof. Dr. Edwarda Kor-
czynskiego.



i rozcienczanie tresci pokarmowej, CO., przez
wzniecanie wydatniejszych ruchéw robaczko-
wych i zwiekszanie energji okresowych wy-
tryskow tresci z czeSci odZwiernikowej do
dwunastnicy.

Moje osobiste doswiadczenie nauczyto mnie
cenie bardzo wysoko skutecznos$¢ woéd ze zdro-
jow Magdaleny i Wandy w chorobach zotadka.
Wplyw ich leczniczy poréwna¢ mozna bez
przesady w licznych przypadkach z wplywem
wod karlsbadzkich. Chodzi tylko o to, azeby
chorzy otrzymywali wode $wieza, odpowiednio
ogrzang i w odpowiednej ilosci. Wybor zdroju
zalezy w zasadzie od uznania lekarza Wody
z obu zdrojow dziatajg rownie dobrze. Na wy-
bitng zasadowo$¢ wody ze zdroju Wandy
wskazuje z naciskiem L. Marchlewski*).
W sprawozdaniu, podajgeem wyniki rozbioru
czytamy: ,0O ile chodzi o skiadniki, zobojet-
niajace silniejsze kwasy, n. p. kwas solny,
woda ze zdroju Wandy moze by¢ zaliczona
do najsilniejszych z wogéle znanychll Wspo-
minam o tem dla tego, aby na wode te, og6-
towi lekarzy bardzo mato znana, zwréci¢ uwa-
_ge i zacheci¢ do korzystania z niej w wydat-
ny sposob.

Podobnie korzystnie, jak w chorobach zo-
tadka, dziatajg wody ze zdrojow Magdaleny
i Wand)" w niezytach jelit. Skutecznos¢ ich
tlumaczymy zdolnoscig rozpuszczania Sluzu,
10blepiajgcego btone Sluzowag kiszek, a w pew-
nej mierze takze zdolnosciag miarkowania,
wzglednie usuwania nieprawidtowej fermentacji

L. Marchlewski: Wyniki rozbioru wdéd mineralnych
ze zdrojow Wandy i Szymona w Szczawnicy. Pam Polsk.
Tow, Balneolog. Tom Il
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i gnilnych spraw w jelitach. Pobudzenie jelit
do wydatniejszych ruchow robaczkowych przez
chlorek sodu i przez bezwodnik kwasu weglo-
wego ma réwniez spore znaczenie lecznicze.
Kat nie zalega w kiszkach zbyt dlugo, nie
drazni btony $luzowej, nie przeszkadza bto-
nie $luzowej w powrocie do prawidlowe-
go stanu. Oceniajac dalej dziatanie naszych
wdd, podnies¢ trzeba jeszcze dwa szczegOly.
Pierwszy to usuwanie nadmiaru kwasu solne-
go, ktéry zjawia sie niezbyt rzadko w nastep-
stwie otretwienia jelit, towarzyszgcego niezy-
tom grubych kiszek, drugi to wptyw dodatni
na wydzielanie i sktad zotci, soku, odgrywajg-
cego w procesie trawienia jelitowego bardzo
znaczng role.

Jesli dziatalnos¢ wdéd szczawnickich pod-
nosimy w tych przypadkach, w ktérych narzad
zOlciorodny, jako taki, jest zupetnie prawidto-
wy, to dziatanie to ceni¢ trzeba tem wiecej,
w chorobach tego narzadu. Skuteczno$¢ ich
wystepuje na jaw bardzo wyraznie w przy-
padkach niezytow woreczka zéiciowego i w t.
zZw. niezytowej zottaczce. Posrednio wywierajg
wptyw dodatni takze w kamicy zéiciowej. Po-
dobnie, jak przy leczeniu karlsbadzkiem, wi-
dywatem takze u chorych, pijacych wode ze
zdroju Magdaleny, napady kolki, po ktérych
odchodzity ztogi zoiciowe. Zakres wskazan dla
podawania wod, stosowanych w chorobach na-
rzadu pokarmowego, uzupetnia marskos¢ wag-
troby w poczatkowym okresie. Przez picie
wody ze zdroju Magdaleny lub Wandy, w da-
nym razie z dodatkiem matej ilosci soli glau-
berskiej, zmniejsza sie przekrwienie zastoino-
we w obrebie dorzecza zyty bramnej, a wra&
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z tem ustepuja, przynajmniejjCzesciowo, przy-
padtosci zotadkowe i jelitowe.

. Z grupy chordb przemiany pierwiastké
dostarczajg bardzo odpowiedniego materjatu
dla leczenia wodami szczawnickiemi przypadki
skazy podagrycznej. Na pierwszy plan wysuwa
sie tu woda ze zdroju Wandy. Dodatni jej
wplyw ttdmaczy dostatecznie wybitna zdolnosé
zobojetniania kwasOw, stwierdzona wprost
przez odczyn chemiczny. Obok sody i dwu-
weglanu wapniu, z ktérymi przedewszystkiem
liczy¢ sie trzeba przy krytycznem ocenianiu
skutk6w leczniczych po tej wodzie, nie jest
moze bez wszelkiego znaczenia stosunkowo
dos¢ znaczna ilos¢ soli litowej, przez ktorg
woda ze zdroju Wandy wyrdznia sie z posrod

pokrewnych wdéd krajowych i zagranicznych.
Na drugiem miejscu stawiamy wode ze zdroju
Magdaleny.

Leczenie zapomocg jednej, czy drugiej
wody powinno trwaé¢ najmniej 4 do 5 tygodni.
Z istoty choroby wynika, ze trzeba je powta-
rza¢ 2-4 razy w ciggu roku. Miedzy okresa-
mi leczenia dobrze jest zaleca¢ wode ze zdroju
Stefana jako napdj djetetyczno-leczniczy, w
ilosci 0'75— 1 litra na dzien. Zapobiega sie przez
to nawrotom jawnej podagry; okres, wolny od
wszelkich pedagrycznych dolegliwosci, prze-
diuza sie bardzo znacznie.

Drugi zakres wskazan w grupie choréb
przemiany pierwiastkow dotyczy cukrzycy. Od
czasu, kiedy dowiedzieliSmy sie, ze skutecznosé
wod mineralnych, cieszgcych sie ogromnem
wzieciem w leczeniu choroby cukrowej, zalezy
w pierwszym rzedzie od ich wysokiej cieptoty,
mozemy z catlg stusznoscig zalecac do leczenia
domowego wody krajowe. Nadaje sie do tego
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zupelnie dobrze woda ze zdroju Magdaleny,
Wandy, lub Jézefiny.

[1. W grupie chor6b narzadu moczowegc
zwracajg na siebie uwage trzy rodzaje spraw
chorobowych. Nalezg tu niezyty dr6g moczo-
wych, kamica nerek i niektdre postacie prze-
wlektej choroby Brighta.

W niezytach drég moczowych i w kamicy
nerkowej, zwlaszcza w tych przypadkach, w
ktorych materjatu dla ztogéw dostarczajg sole
kwasu moczowego, a wiec w przypadkach
t. zw. podagry nerkowej Epsteina, moga wody
szczawnickie wspoétzawodniczy¢ najzupetniej
z rozstawionemi szeroko wodami z Wildungen
lub z Wiesbadenu. Wynika to wprost juz z ze-
stawienia sktadu chemicznego tych wod ze
sktadem wody szczawnickiej ze zdroju Stefana,
zastugujacej na szczegdlng uwage i na wielkie
rozpowszechnienie w wymienionych wyzej cho-
robach.

Szczawni- Wiesba- Windungen
W litrze zawiera ca Ste fan den Koch- Georg Helena
branneu Wiktor Quelle
Dwuweglanu sodowego 3,42700 0.0652 0.8456
wapn owego 0.91840 0418 0,7319 1.2700
. magnowego 045507 0.010 0.55 8 1.3638
Chlorku sodowego . . . 1.95870 6.838 (,0075 10437
wapniowego . . 0 470
» magnowego . . — 0.208 —
Wolny co2 w ctm3. . . 909.0 200.0 129 5.0 1291.0

Przy leczeniu przewlektej choroby Brighta
ograniczamy podawanie wdéd szczawnickich do
tych postaci choroby nerek, w ktérych nie ma
zaburzen wwydalaniu chloru. Nalezgtu w pierw-
szym rzedzie przypadki t. zw. tagodnej hiper-
tonji Vol harda. Na dalszym dopiero planie
stojg przypadki lekkich przewleklych zapalen
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migzszowych, zupeilnie wyréwnanych, Scisle
biorac, przypadki szczatkowego, pozapainego
biatkomoczu — nephritis s. albuminuria resi-
dualis anhypertonica. — O ile w fagodnej hi-
pertonji zaleca¢ mozna nawet bardziej stezone
wody szczawnickie, o tyle strzedz sie ich trzeba
~+ przypadkach tagodnych przewleklych zapa-
len. Na miejscu jest tu jedynie tylko woda ze
zdroju Stefana.

V. Na ostatniem miejscu postawiliSm
grupe choréb narzadu oddechowego, a wiec
tych spraw, dla ktérych Szczawnica przez pa-
re dziesigtek lat ubiegtego stulecia przedsta-
wiata co$ w rodzaju lekarskiej Mekki. Dobre
wyniki pobytu i leczenia w Szczawnicy przy-
pisywano w duzej mierze dziataniu miejscowych
wéd mineralnych. Szczegdlnem uznaniem, pra-
wne ze stawa, cieszyla sie i cieszy sie w dal-
szym ciggu woda ze zdroju Jozefiny. Znaja
ja bodaj wszyscy lekarze polscy, zna wielki
zastep chorych i zdrowych z wltasnego doswiad-
czenia i z opowiadania. Ta ,,s awa“ wody z jed-
nego zdroju szczawnickiego wyrodzita sie nie-
mal w uprzedzenie do innych wdéd szczawnic-
kich i przeszkadza ich rozpowszechnieniu, na
ktore najzupetniej zastuguja. Uprzedzenie prze-
tamac¢ mogg tylko lekarze przez krytyczne uje-
cie wskazan dla pojedynczych zdrojow.

Najwiekszego materjalu z grupy choréb
narzadu oddechowego dostarczajg dla leczenia
za pomocg wod szczawnickich przypadki nie-
zytow drog oddechowych.

Y\ niezycie ostrym oddajg u os6b zupet-
nie zresztg zdrowych réwnie dobre ustugi wody
ze zdrojow Jozefiny i Stefana. Tej drugiej od-
da¢ trzeba pierwszenstwo w przypadkach nie-
zytéw grypowych, jesli zakazenie grypowe
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przebiega z objawami, chociazby bardzo nie-
znacznymi, skazy krwotocznej. SpotykaliSmy
sie z nig wcale czesto i w ciezkiej postaci
W czasie powojennej, groznej epidemji grypy
w latach 19.8— 1920. Podobne zastrzezenia do-
tyczg takze chorych ze swoistemi zmianami
w pilucach, u ktdrych istnieje sktonnos¢ do
krwawien pilucnych. Azeby uzasadni¢ potrzebe
czynienia réznic przy polecaniu wymienionych
wyzej wod, wystarczy wskaza¢ na ilos¢ soli
kwasu weglowego w wodzie z tych dwodch
zdrojow. Jozefina zawiera ich 6.229 gm. w li-
trze, Stefan tylko 4.808 gm. Przy rozktadzie
dwuweglanéw pierwszej z tych wod powstaje
0 wiele wiecej wolnego CO., wplyw jego, po
wessaniu, na parcie krwi wzrasta, a wraz z tem
powstaje obawa pekniecia jakiego$ naczynia
1 nastepowego krwawienia.

W przypadkach niezytow przewlekiych
uwzglednia¢ trzeba przy wyborze najstosowniej-
szej wody stan narzgdu pokarmowego, w za-
sadzie stan zotgdka, narzadu krazenia i nerek,
liczy¢ sie z istnieniem tak bardzo rozpo-
wszechnionej skazy kwasu moczowego. Wobec
objawéw hiperchlorji wskazana jest woda ze
zdroju Jézefiny, u podagrykdw woda ze zdroju
Wandy. Chorym z prawidtowym chemizmem
zotgdka, tem bardziej z zotgdkiem, wydziela-
jacym sok o niskiej kwasocie, zaleca¢ nalezy
raczej wode ze zdroju Stefana. To samo do-
tyczy chorych gruzliczych, skionnych do krwa-
wieh plucnych, os6b starszych z rozwinietg
miazdzyca tetnic, wreszcie chorych z tagodna po
stacig przewlektej migzszowej choroby Brighta.

Zasady, ktére kierujg zleceniami lekar-
skiemi wobec chorych z niezytami drég odde-
chowych, obowigzujg takze w przypadkach
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pozapalnych naciekbw w migzszu piucnym.
Mamy tu na mysli szczagtkowe nacieki po za-
paleniach pluc. Skutek leczniczy taczy sie
w tego rodzaju przypadkach z dziataniem chlor-
ku sodu i soli wapniowej, o ktoérych wiemy,
ze utlatwiajg wessanie zlogobw pozapalnych.

Z rowng korzyscig i dla tych samych po-
wodéw polecamy wody ze zdrojow Jozefiny
i Stefana chorym z zapaleniem optucnej i da-
lej jeszcze po przejsciu ostrego okresu cho-
roby.

Bez wszelkiej wzmianki nie chciatbym
zostawi¢ gruzlicy piuc w przypadkach, nie
wykluczajgcych poprawy, wzglednie wylecze-
nia. Laczenie tej chorody z leczeniem za po-
mocg wOd szczawnickich siega w daleka
wzglednie przeszios¢ i tchnie do pewnego
stopnia anachronizmem. Ale anachronizm ten
nie wyda sie tak bardzo jaskrawym, jesli wska
zerny na wspoiczesne zapatrywania o dziataniu
soli wapniowych na ustréj, podniesiemy wptyw,
wywierany przez nie na zywotnos$¢ i odpor-
nos$¢ tkanek, zdolno$¢ uszczelniania $cian na-
czyn krwionosnych, dziatanie pobudzajgce wta-
snosci resorbcyjne ustroju, moze takze zdol-
no$¢ do wzniecania tego, co nazywamy orga-
nizowaniem sie naciekéw. W os$wietleniu tych
szczego6tdw, jak niemniej po przypomnieniu,
ze w ostatnich latach spotykaliSmy sie wcale
czesto z poleceniami soli kwasu krzemowego
przeciw gruzlicy, zyskujg wody szczawnickie,
w szczegOlnosci wody ze zdrojow Jozefiny
i Stefana pewne znaczenie. Kazda z nich za-
wiera prawie 1 gram pro mille dwuweglanu
wapnhiowego i wyrazne, nawet w liczbach
okresli¢ sie daigce Slady kwasu krzemowego.

Daleki jestem od tego, azeby wody szczaw-
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nickie piethowa¢ jako lek przeciw gruzlicy
wogolle, a przeciw gruzlicy ptuc w szczegdl-
nosci. Pragne wszakze zaznaczyé¢, ze tam gdzie
dla tych wod istniejg, dobrze uzasadnione
wskazania z powodu jakichkolwiek innych cho-
rob, poleca¢ je mozemy w przypadkach wi-
ktania sie tych choréb z gruzlicg z przeswiad-
czeniem, ze zdolne sg wywiera¢ wplyw do-
datni takze na sprawe gruzlicza jako taka.

W celu ufatwienia przegladu szczegétéw
z zakresu wskazanh dla wéd mineralnych Szcza-
wnicy zamieszczamy ponizej krotkie zestawie-
nie tych rzeczy.

Woda ze

. W s k a z a n i a
zdroju

Niezyty drég oddechowych, szczatkowe poza-
palne nacieki ptucne, wysieki optucne — wszyst-
kie wymienione sprany u chorych ze skitonno-
$cig do krwotokéw, z miazdzycg tetnic, Ilub
Stefanﬁ z niedomoga wydzielniczg zotgdka. Lekkie przy-
padki przewlekiego mazszowego zapalenia ne
rek. Niezyt dr6g moczowych. Skaza moczanowa.
Kamica nerkowa

Nizyty drég oddechowych, u ludzi zresztg

T zdrowych, zwitaszcza u oséb z nadmiarem kwa

JOZeflny su solnego w zotadku. Szczatkowe pozapalne
nac eki ptucne, wysieki optucne

d Skaza moczanowa. Kamica nerkowa Choroby zo-
Wan y tadka z nadfi.iernem wydzielaniem kwasu solnego.

Choroby zZotgdka z nadmiernem wydz:e'aniem

kwasu solnego. Niezyt jelit. Niezyt pecherzyka

Magda|eﬂy z6tciowego i przewodoéw zétciowych. Kamica
z6tciowa. Cukrzyca.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Klimat pustynny i jego lekarskie
znaczenie.

Juz starozytni lekarze wiedzieli, ze pobyt:
w cieptem i w sucbem powietrzu wptywa bar-
dzo korzystnie na przebieg niektérych chordb,
przyczynia sie wydatnie do ustepowania, jed-
nych, do tagodzenia innych. To tez leczenie kli-
matyczne, postugujgce sie wymienionemi wta-
Sciwosciami powietrza, nie przedstawia bynaj
mniej zdobyczy wspéiczesnej medycyny. Spo-
strzezenia nowszych czasow stwierdzity tylko
stuszno$¢ dawniejszych, na empirji opartych
leczniczych pogladéw, a dokiadne badania kli-
niczne, wykonane za pomoca nowych sposoboéw,
dostarczylty naukowych podstaw dla okresle-
nia racjonalnych wskazan lekarskich.

Klimat ciepty i suchy znamionuje okolice-
nizinne, potozone w strefie goracej, zdata od
wiekszych zbiornikow wéd, same przez sie ubo-
gie w wode, a nawet zupeitnie bezwodne. Do-
skonaty typ takich okolic przedstawiajg piasz-
czyste pustynie Afryki, zajmujace ogromne
przestrzenie, oraz mniejsze od nich obszarami
pustynie Azji, Ameryki i Australji.

Klimatografja wszystkich tych pustyn
jest bardzo jeszcze niedoktadna. Z ogromnych
ich czesci brakuje nawet zupeinie wtasciwych
spostrzezern meteorologicznych. 1 dziwi¢ to nie
moze zupetnie, jesli uwzglednimy, ze chodzi tu
o kraje, gdzie zycie ludzi, zwierzat i roslin kry-



je sie w nielicznych tylko oazach, gdzie niema
zadnych drég, a jedynym $rodkiem przewozo-
wym byly do bardzo niedawna zwierzeta pocig-
gowe. Spostrzezenia meteorologiczne mozna tam
byto czyni¢ jeno bardzo dorywczo. Korzystniej
sze warunki posiada tylko egipska cze$¢ pusty-
ni afrykanskiej, ciggnaca sie wzdtuz nadnilo-
wej doliny na przestrzeni z gorg 1000 kilome
trow', od Kairu poczawszy az w gtab Nubji. Nil
tworzyt tam zawsze dogodng droge komunika-
cyjna, w pustyni czesciej spotka¢ mozna zalu-
dnione oazy, wtadztwo angielskie dawato opie-
ke i zapewniato wieksze bezpieczenstwo. W ca
tym zreszta Egipcie przechowywatly sie bodaj
wspomnienia Swietnej ongi$ kultury. Tam tez
gromadzit sie w porze zimowej po pustynnych
osiedlach juz od wielu dziesigtek lat spory za-
step chorych, najpierw z Anglji, p6zniej takze
z innych krajow europejskich i stamtad pocho-
dza spostrzezenia o klimacie pustynnym i spra-
wozdania lekarskie o jego wptywie na zdrowy
i na chory ustréj. Na podstawie tych sprawo-
zdan strescimy nasze wiadomos$ci z zakresu Kkli-
matoterapji pustynnej.

Najpierw szereg najwazniejszych szczeg6-
tow’  z  klimatografji zimowych miesiecy.
Najistotniejsze z nich dotyczg z natury rzeczy
cieptoty i wilgotnosci powetrza.

Cieptota powietrza okazuje przebieg
wdaseiwy podniebiu lgdowemu. Engel bey
podaje z czterech miejscowosci, oddzielo
nych od siebie wielkiemi odlegtosciami, naste-
pujace liczby, jako $rednie najwyzszej i naj-
nizszej cieptoty. (Zob. str. 273).

Amplituda cieptoty, obliczona z Srednich
maximéw i minimdéw, siegajagca w GOrnym
Egipcie i w Nubji 15.7—18° C, jest juz bardzo
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nin zachodniej

czesci srodkowej Europy, n. p_

Berlina lub Frankfurtu nad Menem, gdzie wy-
nosi 4.4—55° C., wzglednie 4.4—5.9° C.

Jeszcze jaskrawiej wystepuje,

na jaw wa-
podajacych bez
najnizszych

hania cieptoty w liczbach,
wzgledne wartosci najwyzszych i
wzniesien. | tak notowano:

e[dum 'p
4 A lb ch 05

Ol 0l Cu 0J 0J

IO AO A0 t-
‘vl © 0 0l
O,e-b
rH |
cu lNTf 00
CO CO co

cbh o co B

CO CO CO CcO co

w Assuanie
(1901- 1910)

eXxnui

00 i0_00 cO -jr
0 €O0J 0Jb
0J i— 0J 0J cu

cuo B B
Bib 6jb ib

O JOt-co
- xeui o] ib t-cﬁ

CO CU cu cu co
Bt—i0 t—
co -p co
cu 6 ou $ -
Cu cu cu cu cu

oD ths

- 6r s—cu cb

{dum

o
(%]

euiui

_,

=

e[dum

e iui

o to O cuco
CU r—co €O cO

W Kairze
(1902— 1910)

*xiuu

[¢] t-
CO Cu cu cu co

w listopadzie
w grudniu
w styczniu
w lutym

w marcu

przebieg

Dobowy
cu (131 cieptoty cechuje zna-

czna rOznica ogrza-
nia powietrza ws$réd
dnia i wsréd nocy. U-
wydatnia to bardzo
dobrze zatgczony dia-
gram. (Ryc. 1).
Wydatne ochtadza-
nie sie powietrza po
zachodzie stonca, po-
stepujace stopniowo
az do rana, oznacza w
danych warunkach ra-
czej zalete, niz wade
klimatu pustynnego.
Nastaje przez to bar-
dzo pozadana przer-
wa w ogrzewaniu cia-
ta i nader mite ochto-

dzenie. Goraco nie
maci snu i nie nuzy.
Wcale korzystnie

przedstawiajg sie
zmiany cieptoty z je-
dnego dnia na drugi.
Wielkosd ich jest we-
diug obliczen Engel
beya, opartych na
dziesiecioletnich spo-
strzezeniach meto-



orologicznych, nie wieksza jak w Srodkowej
Europie. Dla ilustracji podajemy ponizej zesta-
wienie liczb egipskich i europejskich:

Wieden
Medjolan
Neapol
Heluan

Berlin

Y.

Listopad 1.6 @ 1.8°c 1.2°cl.l °c 2 "C 10"C
Grudzien 19 24 16 1.2 1.0 1.0
Styczen 1.8 2.2 1.8 0.9 1.15 1.2

Luty 18 19 18 09 145 15
Marzec 1.5 21 1.2 09 20 1.8
Wiekszg, wartosé, anizeli podane w tej

chwili $rednie wartosci, posiadajg sprawozda-
nia Engel beya o iloSci dni w miesigcu ze
spadkami i wzniesieniami cieptoty w Kairze.
W grudniu zdarza sie 17.4 dni ze spadkiem,
13.fi dni z wzrostem cieptoty. Ro6znice cieptoty
dni. nastepujacych po sobie bezposrednio, wy-
nosza dla 9 dni mniej, anizeli 1° C, dla fi do-
chodzg do 2° C, dla 2 wynoszag wiecej, anizeli
2° C., wyjatkowo nawet 5° C. W styczniu noto-
wano 15 dni ze spadkiem, 16 z wzniesieniem
cieptoty. Wzniesienia wynoszg S$rednio 1.2° C.,
spadki 1.1° C. W lutym wynosi ilos§¢ dni ze zniz-
ka 13.7, ze zwyzkg cieptoty 14.3, Srednia rézni-
ca znizkowa 1.4, Srednia ro6znica zwyzkowa
1.6° C. W marcu i w kwietniu zmniejsza sie bar
dzo znacznie ilos¢ dni ze spadkiem pSeptoty.
Natomiast zdarzajg sie stosunkowo czeSciej wy-
datniejsze réznice cieptoty z jedneao dnia na dru-
gi. Moga one dochodzi¢ wyjatkowo nawet do
10.0° C.

Obok cieptoty powietrza posiada jeszcze
niemate znaczenie tak zw. ciepto promie-
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niujgce, t j. cieploi bezposrednie promieni
stonecznych i ciepto rozprészone w powietrzni,
oraz ciepto, promieniujgce z caltego otoczenia,
przedewszystkiem z powierzchni ziemi. Dopie-
wo z catej sumy tych sit cieplnych powstaje to,
co klimatofizjologja nazywa cieptotg, klimatycz-
nag. W sumie tej odgrywa w klimacie pustyn-
nym Afryki ogromng role bezposrednie ciepto
promieni stonecznych. Dobre pojecie dajg o tem
dorywcze pomiary cieptoty, dokonywane w r.
4914 przez A. Loevy'ego w  Helnanie
i w Assuanie. Wyniki ich podajemy ponizej:

N U N

E7 8% o

Gzas Es 5i g2
2 35 E52

c% 63 =38
Heluan 14.111. godz. 10'/t 62.0 36.2 15.8
14111. , 11 555 385 17.0
18.1J1. n 23%# 56.0 33.0 23.0

Assuan 26111, 2 63.5 385 25.
28111. 2 63.2 36.5 26.7
30111 . 12'/2 60.0 312 2838

31.10. , 12v4 395 29.2 303

U nas w réwninach wynosi réwnica ciepto-
ty powietrza i cieptoty promiepi .stonecznych
kilka, najwyzej 10° C. Z wiekszeini réznicami
spotykamy sie tylleo W gérach.

Nietrudno poja¢, ze za wpitywem nader go-
racych promieni stonnica rozgrzewa sie bardzo
szybko i bardzo sjlnie powierzchnia ziemi.
K. Pecnik znajdowat cieptote powietrza o go
dzinie 2-giej po potudniu 30.2° C-, cieptote zie-
mi 61.0° C. Ré6znica wynosita 30.8° C. Promie-
niowanie ziepiside przysparza niewatpliwie
sporo ciepta przestworzu. Posiada ono niemate
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znaczenie zwtaszcza po zachodzie stonica i dzia-
ta jako bardzo pozadany regulator ciepta. Ale
dziata przez czas stosunkowo niedtugi i nie
moze zapobiec bardzo znacznym spadkom cie-
ptoty w pdéznych godzinach nocy. Zdarza sie
nawet, ze nad ranem pokrywa sie ziemia szro-
nem, jakkolwiek cieptota powietrza wynosi
5—6° C. powyzej zera.

Na podniesienie zastuguje dalej wielkie
natezenie S$wiatta, czyli wielka jego jasnosc¢.
Odznacza sie nig nie tylko bezposrednie Swia-
tto stoneczne, ale takze Swiatto rozprészone
w miejscach zacienionych. Do oS$lepiajgcego je-
go blasku trzeba sie dopiero przyzwyczaic.
O sile swiatlta dajg pewne pojecie oznaczenia
liczbowe, wykonane za pomoca aktinometru
chlorowego. Liczby, zamieszczone w przytoczo-
nej po nizej tabeli, podajg ilos¢ chemicznych
jednostek sSwietlnych, sptywajgcych w ciagu
dnia w porze wiosennego zréwnania dnia z nocg
na jednostke powierzchni.

St ze Zstra'v?f Suma !IS;'%%:E

F stofiea "
Leningrad 59,9° 89 164 233 0.54
Heidelberg 49,9° 182 191 373 095
Neapol 40,9° 266 206 472 1.29
Kair 30,0° 364 217 581 1.68
Ceylon 10,0° 475 224 699 212
Rownik 0,0" 489 225 714 217

Dla dziatania Swiatta posiada wielkie zna-
czenie nie tylko jego nasilenie, ale takze czas
naswietlenia, t. zn. ilos¢ godzin, przez jaka
storice jest niezakryte. Okolice pustynne wyro-
zniaja sie tu bardzo korzystnie. Dla objasnie-
nia przytaczamy za A. Loevym szereg liczb
z kilku europejskich i egipskich miejscowosci:
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Wielka ilos¢ godzin stonecznych oznacza
w zasadzie to samo, co meteorologja okresla
jako malty stopien zachmurzenia. Nie-
bo pustynne jest istotnie przewaznie jasne. Rano
az do potudnia i przed wieczorem nie ma za-
zwyczaj zupetnie fobtokéw. Na przecigg palru
godzin zjawiajg najczesciej koto potudnia.

Azeby da¢ pojecie jasnosci firmamentu,
przytaczamy wedlug K. Pecnika zestawie-
nie poréwnawcze stopnia zachmurzenia Kkilku
europejskich i afrykanskich okolic w liczbach
odsetkowych:

Srednia
roczna

Miejscowos§$¢ zachmurze,

nia w proc.

Wieden 60
Abbazia 50
Nizza .....cccc.e. 42
Cannes 42
Neapol e, 45
i 35

22

TripolisS e, 25
BisKra ..oooeeveeiieiiiiieeeee e 23
K @ 0T i, 17
Assint, 1
LUXOT i, 9
Assuan 5
Sahara 0

W miesigcach zimowych, to zn. od grudnia
do lutego wynosi zachmurzenie nieba w Kairze
wedtug Engelbeya 42—47%. W Gornym
Egipcie jest niebo i w zimie o wiele pogodniej-
sze. Dla Assuanu podaje Deter man‘n jako
liczby $rednie, obliczone z 9-cio letnich spo-
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strzezenn dla listopada 1.9%, dla grudnia 7.4%,
dla stycznia 4.3%, dla lutego 7.4%, dla mar-
ca 6.4%.

Rzadko zdarzajg sie takze mgty i opary
Dla Helhanu podaje Detefmann jako prze-
ciecie z 7 lat w listopadzie 3, w grudniu 4,
w styczniu 5, w lutym 3, tv marcu 1 dzien
z rngla. W Kairze zdarzajg sie nieco czesSciej.
Jako $rednig z 15 lat notuje Engel-bey
w pazdzierniku i w listopadzie po 7.0, w gru-
dniu 9.5, w styczniu 6 dni. Ale mgta nie utrzy-
muje sie nigdy przez caty dzien; zjawia w go-
dzinach rannych, znika koto potudnia.

Nader cechujgace znamie podniebia pustyn-
nego Egiptu tworzy tak dobrze jak zupeiny
brak deszczéow. W  Aleksandrji wyka-
zuja pomiary niespetna 200 milimetréw opadu,
w Hu>zo zaledwo 34 milimetrow, w GOrnym
Egipcie spada w zimie czasem kilka kropel.

Juz przez szczeg6ty, o ktorych mowiliSmy
dotychczas, wyréznia sie klimat pustynny
wsréd innych odmian podniebia. Najistotniej-
sze wszakze wyroznienie tworzy w nim wielka
suehosé¢ powietrza, albo, jesSli wyrazac
sie mamy jezykiem, .meteorologji, maty stopien
wzglednej, czyli odsetkowej wilgotnosci powie-
trza

Przypominamy na tem miejscu, ze goérujgce
znaczenie dla niezmiernie waznej sprawy fizjolo-
gicznej, dla przeziewu skoérnego i dla regulacji
ciepta posiada nie bezwzgledna ilos¢ pary wod-
nej, zawartej w powietrzu, leicz stopien jego
wysycéenia w stosunku do ogrzania. Przeziew
skérny jest tem znaczniejszy im nizszy stopien
wysycenia, albo, co to sam oznacza, im wie-
kszy niedobér — deficyt — pary wodnej w po-
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wietrzu. Wilgotno$¢ bezwzgledna odgrywa wy-
taczna, role dla ,parbWnhia“ plué¢negb.

W Egipcie opada wilgotnos¢ powietrza tem
nizej, im dalej ku potudniowi lezy dana miej-
scowos$¢. Objasnia o tem podane ponizej za D e-
termannem zestawienie przecietnej wilgo-
tnosci w czasie chtodnej pory roku.

Przecietny "A wilgotn.

w Kairze wHeluanie W Assiti

w listopadzie 77-88 57-00 44-84
w grudniu 8M1 58-00 49-58
w styczniu 80-28 58-00 51-40
w lutym 72-16 5000 43-89
W marcu 68-20 46-00 39-62

W czasie doby okazuje wilgotnos¢ wecale
znaczne wahanie, zrozumiate az nadto dobrze
wobec bardzo niejednakowego ogrzania powie-
trza w dzien i w nocy.

Na diagramie (Ryc. 2), wyjetym zpracy A.
L oevy’ego widoczne sg réznice nawet powyzej
60%. W dzien jest deficyt wysycenlia zawsze
bardzo znaczny, w nocy stosunkowo niewielki,,
To samo pokazujg przecietne roczne wartosci,
wyrazone za pomocg linji krzywej przez Det-
tefmanna. (Ryc. 3)

Podobne wahania, jak w Heluanie, o ile
chodzi o wartosci stosunkowe, notujg spostrze-
zenia hidrograficzne takze w okolicach z po-
wietrzem o wiele jeszcze suchszem. W Assua-
nie opada Wdlgothos¢ wzgledna w godzinach po-
tudniowych nierzadko nawet znacznie ponizej
10%; w nocy wynosi wtedy okoto 20%.

Dla Charakterystyki klimatu pustynnych
okolic Egiptu posiadajg do$¢ spore znaczenie
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Aviejace tam prawie stale okresowe wiatry.
Wszedzie przewaza kierunek poéinocny.

W Aleksandrji (Egipt Dolny) wykazaty spO'
strzezenia z okresu 25 lat nastepujgcy stosunek
kierunkéw wiatru w ciggu roku. Liczby ozna
czajg ilos¢ Kkierunkdéw, zanotowanych wsrod
roku. '

Wiatry po6tnocne, po6in.-wsch. i péin.-zach. 678

" wschodnie i potudniowo-wschodn. 147

" zachodnie i potudniowo-zachodn. 114

” zachodnie ., 88

W Kairze panujg, w lecie niemal stale (E n-
gel bey) wiatry péinocne. W pazdzierniku,
zjawiajg sie wiatry potudniowo-zachodnie
i przewazajag az do konca stycznia. W lutym za-
czynajg wia¢ wiatry poéitnocne i péinocno-zacho-
dnie.

Spostrzezenia o sile wiatréw czynit Engel-
bey w Aleksandrji i w Kairze. W Aleksandrji
wynosi $rednia chyzo$¢ pradu powietrza w li-
stopadzie 11.72 kim. na godzine, w grudniu 12.59
kim., w styczniu 1288 kim., w lutym 12.12
kim., w marcu 13.80 kim. na godzine. W Kairze
okazuje sita wiatrow okresowe wahania. Naj-
wieksza chyzosc¢ posiada prad powietrza
W Czerwcu, najmniejszg w czasie miesiecy zi-
mowych. Przecietna szybko$¢ wynosi w listo-
padzie 5.74 kim. na godzine, w grudniu 5.97
kim., w styczniu 7.3 kim., w lutym 7.84 kim.,
w marcu 9.06 kim., w kwietniu 877 kim. na
godzine.

Wiekszg sitg odznaczajg sie wiatry w dalej
ku potudniowi wysunietych miejscowosciach.
Dla Heluanu podaje Determan, jako liczby
przecietnie z 4 letnich spostrzezen (1906— 1910),
w listopadzie 15.8 kim., w grudniu 13.3 kim.,
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w styczniu 129 kim., w lutym 143 Kkljn.,
w czerwcu 17.3 kim. na godzine.

Na podniesienie zastuguje okresowe, wsrod
kazdej doby powtarzajgce sie wahania chyzosci
pradu powietrza. W Kairze posiada wiatr naj-
mniejszg site kolo godziny 6ej rano. W naste-
pnych godzinach wzmaga si¢ coraz bardziej
i osigga okoto godziny 3 ej po potudniu najwie-
ksze natezenie.

Spore znaczenie meteorologiczne, a w dal
szym rzedzie takze dynamobiologiczne posiada-
ja w krajach poinocnej Afryki gorace, najczesciej
potudniowe wiatry, zwane z arabska chamsi-
nami. Wiejg one szczegblnie czesto w marcu,
kwietniu i maju, o wiele rzadziej w czasie resz
ty miesiecy roku.

W Aleksandrji zanotowat Pirona w cig-
gu 5 lat (1870—1874) 101 dni z chamsinem. Wy-
padato z tego na:

Styczen 3 dni
Luty 2,
Marzec 2
Kwiecien 25
Maj 23,
Czerwiec 8
Lipiec

Sierpien 3
Wrzesien 7
Pazdziernik 3 .,
Listopad 3 .,
Grudzien 4

”

Przecietna roczna wynosita 20 i 143 dni.

Chamsin zjawia sie z zasady po poprzed-
niej ciszy. Z poczatku ptynie stabym pradem
i daje sie poznac¢ tylko przez wyzsza cieptote,
wiekszg sucho$¢ i przez znaczne zmalenie ci-
Snienia powietrza. Stopniowo wzmaga sie jego
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sita coér&z bardziej i dochodzi do mocy huraga-
nu. Ale huragaiidwe ¢hamsiny nie zdarzajg, sie
pi-aWie nigdy w Egipcie. Wtasciwe ich teryto-
rjum tworzy Sahara.

Silniejszy wiatr niesie ze sobg tumany
drobnego pytu, hiekiedy tak geste, ze przez za-
stotle jego przeglada stonCe jako zéta, wzgle-
dnie ognistd-czerWona tarCza.

Najazd chamsinu konczy sie zupetnie nagle,
rownoczesnym spadkiem Ciepr >w i doraznrm
wzrostem wzyte ihej wilgotnosci powietrza.

Azeby da¢ pojecie o przebiegu cieptoty
i wilgotnosci powietrza w okresie chamsinu
przytaczamy jedno ze spostrzezen Engel-beya
z Kairu, z marca 1888.

233 godz. 9 rano cieptota 178° C —

2, 9 » 30-0“C wilg. 11°/°

” ” 3po pot. 404°C &/0
2As/XHs ,, 012w noc. , 31-8°C , -

2/s , 0 6rano " 27'6" C . 10°/o

Przed 9 rano ustgpit chamsin, zaczat
wiac¢ wiair potnocno-zachodni. Wilgotnos$¢ pod-
niosta sie juz o 9-ej do 54%,, cieptota spadta
do 9-ej przed potudniem na27uC.; wynosita o 6-¢ej
po potudniu 19° C., nastepnego dnia o 6-ej ra-
no 13°. Wilgotno$¢é notowano 25 marca o 3ej
po potudniu 63%. o poinocy 83%.

Nagte zmiany cieptoty i wilgotnosci powie
trza w czasie panowania chamsinéw nadaja
tym wiatrom znaczenie nader niekorzystnych
zjawisk. Zty wptyw wywiera takze zapylenie
powietrza. Wprawdzie w pyle pustynnym znaj-
duje sie bardzo tylko niewiele hakterji i niema
obawy jakichkolwiek zakazej, ale liczy¢ sie
trzeba w kazdym razie z bardzo niepozgadanem
draznieniem mechanicznem.
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Z posréd innych zjawisk, sktadajgacych sie
na pojecie podniebia zastugujg jeszcze na
wzmianke cisnienie powietrza i elektrycznosé
powietrza.

Cisnienie powietrza nie posiada
jako takie wigekszego znaczenia. Przebieg jego
jest zazwyczaj bardzo jednostajny. Wieksze
wahania, dochodzgace do 10 m., powstajg tylko
w czasie panowania chamsinow.

O elektrycznos$ci powietrza wie-
my dotychczas bardzo tylko niewiele. Z do-
rywczych badan F. Exnera w Luxorze (Gor-
ny Egipt) zdaje sie wynika¢, ze stopien na-
elektryzowania jest bardzo znaczny.

Wptyw klimatu pustynnego na ustréj euro
pejskich przybyszéw poznaliSmy nieco doktad-
niej dopiero bardzo niedawno dzieki $cistym
badaniom Biekela. Loevyego, Schwei-
zera i Wohlgemuta, ktorzy dla tych ba-
dan spedzili w Egipcie szereg tygodni na wio-
sne w r. 1914.

Jeden z najbardziej zasadniczych wptywoéw
klimatu pustynnego dotyczy sprawy wy-
dzielania wody przez skoére i przez ptuca. Cie-
pte i suche powietrze wpitywa w tym Kierunku
wybitnie podniecajgco. Dla ilustracji przyta-
czamy wyniki oznaczen, podane przez A. L oe-
vy'ego. (Zob. str. 286).

Z przytoczonych oznaczen wynika, ze role
narzadu, wydzielajeoego przewaznag czesc¢ lotnej
wody spetnia w klimacie pustynnym przede-
wszystkiem skoéra. Stosunek ilosci wody, wy-
dzielanej przez ptuca i przez skoOre, wyrazaty
w tych doswiadczeniach nastepujgce liczby.

L. Berlin 1:32 Heluan 1:5'3 Assuan 1:5.8
1:6 n 1:5-3
1:4 1:5-4
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Obfite parowanie skory sprowadza réwno-
cze$Snie znaczng utrate ciepta, przewyzszajgca
strate, jaka ustrdoj ponosi przez proste prze-
wodnictwo i przez promieniowanie. W Berlinie
wynosita pierwsza forma straty, to zn. przez
parowanie, 255—28.5%, druga, to zn. przez
przewodnictwo i promieniowanie, 60— 67%.
W Heluanie wzrastata wartos¢ dla pierwszej
do 35—46%. w Assuanie do 53—61%. Réwno-
czesnie z tem spadata ilos¢ ciepta, oddanego
przez przewodnictwo i przez promieniowanie
w Heluanie do 445—54.%. w Assuanie do
20.5—40.5%.

Podobnie, jak wydzielanie wody,, zmienia
sie takze wydzielanie statych skiadnikéw, to zn.
ciat azotowych i soli przez skére. Oto wyniki
badan wymienionych wyzej uczestnikow wy-
cieczki egipskiej. (Zob. str. 288).

Z przytoczonych cyfr wynika, ze wraz
z obfitszem wydzielaniem wody zwigeksza sie
takze wydzielanie ciat azotowych i soli. O ile
nadwyzka wody wynika tylko z przeziewu
skérnego maleje odsetkowa zawartos¢ ciat azo-
towych mimo wzrostu bezwzglednej ilosci. Wyz-
sze odsetkowe liczby zjawiajg sie dopiero wte-
dy, gdy skoéra pokrywSa sie potem, to zn., gdy
w gre wchodzi takze wydatna czynnos$¢ gruczo-
téw potnych. Podobnie dzieje sie zasadniczo
takze z wydzielaniem soli.

Azeby znaczenie zwiekszonego wydzialania
ciat stalych przez skore w klimacie egipskim
sprowadzi¢ do witasciwej miary, wypada nad-
mieni¢, ze dla azotu przyjmujemy w naszych
warunkach 0.3—0.5 gm. na dobe, ze przez dwu
godz. prace, n. p. przez forsowny marsz, podnosi
sie ta ilos¢ do 1.35—1.85gm. Przy dwu godz. po-
ceniu sie pewnego chorego uzyskat Harnack 1V2
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litra potu, aw nim 7.6 gm. soli. lloSci azotu i soli,
oznaczone W miejscowosciach egipskich, przed-
stawiajg sie wobec tego wcale skromnie.

Niemate zajecie budzi sprawa czynnosci
nerek, a to wobec zapatrywan, przyjmuja
cych, ze w cieptem i suchem powietrzu spetnia
skéra znaczng czes¢ pracy za perki, ze nerki
skutkiem tego odpoczywaja. Spostrzezenia A.
Loevy’ego nie przemawiajg za tem zapatry-
waniem. Wyniki tych spostrzezenn podajemy po-
nizej, (Zob. str. 290).

Ze wszystkich trzech spostrzezen wynika,
ze praca nerek byta raczej wydatniejsza w kli-
macie egipskim.

Inaczej wypadty wyniki badania w 4-tym
przypadku, w ktéorym ilos¢ soli ograniczono do
5 gm. na dobe. Przecietna dobowa ilosci moczu
wynosita tam w Berlinie 760 ctm3, ciezar wta-
Sciwy 1.027. W Heluanie spadta ilos¢ moczu na
898 ctm., ciezar wtasciwy wynosit 1.029, w As-

uanie wynosita miara moczu 468 ctm., ciezar
witasciwy 1.029. Bilans azotu byt tu w okresie
egipskim wybitnie dodatni. Oznacza to, ze
ustrdj zatrzymywat sporo zuzlowych ciat azo-
towych.

,Niemniejszag wage, jak do poznania czynno-
sci nerek, przyktada¢ wypada do zbadania
zmian, powstajagcych w klimacie pustynnym
w narzagdzie Kkrgzenia. Zupelnie Sciste
wiadomos$ci z tego zakresu posiadamy, dzieki
badaniom Schieffera, o zachowaniu sie
parcia krwi. Z bardzo licznych oznaczen tono-
metrycznych tego autora wynika, ze u przyby-
sz6w z Europy parcie krwi opada wcale znacz-
nie, niekiedy nawet ponizej 100 mm. Hg., a da-
lej, ze jest i u miejscowej ludnosci niewatpli-
wie nizsze, anizeli u europejskiej. Spadek par-
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cia powstaje takze u chorych z wygérowanem
cisnieniem Kkrwi, np. w przypadkach choroby
Brighta.

O wptlywie klimatu pustynnego na serce
jako takie nie mozemy moéwi¢ na podstawie
:upetnie scistych badan doswiadczalnych. Ale
z catego szeregu trzezwych spostrzezen lekar-
skich wynika niewatpliwie, ze klimat ten nie
wptywa dobrze na serce europejskich przyby-
sz6w, o ile nie posiadajg idealnie zdrowego na-
rzagdu Kkrazenia. Nawet bardzo niewielkie wy-
sitki, lub, same w sobie, lekkie, przygodne zaka
zenig moga sprowadzi¢ nader niepozadane na
stepstwa.

Wyraznym zmianom ulega sposéb regu-
lacji ciepta. W naszych warunkach klima
tycznych oddaje, ciato ciepto otoczeniu prze-
waznie przez przewodzenie i promieniowanie,
W mniejszym stopniu przez parowanie. W E-
gipcie zmienia sie ten stosunek wcale zna-
cznie, niekiedy nawet do tego stopnia, ze
utrata ciepta przez parowanie wprost! przewaza.
Z tego rodzaju regulacjg wigze sie do pewnego
stopnia podmiotowe odczuwanie cieptoty. Suche,
nawet do 40° C. ogrzane powietrze nie sprawia
przykrego uczucia upatu, a na odwroét, powie-
trze o cieptocie 22—25° C. wznieca juz wrazenie
chiodu.

Na osobng wzmianke zastuguje zachowa-
nie sie cieptoty ciata.

W spokoju starczg urzadzenia regulujace
zupeinie dobrze, aby nawet przy bardzo rozgrza-
nem powietrzu utrzymad,cieptote ciata na pra-
widtowym poziomie. Ale europejski przybysz
nie znosi nawet niezbyt ciezkiej pracy. Juz Kil-
kugodzinna przejazdzka wystarcza, aby zwi-
chng¢ réwnowage miedzy wytwarzaniem i wy-
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dzielaniem ciepta i wywota¢ wzniesienie ciepto-
ty ciata znacznie ponad zwykty poziom. Jako
przyktad regulacyjnej niesprawnos$ci przytacza
l.oevy spostrzezenie w ktérem po 5-cio go-
dzinnej jezdzie na o$le, przy cieptocie powie-
trza miedzy 25° C. a 35° C, po jednogodzinnym
spoczynku w cieniu, po drodze powrotnej do
hotelu cieptota ciata (in recto) w 11A godziny
po powrocie wynosita 39.2° C., a po nastepnych
2 godzinach przy zachowaniu zupetnego spoko-
ju jeszcze 38.2° C.

Badania z zakresu przemiany pier-
wiastk 6w dostarczajg podstaw dla stwier-
dzenia, ze wyzyskanie i przer6bka pokarmow
biatkowatych i tltuszczéw sa takie same w Kkli-
macie egipskim, jak w Europie. Na podniesie-
nie zastuguje niewatpliwe zatrzymywanie przez
ustréj kwasu fosforowego i chlorku sodu, Bic-
kel przypuszcza, ze s6l gromadzi sie przewaz-
nie w skorze. Dalszy ciekawy szczeg6ét, wynika-
jacy z badan, przytoczonych przez Loevyego,
dotyczy wymiany gazow. U 3 z posréd 4 bada-
nych oséb stwierdzono stabszg wymiane, zdra-
dzajagcg sie mniejszg iloscig zuzytego tlenu
i wytworzonego bezwodnika kwasu weglowego
i mniejszym wspotczynnikiem oddychania.
Z oznaczen tych wobec matej ich liczby nie
mozna jeszcze wysnuwac¢ ogo6lnych wnioskéw.
Ale w kazdym razie nie mozna na ich podsta-
wie podtrzymywaé rozpowszechnionych zapa-
trywan, wedtug ktérych klimat pustynny pote-
gowac¢ ma proces spalania, przyspiesza¢ i wzma-
ga¢ przemiane pierwiastkow.

W zwigzku z wspotczynnikiem oddychania
wspomnieé¢ trzeba takze o czynnos$ci na-
rzgdu oddechowego w  powszechnem
tego stowa znaczeniu, a to tembardziej skoro
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wszystkie niemal sprawozdania, oparte wy-
tacznie tylko na podmiotowych uczuciach, mé-
wig o wydatnem wzmozeniu czynnosci oddy-
chania. Nie godzag sie z tem wyniki pomiaréw
pojemnosci oddechowej piuc, podane przez A.
Loevyego. Przedstawiajg sie one u 4 bada-
nych os6b w nastepujacy sposoéb:

Pojenmost Rjemrot

w cm’ w Bm8

L. Berlin 4740 W. Berlin 4154
Heluan 4540 Heluan 5529
Assuan 4052 Assuan 5709

B. Berlin 6358 soli. Berlin 6192
Heluan 5524 Heluan 4271
Assuan 5817 Assuan 4327

A wiec u 3 z posrod badanych os6b mozna
byto stwiedzi¢ mniejsza pojemnos¢ oddechowa.
Z do$¢ juz licznych bada n krw i wynika.
ze klimat pustynny wywiera na skiad jej

wpiyw bardzo wyrazny. Przedewszystlciem
uderzaja ilosciowe zmiany skifadu. Wraz z wyz-
sza cieptota i wieksza suchoscia powietrza

zwieksza sie doraznie ilos¢ krwinek czerwo
wych. Dla przykiadu podajemy wyniki badan,
przytoczone w pracy Loevy’'ego:

llo$¢ ciatek krwi

w milimetrze8 Zawartos¢

hemoglo-
czerwonych biatych biny
L. Heluan 4,540.030 6.000 95%
Assuan 4,840.000 5.000 108 ,
Sch. Heluan 4,900.000 4.800 100 ,,
Assuan 5,680.000 6.000 106 ,,
W. Heluan 4,903.000 8.900 96 ,,

Assuan 5,000.000 9.200 1C5 ,,
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Sehieffer znalazt u 72 miejscowych ro-
botnikéw arabskich jako liczbe przecietng
5,535.000 ciatek czerwonych. Ws$réd badanych
okazywato 27% liczby ponad 6.000 do 6,700.000.
Matg byta natomiast zawarto$¢ hemoglobiny,
wynosita przecietnie 77.5%. U Europejczykoy
wzrastata ilos¢ ciatek po przybyciu do Egiptu
miarowo coraz bardziej. W 55% przypadkow
stwierdzono liczby \wvzsz<' o 1 miljon od euro-
pejskich; u reszty niedochodzit irzybytek do
miijona, ale byt w kazdym razie bardzo jeszcze
wyrazny. Zawartos¢ hemoglobiny wahata sie
w granicach 70—80%.

Caty szereg lekarzy i nie lekarzy podnosi
korzystny  wptyw pobytu w pustyni na
uktad nerwo wy, utrzymujacy sie co naj-
mniej przez Kilka pierwszych tygodni. Nawet
u bardzo pognebionych, zobojetniatych chorych
zjawia sie swobodniejszy nastrdj i wieksza
energja zyciowa. Na uwage zastuguje takze
wieksza wrazliwo$s¢ zmystow.

Niewatpliwie odgrywaja wiekszg role przy
tych przemianach wptywy czysto psychiczne,
zrodzone z niezwyktych wrazen, ktéorych w nad-
miarze niemal dostarcza przyroda Egiptu.
A wrazenia te powstajg nietylko przez bezpo-
Srednie dziatanie krajobrazu z jego jaskrawemi
barwami i z catem jego zyciem, ale takze przez
zywa prace wyobrazni, odtwarzajgcej prostym
porzadkiem rzeczy dzieje wielu tysiecy lat tego
ze wszech miar ciekawego kraju.

Dla os6b nerwowych przedstawia prawdzi-
we dobrodziejstwo zjawiajgca sie w Egipcie po-
trzeba i mozno$¢ spania.

Niekorzystnie zmienia sie nastr6j w czasie
goracych wiatréw pustynnych, o ktéorych mo-
wilismy wyzej. Chamsiny dziataja w podobny
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sposob, jak u nas wiatry halne, wzniecajg nie-
pokdj i podniecenie, potgczone czesto z depresja.
Wptyw ten zalezy prawdopodobnie od bardzo
znacznego napiecia elektrycznego, towarzyszg-
cego chamsinom.

Wskazania dla leczenia w klimacie pustyn-
nym. Jedno z pierwszych miejsc zajmuja tu
przewlekte sprawy zapalne narzagdu ru-
ch owe g o, réznego zresztg pochodzenia, a wiec
zapalenia stawéw, Sciegien i miesni, z wiacze-
niem zapalen nerwéw. To samo odnosi sie
takze do zmian podagrycznych. Lecze-
nie klimatyczne skutkuje tem lepiej, jezeli
potaczy¢ je mozna z leczeniem balneoterapeu-
tycznem przy uzyciu kapieli z woéd i z mu-
téw siarczanych. To tez chorzy, nalezacy do
tej grupy, gromadzg sie przewaznie w uzdro-
wiskach pustynnych, posiadajacych zrédta wod
siarczanych, z zasady cieptych. Rozporzadzaja
niemi m. in. Heluan w Egipcie, Biskra w Al-
gierze i w. in

Drugie bardzo popularne wskazanie tworzg
choroby narzgadu moczowego, z cho-
robg Brighta na czele.

Dawniejsi bezwzgledni zwolennicy lecze-
nia przewlektych zapalen nerek w gorgcym
i suchym klimacie pustyni, przeceniali zna-
czenie wzmozonego wydzielania wody przez
skoére, hotdujgc zapatrywaniu, ze oznacza
to zupetne odciazenie neiek. Utarto sie w tych
czasach wyrazenie: ,nerki majag wakacje”.
Juz na 28-ym zjezdzie internistow niemieckich,
odbytym w r. 1911 w Wiesbadenie odzywaty
sie gtosy, poddajace krytyce (Schieffer, Krehl
i in.) optymistyczne poglady o leczniczem zna-
czeniu klimatu pustynnego. Zadano wtedy do-
ktadnej statystyki leczniczej i szczeg6towego
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okreslenia przypadkéw choroby Brighta, nada-
jacych sie istotnie do leczenia w klimacie
egipskim,

Cennych wskazowek dla ugruntowania
witasciwych wskazan dostarczyty badania Loe-
vyego i jego wspoOtpracownikow, dokonane
w egipskich uzdrowiskach pustynnych w roku
1914. Wykazaty one, ze utrata wody przez
skoére nie idzie w parze z wvdalaniem azoto-
wych ciat zuzlowych i soli. Wynika stad, ze
odciazenie nerek osiggnaé mozna w klimacie
pustynnym, podobnie, jak gdzieindziej, nieina-
czej, jak tylko przez ograniczenie dowozu
biatka i soli. Wydatniejsza czynnos$6 skoéry od-
cigza nerki jedynie tylko w pracy wydalania
wody. Jak wobec tego pojmowad nalezy dobre
wyniki leczenia odpowiednich przypadkoéw cho-
roby Brighta w uzdrowiskach pustynnych?
Odpowiedz dajg tu badania, zajmujgce sie po-
znaniem wzajemnego zwigzku czynnosciowego
nerek i skory. — Z badan onkometrycznych
Strassera dowiedzieliSmy sie, ze podniety
cieplne i chemiczne, sprowadzajgce przy bez-
posredniem dzialaniu na skore rozszerzenie
sieci naczyn skornych, a w dalszem nastep-
stwie wydatniejszy przeziew skorny i obfitsze
parowanie, wywieraja rownoczesnie taki sam
wptyw na naczynia nerkowe, rozszerzajg je
i powiekszaja ich Swiatto. Szersze koryto krwi
oznacza lepsze Kkrazenie, lepsze odzywienie
i lepsza, wydatniejszg prace roboczej tkanki
nerek.

Wyniki badan L oevy 'ego, zestawione
z pomiarami onkometrycznymi Strassera,
pokazujg, jak trafne byty uwagi tych lekarzy,
ktérzy wystepowali przeciw generalizowaniu
wskazan dla leczenia choroby Brighta i prze-
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ciw bezkrytycznemu wysytaniu chorych, obar-
czonych ta chorobg do uzdrowisk pustynnych.

M. yan Oordt ocenia pobyt w klimacie
pustynnym jako dobrg sposobnos¢ do c¢wicze-
nia nerek i ochrone przed bardzo dla stabych
nerek szkodliwemi przeziebieniami. Wynika
z tad caty szereg zastrzezen dla teczenia cho-
roby Brighta w uzdrowiskach pustynnych. Do
leczenia nie nadaja sie przypadki ostre i pod
ostre, wzglednie przewlekte w okresie zaostrze-
nia, przypadki powiktane z miazdzyca tetnic,
przebiegajgce z objawami wybitnej hipertonji,
lub ostabienia serca.

Dalsze przeciwskazania tworzg utrata zdol-
nosci zageszczania moczu i znaczna ilos¢ azotu
zuzlowego w Kkrwi.

W mysl tych ogélnych uwag, uzasadnio-
nych najzupetniej przez wyniki trzezwych
spostrzezen lekarskich i $cistych badan do-
Swiadczalnych, tworzg materja! odpowiedni dla
leczenia w klimacie pustynnym chorzy, u kt6-
rych po przebytem ostrem zapaleniu nerek
istnieje jeszcze trwaty lub okresowy biatko-
mocz, ale niema zresztg innych objawoéw cho-
roby nerek, dalej przypadki zapalen prze-
wleklych bez objawéw wybitnej niesprawnosci
nerek, za wylgczeniem miernych obrzekow,
oraz bez wysokiego parcia krwi i bez obja-
wow ostabienia serca. W stownictwie lekar-
skiem okreslamy pierwszg grupe mianem biatko
moczu pozapalnego — albuminuria residualis
s. postinflammatoria. — druga mianem prze-
wlektego tagodnego migzszowego zapalenia ne-
rek — nephritis parenchymatosa chronica an-
hypertonica.

Wymienione przed chwilg wskazania uznaje
caly szereg wybitnych klinicystow. Natomiast
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wszyscy, z pos'réd wspoétczesnych, m. i. N oo r-
den, Richter, Strauss i t. d. podnoszg
zgodnie, ze klimat pustynny nie przynosi
zadnej korzysci w przypadkach hipertonicznych
choroby Brignta. Odnosi sie to juz bezwarun-
kowo do przypadkow marskosci nerek, tak
pierwotnej jak nastepowej.

Z pos$réd innych spraw, toczacych sie
w nerkach, nadaja sie do leczenia przypadki
gruzlicy nerek, o ile naturalnie stan ogo6lny
chorych jest jeszcze zadawalniajacy.

Wskazania dia leczenia przewlektych nie-
zytowych zapalen miedniczek nerkowych i pe-
cherza moczowego w klimacie pustynnym opie-
rajg sie na spostrzezeniach, dowodzacych, ze
pobyt w cieptem powietrzu wptywa korzystnie
na te sprawy, przynajmniej w znaczeniu pod
miotowem. Z drugiej wszakze strony liczyo
sie trzeba i z tg takze okolicznoscig, ze za-
geszczenie moczu jest w tych sprawach nie-
pozadane i niemite. Chorzy muszg wobec tego
wypija¢ wieksze ilosci ptyndéw, co w danym
razie oznacza¢ moze przecigzenie zotadka lub
narzadu Kkragzenia.

Dalsze wskazania odnoszga sie do niekto-
rych schorzen narzgdu oddechowego.
Naczelne bodaj miejsce zajmujag tu przewlekte
niezyty oddechowe z obfita wydzieling. I1los¢
jej zmniejsza sie bezsprzecznie w suchem
i cieptem powietrzu pustynnem. ROwnie dobrze
wpltywa dobyt w wuzdrowiskach pustynnych
w przypadkach pozapalnych, nierozdzielonych
naciekéw w miazszu ptucnym i w przewlektych
wysiekach optucnych.

Engel, Laufer, Schieffer iin. lekarze
wspominajg o dodatnich wynikach w przypad-
kach dychawicy oskrzelowej. Wobec braku pod-
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staw dla okreslenia warunkéw klimatycznych,
najodpowiedniejszych dla danego chorego, ra-
dzi van Oordt wyprébowaé¢ najpierw, czy
pobyt w krajowych uzdrowiskach o cieptem
i suchem powietrzu dziata korzystnie. Bez tego
oznaczacby mogto wysytanie chorego do Afryki
pewnego rodzaju ryzyko.

Niezbyt jasno przedstawia sie sprawa
wptywu klimatu pustynnego na przebieg gru-
zlicy ptuc. Zdaje sie nieulega¢ zadnej watpli-
wosci, ze pustynna Afryka nie nadaje sie zu-
petnie dla chorych gorgczkujgcych, pobudli-
wych, oraz dla chorych z rozleglejszemi zmia-
nami gruzlioznemi. Jedyny moze wyjagtek two-
rza przypadki t. zw. wioknistej postaci gru-
zlicy z towarzyszacym jej niezytem oskrzeli,
odznaczajacym sie obfita wydzieling, z tem
wszakze zastrzezeniem, ze niema sklonnosci
do krwawien pitucnych i ze serce jest zupet-
nie sprawne. Pobyt w uzdrowiskach pustyn-
nych doradza¢ mozna najrychlej jeszcze oso-
bom mitodym z nieznacznemi zmianami, niego-
raczkujacym, dobrze odzywionym. Nie godzi sie
wszakze pominaé milczeniem, ze uzdrowiska
afrykanskie nie doréwnujg pod wzgledem ze-
stroju leczniczego europejskim lecznicom gruzli-
czym.

Ze stanowiska poglagdéw o dziataniu ener-
gji promienistej stonca na czynnos$¢ narzadow
krwiotwdérczych wydawac sie moze klimat pu-
stynny wprost znakomitym czynnikiem lecz-
niczym w zdolnych do poprawy, wzglednie do
wyleczenia przypadkach choréb krwi. Prze-
mawiajg za tem takze dos¢ liczne badania,
stwierdzajace stopniowy przybytek Kkrwhnnek
czerwonych u oso6b, ktére przybyty do pu-
stynnych stacji egipskich, a wigekszg ich ilos¢
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u statych mieszkarncow Goérnego Egiptu. Nie
mozna wszakze zamilcze¢, ze tej wiekszej ilo-
sci krwinek nie towarzyszy rownorzedny przy-
rost hemoglobiny (Schiefferj. Zawarto$¢ bar-
wika jest raczej mniejsza, anizeli u zdrowych
Europejczykéw. Przyja¢ wobec tego trzeba, ze
praca narzadow krwiotwérczych nie odbywa
sie zupeinie prawidtowo, ze nie zapewnia pet-
nej produkcji hemoglobiny. Inaczej dzieje sie
w klimacie gorskim. Tam przyrost ilosci ciatek
krwi i przyrost hemoglobiny postepuja zupet-
nie rownomiernie. Nie mozna wobec tego przy-
pisywa¢ klimatowi pustynnemu gérujacego
znaczenia w leczeniu niedokrewnos$ci. Przy
swobodnym wyborze wypadnie zawsze os$wiad-
czy¢ sie raczej za pobytem w gérach. Kiero-
wanie chorych niedokrewnych do uzdrowisk
pustynnych uzasadnia nie tyle niedokrewnos$é
jako taka, ile inne zboczenia, wymagajgce po-
bytu w suchym i cieptym klimacie. Znaczng
role moga tu odgrywacé takze wzgledy raczej
osobiste, n. p. konieczno$¢ towarzyszenia in-
nej, chorej osobie i t. p

Bardzo juz stare doswiadczenie lekarskie
postawito w rzedzie chordb, przebiegajgcych
korzystniej w cieptym, anizeli w chtodnym
klimacie, sprawy kitowe. To tez wszystkie
lekarskie prace, zajmujgce sie wskazaniami dla
klimatu pustynnego, wymieniajg ws$rod nich
syfilis bez zastrzezen. Pierwsze miejsce zaj-
muje tu sitg rzeczy Kkita wczesna ze zmianami
na skoérze i na btonach $luzowych. Ale z ro-
wna stusznoscig radzi¢ mozna wyjazd do Egiptu,
Tunisu czy Algieru chorym z Kilg narzadow
wewnetrznych, nawet z kilg naczyn. W wy-
borze miejsca pobytu i leczenia nalezy sie nie-
watpliwe pierwszenstwo uzdrowiskom posiada-
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jacym cieplice siarczane i rozporzgadzajacym
odpowiedniemi urzadzeniami balneoterapeu-
tycznemi.

Rzadziej moze, anizeli do miejscowosci
0 innych warunkach klimatycznych, wypadnie
kierowa¢ do wuzdrowisk pustynnych chorych
ze zboczeniami w uktadzie nerwowym
W zasadzie mamy tu na mys$li histerje i neu.
rastenje. Suchy i ciepty klimat pustynny po-
siada najmniej czynnikéw, zdolnych wywrzeé
wptyw korzystny na wytragcony z réwnowagi
ustréj nerwowy. Zdziata¢ to moze do pewnego
stopnia najrychlej jeszcze u os6b bardzo zgne-
bionych, przyjmujacych zupetnie obojetnie
podniety otoczenia, do Kktérego przywykty.
Afryka, a zwilaszcza Egipt dostarczajg zupet-
nie nowych i bardzo niezwyktych podniet
1 mogg wywrze¢ wptyw dodatni i w takich
jeszcze przypadkach, w ktérych co innego nie
dziata. Podnosi to z naciskiem Schieffer,
ktéory wogéle bardzo trzezwo ocenia lecznicze
znaczenie klimatu pustynnego. Ale pobyt nie
moze trwa¢ zbyt diugo. Po Kkilku tygodniach
da¢ trzeba chorym inne warunki klimatyczne
i inne otoczenie.

Ustepu o wskazaniach dla pobytu i dla
leczenia w klimacie pustynnym nie mozemy
zakonczy¢ bez wzmianki o stanach, ktére po-
byt ten wykluczajg. Czyniag to przedewszyst-
kiem zaburzenia narzadu krazenia. Chorych
z miazdzyca tetnic, z wadami zastawkowemi,
ze zwyrodnieniem i z niesprawnoscia miesnia
sercowego nie mozna zadng miarg naraza¢ na
dziatanie gorgcego i suchego klimatu. Nie zno-
szg go réowniez ludzie chorobliwie wrazliwi i po-
budliwi. Niezmiernie wazne zagadnienie tworzy
stan narzadu pokarmowego. W gorgcym Kii-
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macie trzeba mie¢ zdrowy zotadek i jelita,
zupetnie sprawng watrobe.

Na zakoriczenie podnies¢ wreszcie trzeba,
ze koszta dtuzszego pobytu w afrykanskich
pustynnych uzdrowiskach sga wcale znaczne.
Sktadajg sie na nie nie tylko optaty za zwy-
kle codzienne zycie, ale takze za wszelkiego
rodzaju urozmaicenia pobytu, ktérych niespo-
s6b wyrzec sie zupetnie.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI.

Cele i Ssrodki pracy naukowej na
polu balneologji.

Wszystkie uzdrowiskowe zaktady leczni-
cze, jakkolwiek postuguja sie w pierwszym rze-

dzie przyrodzonemi sitami hidro- balneo- i Kkli-
matodynamiki, a wiec czynnikami fizjoterapji
slementarnej, korzystajg i korzysta¢ musza

w calej; petni z tego wszystkiego, co wraz z roz-
wojem naukowego lecznictwa staje sie powsze-
chng witasnoscia wykonawstwa lekarskiego
i przyczynia sie do tem lepszego i skuteczniej-
szego dziatania na ustrdoj chorych. Szczegdlng
wage posiadajg tu reczna i maszynowa mecha-
noterapja, pneumatoterapja. elektroterapja, foto-
terapja, radjoterapja. Przeczy te sg juz powsze-
chnie znane. Wspominamy o nich tylko dlate-
go,azeby tern dobitniej zaznaczy¢, czem jest
dzisiejsza fizjoterapja dla wszelkiego rodzaju
uzdrowisk, jakich wiadomos$ci wymaga od tych,
co sie nig zajmuja, a z drugiej strony, azeby
stawi¢ przed oczy te sume pracy, jaka byta po-
trzebna dla stworzenia tego wszystkiego, co dzis
posiadamy.

Azeby tworzy¢, trzeba ragk do pracy i moz-
gow, co temi rekami Kkierujag, trzeba materjatu
i Srodkow i miejsca. Odczuty to spoteczenstwa,
ktore chca i umiejg pracowac¢, rozumiejg zna-
czenie kierownictwa i podziatu pracy, umiejg ce-
ni¢ i wspiera¢ prace indywidualna dla powszech-
nego dobra.
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Leicarze, co czastke tych spoteczenstw stanowia,
powiedzieli sobie juz dawno, ze piecza o rozwdj
naukowy i materjalny fizjoterapjii nalezy do lu-
dzi, stykajacych sie bezposrednio z lecznictwem
przyrodniczem, a dalej, ze miejscem dziatania
powinny by¢ przyrodnicze lecznice, a wiec prze
dewszystkiem wszelkiego rodzaju uzdrowiska.
Stato sie tak na Zachodzie, u blizszych i dal-
szych naszych sasiadéw.! Podnies¢ trzeba co
prawda, ze tam po drugiej stronie granicy spo-
tyka sie rzetelna i owocna praca z wtasciwag
ocenag i nalezytem wuznaniem, nie magaconem za-
dnym subjektywizmem, ze dla jej utatwienia,
dla nadania jej trwatosci i jednolitego kierun-
ku nie brak moralnej i materjalnej zachety.
W kazdym wiekszym zaktadzie zdrojowym zna-
lez¢ mozna pracownie i potrzebne do badan
przyrzady. Ci zas, co chcg pracowac¢, znajda
naukowg pomoc, rade i kierunek. Znajdag, bo na
catym Zachodzie, od najblizszych naszych sa-
siad6w poczgwszy, potworzono juz dawnof osobne
instytuty hidro- i balneologiczne, bo sg war-
sztaty dla pracy naukowej i szkoty dla praktycz
nej nauki, Tam, gdzie sag takie instytuty, moze
kazdy student medycyny zaznajomi¢ sie z bal
neologja, poznac¢ jej wielkie znaczenie dla prak-
tyki i dla nauki lekarskiej, kazdy za$ lekarz,
chetny do roboty w tym zakresie, moze poszu-
ka¢ drog dla niej. Jakie w tego rodzaju warun-
kach zrodzity sie owoce, pokazuje bogate pi-
Smiennictwo balneologiczne Zlachodu i wspa-
niaty rozwoj zachodnioeuropejskich uzdrowisk.

Tak jest u naszych sasiadow. A jak jest
u nas. jakiemi drogami kroczyta nasza balne-
ologja?

Pewien ruch o podktadzie naukowym na
polu balneologji rozpoczat sie na ziemiach poi-
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skich, podobnie jak wszedzie zreszta, w pierw-
szej potowie ubiegtego stulecia. Wtasciwe je-
dnak narodziny zawdziecza zdrojownictwm pol-
skie Dietlowi. | nie bez powodu dostato sie te
mu wielkiemu lekarzowi miano ojca balneolo-
gji polskiej. Dietl byt tym pierwszym, co zwie-
dzit i zbadat doktadnie zdroje krajowe, opisat ie
szczeg6towo, nakreslit racjonalne wskazania
lekarskie na podstawie rozbioré6w chemicznych
wod i wiltasnego doswiadczenia i popierat swoj-
skie uzdrowiska stale i skutecznie wielkg swojag
powaga.

Za Dietlem i z Dietlem poszli inni. tworzac
poczatki nowoczesnego piSmiennictwa balne-
ologicznego. Przedstawiali je w tych czasach,
jako najwybitniejsi balneolodzy polscy, Dobic-
szewski, Sciborowski. Trembecki i Zieleniew-
ski. Wielkie zastugi potozyli analitycy wéd kra-
jowych Alexandrowicz, Czyrnianski i Torosie-
wicz.

Wiekszos¢ balneologicznych prac lekarskich,
pochodzacych z pierwszego okresu nowszych
czasOw, nalezy do dziatu balneografji. Cel ich
gtébwny, niemal ze wytaczny, tworzy zaznaja-
mianie ogo6tu lekarzy polskich z krajowymi za-
ktadami zdrojowymi, dziatanie przez lekarzy
na chorych i odcigganie ich od obcych uzdro-
wisk. Nie mozna im jednak odmoéwi¢ takze pe-
w-nego naukowego znaczenia chociazby z tego
powodu, ze uzasadniajg doktadniej wskazania
lekarskie, a poza tem kres$lg obraz stosunkoéw'
fizjograficznych  okolic, posiadajacych zdroje
wod mineralnych.

Tradycja Dietla utrzymywata sie w balne-
ologicznem pismiennictwie lekarskiem prawie
az do roku 1880, w kazdym razie poza rok 1875,
Dopiero okoto tego czasu rozpoczat sie nowy
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okres, okres badan i spostrzezenn klinicznych,
przeplatanych od czasu do czasu pracami scisie
doswiadczalnemi. Stopniowo przybywato coraz
wiecej pracownikéw, zajmujacych sie balneo-
hidro- i klimatoterapjg.

W pierwszym z wymienionych dziatéw spo-
tykamy kilka prac Bolestawa Skérczewskiego
o podktadzie wyraznie klinicznym, wazng dla
zdrojow morszynskich rozprawe Edwarda Kol-
czynskiego. szereg prac Walerego Jaworskiego,
prace Dobrzyckiego, L. Kopffa, B. Lutostanskie-
go, Arnsztajna, Biernackiego, Ludomita Kor-
czynskiego, Pawinskiego, Marjana Pigtkov.
skiego, W. Maleszewskiego, J. Latkowskiego,
Z. Wasowicza, Praschila, Flisa, St. Lewickiego,
Pelczara, Pajewskiego, M. Cerchy, J. Zanietow-
skiego, Witolda Skoérczewskiego, Fraczkiewicza,
Sabatowskiego, Fr. Kmietowicza (jun.) i innych.

W dziale hidroterapji zajmuja powazne

miejsce prace Stanistawa Smolenskiego i Ed-
munda Kowalskiego. Na tem samem polu pra-
cowali Chetmonski i Misiewicz.

Z zakresu klimatoligji i klimatoterapji
ogtosili wieksze prace Sciborowski, Dobrski,
Dobieszewski, Dobrzycki, Ponikto, W. Jaworski,
Misiewicz, Tchérznicki, Alfred Sokotowski,

Goldbaum, Jaruntowski, L. Korczynski, K. Dlu
ski.

Z wiekszych dziet, poswieconych fizjot.e
rapji elementarnej, posiadamy publikacje Do
bieszewskiego, Smolenskiego, T. Korczynskiego,
E. Kowalskiego, A. Sabatowskiego.

Pozatem wspomnie¢ si¢ jeszcze godzi
o pracach nowoczesnych analitykéw wod kra-
jowych, jak Badziszewski, Olszewski, Schram,
Trochanowski, Lemberger, Marchlewski, Sen-
kowski. Znaczenie ich cenimy ogromnie wyso-
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ko. Nie mniejszg doniosto$¢ posiadajg naukowe
publikacje naszych geologéw, jak Kreutz, Zaj-
szner, Zuber, Katkiewicz, Szajnocha, Anger-
inan, Niedzwiedzki, Siemiradzki. Meiteorologja
i klimatologjg ziem polskich zajmowat sie przez
dtugie lata Wierzbicki. W ostatnich dziesiecio-
leciach znalazt ten dziat fizjografji wybitnego
przedstawiciela w osobie E. Romera.

Sprawe organizacji zdrojownictwa i usta-
wodawstwa zdrojowego poruszyt przed wielu
laty E. Korczynski. Zajmowat sie¢ nig B. Luto-
stanski, po6zniej w catym szeregu artykutow
L. Korczynski. Na ten sam temat pisali Hr. Jan
Potocki, Jézef Merunowicz, Dobrzycki, Krzyza-
nowski, Z. Wasowicz i inni.

Wymienilismy |li tylko nazwiska autoréw
prac balneologicznych i prac z dziatéw pokrew-
nych, bo wyliczanie tytutéw, chociazby tylko
najwazniejszych, przekroczytoby ramy niedtu-
giej publikacji. MogliSmy to zresztg uczynic
tem bardziej, skoro w Bibljografji polskiego
zdrojownictwa, napisanej przez St. Lewickiego,
a zamieszczonej w XIV-tym roczniku Przegla-
du Zdrojowo-kgpielowego, posiadamy dokiadny
spis prac balneologicznych po rok 1914.

Z przegladu bibliograficznej publikacji Le-
wickiego wynika az nadto wyraznie, ze polskie
piSmiennictwo balneologiczne nie jest bynaj-
mniej ubogie. Tem dziwniejsze, ze nigdy nie
miato wiasnego domu, nie posiadato swojego
organu, w ktorym gromadzicby bylo mozna
caty dorobek pracy na. polu balneologji. Mamy
tu na mysli organ $cisle naukowy. Jest to
w kazdym razie bardzo znamienne.

Pisma lekarskie, poswiecone odrebnym
dziatom nauki, stuzace S$cisle okreslonym ce-
lom, powstajg wtedy, kiedy sg niezbednie po-
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trzebne, to zn. gdy gromadzgcy sie materjat
literacki jest juz tak wielki, ze trudno go zmie-
sci¢ w ramach powszechnych dziennikow lekar-
skich i gdy dla przeglagdu dokonanej pracy
i dla utatwienia pracy dalszej zbiera¢ go trze-
ba na jednem miejscu.

W Polsce nie byto jeszcze warunkéw dla
powstania naukowego pisma balneologicznego.
Widocznie miescity sie prace balneologiczne bez
trudu w polskich tygodnikach lekarskich, to
znaczy, ze byto ich jeszcze za mato, aby mozna
niemi byto zapeitni¢ pismo, stuzace wytacznie
tylko balneologji. Czyzby za mato byto lekarzy,
zajmujacych sie zawodowo foalneologjg i chet
nych do pisania? Nie sadze. Wszak tyle mamy
uzdrowisk na catym obszarze ziem polskich.
Nie brakuje nam tem samem lekarzy-balneolo-
goéw. | wielu z nich pos$wiecitoby bardzo che-
tnie nieco czasu, wolnego od zaje¢ zawodowych,
pracy naukowej i pracy pisarskiej. Ale na to,
azeby méc pracowac,, trzeba odpowiednich wa-
runkéw. Nawet zwykte spostrzezenia kliniczne,
nierzadko bardzo zajmujgce i pouczajace, wy-
magaja, jesli tworzy¢é maja materjat literacki,
bardziej szczegétowych, badan. Chemja, bakte-
rjologja, mikroskopja, roentgenografja, bada-
nia miernicze i graficzne rozpowszechnity sie
dzi$ juz tak bardzo, ze wzdrygamy sie wprost
przed ogtaszaniem spostrzezen, zastugujgcych
ze wszech miar na opracowanie literackie,
o ile nie mozemy przytoczy¢ wynikéw tak r>
scislejszych badan klinicznych. A w naszych
zaktadach uzdrowiskowych niema jeszcze na-
ukowych pracowni. Wiec pokusi¢ sie nawet nie
mozna o badania Kkliniczne, zajmujgce sie
wszechstronnem poznawaniem wptywu krajo-
wych woéd mineralnych na zdrowy i na chory
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ustréj. Wsréd prac, ogtoszonych u nas z tego
zakresu, niema ani jednej, wykonanej w Kkto-
remkolwiek zdrojowisku.

Wszystkie kliniczne badania, o ktérych
wiemy z piSmiennictwa, odbywaty sie w praco-

wniach klinicznych i szpitalnych na oddzia
tach choréb wewnetrznych naszych szkét lekar-
skich i publicznych zakladéw leczniczych.

Liczba ich jest stosunkowo bardzo niewielka.
I niema w tem nic dziwnego. Pracownie, o kt6-
rych wspomnieliSmy przed chwilg, stuzg i stu-
zy¢ musza przedewszystkiem celom wilasnych
zaktadow. DosSwiadczalne prace balneologiczne
nie wigza sie z tymi celami bezposrednim
zwigzkiem i nie budza zazwyczaj bezposrednie-
go zajecia stalych pracownikow zaktadéw kli-
nicznych i szpitalnych. Nie n ogg by¢ skutkiem
tego czems$ wiecej, jak tylko sporadycznem zja-
wiskiem. | tak, a nie inaczej jest w istocie rze-
czy. Jesli stan ten, bezsprzecznie bardzo nieko-
rzystny,, ma sie zmieni¢, jesli na polu nauko-
wej balneologji zapanowaé ma prawdziwy, sta-
ty i celowy ruch badawczy, to stworzy¢ trzeba
dla niego jak najrychlej wtasne ognisko w po-
staci osobnego instytutu fizjoterapeutycznego.

Jako zaktad lekarski, stuzacy nauce prak-
tycznej, nie moze instytut fizjoterapeutyczny
obejs¢ sie bez materjatu chorych, bez urzadzen,
niezbednych dla leczenia przyrodniczego, bez
pracowni i bez gabinetéw, stuzacych na po-
mieszczenie przyrodniczych i technologicznych
zbioréw, posiadajgcych istotne znaczenie dla
balneologji, jako nauki i jako praktycznego
zawodu.

Lekarz-balneolog jest przedewszystkiem le-
karzem. Ale oprécz gruntownego wyksztatcenia
fizjoterapeutycznego posiada¢ powinien /takze
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pewien zas6b wiadomosci z zakresu geologji,
wzglednie petrografji, chemji i fizyki, meteoro-
logji, balneotechniki. Pozatem bardzo jest jesz-
cze przydatna znajomo$¢ ustawodawstwa zdro-
jowego, organizacji i administracji uzdrowisk.
Wszystko to da¢ moze we witasciwej formie
i we witasciwym zakresie tylko instytut fizjote
rapeutyczny. | nie trudno zaiste zrozumieé, dla
czego o stworzenie takiego instytutu zabiegaja
juz od dilugiego szeregu lat nie tylko lekarze,
zajmujacy sie zawodowo fizjoterapja, ale takze
przedstawiciele przemystu zdrojowego. Raczej
trudno pojaé, dla czego wszystkie te starania
nie odnoszg skutku i to wtasnie w tych sfe
rach, w Kktoérych najtatwiej o zrozumienie
i 0 rzeczowe ocenienie najbardziej piekacych
potrzeb zdrojownictwa. Miatozby brakowaé¢ te
go zrozumienia? Czy sfery te nie czuja, ze za
spokojenie zadan przyniesie ogromne korzysci
polskiej nauce lekarskiej, polskiemu zdrojow-
nictwu, spoteczenstwu i panstwu?
Zdrojownictwo polskie weszto w okres or-
ganizacji. Po wojnie, Kktorej niszczgce skutki
zna¢ i dzi$ jeszcze we wielu zdrojowiskach,
trzeba wszedzie odbudowywaé, naprawiaé¢ szko-
dy, uzupeinia¢ braki, tworzy¢ rzeczy zupeinie
nowe, ktérych nigdy nie byto. To robota czysto
materjalna. techniczna. A jednak brakowac
w niej nie moze nie tylko inicjatywy, ale
wprost roboty duchowej lekarskiej. Drugi naj-
istotniejszy zakres twdérczego dziatania lekarzy
to praca na polu badan klinicznych, zajmuja-
cych sie dokiadnem poznaniem wptywu czynni-
kéw dynamicznych, wtasciwych fizjoterapji ele-
mentarnej. Dopiero na podstawie tego rodzaju
badan bedzie mozna okres$li¢ z cata $Scistoscia
wptyw krajowych wéd mineralnych na caty
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szereg spraw fizjologicznych, odbywajgcych sie
w ludzkim ustroju, zbada¢ klinicznymi sposo-
bami ich dziatanie lecznicze i naszkicowac¢ na
tych podstawach zupetnie juz realne wskaza
nia lekarskie dla wszystkich krajowych uzdro-
wisk.

Nie matg zachete do pracy naukowej daja
powtarzajgce sie w niezbyt diugich odstepach
czasu zjazdy balneologiczne. Takie samo zna
czenie posiada podawanie tematow dla prac
konkursowych z zakresu fizjoterapji elementar
nej. Funduszow na nagrody mogtby dostarczyé
Zwigzek wuzdrowisk krajowych; postaraéby sie
0 nie mogto ta.kze Polskie Towarzystwo halne
ologiczne. Z czasem znalaztyby sie zapewne na
ten cel osobne zapisy.

Rozporzadzajgc witasnym, dobrze opracowa
nym materjatem naukowym, klinicznym i do
Swiadczalnym, moglibySmy z nim wystgpi¢ na
zjazdach balneologicznych poza granicami Pol
ski i zdoby¢ dla nauki naszej znaczenie i powa
zanie na Swiatowej arenie.

Znaczenie pracy naukowej na polu balne-
ologji nie zamyka sie wszakze w granicach sa-
mej tylko nauki. W miare jak przybywaé beda
coraz to nowi pracownicy i zwiekszac¢ sie bedzie
ilos¢ powaznych badan, wzrasta¢ bedzie takze
znaczenie i powaga uzdrowisk, ktére posiadajg
lekarzy, przysparzajacych wartosciowych prac
piSmiennictwu balneologicznemu. Za wpiywem
1 pod kierunkiem takich lekarzy rozwinie sie
nalezycie takze cata fizjoterapja techniczna,
uzupetniajgca w znakomity sposob fizjoterapje
elementarna.

Rozwéj technicznej fizjoterapji stworzy bar-
dzo wdzieczne pole dla pracy krajowych zakta-
dow przemystowych i przedsiebiorstw inzynier-
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sldch, zajmujgcych sie instalacjg urzadzen lecz
niczych. Z koniecznosci powstanie wtedy osob
na gatez przemystu, opartego na zdrojownic
twie. Bo dlaczegéz mialtyby krajowe zaktady
zaspokaja¢ swoje potrzeby za granica, szukac-
obcych inzynierdow, jesli wszystko znalez¢é moga
u siebie. | zaiste czas juz najwyzszy, azeby
sprawg wyrobu przyrzadoéw i czesci sktadowych
urzadzen leczniczych zajely sie energicznie pol-
skie kota techniczne. Chemiczny przemyst le-
karski rozwija sie w Polsce wcale pomysinie.
Dlaczego nie miatoby sie dzia¢ tak samo z prze-
mystem fizycznym. To wstyd doprawdy, ze
wszystko niemal, czego z tego zakresu potrze-
buje medycyna, sprowadza¢ musimy z Niemiec,
z Francji, czy z Anglji.

Z malyrch poczatkéw powstajg praca
i zapobiegliwoscia czesto bardzo wielkie rze-
czy. Wiele, stawnych dzis w catym $Swiecie fa-
bryk przetworow leczniczych rozpoczynato'
swdj zywot jako skromne pracownie chemicz-
ne, dostarczajace barwikéw do farbowania wy-
robow tkackich. Przyszty czasy rozwoju synte-
zy chemicznej i rzucono sie na nig. Chemja
stworzyta olbrzymia gatez przemystu, zatrud-
niajagcego dzi$ ogromny zastep robotnikéw wyz-
szego i nizszego rzedu, zaczynajac od pomysto-
wych chemikdéw-wynalazcéw, a kornczac na
prostej obstudze fabrycznej. Dochody tego prze-
mystu idg w setki miljonéw. Z matych poczat-
kow powstaly takze powszechnie znane nie-
mieckie fabryki przyrzadéw elektroterapeutycz-
nych. W ten sam spos6b rozwirig¢ sie moze
i u nas takze w potezny zaktad przemystowy
skromna na razie pracownia inzynierska, daza-
ca wytrwale do opanowania robét balneotech-
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nicznych i do stworzenia rodzimego przemystu
fizyko-lekarskiego.

Tak czesto styszy sie u nas utyskiwania,
ze spoteczenstwo polskie nie darzy wielkiem
uznaniem krajowych wuzdrowisk, ze ogromny
zastep zamozniejszych chorych wyjezdza do
obcych zaktadoéw zdrojowych i kapielowych.
W $lad za tem idzie pytanie, co zrobi¢, azeby
stan ten zn ieni¢. Zmiane rzetelng i trwatg spro-
wadzi¢ moze tylko systematyczna praca na po-
lu nauki i na polu techniki leczniczej. Tylko
w ten sposéb potozy¢ bedzie mozna mocny fun-
dament pod budowe polskiego zdrojownictwa.

Wola i czyn dawniejszych pokolent stworzyty
zaczatki zdrojownictwa. Obecnie przyszedt czas
na wzniesienie nowoczesnej monumentalnej bu-
dowli Nie godzitoby sie watpi¢, ze znajdag sie
tworcy dobrych planéw i pracowici, sumienni
ich wykonawcy.
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