PAMIETNIK
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BALNEOLOGICZNEGO

ROK 1931

WYDAWNICTW TOWARZYSTWA
TOM X

NAKEAD i WEASNOSC
POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO



i - W
> m k- *
gCI;-.\..K ?
" om
e [ A - - A m.< | : _
Ay'~ VEE *e' Vf> c ~ MVv ?2VN -'
5 ‘A X W

ACANT ADATC > A

'3 ‘m' <m E <X.&C'~
>a m
"
'V >
S -y Yy o]

AN I~ T >-, <L L Ab.
1> -k'l mmm - e | I |
‘K H Ak- ;& - Te >\
Kk a; (- s
1< Ac ' ; , 1-



PAMIETNIK

POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO.






PAMIETNIK
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BALNEOLOGICZNEGO

KOK 1931

WYDAWNICTW TOWARZYSTWA
TOM X

NAKLAD i WEASNOSC
POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGICZNEGO

Biblioteka Jagiellonska

1002195383

1002195383



40U °)3 T i

DRUKARNIA ,GLOSU NARODU™ W KRAKOWIE
1931.

akc.



™olshiemu iSpotecsens/iou

to okresie ciezkie/ zmagan na /roncie yospo-
darczy/n z serdeczng prosbg o dobrg mysb
i 0 rzeie/ng opieke d/a po/skieyo zdro/otonio/toa

i d/a po/skick uzdrowisk
poswieca ten tom swojego damieginiia

do/skie dotoarzyshoo f/da/neoloyiczne.
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DO POLSKIEGO SPOLECZENSTWA.

Przez ogromna ofiare krwi i mienia catego Na-
rodu i przez napiecie wszystkich mocy duszy i ciata
powiodto sie ledwo zmartwychwstatej Polsce ode-
prze¢ najazd wrazych sit Wschodu, ocali¢ swoéj byt
panstwowy i swojg zachodnig kulture przed zalewem
barbarzynstwa.

Kiedy$ oceni zapewne cata ludzko$¢ znaczenie
naszej rozpaczliwej walki i ten bezmiar wysitkow,
ktérych trzeba bylo, zeby wyjs¢ z niej zwyciesko.
Ale nie chodzi nam o to, co kiedys méwi¢ o nas beda.
Nasze boje, stoczone takze w obronie polskiej naro-
wej duszy i w obronie wielkich ideatow catej ludz-
kosci, niosg nam przez swo6j wynik nieocenione do-
razne Dobro — Wiare w wilasne sity i w wilasne
duchowe wartosci. | wiara ta jest nam ostojg w innej
walce, w ciezkich zmaganiach z powszechnem prze-
sileniem gospodarczem. Takie samo widmo Zia, jakie
na swoich bagnetach niosty nam zbrojne zastepy
sowieckich satrapow, niesie dzi$ gospodarcza bieda.
Trzeba wielkiego i w calem tego stowa znaczeniu
powszechnego wysitku, zeby zwalczy¢ te biede i wyjsé
zwyciesko z obecnego przesilenia gospodarczego.
Doniostos¢ takiego zwyciestwa bedzie bodaj taka
sama, jak zwyciestwa w wojnie 1920 roku.

Jeden z bardzo niepodrzednych frontéw walki,
to front uzdrowiskowy. Cyfry sprawozdan z polskiego
bilansu handlowego moéwig, ze nasze spoteczenstwo
ptaci zagranicy z tytulu wyjazdéw i pobytow w jej
uzdrowiskach roczny trybut siegajgcy 70 miljonow
ztotych.

Wiadomos$¢ o wysokosci tego trybutu musi zbu-
dzi¢ bardzo powazne refleksje u wszystkich, co czujag
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i myslag narodowemi i panstwowemi kategorjami,
w pierwszym rzedzie u tych, co sie sktadali na niego.
Zrodzi sie wtedy pytanie, czy te kosztowne wyjazdy
poza granice wiasnego kraju i z oczywistg szkoda
dla niego sa istotnie potrzebne. 1 nauka i praktyka
lekarska odpowiedzg na nie stanowczem Nie!

Polska ma w swoich licznych uzdrowiskach tyk
waloréw leczniczych, ze da¢ moze, poza bardzo tylko
nielicznymi wyjatkami, wszystkim, co tego potrze-
buja, skrzepienie sil i zdrowia. A dawac je moze
w takiej postaci i w takich warunkach, ze starczg na
zaspokojenie stusznych wspétczesnych wymagan me-
dycyny z jednej, wygody, a nawet umiarkowanego
komfortu z drugiej strony.

Trzeba, zeby wiedziatlo o tem cate spoteczen-
stwo, zwilaszcza ten jego odtam, ktory najwieksza

danine ptacit zagranicznym uzdrowiskom i trzeba,
zeby ci, co dawniej najliczniej odwiedzali te uzdro-
wiska, wprost ostentacyjnie szukali sit i zdrowia

w swojskich zaktadach zdrojowych i klimatycznych.
Polscy lekarze nie beda ich napewne odwodzi¢ od
takich zamiaréw. Chodzi tylko o to, zeby wszyscy
chcieli i umieli wskazywaé¢ zawsze najodpowiedniej-
sze z posrod nich, a wiec, zeby zdobyli stosowny
zas6b wiadomosci w dziedzinie fizjoterapii elemen-
tarnej i balneografji krajowej. Miesci sie w tem apel
do polskiego swiata lekarskiego.

Sitg rzeczy nasuwa sie jeszcze trzeci apel —
wezwanie do przedstawicieli naszego przemystu
uzdrowiskowego, wielkiego i matego. Niech dotozag
wszelkich staran, zeby ustaly rozmaitego rodzaju
skargi i utyskiwania na braki administracyjne i na
braki w kulturze przemystowo-kupieckiej. Przeko-
najg sie wtedy juz w bardzo niedtugim czasie, jak
dosadnie zmienig sie obecne, nie zawsze i nie wsze-
dzie bezwzglednie sympatyczne nastroje spoteczne
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i jak bardzo wiele zyska przez to nasz przemyst
uzdrowiskowy, a w dalszem, bezposredniem nastep-
stwie takze cale nasze narodowe gospodarstwo. Pol-
ska nie bedzie wtedy traci¢ kazdego roku wielu
dziesigtek miljonow.

Zatrzymajmy te miljony w naszym kraju. Wiedz-
my i wierzmy, ze nasze uzdrowiska da¢ nam moga
niemal zawsze te samg miare sit i zdrowia, co daja
zagraniczne. Walczmy wszyscy z wiarg, z otuchg
i z twardym uporem na wszystkich gospodarczych
frontach, wsréd nich takze na tak bardzo waznym
froncie uzdrowiskowym — bez wahan i bez kompro-
misow. Jezeli chcemy zy¢ petnem narodowem i pan-
siwowem zyciem, musimy zwyciezy¢. Owoce zwycie-
stwa bedg zdrowe i trwale same w sobie i w tem,
co dadza narodowej duszy i narodowej Swiadomosci.
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PROF. DR L. KORCZYNSKI.

PRZYRODZONE ZRODLA SIL | ZDROWIA
ZIEMI KRAKOWSKIEJ.

Tres¢ i warunek materjalnego zycia wszystkich
jestestw organicznych, a wiec i jestestw ludzkich
tworzy nieustajgca nigdy, ani na jedna chwile, we-
whnetrzna praca ustroju. Wyrazem jej sg wszelkiego
rodzaju przemiany, dokonujgce sie w zywej materji
wszystkich komoérek, tkanek i narzadéw, oraz we
wszystkich ptynnych czesciach ustroju — w sokach
ustrojowych. Zuzywajg sie przy tem bardzo wielkie
zapasy zyciowej energji, ale rownoczesnie rodza sie
nowe sily, przeznaczone w czesci na dalszg wewnetrz-
ng, w czesci na zewnetrzna ekspansje. Wymiar i wy-
datnos¢ jednej i drugiej sga osobniczo bardzo nie-
jednakowe.

Kazda ludzka jednostka przynosi ze sobga na
Swiat jakie$ biologiczne formy i jaki$ typ biodyna-
miczny — jedno i drugie jako wyraz wartosci tego
czego$ zagadkowego, co po skrzesaniu iskry nowego
zyoia rozstrzyga o ksztattowaniu sie misternej struk-
tury i drobiazgowej zyciowej roboty wszelkiego
rodzaju komoérek, a w dalszym ciggu o tem, co na-
zywamy konstytucjg w najobszerniejszem tego stowa
znaczeniu. A konstytucja zywych roboczych zespotéw
to jakby dusza motoru, kierujgcego tempem, energjg
i wydajnoscia calej biologicznej roboty.

Ale mimo przemoznego znaczenia przyrodzonego
zyciowego czynnika, nie zalezy konstytucja wytacznie



od niego samego tylko. I w okresie rozwoju, w mito-
docianym wieku i p6zniej, w wieku dojrzatym pod-
lega wustrdj réznorodnym wpilywom zewnetrznym,
czesto wcale niekorzystnym i formuje swojga biolo-
giczng prace i swoje biologiczne Ja nie tak, jakby
by¢ powinno po mys$li zasad idealnego fizjologicz-
nego racjonalizmu, tylko tak, jak by¢ musi w danych
warunkach. Jako wynik dziatania niekorzystnych
wpltywow, powstaja u dzieci i miodziezy pewne wy-
paczenia rozwojowe nawet wtedy, gdy zarédz zy-
ciowa posiada peinie tezyzny, tem bardziej wtedy,
jesli jej dzielnos¢ zyciowa nie jest zbyt wielka. Nie-
korzystne warunki zycia w wieku dojrzatym nie
maja wpltywu na rozwdj, bo ten jest juz skonczony,
ale moga psuc¢ i psujg istotnie tok i doktadnos$¢ pracy
ustrojowej, a wreszcie zmniejszajg biologiczng site
i wartos¢ calego ustroju. Wraz z takiem zmaleniem
zmniejsza sie zdolnos$¢ i twoérczos¢ robocza, wzmaga
sie  wrazliwos¢ wobec wplywdéw otoczenia i za-
cieSniajg sie granice odpornosci, albo, jezeli méwi¢
mamy zupetnie zrozumiatym jezykiem, zwieksza sie
sktonnos$¢ do nabywania wszelkiego rodzaju choréb.
Dzieje sie tak z kazdag jednostkg. Ale te jednostki
sg skladowa czescig catej ludzkosci. Ich stabosé
i ich utomnos$ci dziedzicza sie w najblizszem i w dal-
szych pokoleniach. Nieuniknione nastepstwa takiego
dziedzictwa to zwyrodnienie rasy, zanik jej i niebyt.
Historja ludzkosci zna dos$¢ wiele przektadéw wy-
marcia, skutkiem zwyrodnienia, catych szczepow
i plemion. Sprawa ta zajmujg sie bardzo powaznie
i od dos¢ juz dawna nie tylko nauka lekarska, ale
takze organizacje opieki spotecznej. Stuzg jej osobne
wydawnictwa, poswiecone publikacjom 2z zakresu
higjeny rasy.

Z pojeciem higjeny tgczy sie pospolicie wska-
zania dla urzadzenia sposobu codziennego zycia



i warunkéw zawodowej pracy, zgodnie z zasadami
fizjologji, oraz organizacje wszelkiego rodzaju za-
bezpieczen przed szkodliwymi dla zdrowia czynni-
kami Srodowiska zycia. Dajgc to wszystko ludzkosci,
czyni hiigjena z kazdego pojedynczego cztowieka
poniekad bierny przedmiot swoich zabiegow. Ale
na tem nie konczy sie jeszcze jej rola. Zgdaé musi
takze czynnego wspoétdziatania ludzkich jednostek
i wskazywa¢ sSrodki i siposoby, wiodace do stwo-
rzenia czynnej, ustrojowej ochrony. Styka sie na tym
terenie z medycyna Kkliniczng i usuwa sie bardzo
czesto na drugi plan, nie przestajac zresztg bynaj-
mniej wspiera¢ jg w jej poczynaniach.

Stwarzanie czynnej ustrojowej ochrony znaczy
to samo, co hartowanie i uodpornianie ustroju przez
zwiekszania tezyzny wszystkich jego komorek, tka-
nek i narzadéw. Na czem polegajg wiodace do tego
Srodki i sposoby, gdzie ich szuka¢ i skad brac¢ je
maimy? Odpowiedz na te wszystkie pytania daje juz
Prainstynkt ludzkosci, daje jg wielowiekowa empirja
lecznicza, a w nowych czasach dajg takze wyniki
zupeinie Scistych naukowych badan przyrodniczo -
lekarskich: Moce przyrody sa tymi przepoteznymi
czynnikami, z ktérych ludzkos$¢ czerpie swojg tezyzne
i swoje zdrowie. Szukac ich i bra¢ je trzeba z przy-
rody, nieskazonej wyrafinowanemi zdobyczami cywi-
hzacyjnej kultury.

Moéwiac stowo przyroda, mamy na mysli jej catosc,
a wiec powierzchnie ziemi z jej réznoksztattnym
i réznobarwnym obrazem i z tonami jej pierwotnego
zycia, otaczajgcg ziemie wiewnym ptaszczem atmo-
. ere z sysacemi ja i przenikajgcemi przez nig silami
1 wszystkie zdroje woéd z rozczynionemi w nich
solami i gazami.

Brzmi to moze troche niezwykle w ustach leka-
iza, kiedy w rzedzie czynnikéw, majacych skrzepia¢



ustréj ludzki, wymienia na piierwszem miejscu kra-
jobraz i muzyke przyrody. A jednak nie ma w tem
zadnej herezji. To, co widzg oczy i to, co styszag
uszy, stwarza w psychicznym moézgu ludzkim zawsze
jakies wrazenie. Z wrazen powstajg nastroje. Dobre
i mile wrazenia wzniecajg korzystne nastroje, na-
stroje spokoju lub podniety. Z calg Swiadomoscig
efektu osiggng¢ mozna jedne czy drugie przez umie-
jetny dobdr sSrodowiska, z ktérego wrazenia pocho-
dza. Inaczej dziata panorama goér, anizeli rozlegtych
réwnin, zwlaszcza stepowych i pustyni, inaczej wne-
trze lasow, jeszcze inaczej widok pojezierzy. A od
tego wszystkiego rozni sie bardzo znacznie rodzaj
wrazen, odbieranych z morskich krajobrazéw. Na-
stroje nie ograniczajag sie na samej tylko psychice.
Wptyw ich rozcigga sie na caly samowiedny uktad
nerwowy, a za posrednictwem jego licznych polgczen
z ukladem wegetatywnym przenosi sie drogga ner-
wow wegetatywnych, wspoéiczulnych i parawspot-
czulnych, na przerézne narzady. Tlumaczy to az
nadto dobrze zmiany w narzadowych czynnosciach,
powstajgce za wplywem psychorodnych podniet,
a tem samem takze za uptywem wszelkiego rodzaju
wrazen i nastrojéw. Rzeczy tych nie godzi sie zadng
miarg lekcewazy¢. | nie lekcewazy ich bynajmniej
nauka fizjodynamiki i fizjoterapji.

Z czysto przyrodniczym sposobem mys$lenia godza
sie w kazdym razie o wiele lepiej zupetnie juz
realne pojecia o biodynamice czynnikéw, odgrywa-
jacych wybitng role w leczeniu klimatycznem i zdro-
jowe - kgpielowem. Warto$¢ ich, fizyczng czy che-
miczng, mozna ujg¢ w cyfry, a wpltyw, wywierany
przez nie na ustrdj, ocenia¢ na podstawie dajacych
sie mierzy¢ efektéw. W szczegoly tych rzeczy nie
mozemy wchodzi¢ w tej chwili. Podniesiemy tylko,
ze w rzedzie czynnikéw klimatycznych posiadaja



podstawowe znaczenie promieniowanie stoneczne,
cieptota powietrza i jej przebieg okresowy, preznosc¢
powietrza, jego ruchliwos¢ i stopien wysycenia parg
wodng, wreszcie, nie poznana jeszcze dokladnie,
elektryczno$¢ powietrza. Przez dziatanie tych czyn-
nikoéw, w pierwszym rzedzie przez dziatanie (pro-
mieni stonecznych powstajg w ustroju donioste prze-
miany biologiczne, gromadza sie wielkie zapasy
energji zyciowej, (zwieksza sie biologiczna tezyzna
zywej materji, tworzacej materjal budowy calego
ciata. Ustroje, nietkniete jeszcze zadng choroba,
w pospolitem tego stowa znaczeniu, stajg sie dziel-
niejsze, zyskujg wiecej sit do pracy i wiecej twdrczej
energji. Ustroje, obarczone jakiemikolwiek choro-
bami, zwiekszaja swojg odpornos¢ i zdobywajg przez
to warunki dla pokonywania choroby i dla zdrowie-
nia. Dla przestrogi, zaznaczy¢ wszakze musimy, ze
biodynamika klimatéw nie mozna szafowac¢ bezkry-
tycznie. Zawsze i wszedzie liczy¢ sie trzeba z jednej
strony ze stopniem podniet, wywieranych przez
czynniki klimatyczne, z drugiej zas z sitami ustroju,
ktory dziataniu podniet poddaé¢ chcemy i z jego
zdolnosciag do wzniecania w sobie i z siebie pozag-
danych odczynéw. Stosowny wybor i stosowne dawko-
wanie sg tu tak samo potrzebne, jak przy poleca-
niu wszelkiego rodzaju lekéw farmakodynamicznych.

Na zdolnosci wzniecania biologicznych odczynéw
przez wode i wody kruszcowe (mineralne) opiera
sie takze lecznictwo zdrojowe i kgpielowe. Rozmaite
wody dziataja moca cieptoty, swojego stezenia i swo-
jego skiadu. Po wprowadzeniu ich do ustroju przez
narzad pokarmowy nastajg zawsze jakieS zmiany
w rozmieszczeniu elektrolitéw (drobin skladowych
czesci soli mineralnych), a wiec takze zmiany
w skladzie sokéw ustrojowych, w dyffusji i w osmo-
le, co wptywaé musi na biochemiczne zycie ko-



morek, tkanek i narzadéw. Mozna tg droga stwarzac
korzystne warunki robocze, ozywia¢ prace biologiczng
i zjedrnia¢ w ten sposob caly ustr6j, a z drugiej
strony wplywaé na szybsze i dokladniejsze usuwa-
nie zgromadzonych w nadmiarze zuzli przemiany
pierwiastkéw, w danym razie zgota niefizjoiogicznego
balastu, resztkowych wypocin czy wysiekdéw.

Na ostateczny efekt biodynamiczny rozmaitych
zabiegOw i rozmaitych srodowisk kapielowych, okita-
dow i zawijan, sklada sie dziatanie termiczne i me-
chaniczne, a tam, gdzie S$rodowisko zawiera ciata
gazowe, jak bezwodnik kwasu weglowego, siarko-
wodor, ziewy radowe i t. p., takze chemiczne, skoro
obecnie nie ulega juz watpliwosci, ze gazy te ule-
gaja wchitonieciu przez "skére. Odczyny sg i tu takze
bardzo wyrazne. Stwierdzi¢ je mozna przez proste
ogladanie skoéry. Szczegotowe badanie wykrywa ich
caty szereg. Naleza tu zmiany wrazliwosci skoéry
i miesni, przeziewu skornego, rytmu i sity skurczéw
serca, parcia krwi, czynnosci nerek, energji prze-
miany pierwiastkéw i t. d. Nie godzi sie pomijac
takze czysto subjektywnych odczuwan. Wszystko to
Swiadczy o rozmiarach i o doniostosci zmian, doko-
nujacych sie w ustroju za wptywem zabiegéw kagpie-
lowych. Ale roéwnoczesnie wskazuje, ze nie wolno
nimi szafowa¢ bez krytyki i bez miary. Nieoglednos¢
i niefachowos¢ mogg sprowadzi¢ bardzo niemite,
nierzadko wprost nawet grozne nastepstwa.

W dawnych czasach, kiedy warunki zycia byly
zgota inne, anizeli sg obecnie, a spos6b zycia
wszystkich klas spotecznych nie oddalat ludzi tak
bardzo od pierwotnej przyrody, nie posiadaty zdro-
jowiska, kagpieliska, stacje klimatyczne i zwykile
latowiska powszechnego znaczenia. Wyjezdzano do
nich, ale nie zapetniano ich tak ttumnie, jak sie to
dzia¢ zwykto w dobie wspétczesnej. Wydatniej ko-



rzystala z nich ludnos¢ krajow z silniej rozwinietym
przemystem, o wiiele skromniej ludnos$¢ krajéw rolni-
czych. To tez na Zachodzie europejskim, we Francji,
w Niemczech i w niemieckich krajach austrjaekich,
w Szwajcarji i w Czechach tworzono, gdzie to tylko
byto mozliwe, rozmaitego typu uzdrowiska i urzag-
dzano je stopniowo coraz lepiej. W Polsce mieliSmy
ich stosunkowo bardzo niewiele, jakkolwiek zrodet
rozmaitych wod kruszcowych (wéd mineralnych),
naliczy¢ mozna wiele setek, a na calym obszarze
naszego kraju, zwlaszcza w okolicach gorskich, po-
siadamy ogromnie wiele miejscowos$ci, nadajacych
sie wysSmienicie na uzdrowiska klimatyczne i na
letniska. Przed wojng starczyly jednak na zaspoko-
jenie popytu. Zastep odwiedzajgcych je chorych byt
stosunkowo niewielki. Frekwencja najwazniejszych
uzdrowisk, rozporzgdzajacych wihasng statystyka, nie
siegata w ostatnim roku przed wojng nawet 60.000
0sob.

Po wojnie nastgpita zasadnicza zmiana. Juz
w toku odbudowy zniszczonych przez dziatania wo-
jenne i ws$réd remontu zaniedbanych skutkiem nie-
dostatecznej konserwacji zaktadéw uzdrowiskowych
ciggnety do nich liczne rzesze chorych. To tez uzdro-
wiska polskie rozbudowywaty sie coraz bardziej,
przybywato coraz wiecej nowych, przewaznie o ce-
chach stacyj klimatycznych i latowisk. W ,Przewod-
niku po wuzdrowiskach"” Czestawa Rokickiego
z roku 1929 mieszczg sie opisy czterystu Kilkudzie-
sieciu uzdrowisk. Nie wiemy doktadnie, ile os6b
przewija sie przez nie w ciggu catego roku. W przy-
blizeniu moznaby ich frekwencje oceni¢ cyfrg okoto
400.000 os6b, przyjmujac, ze we wszystkich razem
test conajmniej dwa razy tyle os6b, co w uzdrowis-
kach, objetych statystykg urzedows.



Schodzi sie ten wzrost ruchu wyjazdowego
z rozbudzeniem i poteznieniem zamitowan sporto-
wych i turystycznych, z rozwojem organizacyj skaiu-
towskich, z zupeilnie juz rozpowszechnionem two-
rzeniem dla miodziezy letnich obozéw c¢wiczebnych
na tonie nieskazonej przyrody. Swiadczy to wszystko
o petnem uznawaniu wielkiej doniostosci fizjodyna-
mieznych czynnikéw i o gotowosci korzystania z nich
w jak najwiekszych rozmiarach. Spoteczenstwo,
wiedzione wrodzonym samozachowawczym instynktem
stara sie o zachowanie sit i zdrowia, dazy do
zwiekszenia zyciowej tezyzny miodego pokolenia,
do utrwalenia i do wzmocnienia rasy.

Instynkt samozachowawczy i wyptywajacy z niego
odruch czynu posiadaja juz same przez sie bardzo
donioste znaczenie. Ale pelnemi wartosciami stajg
sie dopiero wtedy, gdy Kkieruje nimi $wiadomy
celéw i S$rodkéw racjonalizm zyciowy. W karby
jego ujac¢ trzeba bezwarunkowo takze wspoiczesny
ruch wyjazdowy, poprostu dlatego, azeby wyjezdza-
jacym zapewni¢ jak najwiekszg sume korzysci.
Uczyni¢ to mozna przez skreslenie zasadniczych
wskazéwek dla wyboru najstosowniejszych miejsc
pobytu zaréwno dla zdrowych, zadajgcych tylko
sposobnosci do wypoczynku i ogélnego skrzepienia,
jak dla chorych, potrzebujgcych istotnego leczenia.
Nie zastgpi to zapewne Swiatlej i najzupetniej kry-

tycznej rady lekarskiej. | nie w tym celu rzucamy
na papier nasze uwagi. Raczej chcemy przez nie
podkresli¢ doniostos¢ oceny lekarskiej i zachecié

jak najszersze sfery do korzystania z niej. Oprocz
tego chcemy wskaza¢ w zupetnie ogélnych zarysach
to wszystko, czem Kkraj nasz rozporzadza i ugrun-
towa¢ w catem polskiem spoteczenistwie wiare w war-
tos¢ i skuteczno$¢ przyrodzonych leczniczych skar-
béw polskiej ziemii, a roéwnoczesnie z tem przy-



czyni¢ sie do pogiebienia w calem wyksztalconem
spoteczenstwie kultury lekarskiej. Bardziej szczego6-
towo zajmiemy sie w tej chwili Ziemia Krakowska.

WspomnieliSmy nieco wyzej, ze liczba miejsco-
wosci, wciggnietych juz w rejestr uzdrowisk, prze-
kracza znacznie cyfre 400. Sa one rozrzucone po
wszystkich naszych ziemiach. Ale skupienia ich sg
bardzo niejednakowe. | tak znajduje si¢ na obszarze
wojewodztwa:

krakowskiego . 143 uzdrowisk
stanistawowskiego .. . 9 v
pomorskiego . . . B3 v
warszawskiego . .. 47 \Vj
lwowskiego . . .42 "
poznanskiego . . 28 ”
Slgskiego . . 12 "
kieleckiego A § "
lubelskiego . . 8 ”
t6dzkiego . , 6 ”
wilenskiego 6 ”
tarnopolskiego 5 w
biatostockiego 2 ”
poleskiego 2 w
wotynskiego 2 "

Z zestawienia tego wynika, ze Matopolska po-
siada 280, Wielkopolska, Slask t Pomorze 93, cata
reszta Polski 84 uzdrowisk. Cyfry te, rzucajgce sie
same przez sie w oczy, nie powstaly przez prosty
Przypadek. O ile chodzi o Matopolske, to rozstrzyga-
jace znaczenie posiada z jednej strony tancuch gor
karpackich, z drugiej najstarsza w catej Polsce tra-
dycja balneo i klimatoterapji i najlepsze warunki dla
korzystania z czynnikow fizjoterapeutycznych, tak
w znaczeniu lecznictwa, jak higjeny zycia. Tkwi
w tem przyczyna, dla ktorej najwczesniej i naj-



liczniej powstaly i rozwinety sie najlepiej zdrojo-
wiska, stacje klimatyczne i letniska wojewddztw
matopolskich, szczeg6lnie wojewddztwa krakowskiego.
Drugie po krakowskiem miejsce zajmuje woje-
wodztwo stanistawowskie ze swojemi pod wzgledem
klimatycznym bardzo dobremi, a pod wzgledem kra-
jobrazowym niezmiernie pociggajacemi osiedlami gor-
skiemi, zwitaszcza czamohorskiemii, trzecie — woje-
wodztwo lwowskie. Przeciwienstwo karpackiej Mato-
polski tworzy Pomorze z kapieliskami morskiemi
i z malowniczem Pojezierzem. Obfitoscig uzdrowisk
z klimatem lesnym odznaczajg sie ziemie dawnego
zaboru rosyjskiego. Odrebny do pewnego stopnia typ
przedstawiajg stacje podolskie, potozone w Jarze
Dniestrowym. Zblizajg sie one poniekad do stacyj
stepowych.

Ogromna wiekszo$¢ miejscowosci, uwzglednio-
nych w naszym cyfrowym rejestrze, nalezy do typu
letnisk. Do rzedu uzdrowisk w $cislejszem tego sto-
wa znaczeniu mozna zaliczy¢ zaledwie dziesigta
czes¢ z catego diugiego rejestru. Nalezag tu wszystkie
zdrojowiska, kilka stacyj klimatycznych i Kkilka
kagpielisk morskich, co prawda powstajgcych dopiero.
Charakter uzytecznosci publicznej, t. zn. co$ w ro-
dzaju wyzszego stopnia w hierarchji uzdrowiskowej,
posiada z posréd nich 25, w tem 17 malopolskich.
Niema tego, jak widzimy, zbyt wiele. A jednak nawet
o tym skromnym stosunkowo zastepie nie wie nasze
spoteczenstwo tyle, ile wiedzie¢ powinno. Wiec starac
sie trzeba, azeby wiedziato i da¢ mu sposobnos¢ do
tego. Do spelnienia tego zadania majg sie przy-
czyni¢ zamieszczane ponizej uwagi o uzdrowiskach
Ziemi Krakowskiej.



I. ZDROJOWISKA.

Najwiecej zajecia budzity zawsze i budzag jeszcze
w dalszym ciggu zdrojowiska, t. j. zaktady przyrodo-
lecznicze, rozporzgdzajgce rozmaitemi wodami krusz-
cowemi *), jako podstawowym czynnikiem leczni-
czym. Zajmiemy sie wobec tego najpierw zachodnio-
matopolskiemi zdrojowiskami.

Podhalanskie zdrojowiska
z tak zwanemi wodami kwasnemi.

Niema w catej Polsce, jak diuga i szeroka, potaci
kraju, ktéraby dla balneologji posiadata taka wielka
waznos$¢ i wartos¢, jak skrawek czechostowacko-
matopolskiego pogranicza, ciagnacy sie od pienin-
skiego przetomu Dunajca w powiecie nowotarskim
przez potudniowag cze$¢ powiatu nowosadeckiego po
rzeczke Rope w powiecie gorlickim. Zawdziecza to
nader licznym zrédtom woéd kruszcowych z rodziny
t. zw. woéd kwasnych, okreslanych w lekarskim
jezyku mianem szczaw, albo woéd kwaso-weglowych.
Jnz sama nazwa mowi, ze wspoélng ich ceche tworzy

zawartos¢ bezwodnika kwasu weglowego i jego
rozmaitych zwigzkéw — weglanéw, wzglednie dwu-
weglandw.

Mimo przynaleznosci do jednej i tej samej rodziny
nie naleza wody, ptyngce ze zrodet, rozrzuconych
P> catym  zajmujacym nas w  tej chwili skrawku
ziemi, do jednej i tej samej grupy™ W dolinie
Dunajca, albo raczej w jarach gorskich potokow,
tworzacych jego doptywy, bija na gruntach Kro-
Sscienka i Szczawnicy wcale liczne zdroje szczaw alka-
ticzno - stonowapniowych. Pierwsze miejsce wsrod

*) Dawna polska nazwa, zastgpiona pdzniej okresleniem
.mineralne"”.



statych ich sktadnikéw, zajmuje weglan sodowy,
czyli soda, drugie chlorek sodu, czyli sél kuchenna,
trzecie weglan wapniowy. Nad Popradem i w doli-
nach, ktéremi ptyna zasilajace go rzeczki i potoki,
tryskajga wody innego typu. Soli kuchennej niema
w nich zupetnie, albo znajduje sie w bardzo tylko
niewielkiej ilosci. W niektorych z pos$réd nich —
W najwyzszym stopniu dotyczy to wody ze zdroju
Zubera w Krynicy, w mniejszym wody ze zdroju
Kingi w Giebokiem — wysuwa sie na plan pierwszy
bardzo wyraznie weglan sodowy. W innych — naj-
dosadniej w wodzie starego zdroju w Zegiestowie —
zajmuje gobrujgce stanowisko weglan wapniowy.
W najdalej ku wschodowi wysunietej czesci naszego
pogranicznego pasa, w potudniowej czesci powiatu
gorlickiego, tryskajg na gruntach wsi Wysowa liczne
i wcale roznorodne zrédia wéd kwasnych. Ze wzgledu
na ich sktad chemiczny, uwaza¢ je mozna za ogniwa
tacznikowe, spajajgce wody zdrojow naddunajeckich
z wodami nadpopradzkiemi. Niektore zdroje wysow-
skie dajg wode, zblizong skiadem chemicznym bar-
dziej do woéd Kroscienka i Szczawnicy, inne przy-
pominajg raczej wody zegiestowskie i krynickie.

Wielkie walory lecznicze szczaw, znane juz od
dawna, uczynilty z calego skrawka ziemi, ktoérego
granice z zachodu na wschéd nakresliliSmy nieco
wyzej, bardzo wazny osrodek uzdrojowiskowy. Do
powstania zakladdw zdrojowych i kagpielowych i do
zapewnienia im rozglosu i powodzenia, przyczynity
sie w znacznej mierze takze warunki klimatyczne
i wabliwy urok karpackiego Podhala.

Zdrojowiska w dolinie Dunajca.

Kroscienko. Niewielkie gorskie miasteczko na
rozstaju drdg, wiodacych ze Szczawnicy, jedna do
Starego i Nowego Sacza, druga do Nowego Targu,
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rozbudowato sie w dos¢ w tem miejscu szerokiej
dolinie dunajoowej. 0ze$¢ ruchliwsza, handlowa,
gesciej zabudowana i zaludniona, lezy na lewym,
czes¢ spokojna, zamieszkata przez ludnos¢ rolniczg,
na prawym brzegu rzeki. Na obszarze tej drugiej
czesci, przecietej wartkimi potokami, tryska w jarach

Kroscienko. — Szosa do Nowego Targu.

potokow kilka Zrédet szczawy alkaliczne - stono -
wapniowej. Pierwszag lekarskg literackg wiadomos¢é
o tych zréditach podat w r. 1829 Dr MarkowsKki.
W roku 1859 pisali o nich Dr Trembecki i Dr

arszauer. W tym samym czasie wykonat znany
analityk polskich wéd mineralnych, Aleksandro-
wicz, pobiezny rozbior pltynacych z nich wadd
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i okreslit na tej podstawie ich przynalezno$¢ do
grupy szczaw alkaliczno - stonych. Mimo tego przy-
gotowania, nie uczyniono niczego dla wyzyskania
zrédet. Stalo sie to dopiero w samym koncu wieku
ubiegtego. W r. 1901 uporzadkowano i ujeto trzy
zdroje po mys$li wskazowek, udzielonych przez Pro-
fesora Dra L. Korczynskiego i oddano wode
do rozbioru. Wykonat go Prof. Trochanowski.
Najkorzystniejszym okazat sie skiad wody ze zdroju
Stefana, zawierajgcej, jako najistotniejsze skiad-
niki, w litrze:

Wolnego bezwodnego kwasu weglowego . 2.072

Suma czesci statych ... 8.942
Dwuweglanu s 0 d U .cooeeniiiiiiiiiiiiiiee, 4.597
Chlorku S 0 d U i 2.518
Dwuweglanu wapniu .....cccoooiiiiiiiiiiinnnaanne. 1.216

Na podstawie tego rozbioru oraz spostrzezen,
poczynionych u chorych, ocenit Prof. Dr L. Kor -
czynski wartos¢ lecznicza wody i nakreslit dla
niej w osobnym artykule, zamieszczonym w ,Prze-
gladzie lekarskim", zakres wskazan lekarskich.
W pare lat pdzniej przeprowadzit z nig Dr Jan
Frgczkiewicz szereg préob klinicznych na od-
dziale choréb wewnetrznych szpitala $w. tazarza
w Krakowie i ogtosit swoje spostrzezenia réwniez
w ,Przegladzie lekarskim". Nieco p6zniej ukazato sie
w Lwowskim Tygodniku Lekarskim sprawozdanie
z badan klinicznych, wykonanych przez Dra St
Lewickiego. Publikacje te zaznajomity lekarzy
polskich z woda kroscienska i stworzyty warunki
dla znacznego jej rozpowszechnienia. Przed wojng
rozsytano jg w dos$¢ znacznej ilosci. Réwnoczesnie
z tem zaczeli zjezdza¢ do Kroscienka coraz
liczniej letnicy, posytani bardzo czesto przez lekarzy,
celem korzystania z nieposlednich leczniczych



wlasnosci wody, dziatajgcej bardzo skutecznie w cho-
robach zotgdka, jelit, watroby, narzadu oddecho-
wego, w niezycie drég moczowych i w przypadkach
t. zw. skazy podagrycznej.

Ale nietylko woda Sciggata ii sScigga do Kroscienka
letnich przybyszéw. Wcale wazny czynnik leczniczy

Kroscienko. — Widok ogélny.

tworzy tam takze klimat, w calem tego stowa zna-
czeniu podgérski, oraz Dunajec ze swojemi wysmie-
mtemi kapielamii, skrzepiajacemi i hartujacemi caly
ustro;j.

Miasteczko rozbudowato sie po wojnie wecale
znacznie. Powstato kilka przyzwoitych, jakkolwiek



skromnych pensjonatéw i dos¢ wiele dworkéw z po-
kojami do wynajmowania. Przy magistracie stworzono
osobna komisje informacyjno - propagandows.

Kroscienko. — Pensjonat Zarzadu Zrédet.

Dojazd ze stacyj kolejowych, Nowy Targ Ilub
Stary Sacz, odlegtych o 35 kim., odbywa sie prze-
waznie samochodami, wzglednie autobusami, do-
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Kroscienko. — Na szczycie Sokolicy.



jezdzajagcymi do Szczawnicy, po dobrej drodze kra-
jowej z pociggajacymi widokami.

Tak samo Kroscienko, z niedalekg pustelnig
i zameczkiem $w. Kingi, jak jego blizsza i dalsza
okolica, pelna starych wspomnien i podan, na-
streczajg ogromnie wiele sposobnosci dla uprawia-

Kroscienko. — Dunajec w Pieninach.

nia turystyki gorskiej. Ogoélnie znany jest urok jazdy
todkami przez Pieninski Przetom Dunajca. Amato-
rzy -rybacy mogg korzystaé, za oisobnem pozwole-
niem zarzadu rybackiego rewiru, ze sportu wedkar-
skiego. Dunajec obfituje w tych stronach zawsze
jeszcze w pstragi i lipienie, a z tososiem takze
spotka¢ sie mozna, jakkolwiek rzadziej, niestety,



anizeli to dawniej bywato. Do urozmaicenia pobytu
przyczynia sie takze sasiedztwo Szczawnicy.

Brak wolnych kapitatow, a zapewne takze brak
silng wolg i obrotnoscia nacechowanej inicjatywy
sprawiajg, ze Kroscienko nie stato sie dotychczas,
mimo niezwykle korzystnych i pociggajagcych warun-

Szczawnica. — Kolano Dunajca z ujsciem Grajcarka;
w gtebi na lewo wejscie do Pienin.

kéw, nowoczesnem zdrojowiskiem. Warto ze wszech
miar pomys$le¢ o tem zupelnie powaznie i zajgé sie
tem z wielkg energjg. Wyjdzie to niewatpliwie na
korzy$¢ samemu inicjatorowi, ludnosci miasteczka
i calej jego okolicy, a niemniejszym stopniu takze
spoteczenstwu, szukajgcemu dobrej sposobnosci do
leczenia i do skrzepiajgcego wypoczynku.
2*



Szczawnica. Rozlegta i ludna osada wiejska,
zalozona prawdopodobnie z koricem XIV-go lub z po-
czatkiem XV. wieku, rozpoczyna sie nad kolanem
Dunajca tuz przy wylocie pieninskiego przetomu
rzeki, u ujscia sporego potoku, zwanego pospolicie
Grajcarkiem rzadziej Ruska Rzekg i ciggnie sie
w gore jego biegu przez zgoérai 3 kilometry. Dunaj-

Szczawnica. — Widok ogélny z grzbietem Magéry Spiskiej.

cowy wylot doliny lezy na wysokosci 450 m. n. p. m.,
punkt szczytowy, z znajdujgcemi sie na nim chatami
goralskiemi, na wysokosci 500 m. n. p. m. Z prawej
strony wlewa sie do Grajcarka wartka gérska struga,
Szczawny Potok. Nad nim wilasnie lezy przewazna
czes¢ z posréd 7 zdrojow szczawnickich i calty Goérny
Zaklad. Wzniesienie tej czesci terytorjum zakilado-
wego wynosi w najwyzszym punkcie 550 m. n. p. m.



Na osobne podniesienie zastuguje zupeine odgrani-
czenie Zaktadu od wiejskich osiedli Szczawnicy.

Dwa najstarsze zrédita szczawnickie, J6zefiny
i Stefana, wyzyskiwano juz w piierwsizych latach
ubiegtego wieku. Wode ich pito nietylko na miejscu,
ale wysytano jg takze w dos$¢ sporej ilosci do
wiekszych miast polskich, zaréwno b. Galicji, jak

Szczawnica. — Aleja w Parku nad Placem Dietla.

b. Krdélestwa Kongresowego. Zdréj Magdaleny
odkryli, jak moéwiag kronikarskie zapiski, Magdalena
Kownacka i Jan Cielecki w lecie 1839 r. ,szukajac
kwiatéw i wrazen nad Szczawnym Potokiem". Na
czes¢™ odkrywczym nazwano zrédio jej imieniem.
Zdréj W a 1le r j i odkryt lekarz szczawnicki,
Dr Trembecki, w r. 1853, zdr6j Jana zarzadca
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Zaktadu kgpielowego, Jan Zielonka. Zdroje Dolnego
Zaktadu, zwanego takze Miedziusiem, Szymona
i Wandy poznano, pierwszy w roku 1840, drugi
w roku 1866.

O najwazniejszych sktadnikach wéd 5-ciu pitnych
i kapielowych zdrojéw objasniajg cyfry, wyjete
z tablic rozbioréw, wykonanych w roku 1913 przez
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego Leona
Marchlewskiego.

W litrze zawiera woda ze zdroju:
Magdaleny Jé6zefiny Wandy Stefana Szymona

Wolnego bezw. kw. wegl. 1.285 1.600 1.334 2 140 1.253
Statych sktadnikéw .. 13.037 6.927 6.863 5.135 1.872
Chlorku sodu . . . . 6.117 2.841 2.720 1.958 0.538
Dwuweglanu sodu. .. 8.391 4.667 4.950 3427 1053
Dwuweglanu wapniu .. 0.742 0.937 0.720 0.918 0694
Dwuweglanu magnu .. 0944 0.613 0.452 0.485 0.163
Dwuweglanu zelazawego 0.004 0.007 0 005 0.008 0 020

Z wyjatkiem najbardziej stezonej wody ze zdroju
Magdaleny nalezg wszystkie inne wody szczawnickie
do rzedu wéd hipotonicznych, t zn. nie doréwnuja-
cych stezeniu surowicy krwi.

Zakres wskazan dla zalecania ich w celach
leczniczych jest wcale obszerny. Nalezg do niego
w pierwszym rzedzie choroby narzadu pokarmo-
wego, a wiec niezyty zotadka i jelit, niezyty drodg
z6kciowych z wilgczeniem kamicy zoiciowej. Poleca
sie je z dobrym skutkiem przeciw tego rodzaju cho-
robom przemiany pierwiastkdw, jak skaza poda-
grvczna i cukrzyca, dalej w niezytach drég moczo-
wych i w kamicy nerkowej, powstatej na tle kwasnych
ztogdbw kwasu moczowego, wreszcie bardzo czesto
i ze szczegélnem upodobaniem w ostrych i prze-
wlektych niezytach drog oddechowych, zwiaszcza
oskrzeli. To ostatnie wskazanie znajg nie tylko
lekarze, ale takze wszystkie niemal sfery polskiego
spoteczenstwa.



O wartosci leczniczej wéd szczawnickich, Swiad-
czy takze wcale znaczna, jak na nasze stosunki,
wysytka, siegajgca 300.000 flaszek rocznie.

Drugi, obok wod, bardzo wartosciowy czynnik
leczniczy, na ktéorym w znacznej czesci opiera siie
wzietos¢ Szczawnicy wsrod lekarzy i chorych, to

Szczawnica. — Przy zdroju.

jej do pewnego stopnia swoisty klimat.
Swoisto$¢ ta jest prostem nastepstwem konfigu-
racji terenu, wyptywa z doskonatej ochrony, jaka
calemu zakladowi daje grzbiet gorski, ciagnacy sie
tagodnym lukiem od wschodu ku zachodowi i osta-
niajagcy zdrojowisko od strony poéinocnej. Najwyzszy
szczyt jego, Bryjarka, wznosi sie prawie dokiladnie
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0 200 m. ponad poziom Szczawnego Potoku. Two-
rza go wulkaniczne skaly trachitowe. Skiony tego
grzbietu, opadajgce tarasowato ku potokowi, odzna-
czaja sie znakomitg wystawg stoneczng i tworzg
skutkiem tego wprost idealny, ze stanowiska lekar-
skiego, teren budowlany. Planowana juz na naj-
blizszg przysztos¢ droga komunikacyjna, taczaca

Szczawnica. — Na prawo zdroje Jézefiny i Stefana,
na lewo Zaktad inhalacyjny, w gtebi Bryjarka.

Dolny i Gorny Zaktad, uczyni go tatwo dostepnym
i pozwoli wyzyska¢ nalezycie. Zdrojowisko, odzna-
czajgce juz obecnie sporym urokiem krajobrazowym,
nabierze po zabudowaniu stokéw Bryjarki wprost
niezwyktej malowniczosci.

Arsenal Srodkéw leczniczych uzupeilniajg kapiele
w tazienkach Jana i Szymona, zabiegi



ZNANE

SZCZAWNICKIE
WODY KRUSZCOWE

-~ szczawy alkaliczno-stono-wapniowe = =

na kaszel ‘ w choro-

r. Cij .
/OZEjlna | AtEJFO-“ bach ptuc (astma)
Magdalena W chorobach przewodu pokarmowego

Wanda w ieczeniu skazy moczanowej.

Nabywaé¢ mozna

w Zarzadzie Zajadu Zdrojowego

w Szczawnicy (Matopolska).

(Poczta i telegraf na miejscu).

Zamawia¢ mozna skrzyniami po 50 butelek, 34 litr.

Detalicznie zgda¢ W aptekach i sktadach aptecznych.

Bezposrednie zamoéwienia Wysytane sga pociggami

bardzo szybko W dobrem opakowaniu.



ZARZAD OGRODOW

Jerzostwa ks. Lubomirskich

MIZYNIEC

Stacja pocztowa i telegraficzna
Mizyniec ad Przemysl.
Nr telefonu Przemys$l 218
Stacja kolejowa Nizankowice.

ROZWADOW

Stacja pocztowa, telfgraliczna
i kolejowa na miejscu.
Nr. telefonu Rozwadéw 19.

POLECA:

DzICzKI, DRZEWA i KRZEWY

OWOCOWE, PARKOWE i LESNE.

ROZE - BYLINY

WIERZBE KOSZYKARSKA.

NASIONA
DRZEW LISCIASTYCH | IGLASTYCH

CENNIKI NA ZADANIE BEZPLATNIE.



wodolecznicze w osobnym zaktadzie kagpie-
lowym na Miedziusiu zaktad inha-
lacyjny, najdawniejszy ze wszystkich tego rodzaju
polskich  zaktadéw, urzadzenia do leczenia
Swiattem i promieniami Roentgena,
zentyczarnia i kieiirarnia Lekow do-
starcza sezonowa apteka.

Szczawnica. — Zakiad wodoleczniczy Dra Kotgczkowskiego.

W porze zdrojowej, rozpoczynajgcej sie w 1-szej
potowie maja i trwajacej do konca wrzesnia, udziela

porady lekarskiej i Kkieruje leczeniem Kkilkunastu
lekarzy.
Liczne dworki i niezbyt wielkie hotele zapew-

niajag dostateczne pomieszczenie. Pozywienia dostar-
czajg restauracje. Nie brakuje takze pensjonatéw.

Do urozmaicenia pobytu przyczyniajg siie kon-
certy orkiestry zdrojowej, od szeregu lat wojskowej,
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zabawy i dancingi w Dworcu Zdrojowym i po wiek-
szych hotelach, teatr, festyny ogrodowe i t. d.
Wielkiem powodzeniem cieszy sie urzadzany od
szeregu lat przez lekarzy zdrojowych, zgrupowa-
nych juz obecnie w Szczawriickiem Towarzystwie
Lekarskiem, przy wspotudziale przedstawicieli miej-
scowej inteligencji i gosci zdrojowych bal na Instytut

Szczawnica. — Pensjonat ,Marta* Dra Kotgczkowskiego.

Balneologiczny w Krakowie. Tworzy on punkt
kulminacyjny sezonowego zycia.

Jako osrodek turystyczny, nie od-
grywa Szczawnica, dziwnym zbiegiem okolicznosci,
powazniejszej roli, jakkolwiek odgrywaéby jg mogta
niezwykle tatwo. Wartoby takze pomysle¢ o sportach
zimowych, w szczeg6lnosci o narciarstwie. Ruch
wycieczkowy w porze zdrojowej ogranicza sie
obecnie do zwiedzania niezbyt dalekich okolic.



A do zwiedzania jest wiele nie tylko w blizszem
sgsiedztwie Szczawnicy. Bezposrednie sasiedztwo
Dunajca dostarcza gosciom szczawnickim tych samych
atrakcyj, co Kroscienko swoim letnim przybyszom.

Frekwencja zdrojowiska wynosi okoto
8.000 o0s6b. Mogtaby wzrds¢ bardzo jeszcze znacznie,
gdyby powstaty dogodniejsze warunki dla rozbu-
dowy zaktadu i dla komunikacji z nim. Mimo wielo-

Szczawnica. — Panorama gérska.

letnich, bardzo usilnych staran, nie powiodto sie do-
tychczas uzyskac¢ dla tego uroczego naddunajcowego
zakatka linji kolejowej. A bez tego sprawia wielkie
trudnosci i dostawa materjatobw budowlanych i apro-
wizacja. Najblizsze stacje kolejowe, Nowy Targ
i Stary Sacz, leza w odlegtosci przeszto 40 kilometréow.
Komunikacje z niemi utrzymujg samochody i auto-
buisy. Samo przesiadanie z wozéw kolejowych do



Szczawnica. — Trzy Korony.
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pojazdow mechanicznych moze juz sprawiaé¢ trud-
nosci ludziiom chorym. Sprawia je tembardziej jazda
wsréd kurzu, unoszgcego sie na drogach. W czasie
petnego sezonu w Szczawnicy i w Kroscienku nie
tatwo takze o miejsce w autokarach, o ile go sie
wczes$niej nie zamowito. To tez budowa linji kole-
jowej, wiytyczonej juz zreszta zasadniczo z Nowego
Targu przez Kroscienko i Szczawnice do Starego
Sacza jest wprost piekacg potrzebg chwili i zwlekaé
sie z tem nie powinno.

Zdrojowiska w dolinie Popradu.

Prawie ze gniazdowate ugrupowanie zrédet
wod kruszcowych w dolinie Dunajca zmienia sie
na popradzkim odcieniu naszego pasa zdrojowego
na rozmieszczenie tancuchowe. Pierwsze wazniejsze
ogniwo tancucha tworza zroédia giebockie, ostatnie
ogniwa, oddalone do$¢ znacznie od Popradu, sie-
gajg poza Krynice.

Giebokie. Niewielka wiejska osada, raczej tylko
przysiotek, lezy na prawym brzegu Popradu, miedzy
starg pograniczng straznica wojskowa, pamietajgca
jeszcze Sredniowieczne czasy, Rytrem, a miastecz-
kiem Piwniczng, przy szlaku kolejowym, wiodgcym
z Tamowa przez Stréze, Nowy i) Stary Sacz do
Ortowa na granicy czechostowackiej, z odgatezieniem
w Muszynie do Krynicy. Ze stokéw sporego pagoérka,
opadajgcego ku niewielkiemu potokowi gorskiemu,
tryskaja ze skaty piaskowca 3 zrodia, ujete beto-
nowa cembrzyng. Giggnhacy sie na sporej przestrzeni
oporowy mur betonowy, odgranicza baseny zrédlane
od tozyska potoku i chroni je przed zalewem.

Woda najobfitszego z tych zrdédet, nazwanego
zdrojem Kingi, rozbierat jeszcze w r. 1877 profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego Dr OlszewsKki



i okreslit jag jako szczawe alkaliczne - wapniowa.
Kontrolne badanie wykonat w r. 1881 profesor Poli-
techniki Iwowskiej Dr Radziszewski, a na-
stepnie w roku 1904 docent Uniw. Jagiellonskiego
Dr Ignacy Le mb erg er. Wszystkie trzy rozbiory,
poréwnane ze soba, Swiadcza o zasadniczej statosci
skitadu wody giebookiej.

llo$¢ najistotniejszych skitadnikéw wynosi wedtug
I. Lembergera w litrze:

Dwuweglanu sodu ... 1.587
Dwuweglanu wapniu .....ccooceveeieniiinieneenne. 0.841
Dwuweglanu m agn u ..o.oooeeeiieiiinianaenne. 0.475
Wolnego bezwodnika kwasu weglowego 2.832
Suma skiadnikéw statych . . . . 3.008
Na pewnag uwage zastuguje stosunkowo dosc
znaczna ilos¢ soli litowej (dwuweglanu litowego),

siegajaca 0.014 gm. w litrze.

Charakteryzujac wode zupetnie dokiladnie pod
wzgledem chemicznym, okres$li¢ ja nalezy jako
szczawe alkaliczno - wapniowo - magnezowo - litowa,
0 niezwykle korzystnym skiadzie.

Poczgwszy od r. 1904 czerpano wode do butelek
1 rozsytano jg w dos¢ sporej ilosci jako wode
higjeniczng, wzglednie stotowg. Trwato to az do
wybuchu wojny. Eksportu nie wznowiono dotychczas.
Ze zrodet glebockich korzysta w tej chwili tylko
ludnos$¢ okoliczna, oraz letnicy, zjezdzajgcy do Rytra,
Piwnicznej i do samego Giebokiego. Warto zajaé sie
niemi na nowo. Woda ze zdroju Kingi moze odda-
wa¢ bardzo dobre ustugi jako woda w Scistem tego
stowa znaczeniu lecznicza u chorych z niezytami
zotadka, jelit i przewodow zoétciowych, w przypadkach
skazy podagrycznej, niezytdw pecherza i miedniczek
nerkowych, kwasnej kamicy nerkowej, oraz w nie-
ktérych postaciach przewlekiej choroby Brighta.



tomnica. W niewielkiej odlegtosci od Giebokiego,
prawie tuz pod miasteczkiem Piwniczng, wpada do
Popradu na prawym jego brzegu spora rzeczka,
tomnica. Od ujscia ciggnie sie wzdluz jej koryta
w gore na przestrzeni okoto 6 km. typowa goralska
wioska z domostwami, rozrzuconemi z rzadka na

tomnica. — Dolny wylot doliny na Poprad i tor kolejowy.
W gtebi wieza kosciota w Mniszku.

zboczach nadrzecznej dolinka. Prawie w samym jej
srodku, w odlegtosci 25 km. od Popradu, tryskajag
nad rzeczka, a nawet w jej tozysku liczne struzki
szczawy zelaziste j. Nadbrzezne zyly ujeto
w roku 1910 w kilka studzienek. Takie same zr 6-
dliska kwasnej wody znajduja sie takze



w gornym krancu wsi. Sg one w zupetnie dzikim
stanie.

Wkroétce po ujeciu zrédet zostata wykonana ana-
liza wody pod kierunkiem profesora Uniwersytetu
Jagiellonskiego Olszewskiego.

Z tablicy rozbioru wyjmujemy liczby, okreslajace
najistotniejsze skitadniki wody w 1 litrze:

Dwuweglanu wapniu .....cocceeiiiiinenn... 1.523
Dwuweglanu magnu e 0.157
Dwuweglanu zelazawego . . . . 0.035
Statych sktadnikow ..., 1.796
Woln. bezw. kwasu weglowego . . 2.406

Woda tomnicka rézni sie od wody gtebockiej
prawie zupetnym brakiem dwuweglanu sodu. Zawiera
nieco wiecej zelaza, g nieco mniej wolnego bez-
wodnika kwasu weglowego. Wydajnos$¢ zrodetek
wynosi okoto 6.000 litréw na godzine, a wiec okoto
144.000 litrow na dobe. Jest to ilos¢ starczajgca
prawie na 800 kagpiel dziennie. W razie potrzeby
moznaby korzysta¢ takze z gornych zrédet.

W roku 1924 powstat dom kagpielowy z 10 prze-
dziatami kapielowymi. Wode ogrzewa siie parg, kra-
zacg w wezownicach, a wiec sposobem, czynigcym
zados$¢ wymaganiom balneotechniki. W cztero morgo-
wym parku wznosi sie dom o 24 pokojach z pensjo-
natem. Drugi dom 20-to pokojowy wykancza sie
dopiero.

Odlegtos¢ skromnego, ale zastugujacego na uwage
zaktadu kagpielowego, od najblizszej stacji kolejowej,
Piwniczna — miasto, wynosi nieco wiecej, jak 6 km.
Ale komunikacja odbywa sie niestety po lichej
drodze gminnej.

To tez pierwszy i nieodzowny warunek stworzenia
z tomnicy zdrojowiska o wiekszem i powszechniej-
szem znaczeniu, to budowa nowoczesnego goscinca.
Dopiero po zapewnieniu dojazdu bedzie mozna po-



mysle¢'o rozbudowie zakladu na zasadzie racjo-
nalnego i zupetnie szczegétowo opracowanego planu.
I warto zaja¢ sie ta mysla. Znaczna wydajnosé
zrodet zapewnia podstawowy czynnik leczniczy przy
4-ro miesiecznym letnim sezonie przynajmniej dla

tomnica. — tazienki z ptaskim dachem dla kapieli
stonecznych.

10.000 oso6b. Dla catej gorskiej, a wiec jatowej oko-
1)y z jej biednag, gtodem przymierajaca ludnoscia,
bytby zakitad z takg frekwencjg olbrzymiem dobro-
dziejstwem. Niemate znaczenie miatby takze dla
catego kraju. Moze tych kilka uwag, stanie sie
zacheta do bardzo pozytecznej twoérczej roboty.



tomnica. — Gorna cze$¢ doliny.

Szczaw, podobnych zupetnie do szczawy tomnickiej,
znajduje sie sporo w tej calej okolicy. Tryskaja
m. in. w sasiedniej Wierchomli. Wcale liczne struzki



Poprad pod Zegiestowem.
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kwasnej wody wlewajg sie takze wprost do Popradu,
badz z brzegu, badz tez w samem tozysku. Ale sa
to w calem tego stowa znaczeniu dzikie wody, znane
po czesci tylko miejscowej ludnosci, oraz pojedyn-
czym turystycznym wedrowcom, rozmitowanym w nad-
popradzkiej dolinie i w okalajacych jg wirchach,
okrytych niegdy$ prawie ze dziewiczymi lasami,
obecnie bardzo, niestety, przetrzebionymi.

Zegiestow. Potozony tuz nad Popradem, przy
szlaku kolejowym, wiodgcym z Tarnowa przez gra-
niczny Ortéw na drugg strone Karpat, kryt sie Ze-
giestow do bardzo jeszcze niedawna zupetnie do-
stownie w giebokim, stosunkowo dos¢ szerokim ja-
rze gorskim. | przed wojng i w pierwszych latach
po wojnie nie mozna byto dojrze¢ z lezacego w dole
toru kolejowego i z matego postojowego przystanku
kolejowego nietylko zadnego budynku, ale nawet
zadnego komina, ktéreby zdradzaly, ze tam w goérze
nad rzeka zyje bardzo wartosciowe, jakkolwiek
skromne i niewielkie zdrojowisko. Poczgtek zmiany
przyszedt wzglednie bardzo niedawno. W ciggu
ostatnich paru lat wydano na uporzadkowanie i na
rozbudowe zakitadu okoto 3,5 miljona ztotych. Znie-
siono cala gore i zrownano teren u jej podndéza. Na
uzyskanym w ten spos6b placu budowlanym wznie-
siono 100-pokojowy, bardzo nowoczes$nie urzadzony
hotel — Warszawianke — zwrécony potudniowym
frontem ku dolinie Popradu. Przez caly dzien grzeja
go gorace promienie gorskiego stonca, zawieszo-
nego nad przeciwlegtlym grzbietem karpackim;
w nocy tonie w potokach elektrycznych $wiatet.
Oproécz hotelu wzniesiono jeszcze drugi monumen-
talny gmach — Dworzec Zdrojowy, zbudowany
wedtug planéw Profesora Szyszko - Bohusza.
Powstato takze kilka nowych wil. Wkrétce ma sie



Zegiestow. — Warszawianka.



rozpoczg¢ budowa zupelnie nowoczesnego Z a-
ktadu Fizjoterapeutycznego z urzadze-
niami i z przyrzadami, stuzgcymi celom leczenia fi-
zykalnego w najszerszem tego stowa znaczeniu.

Podstawowy czynnik leczniczy zidrojowiska
tworzg z istoty rzeczy jego szczawy wapniowo-
magnezjowo-zelaziste, odznaczajgce sie wielkg obfi-
toscig bezwodnika kwasu weglowego. Wody dostar-
czajag obecnie dwa zrédta — zdréj Anny, od-
kryty w roku 1830, a wiec przed przeszto 100 laty
i odwiercony przed paru dopiero laty Zdréj An-
drzeja. Przez pozyskanie nowego zrédia zwiekszyt
Zegiestow w dwdjnasob swojg zdolno$é podazy w za-
kresie kaDieli mineralnych.

O zawartosci najwazniejszych skiadnikéw w wo-
dach zegiestowskich objasniajg cyfry, wyjete z tablicy
rozbioru zdroju Anny, wykonanego przez Profesora
Trochanows kiego.

Dwuweglanu wapniu ......coceveiieniiiienaan... 1711
Dwuweglanu m agnu ....cooeciveiveiiniiieennen. 0.885
Dwuweglanu zelazawego . . . . 0.051
Dwuweglanu litu ..., 0.026
Dwuweglanu manganu e 0.002
Czesci statych . 2.759
Woln. bezw. kwasu weglowego . .. 2964

Wody z nowego zdroju nie zbadano dotychczas.
Wiemy o niej tylko tyle, ze zawiera sporo bezwod-
nika kwasu weglowego i sporo zelaza.

Z porbéwnania skladu wody zegiestowskiej ze
sktadem innych naszych wod zelazistych wynika,
ze pod wzgledem zawartosci zelaza zajmuje czotow?
miejsce. Nie bez znaczenia jest takze obecnos$¢ soli
litowej i manganowej, wspierajgcej wydatnie leczni-
cze dziatanie zelaza. Na podniesienie zastuguje dalej
bardzo znaczna ilo$¢ wolnego bezwodnika kwasu
weglowego, siegajgca prawie 3 gm. w litrze. Jako



draznik kagpielowy posiada on pierwszorzedne zna-
czenie. Jemu wilasnie zawdzieczajg kapiele zegie-
stowskie swojg wielkg dzielnosc.

Zastuzonem uznaniem cieszy sie dalej miejscowa
borowina, uzywana do kapieli peilnych i czescio-
wych, bardzo czesto takze do oklad6éw. Niepodrzedng
warto$¢ posiadajg rzeczne kgpiele w Popra-
dzie, oraz, jako cenne uzupetnienie czynnikéw hidro-

Zegiestéw. — W ile Zegotka i Karoléwka.

i balneoterapeutycznych, g6érski klimat tej oko-
licy przez zdolno$¢ skrzepiania, tonizowania ustroju.

Poczet choréb, nadajgcych sie do leczenia w Ze-
giestowie jest wcale znaczny. Nalezg tu, obok bted-
nicy i niedokrwistosci, ozdrowin, po ciezkich cho-
robach zakaznych Ilub zabiegach chirurgicznych,
stany wyczerpania nerwowego, pozapalne wysieki
optucnej i otrzewnej, rozmaicie zreszta uzasadnione,
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przewlekle schorzenia kobiece, niezyty jelit, niektore
postacie choroby Brighta, skaza podagryczna, przy-
padki nazbyt powolnego rozwoju miodziezy, zwiasz-
cza dziewczat, nerwice wegetatywne, u os6b mitodych
wyrownane wady zastawkowe.

Urzadzenia rozrywkowe Zegiestowa sgj jeszcze
stosunkowo do$¢ skromne. Do bardzo jeszcze nie-
dawna nie byto na nie poprostu miejsca. Z biegiem

Zegiestow. — Deptak.

czasu zmieni sie zapewne i to takze. Ale nie pragnie-
my ich nazbyt wiele. Zaklad zegiestowski powinien
zosta¢ w calem tego stowa znaczeniu zdrojowiskiem
leczniczem. Jako takie moze posigs¢ wzietosc i stawe,
warte stokro¢ wiecej, anizeli wzietos¢ i stawa t zw.
Swietnych zdrojowisk.

Frekwencja Zegiestowa zwiekszyta sie w po-
réwnaniu z przedwojenng wiecej anizeli dwukrotnie,
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przekroczyta juz wcale znacznie cyfre 2.000 o0s6b.
Niewatpliwie bedzie wzrasta¢ w dalszym ciggu.

Muszyna. Miasteczko, potozone prawie na poto-
wie drogi miedzy Zegiestowem a Krynicg, posiada
na swoich gruntach kilka zroédet szczawy wapniowo-
magnowo-zelazistej, podobnej najzupeiniej do wdd
zegiestowskich i krynickich. Z czasem nowstanie i tu
zapewne licznie odwiedzany zakiad zdrojowo-kagpie-
lowy. Zadatek tworza zbudowane i otwarte w ostat-
nich latach tazienki z przedziatami dla kagpieli mine-
ralnych. Obecnie korzystajg z tamtejszych zrodet
i z tazienek tylko letnicy, zjezdzajacy juz od bardzo
dawna do Muszyny w czasie letnich miesiecy, oraz
pensjonarjusze Zakladu leczniczego Dra Msciwu-
jewskiego.

Krynica. Doskonaty znawca psychiki ludzkiej,
Jozef Dietl, ,Odnowiciel Krynicy'l rozumiat do-
skonale suggestywne znaczenie eufonicznych okre-
slen, wypowiadanych przez autorytatywne usta.
I niewatpliwie z calg $wiadomoscig skutkow uzyt
takich okreslen dla trzech, dzwigajacych sie naj-
bardziej za jego czasow zdrojowisk matopolskich.
Krynice nazwal Krélowg, Szczawnice Pertg, Iwonicz
Ksieciem polskich zdrojowisk. Uroést z tych nazwan
ogromnej wartosci kapitat moralny, z ktérego wszyst-
kie trzy zaktady korzystaly przez wiele dziesiecio-
leci i korzystajg w dalszym ciagu. Ale bezsprzecznie
najwiekszg korzy$¢ miata i ma Krynica z wiozonej
na jej skronie zdrojowniczej korony. Otrzymata wraz
z nig podwaliny statego, niczem nie przerywanego
rozwoju.

Historje Krynicy skreslit przed paru laty bardzo
szczegotowo Dr Zygmunt Wasowicz w obszernej
broszurze, dostepnej dla kazdego, kogo zajmuje pol-
skie zdrojownictwo. Jest ona réwnoczesnie doku-
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mentem staran wszystkich miarodajnych czynnikéw
b. Galicji, zmierzajagcych do zapewnienia Krynicy
jak najdogodniejszych warunkow rozrostu i istotnego
rozwoju. Starania niosty dobre owoce. Zdrojowisko
krynickie zajmowato juz przed wojng czolowe miej-
sce wsrod wszystkich innych matopolskich zdrojo-
wisk. Ale najswietniejszem polskiem stato sie do-
piero w ciggu ostatnich Kkilku tat. Po wojnie trzeba

Krynica. — Przed pomnikiem Dietla.

bylo stworzy¢ dla sfer stotecznych wielkiego Pan-
stwa wytworniejszy osrodek letniego zycia, ktoryby
dostarczat nietylko znacznego zastepu Srodkow
i czynnikéw leczniczych, ale takze stosownej miary
wygod i resursow zyciowych. Wybdér padt na Kry-
nice. | nie mogto byé nawet inaczej. Zastugiwala
na to w catej petni swojem potozeniem karpackiem,
a wiec dobrymi warunkami klimatycznymi, swojemi
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znakomitemi wodami kruszczowemi, najlepszemi
urzadzeniami leczniczymi, najwiekszg rozbudowa
i najwiekszym rozgtosem. Miata przytem bezposred-
nie potgczenia kolejowe i byla, co takze wazyto nie-
mato. wlasnoscig Skarbu Panstwa, a wiec tozy¢ na
nig mozna byto z zasobéw panstwowych, bez zbyt
trwozliwego ogladania sie na koszty i na bezposred-

Krynica. — Fragment panoramy.

nig rentownos$¢ rozmaitego rodzaju inwestycyjnych
robot. Powstata w ten sposéb nowa Krynica z kana-
lizacjg i z wodociggami, z bulwarami nad ujetg
w kamienne tozysko Kryniczankga, z nowym gma-
chem kagpielowym i z powstajagcym drugim Dworcem
Zdrojowym, oraz z calym szeregiem hoteli i wil,
powznoszonych w znacznej czesci w nowych dzielni-
cach na obwodzie starego zakiadu zdrojowego.
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Mamy juz wielkie zdrojowisko, zdgzajace szybkim
krokiem do zdobycia stanowiska na miedzynarodo-
wej zdrojowniczej arenie.

Tyle dla ogolnej charakterystyki Krynicy. A te-
raz krotki szkic jej waloréw leczniczych.

Podstawowe znaczenie posiadaja i tu takze, po-
dobnie jak w kazdem innem zdrojowisku, wody

Krynica. — Bulwary nad Kryniczanka z mostkami.

lecznicze. Jest ich w Krynicy taka wielka obfi-
tos¢, ze bez zadnej przesady moznaby moéwi¢ o kry-
nickiem zagtebiu kruszczowo-wodnem, tak jak sie
mowi o zaglebiach weglowych. Nalezg te wody do
dwoch zasadniczych grup. Wspdlne ich pietno tworzy
obecno$¢ znacznych ilosci bezwodnika kwasu weglo-
wego, wolnego i zwigzanego w rozmaitych solach.
Réznice polegaja na tem, ze w wodzie zdrojow



— 45 —

z jednej grupy znadujg sie w stanowczej przewadze
weglany wapniu i magnu, weglany sodu i potasu
zjawiajg sie w bardzo tylko nieznacznej ilosci,
a w wodzie zdrojow drugiej grupy zaznacza sie, na-
wet bardzo dobitnie, przewaga weglanéw alkalicz-
nych. Illustruja to w przejrzysty sposéb cyfry, wy-
jete z zestawien wynikéw rozbiorow, wykonanych
przez Profesora Dr L. Marchlewskiego:

Grupa A
Nazwa W eglanu Czesci woln. bzw.
zdroju wapniu magnu sodu zelazaw. statych kw. weg.
Gtéowny . . . 1.566 0.239 0.006 0.022 ? 2.671
Jana . . . . , 0.308 0,059 0.018 0.015 0.453 ?
Jézefa . . . . 0.088 0.026 0.032 1,429 1.980
Karola . . . . 0.761 0.139 0 048 0 006 0.649 1.997
Ootwér | . . , o0.781 0.157 0.037 0.018 ? 1.5 30
Grupa B.
Nazwa Dwuweglanu Czesci woln. bzw.
zdroju wapniu magnu sodu Zzelazaw. statych kw. weg.
Ootwér Il . . , 0634 2910 18.770 0088 24.360 ?
(Zdro6j Zubera)
Stotwinski 1 . . 0 788 1.362 0.964 0.029 3.279 2 869

Oprocz zrodet, uwzglednionych w powyzszem ze-
stawieniu, korzysta zakiad Kkrynicki jeszcze ze
szczawy zdroju, zwanego Dobrodziej, oraz ze
szczawy Odwiertu IIIl.

Wody kapielowej dostarczajag zrodia Giowny,
Karola, Stotwinski 1 Dobrodziej,
J6zefa, Jana, Otwoér I|I. i Otwor L.,
wod pitnych zdroje: Gtéwny, Karola, Jo-
zefa, Slotw inski i Zubera (Otwoér Il).
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Drugi przyrodzony czynnik leczniczy, wielkiego
znaczenia, daja krynickiemu zakiadowi bogate ztoza
bardzo wartosciowej borowiny z t zw. gk boro-
winowych, ciggnacych sie szerokim pasem na pogra-
niczu Krynicy i sasiadujgcego z nig Tylicza. Wyroz-
niajace znamie tej borowiny tworzy wysoki odsetek
zawartych w niej rozpuszczalnych w wodzie nieor-

Krynica. — Nowe tazienki.

ganicznych zwigzkéw chemicznych. Uzywa sie jej do
przyrzadzania kagpieli juz od r. 1858, a wiec wcze-
$niej, anizeli w ktéremkolwiek innem z posréd kra-
jowych zdrojowisk.

Dwa gmachy taziebne, stary i nowy, rozporza-
dzajg dostateczng iloscia przedziatldow kagpielowych,
tak dla kagpieli kwaso-weglowych, jak btotnych.



Nieposlednie znaczenie posiada jeszcze trzeci
przyrodzony czynnik leczniczy — gérski kli-
mat Krynicy. Warto$s¢ jego podnosi silne zalesie-
nie juz najblizszego, wprost bezposredniego sasiedz-
twa zdrojowiska. Lasy zajmujg zresztag ogromne
przestrzenie tej calej potaci kraju.

Poza tem posiada Krynica Zaktad Fizjo-

Krynica. — Westybul w Nowych tazienkach.

terapeutyczny z urzadzeniami wodoleczni-
czemi i z przyrzadami do stosowania elektro-me-
chano- i fototerapji, Zaktad dla kapieli
Powietrzno -stonecznych 2z natryskami
i z urzadzeniami dla gimnastyki leczniczej, urzadze-
nia dla t zw. wewnetrznych natryskéw, oraz urza-
dzenia do Oertlowskiego leczenia te-
renowego.
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Celom djagnostycznym stuzg Instytut roentge-
nowski i Laboratorjum Kkliniczno-djagnostyczne.

Zakres wskazan dla leczenia w Krynicy jest
bardzo obszerny. Oparcia dla wielu z posréd nich
dostarczajg nietylko diugoletnia empirja, ale takze
zupeinie Sciste kliniczne badania eksperymentalne,
wykonywane w réznych czasach przewaznie w kra-

Krynica. — Przedziat kapielowy w Nowych tazienkach.

kowskiiej klinice choréb wewnetrznych. Nalezg tu
prace Marjana Pigtkowskiego, Sko6rcze w-
skiego, Zygmunta Wagsowicza, Tadeusza
Tem pki, Br. Brauna i in. Szczegét ten zastuguje
tem bardziej na podniesienie, skoro w innych na-
szych zdrojowiskach kierowa¢ sie musi lecznictwo
prawie wszedzie wyltgcznie tylko empirycznem do-



Swiadczeniem. Wyjatkow jest bardzo tylko niewiele,
a te, co sg, powstaly dostownie dopiero w najnow-
szych czasach.

W szczegélty wskazan leczniczych nie mozemy
wchodzi¢ w naszej publikacji, przeznaczonej dla
szerokich sfer polskiej inteligencji. Nieco wiecej
chcemy powiedzie¢ tylko o jednem, o wskazaniach

Krynica. — Widok na Planty.

dla leczenia choréb narzadu krazenia, wprost dla-
tego, ze jest to dziedzina, wymagajgca rzeczowej
krytyki i rozumnej ostroznosci, tak dobrze ze strony
lekarzy, jak chorych.

Zarowno klimat gorski, jak kagpiele z wéd, obfi-
tujgcych w bezwodnik kwasu weglowego, wywierajg
na narzad krazenia — mniejsza o to, jakga drogg —
wPtyw drazniacy. Jako odpowiedz, powstaje odru-

4



chowy odczyn, wyrazajacy sie zmianami w rozmie-
szczeniu krwi, w parciu tetniczem i. naturalnym po-
rzadkiem rzeczy, takze w czynnosci serca. Azeby
odczyn mogt powsta¢, a po powstaniu przyniést ko-
rzy$¢, nie szkode, zdoby¢ sie musza naczynia i serce
na pewnego rodzaju wysitek. Moga sie na niego
zdoby¢ tylko pod tym warunkiem, jezeli sg dosta-

Krynica. — Motyw z parku z kaplica.

teczinie sprawne. Miesci sie w tem powiedzeniu za-
sada dla wskazywania chorym, z chorobami serca,
gorskich uzdrowisk klimatycznych i dla zalecania
leczenia kagpielowego wogodle, a tem samem takze
w Krynicy. Z rozmystu rozdzielam te dwa pojecia —
klimat goérski i kagpiel w wodzie z bezwodnikiem
kwasu weglowego. Przy odpowiedniem miarkowaniu
cieptoty, nasycenia bezwodnikiem weglowym, wyso-



kosci stupa wody i trwania kgpieli mozna, pod Scistg
zresztag kontrolg, zaleca¢ kapiele gazowo-wodne nie-
mal wszystkim chorym, ktérych wogoéle wolno kapac.
Pobyt w gorskich uzdrowiskach jest stosowny tylko
w tych przypadkach, w ktérych niema objawdéw wy-
raznej niesprawnos$ci serca, ani wygorowanego par-
cia krwi. Niesprawne serce znosi kagpiel gazowo-
wodng w réwninach, wzglednie na nieznacznej wy-

Krynica. — Droga przez las do Czarnego Potoku.

sokosci przewaznie zupetnie dobrze, nie znosi jej
w gorach. Groedel z Nauheimu twierdzi, ze
w takich przypadkach nie nalezy przekracza¢ gra-
nicy 500 m. n. p. m.

Z wypowiedzianych przed chwila uwag wynika
niedwuznacznie, ze gorskie potozenie Krynicy za-
ciesnia wcale znacznie zakres wskazan dla leczenia
choréb narzadu krazenia w tem zdrojowisku. Od-

4~



zwierciedla sie to zresztg takze w zapatrywaniach
i w publikacjach krynickich lekarzy zdrojowych,
Z. Wagsowicz sprzeciwig sie wysylaniu do Kry-
nicy chorych z miazdzyca tetnic, zwlaszcza mabzgo-
wych i wiencowych serca, z marskoscia nerek,
z otowica, z tetniakami, a nawet z niedomykalnosciag
zastawek aorty. Ale méwi za to o bardzo dobrych

Krynica. — Statua Matki Boskiej, Opiekunki Krynicy.

wynikach leczenia w przypadkach ostabienia mie-
$nia sercowego po chorobach zakaznych, w btednicy
i niedokrewnosci, w przypadkach wad zastawko-
wych, bez objawéw wyraznej niesprawnosci serca,
oraz w poczatkowym okresie zwyrodnienia miesnia
sercowego na tle ottuszczenia, wyjatkowo takze na
tle miazdzycy bez wygérowanego parcia krwi.



Krynica. — Pawilon dla Orkiestry.
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Z posréd innych wskazan wymieni¢ nalezy nie-
dokrewnosc¢ i blednice, niezyty zoladka, jelit i prze-
wodow zotciowych, cukrzyce i skaze podagryczna,
niektére postacie choroby Brighta, choroby kobiece,
niezyty pecherza i miedniczek nerkowych, kwasng
kamice nerkowa, nerwice ogo6lne i wegetatywne,
chorobe mBazedowa, ozdrowiny po chorobach zakaz-
nych i po ciezkich zabiegach chirurgicznych.

W Krynicy nie brakowato juz oddawna rozma-
itego rodzaju resurséw. Dobra orkiestra zdrojowa
pod batutg wybitnych dyrygentéw — artystow, staly
sezonowy teatr, liczne bale, reuniony, koncerty i fe-
styny ogrodowe, czeste wycieczki miodziezy z towa-
rzystw Spiewackich, odwiedziny przez cate grupy
uczestnikéw wcale czestych zjazdéw fachowych,
zwihaszcza  krakowskich i Iwowskich, rozbudzaty
i utrzymywaly na wysokim poziomie zycie towarzy-
skie, ruchliwe juz samo przez sie, jak w kazdem
zdrojowisku, w ktérem gromadzi sie licznie prze-
waznie miody Swiat niewiesci. Po wojnie wzmogt
sie ten ruch wraz z rozbudowag i rozrostem zdrojo-
wiska bardzo znacznie. Liczne odwiedziny dygni-
tarzy panstwowych i ich rodzin, polskich, a nie-
rzadko takze zagranicznych, zjazdy lekarskie, urza-
dzane przez Krynickie Towarzystwo lekarskie, uro-
czyste obchody i rozmaite zawody sportowe wnoszg
ze sobg ciggty gwar i zycie, nie ustajgce po wprowa-
dzeniu zimowych sezonéw nawet i w zimie. Zmie-
nia sie tylko tempo zycia.

Frekwencja Krynicy jest juz bardzo powazna,
przekracza cyfre 35.000 os6b, zjezdzajagcych do zdro-
jowiska w letnim i w zimowym sezonie. Miejsca na
pomieszczenie tej catej wielkiej falangi nie brakuje
zupetnie. Ruch budowlany byt w ostatnich latach
tak wielki, ze domoéw jest w tej chwili raczej za-
wiele, anizeli zamato. Wiele z posréd nowych hoteli



i wit czyni w zupetnosci zado$¢ wszelkim wymaga-
niom higjeny i wygody, a nawet komfortu.

Porady lekarskiej udziela okoto 60 lekarzy w Je-
cie, kilkunastu w zimie.

Lekow dostarczajg dwie miejscowe apteki.

Polaczenia kolejowe z gtdbwnymi osrodkami pol-
skimi i zagranicznymi sg juz bardzo dogodne.

Krynica. — Fragment zawod6éw hokeyowych.

Zdrojowisko w dolinie Ropy.

Wysowa. Wie$ i zaklad zdrojowy tej samej na-
zwy lezg w potudniowej czesci powiatu gorlickiego
na wysokosci 525 m. n. p. m. Na niewielkiej stosun-
kowo przestrzeni, w bliskiem sagsiedztwie jedno od
drugiego potozone, tryska tam 7 zrédet szczawy
z wodag o réznem stezeniu i o wcale réznorodnym
skiadzie. Kolejne rozbiory, Trochanowskiego



z r. 1879, Radziszewskiego z r. 1882
oraz dragi rozbiér Trochanowskiego z lat
1891 i 1895, wreszcie rozbidor najbardziej stezonej
szczawy ze zdroju Stonego, wykonany przez L. Mar -
chlewskiego wr. 1925, stworzyly dobre pod-
stawy dla klasyfikacji wod wysowskich, stwierdzajac
réwnoczesnie zasadnicza stalo$¢ ich chemicznego
sktadu, a tem samem takze ich lekarskg i kupiecka
wartosc.

Z przegladu tablic rozbioréw wynika, ze wody te
stoja w posrodku miedzy szczawami z doliny Du-
najca z jednej, a z doliny Popradu z drugiej strony.
Naddunajcowe przypomina najbardziej woda ze
zdroju ,Stony“, nadpopradzkie woda ze zdrojow
Jozefa i Wandy. Pokazujg to bardzo wyraznie ta-
blice rozbioréw z wpisanemi w nie w gramach ilo-
Sciami najistotniejszych sktadnikow, zawartych w li-
trze wody.

Stony*) Olgi Rudolfa Bronistawy Karola ~ Jozefa ~ Wandy

Dwuwegl. sodu . 7.036 4.036 2.872 3.043 1.271 1.069 0.740
Dwuwegl. wapniu 0.883 0.557 0.698 0.470 0.498 0.307 0.375
Dwuwegl. magnu 0.288 0.186 0.244 0.196 0.235 0.081 0.184
Dwuwegl. zelazaw. 0.022 0.023 0.090 0.054 0.04 0.04 0.094
Chlorku sodu . . 2.039 1.308 0.908 1.001 0.612 0.362 0.277
Czesci statych . . 9.535 6.287 4.803 4.701 2835 1.986 1.554
Wolnego C02 . . 0.912 1.405 1.642 2.137 1.008 1.696 0.860

Pod wzgledem klimatycznym nie roézni sie Wy-
sowa zasadniczo od innych zachodnio matopolskich
karpackich uzdrowisk.

Pomimo bardzo wartosciowych wod leczniczych
i dobrego gorskiego klimatu nie zajgt stworzony tam
okoto r. 1880 zaktad zdrojowo-kgpielowy powazniej-
szego stanowiska, nawet po uzyskaniu w r. 1882

*) Rozbiér L. Marchlewskiego z r. 1925.
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wszelkich  prawnych zabezpieczen, zapewnionych
przez matopolskg ustawe dla uzdrowisk. Znala go
i korzystata z niego prawie ze wytgcznie tylko nie-
zamozna ludnos¢ zydowska pobliskich miast i mia-
steczek. Przybysze 1z dalszych okolic, nawet juz
z Krakowa, nalezeli do wzglednych rzadkosci.

Wysowa. — Dom Zarzadu.

Wszystko, co Wysowa da¢ mogta, byto bardzo skro-
mne, az nadto skromne. O istotnej rentownos$ci nie
mogto by¢ i mowy nawet w tych warunkach. Na
urzadzenie zakladu i na rozbudowe trzeba byito
znacznego kapitatu, a nie rozporzadzat nim zaden
z posrod kilku, zmieniajacych sie dos$¢ czesto wla-
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Scicieli. Przyszta wreszcie wojna. W toku ciezkich
walk gorlickich w maju 1915, ulegta Wysowa zni-
szczeniu wraz z catym zaktadem kagpielowym. Ostaty

sie tylko zrédta i — dziwnym zbiegiem okoliczno-
sci — takze rozlegty, wcale niebrzydki park zdro-
jowy.

Wysowa. — Kolumnada przy zdrojach.

Przez pare lat lezato wszystko odtogiem. Pewne
ozywienie wniosta dopiero, jako nowy wiasciciel za-
ktadu, zdrojowa spétka wysowska, stworzona w ro-
ku 1921 z inicjatywy lekarskiej. W ciagu nastepnych
lat ujeto na nowo zrdédia, wybudowano nad 4-ma
z nich estetyczny pawilon, przeprowadzono od
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wszystkich zrodet rurociggi do placu, na ktérym
stana¢é ma w przysztosci budynek kagpielowy, wybu-
dowano domy administracyjne, uporzadkowano
droge dojazdowa. W r. 1925 rozpoczeta sie eksploa-
tacja i rozsytka wody ze zdroju Stonego.

Wysowa. — Motyw z parku.

I sktad chemiczny i dos$¢ juz diugie, bo kilka-
dziesigtletnie doswiadczenie lekarskie uprawniajg do
tego, zeby wode wysowska ze zdroju Stonego po-
stawi¢ w rzedzie najbardziej wartoscio-
wych woéd leczniczych wogdle. Z wielka
korzyscig dla chorych zaleca¢ ja mozna zwlaszcza
w niezytach zolgdka, jelit i przewodow zotciowych.



Ale dobre ustugi oddaje takze w skazie podagrycz-
nej, w kwasnej kamicy nerkowej i w niezytach drég
moczowych zwlaszcza miedniczek nerkowych. Nie go-
dzi sie rowniez zapomina¢ o wszelkiego rodzaju
niezytowych sprawach narzadu oddechowego, gdzie
wody alkaliczno-stono-wapniowe juz od bardzo
dawna cieszg sie zupeinie zastuzonem powszechnem
uznaniem.

Polski $wiat lekarski nie docenia wartosci wody
wysowskiej w znacznej czesci zapewne dlatego, ze
styszy o niej rzadko, a wiec i wie za mato. Do obu-
dzenia powszechnego zajecia w sferach lekarskich
przyczynityby sie w wysokim stopniu powazne pu-
blikacje, oparte na $cistych badaniach klinicznych.
Biodynamiczne i lecznicze wilasnosci wody ujawni-
tyby sie wtedy w catej peilni. O tego rodzaju publi-
kacje powinien postara¢ sie jak najrychlej zarzad
wysowskiego zdrojowiska.

Przy obecnem swojem urzadzeniu i rozbudowa-
niu nie moze Wysowa pomiesci¢ w porze zdrojowej
wiecej, anizeli kilkaset os6b i précz wody oraz do-
brego gorskiego klimatu nie moze im da¢ niczego
wiecej. Trzeba, azeby mogta dawac¢ wiecej i zeby
liczba tych, coby z tego korzysta¢ mogli, szla w ty-
sigce. Szkoda po prostu marnujgcych sie leczniczych
skarbow przyrody.

Zdrojowiska solankowe.

Zrodia stonej wody sg na catem naszem Podkar-
paciu bardzo pospolitem zjawiskiem. Naliczy¢ ich
mozna kilka setek. Nie brakuje ich takze w Ziemi
Krakowskiej. | moze wiasnie dla tego, ze sg tak bar-
dzo pospolite, nie zajmowano sie niemi w dawniej-
szych czasach zbyt wiele w pojeciu lekarskiem. Co
prawda nie odgrywaty zimne wody stone wiekszej
roli w lecznictwie takze na calym europejskim Za-



chodzie, np. w krajach niemieckich, gdzie jest ich
rowniez bardzo wiele. Nieco wiecej zajeto sie niemi
dopiero okoto potowy XIX. wieku. Ale istotnego zna-
czenia nabraly zaledwie w ciggu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat. Nie mozna sie wobec tego dziwié¢, ze w Zie-
mi Krakowskiej mamy jedno tylko zdrojowisko so-
lankowe, Rabke, a oprécz tego jeszcze dwa bardzo
skromne zaktady kagpielowe w Bochni i w Wieliczce.

Rabka. Zdrojowisko rabczanskie przedstawia
doskonatly typ gorskiego klimatycznego uzdrowiska,
rozporzadzajacego nadto wodami stonemi.

Znaczenie klimatu rabczanskiego pod-
nositem juz przed 30 laty w Zarysie balneografji kra-
jowej, wydanym w r. 1900. W ustepie o Rabce powie-
dziatem wtedy: ,Klimatowi Rabki godzi sie poswie-
ca¢ wiecej uwagi, anizeli czyni sie to dotychczas. Jest
on dla tej miejscowosci jednym z bardzo waznych
czynnikdw i powinien byc¢ scisle uwzgledniany przy
wysytaniu chorych, zwilaszcza zotzowych dzieci®.
Obecnie liczg sie z tem juz w catej pelni rabczanscy
lekarze zdrojowi — T. Cybulski, moéwi nawet
o pewnej swoistosci klimatu Rabki. Ale znaczenie kli-
matycznych czynnikéw uwzgledniajg zawsze jeszcze
zamato niektérzy lekarze, kierujacy swoich chorych
do Rabki. Natomiast w szerokich warstwach naszego
spoteczenstwa nie docenia sie zupetnie znaczenia kli-
matycznych wptywow, a za najwazniejszy, jesli nie
za jedyny czynnik leczniczy poczytuje sie wody stone,
zwlaszcza przyrzgdzane z nich kapiele. Zapatrywa-
nie to, bardzo przestarzate, a co wazniejsze, bardzo
szkodliwe dla miodocianych chorych, utrudnia nie
zbyt rzadko lekarzom zdrojowym kierowanie calem
leczeniem i naraza ich nawet na niemile niespodzian-

ki. O wykorzenienie go trzeba sie stara¢ jak najusil-
niej.
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Okres czasu, stosowny dla leczenia klimatycz-
nego, jest w Rabce stosunkowo dos¢ diugi, wynosi
petnych 9 miesiecy. Podzieli¢ go mozna, ze wzgledu
na uktadanie sie zjawisk meteorologicznych i na zig-
czone z tem stopniowanie podniet biodynamicznych,
na trzy etapy. Najwiekszej sumy podniet dostarczajg
miesigce zimowe — grudzien i styczen, ewentualnie

Rabka — Panorama zdrojowiska.

takze luty. Nastepujg po nich miesigce jesienne —
wrzesien, pazdziernik i listopad, a po tych, jako naj-
tagodniejsze, miesigce letnie — czerwiec, lipiec i sier-
pien. Przedwios$nie i wczesna wiosna odznaczajg sie
zazwyczaj znaczng zmiennoscia zjawisk meteorolo-
gicznych. Zdarza sie wszakze, ze maj przynosi ze so-
ba wiele cieptych stonecznych dni, a tem samem
takze dobre klimatyczne warunki.



Drugi po klimacie, bardzo wartosciowy przyro-
dzony czynnik fizjoterapeutyczny Rabki to jej wody
stone, odnaczajgce sie znacznem stezeniem chlorku
sodu, zawartoscig weglanéw sodu i wapniu, oraz
wcale pokaznej ilosci soli jodowej. Odsetek soli ku-
chennej waha w rozmaitych zrédtach — jest ich 11 —
miedzy 1.1% a 3.2%. Zawartos¢ soli jodowej siega

Rabka — tazienki z Pijalnig wéd kruszcowych.

w wodzie niektérych zdrojéw 50 miligramow w litrze,
t. zn. takiej miary, z jaka nie spotykamy sie w zadnej
zresztg solance, ani u nas w Kkraju, ani poza naszemi
granicami. O szczegotach chemicznego skiadu wéd
rabczaniskich w zakresie najistotniejszych sktadni-
kéw objasnia tablica rozbioru czterech najdawniej-

szych Zrodet. W litrze znajduje sie w wodzie ze
zdroju:
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Rafaeli Krakusa Marji Kazimierza
Chlorku sodu......cccccceennnn. 27,984 22.958 22.865 11.580
Chlorku potasu . . . . 0.087 0.130 0.285
Jodku s 0 d U .cceeivniiieennes 0.037 0.018 0 045 0.010
Bromku sodu.................... 0,058 0.035 0.073 0.028
Dwuweglanu sodu . . . 1.234 0.746 1.136 0.626
Dwuweglanu wapniu . . 0.454 0.249 0.402 0.204
Dwuweglanu magnu . . 0.266 0.135 0.129 0.121
Dwuweglanu litu . . . 0.026 0.052 0.025 0.083
Suma statych sktadnikow 24.658 24.755 24.875 12.895

Rabka. — tezalnia.

Z posréd wszystkich tych wod stuzyé moze do
picia w celach Scisle leczniczych jedynie tylko woda
ze zdroju Kazimierza, jako najmniej stezona. Miej-
scowi lekarze zalecajg) takze wode ze zdroju Marji.
Inne zrdédia dostarczajg materjalu do przyrzadzania
kapieli i do wziewan. Cale zreszta lecznictwo rab-



czanskie opiera sie przewaznie na wyzyskiwaniu
bodzcow zewnetrznych i w tym przedewszystkiem

kierunku postepuje rozwéj i rozbudowa urzadzen
leczniczych.

Podstawowe znaczenie posiadajg dla Rabki
Urzgdzenia kapielowe, rozmieszczone

w dwuch sasiadujacych z sobg budynkach, jeden
z wytworniejszymi przedziatami 1-szej, drugi ze

Rabka. — Wziewalnia.

skromniej wyposazonymi przedziatami 2-giej klasy.
Osobne przedziaty stuzg do przyrzadzania kapieli,
nasyconych sztucznie bezwodnikiem kwasu weglo-
wego, kapieli piankowych, oraz kapieli solankowo-
btotnych. llo$¢ wanien, wiekszych dla dorostych, ma-
tych dla dzieci, siega cyfry 130. W nowym domu ka-
pielowym miesci sie takze Oddziat wodoleczniczy,
Oddziat dla stosowania oktadéw borowinowych i mu-



lowych i Zaktad dla wziewan, kierowany
przez specjaliste laryngologa.

Kapiele powietrzne i stoneczne,
oraz foto- termo- ielektroterapja, stoso-
wane w osobnym oddziale pod fachowym kierunkiem
specjalistki-lekarki, wreszcie mechanoterapia
w zakladzie ortopedycznym, Kkierowanym rowniez
przez specjaliste, uzupelniajg znakomicie zakres fi-
zjoterapeutycznych czynnikéw zdrojowiska.

Rabka, — Sanatorjum Dr. Cybulskiego.

Bardzo wartosciowy nabytek dla Rabki tworzy
prywatna klinika Dra Teodora Cybul-
skiego, specjalisty chor6b dzieci i wielotniego le-
karza zdrojowego, mieszczgca sie W osobno na ten
cel zbudowanym domu.

Jako szczeg6t znamienny, a dla leczenia bardzo
wazny, godzi sie podnies¢, ze w kilku wiekszych pen-
sjonatach znajdujg sie domowe tazienki z ru-
rociggami do sprowadzania stonej wody kapielowej.



Nie ma tego dotychczas w zadnem z naszych zdrojo-
wisk, zeby wiasciciel zrodet i zakladu kapielowego
odstepowat wode leczniczg w tak bardzo liberalny
spos6b i z takiem zrozumieniem powszechnego inte-
resu i interesu zdrojowiska jako catosci. Przykiad,
godny nasladowania, zwlaszcza w panstwowych zdro-
jowiskach.

Rabka — Pensjonaty przy ul. Kolejowej.

Utrwalajacy sie w ostatnich czasach coraz bar-
dziej poglad, ze w schorzeniach, dostarczajgcych
najwiecej materjatu dla leczenia w Rabce, wptywaja
nienuzace sporty lecznicze niewatpliwie korzystnie
na przebieg choroby, naturalnie z zastrzezeniem na-
lezytego doboru przypadkoéw, skionit zarzad zdrojo-
wiska do stworzenia dobrych warunkéw dla sportu.
W zimie mozna korzysta¢ z teren6w narciarskich,



z torow saneczkowych i z Slizgawki. W cieplejszej
porze roku stuzg podobnym celom boiska sportowe.

Zdrojowisko rabczanskie spetniato niemal juz
od samego poczatku swojego istnienia zadania uzdro-
wiskowej lecznicy dla dzieci. Jako taka lecznica roz-
wijato sie dalej i z mysla o dzieciach doskonalito

Rabka. — Dzieci nad Poniczanka.

i uzupetniato wszystkie swoje urzadzenia lecznicze.
To tez dzi$ mowi¢ mozna o Rabce z salg stusznoscia
jako o ,raju dzieciecym". Okreslenie to przylgneto
juz do niej.

Z wypowiedzianych przed chwilg stéw wynika
samo przez sie, ze na czoto wszystkich wskazan dla
leczenia rabczanskiego wybijaja sie wskazania, doty-



Rabka. — Aleja w parku.



czace schorzen dzieci i niedorostej miodziezy, jak
skaza limfatyczna, neurolimfatyczna i wysiekowa,
krzywica, wczesna gruzlica dziecieca z zajeciem gru-
czotéw, rzadziej kosci i stawbéw, oraz swoiste zapa-
lenia bton surowiczych — optucnej, osierdnej
i otrzewnej. Wdzieczny materjat tworzg dalej stany
zdrowienia po rozmaitego rodzaju chorobach zakaz-
nych, oraz resztkowe wysieki po przebytych zapale-
niach bton surowiczych, torebek stawowych i okost-
nej. Na uwage zastugujg wreszcie przypadki niedosta-
tecznego rozwoju, w zwigzku z usterkami w czynno-
Sci gruczotéw dokrewnych, zwlaszcza tarczycy, przy-
sadki mézgowej i gruczotu piciowego. Przypadkow
tego rodzju jest niewatpliwie wiecej, anizeli sie za-
zwyczaj sadzi. W miodocianym wieku mozna zapo-
moca stosownego leczenia osiggng¢ bardzo dobre wy-
niki. Pobyt w klimacie rabczanskim z jego podnieca-
jacym wplywem, oraz jodowe solanki zastugujg przy
tem na peine uwzglednienie.

Z tego, co powiedzieliSmy dotychczas, nie nalezy
wnosi¢, ze w Rabce nie ma miejsca dla oséb doro-
stych. Wprost przeciwnie. | klimat i wody rabczan-
skie mogg przynies¢ i dla nich takze wiele dobrego
w stosownie dobranych przypa ikach. Dotyczy to
ozdrowiencoéw, os6b z niezytami gérnych drég odde-
chowych, ze sktonnoscig do nabywania niezytéw, nie-
starych chorych z wyréwnanemi wadami zastawko-
wemi, u ktérych pobyt i leczenie w gérskiem zdro-
jowisku stuzy do zabezpieczenia sit zapasowych ser-
ca, chorych z przewleklym gosécem miegsni lub sta-
wow it d.

Lata powojenne zaznaczyly sie niezwykle do-
datnio w rozwoju i w rozroscie Rabki, a przy niej
takze calego jej otoczenia. Osrodek zdrojowiska, sku-
piajacy w sobie wszystkie urzadzenia i zakiady lecz-
nicze, tworzy i tworzy¢ bedzie niewagtpliwie zawsze



Rabka. — Fragment z parku.
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terytorjum dawnego zakiladu zdrojowo-kgpielowego.
Ale zdrojwisko przekroczyto bardzo znacznie gra-
nice tego terytorium. W bardzo szybkiem tempie do-
konywalt sie rozrost, zwiaszcza w ciggu ostatnich Kil-
ku lat. Dawna Rabka stata sie przez to czem$ w ro-
dzaju Wielkiej Rabki, rozprzestrzenionej, w pojeciu
zdrojowniczem, na wszystkie prawie sasiadujgace z nig
gminy wiejskie. Nalezg tu, jako najblizsze, Stone
i Ponice, oraz Zaryte i Chabdéwka. Bez wszelkiej
przesady mozna powiedzie¢, ze cala ta czes¢ Podhala,
nazwijmy je Rabczanskiem Podhalem, staje sie zwol-
na jednem wielkiem uzdrowiskiem. Przyczyniajg sie
do tego w sporej mierze dogodna komunikacja kole-
jowa i wcale geste przystanki kolejowe, Rabka, Za-
ryte i Chaboéwka.

W lecie rojno jest w calej tej okolicy. Frekwen-
cja samej tylko Rabki wraz okregiem zdrojowym sie-
ga juz cyfry 20.000 os6b. Z braku statystyki przyjezd-
nych nie wiemy, ile wynosi poza tym okregiem. Do
pewnego stopnia swoiste znamie dajg zdrojowisku
dzieci, zapeiniajgce liczne kolonje lecznicze. W tej
chwili jest juz 10 takich kolonij. Przewija sie przez
nie 2.5—3 tysiecy miodocianych chorych.

Zadatek i podstawowy warunek rozwoju Rabki
stworzyly niewatpliwie jej walory lecznicze. Ale do-
bra swojg stawe i rozglos, a w dalszem naturalnem
nastepstwie takze niezwykle szybki rozrost zawdzie-
cza zdrojowisko swoim lekarzom i rozumnej, syste-
matycznej pracy swojego zarzadu. Co prawda, Kiero-
watl i kieruje tym zarzadem wiasciciel — lekarz,
dawniej & p. Dr Kazimierz Kaden, obecnie syn
jego, réwniez Kazimierz.

W duzym stopniu przyczynit sie do rozwoju
Rabki §. p. Dr Maciej Jakubowski, 1-szy pro-
fesor kliniki chorob dzieci w Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, organizator, pézniej kurator dziecinnego
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szpitala $w. Ludwika i twoérca 1l-szej rabczanskiej ko-
lonji leczniczej dla dzieci. Scislejszy kontakt z kli-
nikg pedjatryczng i zajmowanie stanowisk lekarzy
zdrojowych w Rabce przez bylych asystentéw klinicz-
nych sprawity, ze o Rabce ukazywaly sie zawsze
wcale czesto powazne publikacje lekarskie, oparte
na sumiennych spostrzezeniach. Powstalo w ten spo-

Rabka. — Sporty zimowe.

s6b powazne lekarskie pismiennictwo rabczanskie,
powiekszajgce sie z kazdym niemal rokiem. Impuls
i zachete dla dalszej pracy w tym kierunku stwarza
od paru lat Towarzystwo Rabczanskich Lekarzy
Zdrojowych z Dr. Teodorem Cybulskim, jako
przewodniczagcym, na czele. Nalezg do niego wszyscy
miejscowi lekarze w liczbie okoto 20.
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Wieliczka. Kiedys$, we wczesnych latach pierw-
szej potowy ubiegtego wieku, miata Wieliczka wcale
dobrze, jak na owe czasy, urzadzony i wyposazony
zaktad kagpielowy, pierwszy z solankowych,
jaki powstat w zachodniej Matopolsce. Kierowat nim
lekarz salinarny, Dr Boczkowsk i, i sna¢ kiero-
wat dobrze, skoro zjezdzalo do niego sporo chorych,
z kazdym rokiem coraz wiecej. Mdéwia o tem sprawo-
zdania lekarskie z opisem zakiadu i z streszczeniem
wskazan leczniczych, przechowane wraz ze starym
sztychem w zbiorach archiwalnych Wieliczki. Nie
trwato to jednak zbyt diugo. Niespokojne lata zamie-
szek, star¢ zbrojnych i zmian politycznych, wreszcie
wroga, bez zadnych juz ostonek wobec wszystkiego
co polskie polityka rzadéw zaborczych przerwaty dal-
szy rozw0j, a wreszcie i zywot zakiadu.

Obecnie istniejg w Wieliczce tylko bardzo skro-
mne tazienki salinarne z niewielu przedziatami ka-
pielowymi. Obok czystych solankowych przyrzgdza
sie w nich takze kapiele stone, nasycane sztucznie
bezwodnikiem kwasu weglowego.

Ale pamie¢ o dawnym zaktadzie nie zagineta
w Wieliczce. Jeszcze przed wojng rozpoczety sie,
gtownie za sprawag energicznego burmistrza p. Fran-
ciszka Ay w asa, zupetnie powazne starania, zeby
stworzy¢ go na nowo. Po wojnie podjeto je ze zdwo-
jona energja.

Na zasadzie zupetlnie szczeg6towego fachowego
planu lekarskiego powsta¢ ma na wyznaczonym na
ten cel przez miasto gruncie, o przestrzeni 6 hekta-
réw, wzorowe Sanatorjum Zdrojowe, Kkto-
reby leczacym sie w niem chorych dostarczato tego
wszystkiego, czem wspo6iczesna medycyna rozporza-
dza w zakresie fizjoterapji, djetetyki, farmakoterapji
i t d. w granicach wskazan, ustanowionych dla za-
ktadu.



Do zakresu przewidzianych tym planem urze-
dzen fizjoterapeutycznych nalezg kapiele solankowe,
naturalne i stono-gazowe, wodolecznictwo elemen-
tarne, komory pneumatyczne do leczenia zgeszczo-

Wieliczka. — Zaktad kapielowy z poczatku XIX. wieku.

nem powietrzem, wziewalnia, emanatorjum radowe,
foto-, elektro-, termo- i mechanoterapja.

Chorzy majg sie miesci¢c w hotelach — sana-
torjach zakiadowych, urzadzonych dostatnio, jakkol-
wiek bez wszelkiego zbytku, a przedewszystkiem
z przestrzeganiem wymogow higjeny i wygody.



Zaktad bytby czynny caly rok, z sezonem letnim
od maja do konca pazdziernika, z zimowym od listo-
pada do konca marca.

£tlu
we "ypicficjé*
a 5Uxla floc*

Wieliczka. — Szkic majacego powsta¢ zaktadu kagpielowego.

Na zasadzie lekarskich zalozen zostaty opraco-
wane przez jednego ze znanych architektow krakow-
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skich zupetnie szczegotowe plany i kosztorysy Domu
zdrojowgo z mieszczacymi sie w nim oddziatami lecz-
niczymi, oraz domu z mieszkaniem dla lekarskiego
kierownika zakladu, z pokojami dla przyje¢ i z pod-
reczng pracownig djagnostycznag. Przygotowano juz
takze zasadniczy plan wodociggu, a nawet obliczono
koszty jego budowy.

Wykonanie wszystkich zamierzen zalezy obecnie
juz tylko od pozyskania znaczniejszego kapitatu. Nie-
stety, trudno o to w obecnem ciezkiem potozeniu go-
spodarczem, nie tylko u nas, ale i na calym Swiecie.

Bochnia.. Podobnie, jak w Wieliczce, rozporza-
dza takze bochenska kopalnia soli skromnemi tazien-
kami, stworzonemi pierwotnie li tylko dla urzedni-
koéw zarzadu salinarnego i dla gornikéw. Obecnie ko-
rzysta z nich w ograniczonej mierze réwniez ludnosc
miasta.

Zdrojowiska siarczane.

Wspo6lng ceche wszystkich polskich wéd siarcza-
nych tworzy obecnos$¢ siarkowodoru, lotnego zwigzku
chemicznego, odznaczajgcego sie swoistg wonia, przy-
pominajgca bardzo zywo won nieswiezych jaj. Leczni-
cze znaczenie tego gazu wzmogto sie bardzo znacznie
w ostatnich czasach. Ceni go sie o wiele wiecej, ani-
zeli dawniej, pzedewszystkiem dzieki wcale licznym
klinicznym i czysto doswiadczalnym pracom, zajmu-
jacym sie poznawaniem jego biodynamicznych wia-
snosci. Wraz z tem zyskujg na znaczeniu i na wzieto-
Sci zdrojowiska wdéd siarezanych siarkowodorowych.

Wody polskie posiadaja go w pokaznej ilosci,
niektore w tak bardzo znacznej, ze zajmujg z tego ty-
tutu czolowe miejsca w wszechswiatowym szeregu
wod siarezanych. llustruje to bardzo przejrzyscie za-
mieszczone ponizej zestawienie powszechnie znanych
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wod siarkowodorowych. W litrze znajduje sie siarko-
wodoru w wodzie siarczanej zdrojowiska:

ROPS et 0.273 Mehadja.......ccccennnen. . 0.025
Niemiréw-Aleksandra . 0.148 Aachen ... 0.023
Lubien Wielki. . . . 0.101 0.017
SO0leC i, 0.100 Piszczany Lo 0.015
Heluan ... 0.073 Uriage ...cooceeeeennn. 0.015
SWOSZOWICE..oovvueineanns 0.064 Szobracz.. 0.012
Niemiréw dawne zrédto 0.061 Langenbriicken . . 0.009
Nenndorfo.......... 0.060 Schimbergbad . . . 0.008
Schinznach .................... Weilbach Lo 0.007
Sanderfjord.........cccoee. 0.050 lidze cooooeeeeeeeeee, 0.003
Horyniec......ocoooeeevcnnnnnne 0.04S Krankenheil . . . 0.003
Enghien-les Baines . . 0.033 Budapest— St. Lucas 0.001

Przewazna wiekszo$¢ polskich wéd siarczanych
znajduje sie w Matopolsce. Nalezg tu zdroje w Ho-
ryncu, Kniesiole, Krajowicach, Konopkéwce, Krze-
szowicach, Latoszynie, Lubieniu Wielkim, Niemiro-
wie, Podgérzu—Krakowie, Pustomytach, Podlutem,
Truskawcu i w Szkle. W b. Krélestwie Kongreso-
wem posiadajg je Busk, Solec i Wieniec. Nie wyczer-
puje to jeszcze bynajmniej catego ich zastepu. Mozna
by go conajmniej podwoi¢ przez uwzglednienie zu-
petnie jeszcze dzikich, dla celow leczniczych nie zu-
zytkowanych zrédet.

Wody buskie i soleckie przedstawiajg soba typ
gipsowych solanek glauberskich o stosunkowo znacz-
nem stezeniu. llo$¢ statych skladnikéw wynosi
w pierwszej prawie 14 gm. w litrze, w drugiej prze-
kracza 20 gm. Woda siarczana ze zrédia Edwarda
w Truskawcu zawiera prawde 4 gm. statych skiadni-
kow w litrze, w tem najwiecej gipsu, nieco soli glau-
berskiej i weglanu wapniowego przy bardzo malej
ilosci soli kuchennej. Podobny skiad posiadaja takze
inne polskie wody siarczane. Sg tylko jeszcze mniej
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stezone. llo$¢ stalych skitadnikéw waha w nich mie-
dzy 1.74 gm. (Szkto), a 2.84 gm. (Krzeszowice) w li-
trze.

Wszystkie polskie zdrojowiska siarczane mozna
rozdzieli¢ na trzy grupy. Najdalej ku wschodowi lezy
grupa podolska z Lubieniem, Szklem, Horyncem
i Niemirowem jako gtéwnymi przedstawicielami. Sro-
dek tworzy grupa kielecka z Buskiem i Solcem. Za-
chodnie gniazdo lezy w Ziemi Krakowskiej, w bli-
skiem sgsiedztwie samego Krakowa. Nalezg tu za-
ktady kagpielowe w Podgérzu, w Swoszowicach
i w Krzeszowicach.

Podgdrze-Krakow. W ogrodzie podmiejskiej po-
sesji wywiercono w r. 1898 w giebokosci 86 m., w po-
szukiwaniu za woda stodka, obfite zrédio wartoscio-
wej wody siarczanej, zdradzajgcej sie wyrazng wonia
siarkowodoru.

Rozbiér, wykonany w r. 1899 w Panstwowym
Zaktadzie dla badania srodkéw spozywczych, wyka-
zat w 1 kg. po doktadnem wyzarzeniu 2.316 gm. su-
chej pozostatosci, a jako gtowne skiladniki: z katjo-

noéw — jony sodu, potasu, wapniu i magnu, z anio-
now — jony chloru, kw. siarkowego, weglowego
i krzemowego.

Woda podgérska rézni sie od siarczanej wody
swoszowickiej, pochodzacej, jakby sadzi¢ wypadato,
z tych samych poktadow, nieco wiekszg zawartosciag
soli kuchennej i kw. krzemowego, a za to mniejszg
iloscia weglanow, siarkanéw i siarkowodoru. Dla
kontroli sktadu ma by¢ wykonany w najblizszej
przysztosci nowy rozbiér chemiczny.

Ws$réd czteromorgowego parku, ze sporg zary-
biong zadzawka, zbudowano w r. 1905 Dom Kag-
pielowy, 2z przedziatami kapielowymi na parte-
rze, pokojami mieszkalnymi na pietrze, oraz drugi



mieszkalny dom w poblizu tazienek. Przedziaty ka-
pielowe, w liczbie 20, posiadajg wanny fajansowe,
cementowe, lub zelazne emaljowane, niektore takze
urzadzenia do natryskow. Centralne ogrzewanie, do-
bra wentylacja i dobre os$wietlenie calego budynku
zastugujg na zupetne uznanie.

Podgérze-Krakéw. — Zaktad kagpielowy Matecznego.

Wode kagpielowg ogrzewa sie w szczelnych zbior-
nikach zapomocag pary, krgzacej w wezownicach.

Do leczenia nadajg sie wszelkiego rodzaju spra-
wy reumatyczne, przewlekte zapalenia nemdéw, cho-
roby skory, zatrucia ciezkimi metalami, schorzenia
narzadu ruchowego na tle skazy podagrycznej.



Bardzo wygodne potaczenie Zaktadu z Krako-
wem zapomoeg linji miejskiej koleji elektrycznej,
oznaczonej liczbg 6, za stacjg krancowg wprost przy
bramie u wejscia do parku zakladowego, stwarza
z podgorskiego kagpieliska idealny zakiad leczniczy
dla ludnosci Wielkiego Krakowa, zwlaszcza dla tych

Motyw z parku Zakladu kapielowego Matecznego w Podgdérzu.

jego mieszkancéw, ktorzy z jakichkolwiek powodow
nie moga wyjezdza¢ do dalej potozonych zdrojowisk.

Swoszowice. O Swoszowicach zrodtach siarcza-
nych wiedziat juz stawny lekarz krola Stefana Bato-
rego, Wojciech Oczko i pisat o nich w obszernem,
jak na owe czasy, dziele, p. t. Cieplice, wydanem w r.

6



1578. Zajmowat sie niemi takze drugi wybitny lekarz
polski, Lwowianin, Erazm Sy x t w publikacji z roku
1617, noszacej tytut ,,O cieplicach w Szkle pod Lwo-
wem®. Korzystata z nich zapewne miejscowa i oko-
liczna ludnos¢. Ale nie ma S$ladéw, ktoreby wskazy-
waty, ze istniat tam kiedykolwiek zaktad kagpielowy.
Stworzyt go dopiero w r. 1811 Dr Feliks Radwan -
ski, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, budow-
niczy pierwszych swoszowickich tazienek.

Wies¢ o powstaniu siarczanego kapieliska ro-
zeszta sie szybko po kraju. Chorzy zjezdzali sie
w sporej liczbie nawet z dalekich stosunkowa okolic
b. Galicji i b. Krélestwa Kongresowego. Swoszowice
rozwijaty sie wcale dobrze. Ale trwato to tylko do
r. 1830. Skonczyt sie z tym rokiem rozwdj. Zaczat sie
szybki upadek, trwajgcy blisko 30 lat. | nie mozna
sie dziwi¢ nawet, ze tak sie stato. Przyczyna tkwita
w Owczesnych stosunkach politycznych. Pewne ozy-
wienie zaznaczyto sie po nabyciu Swoszowic w roku
1859 przez Spoéike Zdrojowisk, utworzong z inicjaty-
wy Jozefa Dietla przez ziemian matopolskich z ks.
Wiadystawem Sanguszkag na czele. W r. 1867
przeszty Swoszowice w rece hr. Edwarda Stadnic-
kiego, po6zniej kolejno na wihasnos¢ rodziny Sta-
rzewskich, przemystowca Silberbacha,
adwokata krakowskiego Dra Witynskiego,
wreszcie w r. 1908 na wlasnos¢ Dr. Szternszu s—
Staniewskich.

Ciagte zmiany witascicieli, powtarzajgce sie 7 razy
w ciggu niespetna 100 lat, stuzy¢ moga za miare dla
oceny materjalnego powodzenia zaktadu swoszowic-
kiego. Zdrojowisko, o ktérem Dietl mowit, ze ,po-
siada doskonate warunki, azeby sie sta¢ najbardziej
uczeszczanem ws$rdd wszystkich polskich'l wegeto-
wato raczej niz zyto. Wojna zniszczyta je bardzo
przez ciggte kwaterunki, brak nalezytej konserwacji



J— 83 I

i remontu urzadzen balneotechnicznych, tak bardzo,
ze wiele urzadzen trzeba byto sprawia¢ na nowo. Do-
konano tego dopiero w Kilka lat po wojnie, w r. 1922.

Zaktad swoszowicki rozporzgdza dwoma zrodta-
mi wody siarczanej: Zdrojem Gitownym
i Zdrojem Napoleona. Pierwszy z nich jest
ujety kamienng cembrzyng o Srednicy okoto 4 m,
drugi, nigdy nie wyzyskiwany, znajduje sie w zupet-
nie jeszcze dzikim stanie. Woda wyptywa z nich w ta-
kiej obfitosci, ze starczy na przyrzadzanie 2.500 do
3.000 kagpiel dziennie. Kolejne jej rozbiory, ograni-
czone wszakze tylko do zdroju ujetego, Olsze w-
skiegozr. 1882, Trochanowskiego z roku
1887, wreszcie ostatni, co prawda czesciowy tylko, L.
Marchlewskiego z r. 1922 wykazaty wcale
znamienne zwiekszanie sie ilosci siarkowodoru,
a wiec tego skladnika, ktéoremu nowoczesne badania
dynamiki woéd siarczanych przyznajag nader wazne
znaczenie lecznicze. Wode ze zdroju Napoleona ba-
dano tylko jeden raz w roku 1882. O szczego6tach skta-
du objasnia zalgczona tablica rozbioréw. W litrze za-
wiera woda ze zdroju:

Gtéwnego Napoleona

Chlorku sodu . . . 0.023 0.030
Siarkami sodu . . . 0.211
Siarkanu wapniu . . 1.453 0.815
Siarkanu magnu . . 0.614 0.587
Weglanu wapniu . . 0.667 0.543
Bezwod. krzemowego 0.030 0.022
Suma statych sktad. . 2.804 2.357
Siarkowodoru . . . 0.064* 0.049

Lecznicze urzgdzenia Zakiadu nie wy-
chodzg jeszcze poz ramy podstawowych urzadzen ka-

*) Wedtug L. Marchlewskiego, reszta wedt. Trochanowskiego.
6+
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pielowych. tazienki mieszczg sie w Domu Zdrojo-
wym. Jest w nich 36 przedziatow kapielowych a nadto
piscyna o powierzchni 40 m2 Ogrzewanie wody od-
bywa sie w szczelnych zbiornikach zapomocag pary,
krazacej w wezownicach.

Spore lecznicze znaczenie posiada takze mut
swoszowicki, odznaczajacy sie, jak to stwierdzity ba-
dania Zanietowskiego, znaczng radjoczyn-
noscia.

Frekwencja chorych wynosita w ostatnich latach
ubiegtego wieku po kilkaset os6b. W r. 1896 bawito
tam 400, w r. 1897 — 450 os6b. Kgpiel wydawano 8
do 9 tysiecy. Obecnie leczy sie w Swoszowicach okoto
1.500 os6b. Liczba wydawanych kagpiel siega 30.000.
Stateczny wzrost frekwencji chorych w zdrojowisku,
nieposiadajgcem nowoczesnych urzadzen dla fizyko-
terapji, tworzy jawny dowdd uznania dla jego wiel-
kich przyrodzonych waloréw leczniczych.

Podobnie, jak w kazdem innem zdrojowisku
siarczanem, sktada sie takze w Swoszowicach ma-
terja! chorych w przewaznej czesci z t. zw. reumaty-
kéw. W dalszym szeregu stojg chorzy z schorzeniami
skéry, z zatruciami ciezkimi metalami, resztkowymi
wysiekami bton surowiczych. Przez stworzenie wzie-
walni moznaby zakres wskazan rozszerzy¢ na niezy-
towe sprawy gornych drég oddechowych.

Bardzo niewielka ilos¢ mieszkan dla przyjezd-
nych sprawia, ze w Swoszowicach leczg sie w naj-
wiekszej liczbie stali mieszkancy Wielkiego Krako-
wa, korzystajgc z bardzo dogodnych potaczen kolejo-
wych i autobusowych.

Krzeszowice. Zakiad zdrojowo-kagpielowy po-
wstat w Krzeszowicach staraniem hr. Potockich,
wiascicieli Hrabstwa Teczynskiego, juz z koncem
XVIIl wieku, a tem samem nalezy do najstarszych



w catej Polsce. Az do r. 1830, t. zn. prawie przez 50
lat cieszyt sie wielka wzietoscig i zapetniat sie kazde-
go fata sporym zastepem chorych. Pézniej podupadt
i nie podniodst sie az do naszych czasoéw z upadku.

Z dwuch zrodet wody siarczanej stuzy dla celow
leczniczych tylko Zdréj Giowny, ujety ka-
mienng cembrzyng i polaczony rurociggiem z domem
kapielowym. O zdroju Zofji, potozonym o 1 km. od
Zaktadu, zapomniano niemal zupeinie. Przez upo-
rzagdkowanie go moznaby przynajmniej podwoic¢ ilosé
kapiel.

Sktad wody jest w obu zZrédtach prawie zupeinie
jednakowy. Niestety nie kontrotowno go od bardzo
dawna. Pierwszy i jedyny rozbiér pochodzi od A le-
ksan drowicza jeszcze z r. 1871.

Dom kagpielowy o 20 przedziatach stoi
w niewielkim, dobrze utrzymanym parku i sprawia
sympatyczne wrazenie. Juz po wojnie przybyto dosé
sporo pozadanych przyrzgdoéw i urzadzen
leczniczych. Nalezg do nich pantostat dla gal-
wanizacji, faradyzacji, masazu wibracyjnego, endo-
skopji i galwanokaustyki, aparat dla djatermji, do
nagrzewan elektrycznych, lampa kwarcowa i urzag-
dzenia dla przygotowywania sztucznych kapieli z bez-
wodnikiem kwasu weglowego. Poza tem znajdujg sie
lezalnie dla kapieli stonecznych. Sprawienie tego
wszystkiego $wiadczy w kazdym razie korzystnie
0 staraniach zarzadu, zmierzajacych do wzniesienia
zaktadu na wyzszy poziom lecznictwa. Uwaza¢ to
mozna za dobry zadatek na przysziosc.

Zakres wskazan dla leczenia w Krzeszowi-
cach jest taki sam, jak dla leczenia w Swoszowicach.
Zupeinie objektywne sprawozdania miejscowych le-
karzy zdrojowych podnoszg wielkg skutecznos¢ le-
czenia u chorych z przewleklym reumatyzmem sta-



woOw i miesni, oraz z przewleklemi zapaleniami ner-
wow.

Cata blizsza i dalsza okolica Krzeszowic obfituje
w godne zobaczenia miejscowosci i pocigga wielkim
urokiem wspomnien i krajobrazéw.

Komunikacja ze zdrojowiskiem jest wyjatkowo
dogodna dzigeki potozeniu Krzeszowic bezposrednio
przy magistrali kolejowej, taczacej Krakéw z War-
szawa, Poznaniem i Wiedniem.

Frekwencja wynosi w ostatnich paru latach oko-
to 500 osob, zjezdzajacych na leczenie. Poza tem ko-
rzystaja z zaktadu kagpielowego letnicy, spedzajacy
swoje wypoczynkowe tygodnie w sasiednich osadach,
oraz mieszkancy pobliskich miast Chrzanowa i Trze-
binji, a nawet Krakowa.

Il. STACJE KLIMATYCZNE | LETNISKA.

Drugi, obok wéd leczniczych, potezny czynnik
biodynamiczny tworza wiasciwosci podniebia, okre-
Slane pospolicie mianem klimatu. Miejscowosci, od-
znaczajgce sie zdolnoscia wptywania na ustrdj przez
swoje podniebie, nosza nazwe stacyj klimatycznych,
o ile rozporzadzajg urzadzeniami leczniczemi i higje-
nicznemi, czynigcemi zado$¢ wymaganiom nauki le-
karskiej, jesli urzadzen takich nie posiadajg, nazwe
letnisk, lub latowisk.

Wptyw klimatu moze by¢ zasadniczo dwojaki —
podniecajacy, lub uspokajajacy. Istota pierwszego
polega na tem, ze nastaje ozywienie czynnosci fizjo-
logicznych wszystkich narzadéw, od ukitadu nerwo-
wego poczawszy, drugiego na tem, ze praca narza-
déw, albo raczej wysitek ich maleje. Podniecenie
znaczy tyle, co ¢wiczenie, hartowanie i wzmacnianie
sit ustroju; kojenie jest rownoznaczne z oszczedze-
niem sit w pracy fizjologicznej, ze zmniejszeniem
wrazliwosci i stwarzaniem przez to warunkéw dla la-
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twiejszego pokonywania niedomagan cielesnych, czy
nerwowych.

Wptyw podniecajacy wywieraja czynniki klima-
tyczne wtedy, gdy zmuszajg ustréj do wiekszej i ener-
giczniejsze pracy fizjologicznej, anizeli sie to dziac¢
zwykio w warunkach codziennego zycia. Czynig to
w najwyzszej mierze czynniki klimatu, czyli podnie-
bia gorskiego. To tez klimat gérski przedstawia naj-
czystszy typ klimatu podniecajacego, hartujacego
i wzmacniajgcego. Na drugiem miejscu stoi chiodny,
miernie wilgotny klimat morski. W podniebiu gor-
skiem dziatajg podniecajaco wieksze nastonecznienie
i wieksze nasilenie promieni stonecznych, wsréd nich
bardzo waznych t. zw. pozafioletowych, rozrzedzenie,
mniejsze nasycenie parg wodng i wiekszg ruchliwos¢
powietrza. Klimat morski wywiera wptyw podnieca-
jacy dzieki nizszej cieptocie, wiekszej wilgotnosci
i wiekszej ruchliwosci powietrza. I w nim takze od-
grywaja, dzieki czystosci powietrza, znaczng role
wieksza ilos¢ i wieksza sita promieni stonecznych.
Wplyw klimatu w gérach poteguja wihasciwosci tere-
nu, zmuszajace do chodzenia pod gore, bardzo czesto
sposobnos$¢ do uzywania kagpieli rzecznych; nad mo-
rzem czynig to samo kagpiele morskie, sposobnos¢ do
ptywania i do wiostowania.

Mimo wspdlnej obu rodzajom klimatu zdolnosci
podniecania, nie jest dziatanie klimatu gorskiego
i chtodnego morskiego zupeinie jednakowe i nie do-
tyczy w rownej mierze wszystkich narzadéw. W gor-
skiem powietrzu ¢wiczg sie w pierwszym rzedzie na-
rzad krgzenia, z sercem na czele, i ptuca, ostrzg sie
i nabierajg wiekszej wrazliwosci zmysty, skéra jedr-
nieje i gromadzi wraz z barwikiem opalenizny pewne
zapasy energji Swietlnej, gruczolty skoérne poteguja
swojg czynnos¢, przeziew skorny zwieksza sie bar-
dzo znacznie. Zywsze krazenie i wieksza ruchliwo$é



idg w parze z szybkg przemiang pierwiastkow i z lep-
szem wydaleniem zuzli, czyli zbytecznych resztek
tej przemiany. Stopien wszystkich wymienionych
w tej chwili zjawisk rosnie w miare wznoszenia sie
terenu nad poziom morza. Morskie powietrze, chto-
dne i wilgotne, dziata w pierwszym rzedzie na siec
naczyn skornych, éwiczy naczynie wiosowate skory,
a niewatpliwie takze naczynia, rozsnute w migsniach.
Podobny wplyw wywiera na naczynia nerek. Dalsze
poniekad nastgpstwo tworzy ozywienie przemiany
pierwiastkow i zywsza czynno$¢ catego szeregu narza-
dow. Dzieje sie to zwlaszcza przez uzywanie kapieli
morskich, potgczonych w zasadzie z kapielami stc-
necznemi i powietrznemi.

Podniecajgce dziatanie klimatu goérskiego, czy
chtodnego morskiego, przynosi niewatpliwg korzysé
tylko tym ustrojom, ktdére sta¢ na szybkie i dos¢ silne
fizjologiczne odczyny, to znaczy, zdolnym wzmagac
pod wpltywem bodzcow klimatycznych wszystkie swo-
je fizjologiczne czynnosci. Liczy¢ sie z tem trzeba zu-
petnie powaznie przy zalecaniu leczenia klimatyczne-
go, a nawet przy wyborze miejsc dla pobytu wypo-
czynkowego. Drugi szczegét, o ktorym trzeba pamie-
ta¢, to wrazliwo$¢ ukladu nerwowego. Ludzie prze-
draznieni i nadmiernie pobudliwi nie znoszg zazwy-
czaj gor, a dos¢ czesto takze chiodnego, wilgotnego
i wietrznego powietrza morskiego.

Dzieki Karpatom, okalajgcym Polske od potu-
dniowego zachodu, nie brakuje u nas gorskich uzdro-
wisk. Najgesciej jest niemi usiana Ziemia Krakow-
ska. Drugie miejsce zajmuje wojewo6dztwo stanista-
wowskie, trzecie wojewdédztwo Iwowskie.

Ze wzgledu na wzniesienie n. p. m. rozdziela
klimatologja lekarska uzdrowiska gorskie na trzy
grupy i odr6znia mijescowosci z klimatem podgor-
skim, gorskim podalpejskim i wysokogérskim. Li-



czac sie z geograficznem potozeniem Polski, odste-
pujemy przy rozdzielaniu od zasad, przyjetych w kra-
jach bardziej potudniowych, alpejskich i pirynejskich,
i obnizamy nieco gornag granice wysokosci dla kazdej
z tych grup. Dla miejscowosci z klimatem podgérskim
przyjmujemy wzniesienia 400—300 m. n. p. m., z kli-
matem goérskim podalpejskim 600—800 m., z klima-
tem wysokogorskim, inaczej alpejskim, powyzej 800
metréw.

Na zasadzie przyjetych wyzej granic wzniesienia
n. p. m. nalezy gorskie uzdrowiska Ziemi Krakow-
skiej rozdzieli¢ na trzy grupy.

Grupa uzdrowisk z klimatem podgorskim *).

Wznies. Wznies.

np m n. p. ni

400 Fiorynka (Grybodw) 477 tomnica (N. Sacz)
401 Bystra (Biata) 485 Sromowce (N. Targ)
406 Stronie (Wadow ce) 486 Ochotnica (N. Targ)
406 Wegierska Goérka (Zywiec) 487 Naprawa (Makow)
415 Zywiec 493 Jordanéw (Makéw)
421 Osielec (Makoéw) 500 Zabnica (Zywiec)
422 Kroscienko (N. Targ) 500 Zegiestow (N. Sgcz)

425 Raba Nizna (Limanowa) 502 Rajcza (Zywiec)
432 Lanckorona (Wadowice) 502 Wwierchomla (N. Sacz)

88 Jelesna (Zywiec) 511 Stonka (Mako6w)

439 Przyszowa (Limanowa) 512 Chabéwka (N. Targ)
446 Milowka (Zywiec) 520 Rzegocina (Bochnia)
447 Radziechowy (Zywiec) 520 Szczawnica (N. Targ)
455 Pewel Mata (Zywiec) 525 Rabka (Makoéw >

458 Muszyna (N. Sacz) 527 Maniowy (N. Targ)
465 Skawica (Makow) 529 Berest (Grybow)

468 Zaryte (Makow) 531 Raba Wyzna (N. Targ)
475 Ptaszkowa (Grybow) 535 Cieniawa (Grybow)

*) Nazwa w nawiasie oznacza powiat.



Wznie$. Wznies.

n.p.m n. p. m

540 Rycerka Dolna (Zywiec) 580 Krzeszéw (Makow)

541 Skomielna (Mako6w) 580 Ponice (N. Targ)

555 Ujsoty (Zywiec) 583 Krynica (N. Sacz)

559 Korbieléw (Zywiec) 588 Poreba Wielka (Lima-
560 SOl (Zywiec) nowa)

560 Waksmund (N. Targ) 589 Czorsztyn (N. Targ)

568 Hucisko (Zywiec) 593 Zawoja tMakoéow)

575 Tylicz (N. Sacz;

Grupa uzdrowisk z klimatem podalpejskim *).

Wznies. Wznies.
n. p. m n. p. IN
603 Rycerka Goérna (Zywiec) 694 Biatka (N. Targi
610 Jabtonka na Oiawie (N 700 Zwardon (Zywiec)

Targ) 703 Ciche na Podhalu (N.
638 Sieniawa (N. Targ) Targ)
648 Szaflary (N. Targ) 715 Bialy Dunajec (N. Targ)
648 tapsze Nizne (N. Targ) 728 Zubrzyca Dolna (N. Targ)
658 Lipnica Wielka (N. Targ) 743 Poronin (N. Targ)
665 Podwilk (N. Targ) 750 Chochotéw (N. Targ)
676 Czarny Dunajec (N. Targ) 759 Jurgéw (N. Targ)
677 Orawka (N. Targ) 781 Zubrzyca Gérna (N. Targ)

681 Lipnica Mata (N. Targ)

Grupa uzdrowisk z klimatem wysokogdrskim *).

Wznie$. Wznies.

n. p. m n.p. M

800 Zubzuche (N. Targ) 900 Bukowina (N. Targ)
802 Olcza (N. Targ) 921 Dzianisz (N. Targ)

811 Kowaniec (N. Targ) 927 Koscielisko (N. larg)
821 Witéw (N. Targi 932 Jaszczuréwka (N. Targ)

837 Zakopane (N. Targ)

Lista miejscowosci, uwzglednionych w naszem
zestawieniu gorskich uzdrowisk, nie jest jeszcze za-

*) Nazwa w nawiasie oznacza powiat.



t-ewne zupetnie wyczerpujgca. Ale jest w niej w kaz-
dym razie to wszystko, o czem moéwig fachowe spra-
wozdania lekarskie i o czem dowiedzie¢ sie mozna
z okolicznosciowych opiséw i wzmianek, zamieszcza-
nych w prasie codziennej, donoszacej bardzo chetnie
i bardzo skrzetnie o wszystkiem, co dotyczy polskich
spraw uzdrowiskowych.

Bardzo znaczna ilos¢ goérskich uzdrowisk, roz-
rzuconych po wszystkich, siegajacych w Karpaty po-
wiatach wojewdédztwa krakowskiego, sSwiadczy sama
przez sie o ich zdrowotnych walorach, a z drugiej
strony o rosngcem coraz bardziej zrozumieniu zna-
czenia letnich wypoczynkowych wyjazdéw. Zszerego-
wanie ich w trzech grupach utatwia zasadniczy wybor
pod katem widzenia biodynamiki klimatycznej. Ale
obok tego liczy¢ sie jeszcze trzeba z innymi wzgle-
dami — ze zdolnoscia zaspakajania wspoétczesnych
wymagan higjeny i potrzeb zwyktego codziennego
zycia bardziej kulturalnego spoteczenstwa. Wyrazem
uznania dla tych wilasnie postulatow jest rozdziat
uzdrowisk na dwie, jezeli w ten sposob wyrazi¢ sie
wolno, hierarchiczne grupy, na grupe uzdrowisk
z cechami uzytecznosci publicznej, obdarzonych sta-
tutami i komisjami uzdrowiskowemi, spetniajgcemi
zadania miejscowej wiadzy administracyjnej i nadzor-
czej i na grupe uzdrowisk bez powyzszych cech, bez
statutow i bez komisyj uzdrowiskowych. W pierwszej
mieszczg sie stacje klimatyczne, w drugiej pospolite
letniska.

Poza go6rskiemi zdrojowiskami, rozporzadzaja-
semi z istoty rzeczy takze walorami klimatycznymi,
nalezg na terenie Ziemi Krakowskiej do rzedu stacyj
klimatycznych Zakopane, Bukowina i Zawoja. WIi-
czy¢by jeszcze mozna do niego z cala stusznoscia
takze urzadzajacy sie szybko coraz lepiej i rozbudo-
wujacy sie coraz bardziej Czorsztyn oraz Milowke.



Zakopane, znane
w catej Polsce bodaj
najbardziej z posréd na-
szych uzdrowisk, spetnia
podwdjne zadanie — naj-
starszej i najlepiej urza-
dzonej wysokogorskiej kli-
matycznej stacji leczniczej
i najcelniejszego osrodka
zimowych sportow i gor-
skiej tatrzanskiej tury-
styki.

Miano ,lekarskiego od-
krywcy" Zakouanego do-
stato sie zupeilnie stusznie
znakomitemu lekarzowi
warszawskiemu Profesoro-
wi Chatubinskiemu,
Bystrym swoim rozumem
ocenit wartos¢ tego tatrzan-

skiego osiedla i ukochat je
Foi. 1. Andirski —zakopare.  cajem sercem. Tem, czem

Zakopane — Szarotki. dla Gorbersdorfu byt Bre-
hmer, stat sie Chatu-
binski dla Zakopanego. Ale nie zmniejszy to

jego zastug, jezeli przypomne, ze gorliwym propaga-
torem leczenia klimatem gérskim byt juz w latach
50-tych ubiegtego wieku réwnie znakomity lekarz,
profesor kliniki medycznej i rektor krakowskiego
uniwersytetu Jozef Dietl. Zalecat je stowem i pio-
rem i moéwit przy tem zupelnie wyraznie o Tatrach
polskich.

Zasieg zakopianskiej stacji klimatycznej prze-
kracza znacznie granice samego Zakopanego, rozto-
zonego u stép Giewontu. Rozciaga sie na sasiadujace
z niem gminy Olcze, Koscieliska, Witow, Nowe By-



Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Brama Kraszewskiego w Dolinie KosScieliskiej.
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stre, Murzasichle, Jaszczuréwke, na czesci gmin
Bukowiny i Brzegbéw, wreszcie na cale Morskie Oko
i na Hale Gasienicowg. Drugiego, tak rozlegtego
uzdrowiska niema w catej Polsce.

Podstawowy przyrodzony czynnik biodynamiczny
i leczniczy tworzy w Zakopanemwysokogoérski,

Fot. L. Zwolinski — Zakopane

Zakopane — Widok ogélny z Gubatdwki.

alpejski klimat, odznaczajgcy sie znacznem
rozrzedzeniem powietrza, stalszym przebiegiem cie-
ptoty, czyli mniejszga amplitudg okresowych wahan
cieptoty, mniejszg iloscia pary wodnej w powietrzu,
wiekszem nastonecznieniem, wiekszg iloscig godzin
stonecznych i wieksza energja promieni stonecznych,
wreszcie wieksza ruchliwosciag powietrza.



Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Trzy Kominy w Dolinie Strazyskiej.



O szczegdllnie waznym klimatycznym szczegole,
0 dobowym przebiegu cieptoty posiadamy wcale do-
ktadne wiadomosci, dzieki pomiarom, wykonywanym
1 zestawionym przez wielkiego przyjaciela Zakopa-
nego, lekarza warszawskiego, Dra Florkiewi -

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Obrazek rodzajowy nad Wielkim Stawem.

cza. Jako przyktad stuzy¢é moga liczby, wyjete z ta-
blicy spostrzezen z r. 1893.

vV Vr 1 . 4
7 rano 1 po pot. 9 wiecz. Sred. dob.

Srednie roczne 47 6.9 2.6 4.0
" zimowe . . -8.0 -3.7 -7.9 -6.6
» wiosenne 2.4 7.2 2.4 4.0

N jesienne . 2.9 7.2 2.8 4.3
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Najwieksza ilos¢ dni pogodnych przynosi zazwy-
czaj zima, rzadziej lato lub jesien. Wiosna jest
z zasady raczej chmurna. Dobrych podstaw dla oceny
stopnia nastonecznienia Zakopanego dostarczylty no-
towania ilosci ,godzin stonecznych" z lat 1912— 1916
Wigil]ewa oraz Fedorowicza i Sten za

Fot. L. Zwolinski — Zakopane

Zakopane — Smreczynski Staw w Dolinie Koscieliskiej.

z lat 1923—1924. Srednia, obliczona z pierwszego
okresu, wynosita 1.406-8 godzin. W roku 1924 byito
1.620-9 godzin stonecznych. Dla Davos, lezgcego
1.560 m. n. p. m., podajg sprawozdania, jako Srednig
z kilkunastu lat, 1.793; dla Leysin, wzniesionego
1-450 m. n p. m, z lat 1923— 1924, 1.841 godzin sto-
necznych. Sita cieplna promieni stonecznych siega

7



w Zakopanem 1.47 kaloryj na 1 ctm.2 a wiec wynosi
niemal tak wiele, jak w alpejskich stacjach klima-
tycznych.

Powstanie zakopianskiej stacji klimatycznej od-
bywato sie w czasie powszechnego entuzjazmu dla
leczenia gruzlicy przez pobyt w klimacie gdrskim.

r

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Schronisko Polsk. T-wa Tatrzanskiego na Hali
Gasienicowej.

Nie mozna sie wobec tego dziwi¢, ze rozwdj jej le-
karski kroczyt pod znakiem leczenia choréb ptuc, ze
Zakopane stawato sie uzdrowiskiem, odwiedzanem
najliczniej przez chorych z przewlekiemi chorobami
narzadu oddechowego, w pierwszym rzedzie przy-
rody gruzliczej i ze w niem wilasnie, najwczesniej
w catej Polsce, powstaly ptucne lecznice sanatoryjne,



wséréd nich stworzona prawie przed 30 laty stara-
niem Dra Kazimierza Dtuskiego, zupetnie wzo-
rowa lecznica — sanatorjum, nabyta niedawno przez
Ministerstwo Spraw Wojskowych dla potrzeb armiji
i zamieniona na lecznice wojskowg. W nowszych
czasach powstaly dalsze sanatorja, jak Polskiego
Czerwonego Krzyza, Krakowskiego Komitetu Bisku-
piego dla dzieci, Uniwersytetu Jagiellonskiego dla
leczenia gruzlicy chirurgicznej, Zwigzku Nauczycieli

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Sanatorjum Zwigzku Polsk. Nauczycielstwa
Szko6t Powszechnych.

Szko6t Powszechnych. Bardzo wydatnie i bardzo pozy-
tecznie dziatajg Zakopianskie Towarzystwo Lekar-
skie i Komitet Przeciwgruzliczy, zwtaszcza przez Po-
radnie Przeciwgruzlicze.

Ale na gruzlicy i na chorobach narzagdu odde-
chowego nie koncza sie bynajmniej wskazania dla
leczniczego pobytu w Zakopanem. Z wielkag korzyscia
poleca¢ go mozna w przypadkach niedokrewnosci
i btednicy, u chorych z nadmierng czynnoscig gru-

7%
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czotu tarczowego az do choroby Bazedowa wigcznie,
a dalej u miodziezy, rozwijajgcej sie nazbyt powoli
pod wzgledem somatycznym, w przypadkach zupetnie
wyrownanych wad zastawkowych, wreszcie u o0so6b
z wyczerpanym ukitadem nerwowym bez znamion
nadmiernej wrazliwosci i pobudliwosci, oraz w okre-
sie ozdrowin po przebyciu ciezszych choréb zakaz-
nych, lub ciezkich zabiegéw chirurgicznych.
Réwnoczesnie z rozrostem Zakopanego, jako
lecznicy uzdrowiskowej, tworzyto sie w niem naj-

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.
Zakopane — Fragment z zawodéw hippicznych.

wieksze ognisko letniego zycia towarzyskiego catej
Polski, a nieco p6zniej powstawat osrodek ruchu tu-
rystycznego i sportowego. | niema w tem zadnej
przesady, jezeli o Zakopanem moéwi sie juz od
dawna jako o letniej stolicy Polski, a w ostatnich
latach takze jako o stolicy polskiej turystyki i pol-
skiego sportu, zwiaszcza narciarskiego.

W zimie, w okresie Bozego Narodzenia robi sie
w Zakopanem tak rojno i gwarno, tyle w niem prze-
réznych zabaw i imprez i tyle najrozmaiciej zabar-
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wionych nowin i nowinek, jak w jakiem duzem,
ruchliwem i rozbawionem miescie i jak w zadnem
innem polskiem uzdrowisku. Po raz drugi w roku

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Bobsleigh na torze w KuZnicach.

zapeinia sie Zakopane w czasie letnich wakacyjnych
miesiecy. Ale wtedy wyglada tam inaczej, anizeli
w zimie. Rozgwarem letnich przybyszoéw rozbrzmie-

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Fragment z zawodéw hokeyowych.
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wajga wszystkie blizsze i dalsze hale i doliny, wszyst-
kie grzbiety gorskie i granitowe skaly tatrzanskich
gorskich olbrzymoéw. Nie oznacza to bynajmniej,
zeby Zakopane wygladato pusto w dnie, zdatne do
pochodéw w gory. Jest w niem zawsze jeszcze dos$cé
wiele o0s6b, niezdolnych do znoszenia turystycznych
trudoéw, a takze i takich, dla ktorych turystyka za-
czyna sie i konczy na rozprawianiu o niej.

I w zimie i w lecie nie brakuje w réznobarwnym
ttumie ,sezonowych zakopianczykéw" obcych przy-
byszéw. Styszy sie mowe wszystkich naszych sasia-

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Ski — skijoring goéralski.

doéw, czeska, stowacka, wegierska, ruska), niemieckg
i rosyjska, bardzo czesto francuska, nierzadko an-
gielska i wiloskg. Ale zupetnie juz zdecydowang
miedzynarodowg ceche przybiera Zakopane w czasie
zimowych zawodow sportowych. Z catej Europy
zjezdzajg] wtedy sportowe asy. Sa Skandynawcy, Nad-
battyczanie, Szwajcarzy, Witosi, Francuzi, Czesi i Sto-
wacy, Niemcy z Rzeszy i Niemcy austrjaccy, zjawiajg
sie takze Anglicy, a nawet spotka¢ sie mozna z gora-
lami po6twyspu iberyjskiego, z Hiszpanami i Portu-
galczykami. Skocznia ,na Krokwi", jedna z najwiek-
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szych w Europie, zdobyta juz dobrg marke w mie-
dzynarodowych sferach narciarskich. Na mniejszg
skale dzieje sie to samo na miedzynarodowych
raidach samochodowych, urzgdzanych w lecie juz od
5-ciu lat.

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Wys$cig tatrzanski Fot' L- zwolilislli Zakopane,
na drodze do Morskiego Oka. Zakopane — Skocznia na Krokwi.

Catym ruchem turystycznym kierujg i organizujg
go znane juz dobrze, takze na terenie miedzynarodo-
wym, towarzystwa — Polskie Towarzystwo Tatrzan-
skie, Polski Klub Narciarski i ruchliwy, jakkolwiek
bardzo jeszcze miody, Krakowski Klub Automobilo-
wy. Z calem uznaniem podnieS¢ sie jeszcze godzi
wydatng i bardzo systematyczng dziatalnos¢ Towa-
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rzystwa Mitosnikbw Przyrody z jego wytrwatem
dazeniem do stworzenia w Tatrach i Pieninach wiel-
kiego Narodowego Parku Przyrody, Towarzystwa
Krajoznawczego i Towarzystwa Przyjaciéot Zakopa-
nego.

Nie brakuje, jak widac¢
z tego, tatrzanskiemu
uzdrowisku opiekunow i
to dobrych opiekunow.

Niepodrzedng role w tym
catym opiekunczym zespo-
le odgrywa bardzo dobrze
redagowany tygodnik ,Za-
kopane", poswiecony wy-
tacznie tylko zakopianskim
sprawom.

Dla obcych przybyszow
posiada niezwykty urok ca-
ta przyroda tatrzanska, zaj-
mujg ich szczego6ly folklo-
rystyczne, swoiste typy go-
ralskiej ludnosci, odreb-
nos¢ zakopianskiego stylu

o w budownictwie,oraz w ar-

Fot. L.Zwolinski — Zakopane. . s  h
zakopane - Typ dziewczyny, tycznym przemysle do-

p mowym.

Frekwencja Zakopanego przenosita juz przed
wojng frekwencje kazdego z najbardziej uczeszcza-
nych polskich uzdrowisk. Po wojnie zwiekszyta sie
bardzo wydatnie i waha obecnie w granicach 40 do
50 tysiecy os6b. W pierwszych powojennych latach
nastreczalo pomieszczenie sezonowych przybyszéw
bardzo znaczne, niekiedy wprost nieprzezwyciezone
trudnosci. Wiasciciele wil, hoteli i rosnacych, jak
grzyby po deszczu, pensjonatéw mieli wtedy swoje
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.dobre czasy“. Mieli je i korzystali z nich, nie zawsze
i nie wszedzie w zupetnie godziwy sposéb. Zwieksza-
jacy sie w szybkiem tem-
pie popyt rozbudzit ruch
budowlany. Przez pare lat
stato Zakopane pod zna-
kiem kielni, wapna i ce-
glty. Nabudowano bardzo
wiele i dzi$ niema juz gto-
du mieszkaniowego. Ale
nietylko to. Jako wyraz
konkurencyjnego wyscigu
powstaty w Zakopanem bu-
dowle hotelowe, rozplano-
wane i urzadzone w ten
sposéb, ze dawa¢ moga
zupeing wygode, a nawet
wcale znaczny komfort.
Jako przykiad tego rodza-
ju hoteli i pensjonatow

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Zakopane — Droga do Morskiego Oka. W gtebi Gerlach
(2663 m.) i Miynarz (2164 m.h
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Zakopane — Hotel Bristol.



— 107 —

mogg stuzy¢ hotel Bristol, Radowid, Sanato, Warsza-
wianka, Ziemianski, Czerwony Dwor, Maraton. Ceny
sg tam stosunkowo do$¢ umiarkowane. Skromniejsze
wymagania zaspokajaja zupetnie zadowalniajgco bar-

Zakopane — Giewont.

dzo liczne mniejsze, zupeilnie zresztg przyzwoite
pensjonaty. Jest ich tak wiele, ze nie sposéb ich
wylicza¢ na tem miejscu. Jako cztonek Uniwersytetu
Jagiellonskiego, chce wspomnie¢ o jednym tylko,
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o Almie, nalezgcej do wdowy po tragicznie zmartym,
bardzo dzielnym profesorze krakowskiej wszechnicy,
Dr. Glinskim.

Zakopane — Mnich nad Morskiem Okiem, limba.

Skoro moéwie o pomieszczeniu w Zakopanem,
nie spos6b mi poming¢ jeszcze jednej sprawy —
sprawy pomieszczenia, jezeli w ten sposéb wyrazié
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sie wolno, duchowego, albo raczej umystowego dla
naszej wattej miodziezy szkolnej, taknacej nauki,
a nie rozporzadzajacej dos¢ wielkim zasobem sit

Zakopane — Czarny Staw.

i zdrowia, zeby starczyly na nauke szkolng w dusz-
nych miejskich rnurach. Dla takiej witasnie miodziezy
stworzono w Zakopanem dwie szkotly Srednie, jedng



dla samych tylko chiopcow, druga dla dziewczat
i chtopcéw razem. Speinito sie w ten sposéb zyczenie
Dietla, z ktérem zwracal sie do rodzicéw stabowi-
tych dzieci. ,Polecamy zatem rodzicom — mowi
Dietl w jednej ze swoich publikacyj — zeby dzieci
z suchotniczg budowg ciata zawczasu do Szczawnicy
wysytali. Majg one tam przez cate lato bawic¢ i corocz-

Zakopane — Morskie OKko.

nie tam powracaé¢, dopoéki nie objawi sie korzystna
przemiana catego ich usposobienia cielesnego. Moga
by¢ przekonani, ze tem wysytaniem do wspomnianego
lub innego miejsca leczniczego w Tatrach, daleko le-
piej i skuteczniej wptyng na ich zdrowie, anizeli
przez dalekie, kosztowne i czestokro¢ bezskuteczne
podréze do oddalonych potudniowych zakiadoéw..."



Oby to zyczenie wielkiego

111

lekarza i cztowieka

wielkiego serca speini¢ sie chciatlo takze po innych
naszych goérskich uzdrowiskach!

Jaszczuréwka — Stara studnia.

skiego Dr. Skobel,

Jaszczuréwka. Z losami
i z rozwojem Zakopanego
zrosta sie zupetnie Scisle
jedyna, jak dotychczas, pol-
ska cieplica obojetna, ina-
czej akratoterma, tryskajg-
ca na gruntach wigczonej
do zakopianskiego okregu
uzdrowiskowego Jaszczu-
réowki.

O zrédle jej z woda o
cieptocie 20.4° C. pisat juz
w r. 1844 znany geolog
tych czasébw Zeiszner,

P&niej r 1859 Profesar
Uniwersytetu Jagiellon-

wreszcie w r. 1865 analityk

bardzo wielu polskich wéd kruszcowych, Aleksan -

drowicz,

podajac wyniki dokonanego przez siebie

rozbioru wody, pierwszego i jedynego, robionego az

do tej chwili.

Wedtug Aleksandrowicza

znajduje sie

w litrze wody tylko 0.280 gm. czesci statych, w tem:

siarkanu wapniowego 0.100 gm.
azotanu M agnNoWegoO ...cccoeereernnnnnns 0.008
chlorku sod U ......ooeiiiiiiiiiin, 0.028
chlorku magnowego......ccceeereennnns 0.024
dwuweglanu magnowego 0.070
dwuweglanu wapniowego . 0.031
kwasu Krzem owego ....cccoeveeeuenneennnns 0.015
wolnego bezw. kw. weglowego 0.094



azotu 0.025 gm.
TN U oo 0.001

Rozbior z przed 65 lat nie moze zadna miarg
zadowolni¢  wymagan  wspoiczesnej balneologji.
Trzeba go wykona¢ na nowo, nietylko dla kontroli
sktadu chemicznego, ale takze celem wykrycia

Fot. L. Zwolinski — Zakopane.

Jaszczuréwka — Kaplica.

i okreslenia ilosci t. zw. szlachetnych gazow, jak hel
i argon, cechujacych do pewnego stopnia wody cieplic
obojetnych, a nieznanych jeszcze analitykom wod
leczniczych za czasow Aleksandrowicza.
Znajdg sie prawie na pewno takze w wodzie ciepli-
czej Jaszczurowki. Wykrycie ich nie bedzie bez zna-
czenia dla oceny jej wilasnosci biodynamicznych,
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a tem samem taikze leczniczych i przyczyni sie nie-
watpliwie do zapewnienia Jaszczuréwce powszechnej
wzietosci.

Obok tego zwrdci¢ trzeba uwage na urzadzenia
balneotechniczne. To, co tam jest w tej chwili, po-
chodzi zasadniczo prawie z przed po6t wieku, z r. 1887
i paru nastepujacych po nim lat, kiedy zbudowano
zupetnie skromne tazienki i baseny kagpielowe. Ten
zastoj jest tem dziwniejszy, skoro Jaszczuréwka roz-
budowata sie w ostatnich latach naréwni z calem
Zakopanem i starczy na pomieszczenie sporego za-
stepu gosci uzdrowiskowych, a z osrodkiem stacji
klimatycznej tgczy sie zupetnie dobrg szosa.

Materjatu chorych, stosownego dla leczenia w do-
brze urzgdzonym zaktadzie kapielowym, nie zabra-
ktoby na pewno, chociazby tworzy¢ go mieli li tylko
ludzie z wyczerpanym ukiadem nerwowym, z bra-
kami w zakresie t. zw. wydzielania wewnetrznego
i ozdrowiency po przebytych ciezszych chorobach
zakaznych.

Bukowina. Wymieniajac Bukowine w rzedzie
stacyj klimatycznych, jesteSmy zasadniczo w zupeinej
zgodzie z urzedowa formalistykag, ale w niezupeinej
z istotnym stanem rzeczy. Jest ona zawsze raczej tylko
letniskiem, korzystajagcem z praw, przyznanych uzdro-
wiskom o charakterze uzytecznosci publicznej, a wiec
z komisjg uzdrowiskowg i zakreslonym urzedowo re-
jonem t. zw. ochrony sanitarnej. W Bukowinie niema
dotychczas zadnych urzadzen leczniczych w $cislej-
szem tego stowa znaczeniu, a nawet niema statego
lekarza.

Rozlegta i wcale ludna wie$ (zgoérg 1600 mie-
szkancow), potozona jest w samem sercu Tatr, w od-
legtosci 15 km. od Morskiego Oka, zajmuje rozlegte

8
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wzgorze, wzniesione 950— 1001 m. n. p. m. Od po6t-
nocy ciggnie sie, niby ochronny wal, wynioslejsze
pasmo gorskie, ostaniajgce osade przed potnocnymi
wiatrami. W dole ptynie rzeczka Biatka, zasilana
wodami kilku wiekszych i mniejszych gorskich po-
tokow.

Zalety alpejskiego klimatu Bukowiny podnoszag
nader korzystne warunki topograficzne, ztgczone
z konfiguracjg terenu. Wielka) warto$¢ posiada bar-
dzo znaczne naswietlenie ze sporag liczba godzin
stonecznych i wzgledna zacisznos¢ — wynik dobrej
ostony przed wiatrami.

Urok wysokogorskiego krajobrazu, korzystne
warunki klimatyczne i potozenie w S$rodku Tatr,
czynigce z Bukowiny doskonaty os$rodek turystyczny,
Sciggaly juz przed wojng spory zastep letnikow na
wakacyjne wywczasy. Byto ich pare setek. Tyle, ile
pomiesci¢ mogty izby, wynajmowane w schludnych
domach géralskich za bardzo umiarkowana optatg
przez niezwykle, jak na nasze stosunki, kulturalng
ludnos¢ tej daleko od wiekszych osrodkéw zycia od-
sunietej osady. Ale naog6t wiedziano o niej nie-
wiele — nawet w Matopolsce.

Po wojnie zrobito sie gtosno o Bukowinie. We
wielu, niemal we wszystkich naszych uzdrowiskach,
znanych powszechniej, zwiekszyt sie ruch przyjezd-
nych w tym stopniu, ze podaz nie mogta zaspokoic
popytu. To samo stato sie takze we wiekszych letni-
skach. Zabrano sie wszedzie do rozbudowy. Zaczeta
sie rozbudowywaé¢ takze Bukowina. Z roku na rok
przybywaty nowe dworki o typie wit uzdrowiskowych
i nieco wieksze domy géralskie z goscinnemi izbami.
W dworkach jest juz obecnie zgoéra 300 pokoi, w do-
mach géralskich prawie drugie tyle izb mieszkalnych,
zdatnych do wynajmowania. Oznacza to w kazdym
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razie duzy postep. Ale nietylko to. W ciggu kilku lat
powstato we wsi 8 spotecznych i kulturalnych orga-
nizacyj, jak Towarzystwo Przyjaciot Bukowiny, Zwig-
zek Podhalan, Bibljoteka Ludowa, Chor Wioscianski
i Teatr Amatorski. Wszystkie pracujg zgodnie i dazg
zgodnie do jednego celu — do uczynienia ze skro-
mnego letniska wzorowego wypoczynkowego uzdro-
wiska. Obecnie wznosi sie mury sporego Domu Lu-
dowego. Od dwdch lat dziata wydatnie w tym samym
duchu Komisja Uzdrowiskowa. A o tem, jak bardzo
trafnie ocenia te calg dziatalnos¢ osiadta na miejscu
ludnos$¢, swiadczy m. in. i to takze, ze co roku z po-
czatkiem lata ustala sie na wspolnem zebraniu
letnikéw, gazdoéw i gazdzin ceny wytworOw spozyw-
czych, a co najwazniejsze, ze ceny te respektuje sie
w ciggu catego lata.

Jest tam juz jatka, lodownia, sg sklepy spozyw-
cze, jest pralnia, sg krawcy, szewcy i fryzjerzy.

Frekwencja uzdrowiska siega 4.000 oséb. Od
paru lat bawig letnie kolonje P. Zw. Naucz. Szkot
Powsz., Zwigzku Pracownikéw Wspétdz. Rz. P., oraz
trzy obozy harcerskie z Poznania i z Warszawy.

Potaczenie ze Swiatem tworzy dobra, niedawno
zbudowana szosa przez stacje kolejowg w Poroninie,
odlegta od pierwszych domostw wsi o 6 km., od
ostatnich, na drugim jej krancu, o 9 km.

Widoki dalszego rozwoju Bukowiny, jako uzdro-
wiska, sg niezwykle pomysine. Oby jej tylko oszcze-
dzono stawy gruzliczej stacji klimatycznej.

Zawoja. W szeregu hipsometrycznym tworzy Za-
woja co$ w rodzaju ogniwa, tgczacego uzdrowiska
podgoérskie z uzdrowiskami, odznaczajajcemi sie kli-
matem podalpejskim. Ze wzgledu na jej wzniesienie,
siegajace prawie 600 m. n. p. m. — doktadnie 593 m.—

8*



moznaby jg zaliczy¢ zaréwno do jednej, jak do dru-
giej grupy, a to tem bardziej, skoro grunty tej roz-
legtej wsi siegajg wcale wysoko na stoki Babiej Gory,
gorujacej nad catg ta okolica.

Na ksztaltowanie sie miejscowego klimatu wy-
wiera bardzo znaczny wpiyw przebieg zawojskiej
doliny, przerznietej bystra, gorska rzeczka Skawica,

Zawoja — Fragment panoramy.

wcale szerokiej w nizszej czesci wsi, zwezajacej sie
coraz bardziej w czesci gornej, i przechodzacej wre-
szcie w typowy jar gorski. Od potudniowego wschodu
wznosi sie na bliskim widnokregu potezny masyw
pasma babiogoérskiego z szeregiem koputowatych
szczytdw, siegajacych najwyzszym z nich ,Djabla-
kiem“ 1.725 m. n. p. m.; od poéinocy ostania doline
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nizsze wprawdzie, ale zawsze do$¢ wynioste pasmo
beskidzkie; zachod i potudniowy zachdéd sg bardziej
odstoniete. Uksztattowanie terenu, zalezne od prze-
biegu sasiednich pasm gorskich, przypomina do pew-
nego stopnia najblizszy krajobraz szczawnickiego
zaktadu zdrojowego i stwarza podobne, jak tam, wa-
runki klimatyczne. To tez o klimacie zawojskim
mozna takze powiedzie¢, ze odznacza sie pewnego

Zawoja — Pod Babiag Goéra.

rodzaju swoistoscig. Warto$¢ jego, oceniana ze stano-
wiska $cisle lekarskiego, jest tak niepowszednia, ze,
opierajac sie na niej, zacheca¢ mozna jak najusilniej
do tworzenia w Zawoji nowoczesnych zakitadow lecz-
niczych, zwilaszcza dla chorych z chorobami ptuc
i gruczotéw okoto-oskrzelowych.

Uzdrowiskowa dzielnica Zawoji zajmuje gorng
czes¢ wsi, zwang ,Na Wilczej". Wieksze pensjonaty
i mniejsze dworki, pobudowane na potudniowych sto-
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kach grzbietu gorskiego, ostaniajgcego uzdrowisko
od pdéinocy, z widokiem na pasmo babiogorskie, kgpia
sie po prostu w powietrzu i w stoncu.

Skromne S$rodki finansowe, jakiemi rozporzagdza
miejscowa Komisja klimatyczna, nie pozwalajg na
tworzenie wielkich rzeczy. Ale z calem uznaniem
przyzna¢ trzeba, ze Komisja zrobita przy pomocy
tego, czem rozporzadza, ogromnie wiele. Uzdrowisko

Zawoja — Schronisko pod Babig Goéra.

ma juz lekarza klimatycznego, posiada sSwiatto elek-
tryczne, wcale dobry chodnik, utozony na znacznej
przestrzeni wzdiuz drogi komunikacyjnej, ma nawet
zaczatek parku, zatlozonego na sporym skrawku
ziemi, darowanym przez wilascicielke majgtku Za-
woja, Polska Akademje Umiejetnosci.

Urzedy: pocztowy, telegraficzny i telefoniczny
znajdujg sie w S$rodku uzdrowiska. Komunikacja
miedzy najblizszg stacjg kolejowa, Makowem, odle-
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glym o 18 km., odbywa sie po dobrej drodze za
pomocg autobuséw. W lecie krazag autobusy takze
miedzy Krakowem i Zawoja.

Juz przed wojng zjezdzato do Zawoji pare setek
letnikow i przewijato sie przez nig sporo turystow.
W ciggu ostatnich kilku lat wzmogta sie frekwencja
uzdrowiska bardzo znacznie, dochodzi do 8.000 oséb
rocznie. W lecie bawig tam obozy harcerskie, roi sie

Czorsztyn — Ruiny Zamku.

takze od gorskich turystéw, korzystajacych ze schro-
niska, zbudowanego przez Polskie Towarzystwo Ta-
trzannskie. W czasie $nieznych miesiecy zjezdzaja
licznie amatorzy sportu narciarskiego.

Czorsztyn, znany od dawna ze swego romantycz-
nego potozenia tuz nad Dunajcem i z ruin starego
obronnego zamku, panujgcego z wyniostego wzgérza
nad cala okolicg, zamienia sie od dwoch lat w zupet-



nie nowoczesne uzdrowisko. Przez zbudowanie drogi,
opasujacej serpentynami stoki gory zamkowej i kon-
czacej sie na jej szczycie, stworzono na catem ptasko-
wzgérzu, wzniesionem blisko 600 m. n. p. m., dobre
tereny budowlane, podzielono je na szereg parcel
i rozsprzedano chetnym nabywcom. Rozbudowa jest
juz w petnym toku.

Na razie powstaje w Czorsztynie tylko letnisko.
Nie moze wszakze ulega¢ watpliwosci, ze z biegiem
lat letnisko zamieni sie na stacje klimatyczng, wypo-
sazong w urzadzenia lecznicze. Pewna atrakcje beda
zapewne tworzy¢ takze zrodia czorsztyniskie, z woda,
odznaczajgca sie wcale znaczng radioczynnoscig. Sita
ziewoéw radowych, oznaczona przed paru laty przez
inzZ. S. Grabianke, wynosi 3.6—8.20 jednostek
Machego, a wiec wiecej, anizeli w ktérejkolwiek
z naszych wod kruszcowych, poza cieplicg ciecho-
cinska.

Z Nowym Targiem, odlegtlym o niespetna 20 km.
i z Szczawnica, potozong prawie w tej samej odle-
gtosci, tgczy Czorsztyn dobra i malownicza droga kra-
jowa. Komunikacja odbywa sie za pomocag autobuséw.
Na miejscu jest urzad pocztowy, telegraficzny i tele-
foniczny.

Miléwka. Jako pewnego rodzaju antiteze rozbu-
dowanego na wyniostem ptaskowzgorzu naddunajco-
wego uzdrowiska czorsztynskiego, godzi sie wymienic¢
znang juz od dawna, jako bardzo uczeszczane letni-
sko, sporg osade w szerokiej dolinie Soty — Milowke.
Potozona na wysokosci 452 m. n. p. m., sprawia pod
wzgledem krajobrazowym inne wrazenie, anizeli
Czorsztyn. Tam czuje sie co$ w rodzaju potegi gor.
Krajobraz Miléwki odznacza sie raczej urokiem spo-
koju. To tez pobyt w tem uzdrowisku jest zewszech-



miar stosowny dla oséb z przewrazliwionym ukiadem
nerwowym, bez wzgledu na to, czy pod wzgledem
somatycznym, w grubszem tego stowa pojeciu, sg
zdrowi, czy chorzy.

Poza tem, zupelnie ogdélnem wskazaniem stuzy
pobyt w Miléwce bardzo dobrze chorym z niezytami
drog oddechowych, ozdrowiencom po zapaleniach

Mildbwka — Panorama z doling Soty.

ptuc i optucnej, dzieciom i miodziezy o stabszej kon-
stytucji, zacofanym w rozwoju, oraz osobom, odzna-
czajacym sie sklonnoscig do przeziebien i do niezy-
téw drég oddechowych.

Jako czynniki lecznicze z grupy czysto fizjotera-
peutycznych stuzg tagodny klimat podgorski, ka-
piele rzeczne w Sole, wzglednie w jej doptywach,
kapiele powietrzne i kagpiele stoneczne.



W razie potrzeby mozna korzystaé na miejscu
z porad lekarskich i z pomocy dentystycznej. Lekow
dostarcza miejscowa apteka.

Cata okolica obfituje w bardzo pociggajace te-
reny turystyczne. Jako cel wycieczek zastugujg na
wzmianke szczytowe wzniesienia Beskidzkie — Ba-
rania Gora ze zrodtami Wisty (1214 m. n. p. m.),

Milébwka — Fragment doliny Milowskiego Potoku.

Pilsko (1557 m.), Pruséw (1009 m.), Racza (1324 m.),
Sucha Gora 1042 m.) i w. in.

O pomieszczenie w Milowce jest stosunkowo
bardzo tatwo. Znalez¢é je mozna zaréwno w pensjo-
natach, jak w schludnych dworkach i w chatach
wioscianskich.

Juz po wojnie urzadzono boisko sportowe. Po
wiekszych pensjonatach odbywajg sie dancingowe
zabawy.
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Jako stacja kolejowa, posiada Miléwka bardzo
dogodne potaczenia z catym krajem, wprost bezpo-
Srednie z gtéwnymi osrodkami, z Warszawg, Krako-
wem, Bielskiem i Katowicami.

Na miejscu stacja pocztowa, telegraficzna i tele-
foniczna.

Milowka — Wodospad u Gtuchej Skaty w dolinie Milowskiego
Potoku.

Poza opisanemi tresciwie Kkilku uzdrowiskami
czysto klimatycznemi, mogg nasi letnicy korzystaé
z calego szeregu, jezeli sie tak wyrazi¢ wolno, nie-
zarejestrowanych uzdrowisk, wzglednie Ilatowisk,
rozrzuconych po catlym gorskim pasie Ziemi Kra-
kowskiej. Jest ich tak wiele, ze niepodobna mowicé
o kazdem z nich z osobna. Dobre informacje znalez¢
mozna w wydawanych co roku przewodnikach uzdro-



wiskowych, m. in. w bardzo sumiennie opracowanym
Przewodniku Czestawa Rokickiego i w naj-
nowszym, wydanym w r. 1931 Przewodniku ,Centrali
Propagandy Turystyki i Uzdrowisk#4

Juz z tych niewielu uwag, ktére wypowiedzie-
lisSmy na wstepie o wplywie klimatu goérskiego na
ustréj ludzki, wynika niedwuznacznie, ze pobyt
w gorach przynosi niewatpliwg korzys¢ tylko wtedy,
gdy ustrdj posiada dostateczny zapas sit do wznie-
cania w sobie i z siebie zdrowych odczynéw biolo-
gicznych. Tam, gdzie sit tych niema, szukac¢ trzeba
na miejsce pobytu olkolic i uzdrowisk z klimatem,
wywierajgcym wplyw tagodzgcy. Zdolnos¢ wywiera-
nia takiego wplywu posiada w catej peini miernie
ciepty i miernie wilgotny klimat morski. Ale Polska
nie posiada, niestety, cieptych potudniowych moérz.
Nie ma ani Madery, ani wysp Kanaryjskich. Trzeba
wobec tego poszukaé w kraju czego$ innego, coby
bodaj w czesci zastgpi¢ mogto potudniowy wyspiarski
klimat. Tem czem$ moga by¢ u nas jedynie tylko
nizej potozone i dobrze zalesione okolice, z klimatem
wprawdzie ladowym, a wiec z istoty rzeczy o znacz-
nej rozpietosci zjawisk meteorologicznych, ale miar-
kowanym, w znaczeniu dodatniem, przez wplyw
powietrza lesnego. Zalete klimatu lesnego, natural-
nie raczej tylko w lecie, tworzg wieksza jednostaj-
nos$¢ cieptoty i wieksza wilgotnos¢ powietrza, ochrona
przed wiatrami, a wsroéd drzewostanéw szpilkowych
takze nasycenie powietrza lotnymi olejkami, t. zw.
terpenami, odznaczajacymi sie zdolnoscig wigzania
wiekszej ilosci ozonu. W ostatnich czasach przypisuje
sie spore znaczenie czynnosciowym pradom elek-
trycznym, powstajagcym w kazdym zywym, zaréwno
zwierzecym jak roslinnym ustroju i wywierajgcym
znaczny wpiyw biodynamiczny. Suma tego rodzaju
pradow jest w powietrzu leSnem bardzo znaczna.
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Wiasnosci klimatu lesnego sprawiaja, ze tok
wszystkich spraw fizjologicznych jest bardziej jedno-
stajny. Stwarza to warunki dla biologicznego odpo-
czynku. Obok tego podnies¢ jeszcze trzeba dobro-
czynny wpiyw psychiczny lesnego krajobrazu z jego
spokojng grg barw i cieni, oraz kojacy wptyw cichych
szmerow lesnych. Wszystko to sprawia, ze w lesistych
réwninach lepiej sie czujg ludzie starsi, obarczeni
pospolicie mierng miazdzycg tetnic, rozedma: ptuc
z towarzyszacym jej zwykle mniejszym lub wiekszym
niezytem oskrzeli, ludzie z uktadem nerwowym prze-
wrazliwionym pracg umystowg, lub ciezkiemi przej-
sciami psychicznemi, pobudliwi neurastenicy obojga
pici, wreszcie dzieci i miodziez z t. zw. eretyczng
konstytucja.

Skala tagodzacych wptywow lesnego klimatu
zalezy zasadniczo od stopnia jego ,ladowosci”, a poza
tem takze od czysto miejscowych warunkéw. W Pol-
sce posiadajg najwieksza wartos¢, jako lesne uzdro-
wiska, miejscowosci, wysuniete najdalej ku zachodowi
i poéinocnemu zachodowi. Na plan pierwszy wybija
sie wojewodztwo pomorskie ze swojg Kaszubskg
Szwajcarjg. Niewielka odlegtos¢ od brzegéw Battyku,
obfitos¢ wod i laséw stwarza z Pojezierza Kaszub-
skiego prawie ze idealny typ okolicy z lesnym
klimatem. Zblizajg sie do niego pojezierne okolice
Ziemi Wilenskiej. Nie oznacza to bynajmniej, zeby
leSnych uzdrowisk nie byto takze w innych czesciach
Polski. Jest ich sporo zwilaszcza w wojewddztwie
t6dzkiem, warszawskiem, kieleckiem i stanistawow-
skiem. Nie brakuje ich réwniez w Ziemi Krakowskiej.
Ale nie zwracano na nie dotychczas takiej uwagi, jak
na uzdrowiska goérskie i nie zapoznawano sie z niemi
tak powszechnie, jak z goérskiemi.

Juz w bardzo niedalekiem sagsiedztwie Kra-
kowa, w powiecie chrzanowskim, zajmujg znaczne
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przestrzenie lasy Hrabstwa Teczynskiego i sagsiadu-
jacych z niem mniejszych majatkéw ziemskich.
Nieco dalej w powiecie bochenskim lezy stawna
niegdy$ Puszcza Niepotomicka. Sasiaduja z nig lasy
okocimskie. Tarnowszczyzna ma rozlegte lasy San-
guszkowskie. Po obu brzegach Dolnego Sanu, co
prawda juz poza granica wojewodztwa krakowskiego,
ciggna sie na ogromnej przestrzeni lasy dzikowskie,
rozwadowskie, niskie i rudnickie. Jest tego az nadto
dosy¢ na tworzenie dobrych uzdrowisk o wybitnie
leSnym klimacie. Kiedy$ powstang niewatpliwie
wszedzie — z korzyscig dla spoteczenstwa i dla
wiascicieli wielkich lesnych obszaréw. Na razie jest
ich zaledwie kilka i to raczej w sasiedztwie lasow,
anizeli wsréd lasow. Dla przyktadu wymieniamy
Alwernje, Rudawe, Krzeszowice, Czeme, Zabierzéw,
Mnikéw, Niepotomice.

Poza lesnemi uzdrowiskami znachodzi sie po
powiatach, wchodzacych w skiad Ziemi Krakowskiej,
dos¢ sporo letnisk z klimatem, nie posiadajgcym
wiekszych waloréw biodynamicznych. Rozdzieli¢ je
mozna, ze wzgledu na potozenie, na dwie grupy,
1) na grupe miejscowosci, lezacych prawie na tej
sanej wysokosci, co Krakéw, i 2) na grupe miejsco-
wosci, zblizajagcych sie z tytutu wzniesienia nad po-
ziom morza, do uzdrowisk podgorskich.

Do 1-szej grupy nalezg: *)

Wznies. Wznies$,

n. p. m. n. p. m

214 Mydlniki (Krakéw) 269 Latoszyn (Ropczyce'

225 Bochnia (Bochnia) 269 lzdebnik (Wadowice)
239 Zabierzéw (Krakoéow) 273 Podlesie (Biata)

248 Mnikéw (Krakow) 275 Batowice (Krakoéw)

248 Rudawa (Chrzanéw) 280 Swinna (Zywiec)

266 Krzeszowice (Chrzandéw) 281 Lipnica Muréw. (Bochnia)

*) Nazwa w nawiasie oznacza powiat.
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W 2-giej grupie mieszczg sie: *)

Wznies, Wznies,
n. p. m n. p. m
300 tapandéw (Bochnia) 340 Grybow (Grybow)
302 Zmigréd (Jasto) 350 Sucha (Zywiec)
305 Czatkowice (Chrzandw) 350 Jaszczurowa (Wadowice)
307 Porgbka (Biata) 352 Rytro (Nowy Sacz)
308 Chomraniec (Nowy Sacz) 352 Bugaj (Wadowice)
317  Alwernia (Chrzanéw) 356 Mtodow (Nowy Sacz)
319 Jastrzebia (Grybéw) 360 Gtebowie (Nowy Sacz)
321 Stary Sacz (Nowy Sacz) 360 Sucha Struga (Nowy Sgcz)
322 Barcice (Nowy Sacz) 367 tacko (Nowy Sacz)
332 Jazowsko (Nowy Sacz) 375 Kamionka Wielka (Nowy
333 Kalwarja Zebrzyd. (Wa- Sacz)

dowice) 380 Krempa
335 Stryszéw (Wadowice) 396 todygowice (Zywiec)
337 Wisnicz (Bochnia) 397 Mucharz (Wadowice)
345 Czerna (Chrzanow) 399 Piwniczna (Nowy Sacz)
345 Kectowa (Grybow) 400 Florynka (Gryboéw)

Uwaga, wypowiedziana nieco wyzej o braku
biodynamicznych waloréw w uzdrowiskach, wymie-
nionych w naszym rejestrze, odnosi sie wytgcznie
tylko do waloréw klimatycznych. | nie nalezy bynaj-
mniej wnosi¢ z tego, ze pobyt w nich nie daje, poza
odpoczynkiem, niczego wiecej. Wszedzie ptyng z przy-
rody, niezakutej w miejskie mury, dobroczynne
podniety i wszedzie zmieniaja sie za ich wplywem
nastroje i usposobienia. Wiec juz przez to samo
zjawiajg sie przestanki dla pewnych zmian w catem
zyciu wegetatywnem, zdolnych modyfikowaé w ko-
rzystny sposob tok bardzo wielu i bardzo waznych
spraw fizjologicznych. Nie mniej korzystny wpilyw
wywiera dostosowany do wiejskich warunkéw spo-

*) Nazwa w nawiasie oznacza powiat.
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s6b odzywiania sie podczas pobytu na letnisku.
Potrawy miesne schodzg wtedy z zasady na drugi
plan. Na stole zjawiajg sie przewaznie i w wiekszej
ilosci pokarmy mleczne i roslinne. Nie godzi sie
lekcewazy¢ takze znaczenia zmiany trybu zycia. Na
wsi, a wiec i na kazdem letnisku jest pospolicie
stonnce suwerennym regulatorem zaje¢ i rozkiadu
catej doby. Wschdd jego budzi cala przyrode, a w niej
takze i cztowieka; zachdéd i zmrok kladg do spo-
czynku. Naginajg sie do tego takze i letnicy. Zycie
nocne, ten niezdrowy atrybut miasta, ustaje samo
przez sie. Ciata mieszczuchdéw kagpig sie w powietrzu
i w stoncu, caty ustréj odradza sie w takiej kapieli,
jedrnieje i gromadzi w sobie zapasy nowej energji
zyciowej. To tez pobytu letniego w uzdrowiskach,
z klimatem pod wzgledem biodynamicznym na pierw-
szy rzut oka obojetnym, nie godzi sie ceni¢ zbyt
nisko. Daje on niewatpliwie bardzo wiele, mimo
swojej pozornej biernosci. Pokazuje to zresztg zwykile
codzienne doswiadczenie.



ZEGIESTOW-ZDRO]]

ZAKLAD
ZDROJOWO-KAPIELOWY

OTWARTY CALY ROK

SZCZAWY WAPNIOWO-MAGNEZJOWO ZELAZISTE

KAPIELE MINERALNE I BOROWINOWE.

ZDROJOWISKO
JEST POLOZONE NAD BRZEGIEM POPRADU,

TUZ PRZY LINJI KOLEJ. NOWY SACZ-KRYNICA.

ZEGIESTOW

SLYNIE Z PRZEPIEKNEGO POLOZENIA.

NOWOWYBUDOWANE, NOWOCZESNIE

URZADZONE GMACHY DAJA MOZNOSC

POMIESZCZENIA W WARUNKACH
NOWOCZESNYCH.

POCZTA | STACJA KOLEJOWA NA MIEJSCU.

SZCZEGOLOWYCH INFORMACYJ UDZIELA NA
ZADANIE ODWROTNIE ZARZAD ZDROJOWY.



KRYNICA
ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

I STACJA KLIMATYCZNA
o klimacie podalpejskim, 560 m. n. p. m.

WODY KRUSZCOWE 1z grupy szczaw alkaliczno-wa-
pniowych z najsilniejsza ws$réd europejskich woda ze
zdroju Zubera na czele, oraz z grupy szczaw zelazisto-
wapniowo-magnezowych, z woda ze zdroju Gtdwnego,
jako najdawniejsza przedstawicielkag tego typu wodd
krynickich, zdobyty juz powszechne uznanie
URZADZENIA LECZNICZE bardzo wszechstronne:
Kagpiele gazowo wodne, kapiele borowinowe i oktady
borowinowe, kapiele piankowe, ptukania jelit i w cho-
robach kobiecych, wodolecznictwo, kapiele rzeczne, elek-
troterapia, kapiele stoneczne i powietrzne, przyrzady do
leczenia S$wiatlem, diatermja, mechanoterapia, leczenie
djetetyczne, leczenie terenowe, sporty lecznicze.
WSKAZANIA LECZNICZE: Choroby krwi (niedokrewnos¢, btednica,
Choroby serca i naczyn krwionosnych, Choroby przemiany pier-
wiastkow (skaza podagryczna, cukrzyca), Zaburzenia w czyn-
nosci gruczotéw dokrewnych (choroba Bazedowa), Choroby zo-
tadka i jelit, Choroby watroby i przewodéw zétciowych, Choroby
kobiece, Choroby drég moczowych. Nerwice ogélne i wegetatywne.
LEKARZE. W lecie 60, w zimie 15.

URZADZENIA ROZRYWKOWE: Koncerty orkiestry
zdrojowej, Rozrywki kasynowe, Bale, reuniony i dancingi,
Sporty, Zawody, Turystyka goérska.

Pora zdrojowa letnia od 1-go maja do 1-go listopada
zimowa od 1-go listopada do 1-go kwietnia.
TAKSA ZDROJOWA: 3-14 dni 21 zt, 2-6 tyg 42 zh
Znaczne ulgi dla urzednikéw panstwowych, samorzado-
wych i dla oficerow.
KOMUNIKACJA: Stacja pocztowa, telegraficzna, telefo-
niczna, kolejowa i autobusowa w zdrojowisku. Bezpo-
Srednie wozy kolejowe do wszystkich gt. miast polskich.

INFORMACJE:
Panstwowy Zarzad Zdrojowy i Komisja Zdrojowa w Krynicy.



Dr STANISEAW SROCZYNSKI. — Inowroclaw.

SOLANKI INOWROCLAWSKIE W SWIETLE
NOWYCH ANALIZ.

Podstawe w rozwoju zdrojowisk tworzg biodyna-
miczne wiasciwosci wod leczniczych, odznaczajacych
sie czy to wiekszg zawartoscig soli mineralnych lub
gazéw, jak kwasowegiel i emanacja radowa, czy tez
wyzsza naturalng cieptota (termy). Od Zzrodet lecz-
niczych wymagamy mniej wiecej statej, niezmienia-
jacej sie w krotszym okresie czasu struktury fi-
zyczno - chemicznej. Niewatpliwie ulegajag jednak
zdroje lecznicze, nawet bardzo znane, powaznym
zmianom, przewaznie jednak dopiero w przeciggu
diugich wiekéw. Niektdére cieplice (np. Kochbrun-
nen) odznaczajace sie dzisiaj nieomal jedynie wy-
sokg cieptotg, a zawierajgce sole mineralne w bardzo
nieznacznej ilosci, posiadaty kiedy$ z calg pewnoscig
znacznie wiecej skitadnikéw statych.

Charakterystyczng ceche solanki inowroctawskiej
tworzy jej bardzo znaczne stezenie: w litrze 317
czesci stalych. Skiad jej nie zmienia sie w gtéwnych
zarysach, aczkolwiek zdarzajg sie przesuniecia co do
zawartosci pewnych jonéw. Liczne i szczegétowe roz-
biory, przeprowadzone w ostatnim czasie, szczegdlnie
przez prof. St Dgbrowskiegoz Poznania i prof.
L. Marchlewskiego z Krakowa, potwierdzity
i uwydatnity wielkg warto$¢ lecznicza gtownego
zdroju inowroctawskiego.

Najnowsza analiza solanki (L. MarchlewsKki)
data wyniki zblizone zupetnie do wynikéw rozbioru,

9
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wykonanego przez akademje goérnicza w Berlinie
w 1875 roku. Badania te wykazaty dalej, ze stezona
jodobromowa solanka inowroctawska zawiera poza
typowymi skitadnikami, jak chlorek sodu i sole po-
tasu, wapnia i magnezu, jeszcze siarczany i weglany,
oraz nie tak czesto w wodach leczniczych spotykane
jony baru, strontu, litu i kwasu borowego.

Zdrojowisko Inowroctaw rozporzgdza pozatem,
jak wiadomo, tugiem pokrystalicznym, zawierajgcym
w wielkich ilosciach tak zw. sole uboczne. tug ten
stuzy do wydawania kapieli, wzmocnionych bardzo
Wydatnie jonami potasu, magnezu, siarczanu, jodu
i bromu. Rozbiory #tugu, dokonane rdéwniez przez
L. Marchlewskiego i Stt Dagbrows kieg o,
zadokumentowaly nadzwyczaj cenne walory leczni-
cze, wykazujgc zarazem wyrazne przesuniecie sie
tych wiasciwosci tugu w kierunku dodatnim (wiek-
sze ilosci chlorku i siarczanu potasu).

Silnie stezone wody mineralne Inowroctawia po-
zostajag nadal stale pod scistym nadzorem laborato-
ryjnym, a w rekach doswiadczonych lekarzy miej-
scowych stanowig wybitny $rodek leczniczy, po-
krewny solankom w Rheinfelden, Hall i Ischl.

Najpilniejszem obecnie zadaniem w Inowroctawiu
jest ujecie zrodia solanki niskoprocentowej (1,3%).
Ze wzgledu na wiekszy koszt tych prac i potrzeby po-
budowania tgcznie z tem solidnego nowego pawilonu
wod mineralnych razem z krytym deptakiem odto-
zono tak wielka, jak na dzisiejsze czasy, inwestycje
do roku nastepnego. Woda solankowa 2z nowego
zdroju stuzy chwilowo do stabszych kapieli, do wzie-
wan i do ptukania gardia, zaprowadzonego w tym
roku przy wziewatni. (Analize tego zrédia oglositem
w ,Nowinach Lekarskich'4 Poznan, rok 1930, zeszyt
17).
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Emanatorjum radowe.

Inowroctaw rozporzgdza nieomal wszystkimi
srodkami, stuzgacymi do leczenia choréb tak zw. reu-
matycznych. Posiada kapiele borowinowe i wielki
Zaktad Przyrodoleczniczy z obszernemi salami wy-
poczynkowemu Dla skompletowania tej terapji bra-
kowato bardzo obecnie cenionego sSrodka, t. j. ema-

Inowroctaw. — Zaktad Przyrodoleczniczy.

nacji radowej. Stwierdzono, ze kagpiele radowe dzia-
taja gtéwnie przez inhalowanie emanacji podczas
kapania sie w wodach radioczynnych. Najodpowied-
niejszag forma wprowadzania emanacji do organizmu
jest wiec wziewanie tego osobliwego gazu, powstajg-
cego przy rozpadzie promieniotwérczego radu.
Kierujgc sie wskazéwkami, udzielonemi przez
A. Sabatowskiego, zaprowadzito zdrojowisko

6*
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inowroctawskie emanatorjum radowe przy pomocy
stosunkowo duzej ilosci radu, pochodzacego ze zna-
nych zt6z rudy uranowej w Joachimowie, a ujetej
w odpowiednig aparature przez pewnag firme w Cze-
chostowacji.

Przy urzadzaniu emanatorjum wzieto pod uwage
najnowsze doswiadczenia naukowe. Zawartos¢ czyn-

Inowroctaw. — Molyw z parku. Na prawo tazienki borowinowe,
na lewo solankowe.

nej emanacji w powietrzu wynosi¢ bedzie zgoéra 50
jednostek Machego na 1 litr powietrza. Emanatorjum
stuzy¢ bedzie do leczenia kilkudziesieciu os6b dzien-
nie.

Emanacja przechodzi podczas wziewania przez
naczynia ptucne do krwiobiegu. Przy rozpadzie ema-
nacji dziataja jako bodzce na ciatko krwi i komorki
gtownie promienie alfa. Zarazem tworza sie dalsze
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produkty rozpadu — radjum A i C, dzialajace jeszcze
poza obecno$¢ samej emanacji. Emanacja, jako taka,
wydziela sie natomiast z organizmu w wiekszej czesci
znowu drogg ptucna.

Emanatorja radowe czynne byly wilasciwie juz
przed odkryciem radu. W zdrojowisku Landeck sto-
sowano wziewanie powietrza zrédlanego, uchwyco-
nego w matym budynku w postaci kapliczki. W nie-
ktérych zdrojowiskach wioskich przepisuje sie wzie-
wania emanacji w grotach ziemnych ponad zrédiami.

Na podstawie badan i doswiadczen zalecaja liczni
autorzy (W. Falta, E. Freund, Wichmann,
J. Marki, A. Pirchan, F. Gudzent i inni)
leczenie emanacja radowg, szczeg6lnie w choro-
bach stawéw, w schorzeniach reuma-
tycznych, wdnie, rwie kulszowej, w za-
paleniach nerwoéow i nerwobdélach,
w chorobach przemiany materji i w nadmiernem
cisnieniu krwi, pozatem jeszcze gitéwnie w przeme-
czeniu, w przepracowaniu, w przedwczesnem starze-
niu sie i w zaburzeniach wydzielania dokrewnych
gruczotéw piciowych. Podkresli¢ nalezy, ze ema-
nacja dziata przedewszystkiem przez pobudzanie,
wzmaganie i regenerowanie sil zyciowych organizmu.

Zdrojowisko inowroctawskie, wprowadzajgc no-
woczesne emanatorjum radowe do uzytku kuracju-
szy, wzbogaca swe przyrodzone i pomocnicze S$rodki
lecznicze i oddaje znakomite ustugi licznym cierpig-
cym i poszukujgcym zdrowia, czyni zbytecznym wy-
jazd za granice dla tych, ktérzy poszukujg dla po-
ratowania zdrowia zrodet radjoaktywnych.



DR W. SPYCHALA — Milowody.

MILOWODY.

Zaklatl Przyrodoleczniczy.

Mitowody leza na obszarze wsi i letniska Kowa-
néwko, w odlegtosci 1 i pét kim. od stacji kolejowej

Mitowody. — Brama wjazdowa i ogélny widok na Zaktad.
Oborniki — Wielkopolska, a 32 kim. od Poznania. Za-

ktad powstat za inicjatywag Prof. U. P. Dra Gantkow-
skiego w 1921 r. lIdee zaprowadzenia wodolecznictwa
przy szerokiem wykorzystaniu sprzyjajacych warunkoéw
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przyrody podat Dr. Zniniewicz, twérca oryginalnego sy-
stemu hydiatrji, poswiecajac réwnoczeé$nie swoja wiedze
i prace przez pewien czas w poczatkach istnienia za-
ktadu.

Dom kuracyjny mies$ci sie w starym, rozlegtym, wzo-
rowo utrzymanym parku, w poblizu laséw lisciasto-

Iglastych i lezy malowniczo nad rzeka Weitng, na wy-
Mitowody. — Fronton Zakiadu.
sokim jej brzegu, na gruntach morenowych i kwarco-
wych, na piaskach przepuszczalnych, stwarzajacych
doskonate warunki miejscowos$ci zdrowotnej i uzdrowi
skowej.
Zaktad jednopietrowy o diugim frontonie i dwéch

skrzydtach z 90 pokojami, urzadzony jest wedtug wszel-
kich nowoczesnych wymagan higjeny. Posiada centralne
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ogrzewanie, kanalizacje i elektryczne o$wietlenie, oraz
dogodne warunki komunikacji. Nabozenstwa odbywraja
sie czesto w wtasnej kapliczce, potozonej w parku za-
ktadowym.

Dla rozrywki kuracjuszéw stuza: salon bawialny, czy-
telnia, pokoéj bilardowy, fortepian, radjo, plac tennisowy,
plac krokietowy, hustawki, sport wodny i gry pokojowe.

Mitowody. — Willa w parku.

Srodki lecznicze.

W przeznaczonych na leczenie dwoéch obszernych ta-
zienkach stosuje sie w gtownej mierze zabiegi wodo-
lecznicze wedtug systemu Dra Zniniewicza. Zabiegi te
polegaja na dziataniu bodzZzca wody, stopniowanej od
cieptej do zupetnie zimnej na podzielone czes$ci ciata,
z szczegblnem uwzglednieniem centr nerwowych, roz-



mieszczonych w gtowie i Kkregostupie, w zrozumieniu
wywotania tem intensywniejszej reakcji miejscowej.
Spos6b dziatania wody poprzez podzielone czes$ci na
caty wustréj przy uwzglednieniu czynnosci fizjologicznej
organizmu, daje wybitng podstawe do naukowych roz-
wazan i odbiega zasadniczo od wszelkich dotychczasowo
znanych metod wodolecznictwa.

Pozatem ordynuje sie kapiele weglikowre, solankowe
(s6l inowroctawska), solankowo-jodowe (s6l iwonicka),
solankowo-mydlane, solankowo-potasowe (Langbeinit)

i inne; — elektroterapje, galwanizacje i faradyzacje —
hydroelektroterapje, kapiele 2 i 4 komorowe — na-
Swietlanie lampa kwarcowa, solluxem — kapiele po-
wietrzne i stoneczne w specjalnem ogrodzeniu dla pan
i panow, wzglednie na obszernych werandach — zatrud-
nienia fizyczne, gimnastyke — masaze wykonywane
przez sity wykwalifikowane — leczenie djetetyczne, od-
ttuszczajace, tuczne i specjalne, oraz picie wrdd zdrojo-

wych. Wykonuje sie badania laboratoryjne, chemiczne
i drobinowre.

Wskazania do leczenia w zaktadzie.

1) Choroby uktadu nerwowego i nerwice. 2) Choroby
serca i naczyn krwionoénych. 3) Zaburzenia konstytu-
cyjne i wegetatywne. 4) Choroby przemiany materji, oty-
tos§¢, skaza moczanowa, cukrzyca. 5) Przewlekte choroby
zotadka i jelit. 6) Zatrucia narkotykami. 7) Skionnos¢
do przeziebian i kataréw. 8) Stany wyczerpania tak psy-
chicznego, jak fizycznego. 9) Rekonwalescencje po ope-
racjach i przebytych chorobach.

Przeciwwskazania: Ostre stany zapalne, gruzlica ptuc,
choroby zakaZne i niewyréwnane wady serca.

Mitowody poleca sie szczegdlnie osobom starszym,
jako idealng miejscowo$¢ wypoczynkowag.

Lekarze i ich rodziny wolni sg od optaty kuracyjnej.
Za zabiegi oblicza sie 50% normalnej ceny. Urzednicy
korzystajag z ulgowej taksy.



- 138 —

Mitowody jako miejscowos¢ kuracyjna korzysta ze
znizek kolejowych.

Opieka lekarska spoczywa w rekach dwoéch lekarzy,
t. j. lekarza-kierownika i lekarza zakiadowego.

Letnicy, mieszkajagcy poza zakladem w pensjonatach
i u wloscian, mogg korzysta¢ z urzadzen leczniczych
Zaktadu.

Zaktad o charakterze sanatoryjnym jest otwarty przez
caty rok.



UZDROWISKO USTRON
NA SLASKU CIESZYNSKIM.

Na potudniowo-zachodnich rubiezach Polski, tuz nad
granica polsko-czeska, w malowniczej dolinie Goérnej
W isty, otoczona wiencem lesistych Beskidéw Zachodnich,
lezy miejscowo$¢ Ustron. Nadzwyczaj korzystne po-

Ustron — Fragment Rynku.

tozenie geograficzne, bardzo pomys$ine warunki klima-
tyczne, oraz bogate poktady znakomitej borowiny, do-
starczajacej materjatu dla Zaktadu Kapieli Borowino-
wych, sprawity, ze to ciche, nierozreklamowane ustronie
gorskie rozwija sie coraz silniej i niedaleka jest chwila,
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gdy stanie sie pierwszem, na europejskim poziomie
stojacem, uzdrowiskiem Slaskiem.

Srodkowa cze$é Ustronia z lezagcym w niej Zakta-
dem Kapieli Borowinowych lezy na wys. 340— 450 m.
ponad poziomem morza, nad brzegami Wisty i jest osto-
niona niemal zupetnie znacznymi, lesistymi masywami
gorskimi, a mianowicie Réwnica (883 m.) od pé6itnocnego
wschodu i Czaintorja (996 m.) od zachodu. Oba masywy
gorskie, tworzac wspaniata zastone przed niekorzyst-

Ustron — Deptak koto Zaktadu kapielowego

nymi wiatrami, malownicze tio dekoracyjne, oraz nie-
wyczerpany rezerwoar zywicznego powietrza, tworza
przepiekny teren wycieczek turystycznych w lecie i nar-
ciarskich w zimie. Na obu szczytach znajduja sie dobrze
zagospodarowane schroniska gdérskie.

O warto$ci borowiny ustronskiej $wiadczy analiza
przeprowadzona przez prof. Ludwiga (Wieden),
ktory stwierdzit wyzszo$¢ jej nad borowing francesbadz-
ka. Na 1000 czes$ci, wysuszonej przy 100°C. posiada
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ona 870,9 skitadnikéw organicznych i 129,1 nieorganicz-
nych. Ponadto borowina ustronska zawiera wiele dwu-
tlenku wegla, siarkowodoru i lotnych organicznych
kwaséw, szczegélnie kwasu mréowkowego.

Pozatem posiada Ustron w dolinie Go$oieradowca
radjoaktywne Zrédta zelaziste, oraz wiele innych Zrédet
mineralnych, dotychczas niestety nie ujetych i naukowo
jeszcze nie zbadanych.

Ustron — Asfaltowana droga do Dworca koleji.
Ustron byt juz w wieku XVII letniskiem ksigzat
pszczynskich i cieszynskich. Stosowano tam kuracje ze-

tyca (mulka), dostarczanag przez gazdéw, wypasajacych
owce na okolicznych groniach.

W zwigzku z odkryciem w ustronskich gdérach po-
ktadéw rudy zelaznej, wzniesiono w Ustroniu wysokie
piece oraz hute do wyrobu maszyn. Godzi sie zanotowad,
ze w Ustroniu zbudowano pierwszy na europejskim
kontynencie ptug parowy. RoOownocze$nie z zaktadami
przemystowymi wystawit ks. Albert zaktad kagpielowy —
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,uti aegri ignitis restituantur aquis“, jak gtosi omszaty
wiekiem napis na zachowanej tablicy kamiennej bu-
dynku, w ktérym stosowano kapiele z wody ogrzewanej
zuzlami z wysokich piecow.

W roku 1877 przeniesiono ze wzgledéw ekonomicz-
nych wszystkie zaktady przemystowe do Trzyhca (obec-
nie pod czeskim zaborem) i odtad datuje sie powolny,
lecz staty rozwéj Ustronia, wytacznie juz jako uzdro-
wiska.

Ustron — Kapiel w WiSle.

W roku 1902 powstat zaktad kapieli borowinowych,
ktéry dzieki nadzwyczajnej skutecznos$ci stosowanej ku-
racji, przyczynia sie walnie do rozwoju uzdrowiska.
Oprécz kagpieli borowinowych, stosuje sie w zaktadzie
kapielowym kapiele siarczane, kwaso-weglowe, igli-
wiowe, jodo-bromowe i wszelkiego rodzaju zabiegi elek-
tryczne.

Wskazan leczniczych dostarczajg dla Ustronia: artre-
tyzm, reumatyzm, ischias, zros$niecia i wysieki poza-
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palne, biednica, nerwobéle, choroby serca, choroby ko-

biece i og6lne stany wyczerpania pochorobowego.
Frekwencja roczna w Ustroniu wynosi okoto 4.000
0sob.
Zjezdzajacy kuracjusze znajduja pomieszczenie
w pensjonatach, hotelach i prywatnych willach. Pod-

kresli¢ nalezy, ze w Ustroniu w ostatnich latach,
w- zwiazku ze stale wzrastajaca frekwencja, pobudo-
wano szereg kom fortowo urzadzanych pensjonatéw

i hoteli, tak, ze wybér pomieszczen jest bardzo duzy.
Ceny ich sa stosunkowo niskie. Dzieki wielkiej podazy
nabiatu i $rodkéw spozywczych przez miejscowa i oko-
liczng ludnos¢ rolnicza, kalkuluje sie utrzymanie
w Ustroniu b. tanio.

Rozrywek dostarczajag codzienne dancingi, regjo-

nalne festyny ludowe, Kkino, przedstawienia teatralne,
a przedewszystkiem wspaniate wycieczki do przes$licz-
nych dolin Gos$cieradowca, Jaszowca, Dobki, Poniw%a,
Raju i innych. Kapiele w Wisle, staw z t6dkami, korty
tenisowe i boiska stojg dio dyspozycji kuracjuszéow.

Ustron jest punktem wyjsciowym wycieczek gor-
skich w Beskidy zachodnie, tak pieszych, jak i automo-
bilowych, gdyz w nim zbiegaja sie i rozchodza wszyst-
kie beskidzkie szlaki komunikacyjne, a ws$réd nich
szosa asfaltowa taczgca doline Wisty z Bielskiem i Ka-
towicami.

Dojazd kolejowy przez Goleszéw, na linji Bielsko-
Cieszyn. Bezpos$rednie wagony Warszawa—Wista prze-
jezdzaja i zatrzymujag sie w Ustroniu.

Wszelkich informacyj udziela Urzad Gminny i Za-
rzad Kagpieli Borowinowych.

Kuracjusze po 10 dniach pobytu Kkorzystaja z 50%
znizki kolejowej.



HENRYK DORNFELD,
stud med. U. J.

Z ODWIEDZIN ZAKELADU KAPIELOWEGO

A. MATECZNEGO W PODGORZU
PRZEZ STUDENTOW MEDYCYNY UNIW. JAGIELLONSKIEGO.

Przy szosie, wiodacej z Podgérza do Swoszowic u wy-
lotu ulicy Kalwaryjskiej tuz przy ostatnim przystanku
,sz6stki", ukryty w gtebi cienistego iparku, zdata od
gwaru i pytu ulicy, stoi jednopietrowy murowany bu-
dynek. Na parterze znajduje sie 20 kabin kapielowych,
ciagnacych sie po obu stronach ditugiego kurytarza, dla
kapieli solankowo-siarczanych. Kabiny obszerne, widne.
Wanny |. klasy kaflowe, Il. porcelanowe, 1ll. zelazne
amaliowane. W kazdym przedziale wurzadzenia do na-
tryskéw. Budynek, z centralnein ogrzewaniem, posiada
elektryczne os$wietlenie. Stuzba przygotowuje kagpiel po-
kazowa. Silna won zgnitych jaj pozwala sie domysla¢
duzej zawartos$ci siarkowodoru. Profesor Dr Korczynski
zaznajamia nas ze skiadem wody wedtug rozbioru, wy-
konanego przed 32 laty w Zaktadzie Higjeny Uniw.
Jagiellonskiego, kierowanym podéwczas przez profesora
Bujwida.

Woda, zasilajgca Zaktad kagpielowy, jest stonag siar-
czanka, zawierajgca obok siarkowodoru takze sole kwa-
su siarkowego. Przyrzadzane z niej kapiele dziatajg sku-
tecznie w zapaleniach nerwéw i w nerwobélach, w scho-
rzeniach reumatycznych, artretycznych, w schorzeniach
skéry i w zatruciach metalami.

Po obejrzeniu budynku kapielowego i jego urzadzen
zwiedzili uczestnicy wycieczki kottownie ze zbiornikami
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wody kruszcowej, zaopatrzonymi w wezownice, w ktdrych
krazy para i ogrzewa wode.

Nastepnie zwiedziliSmy zrédia, lezace po drugiej
stronie drogi o sto kilkadziesiat metréw od Zakiadu. Ze
studni glebokosci 36 m. wytryska obficie woda, wydzie-

Fot. stud. raed. St. Kurek.
Grono studentéw medycyny Uniw. Jag. w parku Zaktadu
Kapielowego A. Matecznego w Podgérzu.

tajaca silng won siarkowodoru. Z basenu, zbudowanego
z cementu, prowadzi rura do budynku kapielowego.
Nadmiar wody odptywa do pobliskiej rzeczki.
Nakoniec wracamy do parku, gdzie nad brzegiem
pieknego, ale nieco zaniedbanego stawu, kolega doko-

10
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nuje zdjecia. Udekorowani gatazkami wonnego jasminu,
wracamy po niespetna 2 godzinnej wycieczce do Krakowa
ze szczerg podziekg dla naszego Profesora za danie nam
sposobnosci do poznania placowki, ktéra od lat 28-miu
umozliwia Krakowianom leczenie sie na miejscu z po-
dobnym skutkiem, jak w innych siarczanych zakitadach
kgpielowych, ale — taniej, bo w domu!



HENRYK DORNFELD,
stud. med. Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Z Il. DYDAKTYCZNEJ WYCIECZKI
BALNEOLOGICZNEJ
STUDENTOW | ABSOLWENTOW MEDYCYNY UNIW. JAG.

Dydaktyczne wycieczki balneologiczne staty sie juz
statemi instytucjami we wszystkich polskich szkotach
lekarskich. Uczestnicy ich poznaja kolejno rozrzucone
po catej Polsce uzdrowiska i uczg sie ceni¢ wartos$¢ tych
niepomiernych skarbéw, jakie w nich posiada polskie
spoteczenstwo i polskie gospodarstwo narodowe. ROw-
noczed$nie z tem widzag wtasnemi oczyma urzadzenia,
stuzagce celom fizjoterapji elementarnej i zycie wuzdro-
wisk, styszg przy samym jego warsztacie o lecznictwie
uzdrowiskowem, o roli i o zadaniach lekarzy, kieruja-
cych tem lecznictwem. To takie wazne, takie konieczne
uzupeinienie nauki szkolnej — u nas tem wazniejsze
i tem konieczniejsze, ze przez brak katedr, brakuje
W niej systematycznej nauki balneo- i klimatologji. Nie
dziwne, ze popularnos$¢ tych wycieczek jest taka wielka
i ze zwieksza sie z kazdym rokiem.

Szlak drugiej z rzedu krakowskiej balneologicznej
podrézy, przygotowanej przez Profesora Korczyn-
skiego i odbytej pod Jego przewodnictwem, zapro-
wadzit jej uczestnikéw do Ziemi Kujawskiej i do Ziemi
Slgskiej. WyjechaliSémy na nig z odznakami Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego, azeby i w ten takze
spos6b zamanifestowaé¢ nasza taczno$¢ z jego ideologja.

Najblizszym jej celem byt Ciechocinek. Przybylismy
do niego o potudniowej porze dn. 25 czerwca. Po powi-

10*
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taniu na dworcu kolejowym przez zast. Komisarza
rzadowego p. Dr. lwanowskiego i przez lekarza
zaktadowego p. Dr. Dembickiego, udaliSmy sie na
nasze kwatery w hotelu Mullera, a nastepnie, pokrze-
pieni obiadem przez dyrekcje zdrojowiska, rozpocze-
lismy wedrowke po zakiladzie.

Roztozony na zupetnie ptaskiej, niegdy$ podmokiej,
obecnie zupetnie juz przez kanalizacyjne roboty osuszo-
nej rowninie, wyglada Ciechocinek jak jeden wielki
ogrod. Wsrod zakrzewionych klombow bielejg  Sciany
licznych niewielkich wit, zwanych tu bardzo sympatycz-
nie i zupetnie po polsku dworkami, oraz liczne altany
i kioski. Od tych skromnych budowli odrzynajg sie roz-
miarami obszerna Galerja Spacerowa i Dom Zdrojowy.
Ale imponujgce wrazenie sprawiaja dopiero monumen-
talne gmachy kapielowe. Ma ich Ciechocinek az cztery —
wszystkie obszerne, zbudowane wprost z rozrzutnoscig
przestrzeni, a nawet architektonicznego zdobnictwa. Ilo-
Scig przedziatow kapielowych i ilosciag wanien przewyz-
sza Ciechocinek kazde z posréd krajowych zdrojowisk.

Oprowadzani z prawdziwem poswieceniem przez
Dra Dembickiego, zwiedzilismy kolejno domy ka-
pielowe, dom maszynowy, skiady suchej i zuzytej boro-
winy, urzadzenia do przyrzadzania kapieli borowino-
wych. Najokazalej przedstawiajg sie tazienki, oznaczone
numerem IV. Miesci sie w nich takze ciechocinskie in-
halatorjum, rozbudowujgce sie obecnie, niestety, z po-
wodu braku kredytéw, w bardzo powolnem tempie. Na
osobnag wzmianke zastuguja przyrzady do wziewan, z po-
mystowem urzadzeniem, polegajacem na tem, ze wlu-
towana w przyrzad zarO6wka ogrzewa zawartg w nim
ciecz, a tem samem takze rozpylony plyn. Cieplote
-mgly* mozna mierzy¢ i dowolnie modyfikowaé przy
pomocy umocowanego stale cieptomierza. Za urzadzenie
to otrzymat Ciechocinek na jednej z zagranicznych wy-
staw zioty medal. Rajem dziatwy nazywajg sie tazienki
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Nr. ., urzadzone wytacznie dla dzieci, przybywajacych
licznie na rozmaite kolonje wakacyjne. Na dalsze wy-
réznienie zastuguje Oddziat wodoleczniczy z wzorowg
katedrg Winternitza, a m. in. takze z aparatami Broscha
i Alguera do przemywan wewnetrznych, z modyfikacjg
pomystu Dra Dembickiego, polegajaca na tem, ze,
dzieki stosownemu umieszczeniu gumowej rury odpty-
wowej, chory, poddany przeptukiwaniu, wyzbywa sie
tresci jelitowej zupelnie automatycznie, bez wilasnego
wspotdziatania.

W czasie ,podrézy" po gmachach kagpielowych od-
wiedzamy takze Zzrodta ciechociniskiej solanki. Najwie-
cej zajecia obudzity zrodta Nr. 10 i 11. Pierwsze z nich
znajduje sie w krytej galerji, drugie na wolnej prze-
strzeni. Oryginalne wrazenie sprawia okrywajgca je
w formie ogromnego grzyba pokrywa, z ktérej paraso-
lowatg fontanng bucha masa wody i, rozpryskujac sie,
mieni sie w stoncu blaskiem wszystkich barw teczy. Ale
najwiekszy efekt sprawia widok wysokiej wiezy wiert-
niczej i skrytego w jej oszalowaniach najmiodszego
zrédta, jedynej dotychczas na ziemiach polskich stonej
cieplicy i stusznej dumy Ciechocinka. Oznaczono je nu-
merem XIV. O robotach wiertniczych i o geologicznych
poktadach tych okolic objasniaja nas nader uprzejmie
i bardzo wyczerpujgco inzynierowie pp. Kulczycki
i Pedracki.

Koriczg sie na tem ogledziny osrodka Zaktadu cie-
chocinskiego — ale nie catego Ciechocinka. Dr. Chra-
po wieki, kierownik urzadzen, stuzacych wychowaniu
fizycznemu i jego pomocnik, student medycyny Uniw.
Warsz. kol. Juraszynski wyprowadzajg nas ,za
miasto”. ldziemy na teren ciechocinskich tezni. Nieza-
pomniane wrazenie sprawia ten kompleks dyli i chrustu.
Widzimy olbrzymie pudfa drewniane, podparte z obu
stron grubymi palami i pokryte darnig. Z tego wszyst-
kiego sptywa z cichym szmerem stona woda. Wyglada
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to wszystko dos$¢ prymitywnie, a jednak jest w istocie
rzeczy poteznag fabryka soli, wzniesiong jeszcze przed
stu laty i dziatajgcg bez zarzutu. Niema w niej robotni-
koéw. Sita robocza, to wiatr i storice.

Wielka przestrzenn gruntu, na ktérym stojg teznie,
ma by¢, wedlug projektu Dra Chrapowickiego,
wyzyskana na urzadzenie Osrodka Kultury Fizycznej,
ze stadjonem, ogrodkami Jordanowskimi, rozrywkowym
Luna-parkiem, a poza tem, co niewatpliwie najwazniej-
sze, na stworzenie basenu ze sztucznemi kapielami
morskiemii. Bedzie to po Truskawcu drugi tego rodzaju
basem w Polsce.

W (powrotnej drodze z ,Krélestwa tezni“ zawadzi-
liSmy o sezonowy szpital, prowadzony wzorowo przez
p. Dr. Bukowskag.

Zakonczenie dnia, po ugoszczeniu wycieczki obfitg
wieczerzg przez Zarzad Ciechocinka, to uczestnictwa
w uroczystem posiedzeniu Stowarzyszenia Ciechocin-
skich Lekarzy Zzdrojowych, odbytem pod przewodnic-
twem Docenta Uniw. Warsz. Dra Lorentowicza,
na ktérem Profesor Korczynski, jako prezes Pol-
skiego Towarzystwa Balneologicznego, wreczyt po sto-
sownej przemowie dyplom honorowego czionka P. T. B.
Doktorowi Dembickiemu. Po odczycie Dra Czer-
nego o0 znaczeniu psychoterapji w lecznictwie zdro-
jowem i ozywionej dyskusji udalo sie znaczne grono
lekarzy ciechocinskich i wszyscy uczestnicy wycieczki
na reunion w salach Dworca Zdrojowego, jako goscie
zastepcy Komisarza rzadowego przy Komisji zdrojowej,
p. Dr. lwanowskiego.

Mito i pozytecznie spedziliSmy nasz ,Dzien Cie-
chocinski“. | wdzieczni jesteSmy wszystkim, co nam go
dali. Ale trzeba dalej rusza¢, bo program naszej wy-
cieczki wcale obszerny. Wczesny ranek 26 czerwca za-
stat nas na Dworcu przy $niadaniu, zastawionem go-
scinnoscig naszych gospodarzy. Spozywamy je szybko,
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zegnamy sie z pp. Dembickim, Iwanowskim
i Chrapowickim, ktérzy z niezmierng uprzejmo-
Scig towarzyszg nam az do chwili odjazdu pociggu
i ruszamy do dalszego celu, do Inowroctawia. Po drodze
korzystamy z dwugodzinnej przerwy podrézy i zwie-
dzamy pobieznie Torun. Oglagdamy stary ratusz z jego
salami i zabytkami i resztki muréw niegdy$ krzyzac-
kiego zamku, wzniesionego tuz nad brzegiem Wisty,
ktora trzeba przeptyngé motoréwka, zeby sie dostaé
z dworca kolejowego do miasta. Po krétkiej juz podrozy
stajemy w Inowroctawiu, w stolicy Zachodnich Kujaw,
w skromnem za czasow pruskich rzadéw, a dzis, gtownie
dzieki inicjatywie i energji prezydenta miasta, p. Jan-
kowskiego, bardzo uczeszczanem i doskonale urzg-
dzonem zdrojowisku kapielowem.

Sprawozdanie z pobytu w Inowroctawiu powtarzam
dostownie za Inowroctawskiemu Wiadomosciami Zdro-
jowemi z 4 lipca b. r.

-Wycieczka dydaktyczna studentéow medycyny z Kra-
kowa przybyta pod kierownictwem Prof. Dr. Kor-
czynskiego, prezesa Polskiego Tow. Balneologicz-
nego, w pigtek 26 czerwca do Inowroctawia. Czcigod-
nego pioniera balneologji polskiej witali na dworcu

prezydent miasta Jankowski, prezes Towarzystwa
Lekarskiego Dr. Zborowski, lekarz zakladowy, Dr.
Sroczynski i dyr. Koirtus.

O godz. 14-ej wydata Komisja Zdrojowa dla gosci
z prastarego grodu pod Wawelem obiad w Domu Ku-
racyjnym. Uroczyste a zarazem serdeczne stowa powi-
tanie skierowane do wielkiego przyjaciela zdrojowiska

inowroctawskiego prof. Dra Korczynskiego i do przy-
bylych studentéw medycyny, wygtosit przewodn. Ko-
misji Zdrojowej, p. prezydent Jankowski, na co

niemniej serdecznie odpowiedzial organizator wycieczki
czcigodny Prof. Dr. Korczynski, zyczac zdrojowisku
inowroctawskiemu dalszego zastuzonego rozwoju. W od-



powiedzi na toast prezesa Stow. Lekarzy Zdroj. Dra
Zborowskiego wzniést Prof. Korczynski
zdrowie na cze$¢ harmonijnej wspoétpracy miejscowych
lekarzy z zarzagdem miasta i zdrojowiska.

Po obiedzie udali sie goscie krakowscy najpierw do
Zaktadu Przyrodoleczniczego, gdzie Dr. Sawicz wy-

Grupa uczestnikéw Il. Dydaktycznej Wycieczki Balneologicznej
w Inowroctawiu.

gltosit odczyt o wziewaniach solankowych, podajgc sta-
tystyke dotychczasowych wynikéw leczenia.

Studenci zapoznali sie tutaj z wzorowemi urzadze-
niami i aparatami inhalatorjum specjalnego i og6lnego,
podziwiajgc kilka pomystowych innowacyj.

Nastepnie wygtosit odczyt Dr. Sroczynski. Pre-
legent przedstawit rozwéj historyczny zdrojowiska,
omowit dawne badania, analizy i plany rozwoju. Scha-



rakteryzowal whasnosci fizyko-chemiczne solanki i tugu
inowroctawskiego, wskazujgc na ostatnio zaobserwo-
wane ponowne silne wzbogacenie sie solanki w sole
potasowe, majace donioste znaczenie lecznicze miedzy
innemi z uwagi na radjoczynnos¢. Po programowym od-
czycie ,O fizykalnem leczeniu schorzenn reumatycznych4,
zapoznat Dr. Sroczynski uczestnikow wycieczki z teorjg
i praktyka nowo zaprowadzonego Emanatorjum Rado-
wego.

Nastepnie demonstrowano aparaty elektroterapeu-
tyczne, gabinet naswietlan i oddziaty wodolecznicze
Z przyrzadami przegrzewajacymi gorgcem powietrzem,
cieptem promieniujgcem i parga. Puszczano w ruch wiel-
kie trybuny natryskowe z natryskami bocznemi i spa-
dowemi o cieptocie stalej i zmiennej (szkockie), na-
tryski drobnodeszczowe i deszczowe, wachlarzowate,
biczowe i mgliste. Zwiedzono urzgdzenie do przeptuki-
wan specjalnych wodag mineralng.

Rozkoszowano sie pieknym widokiem z kapieli sto-
necznych na nowy park zaktadowy i rownine kujawska,
pokryta bujnemi zbozami i jarzynami, przeplatang licz-
nemi malowniczemi grupami drzew.

Po wspolnej foiografji udano sie do zakladu kagpieli
borowinowych. Tu wygtosit Dr. Zborowski odczyt
»,0O leczeniu chorob kobiecych w Inowroctawiu4} w kto-
rym przedstawil wyczerpujgco sprawe terapji schorzen
kobiecych w Inowroctawiu oraz liczne i bogate Srodki
lecznicze, podkres$lajgc dobitnie wielkie walory miej-
scowej borowiny, nie ustepujacej franzensbadskiej.

Po wyliczeniu wskazan uwypuklit Dr. Zboro w-
ski zgodne zdanie ginekologéw polskich, ze zdrojowiska
krajowe niczem nie ustepujg zagranicznym w zakresie
leczenia schorzenn kobiecych. Zdrojowisko inowroctaw-
skie, majace dalej do dyspozycji pierwszorzedny szpital,
obejmuje swoim zakresem wszelkie bez wyjatku cho-
roby kobiece.
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Czyste i higjeniczne urzadzenia tazienek borowi-
nowych do stosownych zabiegow, wywotaly prawdziwy
podziw miodych adeptow balneologji.

Zwiedzono jeszcze zaktad kagpieli solankowych
i kwasoweglowych oraz lecznice Ubezpieczalni Krajo-
wej pod kierunkiem Dra Suszczynskiego.

Organizator wycieczki, prof. Dr. Korczynski
przystuchiwat sie pilnie wszystkim odczytom, wygtoszo-
nym w Inowroctawiu. W rozmowie z lekarzem zakia-
dowym wyrazit sie z wielkiem uznaniem o organizacji
pracy w zaktadach, o tadzie, porzadku i czytosci, dajg-
cym sie wszedzie zauwazy¢. Udzielit takze kilka rad.

Wobec wyrazonego przy przyjezdzie do Inowrocta-
wia zyczenia, zorganizowano tymczasem wycieczke do
Kruszwicy.

Gopto, Mysia Wieza oraz prastara ziemia Kujawska
wywotaly szczery entuzjazm gosci krakowskich.

Nie zapomniano réwniez o — Makowskim.

Po powrocie do Inowroctawia spozyto w liczniej-
szem gronie czlonkéw Komisji Zdrojowej i lekarzy
skromnat) kolacje, przy ktérej wygloszono diugi sze-
reg serdecznych i bardzo znamiennych przemoéwien,
z ktorych podkreslic nalezy stowa uznania Prof. Kor-
czynskiego dla pracy czlonkéw miejscowego Sto-
warzyszenia Lekarzy Zdrojowych oraz dla wysokiego
poziomu naukowego wygtoszonych trzech odczytéw.

Przy kolacji i p6zniej przemawiali jeszcze Kkilka-
krotnie prezydent miasta Jankowski, Prof. Dr.
Korczynski, docent Stanistaw Helsztynski,
autor znanych i cenionych sonetéw inowroctawskich,
przedstawiciele miodziezy akademickiej, Dr. Graczy-
kow ski, Dr. Gutowski, Dr. Kaczkowski
i inni.

i) Nie byta wcale skromna, a nastr6j na niej i po niej

byt tak bardzo mity jak rzadko sie zdarza.
(Przypisek autora H. D.).



— 155 —

W mitym nastroju spedzono jeszcze pewien czas na
pogawedce, podczas ktdrej organizator wycieczki i stu-
denci wyrazili w goracych stowach podziekowanie dla
gospodarza miasta za serdeczne przyjecie.

W sobote rano o godz. 7-ej przybyli wszyscy uczest-
nicy do zakladu na kapiele i natryski, z ktérych sko-
rzystali obficie i z wielkim humorem. 0O godz. 9.12
opuscita wycieczka nasze zdrojowisko. Zastuzonego pre-
zesa P. T. B. Prof. Dra Korczynskiego odwiozt
na dworzec p. prezydent Jankowski. Studentom to-
warzyszyli do ostatniej chwili odjazdu lekarz zakiadowy
Dr. Sroczynski i dyrektor Kortu s“.

Trzeci dzien jesteSmy juz w drodze i po trzech,
tylko bardzo ,utamkowo" przespanych nocach. Ale,
dzieki wielu nowym wrazeniom, nie czujemy zmeczenia.
W przejezdzie przez Poznan wyzyskujemy dwugodzinny
postdj na zwiedzenie najstarszego w Polsce i najzasob-
niejszego Zwierzynca. Zajmuje nam to okoto godziny.
Juz o 2-ef po potudniu wyjezdzamy do stworzonego
z inicjatywy Profesora Uniwersytetu Poznanskiego Dra
Pawta Gantkowskiego, Zakladu leczniczego w Mi-
fowodacli. JesteSmy na miejscu w niespetna godzine.
Oprowadzajag nas miejscowi lekarze Dr. Spychata
i Dr. Bernacki i dajg nam teoretyczne i praktyczne
objasnienia o istocie systemu wodolecznictwa, opraco-
wanego przez znanego lekarza poznanskiego Dra Zn i-
niewicza, roznigcego sie wcale znacznie, pod pew-
nymi wzgledami nawet wprost zasadniczo, od metodyki
Winternitzowskiej. W dalszym ciggu pobytu wzieliSmy
udziat w uroczystosci wreczenia dyplomu honorowego
cztonka Polskiego Towarzystwa Balneologicznego Profe-
sorowi Wincentemu Jezierskiemu, dyrektorowi
li-ej kliniki choréb wewn. Uniw. Pozn., poczem zwie-
dzilismy obszerny park, oprowadzani i objasniani przez
ujmujaco kolezenskich i goscinnych mitowodzkich leka-
rzy. WyjechaliSmy juz o zmroku.
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Po catonocnej podrézy, znalezliSmy sie w niedziele
dn. 28 czerwca na Ziemi Slaskiej, a wkrétce potem
i w najwiekszem jej zdrojowisku z wodami stonemi,
w Jastrzebiu. Rzadzi niem zastuzony dziatacz Slaski, je-
den z organizatorow walk powstanczych w okresie ple-
biscytowym, kapitan rez. W. P. p. Zygmunt Dwor-
czy k. Lekarskie kierownictwo zakiadu spoczywa w re-
kach Dra Stanistawa Typrowicza.

Juz na wstepie zwracajg uwage doskonale zbudo-
wane, twarde, wolne od kurzu drogi, i to tak szosa,
biegngca wzdluz zdrojowiska, jak drogi, stuzace we-
wnetrznej komunikacji. Zaktad, jako taki, lezy wsrod
doskonale utrzymanego lasu, zajmujgcego przestrzen
kilkudziesieciu hektaréw. Malowniczos¢ lesnego wnetrza
podnoszg jary i wawozy, oraz mniejsze i wieksze po-
lany. Tego, co sie pospolicie nazywa parkiem kwiato-
wym, jest tu bardzo niewiele. Szpalery réz i klomby
kwitngcych roslin ozdobnych znajdujg sie tylko przed
Kasynem zdrojowem, przed tazienkami i przed domem
administracyjnym, mieszczacym w sobie biura zarzadu
i pokoje ordynacyjne lekarza zdrojowego.

Po smacznym lunczu, urzadzonym przez Dyrektora
Dworczyka, udaliSsmy sie na ogledziny zdrojowiska.
Zwiedzilismy obydwa domy kapielowe, jeden z wytwor-
niejszymi, drugi ze skromnymi przedziatami, wieze ci-
Snien dla miejscowej solanki, wreszcie gabinety lekar-
skie z przyrzadami dla leczenia Swiattem. Bardzo ko-
rzystne wrazenie sprawia monumentalny gmach lecz-
nicy zdrojowej, wybudowany w r. 1928, a przeznaczony
dla uczestnikéw powstan S$laskich, inwalidéw wojennych
i dla goérnikéw. Szerokie kurytarze, obszerne i widne
pokoje mieszkalne, spora czytelnia, jadalnia i sala na
zebrania towarzyskie, wszystko urzadzone bardzo gu-
stownie, nadajg lecznicy istotne cechy bardzo przyzwo-
itego sanatorjum. Druga samodzielna instytucja, to za-
ktad Siéstr Boromeuszek, obliczony na 400 dzieci, ko-
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rzystajagcych w Jastrzebiu z leczenia klimatycznego
i kgpielowego.

Zwiedzanie tego wszystkiego i krétka przechadzka
poza wiasciwy zaktad zajelty nam pare godzin czasu. Juz
0 zmroku wréciliSmy na nasze kwatery, a po krétkim
odpoczynku zgromadziliSmy sie po raz drugi w Kasynie
zdrojowym, zaproszeni przez dyrekcje na wieczorny

Grupa uczestnikéw IlI. Dydaktycznej Wycieczki Balneologicznej
w Jastrzebiu.

obiad, nawiasem mowigc, tak wytworny, ze w Krakowie
nie powstydzitby sie go nawet taki aranzer menu obia-
dowych, jak p. Bogusz z restauracji Starego Teatru.
Tu dysponowat go nasz niezmiernie sympatyczny i go-
scinny gospodarz, Dyrektor Dworczyk.

Jak w kazda niedziele, odbywat sie takze i w dzien
naszego pobytu w Jastrzebiu bardzo licznie uczeszczany
dancing. Nie byliSmy wiec sami na sali. | trzeba sie
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bylo z tem liczyé. Ale mimo lego, nie obylo sie bez
paru przemoéwien. Tem pilniej przygladaliSmy sie roz-
maitym typom odswietnych danserek i danseréw. Praw-
dziwg nowoscig byt dla nas ludowy taniec $laski, T ro-
jak, tanczony przez grupe trojga osob — dwoch tan-
cerzy i jedna danserka, lub dwie danserki i jeden tan-
cerz. Zawrotne tempo tarica mozna poréwnac¢ chyba tylko
z oberkiem, tariczonym z prawdziwg mazurskg werwa.
Mimo ozywienia, ipanujgcego na dancingowej sali, za-
czynamy czu¢ wszyscy pare nieprzespanych nocy. Koto
1-ej oproznia sie nasz stot. Wracamy na nasze kwatery.
W poniedziatkowe rano kapiel, jakg kto chciat,
w stonej, czy w stodkiej wodzie, $Sniadanie na werandzie
Kasyna i odjazd na dworzec kolejowy, gdzie, jak na in-
nych etapach, czeka na nas, oddany do naszej dyspo-
zycji przez Krakowska Dyrekcje, wygodny wéz kolejowy.
Zegnamy sie z przegoscinnym Dyrektorem Dworczy-
kiem i Dr. Typrowiczem i ruszamy do ostat-
niego w tym roku celu naszej wycieczki, do Goczatko-
wic. Mimo matej stosunkowo odlegtosci w linji powietrz-
nej, stajemy tam dopiero po prawie 4-rogodzinnej jez-
dzie. Takie wielkie koto zatacza tor kolejowy i takie
przerwy jazdy zarzadza rozkiad ruchu pociggow.

W Goczatkowicach biorg nas juz na dworcu kole-
jowym w swojg opieke lekarz zaktadowy Dr. I. Sroka
i zarzadca zakladu, em. generat W. P. p. Twardow-
ski. W drodze do zdrojowiska, trwajgcej niespetna
10 minut, odbieramy pierwsze wrazenia. JesteSmy na
rowninie, w krainie rybnych stawéw i rybnego gospo-
darstwa. Ale dzieki doskonatemu odwodnieniu, niema
tu zupelnie wilgoci gruntu, niema takze oparéw. Czuc
tylko w powietrzu jakby zapach jodu. Dr. Sroka, jak-
kolwiek miody, ale sna¢ dobry psycholog, raczy nas
najpierw orzezwiajagca kapiela w solankowych tazien-
kach. Po kapieli ogledziny tazienek i niewielkiego, sa-
siadujacego z niemi, bardzo nowoczesnymi przyrzadami
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do wziewan wyposazonego inhatatorjum, a potem obfity
podwieczorek i wedréwka po zdrojowisku, rozbudowa-
nem w rozleglym parku z wcale licznymi okazami rza-
dziej spotykanych drzew i krzewoéw. Z parku przecho-
dzimy szosg tego samego typu, co w Jastrzebiu, nad
spory staw z licznemi t6dkami, utwierdzonemi u brzegu.
Z nad stawu powrét do Kasyna na kolacje, urzadzong
przez zarzad zdrojowiska. Méwito sie na niej o Slasku
i 0 jego sprawach. DowiedzieliSmy sie z tych rozméw
sporo o wielu korzystnych zmianach w czasie zaledwo
dziesiecioletnich polskich rzadéw, o rozwoju polskiego
szkolnictwa, o powstaniu licznych gmachéw dla po-
mieszczenia rozmaitych pozytecznych instytucyj, o celo-
wem, systematycznem popieraniu turystyki i zdrojow-
nictwa. | wprost odruchowo zrodzita sie mysl, azeby
i z naszego grona wyszedt gtos uznania dla tej catej
roboty. Wyrazem jego, a poniekad takze dokumentem
byta depesza, wystana =z inicjatywy Profesora Kor-
czynskiego do zwierzchnika $laskiej administracji,
p. Wojewody Dra Grazynskiego. Ale tematu do-
starczyto i samo zdrojowisko goczatkowickie. I na jego
terenie zna¢ postep, widzi sie dgzenia rozwojowe. Pod-
niést to z uznaniem Profesor Korczynski w swojem
przemowieniu, dziekujac Generatowi TwardowsKkie-
mu i Drowi Sroce, jako rzadcom Zakiadu, za nie-
zmiernie sympatyczne przyjecie wycieczki krakowskich
studentéow medycyny i zyczac im jak najlepszych i jak
najrychlejszych owocéw z ich organizacyjnej roboty.

Goczatkowickim wieczorem zakonczyliSmy naszg
wycieczke. Dala nam tak samo, jak zeszioroczna, spory
dorobek. Widzielismy kilka nowych uzdrowisk i po-
znaliSmy nowy szmat polskiej ziemi. Na rok przyszty,
mamy nieptonng nadzieje, da nam nasz Profesor zoba-
czy¢ i pozna¢ znowu nowe wartosci i nowe piekna.
Dziekujemy Mu calem sercem za to, co juz bylo, —
prosimy o to, czego jeszcze nie byio.



STANISLEAW LESZCZYCKI — Krakow.

RACJONALNA PROPAGANDA TURYSTYKI
W NASZYCH UZDROWISKACH.

Kazda miejscowos¢ letniskowa musi mie¢ pewng
site atrakcyjng, pewna osobliwos¢, wyr6zniajgca ja
z posrod licznych sasiednich miejscowosci, ,niepospolity
magnes", ktory Scigga setki letnikéw z blizszych i dal-
szych okolic. Tym magnesem przyciggajgcym letnikow
sg bogactwa natury, racjonalnie wykorzystane przez
wspotczesng kulture. Sa niemi zazwyczaj zrodta mine-
ralne, zdrowy klimat gorski, morski lub lesny, piekno
krajobrazu i t. p. Powodzenie letniska tkwi w technicz-
nem urzadzeniu go, umozliwiajgcem wygodny a tani
pobyt w letnisku, w umiejetnosci reklamy i utozeniu
programu atrakcyjnych imiprez, urozmaicajgcych mono-
tonnos¢ zycia kuracjuszy.

Uprzywilejowane sa uzdrowiska, majace cenne Zzro-
dta mineralne, $ciagajace rok rocznie tysigce tych,
ktorzy shabi, wyczerpani lub chorzy, szukaja pokrzepie-
nia i leczenia. Lecz zdrojowiska nasze nie moga byc¢
przeznaczone jedynie dla chorych, charakter bowiem
~sanatoryjny" odstraszytby wszystkich zdrowych, szuka-
jacych odpoczynku, zmiany $rodowiska, rozrywki na
woltiem powietrzu. Samo wiec zrodto mineralne i ku-
racja nie moga by¢ programem zdrojowiska, musi ono
uzupetni¢ go atrakcjami, pciciggajacemi wieksze masy
ludzi. Program taki jest juz w letniskach naszych usta-
lony (koncerty, przedstawienia, kagpiele, spacery, wy-
cieczki i t p.), przemyslany przez komisje zdrojowe,



— 161 —

a modyfikowalny co roku, przystosowany do zaintereso-
wan letnikéw. W niniejszym artykule ograniczam sie do
zebrania kilku uwag z zakresu turystyki, ktéra moze
stanowi¢ powazng cze$¢ tegoz (programu.

Weszto juz w zwyczaj, iz kazdy, wyjezdzajacy na
urlop wakacyjny, musi odby¢ co najmniej kilka wycie-
czek, aby co$ nowego zobaczy¢, aby przezy¢ kilka no-
wych wrazen. Dlatego powinno organizowaé sie szereg
wycieczek dla kuracjuszy o najréznorodniejszym cha-
rakterze, aby kazdy mogt w nich wzigé udziat. Nie jest
to zadng nowoscig — urzadza sie takie wycieczki dzie-
sigtkami rok rocznie, lecz pozal sie Boze, jak one wy-
gladaja. W jednem zdrojowisku wycieczki prowadzit
szofer(!), w drugiem str6z parkowy(M), (fakty auten-
tyczne), stad i poziom i zainteresowanie niemi nie-
zwykte. Jednak kazdy przyzna, ze tak by¢ nie powinno.
I dla wycieczek winni znalez¢ sie odpowiedni kierownicy,
aby wuczyni¢ z nich atrakcje kulturalne zdrojowiska.
W tym celu powota¢ nalezy na referentow turystycz-
nych do komisyj zdrojowych fachowcoéw-geograféw, kto-
rzyby nietylko sami znali i kochali krajobraz, ale po-
trafili takze fachowo a interesujgco objasni¢ go wy-
cieczkowiczom. A fachowiec potrafi najtatwiej utozyc
racjonalny program wycieczek (chocby ze studjow zna
blizszg i dalszg okolice), wyszuka¢ obje-kty interesu-
jace ogoét, objasni¢ je popularnie i nauczy¢ umiejetnosci
czytania piekna naszego krajobrazu. To wilasnie uwa-
zam za podniesienie atrakcyjnosci wycieczek, to moze
im nada¢ prawdziwe wartosci, zadawalajac i kuracjuszy
i komisje szeregiem udatlych imprez. Dlatego objecie
posady referenta turystycznego zdrojowiska przez od-
powiedniego fachowca uwazam za pilny, a nieodzowny
warunek, jesli chce sie wples¢ turystyke w program
imprez zdrojowiska. Sprawa jest tak jasna i racjonalna,
iz argumentowanie jej dalsze nie jest istotne, nakresle
wiec (program prac takiego referenta.

11
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Przyjezdzajgcy do letniska winni na stacji zobaczy¢
wielkg, barwng mape, przedstawiajgcg schematycznie
okolice miejscowosci. Na niej widniejg wszystkie waz-
niejsze drogi, piekniejsze szczyty, miejsca widokowe,
zrédia, zabytki historyczne (ruiny zamczysk, baszt i t. p.),
zabytki etnograficzne (stylowe koscidtki, kapliczki) i t. d.

Wszystkie te szczegolty miejscowosci winny by¢ ilu-
strowane bogatemi serjami widokowek, fotografij, aby
turysta mogt dokladniej zaznajomi¢ sie z okolicg. Tak
wiec referent turystyczny ulozy treS¢ mapy orjentacyj-
nej, prawdopodobnie sam ja wykresli (ma studja karto-
graficzne), obejrzy istniejace widokowki, bedzie umiat
wyszuka¢ nowe osobliwosci dla zdje¢. Druga mapa
winna znalez¢ sie¢ w poblizu domu zdrojowego lub sie-
dziby stacji meteorologicznej.

W porozumieniu z Pol. Tow. Tatrzanskiem, ktére
swoimi oddziatami objeto gospodarke catych Karpat,
nalezy skontrolowa¢ wszystkie szlaki turystyczne (Sciezki
znakowane), poprawi¢, zmieni¢, lub poprowadzi¢ nowe.

Réwniez z tymze Oddzialem powinno sie dazy¢ do
utworzenia wielkiego domu wycieczkowego, urzgdzo-
nego skromnie, lecz czysto, w ktéorym mogtaby znalez¢
schronienie miodziez, poznajaca kraj.

Lecz gtdwne zajecie referenta tkwi w wycieczkach.
Nalezy najpierw ulozy¢ program wycieczek. Zazwyczaj
istnieje juz pewna tradycja. Nalezy ja przetrzasnaé
i utozy¢ powtdrnie w mniej wiecej nastepujgcym sche-
macie:

a) 5 do 7 wycieczek jednodniowych, odbywanych
autobusem,

b) 1—2 wycieczek dwudniowych, tez autobusowych,

c) 5—10 spaceréw poétdniowych pieszych,

d) 5—10 wycieczek jednodniowych pieszych,

e) 3—5 wycieczek kilkodniowych pieszych.
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Po ulozeniu schematéw wycieczek nalezy zestawié
terminarz (uwzgledni¢ stan pogody) i rozpocza¢ rekla-
me wycieczek.

Poza rozlepieniem szeregu afiszy i prospektow na-
lezy wydawaé codziennie komunikaty turystyczne pod-
czas koncertow w parkach (ewentualnie przez radjo),
zawiadomi¢ dokladnie biura turystyczne, kolejowe,
ktére réwniez propagandzie wycieczek moga sie wielce
przystuzy¢. Pirécz tego kazda wycieczka powinna by¢
zgOry opisana i objasniona, a to w formie dwustronni-
cowego przewodnika, ktory moze by¢ sprzedawany
wszystkim uczestnikom. Program wycieczek powinno
sie rozda¢ w duzej ilosci tez w formie prospektow.
Zresztg najlepszg reklama bedzie dobre, interesujgce
poprowadzenie kilku pierwszych wycieczek.

Z chwilg, gdy zainteresowanie turystyka bedzie dos¢
zywe, mozna od czasu do czasu poda¢ zwiezty, beletry-
styczny odczyt turystyczny o okolicach poznawanych.

W zwigzku z tem nalezy przeprowadzi¢ kontrole
istniejgcych przewodnikéw po okolicy i w miare moz-
nosci przystosowac¢ je do wspotczesnych potrzeb. Row-
niez pomoc geografa przy sporzadzaniu prospektow dla
zagranicy lub Polski, bedzie niewatpliwie cenng, znikng
bowiem dziwolagi geograficzne z kart reklamowych.

Poza tem mozliwe jest usuniecie nieszczesnej bo-
laczki naszych uzdrowisk, to znaczy absolutny brak
stacyj meteorologicznych, systematycznych obserwacyj,
jedynego wskaznika klimatu lokalnego. W catych Kar-
patach Zachodnich na 100 prawie naszych letnisk, je-
dynie Zakopane i Krynica ma dobrze wyekwipowane
stacje meteorologiczne. Niema ani jednego przyrzadu do
mierzenia intenzywnosci promieniowania!! Na intuicji,
a nie na pomiarach oparte sg zdania klimatologow
i lekarzy, zachwalajgcych te lub inng miejscowos$¢ pod
wzgledem zdrowego klimatu!

11-



Ot6z geograf ma przygotowanie nalezyte do popro-
wadzenia stacji meteorologicznej, potrafi nadawaé¢ ko-
munikaty, przewidywania pogody. Nalezy wiec i o tem
pamieta¢ i usung¢ w miare moznosci te kompromitujgca
bolaczke.

Program zaje¢ takiego referenta jest wiec wecale
bogaty, a moze by¢ bardzo pozyteczny dla komisji zdro-
jowej, nalezy go tylko zrealizowa¢. Juz w tym kierunku
co$ sie zaczeto, oto z komisji zdrojowej Rabki p. prof.
Czoponowski datl inicjatywe pierwszy, angazujac
na tegroozny sezon do Rabki na posade referenta tury-
stycznego geografa p. mgr. R. Gajde.

Poruszone w artykule sprawy nie sg rzecza nowa,
majacg niszczy¢ dotychczas istniejgca gospodarke tury-
stycznag, przeciwnie chodzi nie o gotostowne wprowa-
dzanie nowosci, lecz o zracjonalizowanie pracy. Uwagi te
opartem na spostrzezeniach, poczynionych w naszych
zdrojowiskach. Nalezy tylko akcje catg rozpocza¢. Ludzi
znajdzie sie odpowiednia liczba, jedynie komisje zdro-
jowe muszg sie zdoby¢ na wysitek rewizji swojej do-
tychczasowej gospodarki turystycznej.

Nie mogac wszystkiego zmiesci€ w ramach niniej-
szego artykutu i nie mogac da¢ konkretnych przykia-
déw z zakresu tych prac, chciatbym wystucha¢ zdania
fachowcow, dlatego podaje swoj adres (Instytut Geogra-
ficzny Un. Jag., Krakoéw, Grodzka 64), wraz z os$wiad-
czeniem, ze w miare moznosci stuzy¢ bede jak najchet-
niej rada i pomoca.



STANISLEAW LESZCZYCKI — Krakoéw.

POTRZEBA BADAN KLIMATOLOGICZNYCH
W NASZYCH UZDROWISKACH.

Podstawowy postulat urzadzen kazdego uzdro-
wiska tworzg urzadzenia, stuzgce do poznawania
wiasciwosci klimatu i jego wpltywu biodynamicznego
na ustréj ludzki. Ze wzgledu na te wpltywy, odréznia
sie dwa typy klimatu: uspokajajagcy (las, morze)
i podniecajagcy (pog6rza, goéry a czeSciowo morze).

W klimatologji rozréznia sie typy klimatu,
oparte na danych ilosciowych i jakosciowych po-
szczeg6lnych skladnikéw meteorologicznych. Dla zy-
cia codziennego przyja¢ mozna ogolne typy klimatu:
wysokogorski, Sredniogdrski, podgorski, kotlinowy,
nizinny, morski, lesny i t. p. Charakterystyke ich
okreslajg pewne dane cyfrowe. Na pierwsze miejsce
wysuwa sie kwestje potozenia geograficznego. Na
mocy analogicznego potozenia mozna wnioskowacd
0 podobnym klimacie. Tymczasem badania nad mi-
kroklimatem (doliny, stoki, lasy, topografja miejsco-
wosci) wykazujg silne lokalne odchylenia, wywotane
specyficznymi warunkami: miejscowymi. Jedyne $ci-
ste kryteirjum dajg szczegétowe badania i obserwacje,
dokonane na miejscu. Jesli wiec chcemy co$ powie-
dzie¢ o klimacie naszych uzdrowisk, oprze¢ sie
musimy na konkretnych danych obserwacyjnych.
Tymczasem u nas nie docenia sie zupeinie tej
sprawy. Nikt nie dba o uzyskanie cyfr konkretnych;
calg charakterystyke klimatu opiera sie na intuicji
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lub co najwyzej na wlkasnem przezywaniu danych sto-
sunkéw klimatycznych. Dlatego o klimacie naszych
uzdrowisk wiemy niewiele, a méwi sie i pisze jedy-
nie ogolnikowo.

Jak zle ta sprawa przedstawia sie u nas w tej
chwili, wystarczy zestawi¢ uzdrowiska majace stacje
meteorologiczne.

Jedynie Zakopane ma stacje |. rzedu, Hala Ga-
sienicowa Il. rzedu, Morskie Oko Ill. rzedu; procz
tego istnieje Kkilka stacyj opadowych pomocniczych
IV. rzedu. Mozna wiec uwazaé sie¢ meteorologiczng
dla Zakopanego za wystarczajgcg, zwilaszcza, iz jest
ona zorganizowana i Kkierowana doskonale przez
p. J. Federowicza. Zastuga to niewatpliwa Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, inicjatora i fundatora
stacji. Poza tem stacje Il. rzedu posiadaja: Krynica,
Limanowa, Zywiec. Inne miejscowosci posiadajg
jedynie stacje opadowe: Rabka, Zawoja, Kroscienko,
Muszyna, Dobra, Sidzina, Poreba Wielka i t. d. Zas
dlugi sznur tworzg miejscowosci, nieposiadajace
wogéble jakichkolwiek danych meteorologicznych,
a miedzy niemi: Szczawnica, Makéw (miasto powia-
towe), Krzeszowice, Swoszowice, tomnica, Lato-
szyn i t. d., pomijajac ,setke“ letnisk, potozonych na
terenie Wojewoddztwa Krakowskiego. )

Stan badann nad klimatem uzdrowisk jest prze-
razajacy. Trudno bowiem 1z cyfr Zakopanego czy
Krynicy wnioskowa¢ o catoksztatcie klimatu. Jesli
sie zwazy, iz na caltym obszarze wojewdédztwa kra-
kowskiego niema ani jednego przyrzadu do mierze-
nia intensywnosci promieniowania, — istniejg je-
dynie dwa heljografy, ktére notujg ilos¢ godzin na-
Swietlania.

*) Dane statystyczne zaczerpnieto z oficjalnego spisu Rocz-
nika Panstwowego Instytutu Meteorologicznego.
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Wina tego stanu rzeczy tkwi w niedocenianiu
waznosci tego problemu, w trudnosciach finanso-
wych, w urzadzeniu i utrzymaniu stacji meteorolo-
gicznej, w braku fachowosci, niezbednej dla czy-
nienia spostrzezen.

Obserwacjami meteorologicznemi Kieruje na
obszarze catej Rzeczypospolitej Panstwowy Instytut
Meteorologiczny z centralg w Warszawie, przy ulicy
Nowy Swiat 72. Tam =zasiegngé mozna wszelkich
informacyj, porad, pomocy natury technicznej i fi-
nansowej, Instytutowi bowiem zalezy na roziwoju
i usprawnieniu sieci spostrzezen meteorologicznych.
Tam tez mozna otrzymac¢ Ilub zakupi¢ instrumenty
meteorologiczne. Procz tego istnieje szereg firm pol-
skich, wyrabiajgcych wiasne instrumenty, mozna
wiec obecnie zaopatrzy¢ sie w instrumentorjum kra-
jowe, dwa razy tansze od zagranicznego, a jako-
Sciowo zupetnie rownorzedne.

W skiad stacji meteorologicznej |. rzedu wcho-
dza nastepujgce obserwacje i instrumenty:

1) Cisnienie: barometr rteciowy (okoto 400 zt.),
barograf (300 zi.).

2) Temperatura: klatka na termometry (200
zt)), 2 termometry zwykle (40 zt.), termometr ma-
ksymalny (30 zi.), termometr minimalny (30 zi.),
termograf (250 zit.).

3) Wilgotnos$é: psychometr tworzy sie przez
owiniecie mokrym muslinem jednego 2z termome-
trow, hydrometr (50 zt.), hydrograf (300 zi.).

4) Wiatr: wiatromierz Wilda (60 zt.), wiatro-
mierz Robinzona (180 zt.).

5) Zachmurzenie: nefoskop (30 zi.).

6) Ustonecznienie: heliograf (300 zt.), aktyno-
metr (800 zt.).

7) Opady: ombrometr (komplet 60 zi.).

8) Pokrywa $niezna: tata miernicza (10 zt.).
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9) Parowanie: ewaporometr (100 zi.).

10) Zjawiska $Swietlne i elektryczne: moga by¢
notowane bez instrumentow.

Stacja Il. rzedu nie posiada tak wielkiej ilosci
samopisow (Robinzon, aktynometr, ewaporometr
i t p.), zakres jej obserwacyj jest identyczny.

Stacja Ill. rzedu nie posiada wog6le samopisow,
a w zakres jej spostrzezen wchodza: cieptota, opad,
wiatr.

Stacja IV. rzedu mierzy jedynie opad.

Dla celéw uzdrowiskowych moze by¢ ten sche-
mat zmodyfikowany; przyja¢ mozna nastepujgce in-
strumentorjum: barograf, komplet termometrow,
termograf, hydrograf, heliograf. wiatromierz Wilda,
komplet ombrometréw, tata do $niegu (w zimie dla
celéw narciarskich), co kosztowatloby w przyblize-
niu 1.400 zi.

Pozatem przynajmniej 2 do 4 zdrojowisk po-
winny posiada¢ aktynometry i przyrzady do mie-
rzenia zanieczyszczania powietrza (pompe Owens’a).

Nalezatoby wiec szczeg6towo te kwote rozwa-
zy¢ w budzetach Komisyj Zdrojowych, wyszukac sta-
tego obserwatora (najlepiej w szkolnictwie), porozu-
mie¢ sie z Panstw. Inst. Meteorologicznym. Rozwig-
zanie tej bolgczki naszych uzdrowisk powinno lezec¢
na sercu wszystkim, a przedewszystkiem Zarzadom
poszczegdlnych uzdrowisk.



Mag. phil. STANISLAW LESZCZYCKI

Asystent Instytutu Geograficznego Uniw. Jag.

WOJEWODZTWO KRAKOWSKIE
JAKO TEREN TURYSTYCZNY.

I. Krajobraz.

Ziemia krakowska byla od wiekéw sercem calej
Polski. Tu budowano granitowe podstawy Polski Pia-
stowskiej i Jagiellonskiej, tu rozwijala sie nauka, sztuka,
tworzyta sie narodowa kultura. Dzieje calego Panstwa,
zwigzane Scisle z tg ziemig przez siedem wiekéw, mu-
siaty na niej wyry¢ wiekopomne $lady potegi i chwaly,
pozostawi¢ setki i tysigce zabytkéw, sSwiadczacych o wy-
sokiej kulturze i o wielkim dobrobycie narodu. Walory
krajobrazowe réowniez wysuwajg ziemie wojewddztwa na
naczelne miejsce z posroéd innych ziem Polski. Piekno
i rozmaitos¢ krajobrazéw, tworzacych niezwykle bogata
mozaike form, nadaje im wybitne walory turystyczne.
Czes$¢ potudniowa, gorska, posiadajaca wielkie kompleksy
lesne, zdrowy klimat, wyposazona w liczne zrodta wod
leczniczych, pozwolita na powstanie wielkiej ilosci uzdro-
wisk, a tem samem stata sie ,zdrowotnym magnesem*,
przyciaggajacym liczne rzesze turystéw, zwiedzajacych
i kuracjuszy z catej Polski.

Tak wiec na pieknem malowniczem poditozu kultura
narodu rozsypata szczodrg reka artystyczne i historyczne
zabytki i to jest najhardziej charakterystyczng cechg
krajobrazu ziemi krakowskiej. Przyjrzyjmy sie temu na-
der bogatemu krajobrazowi, aby go nalezycie poznaé
i ocenic.
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Potnocng cze$¢ wojewddztwa zajmuje rozlegta ni-
zina nadwislanska, rozszerzajgca sie lejkowato
ku wschodowi, przecieta wolnym nurtem Wisty, wijgcej
sie srebrno-szaremi zakolami. Nizina powstata przez
nagte obsuniecie sie powierzchni ziemi, jest wiec przy-
kladem rowu tektonicznego. ROw ten wypetniatly piaski
i zwiry, od miocenu poczawszy: wkroczyt.na nig lodo-
wiec poétnocy i zasypal jg czesciowo zottym lessem. Po-
tem przeptukiwaty ja wielokrotnie wody rzek goérskich.
Wytworzyta sie wcale zyzna gleba. Szlak komunikacyjny,
biegnacy z zachodu na wschéd, pozwolit na powstanie
licznych skupien ludnosci rolniczej. Nad sama rzeka pow-
stat grod Kraka, pozniejsza stolica Polski. Dolina jest miej-
scami podmokia. W okresie wezesno-historycznym po-
kryta byta olbrzymig puszcza. Dzi$ zostata prawie cat-
kowicie osuszong, a z puszczy pozostat szmat laséw
niepotomickich. Krajobraz rolny, kulturny pokryt jej
powierzchnie, zycie przemystowe skupito sie wzdtuz linji
kolejowej Dziedzice, Trzebinia, Krakéw, Tarnéw. Pewng
monotonnos¢ krajobrazu wynagradza wielka obfitosé
cennych zabytkéw historycznych. Na obszarze tym znaj-
duja sie wajitosciowe zrodta mineralne w Swoszowicach,
w Podgérzu, w Krzeszowicach.

Nizine nadwislanska okalajg od péinocy krawedzie
wyzyny wielunsko- krakowskiej, zbudo-
wanej z biatlego skalistego wapnia, w ktorg sie wgryzly
(erozjag wsteczng) drobne potoki: Pradnik, Kluczwoda,
Betkéwka i inne, tworzgc urocze malownicze wawozy,
z tryskajacemi w nich stebemi zrédtami radjoaktywnemi.
Najgtosniejsze z nich jest zrédio ,Jan“ w Ojcowie, zna-
nem podkrakowskiem letnisku.

Od potudnia zamyka nizine Wisty wyrazny proég p o-
gorza karpackiegol ktore ciggnie sie rownolez-
nikowym pasem, szerokim na 20 do 30 km. Podgérze zbu-
dowane jest z miekkich materjatow fliszowych, silnie
rozciete i pofalowane, wierzchotki jednak trzymajg sie
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mniej wiecej jednolitej wysokosci, pozornie wiec tworzg
szczatki zniszczonej prawie réwni. Charakter krajobrazu
jest wybitnie kulturny, strzepy laséw7 trzymaja sie po-
tokow, tagodnosé stokéw pozwolita na dogodng komu-
nikacje, zyzna ziemia skupita znaczne rzesze ludnosci
rolniczej. Pogo6rze zamknigete jest od potudnia drugim
progiem t. zw. beskidzkim, przynaleznym do tancucha
Karpat silnie rozgalezionego. Cze$¢ poinocna tancucha
karpat przybiera charakter gér wyspowych, luzno
stojacych, siegajacych od 800 do 1000 m. n. p. m., catko-
wicie prawie pokrytych lasami, pola wiec i osady ludz-
kie ograniczone sa jedynie do dna dolin.

Gory wyspowe rozpadajg sie na trzy grupy. Najbar-
dziej na zachdéd wysuniety jest Beskid Maty ze
szczytami: Magorka, Jaworzyng i Laskowcem. Wielkie
lasy, wybitnie produktywne tgki, znaczne wzgledne wy-
niesienia, czynig go juz gorskim terenem turystycznym.
Od wschodu przylega don Beskid Wyspowy
MysSlenicko-Limanowski, podobny pod
wzgledem budow¥ i krajobrazu, lecz znacznie piekniej-
szy i dzikszy. Wymieni¢ nalezy prawie zupetlnie nie
zwiedzane szczyty Cwilinu, Snieznicy, Mogielnicy i Kok-
nia, posiadajgce wspaniate rozlegte widoki. Dalej na
wschdd wyklinowujg sie goéry wyspowe, przechodza
w pasemka réwnoleznikowe, niespo-
strzezenie taczac sie z wiasciwyim Beskidem Sag-
deckim.

Gléwny tancuch Karpat rozpada sie na kilka odreb-
nych ogniw. Najbardziej na zachéd wysunieta jest grupa
Beskidu Slgskiego, ze szczytem Baranig Gora,
z ktérej stokéw bierze poczatek Wista. Goéry rozrzucone
sg w nieregularnej gwiezdzie, porozdzielane kotlinami,
catkowicie pokryte sg plaszczem boréw szpilkowych. Wy-
soka kultura drzewostanu, dogodne Sciezki mysliwsko-
turystyczne, nadajg im swoisty charakter. Od potudnia
przypiera do nich malownicza a najdziksza grupa
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Wielkiej Raczy. Olbrzymie lasy pierwotne,
dzikie pustkowia, bezdroza, hale wysokogoérskie, oto-
czone wiencem skartowaciatego buka i $wierku, to cha-
rakterystyczne ich pietno. Kto wiec szuka :pustkowia,
odludzia, nietknietej reka ludzka przyrody, w nich wia-
Snie znajdzie ukojenie i zadowolenie.

Kotling zywieckg oddzielone sg potezne masywy B a-
biej Goéry i Pilska, wzniesione ponad 1500 m.
ponad naturalng gdérng granice lasu, partje wiec grzbie-
towe posiadajg flore alpejska (strefa kosodrzewu), same
zas szczyty zdobig rumowiska skalne. Ta czes¢ Beskidu
jest najbardziej znana i popularna, najwiecej ciggnie tu
wycieczek, najbogatsza posiada literature, muszg wiec na
to zastugiwa¢ i by¢ godne zwiedzenia.

Dolina Raby z obnizeniem Sieniawskiem oddziela od
wschodu gniazdo gorskie Gorcéw, potezng
rozgwiazde, siegajgca na wschdd az po Dunajec. Gorce
odznaczajg sie tagodnoscig stokow, potogiemi halami
grzbietowymi, ktdre otacza ze wszech stron ciemna Scia-
na laséw. Las, wdzierajacy sie na szczyty, ginie
w walce z wichurg i $niezycami; pozostaja jedynie nagie
obumarte konary, $wiadkowie tej Smiertelnej walki na-
tury. Krajobraz jest jednak mity, uspokaja i koi. Granice
wschodnig tworzy Dunajec, najpiekniejsza z rzek kar-
packich, przedzierajgca sie miedzy Szczawnicg a Czor-
sztynem meandrami przez wapienne skalice
Pienin. Dunajec byt od zamierzchtych czaséw drogag
naturalng na Wegry, nic tez dziwnego, ze w Sredniowie-
czu pilnowano szlaku obronnymi zameczkami, ktorych
ruiny lub S$lady do dzi$ dnia liczne pozostaty (Czorsztyn,
Niedzica, Zameczek $w. Kingi, Maszkowice, Stary i Nowy
Sacz, Marcinkowice, Roznéw, Trobsztyn, Wytrzyska,
Czchéw, Melsztyn, Trzeblin, Wojnicz i t. d.)

Za Dunajcem ciggnie sie pasmo Sgdecko - Kry-
nickie z Prahyba, Radziejowa i Jaworzyna, cale spo-
wite w plaszcz laséw szpilkowych, dzikie, zaniedbane
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gospodarczo, mozna sie¢ w nich nasyci¢ pieknymi i roz-
legtymi widokami.

tancuch karpacki rozrywa kilka kotlin $rod
gorskich, z ktorych trzy znajdujg sie w obrebie
Polski; z tych najwiekszag Nowotarska, podmokia,
niegdy$s catkowicie pokryta puszcza. Mniejsze sg ko-
tliny: Zywiecka i Nowosgdecka, Kkoncentru-
jace zycie gospodarcze sasiednich czesci Karpat.

Najbardziej na potudnie wysuniety jest tancuch ze-
batych, granitowych turni tatrzanskich,
najwieksza ozdoba krajobrazu ziem polskich. Urok ich,
czar i dzikie piekno znane sg nietylko w Polsce. Zna
je cata Europa.

Na tle pieknego krajobrazu mozna znalezé na kaz-
dym niemal kroku zabytki historyczne, architektoniczne,
kulturalne, etnograficzne, jest ich tak kolosalna ilos¢, iz
ujg¢ je potrafi jedynie nowy wielotomowy Stownik Ge-
ograficzny, rozpoczety przez Pol. Tow. Krajoznawcze.
llez miejsca wymagatoby opisanie chocby najkrétsze
80-ciu ruin zamkéw, 50-oiu kosciétkow drewnianych,
200-stu kosciotow stylowych, kilku tysiecy kapliczek
przydroznych, krzyzy, kaplic, nagrobkéw i t. p. Istnieje
juz wcale bogata literatura, liczne przewodniki Ortowi-
cza, Sosnowskiego, Midowicza i innych. Tam wiec mozna
znalez¢ szczegoty.

Na tymze terenie znajduje sie jeszcze przeszio 150
miejscowosci letniskowych. Natura nie poskgpita i wod
mineralnych, kilkadziesigt Zzrédet bije na obszarze ziem
wojewoédztwa krakowskiego. Istnieja wyborne solanki
w Rabce, Bochni, Wieliczce, szczawy alkaliczne, alka-
liczno-stone lub  wapniowo-zelaziste: w Kroscienku,
Szczawnicy, Krynicy, tomnicy, Wierhomli, Zegiestowie,
Muszynie i t. d., a nadto jedyna polska cieplica obo-
jetna w Jaszczuréwce.
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Poza zdrojowiskami istnieje przeszio setka letnisk-
Wojewddztwo ma wiec znakomite podstawy dla rozwoju:
ruchu turystycznego, letniskowego i turystycznego.

I1. Mozliwosci turystyczne.

Turystyke nasze spoleczenstwo pojmuje bardzo roz-
maicie. Inaczej patrzy na nig automobilista, inaczej;
wioslarz, piechur, narciarz, taternik, kuracjusz i .t. p.,
jednak wszyscy wyznajg to samo, mimo réznych prze-
jawow samej turystyki. Wszystkich popycha koniecznosc
wyrwania sie z miasta, z Srodowiska codziennej pracy,
zadza szukania wrazen estetycznych i potrzeba odpo-
czynku ,na f{onie natury". Dlatego uwazam za istote
turystyki zmiane $rodowiska, szukanie odpoczynku
i piekna przyrody, podkreslajac réwnoczesnie, jako naj-
wazniejsze, walory zdrowotne.

Stosunki turystyczne w wojewoddztwie krakowskiem
ksztattujg sie nastepujaco:

1) Automobilizm. Automobilista szuka w swej
rystyce emocji i przyjemnosci jazdy, rozlegtych wido-
kéw i interesujacych krajobrazéw, ktére mogitby ogla-
da¢ podczas jazdy. Drog bitych jest wprawdzie w wo-
jewodztwie ponad 3000 kim, lecz, przystosowane do
potrzeb gospodarczych, strategicznych, o poslednim sta-
nie nawierzchni, nie czynig zado$¢ wymaganiom tury-
styki automobilowej. Na projektowana przez Polski
Zwigzek Turystyczny ,autostrade”, nawet o ile zostanie
zbudowana, trzeba bedzie poczeka¢ sporo lat. Nie po-
zostaje wiec nic innego, jak zrobi¢ przeglad szos obec-
nie istniejgcych. Z tych jest najpiekniejszym szlakiem
droga z Krakowa do Morskiego Oka
(okoto 150 km.), obfitujaca rzeczywiscie w rozlegte wi-
doki, dajaca swym urozmaiconym biegiem wiele emocji
prowadzacemu maszyne. Na drugiem miejscu postawic
nalezy szose z Andrychowa przez Ko-
cierz do Zywca, stad za§ przetomem

tu-
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Soty do Ket. Rowniez piekng i emocjonujaca
jest droga z Tarnowa przez Nowy Sacz,
gére Krzyzowa do Krynicy. Te trzy drogi
sa najpiekniejsze, posiadajg najrozleglejsze widoki.

2) Motocyklizm. Motocyklista ma niezbyt rozsze-
rzone pole dla swego popisu. To samo prawie ograni-
czenie przebiegiem szlakéw szos bitych, to samo utrud-
nienie z powodu miernego stanu nawierzchni. Jednak
w turystyce motocyklowej tkwi charakterystyczne pietno,
dagzenia do jakiego$ celu. Podczas drogi mniej zwraca
sie uwagi na zmieniajacy sie krajobraz, sama bowiem
jazda absorbuje i meczy jadgcego. Dotad niema u nas
takich szlakéw turystycznych motocyklowych, jakimi
poszczyci¢ sie moga Szwajcarja lub Stany Zjednoczone.
Dlatego nie moze istnie¢ sama w sobie turystyka moto-
cyklowa. Narazie posiada motocykl znaczenie indywi-
dualnego s$rodka szybkiej, indywidualnej lokomogji.

3) Kolarstwo. Poza strong sportowa uprawiana jest
turystyka rowerowa, u nas stabo rozwinieta, ale zato
w zachodnich panstwach (Danja) bardzo rozpowszech-
niona. Silna przewaga sportowa sSwiadczy o ,miodosci”
tej gatezi turystyki. Rowerem dosta¢ sie mozna prawie
wszedzie, bowiem drogi gruntowe, a nawet polne pod-
czas suchego lata sg zawsze dostepne. Narazie i rower
ma wieksze znaczenie jako $rodek lokomocji i jako
sport, anizeli jako specjalna gatgz turystyki. Terenem
jest prawie cale wojewddztwo, niedostepne sg jedynie
gory, w ktorych tylko piechur i narciarz moze sie swo-
bodnie poruszac.

4) Wioslarstwo. Turystyka wodna zostala u nas za-
poczatkowana dopiero przed Kkilku laty. Ograniczona
jest sSrodkiem lokomocji, kajakiem i biegiem rzeki,
wzdtuz ktorej mozna sie posuwac. Dla kajakowcow
tworzy pierwszorzedng atrakcje jazda Dunajcem w Pie-
ninach, gdzie walczy¢ sie musi z zmiennym i nieregu-
larnym pradem zakretéw. Srodkowy bieg Dunajca jest
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réwniez emocjonujgcym  (przetlom za Kroscienkiem
i koto Roznowa. Dunajec nalezy wymieni¢ jako zna-
komity szlak dla kajakowcow. Dostepny jest od Nowego
Targu po ujscie. Rowniez Raiba i Sota maja duze
walory turystyczne, jednak dostepne sg tylko od biegu
srodkowego w dot, gdyz latem majg zbyt niski wo-
dostan, a bardzo zmienny nurt rzeki. Wista natomiast
jest pierwszorzednym szlakiem turystycznym, dostepnym
juz od Os$wiecimia, a ciggngcym sie ponad 1000 kim.
az do morza Baityckiego.

5) Turystyka piesza. Piechur, nieskrepowany
ga, terenem, moze posuwac sie zupetnie dowolnie. Je-
dyne ograniczenie, to zas6b jego sit fizycznych. Ta ko-
losalna swoboda, daleko posunieta samowystarczalnosé
(stad nieprzyjemne obcigzenie workiem turystycznym)
wyréznia jg z posréd innych rodzajow turystyki. Jednak
ma i ona wiele odmian, dlatego nalezy jej poswiecic¢
nieco wiecej uwagi. Oryginalnym typem jest t. zw. p o-
zeracz kilometrow, zazwyczaj miody chiopak, am-
bitny i wytrzymaty, wedrujacy przez olbrzymie przestrze-
nie, majacy skromne fundusze, lecz i odpowiednie wyma-
gania, pchniety w droge albo rozbudzonemi w nim przez
szkote hastami krajoznawozemi, albo majacy z natury,
w sobie, zytke awanturniczo-podréoznicza. Wibéczy sie
przez diugie szeregi dni, zapoznaje z trudnosciami zy-
cia, duzo widzi i styszy, lecz wszystko komasuje bez
odpowiedniej selekcji. Dla niego piekno krajobrazu ma
mniejsze znaczenie, niz rekord dni czy kilometrow.
W turystyce jest przez to elementem mato pozgdanym.
Natomiast bardzo dodatnim objawem jest zbiorowa
turystyka mitodziezy szkolnej, prowa-
dzona i propagowana przez nauczycieli i towarzystwa
krajoznawcze. W zwigzku z tem wyr6znia sie dwa
typy wycieczek: a) naukowe, wchodzace w skiad
programu naukowego, b) turystyczne, urzadzane przez
kota krajoznawcze, druzyny harcerskie i inne organi-

dro-
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zacje miodziezy, majace na celu poznanie okolicy. Wy-
cieczki te zalezg catkowicie od przygotowania i umie-
jetnosci prowadzenia przez nauczyciela. Obejmuja naj-
blizsza okolice siedziby szkoty, stopniowo rozszerzang
z wiekiem miodziezy.

Procz tych, nie dla miodziezy szkolnej, prowadzone
sg wycieczki krajoznawcze. Charakter ich
jest odmienny. Grono ich uczestnikéw sklada sie z osob,
zainteresowanych terenem i zabytkami. Prowadzi sie wiec
pilnie obserwacje, notuje spostrzezenia, jednem stowem
poznaje doktadnie krajobraz. Ciggna jednak te wycieczki
wiecej do Srodowisk kultury, folkloru, zabytkéw, mniej
w gory i do krajobrazu geograficznego. W okresie wa-
kacyjnym urzadzajg harcerze, towarzystwa sportowe,
wychowanie fizyczne i t p. kitkotygodniowe wycieczki,
t zw. wakacyjne wtodéczegi. Strongich dodatnig
jest to, iz ucieka sie w lasy i gory, jak najdalej od sie-
dzib ludzkich, aby wsréd pierwotnej przyrody przebywaé
mozliwie jak najdtuzej, wyrabiajac przedsiebiorczosé
i samodzielno$¢ wsréd uczestnikéw. Namiot, woda,
ognisko, gory, las, piekne krajobrazy, to tres¢ ich za-
sadnicza. U nas niestety nie przyjeto sie ,zycie namio-
towe" wsrod starszego pokolenia (jak to jest masowo
rozwiniete w Anglji). By¢ moze, ze w najblizszych la-
tach i ten przejaw turystyki zobaczymy w naszych Be-
skidach. Dla prowadzacych tego rodzaju wi6czegi, do-
skonalg pomocg s3 urzagdzenia turystyczne
Polskiego Towarzystwa Tatrzanski e-
go, jego liczne (okoto 30) schroniska, doskonate pro-
wadzone i znaczone $ciezki turystyczne. Najbardziej
popularnym jest giéwny szlak Beskidzki, ciggnacy sie
od Cieszyna po Krynice. Twdrca jego byt Prof. K. So-
snow ski.

Najczestszym typem wycieczek sa wyprawy gro-
madne mniejszych lub wiekszych grup ludzi, zgra-
nych towarzysko, szukajgcych odpoczynku, rozrywki,

12



— 178 —

wrazen estetycznych, przygod, wreszcie innego $srodowiska
zycia. Zdrowy tein przejaw przeniknat prawie cale spo-
teczenstwo. Kazdy uwaza sobie za ,punkt honoru" od-
by¢ szereg wycieczek w okresie wakacyjnym.

Osobny rozdziat nalezatoby poswieci¢ Tatrom. Trzy
grupy ludzi, ,cepry”, turysci i taternicy,
stawiajg specjalne wymogi swym wycieczckom. Walka
0 ,kulture" Tatr trwa od dziesigtkdw lat. Obecnie znaj-
duje rozwigzanie w utworzeniu Pairku Narodowego. Na
temat Tatr, taternictwa pisato sie wiele, istniejg spe-
cjalne wydawnictwa — tam wiec odsylam po szczegoty.

Moznaby w ten sposéb snu¢ jeszcze wiele innych
typéw wycieczek pieszych, uzaleznionych od grupy we-
drujacej, terenu i celu. Jednak og6lny ten zarys pozo-
stanie bez specjalnych zmian.

Wojewddztwo krakowskie posiada pierwszorzedne
walory turystyczne przyrodzone. Turystyka we wszyst-
kich przejawach jest zainicjowana, trzeba tylko dalszego
rozwoju racjonalnego, propagandy, masowego ruchu
spoteczenstwa w goéry i w lasy!



DR ANTONI KACZYNSKI.

S. P. DR JOZEF TRZASKA-ZAKRZEWSKI.

Wspomnienie po$miertne.

Wkoncu ubiegtego roku poniosto polskie zdro-
jownictwo dotkliwg strate. W dn. 18 grudnia 1930 r.
rozstat sie z tym Swiatem $. p. dr. Jozef Karol Trza-
ska-Zakrzewski, ditugoletni lekarz zaktadowy Niemi-
rowa - Zdroju, wybitny propagator wodolecznictwa
w bytej Galicji, jeden z zalozycieli i diugoletni czto-
nek zarzadu Zwigzku Uzdrowisk Polskich w jego
dawnej galicyjskiej i obecnej ogdélnopolskiej postaci,
a wreszcie (od r. 1919—1921) — Naczelnik Wydziatu
Zdrojowisk w Ministerstwie Zdrowia Publicznego.

Urodzony w dn. 27 sierpnia 1868 r. w Tarnopolu,
studja lekarskie odbyt w Krakowe, gdzie w r. 1893
uzyskat dyplom doktora wszech nauk lekarskich.
W latach 1893— 1896 pracowat w klinikach potozni-
czych i ginekologicznych w Insbruku, Monachjum
i Wiedniu pod kierownictwem profesoréw: Ehren-
dorfera, Winklera i Chrobaka.

W r. 1896 osiedlit sie na stale we Lwowie i rozpo-
czat praktyke jako lekarz specjalista choréb kobie-
cych. W trzy lata po6zniej objgt kierownictwo Sana-
torjum i Zaktadu wodoleczniczego ,Marjowka" pod
Lwowem, jednego z pierwszych tego rodzaju zakia-
dow.

W r. 1901 odbyt specjalne studja z zakresu wodo-
lecznictwa w Austrji i Niemczech, poczem nabyt
-Marjowke" na wiasnos¢ i prowadzit jg nieprzerwa-
nie az do wybuchu wojny Swiatowej, ktora w latach

12*
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1918 i 1919 placowke te doszczetnie zniszczyla. W se-
zonach zimowych 1907 i 1908 prowadzit wspolnie

Dr Jo6zef Zakrzewski.

z §. p. dr Ebersem sanatorjum zimowe na Lido pod
Wenecjg.
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Po wojnie obejmuje $. p. dr. Jézef Zakrzewski od-
powiedzialne stanowisko Naczelnika Wydziatu Zdro-
jowisk i Uzdrowisk 6dwczesnego Ministerstwa Zdrowia
Publicznego w Warszawie i przygotowuje podwaliny
pod polska ustawe o zdrojowiskach, oraz opracowuje
program rozbudowy zdrojowisk. Tu potozyt $. p.
Zmarty ogromne zastugi w organizacji zdrojownictwa
polskiego, a zdrojowisk panstwowych, jak Krynica
i Ciechocinek w szczegoélnosci.

W r. 1921 powraca do Lwowa i przyjmuje udziat
w pracach Ilwowskiego oddziatlu Centralnego Komi-
tetu do zwalczania epidemji. Z wiosng 1922 r. obej-
muje stanowisko lekarza zakiadowego w Niemirowie-
Zdroju i pozostaje na niem do r. 1929 wigcznie. Dzia-
talnos¢ $. p. dra Zakrzewskiego na terenie Zdroju
wig)ze sie Scisle z dazeniem tegoz do odbudowy
i przywrécenia stanowiska i znaczenia, jakie posiadat
przed wojng. W pracy tej $. p. dr. Zakrzewski, précz
duzego doswiadczenia i wiedzy fachowej, wykazat
wiele taktu i stodyczy charakteru, co jednato Mu
serca licznych pacjentéw, ktorzy ttumnie przybywali
tu z najbardziej odlegtych zakatkéw Kraju.

W r. 1930 skiada czynnosci lekarza zaktadowego
W rece miodsze, ordynujgc nadal w Zdroju.

W okresie tym przyczynia sie wybitnie do urucho-
mienia we Lwowie Zarzadu rozbitego doszczetnie Ga-
licyjskiego Zwigzku Zdrojowisk i Kgpielisk Morskich
i przeprowadza wraz z innymi zmiane statutu w tym
kierunku, by Zwigzek objgt catos¢ uzdrowisk pol-
skich. S. p. dr. Zakrzewski rozumiat konieczno$¢ dal-
szej przemiany organizacyjnej Zwiazku w kierunku
przeniesienia jego siedziby do Warszawy i dostoso-
wania jego dziatalnosci do nowych warunkoéw zycia.

Jako lekarz, odznaczat siie $. p. Zmartly, wielkiem
doswiadczeniem i gruntownag wiedzg. W zawodowa
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prace zawsze wkladat calg swa energje i zapat, jedna-
jac sobie wszedzie uznanie chorych i tych wszystkich,
ktorzy sie z nim na terenie wspélnej pracy blizej sty-
kali.

W Zmartym utracito zdrojownictwo polskie jed-
nego z pierwszorzednych lekarzy uzdrowiskowych,
obejmujacego cato$¢ zagadnien uzdrowiskowych i od-
danego sprawie tej cata dusza.

Ubyt nam zacny cztowiek, wielkiej miary lekarz-
spotecznik, dobry obywatel i wierny syn Ojczyzny.

Czes$¢ Jego pamieci!



PROF. DR L. KORCZYNSKI.

PRZESEANKI
LEKARSKIEJ | GOSPODARCZEJ EKSPANZJI
POLSKIEGO ZDROJOWNICTWA *).

Niemal doktadnie siedmdziesigt jeden lat temu,
bo z koncem 1859 roku powstala w Krakowie
staraniem Jo6zefa Dietla pod przewodnictwem
ks. Wiadystawa Sanguszki pierwsza przemy-
stowo - gospodarcza organizacja polskiego zdrdjow-
niotwa, a wraz z nig i przez nig pierwszy materjalny
patronat nad poiskiemi uzdrowiskami. Nosita nazwe
~Spotka polskich zdrojowisk". Wedle zalozern swo-
jego duchowego twércy miata ,otworzy¢ Kkrajowi
zrédta zdrowia i zamoznosci, poprze¢ w nim przemyst
i zarobkowos$¢, zuzy¢ bogactwa, hojnie przez Opatrz-
nos¢ opatrzonej naszej Ziemi, zapobiec utracie miljo-
néw, wywozonych corocznie do obcych zdrojowisk".
Udziat w Spédice pojmowat Dietl jako wudziat
w fstuzbie, poswieconej krajowi. ,By¢ czlonkiem
Spotki, jest to by¢ obywatelem kraj mitujgcym" — to
jego wiasne stowa, gtoszone i pisane. Wotat niemi
w tych cizasach, kiedy na ziemiach polskich byto
zaledwie kilka zdrojowisk, zastugujgcych, w pewnej
przynajmniej mierze, na nazwe zakladéw zdrojo-
nych, z frekwencjg, nie przenoszaca kilku tysiecy
0so6b.

*) Wyktad na Zjezdzie Izb Handlowych i Przemystowych
w Krakowie d. 6 grudnia 1930.
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To, czego chciat i do czego dazyt Dietl, miato
by¢ pierwszym etapem rozwojowym polskiego zdro-
jownictwa, dzietem emancypacji, przetamaniem lecz-
niczego monopolu zagranicznych zakladéw zdro-
jowych i klimatycznych. Zamierzenia Odnowiciela
polskiej balneologji speinity sie w bardzo znacznym
stopniu.

Po emancypacyjnej robocie catego szeregu dzie-
siecioleci przychodzi pora na drugi etap — na faze
wspoétzawodnictwa, opartego o zupelnie realne
walory naszego zdrojownictwa.

W pierwszym rzedzie godzi sie przypomnieé, ze
rejestr uzdrowisk, t. zn. zdrojowisk, kapielisk, stacyj
klimatycznych i t. zw. latowisk, uwzglednianych
w rozmaitych polskich wydawnictwach opisowych
i informacyjnych, czyli w t. zw. przewodnikach
uzdrowiskowych i turystycznych, wymienia nazwy
blisko 500 miejscowosci, rozrzuconych po calej
niemal Polsce, z tego na terenie wojewo6dztwa

krakowskiego .. 143
stanistawowskiego 90
pomorskiego .. 53
warszawskiego . . 47
lwowskiego . . 42
poznarskiego .. 28
Slaskiego . . .. 12
kieleckiego . .. 11
lubelskiego 8
todzkiego 6
wileriskiego 6
tarnopolskiego 5
biatostockiego 2
poleskiego 2
wotynskiego 2

a wiec razem 457 uzdrowisk
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Zestawienie to pokazuje, ze Matopolska posiada
280 uzdrowisk, Wielkopolska, Slask i Pomorze majg
ich 93, a w calej reszcie Polski znajduje sie razem
84 miejscowosci leczniczych i wypoczynkowych.
Cyfry dla Ziemi Krakowskiej rzucajg sie same przez
sie w oczy. Ale nie chodzi tu o same tylko cyfry.
Wieksze od nich znaczenie posiada wartos¢ lecznicza
i przemystowo - gospodarcza uzdrowisk. Najwar-
tosciowszym z posréd nich przyznaje Rzad pan-
stwowy, po mysli ustawy, wyzsze, jezeli sie w ten
spos6b wyrazi¢ wolno, hierarchiczne stanowisko
przez nadawanie im charakteru uzytecznosci publicz-
nej. Do rzedu uzdrowisk z takim charakterem nalezy
w tej chwili 25 miejscowosci, w tem 17 matopolskich.
Godzi sie przytem wspomnie¢, ze najliczniejsze, naj-
réznorodniejsze i pod wzgledem leczniczym naj-
wartosciowsze wody lekarskie znajdujg sie w Mato-
polsce. Wojewédztwo krakowskie ma 9 czynnych
zdrojowisk, Iwowskie 6, stanistawowskie 3 zdrojo-
wiska. Na Slgsku, w Wielkopolsce i na Pomorzu
znajdujg sie 4 zdrojowiska; w b. Krolestwie Kongre-
sowem jest ich 5; Ziemia Wilenska posiada 1 zdro-
jowisko.

Wedtug urzedowych zrédet wynosita w roku 1928
frekwencja wyréznionych z mocy ustawy uzdrowisk
199.791 oséb. Na calg Malopolske przypadato z tego
140.055, na samo tylko wojewédztwo krakowskie:
104.901 os6b. Znaczenie tych cyfr uwydatni sie
we catej petni, jezeli nadmienimy, ze frekwencja
polskich uzdrowisk wynosita w r. 1919: 56.843 0s6b,
a w ostatnim roku przed Wojng okoto 60.000 o0s6b.

Przestanki dla zwiekszania sie ruchu wyjazdo-
wego do krajowych uzdrowisk , stworzyly z jednej
strony zmienione stosunki polityczne, zarzgdzenia
paszportowe Rzadu, utatwienia komunikacyjne, zig-
czone z rozwojem ruchu samochodowego, w pewnej
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mierze takze ideologjg spoteczenstwa, z drugiej za$
strony bardzo znaczna aktywno$¢ przemystowcow
uzdrowiskowych, dgzenie do rozbudowy uzdrowisk
i do postawienia ich pod kazdym wzgledem na wyz-
szym od przedwojennego poziomie. Wszedzie za-
brano sie do robdét inwestycyjnych i meljoracyjnych,
wykonywanych w niektérych uzdrowiskach istotnie
na wielkg Skale.

Niepodobna obliczy¢ doktadnie, jaki byt koszt
tych roboét. To, co do tej chwili wydaly same tylko
zarzady i komisje uzdrowiskowe uzdrowisk z cha-
rakterem uzyteczno$ci publicznej, siega sumy okoto
85.000.000 ziotych. Kapitat, wiozony w przedsie-
biorstwa przemystu uzdrowiskowego w catej Polsce,
okreslicby mozna bez zadnej przesady kwotg okoto
200.000.000 ziotych. Przypuszczam, ze jest ona
raczej za niska, anizeli za wysoka.

Wktady, poczynione w uzdrowiskowych przed-
siebiorstwach, mogg do pewnego stopnia stuzy¢ za
miare realnej wartosci uzdrowisk. W gre wchodzg
tu niewatpliwie miljardowe sumy. Swiadczy o tem
takze kwota okoto 100,000.000 zitotych, wnoszonych
z tytutu optat podatkowych do Skarbu Panstwa przez
wiascicieli przedsiebiorstw zarobkowych w zdrojo-
wiskach i w stacjach klimatycznych.

Méwigc o frekwencji uzdrowisk, przytoczyliSmy
cyfry, zawarte w urzedowej statystyce, ograniczonej
do zdrojowisk i stacyj klimatycznych z charakterem
uzytecznosci publicznej. Nie idaje to miary catego
ruchu uzdrowiskowego w Polsce. Zwiaszcza w latach
1929 i 1930 zaroity sie ogromnag rzeszg t. zw. letni-
kéw wszystkie latowiska w gorach, w lesistych réow-
ninach i na morskiem naszem wybrzezu. Ciezkie
warunki ekonomiczne kazaty szukaé¢ jak najtanszego
pobytu. Jezeli w kazdem z tych uzdrowisk wypo-
czynkowych byto przecietnie tylko kilkasetek o0so6b,



to daje to w sumie okoto 250.000 letnich przybyszow.
Ogo6lng frekwencje polskich uzdrowisk mozna wobec
tego okresla¢ liczbg 450.000 oso6b.

Przytoczong wyzej cyfre wymieniam nie dla niej
samej tylko. Jezeli za przecietny indywidualny wy-
datek kazdej z 450.000 oso6b, przyjmiemy skromng
kwote 650 ziotych, to otrzymamy w sumie prawie
doktadnie 300,000.000 ztotych, jako przyblizony
surowy dochéd wszystkich polskich przedsiebiorstw
uzdrowiskowych. Jest to suma, jak na nasze sto-
sunki gospodarcze, tak znaczna, ze wazy¢ juz musi
nie mato w catltym spotecznym budzecie. Pienigdz
ten zostaje w kazdym razie w Kkraju i przyczynia sie
posrednio do regulowania naszego bilansu handlo-
wego. Ale to zamato. Chodzi o to, zeby przez za-
robki uzdrowisk $ciggna¢é do kraju takze obcy
pieniadz, a nadto, zeby ograniczy¢ do jak najmniej-
szych rozmiarow wydatki polskiego spoteczenstwa
na leczenie w zagranicznych uzdrowiskach. W jed-
nym i w drugim kierunku trzeba zrobi¢ jeszcze
bardzo wiele. | warto przytozy¢ reki do tego dzieta,
bo beda z niego bardzo dobre i bardzo korzystne
wyniki. Zdobycie dla naszych uzdrowisk obcej klien-
teli i skierowanie do nich bardzo powaznego zastepu
polskich chorych, wyjezdzajacych zawsze jeszcze co
roku do uzdrowisk zagranicznych, moze wprost
podwoi¢ obroty krajowego zdrojownictwa. Ztgcza sie
z tem jeszcze inne maiterjaine i moralne korzysci.

Uzdrowiska ocenia sie juz od dawna jako zrodia
sit i zdrowia catej ludzkosci i jako wielkie przy-
rodnicze lecznice. Ale tworza one rownoczesnie
teren rozmaitych rozrywkowych imprez, wazne
osrodki ruchu turystycznego i sportowego, goszcza
u siebie zjazdy naukowe, zwlaszcza lekarskie,
i nienaukowe, bywaja miejscem rozméw dyploma-
tycznych, czasem nawet waznych dyplomatycznych
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konferencyj i ukladow. Pozatem sg wszystkie
warsztatami pracy zarobkowej, dostarczajgcej $rod-
koéw do zycia i zapewniajgcej byt wielu tysiecy
rodzin. Podnies¢ wreszcie trzeba i ten takze
szczeg6t, ze to wszystko, co zdrojownictwo bierze
dla siebie i to, co z siebie daje, wigze sie z calo-
ksztaltem gospodarki spotecznej, narodowej i pan-
stwowej w najszerszem tego stowa pojeciu. Tak jest
wiszedzie. Taksamo dzieje sie takze i w Polsce.

Okres$lenie znaczenia i roli uzdrowisk w ten
spos6b, jak to uczyniliSmy przed chwilg, uzasadnia
zgdania, domagajace sie szerokiej platformy dla
rozwazan organizacyjnych i dla tworzenia planow,
wskazujacych drogi rozwoju zdrojownictwa i zapew-
niajacych korzystne warunki dla tego rozwoju.
W mysl tych zadan znalezé¢ sie na niej powinny
wszystkie czynniki, uprawnione mocg swojej istoty
do wspoipracy w organizacyjnej robocie. Nalezg do
nich: czynnik przyrodniczo - lekarski, czynnik tech-
niczny, czynnik przemystowo - kupiecki, wreszcie
rzad, jako mozny patron zdrojownictwa i jako suwe-
renny czynnik administracyjny.

Kolejnos¢, w jakiej wymieniliSmy abstrakcyjnych
wspotudziatowcéw calej roboty, nie jest bynajmniej
dowolna, ani przypadkowa. Nie oznacza takze za-
miaru wynoszenia ktéregokolwiek. Stuzy¢ ma jedy-
nie i wylgcznie tylko do zaznaczenia racjonalnego
porzadku w rozwoju catej akcji roboczej. Medycyna
musi, jako pierwsza, powiedzie¢, czego jej potrzeba,
azeby dobrze spetnia¢ mogta swoje zadania leczni-
cze, a w zwigzku z tem takze spoteczno - gospodarcze.
Technika ma stworzy¢ aparature lekarska, urzadze-
nia sanitarne i higjeniczne, dobre plany regulacyjne
i dobrag rozbudowe uzdrowisk, utorowac¢ przez swoje
dzieta droge dla gospodarczej ekspanzji przemy-
stowo - kupieckiej. Przemyst i kupiectwo majg utozyc
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wspolnie z medycyng i technika plan robo6t na tere-
nie uzdrowisk w ramach plandéw regulacyjnych, do-
starczy¢ zasobow pienieznych na zaspokojenie zgdan
lekarskich i technicznych, stworzy¢ sprawna admi-
nistracje, kadry fachowo wyksztatconych Kkierowni-
kow hoteli, pensjonatéw, jadtodajni i t. d.,, oraz
nalezycie wyszkolonej stuzby wszelkiego rodzaju,
troszczy¢ sie o racjonalng propagande uzdrowisk,
w kraju i poza jego granicami. Zadanie rzadu po-
lega na zapewnieniu prawnej opieki i ochrony dla
zdrojowniotwa, jako catosci, korzystnych warunkow
dla zaspokajania jego postulatow przyrodniczo-lekar-
skich, w znaczeniu naukowem i w znaczeniu prak-
tycznem, na niesieniu pomocy moralnej i materialnej
w zakresie technicznym i gospodarczym, wreszcie na
administracyjnym nadzorze i na kontroli gospodarki
uzdrowiskowej.

W wykladzie pierwszego moéwcy na tegorocznym
Zjezdzie Balneologicznym, profesora Gantko w-
skiego, z Poznania, znalazt sie ustep, obrazujgcy
bardzo przejrzyscie stopien zainteresowan
zdrojownictwem szerokich sfer le-
karskich.w Polsce. ,Jezeli bowiem jest smutnym
faktem — mowi profesor Gantkowski — ze
tylko bardzo drobna liczba lekarzy polskich zna
chociazby kilka uzdrowisk polskich, nie moéwiac juz
0 kilku czy kilkunastu jednostkach, znajgcych
wszystkie, to utatwi¢ wypada zwiedzanie uzdrowisk
krajowych tym miodym adeptom medycyny, ktérzy
obecnie zapelniaja nasze szkoly lekarskie, aby
w przysziosci liczba lekarzy, znajacych swojskie
wody, byta jak najwieksza". A w innem miejscu:
-Przychodzi mi na mysl rola ogétu lekarzy polskich
1 zespolona ich praca, chociazby tylko posrednia
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w Towarzystwie Balneologicznem. Bytoby jednakze
inaczej i o wiele lepiej, gdyby ten o0g6l zrozumiat
nalezycie zadania Towarzystwa". Tak. To wielka
prawda. Szerokie sfery lekarskie nie znaja, w prze-
waznej wiekszosci swoich przedstawicieli, uzdrowisk
krajowych. Ale nie znajg takze ani znaczenia balneo-
i klimatolugji, ani mie umiejg korzysta¢ z ich walo-
row leczniczych. Dlaczego? Odpowiedz bardzo prosta:
Nie styszeli o tem wszystkiem w czasie studjow
lekarskich, a z publikacjami z zakresu tej nauki
stykali sie juz jako lekarze tylko niezmiernie rzadko.
A nie styszeli dlatego, ze w zadnej z polskich, nawet
w krakowskiej uniwersyteckiej szkole lekarskiej nie
ma katedry balneologji. Nie mozna sie wobec tego
dziwi¢, ze poszli w zycie zawodowej pracy z wcale
powazng lukg w praktycznem wyksztatceniu, a w dal-
szem nastepstwie takze i temu, ze sporo z posrod
nich nie umie wskaza¢ $woim chorym najstosow-
niejszych dla ich stanu uzdrowisk. Przed paru dzie-
sigtkami lat, nawet jeszcze przed wojng Swiatowa,
kiedy frekwencja naszych zdrojowisk i stacyj klima-
tycznych byta stosunkowo niewielka i kiedy zapet-
niata je przewaznie zamozniejsza publicznosé, ktérag
sta¢ bylo na pokrycie kosztow, zlaczonych z szuka-
niem rady lekarskiej u wybitnych klinicystéw, pospo-
licie w miastach uniwersyteckich, mozna jeszcze
byto od biedy pogodzi¢ sie z tymi brakami. Obecnie,
kiedy uzdrowiska zapetniajg sie takze chorymi zu-
petnie niezamoznymi, czionkami rozmaitego rodzaju
kas chorych i instytucyj ubezpieczeniowych, rozsia-
nych gesto po calem panstwie, trzeba zgda¢ bez-
warunkowo, zeby takze lekarze, zajeci w tych insty-
tucjach, znali zasady fizjoterapji elementarnej i umieli
kierowa¢ chorych do stosownych uzdrowisk. Liczba
tych lekarzy wynosi juz conajmniej 40%.
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Niemniej donioste, a moze nawet jeszcze do-
nioslejsze znaczenie posiada sprawa fachowego wy-
ksztatcenia miodych lekarzy, obierajagcych uzdro-
wiska za teren zawodowej pracy. Przy prawie po6t
miljonowej frekwencji zdrojowisk, stacyj klimatycz-
nych, oraz kagpielisk i letnisk, goszczgacych u siebie
takze pewna ilo$¢ chorych, jest liczba, tych lekarzy
wcale nie mala. Przewazna ich wiekszo$¢, jesli nie
wszyscy, uczg sie praktycznejfizjoterapji wkasnym prze-
mystem, zdobywajg potrzebne wiadomosci i doswiad-
czenie lekarskie nie w balneologicznej szkole kli-
nicznej, lecz na chorych, ktorzy sie im w opieke
oddali. Ze zdarzaé sie przytem muszg bledy, nie
moze ulega¢ zadnej watpliwosci. Szkodza one cho-
rym, narazajag na szwank powage medycyny i leka-
rza, psujg dobre imie uzdrowiska. Takie ,errando
discimus" $wieci czasem arcysmutne triumfy.

Juz z tych nie wielu uwag wynika az nazbyt do-
bitnie, zestworzenie klinicznej szkoty
balneologicznej jest w Polsce wprost pieka-
cym postulatem chwili i ze dluzej zwleka¢ z tem nie
mozna. Wraz z jej powstaniem i z jej dziatalnosciag
ustang skargi lekarzy na brak sposobnosci do zdo-
bycia dostatecznego zasobu wiadomosci z zakresu
fizjoterapji elementarnej i uporzadkuje sie sprawa
fachowosci catego wielkiego grona lekarzy zdrojo-
wych.

Zaspokojenie potrzeb dydaktycznych da nie-
watpliwie bardzo wiele polskiemu zdrojownictwu, aile
nie da jeszcze wszystkiego. Obok szkoty balneologicz-
nej zapewni¢ mu jeszcze trzeba w calem tego stowa
znaczeniu naukowy os$rodek badawczy, wzorowany
zasadniczo na instytucjach, potworzonych juz dla
rozmaitych gatezi nauk przyrodniczych. Najsto-
sowniejsza dla niego nazwa bytaby Instytut
Balneologiczny.
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Zakres dziatania tego rodzaju placéwki naukowej
bytby wcale obszerny. W szczegély nie mozemy
wchodzi¢ na tem miejscu. Wystarczy, jezeli wskaze-
my zasadnicze braki w zakresie wiadomosci o fizjo-
gnozji i fizjodynamice klimatu ziem polskich i pol-
skich wo6d leczniczych.

Geografja meteorologji, a tem samem takze Kkli-
matologji jest u nas, jezeli powiedzie¢ mamy zupeing
prawde, dopiero w zawigzku. Stacyj meteorologicz-
nych mamy jeszcze nazbyt mato, a te, co sg, tworzg
tylko mniej lub wiecej liczne wyspy. Pozatem jest
takze zakres spostrzezen w przewaznej wiekszosci
tych stacyj niedostateczny. Jako bardzo dotkliwg luke
podnies¢ zwiaszcza trzeba brak spostrzezen, objas-
niajagcych o stopniu nastonecznienia i o sile promie-
niowania stonecznego, a wiec o szczegétach niezmier-
nie waznych dla lecznictwa przyrodniczego. Te,
ktore posiadamy w tej chwili, sg jeszcze bardzo
skape. Znacznych uzupeitnien wymagajg takze bada-
nia naszych wod kruszcowych. Dotyczy to zwlaszcza
badan fizycznych i statej kontroli skladu chemicz-
nego. Nie sposob przemilcze¢ na tem miejscu, ze
niektére wody lekarskie ocenia sie obecnie jeszcze
na podstawie rozbioréow z przed kilkudziesieciu lat.
To tez w Polsce nie mozna narazie opracowac
katastru wod leczniczych, zadawalniajgcego wspot-
czesne wymagania, a tem mniej listy woéd standary-
zowanych, uktadanej obecnie wedilug miedzynaro-
dowego wzoru wszedzie na Zachodzie. Porzadna
i systematyczna robota we wszystkich tych zakre-
sach musi sie rozwija¢ zupetnie planowo, nie moze
by¢ dorywcza i dowolna. Trzeba dla niej dobrej
aparatury naukowej i fachowych pracownikéw. Po-
sigé¢ to mozna li tylko przez stworzenie instytutu.
Brak jego oznacza bardzo wielka krzywde i szkode,
zarowno moralng jak i materjalng, wyrzgadzang
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catemu polskiemu zdrojownictwu i wszystkim polskim
uzdrowiskom.

To, o czem moéwiliSmy przed chwilg, nalezy do
dziatlu badan fizjognostycznych i tworzy istotne pod-
stawy lekarskiej naukowej balneo- i klimatologji.
Drugi wielki zakres dziatalnosci instytutu lezy na
polu badan, zajmujacych sie poznawaniem, przez
szereg eksperymentow klinicznych, biodynamicz-
nych wplywéw, wywieranych na zywe ustroje, za-
rowno w zdrowiu jak w chorobie, przez sity, tkwigce
w draznikach fizjoterapji elementarnej, a wiec w kli-
macie, w wodzie, jako takiej, i w wodach kruszco-
wych, w tugach, w solach, w mutach, w borowinie itd.
O biodynamice polskiego klimatu w goérach, nad
morzem, w rowninach bezleSnych i ws$rod roéwnin-
nych laséw wiemy bodaj tylko tyle, co nam moéwi
najzwyklejsza empirja. | zrobi¢ tu trzeba prawie
dostownie wszystko to, co gdzieindziej dawno juz
zrobiono i to, co sie wokoto nas robi obecnie. A jest
tego bardzo wiele. Nie mamy wlasnych prac
0 wptywie klimatu na narzad krazenia i oddychania
na narzad trawienia, na przemiane pierwiastkéw, na
czynnos$¢ gruczotow dokrewnych, na prace nerek
1 skoéry, na skiad krwi i t. d. Zaledwie cokolwiek
lepiej przedstawia sie sprawa badan w dziedzinie
wptywow, wywieranych przez wody lecznicze. Nieco
wiekszy i skuteczniejszy ruch zaznaczyt sie dopiero
w ciggu ostatnich kilku lat. Przybyty dzieki temu
prace o dziataniu wody ze zdroju Zubera z Krynicy,
wody iwonickiej, wody niemirowskiej ze zdroju
Aleksandry. O wszystkich innych wodach cicho
jeszcze zupelnie. A jest ich przecie tak wiele.
Z nowszych i z najnowszych czaséw pochodzg
prace o dziataniu kapieli kwaso - weglowych, wod-
nych i suchych, ale tylko na narzad krazenia. Nikt
nie zajmowal sie u nas dotychczas poznawaniem

13
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droga eksperymentu klinicznego wptywu kapieli
solankowych, lub siarezanych, zawierajgcych wigksze
ilosci siarkowodoru. Tyle dla przyktadu.

Na zachodzie Europy, zwlaszcza w krajach nie-
mieckich i w Czechostowacji niema juz obecnie bodaj
zadnego powazniejszego uzdrowiska, ktoreby nie
rozporzadzato catym szeregiem badan klinicznych,
zajmujacych sie dokiadnem poznawaniem dynamiki
wod lekarskich, wzglednie klimatu. Twarza one
istotne podstawy dla ustalania wskazan lekarskich
i dla ksztatcenia metodyki samego leczenia. Opiera
sie na nich takze specjalizacja zdrojowisk, a w dal-
szym ciggu stawa ich i wzietos¢ u swoich i u obcych.
W sumie swojej stuzg nadto za miare dla oceny
naukowego poziomu balneologji w danym kraju
i daja bardzo wartosciowy czynnik powaznej i nader
skutecznej propagandy, w pierwszym rzedzie w sfe-
rach lekarskich, na ktérych zawsze i wszedzie naj-
wiecej zaleze¢ powinno.

Na to samo, co majg juz kraje zachodnio-euro-
pejskie, zdoby¢ sie musi takze polskie zdrojow-
nictwo. A nie zdobedzie sie, jezeli nie powstanie
osobny osrodek pracy naukowej na polu balneo-
i klimaitologji lekarskiej. Bytoby proistem ziudzeniem
oczekiwaé, ze zadanie to speini¢ moga kliniki i od-
dziaty szpitalne. Gdyby to byto mozliwe, bytyby je
spetnity juz bardzo' dawno.

0 stworzenie naukowej organizacji zdrojownictwa
z wiasna balneologiczng szkotg i z wkasnymi warszta-
tami naukowej pracy balneologicznej stara sie juz
od bardzo wielu lat Polskie Towarzystwo Balneolo-
giczne. Niestety, nie odniosty te starania, mimo po-
parcia, udzielanego im przez liczne towarzystwa
i organizacje lekarskie i wuzdrowiskowe, a nawet
przez Wydziat lekarski Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, pozgadanego skutku. Wszak Wydziat lekarski
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juz od pieciu lat wstawia do projektu budzetu uni-
wersyteckiego pewng kwote na dotacje katedry
balneologji w Krakowie. Stale spotyka sie z odmowa.
A wydatek bytby taki niewielki! Azeby utatwié
i przyspieszy¢ stworzenie Instytutu Balneologicz-
nego gromadzi Towarzystwo Balneologiczne, gdzie
moze i jak moze, fundusze na instytut, uzyskato od
miasta Krakowa wigzaca obietnice darowizny gruntu
pod jego budowe i mateirjalne poparcie Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Zebrana dotychczas kwota
przekracza juz sume 40.000 ziotych. Moglaby byc¢
wielokrotnie wieksza, gdyby sie bylo powiodio wy-
jedna¢ zarzadzenie, zapewniajace stale coroczne
wptywy z komisyj uzdrowiskowych przez pobieranie
zupetnie skromnego, nie obcigzajgcego nikogo do-
datku instytutowego, wptacanego wraz z optatami
kuracyjnemi w uzdrowiskach statutowych. — Mimo
zupetnie uzasadnionego zalu do miarodajnych czyn-
nikéw rzadowych z powodu ich obojetnosci dla zdro-
jowniczej roboty Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego, nie ustaje Zarzad Towarzystwa w akcji
instytutowej i wierzy, ze cel swoj osiggnie. Liczy
w tem na pomoc innych czynnikéw i catego spote-
czenstwa, skoro liczyé nie moze na pomoc sfer rzag-
dowych, ktéorym w zasadzie utatwia ich wlasne za-
dania.

Z naukowg organizacjg zdrojownictwa #aczy sie
bardzo scisle sprawafachowego pismien -
nictwa i sprawa fachowego organu, skupiajgcego
w sobie wszystkie powazne publikacje z zakresu
balneologji i klimatologji. Nasi pisarze balneolo-
giczni rozpraszali i rozpraszaja w dalszym ciggu
swoj dorobek po calej polskiej prasie lekarskiej.
Utrudnia to w wysokim stopniu przeglad tego do-
robku, a tych wszystkich, ktorzy chca z niego ko-
rzysta¢, zmusza do szukania potrzebnych im publi-
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kacyj po wszystkich niemal polskich czasopismach
lekarskich i przyrodniczych. Praca literacka bytaby
0 wiele prostsza, gdyby zdrojownictwo polskie po-
siadato swoj wihasny, Scisle naukowy organ. Jest on
bardzo pozadany takze ze wzgledu na prestige naszej
nauki.

Pragnie go stworzy¢ Polskie Towarzystwo Balneo-
logiczne i mogioby to uczyni¢ juz obecnie, gdyby
wszyscy autorzy polskich prac balneologicznych
1 klimatologicznych oddawac je zechcieli do ogtasza-
nia kierownictwu wydawnictw Towarzystwa i gdyby
nasz przemyst uzdrowiskowy przyjat na siebie troske
o finansowanie pisma informacyjno-propagandowego.
Nie potrzeba na to nawet jakiegokolwiek wysitku
finansowego. Wobec dos$¢ juz dobrze rozwinietego
dziatlu ogtoszen w Przegladzie Zdrojowo - kgpielo-
wym, wystarczytaby stosunkowo bardzo skromna
dotacja. — Wspominam o tych rzeczach, bo upo-
rzagdkowanie sprawy piSmiennictwa i wydawnictw
nalezy do rzedu bardzo waznych postulatow zdro-
jownictwa i uzdrowisk i musi by¢ rychito dokonane.
Rozumiejg to bardzo dobrze niemieckie sfery zdro-
jownicze i dajag wyraz temu rozumieniu przez orga-
nizacje swojej prasy balneologicznej i swoich wy-
dawnictw balneologicznych.

Oprocz na naukowe zwr6ci¢ jeszcze wypada
uwage na inne bardzo wazne postulaty lekar-
skie. Poza nader nielicznymi wyjgtkami nie po-
siadajg nasze uzdrowiska, nawet statutowe, zasad-
niczych urzgdzen higjenicznych i sanitarnych, wsréd
nich urzadzen, wymaganych wprost przez postano-
wienia ustawy uzdrowiskowej. Brakuje im wodo-
ciagow i kanalizacji, szpitali i domoéw izolacyjnych
w prawdziwem tego stowa znaczeniu, nie majg sto-
sownych targowisk, ani dobrych urzadzen dla prze-
chowywania i zabezpieczania przed psuciem sie
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rozmaitego rodzaju materjaléw spozywczych i t. d.
Sa to rzeczy tak dobrze znane, ze witasciwie nie
trzeibaby o nich mowi¢ na tem miejscu. A jednak
przyda sie takie przypomnienie chociazby tylko dla
od$wiezenia i dla wywarcia pewnego nacisku mo-
ralnego, celem przyspieszenia przynajmniej przygo-
towawczych robot.

Dalsze nieposledniej wagi zagadnienie, to stwo-
rzenie dla ciezej chorych takich samych warunkow
leczenia po zdrojowiskach, jakie im zapewniajg
dobre kliniki, wzglednie miejskie sanatorja. Nie
ulega zadnej watpliwosci, ze zdrojowisko, nadajgce
sie z tytutu swoich przyrodzonych waloréw do lecze-
nia schorzen narzadu krazenia, staloby sie po stwo-
rzeniu wyspecjalizowanego sanatorjum polskim Nau-
heimem i Sciagatoby do siebie ogromnag liczbe oséb
z chorobami serca, zaréwno =z calej Polski, jak
z zagranicy. Zasieg tego Sciggania moégtby by¢ bardzo
daleki. Taki sam skutek miatyby sanatorja, prze-
znaczone na leczenie choréb narzadu pokarmowego,
przemiany pierwiastkéw, schorzen reumatycznych
i t d, potworzone w innych, nadajacych sie do
tego zdrojowiskach. Obecnie niema ich jeszcze
w Polsce, mimo bardzo zachecajacych zagranicznych
wzorow.

Z organizacyjng robota lekarskg w zdrojownictwie
splatajg sie najscislej roboty techniczne. — tak Scisle,
ze dopiero przez wspoétdziatanie lekarzy i technikéw
powstawa¢ moga uzdrowiska, zdolne uczyni¢ zadosé
wspotczesnym wymaganiom przyrodolecznictwa, uzu-
petnianego bardzo ozesto leczeniem fizykalnem.
I jezeli sta¢ sde to ma w bliskiej przysztosci z na-
szemi uzdrowiskami, to zupeinie réwnolegle z przy-
rodniczo - lekarska organizacjg polskiej balneologji
w znaczeniu naukowem, dydaktycznem i praktycz-
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nem — postepowaé musi taka organizacja
zdro jownictwa pod wzgledem tech-
nicznym. Polskie akademickie szkoty techniczne,
postawione zresztg na wysokim poziomie, nie
ksztatcag jednak inzynierbw — balneotechnikow.
Dotyczy to zarowno naszej Akademji gorniczej, jak
obu Politechnik. Tak samo dzieje sie takze w S$red-
nich zaktadach naukowych, w zawodowych szkotach
przemystowych. To tez, kiedy w Zwigzku Uzdrowisk
Polskich zastanawiano sie w zesztym roku nad spra-
wami balneotechnicznemi, zapadta uchwata, zeby do
zbadania stanu zrddet woéd mineralnych zaprosic
doswiadczonego balneotechnika z poza granic Polski,
tej Polski, w ktorej mamy wiele setek zdrojow wod
kruszcowych i wcale pokazng liczbe czynnych
zdrojowisk.

Azeby sie nie ogranicza¢ do samej tylko
wzmianki o badaniu stanu Zrodet, zaznaczymy, ze
badania te tworzg podstawowy warunek dla obmy-
Slenia i opracowania planu nalezytego ujecia bardzo
wielu z posrod naszych, eksploatowanych juz od-
dawna zdrojéw woéd kruszcowych, celem zapewnie-
nia im statosci sktadu i doptywu wody, a tem samem
takze powaznej wartosci handlowej. Osiggna¢ to
mozna istotnie tylko przez zaangazowanie wybitnej
fachowej i bardzo doswiadczonej sity. Do zdobycia
fachowosci sg wprost niezbedne studja z zakresu
geologji i geogenezy wod kruszcowych z jednej,
z zakresu iinzynierji wodnej z drugiej strony.
Dopiero przez tego rodzaju zawodowe wyksztatcenie
powstaje typ specjalisty balneologicznego, inzyniera
hidrotechnika. Jest ich nawet na Zachodzie nie
wielu. W Polsce nie ma, niestety, ani jednego.
| trzeba sie w jaki$ sposéb postara¢ o to, zeby byt
Wszak tak wiele jest u nas do zrobienia, ze warto
zajg¢ sie zrealizowaniem tej mysli.
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Obok hidrobalneologéw potrzebni nam sa jeszcze
fachowi inzynierowie balneotechnicy w szerokiem
tego stowa pojeciu, t zn. obeznani doktadnie
z swoistemi wymaganiami w zakresie wszelkiego
rodzaju planéw i robo6t na terenie uzdrowisk. Nalezg
do tego zakresu sporzadzanie planéw regulacyjnych
i planéw rozbudowy, projektéw na budowe roz-
maitego typu doméw mieszkalnych, budynkoéw, prze-
znaczonych na pomieszczenie zakladéw leczniczych,
naukowych i doswiadczalnych, budynkéw przemy-
stowych i gospodarczych, budowa wodociggéw i urzag-
dzanie kanalizacji, wreszcie wszelkiego rodzaju
roboty balneoitechniczne w Scistem tego stowa zna-
czeniu. Wszystko to wymaga specjalizacji inzynier-
skiej z uwzglednieniem wiadomosci z zakresu postu-
latéw higjeny, przyrodolecznictwa i lecznictwa fizy-
kalnego.

Pozyskanie dla robé6t zdrojowniezych fachowych
sit inzynierskich przyczyni sie niewatpliwie do przy-

spieszenia rozwoju i postepu naszych uzdrowisk
i ulatwi je w znacznym stopniu. Ale oprocz tego
trzeiba pomyslec¢ jeszcze o jednej rzeczy — o stwo-

rzeniu wtasnego przemystu baleo-
technicznego z wzorowymi warsztatami pracy
i z nienagannymi jej wytworami. A na to, zeby
powsta¢ mogtly, potrzeba dobrze wykwalifikowanych
sit roboczych ze $redniem wyksztalceniem technicz-
nem. O ile lekarski przemyst chemiczny skupia sie,
wprawdzie powoli, ale wcale wyraznie, o tyle na
polu lekarskiego przemystu fizycznego nie mozna
jeszcze dostrzec nie tylko rozbudzenia, ale ani nawet
tworczej niejatywy. | nawet proste stosunkowo przy-
rzady do badan przyrodniczych i lekarskich, oraz do
leczenia fizycznego musimy kupowaé¢ za granica.

Przy obecnych stosunkach na rynku pracy w kra-
jach zachodnioeuropejskich moznaby stosunkowo
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bardzo tatwo sprowadzi¢ do Polski wykwalifikowa-
nych pracownikéw z dzialu fizycznego przemystu
lekarskiego, utatwi¢ im urzadzenie warsztatow
i stworzy¢ przez nie zawigzek tego przemystu
w Polsce. Materjalu na nastepnych kierownikéw
takich warsztatow dostarczyliby, po odbyciu stoso-
wnej praktyki, absolwenci nizszych szko6t przemysto-
wo - technicznych.

Teren zbytu dla wyrobéw, dostarczanych przez
tego rodzaju zaklady przemystowe, bytby bardzo
nawet obszerny. Tworzytaby go w pierwszym rzedzie
Polska. Ale zbywacby je mozna niewatpliwie takze
w krajach wschodnich i potudniowo wschodnich. Czy
inicjatywa do stworzenia polskiego fizycznego prze-
mystu lekarskiego nie moglaby wyjsé z naszych izb
handlowych i przemystowych, w pierwszym rzedzie
z izby krakowskiej? W $lad za tem posztoby moze
zajecie sie tg sprawg naszego ministerstwa przemy-
stu i handlu.

Rozdzielajagc akcje na polu zdrojownictwa miedzy
cztery zasadnicze czynniki, wysuneliSmy wsréd zadan
przemystu uzdrowiskowego, jako pierwsze z nich,
utozenie planu rob6t na obszarze uzdrowisk w ra-
mach zupetnie szczeg6towo opracowanych plandéw
regulacyjnych.

Sporzadzenie tych ram nie nalezy do rzeczy
tatwych i prostych. | nie sposéb, niestety, mysle¢
o idealnych planach, zdolnych zaspokoi¢ wszystkie
postulaty. Nie pozwala na to daleko juz posunieta
rozbudowa wszystkich naszych starszych uzdrowisk.
Nie mozna niszczy¢ tych rzeczy, ktdére juz sag, azeby
na ich miejsce stworzy¢ nowe. Ale w kazdym razie
bedzie mozna zapobiec powstawaniu dalszych bie-
dow i dazy¢ do usuniecia razgacych grzechéw prze-
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Ale wskazywaé¢ ich nie bede, zeby nie sprawiaé
wrazenia, ze chce czyni¢ jakiekolwiek aluzje.

Jako zatozenie przyjagéby wypadato przy szkico-
waniu planéw regulacyjnych rozdziat catego obszaru
uzdrowiska na kilka dzielnic i wyznaczy¢ dzielnice
dla budowy domoéw mieszkalnych, zakladéw leczni-
czych, zakladow sanitarnych, dzielnice handlowa,
w danym razie takze gospodarczo-przemystowsa, za-
strzegajgc rownoczesnie dos¢ wiele przestrzeni dla

parkow i ogrodéw, placéw, dla drég dojazdowych
i spacerowych. Plan tego rodzaju, zgodny z postu-
latami lecznictwa i higjeny, wygody i estetyki,

a liczacy sie z dalsza przysztoscig, stworzytby pod-
stawy dla zupetnej modernizacji wszystkich polskich
uzdrowisk i zapewnitby im warunki zupetnego powo-
dzenia w Kkraju i poza jego granicami. Jest przytem
wszakze mate zastrzezenie: Plan, opracowany i za-
twierdzony przez powotang do tego wiadze, nie moze
by¢ zadna miarg aktem teoretycznym, a postanowie-
nia ustawy dla uzdrowisk nie moga by¢ matrwa
literg prawa! Nie chce o tem moéwic, jak jest obecnie
z temi sprawami w naszych uzdrowiskach. Dobrze
nie jest, niestety, — zapewne nie zawsze i nie
wszedzie, ale w kazdym razie nazbyt czesto i nazbyt
gesto.

Bledy, popeiniane przy rozbudowywaniu starszych
naszych uzdrowisk, a odczuwane niekiedy bardzo
nawet dotkliwie, nie powtdérza sie zapewne przy
tworzeniu nowych, kiedy przyjdzie wilasciwy czas
na to. A przyjs¢ musi bez wszelkiej watpliwosci.
Stanie sie to z chwilg, kiedy zmieni sie na lepsza
obecna bardzo niekorzystna konjunktura gospodar-
cza i przyjdzie gospodarcze skrzepienie catego spo-
teczenstwa. Wtedy, zwiaszcza w niektorych starszych
zdrojowiskach, nie bedzie do$¢ miejsca dla pomie-
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szczenig wszystkich zglaszajagcych sie sezonowych
przybyszow. Trzeba o tem pomysle¢ i pamieta¢ nie-
tylko teoretycznie, ale nawet praktycznie. Tylko
w ten sposob zapobiegnie sie kiedy$ nieobmyslanym,
niedojrzatym, dorywczym poczynaniom przemysto-
wym.

Zkolei rzeczy wskaza¢ teraz trzeba przy-
najmniej najwazniejsze postulaty dla planu
rob6t w naszych wuzdrowiskach.

Na czoto ich wysuwa sie zasadnicze Zzgdanie hi-
gjeny, sprawa kanalizacji i wodociggébw. Mowi sie
O niej od dawna i wcale nierzadko i niemato, ale,
przynajmniej jak dotychczas, bez realnych skutkow.
1 nietrudno zrozumieé, dlaczego ich n iema. Przy-
czyna tkwi w finansowej stabosci uzdrowisk. Zmiane
obecnego stanu niehigjeny przynies¢ moze li tylko
pomoc finansowa, udzielona przez te czynniki, dla
ktérych uzdrowiska przedstawiajg bardzo warto-
Sciowe walory. Czynniki te to nasz rzad i nasze spo-
teczenstwo. Rzad dlatego, ze dba¢ musi o zrodia sit
i zdrowia narodu, ktorym rzadzi i dlatego, ze uzdro-
wiska, to czes¢ narodowego majatku, ktdérego jest
wilodarzem, spoteczenstwo z tego powodu, ze z uzdro-
wisk bierze nowe sity na dalszy trud zycia, a wezmie
je tem pewniej, im lepsze znajdzie po temu warunki.
Pomoc, udzielona przez te czynniki, to po prostu akt,
wyptywajacy z dobrze pojetego wiasnego interesu.
Sprowokowanie go i nadanie mu wilasciwej formy
nalezy do rzedu bardzo waznych zadan przemystu
uzdrowiskowego, a nawet wiecej, jest prostym jego
obowigzkiem. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
w staraniach swoich, zmierzajacych do tego celu,
znajdzie bezwzgledne poparcie catego polskiego
Swiata lekarskiego.

Druga bardzo wazna, a dla zdrojowisk wprost
zasadnicza sprawa, to badania woéd leczniczych, racjo-
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nalne ujecie zdrojéw, sprawienie dobrych urzadzen
dla czerpania wody, zaréwno dla chorych, pijacych
ja na miejscu, jak dla rozsytlki — z uwzglednieniem
takze urzadzen do mycia i do korkowania butelek.

To, co w wynikach wszystkich dotychczasowych
badan, nawet najnowszych, posiadamy w tej chwili,
nie czyni zado$¢ wspotczesnym wymaganiom nauki
i praktyki. Nowsze doswiadczenia pokazaly, ze
o niektérych witasciwosciach skiladu wdd objasniaja
dopiero badania optyczne. Odkrywa sie niemi szcze-
goty, o ktérych czysto chemiczne sposoby badania nie
umieja jeszcze niczego powiedzie¢. U nas nie zajmo-
wano sie niemi dotychczas. | warto o tem pomyslec
chociazby tylko ze wzgledu na powage polskiej
nauki. Ale w pierwszym rzedzie trzeba sie postaraé
0 systematyczng kontrole sktadu wdéd i poznaé¢ na tej
podstawie amplitude wahan w zwiazku z wpilywami
atmosferycznymi. Dopiero na tej podstawie bedzie
mozna oceni¢ doniostos¢ tych wptywéw, a tam, gdzie
sie to okaze potrzebne, obmysle¢ sposoby dla za-
bezpieczenia statosci sktadu. Nie ulega zadnej wat-
pliwosci, ze odnosi¢ sie to bedzie do wielu zrodet
1 ze niejedno trzeba bedzie uja¢é na nowo. Koszt
badan i robét optaci sie wszakze sowicie. Najwiekszg
korzy$¢ odniosg przez to zrédta wod pitnych, zwia-
szcza zdatnych do rozsyiki, z wodami alkalicznosto-
nemi i alkalicznowapniowemi na czele. | niemi trze-
baby sie zaja¢ najwczesniej. Mamy ich stosunkowo
dos¢ wiele. Obecnie rozchodzi sie ich zaledwie pareset
tysiecy flaszek rocznie. Po wykonaniu melioracyjnych
robét zrodlanych, zmodernizowaniu napetniania fla-
szek i przy racjonalnej propagandzie powiedzie sie
niewatpliwie zwiekszy¢ te ilos¢ wielokrotnie. Za-
pewne zajac sie takze wypadnie pozyskaniem nowych
zdrojow przy pomocy otwordw wiertniczych. Tro-
szczenie sie o0 te wszystkie sprawy nalezy bezwarun-
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kowo do zakresu obowigazkéw przemystu uzdrowisko-
wego — W jego nhajistotniejszym zresztg interesie.

W sprawach, dotyczacych przemystowej organi-
zacji zdrojownictwa i administracji uzdrowisk, ze
wszystkimi ich szczegétami, nie mam ani stusznego
tytutu, ani na tyle wiadomosci i doswiadczenia,
azeby mowi¢ o nich. Ale nie bedzie moze rzeczg
niestosowna, jezeli porusze bodaj w najogolniejszych
zarysach zagadnienie, #tgaczgce sie z niemi bardzo
scisle i wspomne o zawodowem przemystowo
gospodarczem pisSmiennictwie uzdro-
wiskowem, araczej o jego wkasnym ,branzowym™"
organie. Dzieje sie na tem polu stanowczo gorzej,
anizeli na polu piSmiennictwa przyrodniczo - lekar-
skiego. Balneologja przyrodniczo - lekarska ma
w Przegladzie zdrojowo - kgpielowym, organie Pol-
skiego Towarzystwa Balneologicznego, swéj osrodek
pismienniczy i korzysta z niego w zwiekszajgcych
sie coraz bardziej rozmiarach. Zorganizowany prze-
myst uzdrowiskowy nie rozporzagdza u nas wlasnem
pismem. Korzysta z gosciny w rozmaitych organach
prasy. Dobrze, ze korzysta i ze bodaj w ten sposob
stoi na strazy gospodarczych intereséw zdrojownic-
twa. Ale to nie wystarcza. Nie moze da¢ tego
wszystkiego, czego zdrojownictwo potrzebuje w za-
kresie gospodarczym. Do kregu jego zainteresowan
nalezg balneotechnika, postepujaca coraz bardziej,
medycyna ze swoimi postulatami, zahaczajgcymi
0 zagadnienia konjunktury, wiadomosci przemystowe
1 handlowe, sprawy podatkowe, ustawodawstwo i po-
lityka handlowa wtasnego kraju i krajow osciennych,
popyt i podaz na rynku pracy os6b, zajetych w prze-
mysle uzdrowiskowym, sprawy komunikacyjne, ruch
turystyczny i sportowy i t. d. Sg to osobne poniekad
dzialy. O wszystkich trzeba pamieta¢ i zajmowac sie
wszystkimi. Czyni¢ to wszakze mozna tylko na lamach
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wiasnego ,branzowego" organu. Po urzeczywistnie-
niu zamierzen kierownictwa wydawnictw Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego mdégtby zadania takze
tego rodzaju organu speinia¢ Przeglad zdrojowo ka-
pielowy. Uzupetnienie fachowemi sitami obecnego
komitetu redakcyjnego nie sprawiatoby wiekszych
trudnosci. | nie watpie, ze obecnie, po wstgpieniu
Zwigzku Uzdrowisk Polskich do grona czynnych
cztonkoéw Towarzystwa Balneologicznego, stanie sie
Przeglad zdrojowo kagpielowy juz w najblizszej przy-
sztosci organem calego polskiego zdrojownictwa.

Moéwigc o kregu zainteresowan przemystu uzdro-
wiskowego, zaznaczyliSmy tem samem zasadniczy
piSmienniczy program fachowego organu zdrojow-
nictwa z mysla o wewnetrznych potrzebach sfer
gospodarczo przemystowych. Program ten trzeba
jeszcze rozszerzy¢ pro foro externo przez wigczenie
da niego dziatbw propagandy i stuzby in-
formacyjnej. Dla obu trzeba wytycza¢ zasad-
nicze kierunki, stworzy¢ w pismie ich zrédia i do-
starcza¢ dla nich zasadniczych motywoéw, wzglednie
tematéw, opracowywanych nastepnie zupelnie juz
szczegdbtowo na materjal propagandowy i informa-
cyjny.

Przez wyréznienie propagandowych i informacyj-
nych zadan fachowego organu zdrojownictwa, nie
chce ich bynajmniej wyodrebnia¢. Raczej pragne
przez to zaznaczy¢, ze tgczg sie z calym literackim
programem wydawnictwa w jedng catos¢, wynikaja
Z niego i czerpig z niego swoje najzywotniejsze soki.

Propaganda, szerzona przez fachowe pismo bal-
neologiczne jest z istoty rzeczy raczej tylko og6lna,
t. zn. moze dziata¢ w interesie polskiego zdrojownic-
twa jako catosci. | ten wilasnie cel majg na oku
publikacje o charakterze propagandowym, zamie-
szczane w Przegladzie zdrojowo kagpielowym w je-
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zyku polskim i w jezykach obcych. Nie moze to
wystarcza¢ dla indywidualnej propagandy pojedyn-
czych uzdrowisk. Kazde z nich musi jg organizowacd
i szerzy¢ samo dla siebie. Jedno i drugie trzeba
rozpoczyna¢ i czyni¢ juz na miejscu. Od tego zalezy
w znacznym stopniu skutecznos$¢ propagandy. | prze-
konanie to rzeba wszczepi¢ tym wszystkim, ktérzy
z uzdrowisk jakgkolwiek korzy$¢ odnoszg) — nawet
korzy$¢ tylko posrednig. Wspominam o tem nawet
z pewnym naciskiem, bo u nas wiasnie na miejscu
w uzdrowiskach popetnia sie bardzo czesto zasadnicze
btedy i zamiast przyciaga¢ i przywigzywac, odstrasza
sie niezbyt rzadko sezonowych przybyszéw od na-
stepnych przyjazdow. Trzeba, zeby ustaly te biledy.
Usunie sie je przez dobre zmontowanie administracji
wszystkich przedsiebiorstw zarobkowych w naszych
uzdrowiskach i przez podniesienie poziomu kultury
przemystowo kupieckiej wszystkich zarobkujacych
w nich czynnikow.

Skoro méwimy o propagandzie, uprawianej na
miejscu, to podnies¢ jeszcze trzeba wielkie znaczenie
zbiorowych wycieczek balneologicznych, urzgdzanych
dla naszej miodziezy lekarskiej i dla lekarzy przez
cztonkéw uniwersyteckich szkot lekarskich. Dobry
zwyczaj gromadnych odwiedzin krajowych uzdrowisk
przyjat sie juz w catej Polsce. W ostatnim roku
rozszerzyt sie zasieg propagandy, jezeli sie tak wy-
razi¢c mozna, demonstracyjnej, przez sprowadzenie
do polskich uzdrowisk lekarzy zagranicznych, z We-
gier i z krajow battyckich.

Zarzady i komisje uzdrowiskowe zajmujg sie
uczestnikami balneologicznych wycieczek bardzo
troskliwie i bardzo goscinnie, zyskujac w nich wza-
mian przyjaciot i oredownikéw polskiego zdrojow-
nictwa. To tez stara¢ sie trzeba, zeby liczba lekarzy
-balneologicznych turystéow“ byta jak najwieksza.
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Osiggng¢ to mozna najtatwiej przez wyktady demon-
stracyjne, wygtaszane przez lekarzy-balneologéw po
wiekszych miastach polskich i w najwazniejszych
osrodkach kulturalnego zycia naszych zagranicznych
sgsiadow, o ile to tylko mozliwe w ich wlasnym
jezyku. To, o czem sie styszy i to, co sie rbwnoczesnie
widzi na dobrych ilustracjach, czy na obrazach swietl-
nych, zacheca bardzo do zobaczenia wiasnemi
oczyma. Jak dotychczas, odbywajg sie balneologiczne
wyktady jedynie tylko w Warszawie staraniem
Zwigzku Lekarzy Panstwa Polskiego.

Doskonaly s$rodek propagandy daje zdrojownic-
twu w rece uliczna reklama S$wietlna, niewyzyskana
u nas jeszcze zupeilnie przez uzdrowiska, jakkolwiek
uczyni¢by to mozna bardzo tatwo wobec potworzo-
nych juz w tym celu zupeilnie nowoczesnych urzag-
dzen.

Obok propagandy bezposredniej, stownej i obra-
zowej, postugiwac sie jeszcze trzeba na szeroka skale
propagandg, uprawiang za posrednictwem piSmien-
nictwa. Na pierwszy plan wysuwajg sie tu powazne
naukowe publikacje przyrodniczo lekarskie, prze-
znaczone dla lekarzy. Stara¢ sie o nie powinno jak
najusilniej kazde uzdrowisko i rozsytaé¢ je w jak
najwiekszej ilosci. Uzdrowiska, ktore je posiadaja,
zdobywaja przez nie powazne stanowisko, nabierajg
tem samem wiekszego rozgtosu i zyskujg liczniejszg
klijentele, a z drugiej strony przyczyniajag sie do
rozpowszechniania wiadomosci z zakresu fizjoterapji
elementarnej w catym Swiecie lekarskim. Bardzo
dobre wrazenie sprawiajg w sferach lekarskich co-
roczne sprawozdania, objasniajgce o ruchu chorych
w uzdrowisku i o wynikach leczenia. Stuzg one row-
noczesnie sprawie specjalizacji i ugruntowywania
najistotniejszych wskazan leczniczych. Powszedniej-
sze znaczenie posiadajga monografje uzdrowisk, opra-
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cowane z pewnym polotem literackim i z urozmaicong
trescig. Jako przyktad mozna tu wskaza¢ monografje
Krynicy, napisang i wydang przed Kilku laty przez
dra Zygmunta Wasowicza. Na wyroznienie za-
stuguje takze obszerna i bardzo sympatyczna bro-
szura p. t. llustrowany Przewodnik po Pieninach
i Szczawnicy, opracowana przez pp. J. Wiktora,
M. Marczaka i Dra AL Hammerschlaga.
W jednej i w drugiej ksigzce jest tyle zajmujgcych
wiadomosci, ze po przeczytaniu ich powstaje zupetnie
samorzutnie ochota zobaczenia wlasnemi oczyma
opisanych tam pieknosci przyrody i dziet, stworzo-
nych przez ludzi. Monografij nie moga zastapi¢ opisy
uzdrowisk, mieszczace sie w ramach dos¢ juz u nas
licznych ,Przewodnikéw uzdrowiskowych i tury-
stvcznych*, posiadajgcych zresztg bezsprzeczng war-
tos¢ jako zrédia informacyj o stacjach uzdrowisko-
wych i turystycznych. Chodzi tylko o to, zeby byly
opracowane zupelnie sumiennie i przynosity zupet-
nie pewne informacje.

Najpospolitszy sposéb informowania o uzdrowi-
skach tworzg od dawna t. zw. prospekty i ogtoszenia
reklamowe w rozmaitego typu organach prasy.
W ostatnich czasach nadano prospektom takze i u nas
bardziej pociggajaca, estetyczng posta¢. Przewaznie
ozdabia sie je stosownie dobranemi ilustracjami.
Ale z trescig ich nie zawsze mozna sie pogodzic,
zwlaszcza po poddaniu jej rzeczowej krytyce lekar-
skiej. | byloby rzecza bardzo pozadana, azeby je
tej krytyce poddawano przed oddawaniem do druku.
To samo dotyczy niekiedy takze tresci ogloszen,
zamieszczanych w prasie. Skoro poruszyliSmy sprawe
tych ogtoszen, to godzi sie jeszcze nadmienié, ze
nasz przemyst uzdrowiskowy nie docenia korzysci,
wynikajagcych z ogtaszania swoich przedsiebiorstw
w fachowym organie zdrojownictwa. Trudzitby sie
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naprézno ten, ktoby w nim chciat znalez¢ zawiado-
mienia o pensjonatach, hotelach czy willach. Zgota
inaczej jest pod tym wzgledem u naszych sasiadow.
Tam wiedzg przemystowcy uzdrowiskowi, ze lekarz,
ktory kieruje chorego do uzdrowiska i chory, ktory
do niego wyjezdza, szuka¢ beda informacyjnych
zrodet w pierwszym rzedzie w fachowych organach,
bo to jest zupeitnie naturalne, najprostsze i naj-
tatwiejsze. Wszak tak dzieje sie wszedzie i we
wszystkich gateziach przemystu. Informacje o war-
sztatach wytworczych i o zakladach sprzedaznych
kazdej z nich znajduje sie najpewniej w ,branzo-
wych* organach.

Prospekty i ogloszenia nie starcza jeszcze na
spetnienie wszystkich zadan stuzby informacyjnej.
Zycie sezonowe odznacza sie ciggtym ruchem i cig-
gtemi zmianami. Musi sie z tem liczy¢ stuzba infor-
macyjna, a tem samem towarzyszy¢ wszystkim prze-
jawom zycia i donosi¢ o nich spoteczenstwu. Spetniac¢
to moze dobrze i sprawnie li tylko przez stworzenie
w kazdem wiekszem uzdrowisku osobnych biur infor-
macyjno-kronikarskich, wudzielajacych wszelkich wy-
jasnien o uzdrowisku na miejscu i dostarczajgcych

materjatu informacyjnego i kronikarskiego o zyciu
uzdrowiskowem dla wielkomiejskich organizacyj,
zajmujacych sie ruchem wyjazdowym i dla prasy

branzowej i niebranzowej. W tym kierunku sg u nas
wielkie jeszcze braki.

W wypowiedzianych przed chwilg uwagach o za-
daniach przemystowego czynnika naszego zdrojownic-
twa poruszytem tylko kilka, najbardziej zasadniczych
zagadnien. Nie wyczerpuje to calego zakresu roboty.
Ale i to, o czem wspomniatem, starczy az nadto
dobrze, zeby da¢ pojecie o rozmiarach roboty
i o wielkosci potrzebnego na jej wykonanie kapitatu.
Kapitatu tego nie posiada, niestety, nasz przemyst
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uzdrowiskowy. Stara¢ sie musi 0 niego poza swoja
sferg, prawdopodobnie nawet poza Polska. I moze
go uzyskaé. Ale zanim sie to stanie, postarac¢ sie
musi o0 zdobycie moralnego kredytu dla swoich
przedsiebiorstw — dla wielkich i dla matych. Nie-
zbedny warunek tego kredytu to wysoki poziom
nauki polskiej balneologji, zdobycie dla niej zupet-
nego uznania w Kraju i poza jego granicami i wyka-
zanie przez nig wielkich leczniczych waloréw pol-
skich uzdrowisk. Ale zdobycze naukowe nie przycho-
dza bez kosztow i bez pracy. Dla pracy naukowej
trzeba nalezycie urzadzonych warsztatéow, a dla tych,
co W nich pracujg, zapewnienia bodaj skromnych
warunkéw bytu. | wprost juz zimna rachuba, kie-
rowana rozumnym racjonalizmem, kaze wspierac
wszelkie starania, zmierzajajce do stworzenia war-
sztatéw pracy balneologicznej i do postawienia przy
nich chociazby matego na razie zastepu pracowni-
kéw. Przez obojetnos¢ wobec tych staran, a tem
bardziej przez utrudnianie ich wyrzadza sie wielkg
szkode zywotnym interesom polskiego zdrojownic-
twa i opo6znia sie lekarski i gospodarczy rozwdj
uzdrowisk.

Jest jeszcze drugi czynnik, ktéry w bardzo znacz-
nym stopniu przyczyni¢ sie moze do obudzenia kre-
dytowego zaufania. Tworzy go patronat autorytatyw-
nych organizacyj przemystowych i handlowych.
Czotowe miejsce zajmujg ws$rdod nich nasze izby
handlowe i przemystowe, rozwijajgce swojg gospo-
darczg dziatalnos¢ w tych czesciach Polski, w ktérych
jest najwiecej uzdrowisk. Pojmuje ten patronat jako
rzecz najzupeiniej realng, jako wiaczenie przemystu
uzdrowiskowego w krag ich wiasnych bezposrednich
zainteresowan i jako zajmowanie sie nim w tej samej
mierze, w jakiej zajmujg sie innemi gateziami prze-
mystu, czy handlu, w pewnych warunkach nawet



W najwyzszej mierze. Dlaczego i kiedy w naj-
wyzszej?

Méwigc o ruchu w polskich uzdrowiskach, z cha-
rakterem uzytecznosci publicznej, wspomniatem, ze
przez uzdrowiska Ziemi Krakowskiej przesuwa sie
corocznie prawie 105.000 os6b. Oznacza to dla nich
okoto 68 miljonow ztotych rocznych wptywéw. A poza
tem jest na jej terenie jeszcze sto Kkilkadziesiat
uzdrowisk-latowisk, zgarniajgcych w letnich miesig-
cach réwniez miljonowe kwoty. Niema chyba drugiej
gatezi przemystu na catym obszarze tej Ziemi, kto-
ryby wielkoscia pienieznych obrotéw nawet w przy-
blizeniu doréwnat przemystowi uzdrowiskowemu.
I nie dziwitoby nikogo, co zna walory zdrojownictwa
i umie oceni¢ ich gospodarcze znaczenie, gdyby
Izba Krakowska tym witasnie przemystem zajmowata
sie najstaraniej i najgorecej. W $lad za tem poszioby
niewatpliwie zupeinie realne i state popieranie
i zaspokajania gospodarczych postulatéw zdrojownic-
twa przez naczelne wiadze panstwowe. Zachecitoby
to na pewno sfery finansowe do wktadania kapitatu
w przedsiebiorstwa uzdrowiskowe.

V.

Wymieniajgc na wstepie wykiadu czynniki, po-
wotane do starania sie 0 rozwdj zdrojownictwa,
nazwaliSmy ws$réd nich rzad panstwowy. Powiedzie-
lismy, ze ma odgrywac¢ role suwerennej wiadzy

administracyjnej i moznego opiekuna uzdrowisk.
Skad pochodzi tytut dla tej roli i w czem lezy jej
istota?

Juz w ubiegtym wieku zmienit sie wraz ze zmiang
form spotecznego zycia stosunek spoteczenstwa
i panstwa do uzdrowisk, jako wielkich zakladéw
przyrodoleczniczych. Zabrano im nieograniczong nie-
zalezno$¢ i poddano je, przez stworzenie osobnych
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ustaw, nadzorowi wiadz panstwowych. Z mocy tych
ustaw tracg uzdrowiska, po otrzymaniu charakteru
zaktadow uzytecznosci publicznej, znaczenie Scisle
indywidualnej wlasnosci. Wtlasciciel przestaje byé
jedynym gospodarzem na swojej posiadtosci. To
uszczuplenie praw réwnowazy ustawa przez zapew-
nienie opieki i pomocy rzgdu panstwowego. Pow-
staje przez to swoisty stosunek miedzy Scisle okre-
Slong kategorjg prywatnej wlasnosci, a rzadem,
przedstawiajacym  zbiorowa wole spoteczenstwa.
Z Istoty tego stosunku wynika, ze rzad staje sie
wspotwlodarzem uzdrowisk, a w dalszem logicznem
nastepstwie, ze bierze na siebie obowigzek wspo6t-
pracy w dziedzinie zdrojownictwa i ze za to, co sie
w niej dzieje, ponosi wiaciwg miare odpowedziail-
nosci. Ponosi ja juz za sama ustawe, za jej tresc,
za forme i za jej wykonywanie.

Na terenie zdrojownictwa, pojetego jako jedna
wielka catos¢, stykajg sie ze sobag trzy czynniki —
lekarski, spoteczny i gospodarczy. Jak wszedzie
w zyciu, istniejg miedzy nimi ptaszczyzny zetkniecia,
ale sg takze przeciwnosci. Wyzyskanie jednych, tago-
dzenie i niwelowanie drugich, tworzy witasciwy sens
ustawodawstwa zdrojowego. To tez tezy i postano-
wienia ustaw nie moga by¢ zadng miarag jednostronne.
W zgodzie z realnemi wymaganiami zycia muszg
godzi¢ sprzecznosci, dazy¢ do usuwania ich przez
stwarzanie niezbednych po ternu warunkow, ulatwiac
porozumienia tam, gdzie interesy krzyzujg sie ze
sobg. Dzia¢ sie to moze li tylko w drodze kompro-
miséw. To tez w kazdej taikiej ustawie wskazaé
trzeba na czele jej cel istotny i kresli¢c go zgodnie
z zasadami kompromisu.

Jako akt, dyktowany postulatami indywidualnego
i spotecznego zdrowia, musi ustawa wyrazi¢ te po-
stulaty na pierwszem miejscu i powiedzie¢, ze ma
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stuzy¢ do zapewnienia spoteczenstwu racjonalnych
warunkéw dla korzystania z czynnikéw leczniczych
klimatu, woéd leczniczych i z przyrodzonych czynni-
koéw leczniczych, otrzymywanych z wéd i z ziemi, po
mysli wspéiczesnych zasad i wymogoéw nauki lekar-
skiej. Powstajg w ten sposob przestanki dla uzasad-
nienia kontroli lekarskiej nietylko przy tworzeniu
nowych urzadzen leczniczych, sanitarnych i higje-
nicznych i przy ocenaniu stanu i dziatalnosci dawniej
potworzonych, ale takze przy kresleniu planéw regu-
lacyjnych uzdrowisk. Obok tego miesci¢ sie powinna
w programowym ustepie zapowiedz postanowien
organizacyjnych i administracyjnych, oraz zapowiedz
materjatnej pomocy dla uzdrowisk, zaréwno bezpo-
Sredniej, jak posredniej.

Na tle takiego programowego ujecia sprawy roz-
budowuje sie nastepnie szczeg6towe postanowienie
ustawy. Zastrzec wszakze trzeba, zeby rozbudowa
nie byla nazbyt szczegétowa i nie popadata przez to
w sprzeczno$¢ z realizmem miejscowych stosunkow
w uzdrowiskach, a dalej, zeby sie liczyta ze zdro-
jownictwem pod katem widzenia intereséw spotecz-
no - zdrowotnych i spoteczno - gospodarczych, a wszel-
kie inne wzgledy zostawiata na boku.

Polska ustawa dla uzdrowisk, uchwalona przez
Sejm dnia 30. kwietnia 1922 r., powstawata pod bar-
dzo niekorzystnemi auspicjami. Stwarzaty je juz
o6wczesne spoteczne nastroje, panujace w tonie Sejmu
i nie sprzyjajace rzeczowemu ujmowaniu nawskros
realnych spraw zdrojownictwa. Uktadanie ustawy
utrudniata w wysokim stopniu réznorodnos¢ ustawo-
dawstwa administracyjnego, obowigzujgcego w kazdej
z trzech, zigczonych z sobg zaledwie przed trzema
laty dzielnic rozbiorowych. Niematg przeszkodg byty
takze braki w tem ustawodawstwie, w szczeg6lnosci
w sanitarnem i w budowlanem. Rozbijaty sie o to
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wszystko najrzetelniejsze usitowania, azeby uporzad-
kowa¢ nalezycie i uja¢é w karby formalnych prze-
pisbw sprawy zdrojownictwa i uzdrowisk. To tez
ustawa nasza nie mogta spetlni¢ swojego zadania, nie
mogta sta¢ sie instrumentem praktycznej organizacji
zdrojownictwa i stworzy¢ oparcie dla rozwojowych
tendencyj przedsiebiorstw uzdrowiskowych. Nie-
wielkg stosunkowo korzys¢ przyniosty niedawne
zmiany, poczynione w niej w drodze rozporzadzenia
Pana Prezydenta naszego Panstwa.

Ustawe poddano niemal réwnoczesnie z jej ogto-
szeniem fachowej krytyce. | krytyka nie byta bynaj-
mniej jatlowa. Z biegiem lat zebrato sie sporo warto-
Sciowych uwag, zastugujacych na rozwazenie i na
uwzglednienie przy rozpatrywaniu nowelizacyjnych
projektow. Zdaje mi sie, ze nadszedt juz czas, azeby
ten materjat zuzytkowa¢ i zajg¢ sie opracowaniem
calego tego zagadnienia na nowo i stworzy¢ ustawe
lepsza od poprzedniej, a wraz z tem takze korzyst-
niejsze warunki dla rozwoju i dla powodzenia na-
szych uzdrowisk. Spodziewa¢ sie zapewne wolno, ze
z chwilg, kiedy sprawa ta wejdzie na porzadek
dzienny, nie braknie w gronie tych, co nad nig
radzi¢ i pracowac¢ beda, fachowych znawcéw zdro-
jownictwa i przedstawicieli zorganizowanych zdrojow-
niczych zespotéow. Trzeba o tem pamieta¢, ze uzdro-
wiska to wielkie lecznice przyrody i ze o ich urza-
dzaniu moéwi¢ muisza w pierwszym rzedzie lekarze.
Nie obniza to zresztg bynajmniej znaczenia wspo6t-
pracy technikéw i przedstawicieli przemystu uzdro-
wiskowego. Od tych trzech czynnikéw pospotu zalezy
istotny duch ustawy. Forme nadajg jej prawnicy.

Doszediem juz do kresu mojego wykiadu, opra-
cowanego na zyczenie Zarzadu Krakowskiej Izby
Handlowej i Przemystowej. Rad jestem niezmiernie,
ze inicjatywa do omoéwienia spraw zdrojownictwa na
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tem forum pod katem widzenia jego lekarskiej i gos-
podarczej ekspanzji wyszia z instytucji, patronujacej
z urzedu wszelkiego rodzaju przedsiewzieciom gospo-
darczym i odgrywajacej role urzedowego posrednika
miedzy temi przedsiewzieciami i naczelnemi wiadzami
panstwowemi. — Dziekuje za te inicjatywe bardzo
szczerze i bardzo goraco w mojem wilasnem imieniu
i w imieniu najstarszej polskiej organizacji zdrojow-
niczej — Polskiego Towarzystwa Balneologicznego.
Czynie to wraz z serdeoznem zyczeniem, zeby obecne
zebranie i owoce jego obrad staly sie znakiem eta-
powym dla nowej ery rozwoju polskiego zdrojow-
nictwa i wszystkich, obecnych i przysztych, polskich
uzdrowisk, a tem samem, zeby sie przyczynity do
rozbudowy gospodarczej potegi naszego Narodu
i Panstwa.



WITOLD CHODZKO — Warszawa.

UZDROWISKA POLSKIE
WOBEC POSTULATOW HYGJENY SPOLECZNEJ.

Mam przed sobg rachunek, wystawiony przez
pensjonat w jednem z bardzo uczeszczanych naszych
uzdrowisk, za pobyt inwalidy wojennego, E. S. z War-
szawy, skierowanego tam na konieczng dlan kuracje.
Rachunek ten wynosi przecietnie okoto 20 ziotych
dziennie (Scisle ziotych 19.93). Do tego doliczy¢
trzeba koszty taksy zdrojowej, zabiegow kagpielowych
i leczniczych oraz honorarjum lekarskie, co podnio-
sto ogolny koszt leczenia pomienionego inwalidy do
zt. 30.32 dziennie. Nie mozna zadng miarg uznac¢, aby
leczenie to byto tanie i dostepne nietylko dla oséb
zupeinie niezamoznych, ale nawet S$rednio zamoz-
nych. Gdyby nie bardzo wydatna pomoc Rzadu, o le-
czeniu inwalidow wojennych w naszych uzdrowiskach
nie mogtoby by¢é wcale mowy — potezny ten orez
leczniczy do tych tak zastuzonych, a przez los tak
srodze pokrzywdzonych obywateli nie znalaztby wo-
géle zastosowania.

A przeciez poza inwalidami mamy olbrzymie
rzesze pracownikow umystowych i fizycznych, ktorzy
stanowig trzon i podstawe potegi i bogactwa Pan-
stwa. — Czyz w warunkach t. zw. ,normalnych", ktére
zresztg trudno za normalne uwazaé, moga oni ma-
rzy¢ nawet o zbawczem leczeniu zdrojowem i klima-
tycznem w Kkraju wilasnym, tak bogato przez nature
pod tym wzgledem obdarowanym?



Uzdrowiska sa dobrem catego narodu, winny
wiec one zapewnia¢ zdrowie, sity, czy wypoczynek
najszerszym warstwom naszej ludnosci, a nietylko
ludziom zamoznym. Okoliczno$¢ ta nie uszia uwagi
naszych lekarzy i dziataczy spotecznych w Matopol-
sce i Krélestwie Kongresowem — tak rozumiat role
uzdrowisk krajowych wielki Dietl, tak samo tyle
zastuzeni Chetchowski, Dobrzycki, Dunin; rozumiata
doniosto$¢ tego zagadnienia juz Rada Gitéwna Opie-
kuncza Zaktadéw Dobroczynnych, tworzac t. zw. szpi-
tale sezonowe w uzdrowiskach rzgdowych w Ciecho-
cinku i Rusku; Chetchowski zabiegat o ufundowanie
gospod dla wioscian, leczacych sie w Ciechocinku;
w przedwojennej Krynicy oraz w uzdrowiskach,
znajdujacych sie w rekach prywatnych nie widzie-
lismy analogicznych instytucyj ani nawet wysitkow
do ich tworzenia.

Z chwilg, kiedy na terenie ziem polskich poczety
sie pojawia¢ instytucje ubezpieczen spotecznych, tak
krétkoterminowego jak diugoterminowego ubezpie-
cznia, rozpoczat sie ruch w Kkierunku wyzyskania
uzdrowisk krajowych dla potrzeb ubezpieczonych.
W chwili obecnej, w potowie 1930 r. istniejg naste-
pujace instytucje lecznicze ubezpieczeniowe w uzdro-
wiskach polskich:

Kasy Chorych posiadaja:

W Aninie: dom zdrowia na 40 t6zek, lokal wy-
najety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Busku: dom zdrowia na 70 t6zek, lokal wy-
najety (Okreg. Zwigzek Kas Chorych w Warszawie).
Tamze dom zdrowia na 50 #6zek, lokal wynajety
(Kasa Chorych m. todzi) i dom zdrowia na 25 16zek,
lokal wynajety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Bystrej: sanatorjum na 271 t6zek, lokal wia-
sny (Okr. Zwigzek Kas Chorych w Krakowie).
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W Inowroctawiu: dom zdrowia na 25 t6zek, lo-
kal wynajety (Kasa Chorych m. Lodzi).

W Iwoniczu: dom zdrowia na 200 t6zek, lokal
wynajety (Okreg. Zwigzek Kas Chorych we Lwowie).

W Kros$cienku: dom zdrowia na 40 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Krynicy: dom zdrowia na 12 t6zek, lokal wy-
najety (Kasa Chorych m. Lodzi).

W Ludwikowie: sanatorjum na 150 t6zek, lokal
wiasny (Okr. Zwigzek Kas Chorych w Poznaniu).

W Miedzeszynie: dom zdrowia na 15 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Otwocku: dom zdrowia na 50 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Rabce: dom zdrowia na 50 t6zek, lokal wy-
najety (Kasa Chorych m. tLodzi).

W Supraslu: dom zdrowia na 50 t6zek, lokal
wiasny (Kasa Chorych w Biatymstoku).

W Swidrze: dom zdrowia na 65 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. Warszawy).

W Szczawnicy: dom zdrowia na 35 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. todzi).

W Szkle: zakiad leczniczy na 100 t6zek, lokal
wiasny (Kasa Chorych m. Lwowa).

W Tuszynku: sanatorjum na 120 t6zek, lokal
wiasny (Kasa Chorych m. todzi).

W Woroehcie: sanatorjum na 70 t6zek, lokal
wiasny (Kasa Chorych m. Stanistawowa).

W Zakopanem: dom zdrowia na 52 t6zek, lokal
wynajety (Kasa Chorych m. todzi) oraz dom zdro-
wia na 138 t6zek, lokal wynajety (Kasa Chorych m.
Warszawy).

Na 2 miljony zgérg ubezpieczonych (oprocz
cztonkéw rodzin) posiadaja zatem nasze Kasy Cho-
rych w uzdrowiskach krajowych do dyspozycji 0go-
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tem 1638 t6zek; z tego w lokalach wlasnych — 761
t6zek, w lokalach wynajetych 877 16zek.

Jezeli jeszcze dodamy, ze instytucje lecznicze,
mieszczace sie w lokalach wynajetych, najczesciej
nieodpowiadajgcych zupeinie wymaganiom htigjeny
i minimalnego komfortu, sg czesto zle administro-
wane i przez sposo6b prowadzenia wywotuja nieza-
dowolenie i skargi ubezpieczonych, stanie sie wi-
doczne, jak dalece niedostatecznie wyzyskane sg
uzdrowiska krajowe dla dobra szerokiego og6tu.

Znikoma liczba t6zek, jaka rozporzadzajg Kasy
Chorych w uzdrowiskach, sprawia, ze chorzy ubez-
pieczeni, w szczegélnosci za$ gruzlicy, zmuszeni sg
niejednokrotnie oczekiwa¢ po 6 miesiecy na miejsce
w sanatorjum, co oczywiscie udaremnia wszelkie
racjonalne leczenie i powoduje znaczne zwiekszenie
kosztow $Swiadczen leczniczych i zapomogowych.

Zaktady ubezpieczenia spotecznego diugotermi-
nowego rozporzadzajg nastepujacymi zaktadami lecz-
niczymi:

W Inowroctawiu: zaktad leczniczy na 100 t6zek,
lokal wlasny (Poznanska Ubezpieczalnia Krajowa).

W Jaremczu: dom zdrowia na 57 t6zek, lokal
whasny (Lwowski Zaktad Ubezpieczern Pracown.
Umyst.).

W Jastrzebiu-Zdroju: dom zdrowia na 11 #6zek,
lokal wynajety (Zakiad Ubezp. Prac. Umyst, w Kro-
lewskiej Huoie).

W Krynicy: dom zdrowia na 69 t6zek, lokal wy-
najety (Poznanski Zaktad Ubezp. Pracown. Umyst.).

W Miedzychodzie: dom zdrowia na 60 16zek,
lokal wlasny (Poznanski Zakt. Ubezp. Prac. Umyst.).

W Szczawnicy: dom zdrowia na 30 t6zek, lokal
wynajety (Poznanski Zaki. Ubezp. Pracown. Umyst.).

W Truskawcu: 2 domy zdrowia na 73 1to6zek,
lokal wiasny (Lwowski Zaktad Ubezp. Prac. Umyst.).
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W Zakopanem: 2 domy zdrowia na 98 t6zek,
lokal wiasny (Lwowski Zakiad Ubezp. Prac. Umyst.).

Poza tem 35 l6zek wynajetych w Bystrej, Hoto-
sku i Obornikach dla chorych gruzliczych.

Ogotem t6zek 533 — w tem w lokalach wita-
snych 388, w lokalach wynajetych — 145.

Zastuguje na uwage, ze w lokowaniu swoich ka-
pitatéw, oddawanych niejednokrotnie na minimalny
procent 4—5% rocznie, Zaklady Ubezpieczen Pra-
cownikéw Umystowych poswiecaly dotad znikomag
czes¢ swoich zasobdéw pienieznych na potrzeby lecz-
nicze i wypoczynkowe swoich ubezpieczonych; tak
wiec Zaktad Ubezpieczenn Pracownikéw Umystowych
w Kroélewskiej Hucie w r. 1929 miat na lokatach
sume 43.250.473 zt. 37 gr.; z tego na tworzenie wia-
snych domoéw zdrowia albo wypoczynku, przezna-
czono 174.195 zt. (plac w Ustroniu).

Zaktad Ubezpieczen Pracownikéw Umystowych
we Lwowie w r. 1929 miat na lokatach sume 50 milj.
855.039 zt. 2 gr.; z tego na domy zdrowia i domy
wypoczynkowe, z ktorych mogliby korzysta¢ ubez-
pieczeni, przeznaczono 1,879.682 zi. 18 gr.

Zaktad Ubezpieczen Pracownikéow Umystowych
w Poznaniu w r. 1929 miat na lokatach sume okoto
35 milj. ztotych, z czego ulokowano w nieruchomo-
Sciach sanatoryjnych 49.325 zi. (Miedzychéd).

Zaktad Ubezpieczen Pracownikéw Umystowych
w Warszawie miat na lokatach w r. 1929 sume
47,160.192 zt. 66 gr.; na lokatach sanatoryjnych — O.

Zarowno w akcji uzdrowiskowej naszych Kas
Chorych jak i Zakladéw Ubezpieczenia diugotermi-

nowego uderza brak nalezytej koordynacji, uzgod-
nienia wysitkow, planu i kalkulacji, niedostateczne

wyzyskanie leczniczych zasobéw Panstwa np. mate
wyzyskanie Otwocka, Szczawnicy, Truskawca i Cie-
chocinka.
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Do organizacyj naczelnych instytucyj obu typow
nalezy zaprowadzenie tadu i systemu w tej dziedzi-
nie i skierowanie rozporzadzalnych kapitatow na
wykorzystanie uzdrowisk. Ze to lezy réwniez w zy-
wotnym interesie uzdrowisk krajowych, nie wymaga
dyskusji. Uzdrowiska nasze nie bedg mogty oprzec
swojej egzystencji na podstawach trwatych dotad, do-
poki calg swojg kalkulacje opiera¢ bedg na prawdo-
podobienstwie przyciggania przedewszystkiem bo-
gatej klijenteli, tak bardzo skionnej do ulegania
zmiennym kaprysom mody i przekiadajgcej wygody
i urzadzenia renomowanych wuzdrowisk zagranicz-
nych, dla niej tatwo przeciez dostepnych. Dopiero
wtedy, kiedy uzdrowiska nasze opra sie na szerokiej
podstawie licznej klijenteli, ktérej dostarczg im na-
sze instytucje ubezpieczeniowe (wzglednie organiza-
cje zawodowe), pozyskajg trwate i niezawodne 7ro-
dia dochodowe oraz najwierniejsza i najpewniejszg
publicznosé.

Z tego punktu widzenia nalezy tez z najwiekszg
radoscig powita¢ inicjatywe naszych wielkich orga-
nizacyj zawodowych, jak Zwigpzek Nauczycielstwa
Polskiego, ktory ufundowat dla swoich cztonkow
wspaniale sanatorjum w Zakopanem o 200 tézkach;
Zwigzek Funkcjonarjuszéw Kolejowych, Zwigzek
Funkcjonarjuszow Poczt i Telegrafow, ktére zatozyty
szereg bardzo pieknych instytucyj leczniczych w Za-
kopanem, Krynicy, Jaremczu, Smukale i t. p.; nie
mozna nie wspomnie¢ tu o pracy organizacji spotecz-
nych w dziedzinie budowy sanatorjéw dla mitodziezy
uniwersyteckiej oraz poszczegélnych jednostek, jak
Dr. Sz. Starkiewicza (piegkne sanatorjum dzie-
ciece w Busku), prof. E. Godlewskiego (sana-
torjum dzieciece w Zakopanem) i t. d., wspomaga-
nych przez samorzady powiatowe i miejskie.

* * *
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Na koszty leczenia w uzdrowiskach skitadajg sie:

1) koszty podrézy w obie strony,

2) koszty mieszkania i utrzymania,

3) optaty za kapiele i inne zabiegi lecznicze,

4) honorarja lekarskie,

5) koszty taksy uzdrowiskowej.

Jak wiadomo, Rzad Polski, troszczac sie o jak
najwieksze udostepnienie uzdrowisk naszych dla
niezamoznych chorych, obnizyt taryfe kolejowag do
najwazniejszych uzdrowisk o 33 proc. w obie strony.
Winnismy z wielkiem uznaniem podnies¢ to zarza-
dzenie.

Koszty mieszkania, utrzymania, zabiegéw lecz-
niczych i honorarjow lekarskich ponoszg instytucje
ubezpieczeniowe, ktére tez niejednokrotnie ponoszg
koszty podrézy; honorarja lekarskie zwykle, wobec
masowego zapotrzebowania sg zryczattowane, co daje
instytucjom ubezpieczeniowym pewne oszczednosci;
sprawa taksy zdrojowej nie jest dotad jednolicie
uregulowana — dochodzi ona w niektérych miejsco-
wosciach do sum stosunkowo bardzo wysokich —
o ile wiem np. w Otwocku optaca kazdy chory sa-
natoryjny 25 zi. miesiecznie taksy kuracyjnej. Ulgi,
albo zwalniania od taks sg w uzdrowiskach uzalez-
nione w mysl art. 34 Ustawy o uzdrowiskach, od de-
cyzji Komisyj Uzdrowiskowych, ktérych praktyka
jest b. rozmaita i b. zmienna. Pisemm 2z dn. 4 lipca
1929 r. (Nr. Z. U. 2720, 29) p. Dyrektor Departa-
mentu Stuzby Zdrowia zawiadomit Ministerstwo
Pracy i Opieki Spotecznej, iz niema przeszkéd praw-
nych, by statuty poboru tych taks przewidywaty od-
powiednie znizki dla oséb, leczonych na ,koszt Kas
Chorych". W dalszym ciggu pismo Departamentu
podaje, ze w Ciechocinku osoby leczone na koszt
Kas Chorych optacajg za pobyt do dni 14 — 8 =z
zamiast 16 zi.; za pobyt przez caly sezon — 15 zh
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zamiast 80 zi.; jednakze tylko o tyle, o ile przedsta-
wig dowdd niezamoznosci. Ulgi analogiczne nie sg
przewidziane w dwéch innych uzdrowiskach pan-
stwowych, t. j. Krynicy i Busku. Pismo Departamentu
zaznacza jednakze, ze ,0 ileby Kasy Chorych zamie-
rzaty na wiekszg skale korzysta¢ z tych uzdrowisk
i budowaé¢ tam odpowiednie sanatorja, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych byloby sklonne wzigé pod
uwage udzielanie takze w tych wuzdrowiskach ulg
leczconym na koszt Kasy Chorychll Z tej korespon-
dencji urzedowej wynika, ze i praktyka uzdrowisk
panstwowych w stosunku do ubezpieczonych nie
jest jednolita. Do obowigzku Ogo6lno-Panstwowego
Zwigzku Kas Chorych i do Zwigzku Zaktadow Ubez-
pieczen Pracownikéw Umystowych nalezy zatem uje-
cie tej sprawy w swoje rece i nawigzanie odpowied-
nich pertraktacyj zaréwno z wiadzami panstwowemi
jak i zarzadami uzdrowisk komunalnych (Zakopane,
Otwock, Inowroctaw i t p.) czy prywatnych, w celu
ujednostajnienia sprawy taks kuracyjnych w sposéb
pozadany dla ubezpieczonych.
* * *

Taksy kuracyjne tworza, jak wiadomo, pod-
stawe budzetu Komisyj Uzdrowiskowych, ktore wza-
mian za nie sg ustawowo zobowigzane do pewnego
minimum $wiadczen, zabezpieczajgcych w sposéb na-
lezyty dobry wynik kuracji i zdrowie publicznosci
leczgcej sie. W tym wzgledzie art. 34 ustawy uzdro-
wiskowej z dnia 23 marca 1922 r. naklada zupeinie
okreslone obowigzki na Komisje Uzdrowiskowe.
W mys$l p. 3 powyzszego artykutu do zadan Komisji
Uzdrowiskowej nalezy: zakiadanie i prowadzenie
instytucyj leczniczych, specjalnych urzadzen sanitar-
nych, domdéw izolacyjnych, urzadzen kanalizacyjnych
wzglednie asanizacyjnych, wodociggowych i t. p.,
w myl$l p. 4-go — wydawanie obowigzujgcych posta-



nowien, przepisOw i zarzadzen sanitarnych, w celu
utrzymania nalezytej czystosci, porzadku i utrzyma-
nia warunkow zdrowotnych na nalezytym poziomie,
szczegblnie w kierunku zabezpieczenia przed choro-
bami zakaznemi.

Z tresci tego artykutu wynika, ze do Komisji
Uzdrowiskowej nalezy baczenie, aby byt nalezycie
wykonywany przez czynniki powotane, a przede-
wszystkiem witascicieli uzdrowiska art. 5 ustawy,
ktory do koniecznych urzadzen zdrowotnych kaz-
dego uzdrowiska zalicza, miedzy innemi:

a) urzadzenie, nalezycie zabezpieczajace zaopa-
trzenie uzdrowiska w dobrg wode do picia;

b) urzadzenie, nalezycie usuwajgce wody $cie-
kowe- i odpadki;

c) pomieszczenie izolacyjne dla osob dotknie*-
tych chorobami zakaznemi, oraz obstugujacej je
stuzby pielegniarskiej;

d) urzadzenia do odkazania.

W jednej ze swych ostatnich prac, ogtoszonej
w r. 1927, zupeinie stusznie Doc. Sabatowski
(nZdrojowiska i Uzdrowiska Polskie" — rocznik 111,
r. 1927) domaga sie zorganizowania naszego zdro-
jownictwa w ten spos6b, aby mogto istotnie zaspo-
koi¢ potrzeby szerokich mas do ochrony albo odzy-
skania utraconego zdrowia i aby tak wazna galaz
gospodarki panstwowej stala sie istotnie powaznym
czynnikiem spotegowania zdrowia i odpornosci fi-
zycznej naszych warstw pracujacych.

Klijentom naszych uzdrowisk nalezy zapewnié ta-
kie urzadzenia sanitarne i takie warunki otoczenia,
ktoreby nie staty ponizej ich zwyklych warunkow
domowych, ale wyzej od tych ostatnich; jasng jest
rzecza, ze najlepsze nawet wody mineralne, obfitos¢
powietrza i storica nie wystarcza, jezeli kontrola
Srodkow zywnosci, wody do picia i uzytku domowego
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nie istnieje, jezeli mieszkania dla kuracjuszy, ta-
zienki, sg utrzymywane niechlujnie, jezeli usuwanie
wydalin i odpadkoéw jest zle zorganizowane, jezeli
na drogach i ulicach uzdrowiska tumany kurzu ta-
mujg oddech, jezeli brak drég spacerowych i tere-
noéw sportowych nie pozwala na korzystanie z ruchu
i powietrza w mierze niezbednej — jezeli w razie
nagtego wypadku czy zachorowania brak zorganizo-
wanej pomocy ratowniczej i opieki lekarskiej, brak
sali operacyjnej do wykonania pilnej operacji, brak
domu izolacyjnego dla chorego zakaznego, brak moz-
nosci nalezytego odkazania w wypadku choroby za-
kaznej. Dur brzuszny i czerwonka, to najgrozniejsi
wrogowie kuracjuszy uzdrowiskowych i letnikdw,
ktorzy wyjechawszy po zdrowie, wracajg do domu
czesto Smiertelnie chorzy albo pozostajg na cmenta-
rzach naszych uzdrowisk. Wygodne rozpoznanie
»,arypy Kkiszkowejll zjawia sie czesto w uzdrowiskach,
aby pokry¢ ich zaniedbanie i braki — my lekarze
wiemy doktadnie co o tej ,grypie“ sadzic.

Jak najwieksza skrupulatno$¢, sumiennosc¢
i szczero$¢ w zgtaszaniu chorob zakaznych ostrych,
pojawiajgcych sie w uzdrowiskach, jedynie moze
choroby te doszczetnie wytepi¢, a takt lekarza zdro-
jowego, majacego przecie w mysl noweli do ustawy
uzdrowiskowej z dnia 22 marca 1928 r. (art. 29)
uprawnienia lekarza powiatowego, wystarczy, aby
nie wywota¢ wsrod klijentéw uzdrowiska jakiegokol-
wiek zaniepokojenia albo poptochu. Ws$réd wielu
faktéw starannie ukrywanych znany nam jest fakt
ciezkiego zakazenia durem brzusznym szeregu mie-
szkancow Warszawy, ktoéry spedzili lato 1927 roku
w jednej z naszych miejscowosci goérskich, dos¢ licz-
nie uczeszczanej. Zagranica pisze sie o tych spra-
wach w sposéb szczery i odwazny. Lekarz niemiecki
Dr. Klare ogtosit w r. 1926 (Deutsche Med. Woch.

15
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1926 — Nr. 21) prace o zakazeniu sie durem brzu-
sznym we wszystkich prawie miejscowosciiach kapie-
lowych niemieckiego Pomorza, zadajac energicznych
zarzadzen celem ochrony zdrowia kuracjuszy. Na
posiedzeniu Towarzystwa Lekarzy Paryskich w dniu
29 pazdziernika 1927 r. Dr. Levassort zwrécit
uwage kolegéw na liczne przypadki zatrué¢ zolgdko-
wo-kiszkowych i zakazenn durowych ,nabywanychi
corocznie przez mieszkancéw miast, w czasie wyjazdu
na wakacje ,letnield oraz zadat dokonywania u wy-
jezdzajacych szczepien ochronnych, a przynajmniej
podawania przed wyjazdem szczepionek doustnie.
(Presse medicale, 1927 — Nr. 93). Znany jest fakt
zgonu jednego z arystokratdw polskich w pewnej
miejscowosci Riviery francuskiej z duru brzusznego,
nabytego przez spozycie zakazonych ostryg. 0 zaka-
zeniu ostryg w miejscowosciach nadmorskich fran-
cuskich istnieje cala obszerna literatura; francuskie
Ministerstwo Higjeny wydato niedawno szereg b.
ostrych rozporzadzen w sprawie ochrony parkow
ostryg przed zanieczyszczeniem. Nalezatoby i u nas
niezwtocznie wszystko przedsiewzigé, aby w naszych
miodych kapieliskach morskich nie zagniezdzit sie
dur brzuszny.

Niebezpieczenstwa, grozace kuracjuszom we-
wnatrz samego uzdrowiska, moga by¢ odpowiednim
wysitkiem zarzadéw usuniete albo do minimum zre-
dukowane — ale pozostaje jeszcze jedno zrédio nie-
bezpieczenstwa: kontakt z ludnoscig okoliczng), o ile
ludnos¢ ta znajduje sie w warunkach antisanitarnych.
Z publicznoscig stykajg sie nietylko tnieszkancy
uzdrowiska, ale stuzba kapielowa, personel zakia-
dow handlowych, szczegélniej sprzedawcy produktow
spozywczych, handlarze domokrazni i t. p., mieszka-
jacy najczesciej w okolicznych wsiach, ktore niejed-
nokrotnie sg siedliskiem nietylko duru brzusznego,
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tak bardzo u nas na wsi rozpowszechnionego, ale
rowniez duru plamistego, albo kity (ludnos$¢ naszych
Karpat Wschodnich).

Ustawa nasza, przewidziawszy okregi ochrony
sanitarnej uzdrowiska, winna byla uwzgledni¢ prze-
dewszystkiem niebezpieczenstwa, jakie stanowi lud-
no$¢ otaczajgca uzdrowiska i natozy¢ na uzdrowiska
i samorzady, wzglednie na Panstwo obowigzek zaje-
cia sie podniesieniem stanu zdrowotnego tej ludnosci
w pierwszej linji.

Kilkuletnie doswiadczenie, jakie mamy juz
w Polsce za soba, dowiodto, ze tworzenie osrodkéw
zdrowia wedtug typu, u nas ustalonego, stanowi naj-
pewniejszy spos6b stopniowego uzdrowotnienia, za-
rowno miejscowej jak i okolicznej ludnosci uzdro-
wisk. Budynki szkolne, stojace w porze letniej
pustkami, mogtyby na poczatek da¢ tymczasowe po-
mieszczenie dla osrodkéw zdrowia. Nalezyte ich
wyposazenie winnoby obcigzy¢ fundusz Komisji
Uzdrowiskowej oraz samorzad miejscowy, wzglednie
Panstwo, oraz wiasciciela uzdrowiska; nasi lekarze
zdrojowi majg tu pole do wdziecznej i pozytecznej
inicjatywy.

Istnieje tu jeszcze inna strona tej sprawy.
Jak wiadomo, istniejg miejscowosci kuracyjne, ktore
Sciagaja liczne rzesze chorych pewnego typu — cho-
rych dotknietych gruzlicg. Chorzy ci, w duzej liczbie
lokujacy sie po chatach wioscianskich, rozsiewajg
wsréd ludnosci chorobe, ktérg ze soba przywozg —
istniejg dane do przypuszczen, iz nasz piekny i do-
rodny lud géralski zanika i ginie z powodu bardzo
znacznego rozpowszechnienia sie gruzlicy, dawniej
w tych okolicach rzadkiej. Taki przyjaciel ludu g6-
ralskiego jak Chatubinski, ktéory otworzyt bramy
Tatr Polsce, otworzyt je dla zdrowia polskiej mio-
dziezy, ale nie na zgube polskiego gorala — nasza

15*
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to nieprzezornos$¢ i niedbalstwo sprawily, ze w te
piekne gory przenikneta przez nikogo niekontrolo-
wana, i zadnem zastrzezeniem nie Krepowana zaraza
gruzlicza. Shtusznie wiec przyjaciele i obroncy na-
szego Podhala wszczynajg alarm i zadajg niezwilocz-
nej pomocy. Obowigzkiem Panstwa jest zmuszenie
tych, ktorzy ciagnag zyski z niedoli chorych i goérali
jednoczesnie, aby dali na obrone Podhala od gru-
zlicy odpowiednie S$rodki.

* * *

Sciéle zwiagzana z dobrg jakoscig pozywienia
sprawa zakazen przewodu pokarmowego nasuwa
jeszcze jedng uwage. — Sprawa dostarczania odpo-
wiedniej ilosci produktéw niezbednych do przepro-
wadzania kuracyj djetetycznych stoi u nas bardzo
zle. Nie jest tajemnicg dla nikogo niemaly kiopot,
jaki sprawia zarzgadom naszych uzdrowisk sprawa
wyzywienia kuracjuszow, szczeg6lniej podczas sezo-
noéw o duzym naptywie publicznosci; zarzady uzdro-
wisk odczuwajg wowczas mietylko brak jarzyn, ale
nawet niedostateczne zaopatrzenie w migso, jaja
i mleko. Ludnos$¢ wiejska, otaczajaca uzdrowiska,
dotad nie przystosowata sie do potrzeb tych wiel-
kich srodowisk i nie jest w moznosci nalezycie je
zaopatrzy¢ w produkty spozywcze, zaréwno pod
wzgledem jakosciowym, jak i nawet iloSciowym.
Czynne i energiczne wspotdziatanie tak licznych
u nas instruktoréw rolniczych z zarzadami uzdro-
wisk, podniesienie na wyzszy szczebel bardzo dotad
pierwotnej gospodarki rolnej sgsiadéw naszych
uzdrowisk (uderza to np. w okolicy Krynicy) jest
niezbedne i mogloby przyczyni¢ sie poteznie do
wzbogacenia okolicznej ludnosci wioscianskiej. —
Uzdrowiska rzadowe moglyby w tej sprawie, jak
w wielu innych, da¢ dobry przykiad, przydzielajac
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do zarzadéw uzdrowisk fachowcéw agronomoéw
w dziale warzywnictwa i hodowli.

Kuracje djetetyczne, o ktérych tak duzo sie
mowi, a dla ktérych tak mato sie istotnie robi w na-
szych uzdrowiskach, mogtyby tatwiej by¢ zrealizo-
wane, gdyby zarzady uzdrowisk posiadaty osobng
wykwalifikowanag kontrolorke-higjenistke djetetycz-
ng; kilka takich specjalistek, wyéwiczonych w Ame-
ryce, w kraju juz posiadamy. | tu réwniez nalezy
rozpocza¢ od uzdrowisk rzadowych, ktore przede-
wszystkiem powinny by¢ traktowane jako uzdrowi-
ska modelowe, podnoszace og6lny poziom zdrojow-
nictwa polskiego na stope europejska.

* $

Ustawa z dnia 23 marca 1922 r. w art. 4 uza-
leznia nadanie uzdrowisku charakteru uzytecznosci
publicznej nietylko od faktu posiadania zdrojow
0 stwierdzonych wiasnosciach leczniczych, lecz row-
niez od tego, czy zdroje lecznicze maja zapewniony
dostateczny doptyw wody leczniczej o statym natu-
ralnym skladzie chemicznym, a moga by¢ zabezpie-
czone i zuzytkowane zapomocag odpowiednich urza-
dzen technicznych. Zadanie, aby czynniki lecznicze
uzdrowiska byty dostarczane leczacej sie publiczno-
sci w jak najlepszym stanie, nie byly zmieniane
w sposOb sztuczny i utrzymywaly sie stale na jedna-
kowym poziomie pod wzgledem oddziatywania na
stan fizyczny chorych, jest nieodzownym warunkiem
zaufania kuracjuszy i skutecznosci kuracji. Od Sci-
stego wypeiniania tego postulatu zalezy spoteczna
1 panstwowa warto$¢ uzdrowisk.

Analiza wéd mineralnych mie moze sie odbywag,
jak sie dotad u nas dzieje, raz na lat kilkadziesiat
i legitymowanie sie analizami, pamigtajacemi czasy
Dietla i na 6éwczesnych metodach badania opartemi,
nie moze wystarczy¢; czestsze analizy lezg zresztg
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w interesie samych witascicieli uzdrowisk, gdyz nie-
jednokrotnie mogg ich przestrzec przed grozgcem
niebezpieczennistwem proceséw, odbywajacych sie
w otoczeniu zrodia, jak np. przenikanie do niego
wody zaskdémej. Sprawa ta winna by¢ uregulowana
rozporzagdzeniem i odpowiednio przez wiadze kon-
trolowana. Sciste przestrzeganie przepiséw o ochro-
nie zrédet, moze réwniez zapobiec zanieczyszczeniu
ich z zewnatrz przez wydaliny ludzkie i zwierzece,
ktore tatwo moga zamieni¢ zrodia lecznicze w zrédia
Smiercionosne.

Wreszcie od nalezytego ujecia zrodia zalezy
jego jakos¢ w najwiekszej mierze — pod tym wzgle-
dem dajg sie spostrzega¢ w naszych uzdrowiskach

jeszcze liczne braki.
# #

Niema w Polsce dotad takiego osrodka, czy
osrodkow, ktorych jedynem zadaniem byloby nauko-
we myslenie o potrzebach uzdrowisk polskich. —
Domaganie sie utworzenia katedr balneologji na
uniwersytetach polskich rozlega sie juz oddawna,
jak dotad niestety bez pozytywnego wyniku. Uzdro-
wiska nasze, tak wielka stanowigce pozycje w naszej
ekonomice narodowej, nie posiadajg dotad swego
naukowego sumienia, a bez niego mogg wprawdzie
pomnaza¢ dochody wihasne i Panstwa, ale autorytetu,
zaufania chorych i wplywoéw nie pomnozg w takim
stopniu, w jakim przez istotng wartos¢ swych zaso-
béw i srodkéw leczniczych zastugujg. Nowe zjawisko
balneologiczne — zrodto Zubera w Krynicy, nie jest
dotad wszechstronnie zbadane i wywotato stosun-
kowo niepomiernie mato prac klinicznych, zbyt maito
dla ostatecznego ustalenia wskazari. Na szczegdtowe
badania zastugujg jeszcze tak interesujgace i cenne
zrédto  morszynskie, bardzo mato znany Burkat,
sprawa naszych naturalnych woéd stotowych, bedaca
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w zupelnem zaniedbaniu, a tak wielkg majgca do-
niostos¢ zarobkowg dla ludnosci naszych najuboz-
szych obszaréw i dla przemystu szklanego. Poréwna-
nie dziatania naszych wéd mineralnych w obrebie
pewnych grup, np. zrédet siarczanych, solanek, waéd
0 duzej zawartosci kwasu weglowego, dziatanie kli-
niczne naszych kapieli morskich i t. p. — wszystko
to takze bardzo wazne. Ale pracami temi nikt nie
kieruje, nikt naukowego ich programu nie tworzy
1 nie ustala. Pomijajagc wszelkie inne
wzgledy juz-choé¢by interes ekono-
miczny Panstwa wymaga jak naj-
szybszego utworzenia cO0 najmniej
jednej na poczagtek katedry balne-

ologji, przedewszystkiem w Kra-
kowie. Utworzenie tej katedry
umozliwitoby wyszkolenie zastepu
mitodych balneologdéw, ktérzy po-
pchneliby dalej uzdrowiska nasze
na polu postepu i rozwoju.

Stworzenie Panstwowego Funduszu Inwestycyj-
nego dla uzdrowisk polskich, stanowi zagadnienie
pierwszorzednej doniostosci; istnienie takiego fun-
duszu da uzdrowiskom naszym moznos¢ zaopatrzenia
sie w to minimum urzadzen sanitarnych i higjenicz-
nych, ktore obecnie zdobywajg gdzie niegdzie nie-
zmiernie powoli d z wielkim wysitkiem, a najczesciej
w mierze niedostatecznej; na fundusz ten, oprécz
niezbednej subwencji panstwowej mogltyby sie skita-
da¢ wplaty pewnego odsetka wpltywow Komisyj
Uzdrowiskowych i witascicieli uzdrowisk oraz will,
pensjonatow i przedsiebiorstw handlowych; bytby
on administrowany na sposéb bankowy. Wreszcie
wobec coraz szerszego niewatpliwie juz w najbtiz-
szej przysztosci wykorzystywania naszych uzdrowisk
przez instytucje ubezpieczen spotecznych i zwigzki
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zawodowe, nalezatoby powota¢ do Panstwowej Rady
do spraw udrowisk dyrektoréow centralnych instytu-
cyj ubezpieczeniowych, oraz przedstawicieli wielkich
zwigzkéw zawodowych.

Uzdrowiska nasze sa dzi$ niedostatecznie wy-
zyskanym, p6t martwym skarbem. Wypetnienie za-
dan, jakie stawia im higjena spoteczna i dobrze zro-
zumiany interes narodowy, wzniesie je niewatpliwie
na poziom, odpowiadajacy potrzebom pracownikdéw
umystowych i fizycznych, ktérych zdrowie i trud sa
jedynem prawdziwem oparciem pomysinosci naszej
Ojczyzny i potegi Panstwa Polskiego.



PROF. DR L. KORCZYNSKI.

O NAUCZANIU I O NAUCE BALNEOLOGJI
I KLIMATOLOGJI¥).

Krakowska Szkota Lekarska byta w ostatniem
¢wieréwieczu ubiegtego i w pierwszych latach obec-
nego stulecia tym jedynym osrodkiem dydaktycznym,
w ktérym miodziez lekarska z wyktadow, wygtasza-
nych w klinice chorob wewnetrznych, kierowanej
podéwczas przez Edwarda Korczyrniskiego, dowiady-
wata sie przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci
0 podstawowych wskazaniach dla leczenia zdrojowego
1 o zdrojowiskach, najstosowniejszych dla leczenia
rozmaitych choréb wewnetrznych, poczesci takze chi-
rurgicznych, skérnych i kobiecych. Dzieki tym wy-
ktadom klinicznym, oraz sporadycznym systematycz-
nym wyktadom balneologji, (znalo 6wczesne poko-
lenie lekarskie polskie wody lecznicze i polskie
zdrojowiska, wiedziato takze o0 najwazniejszych
zdrojowiskach obcych, czeskich, austrjaokich, nie-
mieckich, a nawet o0 znacznie od nas dalszych
zdrojowiskach francuskich. Nie bylo tych wiado-
mosci zbyt wiele. Ale te, co byly, starczyly juz,
azeby stuzy¢ za drogowskazy w praktyce lekarskiej,
kaza¢ ceni¢ znaczenie fizjoterapii elementarnej i za-
checa¢ do korzystania z pisSmienniczych zrodet, do-
starczajgcych materjatu dla dalszego ksztatcenia sie

*) Wyktad na Zebraniu Zwigzku Lekarzy P. P.
w Warszawie, dnia 26-go kwietnia 1931 r.
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w zakresie balneo- i klimatologii. To tez w bibliote-
kach wszystkich niemal wybitniejszych lekarzy-
praktykéw znalezé mozna bylo podreczniki z tego
dzialu praktycznej medycyny, przewaznie niemiec-
kie. Ale nietylko to. Z zainteresowania uczeniem
sie zrodzita sie che¢ do samodzielnych badan Kkli-
nicznych. Na tamach naszej prasy lekarskiej zaczety
sie pojawiac¢ coraz liczniej publikacje balneo- i kli-
matologiczne, ukazaty sie takze dwa polskie pod-
reczniki, jeden o hidroterapji w r. 1889, drugi o bal-
neoterapji i balneografji polskiej w r. 1900. Metro-
pola tego catego badawczego i piSmienniczego ruchu
byt niewatpliwie Krakéw i jego Szkola Lekarska.
Ale osrodki balneologicznej pracy potworzyly sie
takze poza nim, zwiaszcza w Warszawie, w Pozna-
niu i we Lwowie.

W nowej umystowej atmosferze powstat i u nas
takze rézny od dawnego typ lekarzy uzdrowisko-
wych, jezeli sie tak wyrazi¢ mozna, typ klinicysty
uzdrowiskowego. Zapewne nie wszyscy zastugiwali
na to miano. Ale znalez¢ ich i pozna¢ bylo mozna
w kazdem znaczniejszem polskiem uzdrowisku.

Tak ksztattowaly sie stosunki w naszem zdro-
jowniotwie w niewolnej, w rozdartej rozbiorami na
trzy czesci Polsce. Nie bylo wtedy miedzy nami
granic dla serc i dla mézgoéw. Byta zgoda i w zgodzie
wielka mitos¢ dla wielkiego ideatu wolnej, poteznej
i szczesliwej Polski. Ludzie -lekarze tych czasow,
zajmujacy czotowe stanowiska w zdrojownictwie,
kochali to, co byto w ich zyciu nietylko zawodem,
ale takze i w wiekszej bodaj mierze powotaniem.
Przetrwanie tej tradycji ttumaczy, dlaczego w czasie
wojennej zawieruchy i w czasach powojennego mo-
ralnego i materjalnego chaosu nie potargaly sie do
cna wszystkie spoidita naszej naukowo-lekarskiej
i przemystowo-gospodarczej organizacji zdrojownic-
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twa, a wraz z tem i to, ze bardzo rychto odzyto pol-
skie piSmiennictwo balneologiczne, a uzdrowiska
polskie przetrzymaty najciezsze czasy, odbudowaty
sie i daza po drodze statecznego rozwoju. Same tylko
zimne rachuby i zimny realizm zycia nie bylyby na
to wystarczyly.

Przez wojne dokonatly sie droga wprost prze-
wrotowa, a wiec niemal za jednym zamachem, za-
sadnicze zmiany w ustroju spotecznym. Zmienity sie
przez to takze rola i znaczenie uzdrowisk i lecz-
nictwa uzdrowiskowego. To, co dawniej byto czems$
w rodzaju prerogatywy pewnych warstw czy klas
spotecznych, stato sie dobrem powszechnem. Z uzdro-
wisk korzystajg obecnie nietylko ci, ktérych sta¢
na to samych przez sie, ale takze, na koszt kas
chorych i rozmaitych instytucyj ubezpieczen spotecz-
nych, ludzie zupeinie niezamozni. Ci drudzy, naogol
biorac, coraz liczniej i coraz powszechniej. Powstaja
dla nich po bardzo wielu uzdrowiskach i w bardzo
szybkiem tempie lecznice, o typie klinicznym czy
szpitalnym, zwigzkowe pensjonaty i domy wypoczyn-
kowe. | jest juz tego stosunkowo bardzo wiele. Poza
tem dziala jeszcze panstwowa pomoc lekarska dla
wielkiego zastepu publicznych pracownikéw pan-
stwowych. Z osobnych zaktadow leczniczych po
uzdrowiskach korzystajg cztonkowie czynnej armiji.
Potworzyty je takze, zupeinie niezaleznie od kas
chorych, niektére zawodowe organizacje.

Znaczenie spotecznej organizacji pomocy lekar-
skiej na odcinku uzdrowiskowym i jej oddziatywa-
nie na gospodarstwo uzdrowiskowe uwydatni sie
w calej petni przez poréwnanie obecnej liczby osob,
zjezdzajacych do kagpielisk, zdrojowisk i stacyj kli-
matycznych, z liczbag z r. 1913. Wynosita ona wtedy
niespetna 60.000, w ostatnich latach przekraczata
znacznie cyfre 200.000.
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Ten caty wielki zastep zgda od lekarzy miejskich
wskazéwek dla wyjazdu do zaktadéw leczniczych,
a od lekarzy uzdrowiskowych zupetnie szczegéto-
wych rad dla systematycznego leczenia. Spetniajac
te zgdania, biorg na siebie jedni i drudzy wcale nie
btaha odpowiedzialnosé. Ale ilu jest wsréd nich,
obeznanych tak dobrze i tak gruntownie z balneo-
i z klimatodynamika, zeby ja w calej pelni wzigsc
mogli? OdpowiedZ na to pytanie sprawia mi wielkg
przykro$é. W imie prawdy powiedzie¢ jednak musze,
ze niema ich zbyt wielu. | zdaje mi sie, ze miode
pokolenie lekarskie, ktore weszto w zycie prak-
tyczne w czasie wojny i po wojnie, posiada znacznie
mniej wiadomosci w zakresie fizjoterapii elementar-
nej, anizeli wszyscy starsi lekarze, przynajmniej ci
z posrod nich, ktérzy posrednio czy bezposrednio
stykali sie z balneo- i klimatologja. Upowazniajg
mnie do wypowiadania tego zdania tak dobrze moje
wlasne spostrzezenia i doswiadczenia, jak opowia-
dania starszych i wytrawnych lekarzy uzdrowisko-
wych. Nie moze by¢ nawet inaczej, skoro nasza
miodziez lekarska nie ma w czasie swoich studjow
ani czasu, ani rzetelnej sposobnosci do zdobycia
przynajmniej zasadniczych wiadomosci z dziedziny
balneoiogji i klimatologji. To, co da¢ jej mozna przez
t. zw. zlecone wyktady, jest w istocie rzeczy raczej
tylko jaka$ namiastka uniwersyteckiego nauczania.
O nawskros praktycznej dyscyplinie lekarskiej moéwi
sie przy zielonym stoliku!

Sprawe nauczania i nauki fizjoterapji elemen-
tarnej trzeba raz wreszcie zupeinie dokiadnie roz-
wazy¢ i skrystalizowaé, stworzy¢ szczegotowy plan
organizacyjny i zaja¢ sie bezzwlocznie urzeczywist-
nieniem tego planu.

Punkt wyjscia dla tej calej roboty nie moze
tworzy¢ co innego, jeno teza, ze balneologia i klima-
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tologja lekarska sg integralng czescig wyksztatcenia
klinicznego i ze nauce ich nalezy sie w catoksztatcie
tego wyksztatcenia zupetnie samodzielne stanowisko.
A trzeba je dac¢ nie dla szkolnego prestizu i nie dla
zadokumentowania przez te odrebnos¢ ich donio-
stosci w praktycznem zyciu lekarskiem, ale poprostu
dlatego, ze bez niego nie mozna stworzy¢ nalezy-
tych warunkéw ani dla nauczania, ani dla nauko-
wych prac badawczych.

Bardzo rychto po poznaniu wielkiego djagno-
stycznego i leczniczego znaczenia promieni Roent-
gena wyodrebniono roentgenologje w szkotach le-
karskich i potworzono dla niej osobne katedry i za-
ktady. Przyniosto to wielkg korzys¢ zaréwno nauce
jak praktyce. Nikt chyba nie zechce twierdzi¢, ze
znaczenie jej jest wieksze i powszechniejsze, anizeli
znaczenie fizjoterapii elementarnej. Dlaczeg6z ta
gatgz praktycznej medycyny ma by¢ kopciuszkiem
nauki lekarskim? W Polsce jest nim bez zadnej
watpliwosci. Z lekcewazeniem moga na nig spogla-
da¢ z poza Swiata lekarskiego tylko ci, co nie chca
widzie¢, ile dobrego czyni ludzkosci hidro- i klima-
toterapja i nie chca zrozumieé¢, ze suma tego dobra
jest tem wieksza, im powszechniejsze i gruntowniej-
sze sg wiadomosci lekarzy, zalecajacych je swoim
chorym. Wsrod lekarzy niema juz chyba nikogo,

coby sie os$wiadczyt przeciw szkolnemu i nauko-
wemu rownouprawnieniu balneologji i klimatologii
lekarskiej.

Naréwni z innymi dziatami klinicznej medycyny
musi takze fizjoterapja elementarna positkowac sie
zasobami wiadomosci i dorobkiem z pracy wielu
innych nauk przyrodniczych. Ci, co sie nig zajmuja
zawodowo, muszg znac¢ pochodzenie i przyrode sit,
odgrywajacych role czynnikéw biodynamicznych
i leczniczych i istote dziatania tych sit. A wiec sg
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im potrzebne wiadomosci z zakresu geolog,ji, genezy
i fizykochemji wodd kruszcowych; musza znaé¢ me-
teorologie i technike badann meteorologicznych,
orjentowa¢ sie zupetnie dokiadnie w klimatologji
i w geografji klimatologicznej. Nie moze im byc¢
obca takze technika wszelkiego rodzaju urzadzen
balneologicznych, jak ujmowania zrédet, czerpania
wody, urzadzenia tazienek i t. d. Drugi dziat wia-
domosci zamyka sie w ramach studjow o biodyna-
mice woéd lekarskich i klimatu, trzeci w ramach
wskazan dla wyzyskiwania biodynamicznych czyn-
nikéw i zupetnie systematycznego ich wyzyskiwania
w celach leczniczych, a wiec w ramach w calem tego
stowa znaczeniu szczeg6towej fizjoterapji elementar-
nej. Zdobycie tych wszystkich wiadomosci i ugrunto-
wanie ich przez osobiste doswiadczenie, w danym razie
takze przez dalsze samodzielne badania daje nieza-
przeczone prawo do tytulu specjalisty balneologji
i klimatologji lekarskiej, wzglednie do tytutu leka-
rza uzdrowiskowego w istotnem tego stowa zna-
czeniu.

Polska potrzebuje bardzo wielu prawdziwych
lekarzy uzdrowiskowych i musi przysposobi¢ ich so-
bie w jak najkrotszym czasie z posrod miodziezy,
zapetniajacej nasze szkoty lekarskie. Nie przyspo-
sobi ich, o ile w programie nauczania nie stworzy
sie stosownego miejsca dla fizjoterapji elementarnej
i nie uczyni sie¢ z niej przedmiotu obowigzkowej
nauki i obowigzkowego egzaminu, niezbednego do
uzyskania dyplomu lekarskiego. Azeby sie sta¢ spe-
cjalista, trzeba najpierw zasadniczego przygotowania
do specjalnych studjow. Dzieje sie w ten sposoéb
z wszystkimi dziatami medycyny — nie moze dzia¢
sie inaczej z balneologjg i klimatologja lekarska.
Niema chyba lekarza, ktéryby sie powazyt uzywaé ty-
tutu specjalisty jakiegokolwiek dziatu medycyny Kii-
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nicznej bez poprzednich dtuzszych studjow w tym
dziale. Ale jest takich lekarzy az nadto wielu po
polskich uzdrowiskach. Wszak kazdy z nich postu-
guje sie tytulem lekarza zdrojowego czy klimatycz-
nego. Dla wielu oznacza to zupeinie jawna uzurpacje.
Ci, co maja prawo do niego, zdobyli to prawo nie
przez szkolne studja uniwersyteckie, lecz przez wita-
sng prace, sg w calem tego stowa znaczeniu autody-
daktami. O ilez tatwiej byloby im to przyszio i o ile
wiecej zdziatacby byli mogli, gdyby podstaw do dal-
szego, zupeinie zawodowego ksztatcenia sie dostar-
czyta im byta Szkolna nauka lekarska.

Przygotowywanie i gruntowne szkolenie przy-
sztych lekarzy uzdrowiskowych, jakkolwiek bardzo
wazne, nie wyczerpuje jeszcze wszystkich zadan le-
karskiej szkoty balneo- i klimatologicznej. Obok
obowigzkéw dydaktycznych spetnia¢ jeszcze musi
drugi wazny obowigzek, zajmowac sie twdrcza pracg
badawczg i bra¢ czynny udziat w rozbudowie nauki
fizjoterapji elementarnej, wskazywac¢ kierunek dla
tej pracy, stara¢ sie dla niej o S$rodki materjalne
i 0o grono wytrawnych pracownikow.

Zadajac dla nauki fizjoterapji elementarnej zu-
petnej samodzielnosci, a wiec osobnego miejsca
w programie obowigzkowych studjow lekarskich,
zaznaczamy tem samem, ze zrobienie pierwszego
kroku na polu nauczania i nauki balneologji i klima-
tologji zalezy li tylko od wiadz rzadowych, bo tylko
Rzad ma prawo i ma moznos¢ stworzenia uniwersy-
teckiej katedry tego przedmiotu. A bez katedry
niema ani wiasciwego krystalizacyjnego osrodka,
ani autorytetu. Gdyby nasz Skarb panstwowy byt
zasobny, moznaby i trzebaby iS¢ jeszcze znacznie
dalej z organizacyjnymi postulatami i zada¢ w imie
bardzo realnych potrzeb dydaktycznych, naukowych
i gospodarczych, stworzenia zupeinie nowoczesnego
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panstwowego klinicznego instytutu balneologicznego.
W obecnych warunkach finansowych nie sposob ani
mysle¢ nawet o zrealizowaniu takiego zgdania. Spet-
ni¢ je mozna i spetni¢ trzeba przez akcje finansowg
z udziatem catego spoteczenstwa. Inicjatywa do tego
rodzaju akcji wyszta jeszcze w r. 1926 z Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego. Zupeinie szczeg6-
towo zajmuje sie nig referat budzetowy Senatu, opra-
cowany i przedstawiony przez Senatora p. Stanistawa
Kartowskiego. Zajmuja sie nig takze referaty, wy-
gtaszane na posiedzeniach Krakowskiej lzby Prze-
mystowo-handlowej, oraz projekt statutu dla majacej
powsta¢ w najblizszym czasie na terenie Krakowa
regjonalnej organizacji zdrojownictwa i turystyki.
Teren jest juz, jak widac¢ z przytoczonych szczeg6-
téw, zupetnie dobrze przygotowany. | mozna mieé
nieptonna nadzieje, ze to, co przed pieciu laty ucho-
dzito za chimeryczny pomyst, stanie sie tworem naj-
zupeiniej realnym. Ogromnie wiele zdziata¢ tu mogg
polskie zrzeszenia lekarskie i caly polski Swiat le-
karski.

Pracy badawczej w uniwersyteckim instytucie
balneologicznym, chociazby byta zakreslona w bar-
dzo szerokich granicach, nie mozna jeszcze uwazac za
alfe i omege catej naukowej roboty na polu balne-
ologji i klimatologji. Sg w tej dziedzinie tego rodzaju
zagadnienia, ze zajmowac¢ sie niemi mozna li tylko
w samych uzdrowiskach. A wiec i w uzdrowiskach
tworzy¢ trzeba naukowe stacje badawcze, jedne o ty-
pie przyrodniczym, znane w Niemczech pod nazwg
pracowni zdrojowych — Quellenlaboratorien — dru-
gie o typie zaktaddéw klinicznych, przeznaczonych do
przeprowadzania zupetnie szczegétowych badan
w ograniczonym zakresie choréb. W uzdrowiskach
panstwowych, o wiele zasobniejszych, anizeli uzdro-
wiska prywatne, zajg¢ sie powinny tg sprawag zarzady



— 241 —

uzdrowisk. Dla mniejszych i stabszych finansowo
uzdrowisk nalezatloby obmysle¢ stosowng pomoc
materjalng. Rozwazanie planu takiej pomocy wycho-
dzi poza ramy naszych dzisiejszych uwag.

Po zorganizowaniu polskiej szkoty balneolo-
gicznej, w szerokiem tego stowa znaczeniu, nie
sprawi juz wiekszej trudnosci state zaznajamianie
lekarzy, zwilaszcza balneologéw-praktykéw z poste-
pami balneologji i klimatologji, z nowymi pogladami
w tej dziedzinie nauki lekarskiej i z praktycznym do-
robkiem w zakresie fizjoterapji elementarnej. Stuzyc
beda temu celowi, zapewne najlepiej, urzadzane od
czasu do czasu t. zw. doksztatcajgce wyktady; znaczng
korzys¢ przyniosa takze wyklady i rozprawy na
naukowych posiedzeniach Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego i innych towarzystw, wylgcznie juz
tylko lekarskich. Przez urzadzanie wyktadéw do-
ksztatcajacych po wiekszych uzdrowiskach tworzyc¢
bedzie mozna bardzo dobrg sposobnos$¢ do pokazy-
wania ich uczestnikom wszelkiego rodzaju postepow
w zakresie balneotechniki i techniki lecznictwa fi-
zycznego wogole.

Przy omawianiu sprawy nauczania i nauki fi-
zjoterapji elementarnej, nie sposéb pominaé milcze-
niem zwigzanej z nig najscislejszemi wiezami sprawy
lekarskiego pisSmiennictwa balneologicznego i klima-
tologicznego.

Mimo bardzo niezachecajacych doswiadczen
z dawniejszej i z bardzo jeszcze Swiezej przesztosci,
nie godzi sie jednak watpi¢ w spetnienie najzupetniej
stusznych, rzeczowo az nadto dobrze uzasadnionych,
u w obecnych naszych warunkach wprost juz pie-
kacych naukowych postulatéw polskiego zdrojownic-
twa. Trzeba ufaé¢, ze miarodajne sfery rzadowe
uznajag konieczng potrzebe stworzenia przynajmniej
jednej katedry balneologji i ze katedra ta powstanie

16
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juz w istotnie najblizszej przysztosci. Trzeba wie-
rzy¢ i w to takze, ze przez powszechna akcje na rzecz
instytutu balneologicznego powiedzie juz bardzo
rychto da¢ polskiemu zdrojownictwu wilasny osro-
dek naukowy, a réwnoczesnie z tem takze szkolng
placowke dla gruntownego praktycznego ksztatcenia
zawodowych balneologéw i klimatologow.

Jako proste nastepstwo tych fundamentalnych
nabytkéw, rozwinie sie bez wszelkiej watpliwosci
zywy ruch piSmienniczy i wzrosnie zajecie dla fizjo-
terapji elementarnej u wszystkich lekarzy-prakty-
kéw. Gromadzacy sie obficie materjat literacki
trzeba bedzie skupia¢ w jednem miejscu, w jednym
organie, i utatwia¢ w ten sposob korzystanie z niego
zaréwno tym, co czerpac¢ zechca z dawniejszego do-
robku dla dalszej badawczej pracy, jak tym, co
pragna rozszerza¢ swoje wiadomosci, aby je zuzyt-
kowywaé¢ w praklyoznem zyciu lekarskiem. Do tego
rodzaju skupiania publikacyj balneologicznych i kli-
matologicznych, zaréwno dydaktycznych, jak zupetnie
oryginalnych, zdajacych sprawe z samodzielnych
badan i doswiadczen, dazy kierownictwo wydawnictw
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego. Ale w obec-
nych warunkach nie moze ani z Przegladu Zdrojo-
wo-kapielowego, ani z Pamietnika uczyni¢ wytgcznie
tylko przyrodniczo-lekarskich naukowych organow.
Musi postugiwaé sie nimi takze jako instrumentami
propagandy. | jakkolwiek to, co w nich stuzy pro-
pagandzie, nie zniza sie nigdy i nigdzie do poziomu
reklamowanych publikacyj, to jednak wprowadza na
tamy obu wydawnictw pierwiastki, ktorych woleli-
bySmy w nich nie spotyka¢. Niestety, musimy je to-
lerowac¢, bo nie sta¢ nas na wydawanie pism o dwdch
typach — jednego $cisle naukowego, drugiego popu-
larnego, petnigcego stuzbe w imie gospodarczych
interesbw naszego zdrojownictwa. A nie sta¢ nas
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dlatego, ze =zdani jesteSmy na wlasne tylko sity,
a Swiat lekarzy-praktykéw, przynajmniej w przewaz-
nej ich wiekszosci, nie zna i nie rozumie doniostosci
leczenia uzdrowiskowego, skutkiem czego ,Przeglad
zdrojowo - kgpielowy" liczy w nim tylko niewielu
abonentéw, placacych zresztg zaledwo tyle, ile wy-
noszg wiasne koszty wydawnictwal

Mam nieptonnaj nadzieje, wiecej nawet, mam
Pewnos$¢, ze nastroje lekarzy zmienig sie juz w bar-
dzo bliskiej przysztosci, wprost przez rozrost lecz-
nictwa uzdrowiskowego. Kazdy lekarz — praktyk
Pozna, ze gruntowniejsze wiadomosci z zakresu tego
lecznictwa sg mu koniecznie potrzebne i bedzie sie
stara¢ o nie. Musimy sie z tem liczy¢ i musimy przy-
gotowac sie na te chwile. A przygotowac sie znaczy
to samo, co zajg¢ sie organizacjag z jednej strony
naukowych przyrodniczo - lekarskich wydawnictw
balneo- i klimatologicznych, z drugiej za$ wydawnictw
bardziej popularnych, jakkolwiek w catem tego stowa
znaczeniu powaznych, stuzacych przez powazng pro-
pagande gospodarczym interesom uzdrowisk.

W szczegoty takiej organizacji nie sposob wcho-
dzi¢ w tej chwili. Godzi sie wszakze nadmienié, ze
dla stworzenia jej jest ze wszech miar pozgdane
Sciste wspotdziatanie przemystowo-gospodarczych sfer
uzdrowiskowych i sfer przyrodniczo - lekarskich, zaj-
mujacych sie fizjoterapjg elementarng i waznymi dla
niej gateziami nauk przyrodniczych.

Powiedziatem przed chwilg, ze mimo diugiego
szeregu niepowodzen na polu naukowej organizacji
zdrojownictwa nie hotdowatem i nie hotduje pesy-
mizmowi. Z pesymizmem w duszy nie osigga sie
niczego. | nie miato go w sobie Polskie Towarzystwo
Balneologiczne, walczac o miejsce pod stoncem dla
polskiego zdrojownictwa. Dzisiejsze zebranie, niesie
wielkg otuche, budzi bardzo uzasadniony optymizm.

16*
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Niech mi wolno bedzie podziekowac¢ za nie jego ini-
cjatorom i wyrazi¢ wraz z tem podziekowaniem gorace
zyczenie, zeby stworzony przez nich dzien dzisieiszy
stat sie zwrotng datg w hiistorji rozbudowy nauki

polskiej balneologji.



PROF. DR L. KORCZYNSKI.

W SPRAWIE
LEKARSKIEGO | GOSPODARCZEGO PRESTIZU
POLSKIEGO ZDROJOWNICTWA *).

Wszystkie panstwa i narody S$wiata, wsroéd nich
w najwiekszym stopniu narody europejskie, zyja
w tej chwili pod znakiem walki z przesileniem
gospodarczem, siegajgcem niemal do korzeni bytu
ludzkosci w znaczeniu materjalnem i do podstaw
organizacyj spotecznych. Zamierajg liczne warsztaty
pracy, a te, co zyja, kurczag sie i zmniejszajg swojg
wytworczosé, bo nie ma zbytu na nig, nie ma dla
niej dostatecznej ilosci nabywcéw. Dzieje sie to
w pierwszym rzedzie w krajach przemystowych. Ale
w niewiele mniejszym bodaj stopniu cierpig takze
kraje z przewaga ludnosci rolniczej. Zywa dawnigj
miedzynarodowa wymiana wszelkiego rodzaju débr,
wytworéw ludzkiej pracy, zanika coraz bardziej.
Nastaly wprost paradoksalne stosunki. Kazdy narod
chciatby sprzeda¢ innym narodom jak najwiecej
z tego, co sam wytwarza, ale rownoczesnie ograniczac
do najmniejszych rozmiaréw swoje zakupy u innych
narodéw. Nakazem chwili stato sie zaspokajanie
potrzeb zycia, zar6wno osobniczego, jak zbiorowego,
panstwowego, wytworami wlasnej pracy i chronienie
w ten sposob przed stratami narodowego, wzglednie

*) Refeiat na konferencji zdrojowniczej Departamentu Stuzby
Zdrowia M. S. W. odbytej w Warszawie d. 21 marca 1931.
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panstwowego majatku i dorobku. Tak brzmi impe-
ratyw gospodarczego samozachowawczego instynktu
nawet bardzo poteznych i bardzo bogatych narodéow
Swiata. Tem bardziej stucha¢ go muszg narody nie-
bogate i z Swiezg panstwowoscig, urzadzajgce z wy-
sitkiem i z trudem swoje zycie gospodarcze. W catej
petni dotyczy to naszego wiasnego narodu.

Kierownictwo polityka ekonomiczna panstwa
lezy w rekach jego rzadcéw i oni tworza formy dla
miedzynarodowej wymiany towaréw. Ale jest w niej
jeden zakres, jedna gatez gospodarcza, o ktorej
wiedzie¢ i moéwi¢ musi cale spoteczennstwo. Bez ta-
kiego powszechnego zajecia sie tag gatezig nie ma
dla niej warunkoéw pelnego i poteznego rozwoju.
Mam tu na mysli gatez gospodarstwa, okreslang mia-
nem przemystu uzdrowiskowego, a tem samem ruch
wyjazdowy do uzdrowisk — czes¢ skiladowa, bodaj
najwazniejsza, catego ruchu podrézniczego w ogdle.

Dla pokazania, co taki ruch znaczy¢ i co wazyc¢
moze, pare cyfr i pare przyktadow.

Odkad podrézowanie przestato by¢ wylgcznosciag
pewnych tylko grup i klas spotecznych, a stalo sie
to juz bezposrednio po wojnie Swiatowej, zwrécono
uwage na ruch rozjazdowy we wszystkich prawie
panstwach europejskich, jako na czynnik gospodarczy,
i ujeto go w formy cyfrowych statystyk. Wyszto wtedy
na jaw, ze niektore panstwa czerpig z niego bardzo
powazne dochody. Po przeliczeniu rachunkowego
salda na nasze ztote, dal on w latach 1927 i 1928
Francji 7 miljardow 261 miljonoéw, Italji 2 miljardy
65 miljonéw, Szwajcarji 688, Austrji 517, Czecho-
stowacji 42, totwie 33-5, Estonji 6T, Grecji 6 miljonéw
ztotych. Bilansowe jego znaczenie uwydatni sie
w catej peini, jezeli sie dowiemy, ze dochody z ruchu
obcych pokrywajg we Wioszech 30—50% niedoboru
w bilansie handlowym, w Szwajcarji 37—54 procent,
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w Austrji 15—26%. Zestawienia wszystkich innych
panstw wykazuja ujemne bilanse rozjazdowe, w Niem-
czech w wysokosci 200, u nas, wedtug réznych
obliczen, najmniej okoto 70 miljonéw, az do 400-tu
miljonéw ziotych.

Przytoczone cyfry méwig z natury rzeczy o sal-
dach catego ruchu podrézniczego. Wyglagdatyby za-
pewne nieco inaczej, gdyby ilustrowa¢ miaty sam
tylko ruchu wuzdrowiskowy. Saldo niemieckie nie
bytoby wtedy ujemne, a zjawitby sie z wszelkiem
prawdopodobienstwem niedobdr bilansowy w Grecji
i w panstwach nadbattyckich. Niedobrze wysztaby
przytem zapewne takze i Polska. Wszak w naszych
uzdrowiskach tak bardzo jeszcze niewiele zagranicz-
nych kuracjuszéw. Ale za to spotka¢ mozna sporo
Polakéw w kazdem znaczniejszem uzdrowisku za-
chodnio - europejskiem. W takim n. p- Karlsbadzie
nazywa sie wrzesien miesigcem polskiego sezonu.

W dobrych warunkach gospodarczych moznaby
wreszcie nie brac¢ nazbyt tragicznie odptywu polskiego
pienigdza do zagranicznych uzdrowisk. Zyskuje sie
za niego badz co badz sity i zdrowie. A straty mozna
powetowac¢ na innem gospodarczem polu. Ale Polska
zyje w ciezkich warunkach i nie wolno nam wywozié¢
z kraju naszych pienieznych zasobow bez istotnie
koniecznej potrzeby. To tez, jezeli kiedy, to wiasnie
w czasie gospodarczego przesilenia trzeba zrobi¢
wszystko, co tylko zrobi¢ mozna, azeby zmieni¢ ko-
rzystnie nasz uzdrowiskowy bilans handlowy.

Robota dla tego celu nie bedzie nowg robota.
Rozpoczat jg Dietl juz okoto potowy ubiegtego
wieku. Prowadzili ja dalej, z poczatku niezbyt liczni,
pézniej coraz liczniejsi, spadkobiercy Dietlowskiej
balneologicznej ideologji i wykonawcy jego balneo-
logicznego testamentu. Nie byla ona tatwa w czasach
przed wojng Swiatowg. Przeszkadzali jej, jak mogli
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i gdzie tylko mogli, gnebiciele polskiej panstwowosci-
Ale, mimo to, byly z niej nienajgorsze wyniki. Wojna
zniszczyta bardzo wiele z tego, co stworzono przez
dziesigtki lat pracy. Po wojnie odrobiono to wszystko,
a nadto potworzono wiele nowych rzeczy. Uzdrowiska
nasze stojg w tej chwili na poziomie znacznie wyz-
szym, anizeli byt ich poziom przed wojna. Nie starczy
to jednak, zeby sie staly wielkimi warsztatami prze-
mystowej roboty i pierwszorzednymi czynnikami
gospodarczymi. Wszak frekwencja ich nie wynosi
nawet tyle, ile wynosi frekwencja obcych przybyszéw
do najwazniejszych uzdrowisk niemieckich!

Jezeli sta¢ sie ma to, czego wszyscy pragniemy
dla naszego zdrojownictwa, a w dalszej konsekwencji
dla naszego narodowego gospodarstwa, trzeba bardzo
rozszerzy¢ ramy dotychczasowej roboty i uczynié
z niej robote w calem tego stowa znaczeniu pow-
szechng przy wybitnym wspoétudziale miarodajnych
sfer rzgdowych i samorzadowych. Tylko pod tym
warunkiem zdoby¢ bedzie mozna zupeilne rdéwno-
uprawnienie polskiej balneologji, jako nauki i prak-
tyki, z balneologja narodéw zachodnio - europejskich,
a polskich uzdrowisk, jako wielkich lecznic przyrod-
niczych, z uzdrowiskami naszych zachodnich, blizszych
i dalszych sasiadéw.

Na wstepie pare uwag o tem, co dla naszych
uzdrowisk zrobi¢ mozna i zrobié¢ trzeba doraznie,
azeby bodaj w pewnej mierze uchroni¢ je przed na-
stepstwami bardzo niedobrej gospodarczej konjunk-
tu w czasie tegorocznej pory zdrojowej.

Najwiecej z istoty rzeczy uczyni¢ tu moze Swiat
lekarski. Ale nie wszyscy lekarze moga w tej spra-
wie wystepowaé autorytatywnie i z nieustepliwg sta-
nowczoscia — poprostu dlatego, ze w ich zawodowem
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wyksztatceniu tworzy nauka balneologji bardzo
dotkliwag luke z czasu studjow lekarskich. Azeby im
utatwi¢ ich zawodowe i spoteczne zadania, nalezatoby
rozesta¢ w pokaznej ilosci egzemplarzy zwieztg publi-
kacje, omawiajacg z lekarskiego stanowiska polskie
zaklady zdrojowe i klimatyczne, a rownoczesnie z tem
takze zestawienie wskazan dla leczenia najwazniej-
szych choréb przewlekltych w krajowych uzdrowis-
kach. Tak publikacji, jak tabelarycznego zestawienia
dostarczy bardzo chetnie i z calg gotowoscig Polskie
Towarzystwo Balneologiczne. Koszt tych wydawnictw
nie bedzie wielki, a przyniosg niewatpliwie znaczng
korzys$¢, zwilaszcza, jezeli dotgczy sie do nich cieptg
odezwe, opatrzong stosownymi podpisami. Azeby
efekt tego pociggniecia propagandowego pogiebiac
i utrwala¢, nalezatoby dostarcza¢ znacznemu zaste-
powi lekarzy przynajmniej na przeciag pory zdro-
jowej stosownej lektury balneologicznej i rozsytac
w tym celu bezptatnie ,Przeglad zdrojowo - kgpielo-
wy". Zarzad Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
czyni to juz obecnie, ale tylko w skromnych sto-
sunkowo rozmiarach. llos¢ egzemplarzy kazdego nu-
meru ,Przegladu”, wysytanych lekarzom, wynosi za-
ledwo nieco wiecej, jak jeden tysigc. Nalezatoby ja
podnies¢ do cyfry okoto 5.000 i zwiekszy¢ w tym
celu o takg samag cyfre naktad pisma. Towarzystwo
Balneologiczne nie moze, niestety, zdoby¢ sie na to
o wilasnych silach. Tak, jak dotychczas, dawaé¢ bedzie
zupelnie bezinteresownie prace czionkéw swojego
Zarzadu. Ale $rodki pieniezne przyjs¢by musiaty
z poza Towarzystwa. Chodzitloby tu o dostarczenie
jakich 6 do 7 tysiecy ziotych.

Obok pomyslanej w powyzszy sposob propagandy
zdrojownictwa i krajowych uzdrowisk w sferach
lekarskich, nies¢ jg trzeba w jak najwiekszej mierze
w cate spoteczenstwo, — najpewniej i najskuteczniej
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przez codziennag i przez niecodzienng prase. Wydatne
korzystanie z materjatu, dostarczanego przez ,Prze-
glad zdrojowo - kgpielowy", nasuwa sie tu samo przez
sie. A pismo to otrzymujg juz od dawna redakcje
wszystkich wazniejszych organéw polskiej prasy.

.Przeglad zdrojowo - kgpielowy" oddaje nienaj-
gorsze ustugi sprawie propagandy zdrojownictwa
takze w ten sposob, ze stuzy jako lektura podrézna
w bardzo wielu pociggach, zwlaszcza w pociggach
dalekobieznych, t. zw. miedzynarodowych. Z myslg
0 obcokrajowcach, zamieszcza w nim redakcja arty-
kuty, pisane w jezykach: angielskim, francuskim
1 niemieckim. Z calg gotowoscig ogtaszataby je takze
w innych jezykach.

Poza ta propagandg posiada jeszcze wielkie zna-
czenie reklamowanie uzdrowisk przez przemystowe
sfery zdrojownicze. Pod tym wzgledem jest u nas
sporo usterek i brakéw, wytykanych zresztg wielo-
krotnie. Zwracano na nie uwage takze na framach
.Przegladu zdrojowo - kgpielowego". O sprawie tej
powinny uzdrowiska pamieta¢ zwlaszcza w obecnych
warunkach gospodarczych.

Niewatpliwg zachete do korzystania z uzdrowisk
krajowych, a unikania wyjazdéw do zagranicznych,
stworzytaby rewizja cen w uzdrowiskach i autenty-
czne wiadomosci o ich obnizeniu. Zajecie sie ta spra-
wag lezy w zakresie dziatania komisyj uzdrowiskowych
i od nich oczekiwacby nalezato inicjatywy, rzeczo-
wych informacyj, a w dalszym ciggu zupetnie obiek-
tywnej i sumiennej kontroli. Ale dobry skutek tego
rodzaju akcji zalezy nie od samych tylko komisyj.
Nie bedzie go, jezeli wiasciciele i kierownicy wszel-
kiego rodzaju przedsiebiorstw nie zdobeda sie na
trafng ocene potozenia i na racjonalizm przemystowo-
kupieoki i nie zrozumieja, ze, z mysla 0 swojej
wlasnej przysztosci ekonomicznej, zdoby¢ sie mu-
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sza na ponoszenie pewnych ofiar i na uszczuple-
nie swoich dochodéw. Po latach dobrej konjunktury
w krajowych uzdrowiskach sprawi przebudowanie
zbiorowej psychiki przemystu zdrojowniczego dos¢
wiele trudnosci i przykrosci. Ale nie zdobedag sie na
to chyba tylko oi, ktérzy nie sg wogo6le zdolni do
operowania kategorjami myslowemi.

Wraz z wysunieciem postulatu znizenia cen
zwroci¢ wypada uwage na mozliwos¢é tego znizenia
bez zmniejszania rentownosci samych przedsie-
biorstw. Datoby sie to osiggna¢ w pewnej mierze
przez lepszg organizacje administracji. Ale istotnie
powazne wyniki przyniostoby znaczne rozszerzenie
okresu ich pracy, ograniczonego obecnie dla prze-
waznej wiekszosci do paru letnich miesiecy Gospo-
darczy interes zdrojownictwa pogodzi¢ tu mozna
bardzo dobrze z zagadnieniami zdrowia i lecznictwa
uzdrowiskowego. Nie bedzie sie to zapewne odnosi¢
do wszystkich uzdrowisk. Ale nie widze zadnej
przeszkody dla zimowych sezonéw w Szczawnicy,
Rymanowie, Iwoniczu, Cechocinku i w catym szeregu
tego rodzaju uzdrowisk, jak Zawoja, Jaremcze, Wo-
rochta i inne, oraz w naszych kapieliskach nadbat-
tyckich, o ile tylko przysposobiag sie do tego w odpo-
wiedni sposéb. Wszak mamy juz takie sezony w Kry-
nicy, w Rabce, w Truskawcu i wiemy, ze przynoszg
istotng korzys¢ i leczagcym sie i przedsiebiorstwom
uzdrowiskowym.

Na tamach Krakowskiego Kurjera llustrowanego
zamiescit niedawno bardzo trafne uwagi lekarz cho-
réb dzieci, Dr Alfred Merz, na temat zimowych wa-
kacyj miodziezy szkolnej, podnoszac dobroczynny
wptyw biodynamicznych czynnikéw klimatu na miode
ustroje podczas zimy. Wartos¢ ich nie jest istotnie
gorsza, anizeli w leocie. O ile chodzi o jeden z naj-
wazniejszych z posréd nich, o site promieniowania
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stonecznego, to wiemy, ze w zimie i na wiosne jest
nawet wieksza, anizeli w lecie — poprostu skutkiem
mniejszego zakurzenia powietrza. Warto, azeby sie
lym tematem zajely nasze panstwowe wiladze szkolne.
Wprowadzenie 4-ro do 6-cio tygodniowych wakacyj
zimowych miatoby donioste znaczenie dla sprawy
zdrowia i rozwoju miodziezy szkolnej, a rownoczesnie
z tem przyczynitoby sie do ozywienia ruchu uzdro-

wiskowego i do zapelnienia wielu zamierajgcych
na zime uzdrowisk. Mamy juz wcale liczne letnie
kolonje wakacyjne — dlaczego nie mielibySmy miec

takze i zimowych. Moznaby je zacza¢ tworzy¢ juz na
najblizsze zimowe miesigce.

Z rzetelnem uznaniem godzi sie zaznaczy¢, ze
Ministerstwo Komunikacji i Okregowe Dyrekcje Ko-
lejowe uwzgledniaja obecnie w wyzszym stopniu,
anizeli dawniej, komunikacyjne postulaty uzdrowisk.
Przyczyni sie to niewatpliwie, nawet wsrdd ciezkich
warunkow gospodarczych, do wzmozenia uzdrowisko-
wego ruchu kolejowego. Dopomagajg zresztg do
tego takze i na ten rok zapewnione znizki przy za-
kupywaniu powrotnych biletéw kolejowych, przyzna-
ne gosciom uzdrowiskowym. Efekt ich bylby jeszcze
lepszy, gdyby korzysta¢ z nich moégt kazdy z odwie-
dzajgcych uzdrowiska, bez wzgledu na to, jak diugo
w nich przebywa. Kto wie, czy dla administracji kole-
jowej nie kalkulowataby sie jeszcze lepiej znaczniej-
sza od obecnej znizka, nawet 50-procentowa.

W zwigzku z kuracyjnemi znizkami wypada mi
jeszcze poruszy¢ sprawe udzielenia taryfowych utat-
wien czynnym czionkom Polskiego Towarzystwa Bal-
neologicznego, jednoczacego w sobie przewazng wiek-
szo$¢ polskich lekarzy zdrojowych. Osobista inter-
wencja kazdego z nich u lekarzy praktykéw, zwlaszcza
u specjalistow we wszystkich wiekszych miastach
polskich, powtarzajgca sie co roku, udzial w posie-
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dzeniach towarzystw lekarskich, wyktady i dyskusje
na nich z zakresu fizjoterapji elementarnej, uznaé
trzeba bez wszelkich zastrzezen za najskuteczniejszy,
bo zupeitnie bezposredni sposéb propagandy krajo-
wych uzdrowisk. Ale propaganda tego rodzaju jest
dos¢ kosztowna. To tez rozmiary jej sa u nas arcy-
skromne. Bylyby niewatpliwie wieksze, gdyby leka-
rze zdrojowi, zrzeszeni w Polskiem Towarzystwie
Balneologicznem, mogli korzysta¢ z takich samych
ulg kolejowych, z jakich korzystajg oficerowie i urzed-
nicy panstwowi. Liczy¢ sie wypada i z tem takze, ze
podréze lekarzy bylyby wtedy o wiele czestsze, czyli,
ze kazdy lekarz wydawatby wiecej na jazdy kolejowe,
anizeli wydaje obecnie, placac petlne ceny biletéw
kolejowych. Z zyczliwego rozwazenia i pomysinego
zatatwienia tej sprawy odniostyby krajowe wuzdro-
wiska znaczng korzys$¢ juz w czasie tegorocznej pory
zdrojowej.

Ruch podrézniczy do uzdrowisk #gczy sie tak
scisle z podr6zowaniem turystycznem, ze wprost
z logicznej koniecznosci wspomnie¢ musze z ulgach
taryfowych, przyznanych cztonkom organizacyj tury-
stycznych. Czynie to dlatego, ze odnoszgce sie do nich
rozporzajdzenia budzg pewne refleksje. Na uwage
zastuguja zwilaszcza dwa szczegoty:

Dlaczego cztonkowie organizacyj turystycznych
nie moga korzysta¢ z ulg taryfowych przy nabywaniu
biletéw do wszystkich miejscowosci, uznanych przez
Ministerstwo Komunikacji za miejscowosci uzdrowis-
kowo - turystyczne, bez wzgledu na to, gdzie miesz-
kajg? Obecnie moze turysta z Warszawy odby¢ podroz
ze znizkowym biletem do daleko potozonych uzdro-
wisk, do Gdyni i na Hel, do Zakopanego, Krynicy, Za-
leszczyk: Wielkopolaninowi dostat sie w udziale iuz
ciasniejszy zakres. Najgorzej potraktowato rozporzg-
dzenie Slask i Matopolskag zachodnia. Krakowianin
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moze korzysta¢ z ulg tylko w obrebie krakowskiego
wojewoddztwa. Pozatem wolno mu jeszcze, jako fawo-
ryzowanemu turyscie, pojecha¢ do Gdyni i na Hel.
Granice turystyczne dla Slaska tworza wojewédztwa
krakowskie i $lgskie. Dziwnym zbiegiem okolicznosci
zapomniano zupetnie o Ziemi Sanockiej, o jej
atrakcjach turystycznych i o lezagcych tam bardzo
wartosciowych zdrojowiskach, o Iwoniczu i o Ryma-
nowie. Niema nigdzie wzmianki o Truskawcu, o Chy-
rowie i o Felsztynie. Gorganami i Czarnohorg) z le-
zagcemi tam uzdrowiskami wolno sie zajmowac tylko
turystom Iwowskim i stanistawowskim. Oto pare
przyktadow.

Wszak Polska jest jedna i wszyscy w niej je-
steSmy na rowni Polakami. Dlaczego i w jakim celu
sg te roznice? | czy nie powinno to usta¢ jak naj-
rychlej i beiz wszelkich narad i konferencyj?

Druga sprawa, to rzecz czysto techniczna. Azeby
kasa biletowa w miejscowosci turystycznej sprzedata
znizkowy bilet powrotny, trzeba jej przedstawié
osobny ,dokument¥ wydany przez biuro organizacji
turystycznej. Sama legitymacja cztonkowska nie wy-
starcza. Po ,dokument4l musi turysta péjs¢ do tego
biura. Dobrze, jezeli to dzien powszedni i biuro jest
otwarte. Ale co wtedy, jezeli projekt wycieczki tury-
stycznej powstat wieczorem w sobote, a nawet juz
w niedziele, czy w $Swieto. Trzeba albo zrzec sie
ulgowego biletu, albo zrezygnowac¢ z wyjazdu. Jedno
czy drugie budzi pewien niesmak, niezadowolenie
i zupeinie wuzasadniong krytyke urzedowych za-
rzadzen. Troche mniej zupeinie niepotrzebnej forma-
listyki, a nie bedzie powodu do tego wszystkiego.

Z chwilg, kiedy najwyzsze sfery rzadowe uczy-
nity z turystyki jedno z bardzo waznych ogdlnopan-
stwowych zagadnien gospodarczych, wolno sie spo-
dziewacd, ze w Slad za tem péjdag zarzadzenia, utatwia-
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jace w calem tego stowa znaczeniu turystyczny ruch
podrézniczy. Trzeba w tym celu wyzyska¢ wszystko,
co tylko wyzyskaé¢ mozna, a wiec stworzy¢ zachete
do zwiedzania dalszych okolic i miejscowosci, o ile
warte sg tego, bez wzgledu na ich potozenie, wska-
zywacl je przez wcigganie na liste turystyczng i zwiek-
szaC te liste jak najbardziej. Im predzej i im wiecej
zrobi sie w tym zakresie, tem skorzej i w tem wyz-
szym stopniu korzysta¢ z tego bedzie w znaczeniu
gospodairczem cale spoteczenstwo i panstwo.*)

Skoro wspomniatem juz o utatwieniach dla tury-
stycznego podrézowania, to niech mi jeszcze bedzie
wolno otrze¢ sie o zagadnienie ruchu samochodowego
zwlaszcza autobusowego. W ostatnich czasach roz-
wingt sie ten ruch tak bardzo, ze powstata z niego
odrebna do pewnego stopnia gatez zarobkowego
przemystu, a z drugiej strony ozywito sie tempo zy-
cia we wielu, dawniej, skutkiem znacznej odlegtosci
od linij kolejowych, ospatych, w calem tego stowa
znaczeniu zasciankowych miejscowosciach. Istniejg
podobno zamierzenia, zeby z przemystu komunikacji
samochodowej wuczyni¢ zrodto powaznego dochodu
i dochdd ten przeznaczy¢ na rozbudowe drog w calej
Polsce. Chodzi o bardzo znaczne opodatkowanie
mechanicznych wozéw i zdobywanego przez nie za-
robku. Czy zycie nie powie tu swego przemoznego
m>\Veta“? A jezeli powie, czy nie ucierpi przez to i to
w bardzo znacznym stopniu takze turystyczny ruch
podrézniczy? | nie bedzie za co budowaé¢ projekto-
wanych drég. Moze jednak lepiejby byto poniechag,
Przynajmniej na razie, pociggania automobilizmu do

*) Dawniejsze rozporzadzenia o znizkowych biletach tury-
stycznych zostaly zasadniczo zmienione juz po konferencji zdro-
jowniczej, odbytej 21. marca b. r.
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zbyt wielkich $wiadczen. W tej chwili nie lezy to
w kazdym razie w interesie turystyki i zdrojownictwa.

Donioslejsze znaczenie, anizeli dorazne S$rodki
zaradcze, posiada robota, zmierzajgca do rozwigza-
nia zasadniczych problemoéw polskiego zdrojownictwa
i do zorganizowania go w ten sposéb, zeby nie byto
powodu do obaw o jego stateczny rozwoj i o dobrze
utrwalone powodzenie.

A.

W logicznym porzadku rzeczy wysuwa sie na
czoto roboczego programu przyrodniczo - lekarska
organizacja zdrojownictwa i stworzenie przez nig
podstaw dla zupelnie systematycznych badan nauko-
wych w zakresie fizjognostyki i biodynamiki z jednej,
dla nauczania balneo- i klimatologji w ramach studjow
lekarskich i ksztatcenia zawodowych fizjoterapeutéw
z drugiej strony.

Nie mam zamiaru wchodzi¢ w szczeg6ly tego za-
gadnienia. Ale jednak musze zaznaczy¢, ze to, co
wiemy o przyrodzie naszych wéd krusz-
cowych ioklimacie calego szeregu uzdrowisk,
jest bardzo jeszcze niedostateczne. Na wypetnienie,
niekiedy wprost razacych, luk, trzeba sporo czasu
i pracy i sporego zastepu pracownikow Pracownikow
moga dostarczy¢ i dostarcza niewatpliwie z chwila,
gdy stanie sie to rzeczg aktualng, polskie przyrodni-
cze zaklady naukowe. Ale nie sposo6b zada¢, azeby ci,
co dadzg swo0j czas i swoja prace, pokrywali ztgczone
z nig wydatki z wiasnej kieszeni. Owoce ich roboty
to dorobek o znaczeniu spotecznem, a wiec panstwo-
wem, zaréwno w pojeciu moralnem, jak materjalnem,
i wielka korzy$¢ dla przemystu uzdrowiskowego. To
tez Srodkéw na nig i warunkow dla jej dokonania
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dostarczy¢ powinno pospotu panstwo i przemyst,
panstwo przez stworzenie naukowego funduszu, prze-
znaczonego na sprawianie potrzebnego do badan
instrumentarjum, ewentualnie takze na opedzanie
kosztow podrézy do uzdrowisk, zajetych tego rodzaju
badaniami przyrodnikéw, uzdrowiska za$ przez do-
starczenie im stosownego dla badan lokalu, a nadto
pomieszkania i utrzymania.

Bez pomys$lanej w ten sposob technicznej orga-
nizacji nie mozna sie spodziewa¢ systematycznej
roboty. Indywidualna inicjatyka i indywidualne wy-
sitki nie moga tu wystarczyé. Azeby to uzasadnic,
wystarczy wspomnie¢ o bardzo waznych dla klimato-
logji lekarskiej badaniach aktinometrycznych. Zajmo-
wali sie niemi m. in. Gorczynski, Stenz
i Wigilew i dostarczyli przez swoje spostrzezenia
i pomiary bardzo cennych wiadomosci. Przestali sie
zajmowac i dzi§ panuje na tem polu, o ile chodzi
0 piSmiennictwo, prawie zupeitna cisza. Drugi przy-
ktad: Przed dwoma laty zwrdécit sie do Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego asystent jednego z uni-
wersyteckich zaktadéw przyrodniczych z prosbg
0 ulatwienie mu przez stosowng interwencje u za-
rzadow zdrojowisk badan radioczynnosci krajowych
wod  kruszcowych. ,Przeglad zdrojowo-kagpielowy”
zamiescit apel Towarzystwa w tej sprawie do zdro-
jowisk, — niestety bez zadnego efektu! Wytacznie
prywatnej inicjatywie zawdzieczamy oznaczenia pH
w dos$¢ juz wielu wodach kruszcowych- Zajmowat sie
niemi Fr. Kmietowicz, junior. Sa to wszakze
przewaznie jednorazowe oznaczenia, a wiec nie star-
czag jeszcze na stworzenie w tym zakresie dokladnego
obrazu chemicznej struktury badanych wod.

Wszystkie przyrodnicze badania na polu balneo-
1 klimatologii, poza $cisle naukowa, teoretyczng
waznoscig i wartoscig, posiadajg ogromna doniostos¢

17
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dla fizjoterapji elementarnej i dla przemystu uzdro-
wiskowego. To tez jasng jest rzecza, ze ujac je trzeba
w pewien system, czynigcy zado$¢ potrzebom zdro-
jownictwa, ocenianym zaréwno ze stanowiska medy-
cyny, jak ze stanowiska tak bardzo w tej chwili
waznych postulatow gospodarczych naszego Kkraju
w dziedzinie uzdrowiskowej. Dla takiego ujecia jest
wprost niezbedne jednolite kierwnictwo i stworzenie
w tym celu czego$ w rodzaju badawczej centrali,
a wiec, azeby rzecz nazwa¢ wprost po imieniu, stwo-
rzenie Instytutu Balneologicznego, o co wota sie
u nais czesto i gtosno od catego szeregu lat. A stwo-
rzy¢ i utrzymywacby go mozna bez obcigzania Skarbu
Panistwa. Potrzeba na to tylko energicznego popie-
rania akcji instytutowej Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego przez wiadze rzadowe i samorzg-
dowe, przez komisje i zarzgady uzdrowiskowe, przez
calty przemyst uzdrowiskowy i turystyczny i przez
polski Swiat lekarski. Jezeli przy braku tego rodzaju
poparcia powiodto sie zebra¢ do tej chwili prawie
50.000 ztotych na ten cel, to przy poparciu bedzie
mozna zbiera¢ co roku przynajmniej takg samg
kwote — z wszelkiem prawdopodobienstwem daleko
wieksza.

Z kolei rzeczy wspomnie¢ teraz trzeba o bada-
niach biodynamicznych. Wszystko, co
na tem polu powstato u nas az do ostatnich czasoéw,
posiada znamiona dorywczosci. Stwierdzitem to pu-
blicznie poraz pierwszy na I-szym Zjezdzie Przemy-
stowo - balneologiczcnym we Lwowie w roku 1910
i powtarzatem potem wielokrotnie. Czujg, myslg
i mowig tosamo wszyscy polscy lekarze, ktorzy
bezposrednio, a chociazby tylko posrednio stykaja
sie z fizjoterapja elementarng. | nie mozna sie dziwic,
ze jest tak, jak jest. Fizjoterapja elementarna nie
byta u nas nigdy i nie jest jeszcze w tej chwili



— 259 —

réwnouprawnionym dziatem nauki lekarskiej. Ci, co
sie nigj zajmowali w pojeciu naukowem, poswiecali
dla niej swdj czas i swojag prace jako naddatek
swojej intelektualnej roboty, kierowani pobudkami
ideologji czy ambicji narodowej. Ale nie mogli
uczyni¢ z niej tematu, jezeli w ten sposob wyrazié¢
sie mozna, zawodowych, zupetnie systematycznych
badan — po prostu dlatego, ze w braku wiasnego
naukowego osrodka dla balneo- i klimatologji szukaé
musieli naukowej gosciny po cudzych zaktadach.
A goscina nie moze nigdy zastapi¢ wilasnego war-
sztatu. Moznos¢ korzystania z niej ograniczaja za-
rowno objektywne, jak subjektywne wzgledy. Kazdy
zaklad naukowy zaopatruje sie w przyrzady, zaspa-
kajajgce jego wiasne potrzeby i bardzo tylko nie-
chetnie godzi sie na kupno przyrzadéw nadprogra-
mowych. Wobec bardzo skromnych obecnych dotacyj
nde moze ich nawet najczesciej nabywaé. Przygodni
pracownicy musza wobec tego albo sami postarac
sie 0 nie, albo zrezygnowaé¢ z zamierzonych badan.
A takich, ktérzy chcag i moga tozy¢ na prace naukowe
z wlasnych zasobéw, nie ma zbyt wielu. Dlatego tez
jest tyle luk w naszych wiadomosciach w zakresie
biodynamiki polskich wdéd leczniczych i klimatu
ziem polskich. | dlatego nie posiadaja polska bal-
neologja, jako nauka, a polskie uzdrowiska, jako
przyrodnicze lecznice, tego autorytetu, jakichbysmy
dla nich pragneli. Da¢ go im mozna tylko przez
zupetnie systematyczne badania kliniczne, liczne
i wszechstronne, i przez zaznajamianie z ich wyni-
kami, ogtaszanymi nietylko w polskim jezyku, jak
najszersze sfery lekarskie. Ale dla badan, podejmo-
wanych na tego rodzaju skale, trzeba balneo-klima-
tologji wiasnego zakiadu i wihasnych, rodzonych
pracownikéw. Goscinne cudze zaktady i przygodni
Pracownicy nie moga tu zadng miarg wystarczy¢.
17
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Liczy¢ sie jeszcze trzeba z psychika tych, co
ofiarnie dajg obecnie balneologji naddatek swojej
intelektualnej tworczej roboty. Chcieliby, zeby z niej
byta jakas trwata korzysé, zeby dawata przynajmniej
naukowe réwnouprawnienie dla fizjoterapji elemen-
tarnej, nie mowiac juz o osobistych korzysciach.
Brak wszelkiego moralnego efektu moze jednak
sprowadzi¢ zupeitne zniechecenie i zabra¢ polskiej
nauce lekarskiej i polskiej naukowej balneologji
nawet tych nielicznych pracownikéw.

Oby tych kilka uwag przyczyni¢ sie mogto do
jak najrychlejszego zaspokojenia podstawowego po-
stulatu fizjoterapji elementarnej i do stworzenia juz
w najblizszej przysztosci Instytutu Balneo-
logicznego.

Zaspokoi on potrzeby naukowe. Sa wszakze
jeszcze inne, nie mniej wazne potrzeby. Dla roz-
woju naszego zdrojownictwa, w pojeciu lekarskiem
i w pojeciu gospodarczem posiada pierwszorzedne
znaczenie znajomos$¢ balneologji i klimatologji, roz-
powszechniona ws$rod wszystkich polskich lekarzy.
A rozpowszechni¢ jag mozna w calem tego stowa
znaczeniu li tylko przez uczynienie z fizjoterapji ele-
mentarnej przedmiotu obowigzkowej nauki w czasie
studjow lekarskich i przedmiotu egzaminu.

To, co studentom medycyny dawa¢ mozna obec-
nie przez t. zw. zlecone wyktady, jest tylko bardzo
niedostateczng namiastka nauki balneologji. O prak-
tycznej dyscyplinie lekarskiej moéwi sie przy zielo-
nym stoliku. 0 jakichkolwiek demonstracjach nie
mozna ani marzy¢. A do pokazywania jest jednak
tak bardzo wiele. Wszak student medycyny powinien
zobaczy¢ na wykladzie balneologji wody i rozmaite
przetwory lecznicze, stuzace do leczenia wewnetrz-
nego i naskérnego, pozna¢ aparature fizjoterapji
elementarnej i metodyke rozmaitych zabiegéw. Po-
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winien widzie¢ wlasnemi oczyma przynajmniej
dorazne efekty tych zabiegéw. Niestety, nie mozna
mu pokaza¢ niczego z tych rzeczy.

Uznano to juz bodaj wszedzie, poza jedng
jedyng Polskg, i wszedzie potworzono dydaktyczne
osrodki fizjoterapji elementarnej. Czas juz chyba
najwyzszy, zeby powstat takze i u nas — bodaj
jeden tylko na razie. Od dziesiatkow lat kotacze sie
o te katedre. Dla Matopolski nie mozna byito
ongi nic wskéra¢ u rzadu b. cesarskiej Austrji,
obecnie, gdy chodzi o calg Polske nie mozna niczego
uzyska¢ od naszego wilasnego rzadu. Wiem, dlaczego
dziato sie tak dawniej. Nie umiem znalezé i nie
chce szuka¢ odpowiedzi, dlaczego tak samo dzieje
sie i teraz jeszcze, — z wielkg szkoda dla lecznictwa
uzdrowiskowego, dla wuzdrowisk, jako warsztatow
przemystowej pracy i dla gospodarczych intereséw
calego narodu i panstwa.

Droga do zdobycia naukowego autorytetu dla
polskiej balneologji wiedzie li tylko przez naukowy
osrodek badawczy i przez osSrodki dydaktyczne.
A dopiero z takiego autorytetu wyrés¢ moze lekar-
ska wzieto$¢ naszych uzdrowisk, a w dalszem, natu-
ralnem nastepstwie trwala, gospodarcza wartosé
przemystu uzdrowiskowego.

B.

Zupetnie wspotrzednego rozpatrzenia i racjo-
nalnego zatatwienia wymaga sprawa prawnego okre-
Slenia zdrojownictwa i stworzenie administracyjnych
form dla uzdrowisk, jako warsztatow przemystowej
pracy, o wybitnie swoistych cechach, w postaci
ustawy uzdrowiskowej.

Jezeli moéwie o rozpatrywaniu, to mam tu na
mys$li prace zbiorowa zespotu o0s6b, znajgcych sie
na zdrojownictwie, a wiec stworzenie czego$ w ro-
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dzaju komitetu organizacyjnego, z ktérego powstacby
miata w przysztosci, po ewentualnem rozszerzeniu,
stata panstwowa rada dla spraw uzdrowiskowych.

Zasada, na ktorejpby sie opierato tworzenie
takiego komitetu, moze by¢ dwojaka. Pierwsza to
zatozenie, ze czotowg role odgrywa przemyst uzdro-
wiskowy. Tendencje tego rodzaju zdradza pomyst
stworzenia izby uzdrowiskowej. Wedtug drugiej
zasady wystepowatyby na plan pierwszy postulaty
spoteczno-lekarskie przy petnem zresztg uwzgled-
nieniu racjonalnych intereséw gospodarczych prze-
mystu uzdrowiskowego.

W  pierwszym przypadku musiatby komitet
organizacyjny przedstawia¢é emanacje sfer przemy-
stowych i odgrywa¢ role oredownika wielkiego
przemystowca, ktory do swojego rydwanu wprzega
potrzebne mu dziaty nauk przyrodniczych, chemie,
fizyke, geologje, meteorologje i medycyne, angazuje
technike, a w dalszym ciggu to wszystko, co z ko-
rzyScig dziata¢ moze w interesie przemystu uzdro-
wiskowego.

Nie moge przypusci¢, azeby przedstawiciele
wymienionych przed chwilg gatezi nauki i praktyki
przyja¢ chcieli na siebie podrzedne role i odgrywac
je pod batutg dyrygenta zorganizowanego w jakim-
kolwiek zwigzku przemystu uzdrowiskowego. Raczej
staneliby na uboczu. A bez nich, bez ich wspo6t-
dziatania na polu zdrojownictwa nie ma widokéw
istotnego powodzenia dla uzdrowiskowego przemy-
stu. Tem samem upadajg same przez sie pomysty
subordynacji i, dodajmy do tego odrazu, wszelkie
centralizacyjne zamierzenia.

Realne znaczenie moze mie¢ wobec tego tylko
druga koncepcja. Logiczng konsekwencje oparcia
sie na niej tworzyloby wezwanie do roboty tych
wszystkich czynnikéw, ktére przyczyni¢ sie moga
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do rozbudowy zdrojownictwa w najszerszem tego
stowa znaczeniu. Z jednem wszakze zastrzezeniem:
Niech ten zespdi, ten komitet organizacyjny, nie
bedzie zbyt liczny, a sklada sie z oso6b, oceniaja-
cych nalezenie do niego nie jako zaszczyt, lecz
jako nakaz wprost wytezonej pracy, wydany przez
wiasng wole i przez wlasne sumienie.

W sktadzie komitetu powinni sie znalezé przed-
stawiciele wszystkich gatezi nauk przyrodniczych,

posiadajacych znaczenie dla balneologji i klimato-
logji z wiaczeniem do nich medycyny, inzynier-
hidrolog i inzynier-urbanista, przedstawiciel prze-

mystu uzdrowiskowego i naukowej organizacji bal-
neologicznej, wreszcie prawnik, bez ktérego pomocy
nie sposéb by bylo rozstrzyga¢ o sprawach, zig-
czonych z ustawodawstwem. Utozenie imiennej listy
cztonkéw nie sprawiatoby istotnej trudnosci. Po
wskazéwki moznaby sie zresztg zwréci¢ do wiasci-
wych towarzystw naukowych i do zwigzkéw zawo-
dowych.
C.

Z istoty rzeczy wynika, ze gtdowne zadanie pro-
ponowanego komitetu polegatoby na opracowaniu
szczeg6towego projektu nowej ustawy dla uzdrowisk,
uwzgledniajgcej w catej peini realne postulaty zdro-
jownictwa. Znaczne ulatwienie w tej pracy tworza
wcale juz liczne, drukowane i niedrukowane refe-
raty, zajmujgce sie sprawag ustawodawstwa uzdrowi-
skowego. Sa wsrod nich nawet zasadnicze projekty
nowej ustawy, m. in. projekt, przestany Departa-
mentowi Stuzby Zdrowia w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych przez Polskie Towarzystwo Balneo-
logiczne w styczniu 1928 r.

Zapewne nie bedzie mozna takze i tej nowej
ustawie da¢ zupeinie idealnej i trwatej formy. Ale
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powiedzie sie w oparciu o zdobyte doswiadczenia
usung¢ z niej niejedng z tych usterek, ktére w daw-
nych ustawach wypaczaly zasadnicze intencje ich
twlrcow.

Szczegolny nacisk wypadatoby potozy¢ na jasne
okreslenie witasciwego celu ustawowych postano-
wien, stworzy¢ z uzdrowisk osobne jednostki admi-
nistracyjne, da¢ tym jednostkom jednolitg organi-

zacje i sprawny zarzad, otoczy¢ istotng, zupetnie
realng opiekg wszystkie uzdrowiska, w szczegélnosci
niepanstwowe, obdarzone statutami, i zapewni¢ im

takie warunki materjalne, a w nich takze tego
rodzaju pomoc finansowg, zeby mogly rozwijac¢ sie
i doskonali¢ sie coraz bardziej. Méwigc o tych wa-
runkach, mamy na mysli caloksztatt uzdrowiskowej
polityki ekonomicznej i kredytowej.

W ustawowy sposob nalezatoby dalej uporzad-
kowa¢ sprawe praktyki lekarskiej po uzdrowiskach.
Stan tego rodzaju, jaki jest obecnie, nie moze by¢
nadal cierpiany. Nie mozna pozwoli¢, zeby w uzdro-
wiskach osiadali lekarze, ktorzy nietylko nie umiejag
fizjoterapji elementarnej, ale nawet nie znajg jej
zasad, przywilaszczajg sobie najzupeiniej bezprawnie
miano lekarzy uzdrowiskowych, ucza sie balneo-
i klimatoterapji na oddajacych sie im w opieke
chorych, nierzadko ze szkoda dla tych chorych, po-
Srednig, a nawet bezposrednig, narazajg na szwank
powage medycyny i dobre imie uzdrowiska.

Nie ma na to wszystko innej rady, jeno uznanie
balneo- i klimatoterapji za jedng ze specjalnosci
lekarskich, a lekarzy uzdrowiskowych za specja-
listow tych dziatébw. Z chwilg, kiedy sie to stanie,
bedzie mozna zgda¢ od kazdego lekarza, ktory
pragnie wykona¢ praktyke w jakiemkolwiek uzdro-
wisku, niezbitych dowodéw, ze posiada potrzebne
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do tego zawodowe kwalifikacje. Do zdobycia takich
kwalifikacyj stworzy¢ wszakze trzeba niezbedne po
temu warunki, a wiec dydaktyczne os$rodki fizjo-
terapji elementarnej, czyli, innemi stowy, katedry
balneo- i klimatologji.

Ustawowego uporzgdkowania zadac trzeba takze
dla sprawy urzadzenia i wyposazenia naukowego
osrodka balneo- i klimatologji. Z owocéw dokony-
wanej w nim pracy bedag korzysta¢ chorzy, leczacy sie
w uzdrowiskach, przemyst uzdrowiskowy, a bez
wszelkiej watpliwosci takze i panstwo. Stuszng jest
wobec tego rzeczg, zeby wszystkie trzy czynniki do-
starczaty srodkéw finansowych na stworzenie i na
utrzymywanie instytutu balneologicznego. Chodzi tu
O ptacenie na ten cel pewnego, zupeinie zresztg
skromnego dodatku do optat kuracyjnych, o podobny
dodatek do optat, wnoszonych na rzecz funduszu ku-
racyjnego przez przedsiebiorstwa zarobkowe i —
wstawianie stosownej kwoty do budzetu panstwo-
wego.

Przy ukladaniu ustawy nalezatoby uwzglednic
1 okresli¢ doktadnie z lekarskiego stanowiska sprawe
sprzedaznej eksploatacji wod kruszcowych, stworzy¢
Scistg definicje wod leczniczych i zapewni¢ dosta-
teczng ochrone dla woéd rodzimych.

Rzeczg bardzo wazng wydaje mi sie wreszcie za
gadnienie statej, w calem tego stowa znaczeniu facho-
wej kontroli uzdrowisk i rzeczowych sprawozdan
0 stanie i o potrzebach uzdrowisk, przedkiadanych
zaréwno Panstwowej Radzie Uzdrowiskowej, jak Mi-
nisterstwu Spraw Wewnetrznych za posrednictwem
Departamentu Stuzby Zdrowia. W Rumunji rozwia-
zano te sprawe przez stworzenie stanowiska gene-
ralnego inspektora uzdrowisk i osiggnieto przez to
bardzo dobre wyniki. Taki sam pomyst zawiera pro-
jekt ustawy uzdrowiskowej, przestany przed 3 laty
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Departamentowi Stuzby Zdrowia przez Polskie Towa-
rzystwo Balneologiczne.

D.

W powszechnej organizacyjnej akcji na potu
zdrojownictwa nie mozna zadng miarg poming¢ facho-
wego ksztalcenia pracownikéw, zajetych w przemysle
uzdrowiskowym. Fachowcoéw w tej dziedzinie nie ma
w Polsce, a jezeli tu i 6wdzie znajdzie sie jeden czy
drugi, to zawodowe wyksztatcenie zdobyt gdzies za
granicg, albo wlkasnym przemystem przez samokszati-
cenie sie.

Zaczatki dydaktycznych poczynan w tym zakre-
sie powstaty przez wprowadzenie wykiadow ency-
klopedji zdrojownictwa na Wyzszem Studjum Han-
dlowem w Krakowie i przez organizowanie Szkoty
Hotelarstwa z inicjatywy Krakowskiej lzby Przemy-
stowo - handlowej. Rzeczy te trzeba w szybkiem
tempie rozbudowaé w obrebie muréw szkolnych,
a pozatem dostarczy¢ absolwentom fachowych prze-
mystowo - uzdrowiskowych kurséw dobrej sposob-
nosci do uzupetnienia i ugruntowania zdobytych wia-
domosci przez stosowng praktyke w dobrze prowa-
dzonych przedsiebiorstwach uzdrowiskowych, jak na
razie, najlepiej w zagranicznych.

E.

Zdawacby sie mogto na pierwszy rzut oka, ze
wszystkie poruszone wyzej zagadnienia wychodzg
poza zakres zadan, wyznaczonych dla dzisiejszego
zebrania. Ale to tylko pozér. Prawda, ze rozwigzanie
ich wymaga diuzszego czasu. Ale prawda jest i to
takze, ze spoteczenstwo, zwiaszcza jego sfery lekar-
skie i sfery przemystowo - uzdrowiskowe wyczekujg
bardzo niecierpliwie tego rozwigzania. Jezeli wsréd
tego nastroju wyczekiwania zjawi sie wiadomos¢, ze
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rozpoczeta sie realna robota na polu organizacji
zdrojownictwa, to sprawi to juz samo przez sie bardzo
korzystne wrazenie, obudzi powszechniejsze zajecie
dla uzdrowisk i wptynie niezmiernie dodatnio na ozy-
wienie ruchu uzdrowiskowego juz w najblizszej po-
rze zdrojowej. | chodzi¢ bedzie tylko o utrzymanie
i o utrwalenie tego nastrojowego stanu. Osiggnie sie
to najlepiej przez szybkie tempo roboty i przez
systematyczne udzielanie spoteczenstwu nieco obszer-
niejszych wiadomosci o jej postepach. Zrodzi sie
wtedy powaga polskiego zdrojownictwa w pojeciu
szerokich warstw o$wieconego spoteczenstwa, zjawi
sie powszechniejsze zaufanie do uzdrowisk i wzrosnie
ich prestige lekarski, a wraz z tem takze gospodarcze
powodzenie i gospodarcze znaczenie przemystu zdro-
jowiskowego. Oznacza¢ to bedzie réwnocze$nie roz-
mitowanie sie w tem, co swoje, ufno$s¢ we wilasne
sity i skrystalizowanie uczu¢ i nastrojow, wilasciwych
faustycznym narodom w historji Swiata, ktore wie-
dzg, czego chcg i do czego dazy¢ maja i daza solidar-
nie z calem napieciem wszystkich sit narodowych.



DR JAN KOTAS — Cieszyn.

Poset na Sejm Slaski.

POSTULATY UZDROWISK SLASKICH.

Za czasow przedwojennych nie posiadaty uzdro-
wiska Slaskie wiekszego znaczenia, gdyz nie cieszyty
sie poparciem o6wczesnych rzadow, ktére wolaty ota-
cza¢ (troskliwg opieka uzdrowiska, potozone w kra-
jach, zamieszkatych przez ludno$¢ niemiecka. Fak-
tycznie tozono na rozbudowe uzdrowisk w czysto
niemieckich krajach i na ich wyposazenie olbrzymie
sumy przy roéwnoczesnem zupetnem zaniedbaniu
uzdrowisk, lezacych na ziemiach, zamieszkalych
przez ludnos¢ polska.

Po przytaczeniu Slaska do Rzeczypospolitej Pol-
skiej zwrécito nasze spoteczenstwo bezwlocznie
uwage na Beskidy $laskie z ich uroczemi dolinami,
oraz na S$liczne Pobeskidzie w tem przekonaniu, ze
niejedna miejscowosé, ze wzgledu na swoje potoze-
nie, oraz na warunki naturalne, nadaje sie na wy-
$mienite uzdrowisko. Ze smutkiem musiano jednakze
stwierdzi¢, ze wszystkie te wsie i miejscowosci,
ktore wchodzity w rachube, tkwity, jezeli sie w ten
sposéb wyrazi¢ mozna, w uzdrowiskowych powija-
kach. W najgorszym stanie znajdowaly sie Wista
i Istebna, w nieco lepszym stanie Jaworze, Bystra,
Ustron, Goczatkowice i Jastrzebie-Zdrdj.

Slaski Urzad Wojew6dzki zrozumiat rychio, ze
uzdrowiska $laskie majg nietylko dla samego Woje-
wodztwa, ale i dla catego Panstwa pod kazdym
wzgledem wprost olbrzymie znaczenie. Ludnos$¢, za-
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trudniona w przemysle goérnoslaskim, Ilub zyjgca
w okolicach przemystowych i w miastach wsrod
ciezkich warunkoéw, musi posiada¢ pewne zacisze,
by moc swoje sity, nadwyrezone ciezkg praca, przy-
prowadzi¢ do réwnowagi, by na nowo 2z radoscig
i z ochotg przystgpi¢ do boju o kawalek ciezko za-
pracowanego chleba.

Bardzo trafnie okreslit role i znaczenie uzdro-
wisk Inz. Eugenjusz Zaczynski w swym refera-
cie, wygloszonym na Zjezdzie Tow. Balneologicznego
w Krakowie w dniu 13 kwietnia 1930 r., modwiac:

.S5a one tym wielkim rezerwatem, z ktdrego
setki tysiecy naszego spoleczenstwa moze i musi
czerpac¢ Swieze sily do codziennej pracy i walki, by
nie upas¢ zawczesnie pod jej ciezarem, by nie staé¢
sie kulg u nég swego spoteczenstwa. ldgc dalej, na-
lezy stwierdzi¢, ze uzdrowiska sa tym przyrodzonym,
naturalnym, danym spoteczenstwu przez Wielkiego
Stworce, szpitalem, ktéry raz po raz wraca zdrowie
i zdolno$¢ do pracy licznym zastepom tych jednostek,
ktore nietylko sie wyczerpaty, ale ktére leglty juz
zmozone na placu zmagan codziennego zycia“.

Podnies¢ nalezy wielkie zastugi Pana Wojewody
Dra Michata Grazynskiego, ktory, w zrozumie-
niu znaczenia uzdrowisk $lgskich, przystgpit do
opracowania wielkiego programu uzdrowiskowego,
oraz rozpoczat z energja prace nad jego realizacja.
Stworzono w tym celu w Slaskim Urzedzie Woje-
wodzkim referat uzdrowiskowy, oraz osobny dziat
regulacji uzdrowisk, a na kierownika jego powotano
Inz. Eugenjusza Zaczynskiego. Powstalo w ten
sposéb w Wojewddztwie centralne miejsce, w ktorem
zbiegajg sie wszystkie nici zagadnien uzdrowisko-
wych i gdzie opracowuje sie nietylko program roz-
budowy uzdrowisk, lecz takze przedsiebierze sie
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kroki nad jego realizacja w miare S$rodkow pie-
nieznych.

Warunkiem do ustalenia kazdego programu jest
doktadna znajomos¢ realnych postulatéw naszych
uzdrowisk, gdyz tylko wtenczas mozna moéwi¢ o na-
kresSleniu realnych wytycznych linij dla ustalenia
tego programu i dla jego realizacji.

Zwiedziwszy dokladnie nasze uzdrowiska, mo-
zemy stwierdzi¢, ze ich polozenie gospodarcze jest
pod kazdym wzgledem wprost rozpaczliwe i ze nie
moga one same przez sie ani w przyblizeniu spetnic
poktadanych w nich nadziei ludnosci, ktéra latem
kazdego roku przybywa do nich wielka falg, szukajac
w ich warunkach naturalnych zdrowia i wypoczynku.
W swej skromnosci zadowala sie tem, co na miejscu
znajduje, nie szukajac zadnych wygéd, byle tylko
pokrzepi¢ swoje fizyczne sity i uzdolni¢ swoéj aparat
nerwowy do dalszej pracy w zyciu codziennem.
Wielka czes¢ tej ludnosci teskni za nowoczesnem
urzadzeniem uzdrowisk zagranicznych, a jezeli ma
po temu warunki, to wyjezdza za granice bez bliz-
szego zastanowienia sie nad skutkami tych wyjazdéw.
Wyjazd taki na kazdy wypadek potgczony jest ze
szkodg dla kraju przez wywoéz pieniedzy, ktore
winny pozosta¢ w kraju. Zagranica przyciggac¢ jednak
bedzie tak diugo swemi uzdrowiskami z pierwszo-
rzednymi warunkami naturalnymi i klimatycznymi,
oraz z nowoczesnem ich urzadzeniem zamozniejszg
cze$¢ naszego spoteczenstwa, jak dtugo nasze uzdro-
wiska nie zostang do tego stopnia zmodernizowane,
azeby mogty zwyciesko konkurowaé¢ z kazdem uzdro-
wiskiem zagranicznem.

Wobec powyzszego, naturalnego zreszta, objawu,
obowigzkiem naszym jest tak pokierowac¢ rozwojem
naszych uzdrowisk i letnisk, azeby jak najrychlej
posiadaty warunki, umozliwiajgce wspoétzawodnictwo
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z uzdrowiskami zagranicznemi. Wszystkie zatem
czynniki, tak panstwowe jak i spoteczne, musza
sobie zdawa¢ sprawe z waznosci naszych uzdrowisk,
w szczegodlnosci tych z posrdod nich, ktoére sa potozone
na terenie Wojewédztwa Slgskiego, graniczacego
bezposrednio z Zachodem i nie $mig przeoczyc¢
zadnego momentu i zadnej sposobnosci do podnie-
sienia ich na wyzszy szczebel rozwoju w miare na-
szych wewnetrznych mozliwosci.

Uzdrowiska same przy pomocy swych skrom-
nych zasobdéw uczyni¢ tego nie moga, gdyz nie sa
na to w zaden sposO6b przygotowane, wskutek za-
niedbywania ich przez dziesigtki lat ze strony da-
wniejszych rzgdéw. By mogly one same z wihasnych
sit dokona¢ pomiaréw swych terenéw, sporzadzi¢
plany regulacyjne, uporzgdkowa¢ zabudowania, wy-
budowaé¢ ulice, urzadzi¢ wodociagi i kanalizacje,
potworzy¢ parki, ogrody, miejsca zabawowe, wznies¢
urzadzenia sanitarne, lecznicze, oraz rézne budynki
uzytecznosci publicznej — aby to uczyni¢ musiatyby
by¢ dzi§ w posiadaniu wprost olbrzymich kapitatow.
Inicjatywa prywatna cierpi rowniez na brak $rod-
kéw pienieznych, a gdyby nawet poparto jg pozycz-
kami, to nie mogtaby z nich korzysta¢ ze wzgledu
na wysokos¢ odsetek, gdyz wkitady w uzdrowiska
przynosza tylko niski procent dochoddéw i moga sie
wskutek tego amortyzowaé¢ tylko w bardzo dtugich
czasokresach.

Z wyzej opisanego stanu sprawy wynika jasno,
ze ze wzgledu na socjalny charakter uzdrowisk,
odgrywajacych role ptuc oraz skarbca zdrowia dla
calego spoteczenstwa, musimy zrozumieé, ze uza-
sadnionem jest, jezeli uzdrowiska zwracajg sie do
Witadz naczelnych z prosbg o pomoc, przedstawiajac
im swe postulaty.
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Przypatrzmy sie blizej na czem polega¢ moze
oczekiwana ze strony Panstwa pomoc, oraz jak
przedstawiajg sie postulaty, wysuwane przez uzdro-
wiska, a przekonamy sie, ze sg one zupetnie stuszne
i ze oczekiwana pomoc jest nieodzownie konieczna.

Pomiary i plany regulacyjne.

Zwiedzajac nasze uzdrowiska, musimy zauwazy¢,
ze sg one zabudowane w spos6b zupeinie dziki,
uragajacy wszelkim pojeciom o tadzie i porzadku.
Aby zapobiec dalszemu chaosowi przy rozbudowie,
musimy za pierwszy i najwazniejszy postulat naszych
uzdrowisk uzna¢ dokonanie doktadnych pomiaréw
miejscowosci uzdrowiskowych, tak pod wzgledem
sytuacyjnym, jak i wysokosciowym, a nastepnie
opracowanie ogolnych i szczegétowych planéw regu-
lacyjnych dla kazdego uzdrowiska. Plany te muszg
przedewszystkiem ustali¢ doktadnie arterje komuni-
kacyjne, nastepnie wydzieli¢ tereny, potrzebne na
cele uzytecznosci publicznej, jak place, rynki, zie-
lerice, miesca zabawowe, publiczne promenady i t. p.
Dalej winny one wyznaczy¢ tereny, na ktorych beda
znajdowac¢ sie budynki handlowe, przemystowe i go-
spodarcze i oddzieli¢ je od terenéw, przeznaczonych
na hotele, wille, pensjonaty i inne zabudowania
uzdrowiskowe. Kazdy taki plan winien wreszcie
ustali¢ doktadnie spos6b zabudowy jako takie;j.

Stwierdzié musimy, ze Slaski Urzad Wojewdédzki
uznat powyzsze prace za konieczne i realizacje swego
planu uzdrowiskowego rozpoczat od dokonania po-
miaréw i od opracowania planéw regulacyjnych.
Pierwotnie rozpoczeto te prace na koszt gmin, przy
wydatnem poparciu ich przez subwencje ze strony
Wojewdédztwa. Poniewaz jednak nie dawato to na-
lezytych rezultatow, Wojewodztwo przejeto wszyst-
kie prace na swdéj koszt i prowadzi je obecnie we
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wlasnym zarzadzie. Powyzsze prace przedstawiaja
sie w poszczegdlnych uzdrowiskach w obecnej dobie
nastepujaco:

Ustron, potozony nad Wistg u stokéow na-
szych Beskidéw, przystapit rychto do pomiaréw
swego centrum kosztem okoto 20.000 zi., z ktérych
cze$é pokryto subwencjg Slaskiego Urzedu Woje-
wddzkiego z roku budzetowego 1929/30 w kwocie
10.000 zt. Dalsze pomiary miejscowosci od szosy wo-
jewodzkiej w kierunku zachodnim ku t. zw. ,Gojom*,
oraz w kierunku potoku Poniwca wykonuje obecnie
Slaski Urzad Wojewdédzki na swéj koszt, jak réwniez
opracowanie planu regulacyjnego S$rodkowej czesci
uzdrowiska.

Wista uzyskata na dokonanie pomiaréow $rod-
kowej czesci, potozonej miedzy mostem zelbetono-
wym przy kosciele katolickim i ujsciem Dziechcinki
do Wisty przy restauracji ,Oazie*, subwencje w wy-
sokosci 15.000 zt. z dochodéw roku budzetowego
1928/29. Pomiary wymienionej czesci ukonczono
w roku 1930-ym, a obecnie przeprowadza Slaski
Urzad Wojewddzki na swéj koszt pomiary dalszej
czesci Wisty, poczawszy od ,Oazy“ w kierunku ku
Gtebcom, a wiec t. zw. doliny Kopydia. Projekt
planu regulacyjnego S$rodkowej czesci opracowato
Wojewodztwo swym kosztem.

W roku 1930 rozpoczeto pomiary |Istebny
na koszt Wojewdédztwa i objeto niemi tereny Mik-
szowki, Andziatowki i Stawiaczonki, ktore przy
rozbudowie uzdrowiska wchodzg w rachube w pierw-
szym rzedzie ze wzgledu na swoje stoneczne poto-
zenie na potudniowym stoku grzbietu gdérskiego
Barania Goéra — Stozek. Pomiary te zostang ukon-
czone w roku 1931, poczem Slaski Urzad Woje-
wodzki przystgpi do opracowania planu zabudowy.

13



Tak samo i w Jaworzu dokonano w r. 1929
i 1930 pomiaréw czesci, potozonej miedzy szkotka
drzew owocowych hr. Larischa, a stokami gor, przy
pomocy subwencji Wojewoddztwa, ktora wynosita
w r. 1928/29 5.000 zt., w nastepnym roku 10.000 z.,
a w ostatnim roku budzetowym 5.000 zl. Pomiary te
zostaty wykoniczone w ubiegtym roku. Obecnie przy-
stapito Wojewddztwo do opracowania planu regula-
cyjnego na swoj koszt.

W Bystrej rozpoczat Slaski Urzad Woje-
wodzki na swéj koszt pomiary catej niezalesionej
czesci uzdrowiska, od stokéw az ku Biatce, ktore
ukonczone zostang w biezgcym roku.

W Jastrzebiu-Zdroju przeprowadzono
kosztem Slgskiego Urzedu Wojewéddzkiego pomiary
gmin Jastrzebie-Zdréj i Zofjéwka, a obecnie przy-
stepuje Wojewdédztwo do opracowania planu roz-
budowy.

Zdrojowisko Goczatkowice pomijam przy
niniejszych rozwazaniach, gdyz znajduje sie ono
w stadjum sprzedazy, tak, ze dopiero po ustaleniu
stosunkéw wilasnosci moze zdrojowisko to wejsé
w rachube przy wszelkich rozwazaniach natury go-
spodarczej.

Gotowe juz projekty planéw regulacyjnych (jak
naprzyktad sSrodkowych czesci Ustronia i Wisty),
z ktorymi mialem sposobnos$¢ sie zapoznaé, réznia
sie bardzo znacznie od dzisiejszej, smutnej rzeczy-
wistosci i przedstawiajg sie chwilowo jako ,zjawisko
z bajki*, ktére stworzyla imaginacja inzyniera-pro-
jektodawcy. Jednakze obraz ten, dzi§ jeszcze cze-
Sciowo imagimacyjny, jest koniecznie potrzebny jako
cel, do ktorego musza dojs¢ nasze uzdrowiska, jezeli
faktycznie chcg odgrywac¢ wyzej przez nas zakreslong,
a jako postulat wszelkiej polityki panstwowej wielo-
krotnie uznana, role.
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Znajac stosunki finansowe $lgskich gmin uzdro-
wiskowych, pytatem sam siebie, przegladajac powyz-
sze plany, skad uzdrowiska wezmag pieniedzy na
wykup gruntow, ktére dzi$ znajdujg sie w prywatnej
rozdrobnionej wiasnosci, lub na ewentualne wy-
wlaszczenie tychze, o ileby witasciciele nie okazy-
wali checi sprzedazy, a wzglednie chcieli wyzyskaé¢
sprzedaz, dyktujgc wygoérowane ceny. Bez funduszow
w dostatecznej ilosci stanie sie bowiem kazdy plan
regulacyjny tylko $wistkiem papieru i marzeniem
inzyniera-projektodawcy, a uzdrowiska beda ska-
zane na nedznag wegetacje, oraz na dzika, bezpla-
nowg rozbudowe, tworzac konglomeraty budynkéw,
wznoszonych wedtug wiasnego ,widzimisiell wiasci-
cieli, jak to dzi§ tak czesto spotykamy w uzdrowi-
skach karpackich.

Uzyte na wykupno gruntéw pienigdze amorty-
zujag sie w bardzo diugich czasokresach, przynoszac
tak nikte odsetki, ze o oprocentowaniu kapitatow,
wlozonych na powyzszy cel, nie mozna mowic.
Zrozumialem jest zatem, iz nadzieje naszych uzdro-
wisk, nie majacych zadnych wiasnych kapitatow,
zwrocone sg w kierunku naszych Wiadz w tem
przekonaniu, ze Panstwo bedzie tym czynnikiem,
ktory ze wzgledow socjalnych, zdrowia publicznego,
tudziez gospodarczych, przyjdzie uzdrowiskom z wy-
datng pomocg WT tym kierunku.

Slaski Urzad Wojew6dzki zrozumiat powyzsze
potozenie uzdrowisk i porzucit, przy dokonywaniu
pomiaréw, oraz przy opracowywaniu planéw regula-
cyjnych, droge subwencjonowania poszczegélnych
gmin, przejmujac dokonczenie powyzszych prac na
swolj wylgczny koszt. ldac tg samag droga, winien
Slaski Urzad Wojewédzki przyj$é uzdrowiskom,
przy wykupnie wyzej wspomnianych gruntéw, z po-
moca przez udzielanie diugoletnich, bezprocentowych

18*
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pozyczek, przy rownoczesnem czesciowem subwen-
cjonowaniu, gdyz inaczej, przy braku jakiegokolwiek
wiasnego majatku, uzdrowiska nie beda mogly my-
sle¢ o nabyciu potrzebnych pod rozbudowe terendw.
Tak samo winna by¢ udzielona dtugoletnia, bezpro-
centowa pozyczka na budowe ulic i lokalnych drég,
placow, zielencéw i t. p., przyczem o odsetkach nie
mozna mowié, ze wizgledu na to, ze wyzej wskazane
objekty nie przynosza zadnych dochodéw w drodze
bezposredniej. O Me zas$ rozchodzi sie o wzniesienie
przewidzianych w planie regulacyjnym budynkéw
publicznych, jak ratusza, hali targowej, rzezni,
dworca autobusowego, koniecznie potrzebnych szpi-
tali i innych zabudowan, to na ten cel réwniez mu-
siatyby by¢ udzielone gminom uzdrowiskowym dtu-
goterminowe pozyczki, przy bardzo niskiem opro-
centowaniu.

Potozenie uzdrowisk jest tego rodzaju, ze bez
stosowania pozyczek, badz to bezprocentowych, badz
tez bardzo nisko-procentowych, jak to wyzej wyka-
zano, nie mozna naszych wuzdrowisk uruchomié
i podnies¢ ich na ten poziom, jaki jest wymagany
przez zycie gospodarcze naszego Panstwa. Pozosta-
wienie wuzdrowisk naszych na lasce losu bytoby
grzechem, dajacym sie naprawi¢ w poOzniejszych
czasach tylko z najwiekszym trudem i wysitkiem.

Zaopatrzenie w wode.

Kazda rozbudowa uzdrowiska musi przewidziec
spos6b zaopatrzenia calej miejscowosci w dosta-
teczng ilos¢ wody. Przedewszystkiem nalezy pod tym
.wzgledem doktadnie zbada¢ miejscowos¢, przepro-
wadzi¢ odnosne studjg wodociggowe i opracowac
wiasciwe projekty. Po wykonaniu tych projektow
nalezy uja¢ wode we wilasciwy sposob, doprowadzi¢
ja rurociaggiem do gidwnego zbiornika, a nastepnie
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wybudowac¢ sie¢ rozdzielcza, celem doprowadzenia
wody do wszystkich zabudowan w uzdrowisku.

Projekty wodociggéw dla gmin Wista, Ustron
i Jaworze sg juz w trakcie opracowywania przez
Slaski Urzad Wojewdédzki na jego koszt, a projekty
dla Bystrej i Istebny zostang opracowane w przy-
sztosci w miare potrzeby. W Jastrzebiu-Zdroju znaj-
duje sie wodocigg prywatny, tak samo i w Goczatko-
wicach. Koszty ujecia wdd i doprowadzenia ich do
zbiornika nalezatoby pokryé¢, naszem zdaniem, albo
catkowicie z funduszéw budzetowych Wojewo6dztwa
Slaskiego, albo tez w potowie w ten sposéb, a w dru-
giej potowie przez udzielenie diugoterminowej, bez-
procentowej pozyczki, gdyz wkiady te sa bardzo
wysokie, o bardzo niskiej rentownosci. Inaczej ma
sie z siecig wodociggowg, rozdzielczg. Sie¢ ta przy-
nosi dochody, wprawdzie bardzo niskie, lecz mogace
w diugim czasokresie zamortyzowa¢ wkiad, ponie-
siony na jej urzadzenie. Na te cele konieczng jest
dla uzdrowisk réwniez pozyczka dlugoterminowa,
nisko-procentowa, przyczem raty amortyzacyjne i od-
setki nalezatoby ustali¢ w miare dochodow, jakie
beda przynosi¢ urzadzenia wodociggowe, bez zbyt-
niego jednak obcigzenia ludnosci.

Kanalizacja.

Nastepna koniecznoscig jest, by kazde uzdro-
wisko posiadato sie¢ kanatdéw, odprowadzajgcych
wody zuzyte. Z uzdrowisk $laskich posiadaja ja tylko
Jastrzebie-Zdrdj, oraz czesSciowa, prywatna Goczat-
kowice. Przy dalszych za$ nalezatoby dopiero przy-
stapi¢ do opracowania projektéw, ktore winno
Wojewoédztwo wykonaé réwniez na swodj Kkoszt.
Koszty realizacji tych projektow winny by¢ pokryte
w analogiczny sposéb, jak to wykazaliSmy przy
omawianiu wodociggow.
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Zaktady zdrojowe i lecznicze.

Wszystkie zaklady, jakie znajdujg sie w uzdro-
wiskach $lgskich sg bardzo nikle i nieraz prymi-
tywne, tak, ze konieczng jest ich rozbudowa
i gruntowna przebudowa, jezeli majg one wypeknic
swe zadanie. Skoro rozbudowa uzdrowisk, w mysl
poprzednio wymienionych postulatow posunie sie
naprzéd, a uzdrowiska podniosa sie na wiasciwy
poziom rozwoju, to wtedy bedzie mozna liczy¢ na
prywatnag inicjatywe, ktéra przyjdzie rozbudowie
Z pomocag i poczyni inwestycje przy zyczliwem po-
parciu Wtadz. Dopdki jednak uzdrowiska sa jeszcze
w obecnym optakanym stanie, dop6ty nie moze by¢
mowy o jakiejkolwiek szerszej inicjatywie prywatnej.
W dzisiejszym stanie rzeczy Wiladze, popierajgc
w spos6b wyzej nakreslony rozbudowe samych
miejscowosci uzdrowiskowych, musza réwnoczesnie
rozbudzi¢ inicjatywe prywatng w odniesieniu do
inwestycyj w uzdrowiskach przez udzielanie diugo-
terminowych, nisko-procentowych pozyczek na do-
godnych warunkach, oraz przez zwolnienie nowych
zabudowan, oraz prywatnych zakiadéw zdrojowych
i leczniczych od podatkéw co najmniej na lat dwa-
dziescia, tak, aby poczynione wkiady mogly sie
amortyzowaé¢ i przynosi¢ pewien dochéd. Pomoc ta
jest juz i z tego powodu konieczng, ze nasze uzdro-
wiska moga by¢ rocznie czynne jedynie przez 3 do 4
miesiecy w catej peini, przez dalsze 3 do 4 miesiecy
moga pracowa¢ w 40 procentach swej pojemnosci,
a przez reszte roku, to jest przez 4 do 6 miesiecy,
bedg prawie w zupelnosci nieczynne. Fakt ten wy-
kazuje dobitnie koniecznos¢ stworzenia dogodnych
warunkow dla prywatnej inicjatywy, chcacej wyzy-
ska¢ naturalne warunki uzdrowisk dla celéw gospo-
darczych.
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Zrodia, kredytu.

Jako najlepsze zrdodio dla udzielania uzdrowi-
skom nisko-procentowych i diugoterminowych pozy-
czek przedstawialyby sie Zaklady Ubezpieczenn Spo-
tecznych. Gdyby odsetki od tych pozyczek nie daty
sie obnizy¢ do pewnej minimalnej wysokosci, odpo-
wiadajgcej: wymogom uzdrowisk, natenczas winien
Slaski Urzad Wojewoédzki obnizyé oprocentowanie
to przez dodatki, wyptacane z rocznych sum budze-

towych.
Wyzej nakresliliSmy najpilniejsze postulaty na-
szych uzdrowisk i konczac nasze wywody, bedzie

najlepiej, jezeli przytoczymy koricowe stowa wspom-
nianego na poczatku referatu Inz. Eugenjusza Z a-
czynskiego, ktéry mowi:

sUzdrowiska polskie sa dzi§ dopiero w pierw-
szem stadjum rozwoju, sa, ze sie tak wyraze, w wieku
niemowlecym. Nikomu przez mys$l nigdy nie prze-
szto, by niemowle zyto i rozwijato sie tylko wiasnym
wysitkiem. Nie mozna wiec dzi$ zadaé, by te niemo-
wleta uzdrowiskowe sprostaly zadaniom wiasnemi
sitami. Trzeba im przyjs¢ z pomocg, a dopiero
w chwili, gdy juz beda nalezycie urzgadzone, mozna
bedzie nietylko zada¢ od nich pracy nad wiasnym
rozwojem, ale tez zada¢ ponoszenia daleko idacych
ciezaré6w na rzecz ogoétu™.



Inz. EUGENJUSZ J. ZACZYNSKI — Katowice.

PLANY REGULACYJNE UZDROWISK.

(Cel, spos6b i koszt wykonania).

Polska Ustawa Uzdrowiskowa przy omawianiu
warunkow, jakim winny czyni¢ zados¢ uzdrowiska
0 charakterze uzytecznosci publicznej, zaraz na
wstepie powiada, ze majg one posiada¢ plan zabu-
dowania, zwany niejednokrotnie planem regulacyj-
nym. | nie jest to tylko przypadek, ani specjalny
sentyment ustawodawczy dla planéw zabudowania,
ze zostaly one ustawowo uznane za nieizibedne i wy-
mienione na pierwszem miejscu, lecz jest to dobit-
nym wyrazem waznosci tego planu dla catosci gospo-
darki terenowo-budowlanej, jak i higjeniczno-sani-
tarnej w miejscowosciach uzdrowiskowych.

Bez planu zabudowania, ktoérego pierwszem za-
daniem jest podziat danej miejscowosci na rézne
dzielnice, zalezne od czynnosci czitowieka, jakie on
ma w nich spetnia¢ (dzielnica handlowa, fabryczna,
mieszkaniowa i t p.) i odpowiednie do stosunkéw
meteorologicznych i terenowych usytuowanie ich
koto siebie, nie mozna zabezpieczy¢ mieszkancom
osiedla nalezytego spetniania ich czynnosci, to zna-
czy umozliwi¢ im tak mieszkanie jak i prace w od-
powiednich ku temu warunkach. Roéwniez bez tego
planu nie mozna przeprowadzi¢ w sposéb racjonalny
1 ekonomiczny, podstawowych dla zdrowia mieszkan-
cow inwestycyj sanitarnych, to jest wodociagu i ka-
nalizacji. Wszystkie przewody konsumcyjne (wodo-
ciggi, kanalizacja, gazociagi, przewody elektryczne
i t p.) prowadzi sie zawsze ulicami. Jezeli wiec nie
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mamy zawczasu zaprojektowanej zasadniczej sieci
ulic, ktérg ustala tylko plan zabudowania, nie mamy
wielkosci blokéw budowlanych i ilosci mieszkancow
w poszczegdlnych czesciach; nie znajac zas tem sa-
mem obcigzenia tych przewodéw, nie jesteSmy w sta-
nie obliczy¢ dokiadnie ich wielkosci i nada¢ im
odpowiednie, ekonomicznie i technicznie racjonalne
wymiary.

Dalszem zagadnieniem, ktore reguluje plan za-
budowania, jest rodzaj, wysokos$¢ i gestos¢ zabudowy,
to znaczy rodzaj budynkéw, wznoszonych kolo siebie,
ich maksymalna, a nieraz i minimalna wysokos$¢
i stosunek powierzchni rzutu poziomego parteru
budynku do powierzchni catej parceli (procent za-
budowy). Bez tego planu nastepuje zawsze t. zw.
.dzika zabudowa"“, odznaczajgca sie tem, ze naprzy-
klad obok niskiego, wolno stojgcego budynku mie-
szkalnego, powstaje kilkupietrowa kamienica czyn-
szowa, zastaniajgca zupeinie dostep Swiatlta i bezpo-
Srednich promieni stonecznych, albo tez pod bokiem
domu mieszkalnego powstanie maty zaktad garbar-
ski, ktéry swymi wyziewami zepsuje zupetnie po-
wietrze w najblizszej okolicy i uniemozliwi przeby-
wanie nawet w najbardziej komfortowo urzgdzonych
lokalach.

Wreszcie kwestja zabezpieczenia odpowiednio
wielkich, niezabudowanych przestrzeni, ktére, po-
Swiecone zieleni, bedg jedyna rezerwag Swiezego po-
wietrza i bedg stanowi¢ ptuca danego osiedla, moze
by¢ réwniez uregulowana tylko- przez plan zabudo-
wania.

Jezeli zatem plan zabudowania odgrywa tak
wazng role w odniesieniu do kazdego osiedla ludz-
kiego, to o ilez wazniejszg jest jego rola w kazdem
uzdrowisku. Wszak uzdrowiska majg by¢ natural-
nemi, przyrodzonemi lecznicami, a ich $rodkami
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leczniczemi, to przedewszystkiem storice, powietrze
i woda. By zas$ te przyrodzone czynniki mogly wy-
wiera¢ zbawienne dla zdrowia skutki, muszg mieé
zabezpieczone odpowiednie po temu warunki.

Powyzsze uwagi nie majg na celu przekonywac
kogo$ o nieodzownej koniecznosci planu regulacyj-
nego w uzdrowisku. Celem ich jest tylko zwrocié
uwage na wielkos¢ i réznorakos¢ probleméw, ktore
ten plan reguluje, a tem samem na koniecznos¢
zaczynania wszelkiej akcji porzadkowo - sanitarnej
od sporzadzania tegoz.

W ogélnych rozmowach z przedstawicielami
poszczegbélnych uzdrowisk styszatem zawsze twier-
dzenie, ze uzdrowiska nie sg w stanie sporzadzi¢
planu zabudowania, gdyz to kosztuje kolosalne
sumy.

Twierdzenie to jest pozornie stuszne, ale tylko
pozornie. Przedewsizystkiem przy opracowywaniu
planu zabudowania, trzeba odrézni¢ dwie czynnosci.
Pierwszg zasadniczo tylko pomocnicza, to jest przy-
gotowanie odpowiednich map i planéw, obrazujgcych
stan faktyczny pod wzgledem stosunkéw sytuacyj-
nych i wysokosciowych. Druga dopiero czynnoscia
jest wiasciwe opracowanie planu zabudowania.

Koszt i czas wykonania planéw podstawowych
zalezy od danego terenu, ilosci budynkéw, wielkosci
i ilosci parcel i t p., jak rowniez od zastosowanej
metody pomiaréw. Plany te dotychczas bytly zawsze
opracowywane na podstawie zdjecia poiigonowo-
tachymetrycznego, ktdérego koszt jest dos¢ znaczny
i waha sie od 80 do 250 z. za 1 hektar. Naturalnie,
ze na tej drodze niejedno uzdrowisko nie bedzie
mogto przyjs¢ w posiadanie planu podstawowego,
a tem samem planu zabudowania.

Dlatego pragne wskaza¢ inng, obecnie u nas
jeszcze troche mato znana i nieraz Swiadomie za-
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poznawang droge, ktéra zmniejsza znacznie koszt
prac podstawowych. Droga ta prowadzi przez za-
stosowanie do opracowania planéw podstawowych
fotogrammetrji, to- znaczy zdje¢ fotograficznych wy-
konywanych z samolotéw. Naturalnie, ze dokladnosé
planéw, wykonanych ta droga, nie moze doréwny-
wacé doktadnosci, otrzymanej przy pomiarach metoda
poligonowo-tachymetryczng; jest jednak dla pewnych
celéw regulacyjnych zupelnie wystarczajgca.

Dla wyjasnienia musze doda¢, ze tak w polskiej
ustawie budowlanej, jak i w praktyce, rozroznia sie
dwa rodzaje planéw zabudowania:

1) plany ogolowe i

2) plany szczego6towe.

Plany ogd6lowe dajg nam wszystkie zasadnicze
wskazéwki, to znaczy podzial miejscowosci na dziel-
nice i strefy budowlane, gléwne ciagi ulic komuni-
kacyjnych i mieszkaniowych i t. p. i obejmujg obszar
mozliwie jak najwiekszy; obszar ten réwna sie za-
sadniczo powierzchni catej gminy, wzglednie, w od-
niesieniu do uzdrowisk, powinien on obejmywac
wszystkie tereny, potozone w granicach ochrony sa-
nitarnej. Stad tez podziatka og6towych planéw zabu-
dowania jest niewielka, zaleznie od wielkosci ob-
szaru waha sie od 1:2500 (dla obszaréw okoto
300 ha) do 1:10.000 a nawet jeszcze mniej przy bar-
dzo wielkich obszarach.

Plany szczegétowe obejmujg niewielkie obszary,
tylko takie, ktére majg by¢ zabudowane juz w ciggu
najblizszych lat. Poniewaz zawierajga one juz wiele
drobnych szczeg6tow (np. podziat ulicy na jezdnie
i chodniki) przeto sg wykonywane w znacznie wiek-
szej podziatce, t. zn. 1:1000, 1:500, a nawet 1:250.
Dla tych planoéw zdjecia lotnicze sa juz za malo
doktadne i podstawg moze by¢ tylko zdjecie poligo-
nowo-tachymetryczne. Z uwagi jednak na to, ze



obszar zdjecia dla tego celu jest zawsze niewielki,
koszt tych pomiaréw nie bedzie nigdy zbyt wysoki.
Na celowos$¢ zastosowania zdje¢ foto-lotniczych
dla opracowywania planéw ogétowych, wskazuje do-
bitnie Ministerstwo Robét Publicznych. W okélniku
tegoz Ministerstwa, z dnia 28 maja 1928 roku L. dz.
11—2003/31 znajduje sie nastepujgce zdanie:
~Ministerstwo Robét Publicznych podkresla
jeszcze raz z naciskiem, iz nowoczesna technika do-

konywania zdje¢ lotniczych i sporzgdzania z nich
planéw w podziatkach 1:2500 wzwyz, odpowiada naj-
zupetniej celowi i moze by¢ zastosowana wszedzie

tam, gdzie rozchodzi sie¢ o opracowanie og6lowego
planu zabudowania*4

Zdjecia lotnicze wykonuje w Polsce oddziat fo-
tolotniczy Polskich Linij Lotniczych ,Lot* w War-
szawie (ul. Topolowa — Port lotniczy). Koszt ich
wykonania zalezy od zadanej podzialki i od wiel-
kosci obszaru, ktéry ma by¢ zdjety réwnoczesnie,*
im wiekszy jest obszar, tem nizszg jest cena jed-
nostkowa, gdyz zasadniczy koszt dolotu samolotu
<z Warszawy do miejsca zdjecia rozktada sie wten-
czas na znacznie wiekszg ilos¢ hektarow. (Koszt ten
waha bardzo silnie i wynosi okoto 10 do 30 ziotych
za 1 ha). Wreszcie nalezy zauwazy¢, ze czas zdjecia
wynosi zaledwie kilka dni prizy wielkich obszarach,
a nieraz tylko kilka godzin przy matych obszarach
i pomysinych warunkach atmosferycznych. Opraco-
wanie planéw sytuacyjno-wysokosciowych trwa juz
tylko kilka tygodni, a najwyzej kilka miesiecy.

Brak miejsca nie pozwala na dokiadne omo-
wienie wszystkich zalet zdje¢ foto-lotniczych. Pragne
tylko zwroci¢ uwage zainteresowanych samorzadow
uzdrowiskowych na te mato znang jeszcze ogo6towi
metode, ktérej najwieksza zaleta lezy w tem, ze
koszt wykonania pomiaréw metoda
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fot o- lotniczg lezy w moznosSciach
ptatniczych komisyj uzdrowisko-
wych.

Druga czes¢ pracy nad planem zabudowania, to
znaczy opracowanie wilasciwego planu kosztuje
znacznie mniej. Réwniez i w tym wypadku cena jest
zalezna od wielkoSci obszaru i trudnosci zadania.
Wedtug norm opracowanych przez Towarzystwo
Urbanistéw Polskich w Warszawie (sekretarjat
miesci sie¢ przy ul. Suchej 18), cena waha od 60
do 120 zt. za 1 ha.

Na zakonczenie pragne przestrzec samorzady
uzdrowiskowe przed szukaniem taniego wykonawcy
projektu. Dobre i ekonomiczne opracowanie planu
zabudowania, ktory bedzie spelniat wszystkie zasad-
nicze postulaty komunikacyjno- i higjeniczno-urba-
nistyczne, a zarazem bedzie lezat w moznosci reali-
zacji go przez dang gmine, jest rzecza niezmiernie
trudna i moze by¢ rozwigzane tylko przez wytraw-
nego specjaliste.

Najlepsza droga, jednak najkosztowniejszg, jest
przeprowadzenie konkursu na opracowanie szkicéw
planu zabudowania, a nastepnie definitywne wyko-
nanie planu przez zaangazowanego fachowca na
podstawie wynikéw konkursu. Droga ta jednak jest
(jak juz wspomniatem) dos¢ kosztowna i tylko
znaczniejsze uzdrowiska beda mogly sobie na nig
pozwoli¢. Uzdrowiska mniejsze moga przeprowadzié
zamkniety konkurs szkicow wsréd trzech lub dwoch
zaproszonych fachowcéw, a w ostatecznosci winny
zamawia¢ opracowanie planow zabudowania tylko
u specjalisty (inzyniera-urbanisty), gdyz tylko w ten
spos6b uchronig sie od powaznych strat materjal-
nych i przeréznych klopotéw, ktérych przyczyna
i kopalnig jest zawsze nieumiejetnie opracowany
og6towy plan zabudowania.



PROF. DR. L. KORCZYNSKI — Krakow.

WARSZTATY PRACY DLA FACHOWCOW
PRZEMYStU UZDROWISKOWEGO¥*).

Wprowadzenie wyktadéw p. t. ,Encyklopedja zdro-
jowniotwa i gospodarcze znaczenia uzdrowisk” do
programu nauki na Wyzszem Studjum Handlowem
w Krakowie przez Dyrekcje tej szkoty akademickiej
godzi sie najzupeiniej z wspolczesnemi tendencjami
na polu catego narodowego gospodarstwa i z wiacze-
niem uzdrowisk w krag istotnych zainteresowan
gospodarczych. Zdrojownictwo jest wprawdzie instru-
mentem praktycznej medycyny i medycyna jest
inspiratorem i dyrygentem leczenia uzdrowiskowego,
ale sama nie tworzy ani technicznego warsztatu
leczniczego, ani kupiecko - przemystowych warunkow
popytu i podazy dla jego gospodarczych waloréow.
Mowie medycyna, nie lekarze. Chce w ten sposo6b
zaznaczy¢ jak najdobitniej, ze maim przytem na mysli
nauke lekarska, a nie zawodowe wykonawstwo
praktyki lekarskiej, wzglednie zrodto Ilekarskiego
zarobku.

Na lecznictwo wogdle, a na lecznictwo uzdro-
wiskowe w szczegélnosci i na to wszystko, co ono
daje ludzkos$ci, przyzwyczailiSmy sie juz patrze¢ ze
stanowiska najzupetniej realnego. Zgdamy od niego
zapewnienia zdolnosci do pracy przez przywracania,

*) Wstep do wyktadéw Encyklopedji zdrojownictwa na Wyz-
szem Studjum Handlowem w Krakowie w r. szk. 1930/31.
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wzglednie wzmacnianie sil i zdrowia, a wiec przy-
sparzania materjalnego kapitatu. Ale pozatem widzi-
my takze w samych uzdrowiskach warsztaty prze-
mystowej roboty. Zdrojownictwo staje sie przez to
jedng z gatezi narodowego gospodarstwa.

Z postawienia na wspolnej poniekad platformie
medycyny z jej dziatem lecznictwa uzdrowiskowego,
uzupetnianego pospolicie sposobami leczenia fizy-
kalnego, i sprawy zagadnienn gospodarczych wynika
niedwuznacznie, ze na terenie uzdrowisk spotykajg
sie ze soba i pracuja w zupeilnej zgodzie sfery
lekarskie i sfery przemystowo - kupieckie. Nieodzow-
ny warunek tej ich wspotpracy tworzy zupetne poro-
zumienie i dokladne poznanie terenu, zakresu i istoty
roboty. Medycyna musi powiedzie¢, czego potrze-
buje od przemystu i handlu i wiedzie¢, co od nich
otrzyma¢ moze, a naodwrét sfery przemystowo -
kupieckie muszg zna¢ aktualne sprawy leczenia
uzdrowiskowego i wiedzie¢, w jakiej mierze i w jakich
rozmiarach wlaczy¢ je trzeba w zakres zupetnie
realnych zainteresowan gospodarczych.

Wszystko to jest samo przez sie zrozumiafe.
A jednak zajmowano sie u nas temi zagadnieniami
w znaczeniu szkolnem raczej tylko dorywczo i bodaj
ze tylko w toku wyktadéw balneologji dla studentéw
medycyny. Oficjalne przedstawicielstwa przemystu
i handlu nie liczyly sie z niemi prawie zupeinie.
Korzystny zwrot nastat dopiero w ostatnich latach.
Wyrazem jego, bardzo znamiennym i bardzo poza-
danym, jest wysuniecie akcji zdrojowniczej na czoto
roboczego programu Krakowskiej Izby Przemystowo-
handlowej i uczynienie z niej przedmiotu obrad na
zesztorocznym grudniowym Zjezdzie Zwigzku Polskich
Izb Przemystowo-handlowych. W $lad za tem pdjda
niewatpliwie czyny, racjonalne przemyslo-kupieckie
ujecie wszystkich spraw gospodarstwa uzdrowisko-
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wego i stworzenie wilasciwych form dla wszelkiego
rodzaju przedsiebiorstw uzdrowiskowych.

Praca, jakg trzeba bedzie wykona¢ dla zmonto-
wania calego gospodarczego aparatu uzdrowiskowego,
dla wprawienia go w ruch i dla dobrego, zupeinie
systematycznego kierowania tym ruchem, nie bedzie
bynajmniej prosta i tatwa. Wystrzega¢ sie w niej
trzeba w pierwszym rzedzie wszelkiego dyletan-
tyzmu i przestrzega¢ przed niefachowa dorywczoscia.
Przyniosty one juz tak wiele szkody we wielu
dziedzinach gospodarstwa narodowego, wsrdéd nich
takze w dziedzinie uzdrowiskowej. Powtarzania bite-
dow przesztosci mozna unikngé¢ li tylko przez wy-
ksztatcenie fachowych sit i oddanie pdzniej w ich
rece kierownictwa rozmaitych przedsiebiorstw uzdro-
wiskowych. Zadaja tego zresztg juz zupelnie wyraznie
sfery gospodarcze, wzglednie ich przedstawiciele
w organizacjach przemystowo-handlowych, wskazujgc
réownoczesnie akademickie szkoty handlowe, jako
powotane do dania takiego wyksztatcenia osrodki
dydaktyczne.

Skromny poczatek w zakresie ksztatcenia ,gospo-
darczych fachowcoéw uzdrowiskowych" uczynita w ub.
roku szkolnym Dyrekcja Wyzszego Studjum Handlo-
wego w Krakowie. Wyktady Encyklopedji zdrojow-
nictwa, zainaugurowane w tej szkole, majg akade-
micka mitodziez handlowag objasni¢ o terenie zawo-
dowej nauki i nakresli¢ linje wytyczne dla jej poje-
dynczych odcinkow. Dla kazdego z tych dziatow
ztnajda sie zapewne juz w niedalekiej przysztosci
osobne sity nauczycielskie. W tej chwili tworzy sie
juz n. p. w Krakowie dzieki inicjatywie lzby Prze-
mystowo - handlowej szkote hotelarstwa. | moze juz
za pare lat dostarczy Krakow gospodarstwu uzdro-
wiskowemu pierwszy zastep fachowo wyksztatconych
pracownikow.



—_ 289 —

Wraz z posunieciami na polu szkolnictwa handlo-
wego, zmierzajacemi do zapewnienia zdrojownictwu
fachowych sit z akademickiem wyksztatceniem, pow-
staje dla kandydatéw na stanowiska tego rodzaju
pracownikow zupelnie zrozumiate pytanie — jakie
sa widoki popytu dla ich pracy w przysztosci. Nie
trudno da¢ na nie odpowiedZz przez pokazanie
rejestru polskich uzdrowisk. Rejestr ten jest juz
bardzo wielki, obejmuje okoto 500 nazw miejsco-
wosci leczniczych i wypoczynkowych. Kiedy$ wejdg
zapewne niemal wszystkie w orbite przemystowo -
handlowych zainteresowan. Obecnie posiada wieksze
znaczenie z tytulu wiekszego rozglosu okoto piec-
dziesigt uzdrowisk. Cata pozostata reszta, w sumie
swojej bardzo powazna, nalezy do rzedu zupeinie
skromnych, nierzadko bardzo jeszcze prymitywnych
latowisk. Nie sg one wprawdzie obojetne i bez-
wartosciowe dla naszego narodowego gospodarstwa,
ale nie posiadaja ani w matej czesci tego znaczenia,
jakie juz zdobyly i w dalszym ciggu zdobywaja
lepiej urzadzone zdrojowiska, kapieliska i stacje
klimatyczne.

Czynnych zdrojowisk, rozrzuconych po calej
Polsce, posiadamy w tej chwili 35, z tego w Malo-
polsce 25, w b. Krélestwie Kongresowem 5, na Sla-
sku 2, w Wielkopolsce i na Pomorzu 2. na Litwie 1
W Matopolsce lezg, w kolejnosci geograficznej w kie-
runku z zachodu na wschéd: Krzeszowice,
Swoszowice, Krakéw-Podgo6rze, Rab-
ka, Kroscienko nad Dunajcem, Szczaw -
nica, Wysowa, Zegiest()w, Krynica,
Brzozéw, lwonicz, Rymandéw, Hory-
niec, Niemiréw, Truskawiec, Pusto-
myty, Szkto, Zetemlanka, Morszyn,
Lubien Wielki, Delatyn, a pozatem bardzo
jeszcze skromne, o0 znaczeniu czysto lokalnem:

19
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Bochnia, Wieliczka, Lacko i tanczyn.
Na terenie b. Krolestwa Kongresowego lezg Cie -
chocinek, Wieniec, Busk, Solec i Nate-
czow, na Slasku Goczatkowice i Ja-
strzebie, w Wielkopolsce Inowroctaw, na
Pomorzu Czerniewice, na Litwie DrusKkie-
niki.

Liczba zrodet wod kruszcowych (mineralnych),
wyzyskiwanych w tych zdrojowiskach umiejetnie
i zupetlnie systematycznie, to zaledwie czes¢ tegio,
co w wodach leczniczych posiadamy w catej Polsce.
Liczy¢ je mozna na wiele setek z tych, co same wy-
doby¢ sie zdotaly na powierzchnie ziemi. Za pomoca
wiercen moznaby ich pozyska¢ znacznie jeszcze
wiecej i o bardzo wielkiej wartosci leczniczej. Stona
cieplica, odwiercona w Ciechocinku, Zuber kry-
nicki i szyby szczaw w Krynicy i w Zegistowie,
solanek w Rabce, wéd siarczanych w Horyncu
i w Niemirowie to bardzo wymowne dowody na po-
parcie wypowiedzianego przed chwilg twierdzenia.

Na miano stacyj klimatycznych, t. zn. uzdrowisk,
czyniacych juz przynajmniej w pewnej czesci zadosé
wspotczesnym wymaganiom lekarskim pod wzgledem
urzadzen leczniczych i sanitarno - higjenicznych, za-
stugujg w Polsce dotychczas jedynie tylko Zako -
pane, Jaremcze, Worochtaw Malopolsce,
Otwock opodal Warszawy, a pozatem jeszcze
zaktady lecznicze w Mitowodach w Wielko-
polsce, wBystrej, JaworzuiwUstroniu
na Slasku, oraz w Czarnieckiej Goérze
w b. Krdélestwie Komgresowem. W niedalekiej przy-
sztoSci przybedzie do tego rejestru jeszcze kilka
uzdrowisk z szeregu letnisk, dazacych do stworze-
nia na swoich terenach stosownych urzadzen higje-
nicznych i leczniczych.

-
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Godzi sie wreszcie wspomnie¢ takze o naszych
nadbattyckich kapieliskach morskich. Jako wuzdro-
wiska, w $cistem tego stowa znaczeniu, kapielowe,
nie posiadajg one nazbyt korzystnych przyrodzonych
warunkow rozwoju. Woda Battyku jest wcale zimna.
Ogrzewa sie powoli dopiero w czasie najcieplejszych
letnich miesiecy. Sezony kagpielowe sg wobec tego
krétkie. Wpltywa to ujemnie na rentownos¢ wszel-
kiego rodzaju gospodarczych przedsiewzie¢. Zazna-
czy¢ wszakze trzeba, ze nad morzem posiadajg lecz-
nicze znaczenie nie same tylko kapiele. Bardzo wielkg
role odgrywajg wptywy, wywierane przez czynniki
klimatyczne nadmorskiego podni-ebia. A z wplywow
tych mozna korzysta¢ nietylko w porze letniej. Po-
brzeze baltyckie, oceniane z tego punktu widzenia,
zyskuje dla lecznictwa wcale niepos$lednie znacze-
nie, a wraz z tem takze spore znaczenie gospodarcze.
Wiedzg o tem sfery lekarskie. Trzeba, zeby wiedziaty
takze sfery finansowe i przemystowe. Przy stosow-
nym wktadzie pracy i kapitatlu moznaby ze skrom-
nych naszych kapielisk morskich stworzy¢ bardzo
cenne klimatyczne os$rodki zdrowia i rentujgce sie
bardzo dobrze warsztaty gospodarcze.

Najprostszej i najwidoczniejszej miary dla oce-
niania ekonomicznej wartosci warsztatéw przemy-
stowej pracy tworzy ich wytworczosé, ujeta w forme
cyfr. Dla uzdrowisk daje te miare ich frekwencja.
Oparta na niej ocena polskich uzdrowisk jest bardzo
nawet korzystna. W ostatnim roku przed wojng
Swiatowg goscito w krajowych zdrojowiskach okoto
60.000 os6b. W r. 1928 wynosita frekwencja uzdro-
wisk, objetych urzedowg statystyka, 216.027 o0s6b.
Na zdrojowiska przypada z tego 130.285 oso6b, na
stacje klimatyczne 69.506, na kapieliska morskie
16.236 oso6b. Statystyka ta nie jesit zupelna z tego
powodu, ze niektdre uzdrowiska nie dostarczyty
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sezonowych sprawozdan. Ale nawet mimo niezawi-
nionych przez sprawozdawce opuszczen, $wiadczg
te cyfry bardzo wyraznie o rozroscie zaréwno zdro-
jowisk, jak staeyj klimatycznych. Zupeinie nowa
pozycje w bilansie uzdrowiskowym tworza nasze
nadbattyckie kagpieliska morskie, powstate wprost
z niczego, dostownie wzorem Gdyni.

Wspomniatem przed chwilg, ze przytoczona wyzej
sumaryczna cyfra oso6b, zjezdzajagcych do uzdrowisk,
nie daje jeszcze miary catej frekwencji uzdrowis-
kowej. Jezeli uwzglednimy, ze w porze letniej za-
petnia sie sezonowymi przybyszami kilkaset latowisk,
to bez zadnej przesady mozna frekwencje wszystkich
polskich uzdrowisk okresli¢ cyfrag okoto 450.000 oséb.

Cyfre, zblizajaca sie juz do pot miljona, wymie-
niam nie dla niej samej tylko. Jezeli przyjmiemy,
ze kazda z sktadajacych sie na nig oséb wydaje na
opedzenie kosztéw leczniczego czy wypoczynkowego
wyjazdu w przecieciu 650 ziotych, to otrzymamy
w sumie prawie dokiadnie 300,000.000 zitotych, jako
przyblizony surowy dochod polskich przedsiebiorstw
uzdrowiskowych. Stuzy¢ ona moze za miare dla oceny
wartosci tych przedsiebiorstw. Za druga tego rodzaju
miare moze uchodzi¢ kapitat, wiozony w roboty
inwestycyjne, wykonane po wojnie dostownie we
wszystkich polskich uzdrowiskach. Wysokos$¢ jego
wynosita do r. 1928 w przyblizeniu okoto 200,000.000
ztotych. Wartos¢ gatezi przemystu, wchianiajacej
w siebie w celach inwestycyjnych tego rodzaju sumy,
musi by¢ bardzo znaczna. Chodzi tu juz niewatpliwie
o miljardowe wartosci.

Przytoczone cyfry pokazujg az nadto wyraznie,
ze polski uzdrowiskowy warsztat gospodarczy nie
jest bynajmniej maty i ze zmiesci¢ sie przy nim
moze bardzo znaczne grono zawodowych pracowni-
kow z akademiekiem wyksztatceniem. Ale do roboty
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przy nim trzeba wnies¢ wszechstronne wiadomosci,
wielka sumiennosé, pilnos¢ i wytrwatos¢ i sporo
pomystowosci, okraszonych pewna doza rozumnego
idealizmu spoteczno narodowego.

Wspomniatem na wstepie, ze lecznictwo uzdro-
wiskowe jest kreacjg lekarskg i bardzo dzielnym
instrumentem medycyny. Nie spos6b wobec tego
pomysle¢, aby gospodarcze czynniki zdrojownictwa
rozwingé mogly istotnie skuteczng i zupetnie celowg
dziatalnos¢ bez statego porozumiewania sie z czyn-
nikami przyrodniczo - lekarskimi. A porozumiewac
sie moga racjonalnie tylko pod tym warunkiem,
jezeli posiadajag stosowny zas6b wiadomosci z za-
kresu balneotogji i klimatologji.

Méwigc o balneotogji i klimatologji, nie mysle
naturalnie o wiadomosciach w S$cistem tego stowa
znaczeniu lekarskich. Ale kazdy przemystowiec
uzdrowiskowy w wyzszym stylu powinien wiedziec,
co to jest klimat, jakie spostrzezenia i jakie przy-
rzady pomiarowe sg potrzebne do okreslania witasci-
wosci klimatu, powinien zna¢ w ogdlnych zarysach
znaczenie chemicznych i fizycznych rozbioréw wéd
kruszcowych, mie¢ jasne pojecie o skladzie wod
i 0 ich ugrupowaniach. Nie mogg mu by¢ dalej obce
wiadomosci z dziedziny geognozji zdrojowej, a pod
zadnym warunkiem wiadomos$ci z zakresu balneo-
techniki. Nader wazna jest znajomo$¢ postulatéw
sanitarnych i higjenicznych oraz zasad djetetyki,
a w zwigzku z tem takze techniki kucharskiej. Poza-
tem potrzebna jest jeszcze znajomos¢ geografji
uzdrowiskowej, krajowej i obcej, wyposazenia i stopy
zyciowej uzdrowisk, a do pewnego stopnia takze
1 roli, jaka wuzdrowiska odgrywaja w lecznictwie,
albo, scislej biorgc, znajomos¢ zasadniczych wskazan
leczniczych dla rozmaitego typu uzdrowisk.
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Ale nie dos$¢ zna¢ te wszystkie sprawy, o ktérych
wspomniatem przed chwila. Zdrojownictwo nie stoi
w miejscu. Zyje i rozwija sie pod kazdym wzgledem.
Zmienia sie przez ciggta naukowg prace jego oblicze
przyrodniczo - lekarskie, doskonali sie pod wzgledem
techniki leczenia i techniki urzadzenn leczniczych,
sanitarnych i higjenicznych, dostosowuje sie do
potrzeb spotecznych i do warunkéw gospodarczych,
czyli do t. zw. konjunktury gospodarczej. Liczy¢ sie
musza z tem wszystkiem przemystowo - kupieckie
sfery uzdrowiskowe, a wiec kazdy z ich przedsta-
wicieli, kierownikoéw i intelektualnych pracownikow.
A liczy¢ sie to znaczy $ledzi¢ i zna¢ réznorodne prze-
jawy tego zycia. Najlepsza sposobno$¢ po temu dajg
dobrze redagowane branzowe wydawnictwa zdrojow-
nicze. Jako ich przyktady zastugujg na wzmianke
tygodnik ,Verkehr und Bader", organ niemieckich
przemystowcéw uzdrowiskowych, redagowany przez
generalnego sekretarza Niemieckiego Towarzystwa
Balneologicznego, lekarza Dr Maxa Hirscha i mie-
siecznik: ,Internationale Mineralguellen - Zeitung",
wydawany od trzydziestu dwoéch lat we Wiedniu.

W Polsce niema dotychczas ani jednego w catem
tego stowa znaczeniu branzowego organu zdrojow-
nictwa. Jedyne istotnie fachowe pismo: ,Przeglad
Zdrojowo-kagpielow y“, organ Polskiego To-
warzystwa Balneologicznego, nie moze jeszcze, nie-
stety, uwzglednia¢ zupetnie systematycznie wszyst-
kich postulatow zdréjownictwa pod katem widzenia
jego zainteresowan gospodarczych. Nie pozwalaja na
to luki w zespole wspétpracownikéw przez brak
w nim przedstawicieli balneotechniki i gospodarczych
sfer zdrojowniczych. Ale mimo to przynosi ,Prze-
glad" od czasu do czasu publikacje i streszczenia
zbiorowe z trescig balneoteohniczng i gospodarcza.
Zapewne w niedalekiej juz przysztosci dzia¢ sie to
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bedzie czesciej i bardziej systematycznie. Stala, a nie
dorywcza tylko lektura nazwanych przed chwilg
i podobnych do nich pism przydaje sie¢ bardzo
dobrze do uzupetniania, rozszerzania i pogiebiania
zawodowego wyksztatcenia gospodarczych przedsta-
wicieli zdrojownictwa.

Sprawa istotnej zawodowosci w robocie na tere-
nie przemystu uzdrowiskowego posiada dla Polski
ze wzgledow gospodarczych pierwszorzedne znacze-
nie. Wiaze sie z nia zupetlnie S$cisle zagadnienie
bilansowe nasizego ruchu obcych, rozstrzygniecie,
czy ruch ten przynosi¢ nam bedzie straty, jak dzieje
sie dotychczas, czy tez stanie sie dodatnig pozycjg
budzetowg. Nie chodzi tu bynajmniej o btahe rzeczy.
Do rzedu panstw z dodatnim bilansem ruchu obcych
naleza: Francja, Witochy, Szwajcarja, Austrja, Cze-
chostowacja, totwa, Estonja i Grecja. Wedtug ogto-
szonych niedawno sprawozdan z lat 1927 i 1928 *),
wynosito dodatnie saldo ruchu obcych w przelicze-
niu na ztote: we Francji 7 mitjardow 261 miljondw,
we Wioszech 2 miljardy 65 miljonéw, w Szwajcarji
688 miljondéw, w Austrji 517 miljonéw, w Czecho-
stowacji 42 milljony, na totwie 33-5 mitjona, w Estonji
6:7 miljona, w Grecji 6 miljonéw. Budzetowe zna-
czenie przytoczonych cyfr uwydatni sie w catej petni,
jezeli nadmienimy, ze dochody z ruchu obcych we
Wioszech stuzg do pokrycia 30 — 50 % niedoboru
w bilansie handlowym, w Szwajcarji 37 — 45%,
w Austrji 15— 26%. Polska ze swoim ujemnym
bilansell ruchu obcych optaca zagranicy trybut, wy-
noszacy okoto 70 miljonéw zlotych rocznie. Prze-
wazna czes¢ tej kwoty idzie na opedzanie kosztow
mwyjazdéw do obcych uzdrowisk.

*) Zob. artykut p. Z. Beresa w Kurjerze Turystycznym
i Uzdrowiskowym llustr. Kuriera Codz. Nr. 2. z d. 2 stycznia
1931 r.



— 296 —

Trudno przypusci¢, zeby calg wyjazdowag fale
polska mozna bylo zatrzymac¢ w kraju. Ani w zdro-
jowiskach, ani w stacjach klimatycznych nie mamy
w Polsce tego wszystkiego, czego zada balneo -
i klimatoterapja. To tez musimy sie z tem zgodzi¢,
ze pewna ilos¢ chorych musi wyjezdzaé¢ zagranice.
Ale mozemy sie stara¢ o to i postaraé, zeby wy-
jazdowe wydatki, wynikajgce z tego stanu rzeczy,
przynajmniej zrownowazy¢ wptywami, pochodzacymi
z kieszeni obcych przybyszéw, zjezdzajacych do na-
szych uzdrowisk. W dalszym ciagu bedzie mozna
dazy¢ do uzyskania dodatniego bilansu w ruchu
obcych. Nie brakuje po temu przyrodzonych wa-
runkow.

Ale dla osiggniecia tych celéw potrzebna jest
niezbednie w calem tego stowa znaczeniu planowa
i systematyczna, we wszystkich szczegétach dobrze
obmyslana, zorganizowana i wykonana akcja. Prze-
stanki takiej roboty stworzy¢ moze jedynie tydko
zupelnie zgodna dziatalnos¢ lekarskich i przemy-
stowych sfer zdrojowniczych. Przedstawiciele obu
tych sfer musza sie rozumie¢ wzajemnie. A zrozu-
mieja sie, jezeli obie strony beda ocenia¢ zdrojow-
niotwo jako jeden wielki wspdélny warsztat gospo-
darczej pracy o znaczeniu spoteczno - narodowem.
Ze wypadnie przytem miarkowaé¢ egocentryczne po-
zadania i godzi¢ sie z uszczuplaniem indywidualnych
korzysci, nie moze ulega¢ zadnej watpliwosci.
W okresie organizowania i tworzenia dzieje sie tak
zawsze | wszedzie. Zbieranie obfitszych owocéw
przychodzi dopiero po6zniej.

Co trzeba robi¢ i zrobi¢, zeby moc je zbierac?
Jest tego bardzo wiele. Nie moge moéwi¢ o wszystkiem.
Z catosci wyjme tylko pare najwazniejszych szcze-
gotow.
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Zupeinie pewnag i realng podstawe powodzenia
kazdego wuzdrowiska tworzy bezsprzecznie prze-
Swiadczenie o jego leczniczej wartosci wielkiego za-
stepu lekarzy, wskazujagcych swoim chorym naj-
stosowniejsze dla nich zaklady lecznicze. Trzeba
wobec tego zwraca¢ sie w pierwszym rzedzie do
Swiata lekarskiego i da¢ mu w rece materjal,
zdatny do pokazania leczniczych waloréw zdrojo-
wiska. Rozumie sie samo przez sie, ze chodzi tu
0 materja! zupetnie objektywny, zgromadzony przez
powazne doswiadczalne prace kliniczne i przez
trzezwe spostrzezenia lekarzy uzdrowiskowych. Znajg
jego znaczenie nasi sasiadzi, zwilaszcza ci najblizsi
od zachodniej granicy. Tworzg go i gromadza
w wielkiej obfitosci i budujg z niego gmach nauki
swojej balneologji, cenionej wysoko na calym Swie-
cie, a rownoczesnie z tem gmach materjalnej po-
mys$Inosci swoich uzdrowisk. Trzeba sie postarac,
zeby u nas bylo tak samo. Miesci sie w tem apel
do wszystkich lekarzy, obierajgcych uzdrowiska za
teren zawodowej pracy. Jest on najzupeiniej stuszny.
Ale stuszne jest takze zgdanie lekarzy, zeby pow-
stata szkota akademicka, a w niej i przez nig dy-
daktyczny i naukowy osrodek polskiej balneologji.
A u nas niema dotychczas ani jednej uniwersyteckiej
katedry balneologii!

0 naukowej organizacji zdrojownictwa moéwi sie
1 pisze sie juz od paru dziesigtek lat, w ostatnich
kilku latach bardzo czesto, bardzo gtosno i bardzo
powszechnie, — niestety, jak dotychczas, bez real-
nego wyniku. Z niedostatecznem poparciem spotkata
sie w sferach przemystu uzdrowiskowego akcja
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, zmierzajaca
do stworzenia w Krakowie bodaj skromnego na razie
instytutu balneologicznego. Na liscie zbieranych na
ten cel skitadek nie ma dotychczas ani jednego
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nazwiska wiascicieli wil, hoteli i pensjonatow uzdro-
wiskowych, nie ima w niej nawet wszystkich
komisyj i zarzgdéw uzdrowiskowych. A w tych
wlasnie sferach mozna sie bylo spodziewaé¢ naj-
zupetniejszego materjalnego poparcia zbidrkowej
akcji Towarzystwa, podyktowanego dobrze pojetym
wlasnym ich interesem. Jest to tem dziwniejsze,
skoro zrozumienie dla akcji instytutowej znalazto
w kotach ziemianskich, w sferze przemystu che-
miczno - farmaceutycznego i w instytucjach finanso-
wych. Najwiecej datkéw przysporzyli lekarze, jak-
kolwiek takze nie tyle, ile spodziewa¢ sie mozna
byto. A dziato sie tak w latach dobrej konjunktury
w naszych uzdrowiskach — kto wie, czy nie przez
nig. Moze obecna, wcale niekorzystna konjunktura
przyniesie na tem polu pozgdang zmiane, obudzi
czujnos¢ przemystu uzdrowiskowego i skioni go do
zabiegania w racjonalny sposéb o stworzenie lep-
szych warunkow bytu dla przedsiebiorstw uzdro-
wiskowych, dla wielkich i dla malych. Pragnaé
trzeba gorgco, zeby sie tak stalo i zeby przy wspodinej
robocie spotkali sie w uzdrowiskach dla jednego
celu lekarze i przemystowcy. Skutki tego rodzaju
spotkania bedg niewatpliwie bardzo dobre.

Instytut balneologiczny nie da wszakze jeszcze
wszystkiego wprost dlatego, ze niektéremi bada-
niami mozna sie zajmowac¢ li tylko na miejscu
w samych uzdrowiskach. Dla przykiadu wymieniam
fizjognozje i biodynamike klimatu, badanie fizycz-
nych zjawisk w wodach kruszcowych, biodynamike
kapieli, przyrzadzanych z rodzimych wod kruszco-
wych. Znajdg sie niewatpliwie lekarze i przyrod-
nicy, co bardzo chetnie poswieca swdéj czas i swojg
prace dla tego rodzaju badan. Sprawozdania o wy-
nikach badan, ogtoszone drukiem, przystuzg sie
nauce polskiej balneologji i klimatologji. Ale réwno-
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cze$nie przyczynig sie wydatnie do podniesienia
znaczenia i do ugruntowania powodzenia tych
uzdrowisk, o ktorych méwi¢ beda. To tez nie
godzitoby sie watpi¢, ze przemyst uzdrowiskowy
uczyni wszystko, co uczyni¢ moze, azeby umozliwi¢
tak bardzo dla niego wazne badania na terenie
uzdrowisk. Nie chodzi tu o kosztowne inwestycje
i o tworzenie osobnych instytutéw. Wystarcza, przy-
najmniej na razie, zupelnie skromne pracownie
i niezbyt kosztowne przyrzady. Dla pewnych celow
bedg mogli badacze postugiwa¢ sie przyrzadami
z zaktadow naukowych, w ktérych sami pracuja.
Na sprawianie drozszych przyrzadow powiedzie sie
bez wszelkiej watpliwosci uzyskiwac¢ wcale czesto
zasitki z Funduszu Kultury Narodowej, w danym
razie za posrednictwem Polskiego Towarzystwa
Balneologicznego, a w przysztosci takze Instytutu
Balneologicznego. Obcigzenie uzdrowisk nie bedzie,
jak z tego wida¢, bynajmniej wielkie, raczej nie-
wspotmiernie mate wobec korzysci, jakie przemyst
uzdrowiskowy czerpa¢ bedzie ze swojego udzialu
w badawczej przyrodniczo - lekarskiej robocie.

Po uczynionych wyzej uwagach o wspétpracy
sfer przyrodniczo - lekarskich i sfer przemystowych
na terenie nauki, wspomnie¢ jeszcze wypada o takiej
samej wspotpracy w zakresie zagadnien praktycz-
nych, posiadajagcych donioste znaczenie dla lecz-
nictwa uzdrowiskowego.

Jedno z tych zagadnien tworzy sprawa planéw
regulacyjnych i rozbudowy uzdrowisk. Mowi sie
i rozstrzyga sie o niej, jezeli nie zawsze, to w kazdym
razie niezwykle czesto, bez istotnego wspotudziatu
lekarskich  znawcéw zdrojownictwa i uzdrowisk.
Sporzadzanie tych planéw nie nalezy do rzedu pro-
stych i tatwych zadan. | nie sposéb, niestety, mysleé
o opracowaniach idealnych, zdolnych zaspokoié
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wszystkie postulaty. Nie pozwala na to daleko juz
posunieta rozbudowa wszystkich naszych starszych
uzdrowisk. Do idealu mozna sie zbliza¢ tylko
w nowszych i zupetnie jeszcze zaczatkowych. Ale
w kazdym razie mozna i trzeba dazy¢ do usuwania
razacych grzechéw przesztosci i zapobiega¢ powsta-
waniu nowych bledéw. Jest ich sporo i sg nie
w jednem uzdrowisku. Wiedzg o nich i znajg je
najlepiej lekarze kazdego z nich, a pozatem takze
lekarze, zjezdzajacy do nich od czasu do czasu dla
leczenia, dla odpoczynku, czy dla krétkich tylko
odwiedzin. Odnosze sie z peilnym szacunkiem

i z petnem uznaniem do inzynierobw — urbanistéw,
architektéw, hidrologéw, budowniczych drég i mo-
stow, — ale rad byibym bardzo, gdyby na terenie

uzdrowisk pierwszy gtos miata jednak medycyna.
Tam, gdzie tego potrzeba, znajdg sie kompromisowe
wejscia. Efekt ich bedzie zapewne lepszy, anizeli
bywa efekt jednostronnych rozstrzygnie¢. Mobwie
o tych rzeczach w zwigzku z uwagami o wspodtpracy
medycyny i przemystu, bo technika tworzy swoje
dzieta w uzdrowiskach na zlecenie przemystu,
zainaugurowanego przez postulaty praktycznej me-
dycyny i spojonego z nig bardzo silnymi wiezami.
Zaznaczenie przez miarodajne przemystowe sfery
zdrojownicze takiego samego stanowiska, jakie zaj-
mujg sfery lekarskie, przyczynitoby sie niewatpliwie
do zrewidowania pogladéw na sprawe robdt tech-
nicznych w uzdrowiskach ku pozytkowi samych
zdrojowisk.

Ws$réd zagadnien rozbudowy, zupetnie juz szcze-
gotowych, o doniostem lekarskiem znaczeniu, rzuca
sie sama przez sie w o0czy sprawa wyposazenia
uzdrowisk w dobre lecznice, spelniajagce takie same
zadania, jakie po miastach spetniajg instytuty Kkli-
niczne. Sa one bardzo potrzebne, zwiaszcza w tych



zdrojowiskach, w ktérych gromadzg sie w wielkigj
liczbie chorzy z wszelkiego rodzaju schorzeniami
reumatycznemi, albo chorzy z chorobami serca
i naczyn. Swoboda ruchéw bywa zwlaszcza u reuma-
tykow bardzo czesto w tak znacznym stopniu ogra-
niczona, ze leczenie ich poza domem, w ktérym
mieszkajg, sprawia znaczne trudnosci i pocigga za
sobg wieksze wydatki. | dla nich w pierwszym rze-
dzie trzeba tworzy¢ Kkliniczne lecznice zdrojowe,
rozporzadzajgce wilasnymi przedziatami kgpielowymi
i gabinetami z wszelkiego rodzaju przyrzadami do
leczenia fizycznego. Ale takze dla chorych ze zmia-
nami w narzadzie krgzenia, wysytanych do zdro-
jowisk, celem leczenia kgpielowego, nie jest rzecza
obojetng, w jakich warunkach odbywa sie to lecze-
nie. Zwilaszcza bezposrednio po kapieli, potrzebny
jest diuzszy wypoczynek. Najtatwiej i w catej peini
da¢ go mozna wtedy, jezeli chorego wprost z kagpieli
przewozi sie windg do jego pokoju. A wiec i dla
tej grupy chorych potrzebne sg lecznice zdrojowe
tego samego typu, co dla reumatykéw, naturalnie
z odpowiednio zmodyfikowanem urzadzeniem.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze zdrojo-
wiska, ktdére potworzg u siebie kliniczne lecznice,
zyskajg przewage nad innemi i zdobedag dla siebie
bardzo liczng klientele wraz ze stawag wyspecjalizo-
wanych zdrojowisk. Sg to rzeczy tak bardzo same
przez sie zrozumiate, ze nie moga ich nie widzie¢
i nie uznawaé¢ przemystowe sfery uzdrowiskowe. To
tez nalezaloby sie spodziewaé, ze wszelkie poczy-
nania, zmierzajgce do tworzenia klinicznych lecznic
zdrojowych, zwilaszcza wychodzace ze sfer lekar-
skich, liczy¢ mogg na poparcie i na pomoc uzdro-
wiskowych sfer przemystowych. Nie moge, niestety,
powiedzie¢, ze dzieje sie tak we wszystkich naszych
uzdrowiskach.
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Wspomniatem nieco wyzej, Zze podstawe powo-
dzenia uzdrowisk tworzy uznawanie ich leczniczych
waloréw przez $Swiat lekarski i ze do zdobycia tego
uznania, a w dalszym ciggu zaufania stuza powazne
publikacje naukowe. Nie oznacza to wszakze, ze i
tylko na tem majg uzdrowiska budowa¢ swojg po-
pularno$¢ i swoje powodzenie. Trzeba sie o nie
stara¢ przez ciagla powazng propagande w sferach
lekarskich. Najwieksze bodaj znaczenie przypisac
wypada propagandzie, uprawianej na miejscu, w sa-
mem uzdrowisku przez urzgdzanie zbiorowych wy-
cieczek lekarzy i studentéw medycyny. Dobry zwyczaj
gromadnych odwiedzin krajowych zaktadéw zdrojo-
wych i klimatycznych przyjat sie juz w calej Polsce.
Biorg w nich udzial nawet zagraniczni lekarze,
z tych sasiadujgcych z nami panstw, ktére naj-
rychlej i najtatwiej moga korzysta¢ z polskich
uzdrowisk. W ubiegtym roku odwiedzili je lekarze
estonscy, totewscy i wegierscy.

Zarzady i komisje wuzdrowiskowe zajmujg sie
uczestnikami tego rodzaju wycieczek bardzo troskli-
wie i bardzo goscinnie i zyskuja w nich trwalych
przyjaciét i zwolennikéw. Dla jednania klienteli
uzdrowisk posiada to bardzo nieposlednie znacze-
nie. To tez stara¢ sie trzeba, zeby liczba lekarzy
.balneologicznych turystéw lekarskichl byta jak naj-
wieksza i zeby sposobnosci turystyczne zdarzaty sie
jak najczesciej. Osiagna¢ to mozna najtatwiej przez
wyktady demonstracyjne, wygtaszane przez lekarzy
balneologéw po wiekszych miastach polskich i w waz-
niejszych osrodkach kulturalnego zycia naszych za-
granicznych sasiadéw, o ile moznosci w ich wiasnym
jezyku. To, o czem sie styszy i to, co sie réowno-
cze$nie widzi na dobrych ilustracjach, czy na obra-
zach sSwietlnych, zacheca bardzo do zobaczenia wilas-
nemi oczyma.
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Bardzo skutecznie postuguje sie tym sposobem
propagandy zwilaszcza zdrojownictwo niemieckie,
zarowno w Europie, jak w innych czesSciach $wiata,
najenergiczniej i najsystematyczniej w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Po6inocnej.

Do rozstawiania uzdrowisk przyczyniajg sie bardzo
wydatnie takze zjazdy balneologiczne, a nawet nie-
balneologiczne, poswiecane omawianiu spraw, wig-
zgcych sie z lecznictwem uzdrowiskowem. Pionierskg
role odegrata u nas na tem polu Krynica. W S$lady
jej wstapity bardzo rychto Ciechocinek i Inowroctaw.
Potworzone w wymienionych zakladach uzdrowis-
kowe towarzystwa lekarskie przyczynity sie przez
urzadzanie zjazdow bardzo wiele do rozszerzenia
wiadomosci o nich i do zwiekszenia ich balneolo-
bicznego prestizu. Niewatpliwa korzy$¢ przynosi
taczenie zjazdow z wystawami balneologicznemi,
a tembardziej udziat uzdrowisk w powszechnych
w wystawach, krajowych i miedzynarodowych. —
WySmienita sposobnos¢ stworzyta np. zeszioroczna
miedzynarodowa wystawa komunikacji i turystyki,
urzadzona w Poznaniu. Niestety nie skorzystaly z niej
nasze uzdrowiska w tym stopniu, w jakim skorzystaé
byly powinny.

Sprawne rozszerzania wiadomosci o uzdrowiskach
stuzg bardzo dobrze powazne popularno - naukowe
opracowania, zajmujace sie calom zdrojownictwem,
pewng grupa uzdrowisk, czy tez jednem tylko uzdro-
wiskiem. Jako przyktady publikacyj o szerszym
zakresie mozemy wskaza¢ artykuty w Dziesiecioleciu
Odrodzonej Polski, w Ksiedze Pamigtkowej, wydanej
przez Zrzeszenie Publicznych Pracownikéw Woje-
wodztwa Krakowskiego, szereg prac, zamieszczonych
w ,Przegladzie Zdrojowo - Kgpielowym" i w ,Pa-
mietniku Polskiego Towarzystwa Balneologicznego”.
Jako typ lekarskiej monografji uzdrowiskowej mozna
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wskaza¢ bardzo dobrze napisang monografje Kry-
nicy. Autorem jej jest krynicki lekarz zdrojowy
Dr Zygmunt Wasowicz. Typ publikacji o tresci bar-
dziej réznorodnej tworzy spora broszura pod tyt.:
.Przewodnik po Szczawnicy i po Pieninach”, napi-
sana przez kilku autoréw. Obok podstawowych wia-
domosci lekarskich mieszczg sie w niej wiadomosci
historyczne i folklorystyczne, barwne opisy topo-
graficzne, krajobrazowe i wiadomosci z panstwa
roslin, zwierzat i mineratow.

Zupetnie odrebny rodzaj tworzg rozmaitego ro-
dzaju wydawnictwa opisowo-informacyjne, oraz bar-
dzo juz i u nas takze rozpowszechnione broszury
propagandowe, znane w Niemczech pod nazwa:
Propagandaschriften. Nie godzi sie wreszcie pomijaé
zupetnem milczeniem obowigzkowych, w istocie swo-
jej banalnych, a jednak prawie ze niezbednych
ogtoszen reklamowych, zamieszczanych w organach
prasy branzowej i w prasie codziennej.

O istotnym celu wydawnictw propagandowych
objasnia dostatecznie ich nazwa. Ale nie wszystko,
co stuzy¢ ma propagandzie, stuzy jej dobrze. Zda-
rzy¢ sie moze, a niekiedy zdarza sie nawet, niestety,
istotnie, ze to, co ma propagowac, nie przynosi ko-
rzysci prawdziwej i trwalej, a czasem bodaj wiecej
szkodzi, anizeli pomaga. Mam tu na mysli wydaw-
nictwa o tresci nie dos¢ objektywnej, nie liczacej
sie z krytykg lekarskag i z powszechng krytykag do-
starczanych informacyj. Tego rodzaju pisma propa-
gandowe nie przekonajg ani nie pociggng nikogo.
Lekarzy razi¢ beda brakiem umiaru w zachwalaniu
waloréw i efektow leczniczych, szeroki og6l nie-
Scistoscig podawanych wiadomosci. Reklama jest nie-
watpliwie wielka potega. Ale trwatlg potegg jest tylko
wtedy, kiedy jest uczciwg. W najwyzszej mierze pa-
mieta¢ o tem trzeba na terenie lecznictwa wogodle,
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Solanki jodobromowe, borowina, inhalacje,
hydropatja, djatermja.

WSKAZANIA:

Choroby przemiany materji, krzywica, skaza lim-
fatyczna, zotzy, artretyzm, niedokrewnosé¢, scho-
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przy Zdroju w Busku ziemia Kielecka

PROWADZI:

Sanatorium catoroczne dla 200 dzieci. Sanatorium letnie

dla 80 dzieci. (1. IV. — 1. XIl.). Kolonje sezonowe
w Busku (15. IV. — 1. X.), Kolonje morska w Hallero-
wie nad Baltykiem. Kolonje lesna, kolonje rzeczna nad
Wista. — Przyjmuje sie dzieci od lat 4 do 14 z gruzlica
chirurgiczna (kostng), krzywicg, unemjami. reumatyz-
mem, przymiot wrodzony i inne przewlekte schorzenia
wieku dziecigcego. — Uzdrowisko wyposazone w naj-
nowsze urzadzenia lecznicze (Roentgen, djatermja, kwar-
eéwki, oddziat Chirurgicano - ortopedyczny i t p. — Le-

czenie kapielami siarczano-stonemi, mulowemi etc.

Przy Sanntorjum szkota, przedszkole i szkota rzemiost.
Optaty dla prywatnych po zt. 10 za dzien za calosé
utrzymania, leczenia, zabiegéw', nauki. W poétsanatorjum
zt. 8.— dziennie, w kolonji sezonowej w Busku zi. 6.25.
Za dzieci pracownikéw panstwowych Rzad optaca 75%.

Wszelkich informacyj udziela Dyrekcja:
Busko zZdrdj ,,Gorkaw,
Telefon Busko-Zdré6j Nr. 18.
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a lecznictwa i przemystu uzdrowiskowego w szcze-
gélnosci. Z uwagami na ten temat, mozna sie spotkac
w fachowych organach niemieckiego przemystu zdro-
jowiskowego. Widocznie trzeba je byto wypowiedziec.
Polskim wydawnictwom propagandowym nie mozna
czyni¢ z lekarskiego punktu widzenia zarzutu razacej
nielojalnosci. Ale jednak znajduja sie w nich pewne
usterki, ktorych unikacby nalezato. Dotyczy to
zwlaszcza ustepow, stuzacych za zrédio szczegoétowych
informacyj z poza lekarskiego zakresu.

Nie popetnie, zdaje mi sie, omyiki, jezeli, jako
przestanki dla powstawania tych usterek, wskaze
usilne starania sfer zdrojowniczych, zmierzajgce do
zapewnienia polskim uzdrowiskom wiekszego roz-
glosu i wiekszego powodzenia, a wreszcie zupetnego
rownouprawnienia na miedzynarodowej zdrojow-
niczej arenie. W zlgczong z tem robote wkiadano
wiele zapatu, energji i kapitatu. | zrobiono w prze-
ciggu niedtugiego stosunkowo okresu czasu bardzo
znaczne postepy. Trzeba je bylo pokaza¢, moéwicé
0 nich i pisa¢, jezeli przynies¢ mialy realne owoce
W znaczeniu gospodarczem. Subjektywne zadowo-
lenie z wykonanej pracy i zupetnie zrozumiate daze-
nie do zapewnienia jak najwiekszej rentownosci
zmodernizowanych i nowopowstatych przedsiebiorstw
uzdrowiskowych sprawiaty, ze do wydawnictw pro-
pagandowych i informacyjnych wkradaty sie niekiedy
wiadomosci i objasnienia dyktowane materjalistycz-
nym oportunizmem. O ile w pierwszych poczatkach
powojennego dzwigania sie naszych uzdrowisk mozna
byto patrze¢ na tego rodzaju uchybienia z pewng
pobtazliwoscia, to obecnie trzeba je jednak wytknaé
1 przestrzec przed niemi.

Poswiecitem tej sprawie nieco wiecej miegjsca,
bo mialem sposobno$¢ spotka¢ sie z krytykg nie-
ktérych polskich  wydawnictw  propagandowych

20
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i informacyjnych i to zarowno w kraju, jak poza
jego granicami. Styszalem takze pordwnywania tych
pism z tego samego typu wydawnictwami zagranicz-
nych uzdrowisk. Nie potrzebuje zapewniaé¢, ze nie
byto to dla mnie zbyt mite.

Przestanki usterek tworzg, jak wspomniatem
przed chwilg, suibjektywizm i bezposrednios¢ doraz-
nych materjalnych korzysci. Oba te czynniki trzeba
poddac¢ rzeczowej krytyce i zahamowac ich wplywy,
jezeli na polu drukowanej propagandy zapanowac
ma niepodzielnie realny objektywizm i nieposzlako-
wana rzetelnos$¢. Osiggng¢ to mozna najpewniej przez
oddanie autorstwa pism propagandowych w istotnie
fachowe rece. Niemieckie szkoty akademickie ksztatcg
juz fachowcow propagandy, posiadaja w tym celu
osobne katedry. U nas muszg sie sami wyksztatci¢
na podiozu nauki handlu i przemystu w fachowych
szkotach o akademickim poziomie. Niemate utatwie-
nie tworzy doktadniejsza znajomos$¢ zdrojownictwa
i gospodarstwa uzdrowiskowego, a w poézniejszem,
prafctycznem zyciu odwotywanie sie do rad i do
wspotpracy doswiadczonych lekarzy - balneologow.
Potrzeba bezposredniego stykania sie medycyny
i przemystu uzdrowiskowego uwydatnia sie i w tym
takze zakresie bardzo wyraznie.

Nie bede juz poruszaé¢ innych spraw w dziedzi-
nie zdrojownictwa. Z wielkiego ich kompleksu wy-
jatem tylko to, co objasni¢ moze o zasobnosci na-
szego materjalu uzdrowiskowego i o potworzonych
juz warsztatach gospodarczych, oraz to, z czego
stworzy¢ sobie mozna obraz roboczych zadan prze-
mystu uzdrowiskowego w bliskiej i w dalszej przy-
sztosci. Nie bylo tego zbyt wiele. Ale w kazdym
razie wystarczy, azeby pokaza¢, ze polskie zdro-
jownictwo tworzy ogromny teren dla dalszej inicja-
tywy tak pod wzgledem intensywnosci pracy, jak
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pod wzgledem jej ekspanzji. Ci, co po gruntownom
przygotowaniu wejda na ten teren, zawladna bardzo
przestronnem i bardzo wdzieeznem polem dziatania.
Przemyst uzdrowiskowy to nietylko osrodki ze zdro-
jami woéd leczniczych, z gmachami kapielowymi
i z rozmaitego rodzaju zaktadami leczniczymi. Wiagze
sie z nim mocnymi organicznymi wiezami kazde
sanatorjum, kazdy hotel, kazdy pensjonat czy willa,
kazdy zaktad gastronomiczny, a nawet kazde inne
przedsiebiorstwo, czynne w uzdrowisku. Trzeba to
czu¢ i wiedzie¢ o tem, azeby umie¢ gospodarzy¢
i rzadzi¢ na jednostkowych warsztatach gospodar-
czych w ramach wielkiej catosci i z myslg o tej
catosci. I na tem witasnie polu otwiera sie przed
wychowankami akademickich szkét przemystowo -
handlowych takie bardzo wdzieczne pole prawie ze
pionierskiej roboty. Pragne calem sercem, zeby ta
robota byla w pelnem tego stowa znaczeniu owocna
dla kraju, dla zdrojownictwa i dla nich samych.

20+



DR. EDWARD STENZ.

KL1IMATOLOGJA
A POTRZEBY POLSKICH UZDROWISK.

Jakkolwiek klimat Polski nie jest wybitnie zro-
znicowany, to jednak nie ulega watpliwosci, ze daje
sie w nim wyrézni¢ kilka dziedzin klimatycznych
0 odrebnych i wyraznych wlasciwosciach charaktery-
stycznych. Najwazniejszemi z nich sg: 1) dziedzina
battycka, obejmujgca nasze wybrzeze morskie, 2)
dziedzina nizinna, zalegajgca caly kraj az po przed-
gorze i 3) dziedzina gorska, ograniczona do Karpat
lich przedgérza. Poznajmy pokroétce ich cechy zasad-
nicze.

Klimat dziedziny battyckiej ma charakter mor-
ski, a wiec mniejsze wahania dobowe i roczne tem-
peratury powietrza, niz w gtebi ladu, obfitszg zawar-
tos¢ pary wodnej w powietrzu, wiekszg ilos¢ godzin
ze stoncem w lecie, ale takze dos$¢ silne i chtodne
wiatry od strony morza,. Promieniowanie stoneczne
bogatsze w promienie krotkofalowe, a powietrze
ubozsze w pyt i bakterje. Opadéw okoto 500 mm
rocznie.

Dziedzina nizinna ma klimat sroédlgdowy o roz-
nych stopniach kontynentalizmu: w Poznanskiem i na
Pomorzu cieplejszy i bardziej umiarkowany (ampli-
tuda, tj. réznica pomiedzy lipcem a styczniem, 20° C),
na ziemiach wschodnich chtodniejszy i bardziej kon-
tynentalny (amplituda okoto 25°). Powietrze $Srednio
wilgotne od 55% do 60% w potudnie, lecz bogatsze
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w pyt, niz na wybrzezu. Opady nieco obfitsze, do 700
mm. Wiiatry przewaznie stabe.

Wreszcie dziedzina podgdérska i gorska. Powie-
trze rzadsze, zaleznie od wysokosci nad p. m., nieco
chiodniejsze, opady obfite, dochodzgace do 1200 mm
rocznie (np. Wista na Slasku); wiatry zalezg od wy-
niostosci i ekspozycji terenu. Dzieki zmniejszonemu
cisnieniu atmosferycznemu silne promieniowanie sto-
neczne, szczegblnie w kroétkofalowej czesci widma.
Jest ono nieocenione zwiaszcza zimag, tagodzac chio-
dzace dziatanie zimnego, gérskiego powietrza.

To jest najogdlniejsza charakterystyka naszych
dziedzin klimatycznych, ale zarazem najzupetniej
niedostateczna. Bo jezeli gdzie, to wiasnie w uzdrowi-
skach klimatycznych wystepujg przewaznie rézne
miejscowe osobliwosci, dzieki ktéorym warunki kli-
matyczne w znacznym nieraz stopniu odbiegajg od
ogélnego tta klimatycznego. Tutaj nalezy zaznaczy¢,
ze zatozony w r. 1919 Panstwowy Instytut Meteorolo-
giczny w Warszawie rozporzgdza obecnie siecig 1169
stacyj meteorologicznych, rozrzuconych w catym kra-
ju, ktore gromadza obfity materja! obserwacyjny. Nie-
stety, charakter, przeznaczenie i rozmieszczenie sta-
cyj sieci polskiej zostaty pojete dos$¢ jednostronnie,
gtownie pod katem widzenia potrzeb rolnictwa. Dos¢
zauwazy¢, ze z owych 1160 stacyj zaledwie pigta czes¢
(228) notuje temperature i inne czynniki meteorolo-
giczne, cata za$ reszta notuje wylgcznie opady, czyn-
nik najwazniejszy pod wzgledem rolniczym.

Rowniez i owe 228 stacyj prowadzi spostrzezenia
w zakresie do$¢ ograniczonym, a wiec gtéownie nad
temperaturg i wilgotnoscig powietrza, kierunkiem
i predkoscig wiatru i stopniem zachmurzenia nieba.
Jedynie niektore stacje w liczbie kilkunastu sg zao-
patrzone w termografy i hygrografy, notujace prze-
bieg dobowy temperatury i wilgotnosci, oraz w heijo-



grafy, rejestrujgce czas trwania ustonecznienia; nato-
miast promieniowanie stoneczne i zawarto$¢ pytu
w powietrzu mierzy sie systematycznie juz tylko
w Warszawie.

Trzeba jeszcze zaznaczyé, ze caly szereg stacyj
jest umieszczonych w ten sposoéb, ze zdajg one spra-
we raczej z ogolnych wiasciwosci klimatycznych, niz
z miejscowych. Jest to stuszne, jezeli chodzi o mie-
dzynarodowg stuzbe pogody, ale mija sie zupetnie
z celem istnienia stacji, jezeli chodzi o miejscowosci
uzdrowiskowe lub t. zw. klimatyczne. Bo wilasnie
w miejscowosci uzdrowiskowej zalezy przedewszyst-
kiem na poznaniu warunkéw meteorologicznych z ich
miejscowemi odrebnosciami i to nie przy jakims
urzedowym gmachu, ale bezposrednio na plazy, w ja-
rze, kagpielisku i t. d.

Istnieje tedy rozbiezno$¢ pomiedzy charakterem
i przeznaczeniem stacji meteorologicznej normalnej
i stacji w uzdrowisku. Ale bytoby dolarze, gdyby
uzdrowiska mialty cho¢ zwykle stacje meteorologicz-
ne. W rzeczywistosci jest znacznie gorzej, bo na dwa-
dziescia kilka miejscowosci o charakterze klimatycz-
nym zaledwie cztery majg u siebie stacje met., notu-
jace temperature powietrza i inn czynniki (Kosow,
Otwock, Zakopane, Zaleszczyki). Wszystkie inne albo
nie prowadzg spostrzezen wcale (np. Bystra, Szczaw-
nica), albo majg zalewie stacje opadowg, ktérej dane
interesujag znéw raczej rolnika, niz kuracjusza iub le-
karza.

Panstw. Instytut Meteorologiczny prawdopodo-
bnie nie bedzie zainteresowany w zakla&aniu wiek-
szej ilosci punktéw obserwacyjnych w uzdrowiskach.
Nalezatoby je zatem sprébowaé zorganizowaé stara-
niem samych uzdrowisk, ktére w poznaniu swoich
warunkéw klimatycznych sg bezposrednio zaintere-
sowane. Stacje te winny by¢ inaczej wyposazone



w $rodki instrumentalne, niz stacje normalne i'mia-
tyby nieco inny, bogatszy program obserwacyjny, do-
stosowany do potrzeb klimatoterapji.

Potrzebe takich odrebnych spostrzezen zrozu-
miano lat temu kilka w Niemczech, gdzie tez powsta-
ta specjalna ,Sie¢ aktynometryczno-klimatologiczna
wybrzeza morza Poéilnocnego** ze stacjg centralng
w Norderney. Prace tej sieci sa finansowane przez
~TOW. popierania badan klimatologicznych wybrzeza
M. Pétnocnego**, zatozone w r. 1926, ktore tez wydaje
~Sprawozdania** tej sieci. Dotychczas wyszlty 2 zeszy-
ty owych sprawozdan, wydane przez Dra G albasa,
a zawierajace szereg cennych prac, odnoszacych sie
do klimatografji i klimatoterapji Morza Pdéinocnego.

Wkroétce okazato sie, ze zalozenie oddzielnych
stacyj meteorologicznych ,uzdrowiskowych** przyczy-
nia sie znacznie do doktadniejszego ustalenia panu-
jacych warunkéw atmosferycznych. Tak np. na Helgo-
landzie istnieje coprawda stacja Pruskiego Instytutu
Meteor., ale na wierzchowinie wyspy (41 m.), gdzie
panuja inne, bardziej kontynentalne warunki, niz na
plazy, zaledwie wynurzajacej sie z morza. W tem
ostatniem miejscu stwierdzono zrana temperatury
wyzsze o 1", niz na wyspie, oraz inng, znacznie spo-
kojniejszg cyrkulacje powietrza.

Podobne réznice wystepujg w kapieliskach
i uzdrowiskach naszych. W Zaleszczykach np. stacja
meteorologiczna znajduje sie w miescie, w obrebie
Panstw. Zakladu Ogrodniczego, tymczasem kapiele
stoneczne, powietrzne i rzeczne odbywajag sie na dnie
gtebokiego jaru Dniestrowego, gdzie cieptota jest
z pewnoscig o kilka stopni wyzsza, niz w ogrodzie,
w ktorym ja sie notuje. Podobnie w dolinie Zakopan-
skiej panujga na poszczegolnych stokach gor rézne
warunki pod wzgledem temperatury, nastonecznie-
nia, sity wiatru i t. d.
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Zarowno w przypadku Helgolandu, jak Zale-
szczyk i Zakopanego, mamy przykiad wystepowania
réznic mikroklimatycznych, ktére w uzdro-
wiskach odgrywaja nieraz duza role, a ktérych mete-
orologja oficjalna u nas dotychczas nie badata. We-
dtug naszego zdania nadchodzi czas, aby sprawa zor-
ganizowania tych badan sie zajg¢. Zachodzi tylko py-
tanie, ktora instytucja ma sie tem zajac.

Jezeli chodzi o Panstw. Instytut Meteorologiczny,
to na mocy ustawy cigzy na nim obowigzek organizo-
wania i prowadzenia badan meteorologicznych, o ile
te sg finansowane przez Panstwo. P. I. M. korzysta
w tym wypadku takze z przywileju wytgcznosci. Nie-
kiedy wylgcznos¢ ta pocigga za sobag ujemne skutki.
Tak np. zapoczatkowana w r. 1929 przez Wojewddz-
two Slaskie akcja w sprawie racjonalnej organizacji
stuzby meteorologicznej w uzdrowiskach Slaskich
(przy wspotpracy Uniw. Lwowskiego) nie doszta do
skutku, gdyz P. I. M. zastrzegt sobie wylgczne dzia-
tanie na wlasng reke; lecz byt zbyt stabo zaintereso-
wany w tej sprawie, by sie niag realnie zaja¢. Ustawie
stato sie zados$¢, lecz godna uznania inicjatywa Woj.
Slaskiego zostata pogrzebana ze szkodg dla uzdro-
wisk $laskich.

Sprawag reorganizacji stuzby meteorologicznej
w uzdrowiskach polskich zajgt sie tez ostatnio Zwig-
zek Uzdrowisk Polskich. Uwazamy, ze sprawa ta
winna by¢ poddana szczeg6towej dyskusji Wsrod
sfer uzdrowiskowych, lekarskich i meteorologicznych.
Stan obecny badan klimatycznych, poza urzedowag
dziatalnoscig P. I. M., jest zupetnie nieskoordynowa-
ny, dorywczy. Istniejgce przy Uniwersytetach Lwow-
skim i Poznanskim instytuty meteorologiczne prowa-
dza badania swe w duchu teoretycznym i zagadnie-
niami praktycznemi przewaznie sie nie zajmujg. To
tez akcja badan klimatycznych w kraju jest rozpro-
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szona i rozbita. Autor np. mégt tylko fragmentarycz-
nie naszkicowa¢ cechy klimatyczne Zaleszczyk, Za-
kopanego, Kazimierza Dolnego, i nie jest w stanie
rozwing¢ rozpoczetych we Lwowie pomiaréw frygo-
rymetryeznych nad ochtadzaniem, bardzo interesuja-
cych pod wzgledem hygjenicznym i klimatoterapeu-
tycznym. Réwniez nie moze kontynuowaé¢ pomiarow
promieniowania stonecznego, rozpoczetych w War-
szawie, a tak waznych dla heljoterapji.

Wszystkie te i tym podobne prace winny by¢
skoordynowane i prowadzone planowo pod egidg
i Srodkami materjalnemi, czy to specjalnego towa-
rzystwa, tak jak w Niemczech, czy tez odpowiedniej
placowki uniwersyteckiej, ktoraby zarazem wzieta
odpowiedzialno$¢ za naukowa strone akcji.



Prof. Dr L. KORCZYSNKI — Krakéw.

WYTYCZNE DLA KLINICZNEGO LECZENIA
REUMATYCZNYCH SCHORZEN STAWOW®*).

Sprawa reumatyzmu stata sie od Kkilku lat zupet-
nie jawnem zagadnieniem spotecznem. Zajmujg sie
nig nietylko sfery lekarskie, ale takze instytucje
ubepieczeniowe, organizacje kas chorych, instytucje
i wiladze rzgdowe. Na wielkg skale dzieje sie to
zwilaszcza w krajach potnocno zachodniej i p6inocnej
Europy. Poczatek zrobiono w Anglji. Bardzo rychto
stanety w jednym 2z nig szeregu Holandja, Niemcy
i panstwa nordyjskie — Danja, Norwegja i Szwecja.
Wspo6ludzia™ Polski w tym wielkim ruchu zaznaczyt
sie oficjalnie dopiero w grudniu 1928 r. przez
stworzenie pod przewodnictwem b. ministra zdrowia,
p. Dra Witolda Chodzki, Polskiego Komitetu dla
Zwalczania Reumatyzmu, jako narodowej organizacji,
wchodzacej w sklad Miedzynarodowej Ligi dla Zwal-
czania Reumatyzmu.

Podtoze dla miedzynarodowej akcji ' stworzyto
w pierwszym rzedzie zagadnienie gospodarcze,

sprawa kosztéw i strat, zwigzana z leczeniem
i utrzymywaniem wielkiego zastepu chorych na
reumatyzm i na reumatycznych inwalidéw pracy.

Wysokos¢ ich okreslajg urzedowe sprawozdania
angielskie z r. 1924 kwota okoto 15 miljonéw funtéw

*) Wyktad na I. Polskim Zjezdzie w Sprawie Badania i Zwal
czania Reumatyzmu, odbytym w Inowroctawiu d. 6. i 7. wrze-
$nia 1930.



szterlingobw, a wiec okoto 650 miljonéw ziotych. To
samo dzieje sig, mutatis mutandis, takze w innych
krajach. Nie mozna sie wobec tego dziwi¢, ze spo-
teczenstwa zadaja od medycyny rad i wskazowek,
zdolnych  zapobiec przymusowemu préznowaniu
ogromnego zastepu #tudzi, chorych na reumatyzm,
i wydawaniu ogromnych sum pienieznych.

Na tle spotecznych zadann powstata Miedzynaro-
dowa Liga dla Zwalczania Reumatyzmu i narodowe
komitety tejsamej nazwy. Ostateczny praktyczny cel
ich dziatalnosci tworzy zapobieganie szerzeniu sie
schorzen reumatycznych, oraz pewne i szybkie lecze-
nie ich tam, gdzie juz powstaly. Azeby spetni¢ te dwa,
zupeinie zreszta réwnorzedne zadania, trzeba zdoby¢
zupetnie Sciste i doktadne wiadomosci o tle i osta-
tecznej przyczynie choroby i rozporzadza¢ Srodkami
i sposobami, zapewniajacymi niezawodng ochrone
przed jej nabyciem, wzglednie niezawodne dziatanie
lecznicze.

W patogenezie schorzen stawow, okreslanych mia-
nem reumatycznych — w najszerszem tego stowa po-
jeciu — odgrywaja najwazniejsza role zakazenie
i usterki w gospodarstwie ustrojowem, wynikajgce
z wypaczen przemiany pierwiastkéw i z niedostatkow
w zakresie wydzielania wewnetrznego. Chorobliwa
konstytucja, t. zw. dyspozycja do nabywania choroby
i wszelkiego rodzaju nieprawidtowe odczyny sa
w znacznej czesci tylko dalszem nastepstwem biedéw
gospodarczych. Wychodzac z tego zatozenia, wypada
rozdzieli¢ reumatyczne schorzenia stawéw na trzy
zasadnicze grupy — na grupe schorzen przyrody za-
kaznej, na grupe schorzen, powstatych na podtozu
zboczen w przemianie pierwiastkow i na grupe scho-
rzen, rozwijajagcych sie na tle niedostatkbw w wy-
dzielaniu wewnetrznem. Mimo niewatpliwych brakéw
stuzy ten podziat stosunkowo jeszcze najlepiej za



podstawe dla omawiania sprawy leczenia reumatycz-
nych schorzenn stawdw. Zaznaczy¢ zresztg trzeba, ze
wymienione wyzej czynniki mogg ze sobg wspot-
dziata¢ i wznieca¢ sprawy o mieszanej patogenezie.

Najwieksze i najpowszechniejsze znaczenie po-
siadajg, wprost juz z powodu czestosci, zakazne za-
palenia stawéw. | tylko o nich zamierzam moéwic
w obecnym referacie.

Drobnoustrojowa przyroda zapalen, nalezgcych
do tej grupy, jest wcale ré6znorodna. To tez, liczac sie
z tem, rozdziela patologja przypadki zakaznych za-
palen stawéw na znane trzy zasadnicze grupy, na
grupe zapalen pierwotnych — polyarthritis rheuma-
tica genuina, grupe zapalen wtornych, wystepujacych
w zwigzku z rozmaitemi chorobami zakaznemi, jak
ptonica, blonica, czerwonka, grypa, dur brzuszny,
rzezaczka, kila i t. d. — arthritis secundaria, arthritis
rheumatoidea — wreszcie na grupe przypadkoéw,
w ktorych zrodio zakazenia lezy w umiejscowionej
sprawie zakaznej, najczesciej w obrebie jamy ust,
nosa, gardta, lub zatok bocznych (arthritis focalis).

W okreslaniu istoty zarazkéw w przypadkach, na-
lezacych do grupy t zw. pierwotnych zapalen, Scie-
raja sie ze soba dwa poglady. Zwolennicy jednego
(Jochmannl, Weintraud!), i in.) osSwiad-
czajg otwarcie, ze zarazka pierwotnego gosccowego
zapalenia staw6w nie powiodto sie dotychczas odkryc.
Istoty rzeczy nie zmienia przypuszczenie, wyrazane
dos¢ powszechnie, zwilaszcza po badenskich wykta-
dach o reumatyzmie z roku 1925, ze wr gre wchodzg
jakies bakterje ultramikroskopow?®, moze z rodzaju
chlamidozoéw7 Wedtug drugiego zapatrywania majg

1) Jochmann. Handbuch der inneren Mediz'n von L.
Mohr u. R. Staehelin T. I

2) Weintraud. Spez. Pathologie u. Therapie vou F. Kraus
u. Tb. Brugsch.



sprawe zapalng wznieca¢ niezbyt jadowite pacior-
kowce lub gronkowce. Odnosi sie to takze do przy-
padkoéw, w ktérych za zrédio zakazenia uchodzag
ogniskowe sprawy. ZaliczyliSmy je do trzeciej grupy
w nakreslonym przed chwilg schemacie. Jeden
z przedstawicieli tego zapatrywania, znany reuma-
tolog z Piszczan L. Schmidtl mdwi o tem bardzo
wyraznie ,In samtlichen Fallen von fokaler Infek-
tion, wie bei Poiyarthritis acuta, sind es Streptokok-
ken und Staphylokokken, die ais Krankheitserreger
in Frage kommen*“.

Bakterje ulegajg wcale czesto w walce z sitami
ochronnemi ustroju. Ale, gingc, zostawiaja z siebie
swoje trujace endotoksyny, przyciggane szczego6lnie
chetnie przez tkanke torebek stawéw, tak samo
zreszta, jak przez sSciegna, powiezie, torebki peczkow
miesni i t. d. Powstaje wtedy, skutkiem ich dziatania,
albo wprost odrazu stan zapalny, albo tez tylko cho-
robliwe uczulenie tkanki stan allergiczny. Nastepny
przyptyw allergenu wznieca napad anafilaktyczny
z objawami powszechnymi i miejscowymi.

Wedtug niektérych klinicystow (K ussmaul's),

Poneet3d i inni) posiada pojeta w ten sposob
allergja goérujace znaczenie dla patogenezy nawroto-
wych i przewlekltych zakaznych zapalen stawoéw.

W najnowszych czasach zwraca na nig uwage
H Kammerer4 z Monachjum w publikacji p. t.:
~Zur Klinik der allergischen Krankheiten“. Znacze-
nie jej podniést takze Benczur 5 w referacie, wy-
gloszonym na |. Zjezdzie Miedzynarodowej Ligi dla

1) Schmidt L. Mediz. Klinik 1927. Nr. 38. S. 1402.
2) Kussmaul, cyt. podtug Benczura.

3) Poncett, ibidem.

4) Kammerer, Mediz. Klinik 1930. Nr. 32. sir. 1169.
5 Benczur, Acta rheumatologica 1929. nr. 3. str. 3.
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Zwalczania Reumatyzmu, odbytym zesztego roku
w Budapeszcie.

Niewatpliwe oparcie dla tej teorji tworzg wyniki
badan, zajmujgcych sie $ledzeniem odczynu skorne-
go po szczepieniach skory szczepionka Ponndorfa,
ogtoszone przez A. Lucasal, z oddziatlu H.
Straussa w Berlinie. Wnosi¢ z nich mozna, ze
w ustroju reumatykéw znajdujg sie istotnie jakie$
ciata o wlasnosciach allergenéw, uczulajgce sktadowe
czesci narzadu ruchu.

Podobnie, jak i w innych zakazeniach, odgrywa
takze i w gosécu bardzo znaczng role skionnos$¢ do
nabycia choroby, zalezna od biologicznych wi#asci-
wosci ustroju, nierzadko odziedziczonych, wptywaja-
cych ujemnie na stopien odpornosci. | nie bez przy-
czyny moéwi sie o skazie reumatycznej, jako o pod-
tozu, na ktorem rozwijajg sie schorzenia reumaty-
czne u cztonkéw jednej rodziny w coraz to nowych
pokoleniach. Istota takiej skazy tkwi juz w konsty-
tucji, wigze sie zupeinie Scisle z calem zyciem wege-
tatywnem, z wydzielaniem wewnetrznem, z czynnosciag
nerwow wegetatywnych, zwlaszcza z budowg stawdow
i z wilasciwosciami naczyn i krazenia obwodowego,
(Benczur2? 1z gospodarkg solami, wzgl. z roz-
mieszczeniem elektrolitbw i z rownowaga jonow.
Obok witasciwosci narzadu ruchu posiadajg tu wielkg
doniosto$¢ biologiczne wilasciwosci skory. Obecnie
przypisuje sie jej nie tylko role narzadu ochronnego,
w szerokiem tego stowa znaczeniu, ale takze role
narzadu, wyposazonego bardzo dla catego ustroju
waznemi wiasnosciami inkretorycznemi. Im mniejsza
jest biologiczna tezyzna skéry, tem rychlej i tem
silniej mogg sie uwydatniaé¢ niekorzystne wplywy

1) Lucas A. Med. Klinik 1927. nr. 44. str. 1267.
2) Benczur, Med. Klinik 1929. nr. 27. str. 1046.



atmosferyczne, tem tatwiej dziata ,zaziebienie",
czynnik niezmiernie wazny dla powstawania zakaz-
nego reumatyzmu. Okolicznosciowe usposobienie
powstaje nawet u o0s6b, odznaczajgcych sie biolo-
giczng tezyzng, jako nastepstwo zmeczenia fizycznego
i ztgczonych z tem urazéw, z istoty swojej fizjologicz-
nych, ale przerastajagcych miare osobniczej tezyzny
narzgdu ruchu. Wraz z przyrostem sit zwieksza sie
takze odpornosé. Z lekarskich statystyk wojskowych
dowiadujemy sie, ze liczba chorych na reumatyzm
zwieksza sie zawsze po diuzszych i bardziej mecza-
cych éwiczeniach w polu, tembardziej w czasie wojny.
Niemieckie statystyki moéwia, ze zotnierze z pierwsze-
go roku stuzby dostarczajg okoto 60% catego ma-
terjatu chorych na reumatyzm, z drugiego juz tylko
20—25%. W nastepnych latach malejg cyfry odset-
kowe jeszcze bardziej (W eintraud]l).

Z naszkicowanej w zasadniczych zarysach pato-
genezy zakaznej postaci goséca stawdw wysnué
trzeba wniosek, ze cel leczenia tworzy¢ powinno
z jednej strony zwalczanie sprawy zapalnej jako
takiej, z drugiej za$ dazenie do usuwania skazy
reumatycznej, a wiec do zwiekszania tezyzny ustroju,
a temsamem jego odpornosci, czyli, azeby uzy¢ obo-
wigzujgcego okreslenia, do przestrajania ustroju.
Pierwszy cel przyswieca dziataniu lekarskiemu
w okresie ostrego napadu choroby; dazenie do dru-
giego tworzy zadanie leczenia w przypadkach prze-
wlektych, wzglednie poza jawnym okresem choroby.

Wspoiczesne sposoby skutecznego zwalczania
ostrego napadu gos$éca stawdOw nie odbiegajg zbyt
daleko od wzoréw z przed kilkudziesieciu lat. Lecze-
nie mozna bezmala ujg¢ w formy schematyczne.
Chorym zapewnia sie w pierwszym rzedzie jak naj-

1) Weintraud 1 c.
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wiekszg cielesng wygode przez miekkie, sprezyste
postanie i przez utozenie na poduszkach gumowych,
wypeinionych wodg lub powietrzem. Przy diluzszem
trwaniu choroby sg takie poduszki wprost niezbedne
dla ochrony skory przed odlezeniem. W tym samym
celu nalezy zaleca¢ czeste wycieranie skory miekka
flanelg, zwilzong rozcienczonym cieptym spirytusem,
wzglednie t. zw. wodka francuska, nawet z dodatkiem
niewielkiej ilosci kamfory. Wobec wielkiej drazli-
wosci skory na chiéd i na lekki nawet przewiew,
trzeba sie stara¢ o utrzymywanie cieptoty powietrza
w pokoju chorego na nieco wyzszym poziomie, okoto
20° Celsj., a przy wietrzeniu pokoju czyni¢ to w ten
spos6b, zeby nie bylo zadnego przeciagu.

Pozywienie chorych sklada sie z pokarmoéw plyn-
nych: (zupy, kleiki, mleko stodkie i kwasne i t. d.)
i z papkowatych — (kaszki, przetarte jarzyny, gala-
rety owocowe). Do zaspokajania zawsze bardzo znacz-
nego pragnienia, zrozumiatego wobec wystepowania
obfitych potéw, stuza limonjady owocowe i hipoto-
niczne wody mineralne, z zasady szczawy alkaliczne,
alkalicznostone i alkaliczno-wapniowe, najlepiej na-
turalne.

Istote leczenia tworzy podawanie jednego z licz-
nych przetworéw t. zw. przeciwreumatycznych. Na-
czelne stanowisko zajmujg wsréd ogromnego ich
zastepu zawsze jeszcze sole kwasu salicylowego,
w szczegélnosci najdawniejsza z nich, salicylan so-
dowy, uzywany od r. 1877 za przyktadem Sena-
tora.1 Kwas salicylowy nie jest wprawdzie lekiem
w calem tego stowa znaczeniu swoistym wobec
reumatyzmu, w tem pojeciu jak np. chinina wobec
malarji, ale w kazdym razie dziata niezwykle sku-
tecznie w znacznej wiekszosci przypadkow ostrego

i) Senator, Beri. Klin. Wocliscbft 1877.
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reumatyzmu, skraca jego przebieg i zapobiega
w pewnej mierze nawrotom choroby. Czyni to
wszakze tylko wtedy, jezeli go sie podaje w odpo-
wiedniej ilosci w odpowiedni sposéb. Dla osiagnie-
cia peinego skutku nie wystarczajg mate dawki.
Dobowa ilo$¢ leku powinna waha¢ miedzy 6 a 12 gm.
Moéwie o tem 1z naciskiem poprostu dlatego, ze
w praktyce zapomina sie niekiedy o doniostosci
dawkowania z oczywistg szkodag dla chorych.
Dobowa dawke leku mozna rozdziela¢ w rozmaity
sposéb. Jochmannl zaleca dwa do trzech razy
na dzien dawke po 2—3 gm.; Weintraud-) po-
daje po 1 gm. co godzine, 6—8 gm. na dobe. Mozna
takze postepowaé¢ w ten sposob, ze jako pierwszg
dawke zaleca sie 2—3 gm., nastepnie w poétgodzin-
nych odstepach dalszych 4—6 gm. po 0.5 gm. U cho-
rych z nazbyt wrazliwym zolgdkiem trzeba niekiedy
ucieka¢ sie do stosowania lawatyw salicylowych.
Jako rozczynnik nadaje sie bardzo dobrze odwar
z salepu, lub ze $lazu. Jednorazowa dawka salicy-
lanu sodu wynosi 3—4 gm. Stosuje sie ja 2—3 razy
w ciggu doby. Nawet u zupetnie miodych oséb, tem
bardziej u starszych sg wskazane juz w samym po-
czatku leczenia przetworami salicylowymi niewielkie
dawki koraminy, kardiasolu, lub kofeiny, w danym
razie strofantu, soloubainy, adowernu, najlepiej
w potaczeniu z nalewka koztkowg (waleriana).
Osigga sie przez to skrzepienie serca i naczyn,
a moze nawet pewnag modyfikacje niektérych t. zw.
ubocznych skutkéw dziatania kw. salicylowego, jak
np. uczucia ostabienia w czasie obfitych potéw. Inne
objawy uboczne, same przez sie niegrozne, polegajg
na zjawianiu sie szumu w uszach i lekkich zawro-

n Jochmann 1 c.
2) Weintraud 1 c.
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tow gltowy, nudnosci, czasem wymiotow i wstretu do
jedzenia, wyjatkowo biegunek. Przy znacznem ich
nasileniu trzeba zarzgdzi¢ zmiane leku, niekiedy
nawet przerwe w leczeniu. O wiele powazniej przed-
stawia sie sprawa w przypadkach zatru¢ salicylo-
wych, zdradzajgcych sie znacznem ostabieniem
czynnosci serca, sinicg, dusznoscig, silnym bdlem
gtowy, znacznem rozdraznieniem i niepokojem, a na-
wet gwaltownemi majaczeniami ze znacznem zamro-
czeniem, a nawet z zupeilng utratg przytomnosci.
Nawet najlzejsze oznaki zatrucia zmuszajg do przer-
wania leczenia salicylowego.

Obok salicylanu sodowego cieszg sie znacznem
rozpowszechnieniem aspiryna (ac. acetylosalicylicum),
kalmopiryna (calcium acetylosalicylicum), diplosal,
piramidon, antipiryna, salipiryna, phenina, no-
voatophan i atophan, wzglednie przetwory kra-
jowe libophan, erbephan, chinophan, atochinol. Po
antypirynie, podawanej w wiekszych dawkach, cho-
ciaz rozdzielonych, wystepuja niezbyt rzadko odro-
wate swedzgce osutki. Utrudnia to podawanie tego
leku, zresztg bardzo warto$ciowego, w ostrym reuma-
tyzmie. U ludzi niemiodych, z niezbyt silnem sercem,
moze antypiryna, podobnie jak salipiryna, sprowa-
dzi¢ znaczniejsze ostabienie miesnia sercowego, roz-
strzen komory prawej i powstawanie skrzepow
z nastepowymi zatorami rozgalezienn tetnicy ptucnej.

Wszystkie wymienione leki mozna tgczy¢ ze sobag
w rozmaitych kombinacjach, np. kalmopiryne z libo-
phanem lub z novoatophanem, phenacetyne z diplo-
salem, diplosal z libophanem Ilub z novoatophanem
it d

W wyjatkowych przypadkach trzeba sie uciekac
do leczenia przy pomocy dozylnych wstrzykiwan leku.
Najstosowniejszy jest wtedy atophanyl w dobowej
dawce 3—6 gm., iub wyréb krajowy: natrii phenyl-
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cinchon. 0.5, natrii salicyl. 0.5, aqg. ster. 5 ctm.3 Na
uwage zastuguje takze mieszanina z urotropiny i sa-
licylanu sodowego. Dostarcza jej fabryka Klawego
w zatopionych szklanych rurkach w skiladzie: hexa-
methylantetramin 2., natrii salicyl. 0.8, coff. natrio
salicylici 0.20, aq. ster. 5 ctm.3

W przypadkach, nie nadajacych sige, z powodu
wyjatkowych warunkéw, do leczenia zapomocg wiek-
szych dawek przetworéw przeciwgosécowych, Ilub
opierajacych sie temu leczeniu, postuzy¢ sie jeszcze
mozna dodatkowo, wstrzykiwaniami argochromu, argo-
flaviny, trypaflaviny, elektrargolu. W ostatnich cza-
sach prébowano takze przetworéw ziota. Wstrzyki-
wan rozczynéw koloidalnej miedzi zaniechano po
pierwszych nieudanych prébach. W uporczywych
przypadkach zdaja sie dziata¢ niekiedy skutecznie
wstrzykiwania wielowaznych surowic przeciwpacior-
kowcowych, oraz wiasnej krwi chorych — autohae-
motherapia.

Wcale czesty przed erg salicylowa t. zw. mézgowy
lub hiperpiretyczny reumatyzm stawéw zdarza sie
obecnie bardzo wyjatkowo, jak sie zdaje, tylko
w przypadkach nie leczonych zupetnie, albo leczo-
nych nazbyt matemi dawkami salicylu. O ile choroba
przybiera az tak bardzo ciezka postaé, trzeba ko-
rzysta¢ z ochtadzjgcego dziatania kagpieli. Chorego
przenosi sie na przescieradle do wanny z wodg
okoto 30° C. i obniza sie w ciggu 20—25 minut cie-
ptote wody do 22° C.

Do tagodzenia boélow, niekiedy bardzo gwatto-
wnych i dla uspokajania chorych, stuzg narcotica
z morfing na czele. Skuteczng okazuje sie cibalgina,
w danym razie w potgczeniu z morfing. Pospolicie
nie mozna sie obywac¢ bez lekoéw nasennych.

Niewatpliwg warto$¢ posiadajg zabiegi miejscowe.
Najprostszy z nich polega na tem, Zze chory staw

21*



— 324 —

owija sie, po poprzedniem nasmarowaniu oliwg, dos¢
grubym poktadem waty. Zamiast oliwy mozna uzywac
rozmaitych statych i potptynnych masci, badz z wia-
snego przepisu, badz tez gotowych przetwordw, jak
ichtiomentol, mentolan, mesolament, sapomentol, sa-
len, salit, balsam bengalski, rheumasan, dermasan
i bardzo wiele innych. Dobrze dziatajg okiady z al-
koholu, najlepiej 40%-wego z dodatkiem 2— 4%
resorcyny. Staw otula sie watg, zwilzong resorcyno-
wym alkoholem, nastepnie ceratkg, a wreszcie owija
sie lekko zwykta opaska. Oktad taki lezy V* do 1 go-
dziny. Stosuje sie go, naprzemian z otulaniem stawu
watg, kilka razy na dzien.

Po ustgpieniu ostrego napadu nie nalezy leczenia
uwaza¢ za skonczone. Zmniejsza sie tylko dawke,
wzglednie przerywa sie na pare dni podawanie leku
ze wzgledu na narzad pokarmowy. Przez zupeine
usuniecie lekéw naraza sie chorego na powstawanie
nawrotéw i na przecigganie sie choroby. Nawet
wtedy, Kkiedy po ostrym napadzie bardzo rychto
ustapity bolesnos¢ i obrzek stawéw, powinni chorzy
jeszcze przez szereg dni leze¢ w t6zku i chroni¢ sie
przed zmianami ciepitoty.

Idealnie szybkie i zupetlne ozdrowienie zdarza sie
tylko wyjatkowo. Prawie zawsze zostaja po ustagpie-
niu goraczki i obrzeku stawéw jakie$ resztki, ktore
trzeba usuwac¢ przez dalsze leczenie. W ciezszych
i dluzej trwajacych przypadkach wymaga leczenia
takze og6lny stan chorych i stan mie$ni, uczestni-
czacych zawyczaj w mniejszym lub wiekszym stopniu
w sprawie zapalnej, a w kazdym razie ostabionych
skutkiem nieczynnosci. | leczenie to nalezy rozpo-
czyna¢ jak najwczesniej, nawet mimo utrzymujacych
sie jeszcze bdléw. Na poczatek stosuje sie nagrzewa-
nie stawéw za pomocag termoforéw, zwyklych czy
elektrycznych, goracych kapieli powietrznych, okita-
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dow z soli zwyklej, ciechocinskiej, rabczanskiej, za-
btockiej, soli potasowych stebnickiej i katuskiej
(kainit i langbeinit), zastepujacych znang sol stas-
sfurcka, z mutéw, z borowiny i t. d. Na polecenie
zastugujg takze miejscowe kagpiele z rozczynéw tych
samych soli, a poza tem takze z wprowadzonego nie-
dawmo na rynek farmaceutyczny petrobalsamu.
W uporczywszych przypadkach dziata¢ moze skutecz-
nie bierne przekrwienie sposobem Bier a

Drugi poniekad etap tworza miesienie, elektryzo-
wanie, gimnastyka czynna i bierna, wreszcie peine
kagpiele, stone, siarczane, z petrobalsamu, kapiele
parowe. Na zakonczenie wyjazd do stosownego zdro-
jowiska.

Na zakonczenie ustepu o leczeniu ostrego goscéca
stawOw, wypada jeszcze zwroci¢ z calym naciskiem
uwage na te przypadki, w ktérych zréditem choroby
sg jakiekolwiek sprawy ogniskowe, najpospoliciej
anginy i ich dalsze nastepstwa. Usuniecie tego zrédia
jest zasadniczym warunkiem wyleczenia z reumaty-
zmu. Internista musi tu wspétdziata¢ z laryngologiem,
w danym razie takze z chirurgiem.

Leczenie wtérnych zapalen, okreslanych nazwag
reumatoidow, nie rozni sie zasadniczo od leczenia
samorodnych, czyli gosécowych zapalen. Poza zapale-
niami przyrody kitowej i rzezgczkowej, w ktorych
z pelnym skutkiem stosuje sie leczenie swoiste,
mozna jeszcze tylko w zapaleniach para i metaczer-
wonkowych prébowac¢ swoistego leczenia za pomoca
surowic, nie obiecujgc zresztg ani sobie ani chorym
zbyt wiele z tego rodzaju leczenia.

Proste w zasadzie przez bezposrednio$¢ swojego
celu leczenie ostrego reumatyzmu stoi przed bar-
dziej zlozonem zadaniem w przypadkach goséca
przewlekiego. Tam walczy z chorobg zwyciesko sam
ustréj. Leczenie ma mu tylko utatwia¢ te walke. Tu
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jest ustréj niesprawny, prawie ze bezsilny, nie moze
sam przez sie opanowac¢ choroby. Trzeba dazy¢ do
tego, zeby mu da¢ moznos¢ obrony i zwyciestwa,
a wiec przeksztatci¢ go w pewnym zakresie i stwo-
rzy¢ w nim zrédio sit, ktérych nie posiada. Jako
logiczne nastepstwo takiego ujecia sprawy zjawia sie
pytanie, w czem tkwi przyczyna niemocy i jakie sag
jej istotne znamiona. Azeby da¢ na nie zupeinie rze-
czowg odpowiedz, trzeba siegng¢ do jadra tajnego
zycia komorek i pozna¢ to zycie w calej jego rozcig-
gtosci. | nauka dazy do tego celu. Dorobek jej nie
jest jeszcze, co prawda, nazbyt wielki, ale juz nawet
to, co powiodto sie poznaé, nie jest bez znaczenia dla
reumatologji. Nieposlednig warto$¢, rozpoznawczg
i prognostyczng, posiada zjawisko szybszego opadania
krwinek czerwonych, znamionujgce zaréwno ostre,
jak przewlekle przypadki zakaznych zapalen stawow.
Na | Zjezdzie Miedzynarodowej Ligi dla Zwalczania
Reumatyzmu, odbytym zesziego roku w Budapeszcie,
strescit kierownik Instytutu dla badania reumatyzmu
w Akwisgranie, Dr Antoni Fischer,1 wyniki
swoich badan, zajmujacych sie poznawaniem skiadu
surowicy krwi i doniést, ze u reumatykéw zawiera
surowica wiecej globuliny, a wraz z tem i skutkiem
tego takze wiecej tryptofanu, natomiast mniej cystyny.
Macmilian i Race?2 stwierdzili u takich sa-
mych chorych mniej lub wiecej znaczny ubytek t. zw.
rezerwy alkalicznej, a wiec szczego6t, pozyteczny jako
wskazéwka dla leczenia. Zupelnem milczeniem nie
godzi sie dalej pomija¢ malenia tolerancji wobec
cukru, wykazanej przez badania Pembertona,b
Holsti'ego,9 A. Fischerad i in. Towarzyszy

n Fischer A. Acta rheumatologica 1929. Nr. 3. str. 18.
2) Macmilian i Race, cyt. wedtug Fischera.

3) Pemborton Ibidem.

4) Holsti Ibidem.

5) Fischer A. 1 c.
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ona weditug Fischera bardzo czesto zjawisku
szybszego opadania krwinek czerwonych i zdarza sie,
rownie jak tamto, w zakaznej postaci zapalenia sta-
wow, zwykle tylko w ositrejl).

Wszystkie wymienione wyzej odstepstwa od stanu
prawidtowego lezg w zakresie biochemji ustroju,
a wiec #aczg sie z usterkami gospodarstwa ustrojo-
wego. To tez zupeilnie stusznie stuzyé mogg jako
poparcie zapatrywan, zaliczajgcych reumatyzm do
rzedu choréb ustrojowych, a réwnoczesnie jako uza-
sadnienie wszelkiego rodzaju dziatan, zmierzajacych
do przestrajania ustroju, oznaczajgcego sitg rzeczy to
samo, co zjedrnianie i uodpornianie.

Efekt leczenia zalezy gtdwnie od istoty choroby,
oraz od rodzaju i od rozmiaréw zmian zapalnych.
W przypadkach, nalezacych do wtdrnej postaci prze-
wdeklego gos$éca stawow — arthritis chronica secun-
daria — mozna sie spodziewac¢ zupetnego wyleczenia
niemal na pewne u chorych 2z surowiczymi wysie-
kami — a. exsudativa chronica serosa. — Gorzej
przedstawia sie sprawa w przypadkach wysiekow
surowiczowtdknikowych — a. exsudativa serofibri-
nosa, — oraz tam, gdzie po ustgpieniu ostrego
napadu reumatyzmu przewlekie zmiany zapalne po-
wstajg w stawoch, niedotknietych dotychczas chorobg
i przerzucajg sie z jednego stawm na drugi — a. ex-
sudativa chronica secundaria progrediens. — Wypo-
wiedziane w tej chwili uwagi dotyczg takze wtérnych
zapaleii przewlektych, zdarzajacych sie jako dalszy
cigg ostrego goséca po rozmaitych chorobach zakaz-
nych, zwitaszcza po czerwonce. Przypadki pierwot-
nego przewlektego goséca stawéw tworza, naogot

i) Wiadomosci o chemicznych i fizycznych zmianach w skia-
dzie krwi reumatykéw strescit wyczerpujaco na 1 Zjezdzie Bu-
dapesztenskim L. v. Bilkei Pap. Acta rheumatologica 1929.
nr. 3. str. 9.
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biorgc, mniej ponetny materjat dla leczenia. Szcze-
gblnie niedobrg stawa odznacza sie postaé, okreslana
jako przewlekle witoknikowe zapalenie stawow —
a. exsudativa chronica primaria, takze a. pauperum,
lub adhaesiva ankylopoetica —.

Drugi szczeg6t, wcale wazny dla oceny przypu-
szczalnych wynikow leczenia, to czas trwania choroby.
Za zasade mozna przyjac¢, ze widoki dobrych wyni-
kéw sa tem pomyslniejsze, im wcze$niej rozpoczeto
sie leczenie.

W leczeniu przewlekiego goséca stawow, obraca-
jacem sie przewaznie, jesli nie wylacznie, w kregu
dziatan ergotropowych, posiadajag pierwszorzedne
znaczenie rozmaitego rodzaju bodzce, wywierajgce
bezposredni wpltyw na skére, a za posrednictwem
skory na caty ustrdj. Nalezag one w znacznej czesci
do arsenatu leczniczego fizjoterapji elementarnej,
wyroznianej jako do pewnego stopnia odrebny dziat
lecznictwa, istniejgcy sam dla siebie. Istotny jego te-
ren tworza zdrojowiska, rozporzadzajgce, obok przy-
rodzonych czynnikéw leczniczych, jak wody lecznicze,
sole, tugi, rouiy, borowina i t. d., takze wielkim za-
stepem urzadzen, nalezgcych do zakresu leczenia fi-
zycznego. Nie oznacza to jednak bynajmniej, zeby
leczenie kliniczne, stosowane w zakiadach klinicz-
nych, czy szpitalnych, wzglednie w domu chorych,
nie miato korzysta¢ z bodzcow fizjoterapji elemen-
tarnej. Bardzo dobre ustugi mogg oddawaé¢ nawet
zwykte nacierania skoéry catego ciala z poczatku
letnimi, po6zniej chtodniejszymi rozczynami soli ku-
chennej, a lepiej jeszcze soli potasowych. Bez zbyt
wielkich zachodéw stosowa¢ mozna kapiele stone,
np. z rozczynu langbajnitu, kagpiele siarczane, z pe-
trobalsamu i t. d. Nie nalezy takze pomija¢ bardzo
waznej mechano- termo- elektro- i fototerapji, z tem
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wszakze zastrzezeniem, ze wykonawstwo zabiegéw
bedzie spoczywa¢ w fachowych rekach.

Ale nietylko przez skére mozna wptywaé na ustroj
za pomocg czynnikow fizjoterapji elementarnej. Juz
stara empirja, czerpigca impulsy z intuicyjnego prze-
czuwania zboczenn w gospodarstwie ustrojowem, wpro-
wadzita w zakres lecznictwa zdrojowego takze picie
niektéorych wod mineralnych. Obecnie, kiedy istnie-
nie tych zboczen uzasadniajg Scislejsze badania bio-
chemiczne, mozna i trzeba tem bardziej korzysta¢
z wod leczniczych, o ktérych wiemy, ze wptywajg na
fizykochemiczny skiad cieczy tkaninowych i na roz-
dziat jonow. Dobra wskazéwke dla ich wyboru daja
wyniki badan, zajmujacych sie okreslaniem rezerwy
alkalicznej. Malenie tej rezerwy, stwierdzone w przy-
padkach przewlektego goséca stawdw, uzasadnia
zalecanie wéd, zdolnych zwieksza¢ jg wydatnie. Taka
samag role spetnia¢ moga takze mieszaniny stosow-
nych soli. Jako przykiad takiej mieszaniny wskazac
mozna przetwdr, wyrabiany wedtug wskazéwek zna-
nego badacza mineralnej gospodarki ustroju, Rag-
nara Ber ga, w fabryce Dra Klopfera w Dreznie,
wprowadzony na rynek farmaceutyczny pod nazwag
.Basica". Podobnego przetworu dostarcza wytwdrnia
p. f. Karpinski, pod nazwag ,Karposal“.

Prosty i pod wzgledem technicznym tatwy sposob
leczenia draznigcego posiada klinika w proteino-
terapji. Obce biatko, wprowadzone do ustroju
z ominieciem przewodu pokarmowego, odgrywa role
intruza, burzacego porzadek spraw zyciowych i staje
sie przez to poteznym bodzZzcem, zmuszajacym liczne
komérki rozmaitych narzadéw do nowej pracy.
W tem, co sie wtedy dzieje w ustroju, lezy istota
t. zw. powszechnego biologicznego odczynu — zja-
wiska, wzglednie zbioru zjawisk, swiadczacych o tem,
ze ustréj zdobyt sie na celowy wysitek biodynamiczny
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i zjedrnial sam w sobie. Wraz z tem tezejg takze
komérki chorych tkanek i daza do usuniecia zapal-
nych ztogéw. Na tle tych dazen powstaje odczyn
miejscowy, zdradzajgcy sie przez zaostrzenie sprawy
zapalnej w obrebie chorych stawow. Zjawianie sie
odczynéw uchodzi powszechnie za dobry zadatek
pomys$inego wyniku leczenia.

Najprostszy i najdawniejszy materjal biatkowy,
uzywany do celéw proteinoterapji daje wyjatowione
mleko. Dostarczajg go juz od szeregu lat w zatopio-
nych, zwykle 5 ctm.3 mierzacych rurkach szklannych
takze polskie wytwornie lekéw (Klawe, Karpinski,
Spiess). Obok mleka oddaja takie same ustugi roz-
maite inne przetwory. Do bardzo juz rozpowszech-
nionych nalezg aolan, yatren i yatren-kaseina, neuro-
yatren, protasina, dermaprotina, novoprotina, sanar-
thrit, nukleinian sodowy, oraz szczepionki, zwiaszcza
szczepionka, zwana kutiwakcyng i t d.

Z poczynionych spostrzezen wynika, ze dla osiag-
niecia petnego skutku potrzebny jest zupetnie wy-
razny odczyn gorgczkowy. Wzniecaja go najpewniej
wstrzykiwania do zyt. Wstrzykiwania w miesnie lub
pod skore dziatajg o wiele stabiej. Munk?1) radzi
postepowaé¢ w nastepujacy sposob: Po parodniowem
spostrzeganiu i upewnieniu sie, ze niema przeciw-
wskazann dla stosowania proteinoterapji (stan na-
rzadu krazenia, stan pluc, powazniejsze choroby
innych narzadéw) wstrzykuje sie do zyty 0.5 ctm.3
5%-wego rozczynu kw. nukleinowego, wzglednie
nukleinianu sodowego. Odczyn powstaje po 30—45
minutach. Znamionuja go dreszcze, bdl gtowy, dosé
czesto nudnosci i wymioty, oraz gorgczka, docho-
dzgca nawet do 40° C. Objawy te mijaja po 4—6 go-

1) Munk Fr. Fr. Krauss u. Th. Brugsch. Spezielle Patho-
logie und Therapie B. IX. 2.
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dzinach. Gorgczka ustepuje wsréd obfitych potow.
Po uptywie 4 dni druga dawka leku, taka sama, lub
podwodjna, po dalszych 4 dniach trzecia. Nastepnie
wstrzykuje sie, réwniez co 4 dni, jakikolwiek inny
przetwodr biatkowy, najlepiej takze dozylnie. Ogélna
ilo§¢ wstrzyknie¢ wynosi 6— 10.

W czasie proteinoterapji i przez jaki$ czas po
niej nalezy stosowa¢ zabiegi miejscowe, wymienione
w ustepie o leczeniu ostrego go$écowego zapalenia
stawow. W zwigzku z tem leczeniem godzi sie
wspomnie¢ o widokach, otwierajacych sie dla lecz-
nictwa przez wyniki badan, t. zw. jontoforezy. Sprawg
ta zajmowat sie u nas bardzo szczeg6towo Fr. R a-
szejal w nader zajmujgacej pracy, ogloszonej
drukiem z koncem zesztego roku. Na razie sg to
zagadnienia raczej tylko teoretyczne. Ale juz z tego,
0 czem mowia pracowniane badania, mozna wnosic,
ze przez wprowadzanie w skoére, a przez skére do
catego ustroju dowolnie wybranych elektrolitéw, po-
wiedzie sie wywiera¢ potezny wplyw na fizycznoche-
miczne wiasnosci cieczy tkaninowych i komorek
rozmaitych narzadéw, a wiec takze na najwazniejsze
sprawy biologiczne. Dokladne badania pod katem
widzenia kliniki i lecznictwa bytyby dla reumatologji
bardzo pozadane.

Od niewielu lat wspo6tzawodniczy do pewnego
stopnia z proteinoterapjg leczenie draznikowe, po-
legajgce na wcieraniu w skore, z lekko naskrobanym
naskorkiem, bakteryjnych szczepionek. Dos$¢ znacz-
nego" rozgtosu nabrata zwlaszcza  kutiwakcyna
Paula. Jako wzglednie nowemu sposobowi lecze-
nia poswiecono Pauloskiej wakcinoterapji w pro-
gramie wyktadow obecnego zjazdu osobny wyktad.

n Fr. Raszeja. Odbitka z Chirurgji narzadéw ruchu i orto-
pedii polskiej. Grudzien 1929.
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Ograniczam sie wobec tego tylko do zupetnie ogdini-
kowej wzmianki o niej.

Wkrétce po wykryciu we wielu wodach mineral-
nych wlasnosci promieniotwérczych, zwlaszcza w wo-
dach zdrojowisk, zazywajgcych od wiekéw stawy
kapielisk dla reumatykéw, powstat nowy dziat lecz-
nictwa klinicznego, okreslony mianem radioterapji.
Liczne spostrzezenia kliniczne, uzupetnione Scistemi
badaniami i sprawozdania o nich His a, Gudzen-
ta‘), Fally 2 i innych klinicystow' nadaty rozgtosu
nowemu sposobowi leczenia i spopularyzowaty go
w szerokich kotach lekarskich, w pierwszym rzedzie
w tych krajach, ktore posiadajg radioczynne rudy
i wody, odznaczajgce sie znaczng zawartoscig ziewow
radowych, a wiec najwczesniej w krajach sudeckich.
U nas badat leczniczy wptyw ziewdédw radowych, jako
pierwszy z polskich patologow, K. Kiecki3.
Obszerniejsze sprawozdanie o spostrzezeniach Kkli-
nicznych ogtosili J. F laschen, Z. Schwarz i H
Wachtel4. Podobnie, jak autorzy niemieccy
stwierdzili takze i polscy badacze korzystny wpiyw
radioterapji na schorzenia stawow, pierwszy z nich
przez stosowanie ziewdw radowych w kapielach
i w wodzie do picia, nastepnie przez stosowanie roz-
czynu soli radowej, wstrzykiwanego pod skére lub
w miesnie. Ten drugi sposéb, oraz systematyczne
wziewania emanacji radowej w stosownych emana-
torjach zapewniajg lepsze wyniki, anizeli picie wody,
nasycanej ziewami radowymi. Na ostatniem bodaj

1) His i Gudzent. Dietrich u. Kaminer — Handbuch der

Balneologie t. IV.

2) Falta. Die Behandlung innerer Krankheiten mit radio-
aktiven Substanzen J. Springer 1918.

3) K. Kiecki. Przeglad lek. 1910. nr. 10—11.

1) J. Flaschen, Z. Schwarz i H. Wachtel. Polska Gaz. lek.

1926 nr. 12
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miejscu postawi¢by nalezato kapiele radowe. Wstrzy-
kiwania rozczynéw soli radowych zastugujga na po-
lecenie jeszcze z tego powodu, ze postugiwacé sie
niemi mozna zawsze i wszedzie. Korzystatem z nich
w dos¢ wielu przypadkach i notowalem przewaznie
korzystne wyniki.J

Najnowszy nabytek w arsenale lekéw przeciw-
gos¢cowych tworzag przetwory siarkowe, sporzadzone
w postaci zdatnej do wstrzykiwan. Z poczatku po-
stugiwano sie zawiesing siarki w oleju migdatowym
z niewielkim dodatkiem olejku eukaliptusowego.
Trwato to wszakze bardzo tylko niedtugo. Wstrzyki-
wania byly nazbyt bolesne. Miejsce oliwnej zawie-
siny zastgpity przetwory koloidalne, jak sufral
i sulfur colloidale ,Heyden”, sulfurion ,Coutourieux",
Schwefel — Diasporal ,Dr Klopfer". W zesztym roku
zjawit sie na rynku farmaceutycznym nowy przetwor,
zawierajacy obok siarki takze zioto, allochrysine ,Lu-
miere", przeznaczona do wstrzykiwan w miesnie lub
pod skore.

0 dobrych wynikach po Schwefel — Diasporal’u
mowig sprawozdania Goldscheidera2 Den-
glera,3 Wintza4d Rodet a5 O allochrysinie
wyraza sie bardzo korzystnie Forestier8 na
podstawie spostrzezen w kilkudziesieciu przypadkach
z kliniki Acharda. W polskiem piSmiennictwie
spotkatem sie z krétkg wzmianka o wstrzykiwaniach
przetworéw siarki w jednej z publikacyj Wt Pod-
sonskiego.7 Wedlug Podsonskiego dzialajg

*) L. Korczynski. Pam. Polsk. Tow. Baln. 1927. t. Vf. str. 59.

2) Goldscheider. Ztschft. f. aerztl. Fortb. 1924. nr. 2.

3) J. Dengler. Klin. Wochschft. 1924. nr. 8.

4) Wintz. Deutsche med. Wochschft. 1927. nr. 17.

5) Rodet. Klin. Wochschft. 1929. nr. 2.

«) Forestier. Listowne doniesienie zaktadéw Lumiere’a.

i) Wt Podsonski. Pam. Polsk. Tow. Baln. 1928. t. VII.
str. 89.



wstrzykiwania z przetworéw siarkowych tak samo,
jak kapiele z wdd siarezanych. Réznica polega tylko
na tem, ze odczyn, powstajacy po wstrzykiwaniach,
jest o wiele silniejszy.

Utrwalajgce sie coraz bardziej na podstawie do-
Swiadczen pracownianych i spostrzezen klinicznych
przeswiadczenie o biodynamicznem i o leczniczem
znaczeniu siarki kaze sie liczy¢ z powstaniem u leka-
rzy powszechnego zajecia sie sprawg leczenia reuma-
tyzmu w rozmaitych jego postaciach za pomoca
wstrzykiwan przetworéw siarezanych. Trzeba, zeby
o tem wiedziaty naukowe pracownie krajowych wy-
tworni lekéw i zajely sie sporzadzeniem dobrego
przetworu krajowego. W tej chwili posiadamy, o ile
wiem, tylko zawiesing sublimowanej siarki w olejku
migdatowym, dostarczana w zatopionych rurkach
przez zaktady L. Spiessa.

Znacznie wczes$niej, anizeli siarkowymi, postugi-
wano sig, celem wusuwania przewleklych obrzekéw
gos¢cowych, przetworami jodowymi. Stosowano je
zazwyczaj na chore stawy, rzadziej przez narzajd po-
karmowy. W nowszych czasach dzieje sie to takze
za pomoca wstrzykiwan. Jako dobry przetwér kra-
jowy, zastuguje na polecenie jodimin, dostarczany
przez zakiady L. Spiessa. Dziatanie jej ocenia ko-
rzystnie S. Giebockil.

Przynajmniej z teoretycznem uzasadnieniem mo-
zna niewielkie dawki jodu zaleca¢é w nawrotowych
przypadkach gosécowego zapalenia stawéw u oséb
z niesprawnoscia tarczycy, opierajacych sie klasycz-
nemu leczeniu za pomoca przetworéw salicylowych,
w danym razie razem, albo lepiej, naprzemian z ly-
roidyng, #tub z syntetyczng thyreoxyng La Roche’a

i) S. Giebocki. Nowiny Lek. 1929. nr. 15.
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Zupetnem milczeniem nie godzi sie wreszcie po-
mija¢ thiosinaminy, znanej juz od paru dziesigtek lat
pod nazwa fibrolisyny i uzywanej celem usuwania
zbliznowaciatych tkanek. Zaktady L. Spiessa dostar-
czajg rozczynu thiosinaminy (0.1) i antipiryny (0.1)
w zatopionych rurkach szklanych o pojemnosci
2 ctm.3

O wielkiem znaczeniu lekéw z grupy salicylowej
i podobnie do nich dziatajacych przetworéw, mo-
witem juz wyzej, kreslac zasady leczenia ostrego
goscca stawow. Nie jest ono bynajmniej mniejsze
w przypadkach, zaliczanych do grupy schorzen prze-
wlektych, zwiaszcza tam, gdzie od czasu do czasu
zjawiaja sie mniej lub wiecej znaczne zaostrzenia
sprawy zapalnej. Trzeba je zwalcza¢ w taki sam
sposéb, w jaki sie zwalcza kazdy s$wiezy napad
ostrego reumatyzmu. Ale leki przeciwgosécowe od-
daja dobre ustugi takze i wtedy, gdy niema ostrych
nawrotow, chociazby tylko przez to, ze tagodza bdle
i uspakajajg chorego. Najlepiej tgczy¢ je wtedy z le-
kami o dziataniu wybitnie us$mierzajacem, jak allo-
nal, cibalgina lub cryogenina.

Na zakonczenie jeszcze uwaga z tytutu t. zw. ogni-
skowego reumatyzmu. Jezeli juz w kazdym przypadku
przewlektego gosécowego zapalenia stawow, wtér-
nego, czy pierwotnego, liczy¢ sie trzeba z mozliwosciag
istnienia jakiego$ ogniska zakazenia i szuka¢ go
poprostu, to tem bardziej czyni¢ to nalezy wobec
powtarzajacych sie zaostrzen. Wyszukanie go i usu-
niecie rozstrzyga wcale nierzadko o catym przebiegu
choroby i o losach chorego. Stosunkowo najczesciej
tkwi takie ognisko w migdatkach, wzglednie w tkance
pozamigdalkowej. Ale rownie dobrze mogg tworzy¢
zrédto zakazenia przewlekte ropienia zebodotéw, za-
tok Highmora, lub zatok czotowych. Usuniecie zréodia,
po wykryciu, nie nastrecza zazwyczaj wiekszych trud-
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nosci. W niektérych przypadkach nie trzeba do tego
nawet rekoczynu. Z niedawnej publikacji Sawi-
czal dowiadujemy sie, ze ropienia zatok leczg sie
przez wziewania bardziej stezonej solanki z do-
mieszkg soli srebrowych. Zmniejsza to naturalnie
zakres wskazan dla zabiegéw chirurgicznych, wyko-
nywanych w celu usuwania ognisk ropnych, taczacych
sie z jamag nosowo-gardtowg. Ale czyni réwnoczesnie
urzadzenia dla wziewan takze i z tego tytutu postu-
latem zdrojowisk, zapeiniajagcych sie reumatykami.
Kto wie zreszta, czy w niedalekiej przysztosci nie
zaczng wziewania stosownych lekéw, wsréd nich
w pierwszym rzedzie zwigzkéw siarkowych, odgry-
waé powaznej roli w leczeniu samego reumatyzmu.
Wzros$nie przez to jeszcze bardziej znaczenie zdrojo-
wisk, rozporzadzajgcych dobrze urzadzonymi zakta-
dami inhalacyjnymi.

i) K. Sawicz. Pam. Polsk. Tow. Baln. 1930, t, IX. str. 120
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BALNEOTERAPJA
CHOROB REUMATYCZNYCH.

Schorzenia narzadu ruchowego, a wiec miegsni,
stawow i kosci, nalezg do najdawniej poznanych
choréb, dzieki ich dokuczliwym objawom i dostep-
nosci dla wzroku i dotyku badacza i byly tez od za-
mierzchtych wiekéw leczone najstarszemi metodami,
jakie zna wiedza lekarska, kapielami i storicem.
W postepie wiedzy lekarskiej schorzenia te byly
jednak mniej uprzywilejowane z powodu wiekszego
zainteresowania zaburzeniami w narzgdach we-
wnetrznych i dopiero, gdy udoskonalenie techniki
rozpoznawczej przez fotografje rentgenowska udo-
stepnito blizszy wglad w zmiany anatomiczne za zy-
cia, a odkrycie wewnetrznego wydzielania gruczotéw
i innych tkanek dato nam poznaé¢ wpilyw hormondéw
i witamin na zmiany w aparacie ruchowym, gdy zara-
zem poznaliSmy role drobnych, ogniskowych zakazen
na inng grupe zachorzen tego aparatu, dojrzaty wa-
runki dla wielkiego ruchu w kierunku udoskonalenia
rozpoznawania i leczenia tych chorob.

I rzecz charakterystyczna, hasto do tego ruchu
wyszto od miedzynarodowego zrzeszenia lekarzy-
balneologéw, gdyz do dnia dzisiejszego ogromna
wiekszos¢ tych chordb leczy sie w zdrojowiskach
i leczenie zdrojowe nalezy bezsprzecznie do najsku-
teczniejszych.

W tym wielkim ruchu balneologja nie pragnie
tez by¢ biernym widzem usitowan i prac osrodkow

22
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naukowo-lekarskich miejskich, ale usituje wyzyskacé
w zdrojowiskach kazdg nowa koncepcje naukows,
jaka z badan sie wytoni i dobra obserwacja prob
leczniczych, opartych na nowych pogladach, przyczy-
ni¢ sie do wyjasnienia prawdy i do poznania warto-
Sci odkry¢ dla postepow lecznictwa.

W pomoc balneotogji przychodzi medycyna spo-
teczna, ktoéra przez swe organizacje wykonawcze
tworzy wzorowe zaktady lecznicze w zdrojowiskach,
umozliwiajgce doktadne badanie postepow leczenia
i wogole badanie schorzen reumatycznych. Do wyni-
kéw pracy tych zaktadéw, stanowiacych w rozwoju
balneotogji moment epokowy, przywiazuje tez ona
swe najlepsze nadzieje.

W catej plejadzie najogé6lniej pojetych cierpien
~reumatycznychll stosowany bywa dtugi szereg za-
biegéw wodoleczniczych; jedne sie popularyzuja,
inne wychodzg z uzycia w pewnych krajach, a po
latach wielu zndéw zyskujg na wzietoSei, niektore sg
stale osobliwosciami pewnych krajéw lub okolic, lub
przechowujg sie tylko w praktyce Iludowej- Naj-
wiekszg rozmaitos¢ postaci leczenia spotyka sie
w krajach nadatlantyckich, gdzie choroby reuma-
tyczne sa najbardziej rozpowszechnione. Jest to
Anglja, Francja, Holandja, zachodnie Niemcy i po-
tudniowe wybrzeza Skandynawji. Przejde pokrotce
wszystkie te sposoby leczenia, a to dlatego, ze nie-
jeden z nich, w naszych zdrojowiskach niepraktyko-
wany, zastuguje jednak na wprowadzenie ze wzgledu
albo na swa wysokg wartos$¢, glbo na tatwosé sto-
sowania, lub w koricu jako odmiana, pozadana celem
zapobiezenia niekorzystnej monotonji bodzcow przy
leczeniu, ktore musi trwaé¢ czas diuzszy. Monotonja
prowadzi¢ bowiem moze do stepienia ustroju na bo-
dziec ustawicznie w tej samej postaci powtarzany.
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Mato w uzyciu sg obecnie kagpiele stodkowodne.
K ii 1b s zaleca w ostrym reumatyzmie przedtuzone
letnie kapiele na trzy do szesciu godzin obok sto-
sowania salicylanow. Jest to wogole jedyny zabieg
kgpielowy, stosowany w ostrym okresie. Chiodne
kapiele z nastepowem zawijaniem w przescieradto
i liczne koce az do silnego przegrzania byty dawniej
W uzyciu przy reumatyzmie przewlekltym, ale oka-
zaly sie zabiegiem naog6t Zle znoszonym, cho¢ sku-
tecznym. Gorgce kagpiele stodkowodne sg i obecnie
w uzyciu przed kocowaniem. Jest to tez zabieg dosc¢
ciezki. Natryski gorgce na chore czesci sg zato duzo
lepiej znoszone i na Zachodzie popularne.

Kapiele cieplicze z cieplic obojetnych, zawsze
popularne, jako dziw natury, trzeba postawi¢ naréwni
z poprzedniemi. W cieplicach radjoaktywnych ema-
nacja poteguje (przy wdychiwaniu) dziatanie prze-
ciwbolowe i mobilizujgce kwas moczowy, jakie sie
wogoble cieptem,! kapielami uzyskuje.

Kapiele siarczane, solankowe i Szczawne dodajag
do dziatania podstawowego cieptej kapieli draznigcy
bodziec swej przymieszki osobliwej. Od czasu, kiedy
Ma 1li w a dowiodt wsysania sie siarkowodoru przez
skére, a Kmietowicz wykazat to zarowno dla
siarkowodoru, jak i bezwodnika weglowego, trzeba
sie liczy¢ powazniej z tymi czynnikami.

Kapiele morskie naturalne, cieple, oraz sztucz-
nie grzane, nalezg do tej samej grupy.

Nastepna grupa, to kapiele, zawierajgce w wo-
dzie miazge stala, jak borowinowe lub mutowe i ta-
kiez okiady. Im papki te sg gestsze, tem wyzsza
nioze byc¢ ich cieptota kgpielowa bez przykrego uczu-
cia dla skory. Jest to wielkg ich zaleta. Poza tem
dziatajg one swym wielkim ciezarem, uciskajacym
tkanki powierzchowne, a w peinej kapieli takze
1trzewia. Zawierajgce sie w nich kwasne lub alka-

22*
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liczne zwiazki siarkowe, kwasy organiczne, zwigzki
zelazowe lub atun tworza dalsze czynniki o niecat-
kiem jeszcze zbadanem dziataniu.

Nowoscig sa kagpiele w wilgotnym torfiel), za-
szczepionym kulturami Kilku szczepow pratkow,
ktére, bujajagc, dajg coraz to wyzsze cieptoty, wia-
Sciwe dla poszczegélnych szczepéw, a dochodzace
do 70° C. Jest to zywe nasladownictwo chiopskiej
medycyny. Godrale alpejscy uzywaja bowiem, iako
srodka przeciwreumatycznego, wygrzewan w Kkopi-
cach siana, ktére ,sie zgrzatoIll Jest to zabieg dosy¢
silny, a dobrze znoszony.

Takze z medycyny ludowej przejete sg kapiele
w gorgcej papce z gliny, popularne na Ukrainie,
gdzieindziej malo znane, a wedle ustnych relacyj
tamtejszych lekarzy bardzo skuteczne.

Poza obreb balneologji zdrojowej wychodza po-
niekad kapiele piankowe, melasowe, stodowe,
w otrebach, ziotowe, igliwiowe, w morszczynach
i mrowczane. Piankowe2?, zachwalane przesadnie,
jako odttuszczajgce, okazaty sie w schorzeniach reu-
matycznych pozytecznemi przez tatwe przegrzewanie
ustroju i sa popularne w zdrojowiskach.

Kagpiele parowe, jako taznia parowa, sg w zdro-
jowiskach Zachodu bardzo popularne. Jako #taznia
szafkowa, umozliwiajgca oddychanie chlodnem po-
wietrzem, sg one mniej meczace. Natryski parowe
sg dla reumatykéw cennym zabiegiem i wcale nie
nuzacym.

Bezwodnymi zabiegami sag taznie t. zw. rzymsko-
iryjskie o suchem powietrzu, bardzo w zdrojowiskach
francuskich i angielskich oraz skandynawskich po-
pularne, natryski gorgcem powietrzem i gorgce ka-
piele piaskowe (ogrzewane stoncem lub sztucznie).
Sa to zabiegi energiczne, zwilaszcza piaskowe. Po-
dobne w dziataniu sg gorgce kagpiele parafinowe3
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i natryski gorgca parafing. Zaliczy¢ tu nalezy tez
taznie elektryczng oraz *taznie zwierciadlano-sto-
neczng Tarnawskiego, zabiegi mieszane ciepto-
i Swiatto-lecznicze.

Nastepna grupa, to zabiegi mieszane kagpielowo-
mechaniczne. Zaliczam tu uzywane ze znakomitym
wynikiem na Zachodzie gorgce natryski z miegsie-
niem (douche-massage), miesienie mutem morskim
lub nacieranie algami morskiemi w tazni suchej z na-
stepowym natryskiem (Lokabad skandynawska), na-
cieranie tugiem stonym lub solg4 i nastepowy na-
trysk gorgcy i t. d.

Szczegblna wzmianka nalezy sie metodzie lecz-
niczej bardzo starej, ktéra z powodu sporu teore-
tycznego miedzy badaczami wysuneta sie obecnie na
czoto. Jest to zawijanie w koceH po zabiegach roz-
grzewajacych albo i bez tychze i pozostawianie cho-
rego w kocach przez czas diuzszy, co wywotuje
zapomocg utrudnienia promieniowania ciepta silne
przegrzanie ustroju az do cieptot wysokogoragczko-
wych. Podobnie dziata krotsze zawiniecie w okiad
z gorgcego mutu i w koce. Jak dalece te sposoby
lecznicze poszty w zapomnienie, swiadczy o tem oko-
licznos¢, ze pewne zdrojowisko zagraniczne rekla-
muje swoje okitady mulowe, jako posiadajgce rze-
komo catkiem osobliwg wiasciwos¢ znacznego podno-
szenia cieptoty ciata przy zastosowaniu ich pod ko-
cami. W leczeniu reumatyzmoéw zadawalamy sie ma-
temi podwyzkami cieptoty i to tylko przy zastarza-
tych przypadkach.

Poza obreb wilasciwej balneologji siega tez
Lawsona metoda leczenia reumatyzméw domie-
$niowymi zastrzykami wody morskiej§.

Nakoniec picie wéd mineralnych, stosowane
dawniej przy reumatyzmaoh i to w dawkach nieraz
bardzo wielkich, p6zniej zarzucone, zostalo zpowro-
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tem wprowadzone na podstawie nowych pogladow
teoretycznych. Naprzyktad w Baden kolo Wiednia
uzywano siarczankii do picia, mniej wiecej do potowy
19 wieku, a zpowrotem wprowadzono ten zwyczaj
w r. 1923 i M a liwa chwali jej wptyw korzystny na
sprawy zapalne przewlekte, reumatyczne i dnawe
(uratyczne). Korzystny wptyw na te sprawy siar-
czanki niemirowskiej opisat na podstawie doswiad-
czen Scistych Koskowski.

W jaki spos6b dziatajg te rozliczne zabiegi na
schorzenia reumatyczne?

Réznorodnos$é fizykalna i chemiczna wymienio-
nych czynnikéw leczniczych, jak réwniez rozmaitosé
etjologiczna i kliniczna schorzen t. zw. reumatycz-
nych nie pozwalaja watpi¢, ze jest to leczenie nie-
swoiste, draznikowe. Zaréwno te schorzenia, jak
i te metody lecznicze byly tez oddawna przedmio-
tem obserwacji odczynéw ogélnych i miejscowych
na draznitki fizjoterapeutyczne. Obserwacje te, znane
w epoce starej patologji humoralnej, doczekaly sie
uzupeinienia i wyjasnienia w obecnej epoce pato-
logji humoralno-wegetatywnej i niektore zjawiska
z tego zakresu stuzg nam dzisiaj jako sprawdzian
celowosci i postepu leczenia zdrojowiskowego choréb
reumatycznych.

W literaturze balneologicznej wspoiczesnej po-
ruszany jest wielokrotnie stosunek leczenia zdrojo-
wego proteinoterapjg i pokrewnemi, metodami. Spo-
sOb dziatania leczniczego jest w obu tych metodach
napewno bardzo podobny tak co do odczynéw, jak
i co do wynikow leczniczych i zdarzajgcych sie uszko-
dzen. Balneoterapja goruje jednak nad proteinote-
rapja znacznie szerszg skalg stopniowania bodzcow,
przy ktorej doswiadczony lekarz tatwiej uniknie
przedawkowania. Takze i odbierajgcy bodzce ustroj
ludzki jest w korzystniejszem potozeniu, odbierajac
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bodzce balneoterapeutyczne. Odbiorca bowiem jest
skéra, organ bardzo samodzielny, bogato w rozne
funkcje wyposazony i nastawiony z natury na posred-
niczenie z otaczajgcym Swiatem, podczas gdy w pro-
teino- i kolloidoterapja atakujemy bezposrednio
tkanke podskérng — narzad o catkiem Innem prze-
znaczeniu, nie nastawiony na bezposredni odbior
z zewnatrz. W tej tez réznicy miejsca i sposobu od-
bioru bodzcéw lezy réznica gtowna obu metod le-
czenia, ktérag medycyna eksporymentalna wyraznie
wykazuje, ze wspomne tylko o bezposredniej a Sci-
stej tgcznosci skory z uktadem nerwowym wegeta-
tywnym, czego tkanka podskérna w tym stopniu nie
posiada, i naodrét o wielkiej zdolnosci chionienia
w tkance podskoérnej, a malej w skorze.

Wymieniajagc poznane dotychczas .zjawiska, wy-
stepujace doraznie lub nastepowo po stosowaniu kg-
pieli, zatrzymamy sie tylko nad tem!, ktore dla
zrozumienia dziatania kagpieli na schorzenia reuma-
tyczne moga by¢é przydatne i ktére nasuwajg pewne
mys$li w kierunku wyboru najodpowiedniejszych za-
biegébw przy pewnych wyodrebniajacych sie juz dzi$
jednostkach chorobowych.

Najstarszem spostrzezeniem jest przekrwienie,
ogrzanie i wieksza soczystos¢ skory (mierzona obec-
nie elastometrem). Towarzyszy temu silne wzmoze-
nie metabolizmu w skoérze i chwilowe wahania lo-
kalne w rownowadze kwasowo-zasadowej oraz po-
budzanie uktadu nerwowego wegetatywnego. To daje
hasto do zjawiania sie catego szeregu dalszych zja-
wisk, jak lekkie wahania w petnosci ii szybkosci
tetna, pogtebienie oddechu, zmniejszenie zylnosci
krwi zylnej oraz zjawiska, dowodzgce wzmozonej
aktywnosci watroby i tkanek, bedacych spichrzem
wody ustrojowej — wszystko w tgcznosci z uktadem
wegetatywnym. Widzimy wiec leukocytoze neutro-
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filng z przesunieciem w tabliczce Ametha na lewo,
lekkie wahania w poziomie potasu i wapnia oraz
cukru i cholesteryny krwi, wzmozong diureze, zwykle
ze wzmozeniem tak potencjalnej, jak i aktualnej
kwasoty moczu, wzmozony wywo0z soli kwasu mo-
czowego i czesto pobudzenie taknienia. Natezenie
tych zjawisk idzie w prostym stosunku do termicz-
nych i chemicznych waloréw bodzca kapielowego.
Najdtuzej trwa leukocytoza, bo kitka godzin jeszcze
po zabiegu, poczem wszystko wraca do rownowagi
po przejsciu przez lekkg faze odwrotna (oligurja,
limfemja etc.). Osobna uwaga nalezy sie zjawisku
opadania czerwonych krwinek, ktére w okresie od-
czynu sie chwilowo przyspiesza

U osobnikow zdrowych kapiele mineralne Ilub
stodkowodne, powtarzane przez szereg dni, dajg
zawsze podobne, a nawet stabngce z czasem odczyny
(stepienie na bodziec). Sumowania sie zjawisk
zwykle nie spostrzegamy, chyba ze stosujemy za-
biegi ciezkie i bardzo szybkie po sobie (dwa lub
trzy na dzien) (K ow a 1lsk i). Inaczej zupeinie u cho-
rych, a zwlaszcza u tych, ktérzy przebyli niedawno
ostre sprawy zapalne lub przebywajg sprawy prze-
wlekte, jak wlasnie np. reumatyzmy. Po krétszej lub
dtuzszej serji kapieli spostrzegamy wtedy nieznika-
nie leukocytozy neutrofilnej i przysSpieszenie opa-
dania krwinek (ktére obecne jest w tych przypad-
kach i przedtem). Wystepuje woéwczas wzmozenie
metabolizmu w ogniskach chorobowych z lokalng
wzgledng aeidoza, waga ciata obniza sie z powodu
utraty wody, nie kompensujacej sie juz oligurja
okresowa, i wystepuja objawy zaostrzenia w ogni-
skach chorobowych, dokuczliwe dla chorego. Jest to
zjawisko ,reakcji ogniskowej", w zdrojowiiskach
wcale pospolite i sygnat do zaprzestania zabiegoéw
na jaki$ czas. 0 ile bowiem dalej zabiegi prowa-
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dzimy, potegujg sie objawy az do ,odczynu ogoél-
nego", wystepuje gorgczka, poty hicie serca, uczucie
rozbicia, bol gtowy, uposledzenie snu i taknienia
i mozemy by¢ Swiadkami nawet petnego nawrotu
choroby. Objaw Biernackiego-Fahreusa
(przys$pieszenie opadu krwinek) -wystepuje wtedy
bardzo silnie, poziom elektrolitow we krwi opada,
podobnie jak we wstrzasie porentge-nowskim. Im
ostry okres reumatyzmu byt ostrzejszy, im krotszy
czas od niego uptynal, wzglednie, im silniejsze ka-
piele stosowalismy, tem tatwiej wystgpi odczyn miej-
scowy, a potem i ogélny, podobnie jak w proteino-
terapji.

Co do potrzeby doprowadzania do odczynu miej-
scowego to zdania sg podzielone. Wiekszos$¢ lekarzy
zadowala sie dzi§ zaznaczeniem sie odczynu. Pierw-
szym znakiem jest wiasnie postepujace wzmozeniO
odczynu Biernackiego. Inni dazg do petnego
odczynu miejscowego, a gdy go kagpielami wywotaé
nie moga, nie wahaja sie ,przetamywac" te opornosé
ustroju zastrzykami yatrenkazeiny (A. Simo).
Mozna sie z tem zgodzi¢ w przypadkach zastarzatych,
dawkujac jednak preparat biatkowy ostroznie, gdyz
jest wiadome, ze zabiegi kapielowe, biatkowe i foto-
terapja uczulajg ustr6j na wzajemne dziatanie tych
draznikbw. Lagueur jest np. przeciwny réwno-
czesnemu stosowaniu balneo- i proteinoterapji wita-
Snie z obawy przedawkowania.

Odczyn Biernackiego jest bardzo cennym
nabytkiem w balneoterapji reumatyzmoéw. Silny od-
czyn nakazuje wielkg ostroznos¢ w leczeniu. Chorzy,
ktérzy przed leczeniem maja silny odczyn, nie po-
winni by¢ jeszcze wysytani do zdrojowisk. Brak od-
czynu przed leczeniem podaje w watpliwos¢ widoki
wytacznie kagpielowego leczenia i kaze mysle¢ o nie-
zapalnym charakterze lub przedawnieniu zmian sta-
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wowych; brak odczynu przy forsownem leczeniu wy-
klucza wogéle nadzieje pomys$inego wyniku

Nie nalezy jednak bezkrytycznie identyfikowac
silnego odczynu Biernackiego z nasileniem
sprawy reumatycznej, pamietajac, ze wzmozony od-
czyn jest regularnem zjawiskiem w okresie przed-
miesigczkowym, przy metropatjach ze sktonnoscig do
krwawien, w ciazy i przy gruzlicy. Leczenie kagpie-
lowe musi by¢ wtedy prowadzone ze szczegllng
ostroznoscig, gdyz wywotanie odczynu ogdlnego jest
tatwe. Reumatyzmy ulegajag wogole obostrzeniom
w okresie miesigczkowym — dowdd aktywnosci
ustroju. Silny odczyn B. wsrod leczenia wraz z od-
czynami ogniskowymi mimo ostroznego leczenia
zwraca tez uwage jeszcze w innym Kierunku. Oto
tkanka nowotworowa, jako silnie czynna, reaguje
podobnie, a nawet silniej, niz tkanki w stanie za-
palnym. Silny wiec odczyn kaze skontrolowac¢, czy
rzekomy reumatyzm nie jest objawem wczesnych
przerzutéw z utajonego nowotworu (np. w gruczole
krokowym); dalsze leczenie kagpielowe w takim
przypadku przyspiesza wzrost przerzutow.

W dawniejszych czasach, gdy leczenie siarczan-
kami byto w modzie jako dodatkowe po leczeniu
specyficznem w Kkile drugorzednej, widywato sie
jeszcze inne niespodzianki. Oto pojawialy sie wy-
kwity na Sluzowkach i skorze jako dowdd niewystar-
czajacego leczenia swoistego i reaktywacji choroby.

Przechodzac do omowienia wskazéwek leczni-
czych w poszczegbélnych postaciach schorzen, t zw.
reumatycznych, kierowa¢ sie musze ich etjologja,
oczywiscie w grubszych zarysach. Za mato bowiem
jeszcze poznane i uzasadnione jest obecne silne roz-
cztonkowanie tych postaci chorobowych, by mogto
w terapji znalez¢ swdj wyraz. Grupuje wiec osobno
sprawy zakazne, zapalne i urazowe, osobno sprawy
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o podtozu zaburzen wkrewnych (endokrynologiczne),
a osobno zatrucia przewlekte i choroby przemiany
materji, objawiajgce sie w narzadzie ruchu. Schorzen
na podtozu wad statycznych i zmian neutroficznych
(tabes, syringomyelia) nie poruszam, jako, ze orto-
pedja jest dla nich jedyng mozliwg terapja.

Co do grupy pierwszej, to zabezpieczenia po-
mys$inego wyniku nalezy odczeka¢, az wszelkie ostre
objawy zapalne ming. Nie od rzeczy bedzie sprébo-
wa¢ w domu Kilku cieptych kapieli dla zabezpie-
czenia sig, ze odczynowos$¢ ustroju nie jest zbyt wy-
gérowana. O stopniowaniu bodzcow? kapielowych,
zaleznie od dlugosci okresu przycichnigcia sprawy,
byta juz mowa, sprawy stare wymagaja heroicznych
zabiegéw, o ile serce na to pozwala. Sprawy reuma-
tyczne miesnia sercowego, $réd- i osierdzia w okre-
sie uspokojenia radzi P ini 11 a traktowa¢ kagpielami
solankowemi, szczawnemi Ilub siarezankami. Zdol-
nos$¢ poprawy tych spraw trwa okoto 6 miesiecy od
ustania sprawy ostrej.

Oczywiscie, ze wszelkie osiggalne ogniska zaka-
zenia powinny by¢ usuniete przed leczeniem zdrojo-
wiskowem, zaniedbanie bowiem tego grozi nawro-
tem ws$rdéd leczenia kagpielowego przez aktywowanie
ogniska pierwotnego. W zdrojowiskach spostrzega
sie odczyny lekkie w roéznych narzadach, na ktoro
sie chory ostatnio nie uskarzal, i ktérych dawne
schorzenie moze tez by¢ bez zwiazku z reumatyzmem
(gruczot krokowy, pecherz moczowy, zeby). Nie po-
winno to jednak by¢ powodem do przerwania lecze-
nia, wymaga jednak czujnej obserwacji. ,Reuma-
tyzm* rzezgczkowy po ustaniu okresu ostrego daje
dobre wyniki przy rownoczesnem leczeniu miejsco-
wem i kagpielowem. Podobnie ma sie rzecz z kitg sta-
wowag, przyczem leczenie swoiste musi jednak wy-
przedza¢ zabiegi kagpielowe. Reumatyzm urazowy
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(sttuczenia, wysitki sportowe, urazy kaloryczne etc.)
leczy sie kapielami i miesieniem, podobnie zmiany
reumatyczne w uktadzie nerwowym. Duzej ostroz-
nosci wymagaja objawy reumatyczne na tle gruzli-
czem (P oncet). Kgpiele solankowe, potasowe, so-
lankowo-jodowe i solankowo-siarczane oraz fototera-
pja daja tu piekne wyniki, stwierdzone od dziesigtkéw
lat. Sprawy te wymagaja zwykle kilkakrotnego i diu-
giego leczenia kapielowego, podobnie zresztg jak
wiekszos$¢ przewleklych przypadkéw na innem tle.
Leczenie tuberkuling zmian poncetowskich lepiej
jest przeprowadza¢ na diuzszy czas, przed lub po
leczeniu kapielowem, aby nie kumulowa¢ bodzcéow.
Ze i powazniejsze zmiany gruzlicze kosci i stawow
leczg sie w tych samych zdrojowiskach z dobrym
wynikiem, jest ogdlnie znane. Wobec plynnych gra-
nic miedzy roéznemi postaciami spraw gruzliczych
stawowych, ta pewna jednokierunkowo$¢ wskazan
balneoterapeutycznych jest momentem, utatwiajacym
leczenie. Schorzenia reumatyczne oka, coraz czesciej
obecnie demaskowane jako gruzlicze, naleza do tych
samych zdrojowisk.

O ile sprawy reumatyczne i wogole stawowe po-
przedniej grupy maja ustalong terapeutyke w zdro-
jowiskach, o tyle wspotczynnik inkretoryczny w reu-
matyZzmie jest zagadnieniem nowem, wymagajacem
opracowania z punktu widzenia zadan balneologji.
Prawdopodobnie zachodzi tu w ustroju wzajemny
splot przyczyn i skutkéw. Ostry reumatyzm daje nie-
raz uszkodzenia gruczotéw, jak tarczyca, przytar-
czyca, jajniki, i to uszkodzenia przemijajgce lub
trwate. Uszkodzenia trwate wplywajg znéw na prze-
bieg dalszy reumatyzmu w jego postaci przewlektej,
innym razem, jak np. w okresie pokwitania i prze-
kwitania u kobiet, biegng czasem réwnolegle zabu-
rzenia jajnikowo-tarczycowe * reumatyczne, i pierw-
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sze wplywaja na drugie, to znéw przysadka i trzustka
zaznacza swoOj obcigzajacy wptyw na sprawe reuma-
tyczng albo wreszcie starcze wyczerpanie gruczotow
inkretorycznych nada fatalny zwrot przewlekiemu
reumatyzmowi przez uniemozliwienie kompensacji
zaburzen w gospodarce elektrolitow i zupelny spa-
dek odpornosci tkanek. Niedomoga taka moze po-
jawi¢ sie i we wczesniejszym wieku z powodu okre-
sowego wyczerpania ustroju. Chodzi tu gtéwnie
0 wapn i fosfor, ale takze o zelazo.

Mozliwos¢ wplywu leczniczego balneoterapji na
te zaburzenia przyjmowana jest naog6t ze scepty-
cyzmem. Zdaniem mojem niestusznie. Jest rzecza
znang, ze bodzce kagpielowe, powodujace wahania
w calej rownowadze wegetatywno-inkretorycznej
1sprzezonej z nig rownowadze elektorolitéw, dajg we
wszelkich lekkich przypadkach zaburzen tej rowno-
wagi wynik, przedstawiajgcy siie jako powrot do
rownowagi i ortotonji. Jest to zresztg Wiasciwosé
wszelkiej terapji nieswoistej, draznikowej. W zabu-
rzeniach za$ powazniejszych, gdy bez terapji substy-
tucyjnej przetworami gruczotowymi oby¢ sie nie
mozna, nie trzeba jednak zapominaé, ze zabiegi ka-
pielowe uczulajg ustr6j na hormony, podawane z ze-
wnatrz, lub tez wydzielane w ustroju w niedostatecz-
nej ilosci, o ile chodzi o organ nieuczulny.

Dowodem tego jest uczulenie ustroju na tyreoi-
dyne, adrenaline i insuline przez kagpiele, z drugiej
za$ strony wpityw uczynniajacy kapieli na gruczoty
ptciowe (miesigczka, erotyzacja zdrojowiskowa) i na
tarczyce (T alamet). W rezultacie widzimy, ze
w zdrojowiskach osigga sie dodatnie wyniki przy po-
ronnych objawach obrzeku $luzakowatego, niedo-
krewnosciach inkretorycznych, niedomodze miesigcz-
kowania, otytosci ze wzmozong tolerancjg na cukier
i naodwrét w cukrzycy, przy chudosci i innych po-
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dobnych zaburzeniach. Spotykamy sie tez z uszko-
dzeniami, spowodowanemi pobudzeniem gruczotow
juz nadczynnych, jak tarczycy w Basedowie Ilub
jajnikow przy miesigczce krwotocznej i miesniakach
macicy. Sa to zaburzenia, przy ktérych objawy sta-
wowe nie sag rzadkie.

Jak sie zas ten wplyw balneoterapji wyraza
w gospodarce elekrolitow, niech postuza za przyktad
doswiadczenia Szacitty, Szesterykowej
i Frenklédwny nad hiperkalcemjg, towarzy-
szacg reumatyzmem, obrzekowi $luzakowatemu, cho-
robom jajnikéw i hipertonji. Przy energicznem sto-
sowaniu kapieli mutowych hiperkalcemja spada wy-
raznie az do chwili odczynu kagpielowego, kiedy
poziom wapna osigga minimum, poczem lekko sie
podnosi, nie osiggajac jednak wartosci patologicznych
przez czas diuzszy. Taki sam wynik uzyskiwat w tych
samych schorzeniach Leicher, stosujgc przez
dwa do trzech tygodni tyreoidyne. Tenze Szacitto
wykazat przy leczeniu kagpielowem okresowe wa-
hania ilosci cholesteryny i jej estrow we krwi,
a wiadomo, jak blisko te ciata zwigzane sg z bio-
logja skory, gruczotow dokrewnych i gospodarka
witamin i witasteryn w ustroju. Stosunek hormo-
now do spraw degeneratywnych w ustroju jest tez
juz dosy¢ poznany. Doswiadczenia wiec empiryczne
w balneologji i pracowniane nie dajg podstaw
do sceptycyzmu. Ze wprost schytkowe przypadki cho-
robowe nie dajg sie na drodze leczenia kagpielowego
poprawi¢, jest oczywiste, ale kazde leczenie wtedy
zawodzi. Leczenie wczesne i energiczne, naprzemian
kapielowe i substytucyjne, albo tez réwnoczesne po-
winno dawaé¢ wyniki zwlaszcza u osobnikéw miod-
szych.

Ostatniag wreszcie wielkg grupg sa rzekome
s,reumatyzmy“ na tle zboczen przemiany materji
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i przewlektego zatrucia otowiem. Reumatyzmy me-
taboliczne towarzysza cystynurji, alkaptonurji, oksa-
lurji, a przedewszystkiem dnie, jako bardzo pospo-
lite zjawiska i leczone bywajag od dawnych czasow
w zdrojowiskach z wcale dobrymi wynikami. W le-
czeniu tem upatrujemy gtéwnag korzys¢ we wzmo-
zeniu wywozu soli kwasu moczowego i szczawiowego.
O ile chodzi o kagpiele, to musimy przyja¢ jako przy-
czyne tego wywozu przestrojenie tkanek i pewne
usprawnienie watroby drogg uktadu wegetatywnego,
pobudzanego od strony skoéry. Przy piciu wéd mine-
ralnych dochodzi do tego dziatanie wyptukujace na
watrobe i wpltyw na wytwarzanie zo6ici oraz dziata-
nie odczulajace na ogot tkanek, przy réwnoczesnem
pobudzaniu w nich przemiany materji droga dziata-
nia draznikowego. W sprawach dnawych leczenie
pitne jest najbardziej popularne i rozpowszechnione
1 dlatego nalezy poswieci¢ mu troche uwagi. Poza
samem nawadnianiem watroby, tego pierwszego
zbiornika wody, a réwnoczesnie najwiekszego i bar-
dzo wielostronnego gruczotu wkrewnego, przychodzi
do nawodnienia ogétu tkanek, ktoére ma znaczenie
draznigce i aktywujace tkanki, jak to miatem spo-
sobnos¢ wykaza¢ eksperymentalnie8. Draznienie to
doprowadza w tkankach chorych (nadezynnych) do
odczynoéw miejscowych, a wiec dziata podobnie, jak
bodzce nadskéme. Skiladniki mineralne wody dodaja
do tego dalsze walory. Siarczan sodowy ii magnezowy
zwiekszajg wydzielanie zewnetrzne watroby, siarczan
i dwuweglan sodowy dziatajg wybitnie odczulajgco
na ustrdj, co przy zjawiskach anafilaktycznej przy-
rody, jak napady ostrej dny, jest bardzo cenne9.
Wszystkie te sole przys$pieszajg zwykle oproéznianie
jelt i dziatajg odtiluszczajgco. Zwigzki jodowe pobu-
dzajg uktad wkrewny i metabolizm drogg na tar-
czyce, emanacja radowa w wodzie pitej zwieksza wy-
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bitnie przemiane azotowa, a zmniejsza nadwrazli-
wos¢ tkanek. W sumie widzimy wiec rozlegtg skale
cennych wptywéw. Rola watroby w patologji i higjo-
genezie schorzen narzadu ruchowego (tak przyrody
zapalnej, jak inkretorycznej, metabolicznej i toksycz-
nej) nie jest jeszcze dobrze poznana, jednak juz dzi-
siaj przypuszcza¢ mozna, ze jest znaczna i z tego
punktu widzenia trzeba ocenia¢ wszelkie odczyny
z jej strony, objawiajace sie pod wpltywem bodzcow
leczniczych tak naskdérnych, jak i wewnetrznych
(wody mineralne).

Wptyw picia wéd jest tez pozyteczny nietylko
w dnawych postaciach reumatyzmu. Dziatanie jodu
na tarczyce daje sie wyzyskac¢ znakomicie we wkrew-
nych (inkretorycznych) reumatyzmach, a wiec przy
zboczeniach myxoedematycznych, przy inkretorycz-
nej niedokrewnosci, objawach klimakterycznych
i przy hiperkalcemji, towarzyszacej prawie wszyst-
kim reumatyzmom tgcznie z dna. Stad wzrosto obec-
nie bardzo znaczenie zdrojowisk jodowych w lecze-
niu reumatyzmoéw. Odtruwajace dziatanie siarczanek
i filaktyzujgce wod alkalicznych nie bedzie tez bez
znaczenia.

Wchtanianie skitadnikéw mineralnych przez
skore w kapieli stanowi¢ moze pewien przyczynek
do dziatania pojeniem. Jak sie ma z solami siarki,
nie jest jeszcze pewne, wchianianie jodu jednak
zdradza sie czasem przez objawy acne jodata przy
kapaniu.

Sam bodziec nawodnienia na og6t tkanek wraz
z aktywujgcem dziataniem jodu i zwigzkéw siarcza-
nych sg tez czynnikami, ktdére kaza nie zapominaé
o leczeniu pitnem takze .przy reumatyzmach zapal-
nych, zakaznych i urazowych. Wyptékiwanie drog
z6kciowych i moczowych oraz wzmozone opréznianie
jelit moze by¢ pozyteczne przy zakazeniach tych na-
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rzadow, bedacych w zwigzku z zakaznym reuma-
tyzmem. Widzimy tez, ze w zdrojowiskach pojenie
reumatykow wraca do uzycia, zwlaszcza tam, gdzie sg
wody siarczane, jodowe i alkaliczne. Stale utrzymuje
sie picie solanek jodowych, siarczanych oraz wapnio-
wych przy gruzliczych schorzeniach stawoéw.

Leczenie zdrojowiskowe reumatyzmu na tle
skazy wapniowej (diathesis calcarica) ttumaczy sie
tem wszystkiem, co poprzednio przedstawitem w za-
kresie odczynéw ogélnotkankowych i ich wptywu na
bilans wapna.

W leczeniu reumatyzmu otowiczego, oczywiscie
w Swiezych i lekkich przypadkach, uzywa sie z po-
mysinym skutkiem kapieli i picia wod siarczanych
i jodowych, jakkolwiek spos6b ich dziatania nie jest
catkiem jasny. Napewno wspieramy wywo6z soli oto-
wiowych z zo6loig, odczulamy ustréj wodami alkalicz-
nemi przy kolkach otowiezych i wplywamy dodatnio
na przywrocenie réwnowagi wegetatywnej, wychylo-
nej w kierunku wagotonj-i (kolki, zaparcie stolca);
siarczan magnezowy za$ usmierza nadwrazliwosé
centralnego ukladu nerwowego.

Przy leczeniu kapielami i piciem wod nie na-
lezy zaniedbywac¢ takze leczenia Swiattem. Jest ono
najbardziej popularne w leczniu objawoéw stawowych
gruzlicy, jako czynnik uodparniajacy i ta wlasciwosé
Swiatta powinna by¢ wyzyskiwana takze w inych
chorobach stawow. Wptyw Swiatta na narzady wkre-
wne, wybitna rola w leczeniu awitaminoz kaze tez
wiecej stosowaé Swiatto w reumatyzmach inkreto-
rycznych i powikian niedokrewnoscig. Oczywiscie, ze
dawkowanie kagpieli stonecznych musi by¢ dobrze
kontrolowane, gdyz i tu tatwo o szkody z nadmiaru.
Wszelkie zjawiska humoralne, omawiane przy Kka-
pielach wodnych, spostrzega sie takze przy kgpielach
stonecznych, a wiec ruch wody i elektrolitéw, zmiany

23
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w obrazie krwi i wzniesienia cieptoty. W Swiezszych
przypadkach reumatyzmu trafiajg sie odczyny miej-
scowe, a nawet ogodlne przy hazardowem naswietla-
niu, co chorzy ttumacza sobie ,przeziebieniem*1z po-
wodu obnazenia skory. Widziatem raz przypadek
ostrego goséca z nawrotem po forsownem ,amator-
skiem® naswietlaniu! Objawy gos$¢cowe przy hiper-
funkcji tarczycy tatwo sie pogarszajg przy brawuro-
waniu kapielami wodnemi i Swietlnemi, naodwrot
przy hiperfunkcji tarczycy tolerancja jest wielka.
Przy istniejgcej hiperfunkcji jajnikéw (jak r.p. okre-
sowo przed climax) kapiele Swietlne mogg wywotacé
burzliwe miesigczki. Leczenie wiec Swiattem wymaga
fachowej opieki, jak sie to np. dzieje w Druskie-
nikach.

Z rozpatrywania problemow lecznictwa choréb
reumatycznych wynika, ze zdrojowiska, majgce za-
miar zajecia przodujgcego stanowiska w tej terapiji,
muszg sie wielostronnie do tego wyposazy¢, czyli
poprostu specjalizowa¢. Oprécz odpowiednich wdd,
jak siarczanki, solanki siarczane, jodowe i proste,
musza by¢ urzadzenia dla wszelkich sposobéw sto-
sowania tych wod jako kapiele zwykle, natryski,
a ponadto kocowania, #%aznie parowe i suche, na-
tryski parowe, migsienie wodne i suche, kgpiele mu-
towe, borowinowe, a w ich braku glinowe Ilub pa-
rafinowe, wziewalnie emenacji radowej i t d.1) Wy-
maga tego postulat dostosowania sie do indywidual-
nosci chorego, jego choroby i powikian, jak np.
choroba serca, otylo$¢, stan gruczotdw wkrewnych,
rozmiary choroby, wiek i t d. Skala musi by¢ sze-
roka, od zabiegow miejscowych, jako najlzejszych,
az do ogolnych, kombinowanych, zajmujacych razem
kilka godzin czasu, jako najsilniejszych. Naogél za-
uwazy¢ sie daje tendencja do potegowania bodzcow
kapielowych, aby sprosta¢ przypadkom oporniejszym.
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Potrzebne sg do tego wiasciwe urzadzenia w od-
powiednich budynkach, zaopatrzonych oprécz komoér
kgpielowych w sale do zabiegéw ztozonych, sadzawki
do kagpieli dtugotrwatych, kocownie, wypoczywalnie
i t. d. Bez nowych budynkéw lub przebudéw nie obe-
dzie sie napewno. Zdrojowiska o sezonie catorocz-
nym lub letnio-zimowym beda musialy mie¢ pewmag
ilos¢ mieszkan pod jednym idachem z tazienkami, jak
to jest np. w zdrojowiskach stowackich. Lecznice sa-
moistne bedg zawsze najlepsza forma pomieszczenia
chorycli i obserwacji leczniczej.

Zimowe leczenie, jak to wykazaty np. doswiad-
czenia Kliaczkina nad stosowaniem borowiny
i rozliczne inne, nie ustepujg wcale leczeniu porg let-
nig. Ze wzgledu na intensywnos$¢ leczenia, czekanie
od jednego lata do drugiego nieraz jest niemozliwe,
a spostrzezenia nad okresowos$cig poziomu jodu we
krwi, ktéry na przedwio$niu jest najnizszy, kazg sto-
sowa¢ leczenie zdrojowe takze zima, zwilaszcza
w przypadkach gos$écow inkretorycznych, w ktorych
jod i tarczyca odgrywajg wielkg role i okresy zimy
i przedwiosnia sg krytyczne ze wzgledu na te wa-
runki.

Celem lepszego wyzyskania S$wiatta w lecie
i umozliwienia kapieli dituzej trwajacej (1 do 2 go-
dzin!) bez przetrzymywania kabin kapielowych
w budynkach beda musialy zdrojowiska, posiadajace
wielki zasob solanki, urzadza¢ otwarte sadzawki kag-
pielowe z wodg mineralng cieplicza lub sztucznie
podgrzewang. Dzis, gdy w Szwajcarji podgrzewa sie
wode calych jeziorek, nie jest to niczem nadzwyczaj-
nem. Sadzawki takie otacza sie sztuczng plaza pia-
skowg i szatnig z natryskami oczyszczajagcymi. Wy-
jazdy nad morze potudniowe stang sie wéwczas zu-
petnie zbyteczne.

23*
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Zdrojowiska majg jednakowoz przeznaczenie
szersze, niz tylko leczenie zdeklarowanych reuma-
tyzmow. Przypada im pewien dziat profilaktyki. Sag
pewne schorzenia przelotne Ilub zboczenia konsty-
tucjonalne, ktére niezawodnie mogg dawac¢ dogodne
podioze dla reumatyzmu, a nieraz moze stanowig
juz poczatek skrytego schorzenia stawéw lub migsni.
Dalsze choroby w zyciu powodujg albo pogarszanie
sie i ujawnienie reumatyzmu, albo tez dziatajg lecz-
niczo jako terapja goraczkowa, tak jak ostra choroba
gorgczkowa w przypadkach utajonej kity. Leczenie
kgpielowe zapobiegawcze, zwlaszcza miodziezy, moze
duzo sie przyczyni¢ do wytepienia takich nierozwi-
nietych jeszcze reumatyzmoéw. Na pierwszym planie
sg tu skazy dzieciece, zwlaszcza wysiekowa, znane
z powinowactwa do stawow i zapowiadajagce mniejszg
ich odporno$¢ w przysztosci. Te dzieci tez zwykle
sg leczone kagpielami. Dalszg sprawa sg przelotne
artretydy w wieku pokwitania, wykazujgce pewien
zwigzek z zachwianiem roéwnowagi inkretorycznej,
pospolicie z niedomoga, a czasem 2z nadczynnos$cig
tarczycy, jajnikow i przysadki. | tu odpowiednie le-
czenie zdrojowe moze by¢ dla przysztosci osobnika
pozyteczne, zwilaszcza, gdy nasze wiadomosci o zwigz-
ku zespotu wkrewnego 2z reumatyzmem sie po-
giebia. Przebyta krzywica nie jest tez bez znaczenia
dla dalszych loséw stawow i koséca w zyciu osob-
nika. Trzecia grupa, to objawy stawowe, wystepujace
wséréd choréb zakaznych u miodziezy i dorostych
(ptonica, btonica, czerwonka i t. d.). Znikanie stawo-
wych zjawisk po chorobie zakaZznej nie powinno
usypia¢ naszej czujnosci. Sa one bowiem dowodem
albo znacznej jadowitosci zakazenia, albo bardzo
matej odpornosci tkanek stawowych i moga stanowié
skryty poczatek reumatyzmu. Leczenie zdrojowe
moze wtedy wytepi¢ te fatalne poczatki.
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Obserwacja zdrojowa, majaca pretensje lo wzbo-
gacania naszych wiadomos$ci o schorzeniach reuma-
tycznych, musi by¢ oparta na dokladnych badaniach
tak stanu chorych, nadestanych do leczenia, jak i wy-
nikdéw leczniczych. Zdrojowiska i lecznice zdrojowe
musza sie wiec zaopatrzy¢ w pracownie i urzadzenia
do badan krwi w kierunku jej morfologji, chemji, se-
rologji i zjawisk fizykalnych (odczyn Biernackiego),
a dalej do badania bakteriologicznego wydzielin, ba-
dania przemiany gazowej (zaburzenia inkretoryczne)
i rentgenofotografji. Wyniki lecznicze musza byc¢ re-
jestrowane zapomocg metod Scistych, a w uzyciu
tatwych, umozliwiajgcych objektywng ocene przy-
rostu sity miesniowej, poprawy ruchomosci stawow
i t. p. Badania takie przeprowadzajg badacze rosyjscy
(Krasuski, Sinielnikow) bardzo szczeg6-
towo. Takze Niemcy prowadzg szczegétowg staty-
styke wynikéw, gtéwnie z punktu widzenia odzyska-
nia zdolnosci do pracy.

W walce z reumatyzmem koordynacja badan
z zakresu patologji z doswiadczeniem z zakresu te-
rapji, a gtébwnie balneo- i klimatoterapji rokuje naj-
lepsze wyniki. To zespolenie zadan jest jedng z gtow-
nych wytycznych catej pracy.

PRZEPISY.

1) E. W e 11i sc h podaje nastepujacy przepis spo-
rzagdzania kagpieli torfowych. Dobrze przesiany torf
zadaje sie hodowlami pratkéw cieptotwdérczych, da-
jacych w swym rozwoju coraz wyzsze cieptoty, a wiec
oidium lactis, bacillus mesenthericus i bac. calfactor,
potem skrapia sie woda, zawierajgca pozywke weglo-
wodanowo-azotowa dla tych pratkéow. W ciggu 7 do
12 godzin rozwija sie cieptota torfu do 65°, a nawet
'<0". Przegrzanie torfu trwa dwa dni, poczem spada
cieptota i trzeba torf na nowo preparowac lub uzywa



sie go jako silny nawdéz azotowy (bogactwo bakte-
ryj!). Na zabieg peiny daje sie do wanny drewnia-
nej troche tego torfu na dno, chory wsiada i przy-
sypuje sie go dalsza warstwg goracego, ledwo wil-
gotnego torfu, ktéry ma te zalete, ze jest bardzo
lekki w poréwnaniu z borowing i mulem. Na wanne
idzie 15 do 20 kg. torfu o cieptocie 50° C. (przesypy-
wanie go ochfadza. Pod gtowe gumowa poduszka,
chtodnik na gtowe i ewent. na okolice serca. Czas
trwania kapieli 15 minut, stopniowo (po 3 min.) do
30 min. Kapiel codzienna lub co drugi dzien, u sil-
nych oséb jescze z dodatkiem zawiniecia w koce po
kgpieli na 1 godzine. Po zabiegu letnia kapiel
oczyszczajgca. Kagpiele czesciowe przyrzadza sie na
odpowiedniej wielkosci kocu, na ktéry przychodzi
grube ptdétno, ceratka i drugie ptétno, a na to ciepty
torf (do 65° C) 3—5 kg, czem wszystkiem owija sie
koriczyny lub tutéw. Po zabiegu zmycie ciepta woda.
Chorzy odczuwajg mite ciepto (duzo powietrza w tor-
fie, nie parzy), usSmierzenie bdlow i sennos¢ oraz
tatwo sie poca. Po zabiegu z kocowaniem utrata
wody z potem wynosi do 500 gr. Podwyzka cieptoty
ciata z koncem kapieli (45°) wynosi do 39" C, po-
czem zaraz spada i do godziny sie wyréwnywa. Dzia-
tanie ciepta, kwaséw organicznych, a moze takze
i promieniowania kroétkofalistego, ktdre przy roz-
mnazaniu sie drobnoustrojow stwierdzit Gurwicz
Skoéra zaczerwienia sie bardzo silnie. Wskazania:
ischias, lumbago, polyarthritis chron. progressiva,
arthritis deformans. Zabieg dosy¢ ciezki.

2) Kapiele piankowe sporzadza sie z proszku,
mieszanego z cieptg wodag zapomocg trzepaczki do
wytworzenia piany, lub przy pomocy bomby z tlenem
lub bezwodnikiem weglowym. Dobrze przyrzadzona
kapiel ma na dnie wanny matla ilos¢ wody o cieptocie
30 do45° C, a nad nig 30 do 40 cm gruba warstwe
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gestej piany, ktéra dziata jak kozuch, utrudniajac
promieniowanie ciepta wody i ciata ludzkiego. Chory
nie odczuwa przykrego gorgca (gaz w pianie), kapiel
nie ciezy na ciele, jak np. muit Przegrzanie ciala
jest niewielkie, poty znaczne. Eweni obecnos$¢ w pia-
nie kwasu weglowego dziata swoiscie. Zabieg jest
lekki, oszczedza narzad krgzenia i nadaje sie w przy-
padkach $wiezszych, zwiaszcza tam, gdzie i miesien
sercowy ucierpiat.

Szeroko omawiany obecnie w prasie balneolo-
gicznej niemieckiej preparat ,Transkutanbad“ jest
stezonym tugiem solankowo-wapniowym z dodatkiem
olejk6w aromatycznych. Dodatek ten do kapieli po-
woduje silniejsze podraznienie skoéry, niz zwykia
solanka i umozliwia energiczne leczenie bez stoso-
wania zbyt wysokich cieptot kagpielowych. Lwowska
wytwornia ,Burkut® wyrabia podobnie dzialajacy
dodatek kgpielowy pod nazwg ,Petrobalsam*®, zto-
zony z lekkiej ropy naftowej i olejkéw eterycznych.
Ptyn ten posiada te osobliwg wlasciwosé, ze emul-
guje sie z woda znakomicie, pachnie przyjemnie
i silnie drazni skére tak wsrdd kapieli, jak i po niej.
Dziatanie jego przy bdlach reumatycznych jest do-
skonate.

3) Kapiele parafinowe przyrzgdza sie z para-
finy, topniejgcej przy 52° C, to tez jeszcze wyzszg
musi by¢ ich cieptota. Parafina, krzepngc, oddaje
duzo ciepta, stgd kagpiel dotem nie stygnie. Wysoka
cieptota nie jest dokuczliwa. Natryski z parafiny
o cieptocie 80° do 120° C stosuje sie na chore stawy
zapomocg cisnienia bomby tlenu; nie wywotuja opa-
rzenia ani bolu. Oklady z parafiny o cieptocie 100" C
stosuje sie pod flanelg. Natryski i oktady daja do-
skonate wyniki przy sprawach jednostawowych, na-
wet Swiezych.
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4) Kiney stosuje przy sprawach reumatycznych
nacieranie skéry papka z soli kuchennej, poczem
nastepuje goracy natrysk wodny stopniowo ochita-
dzany i wytarcie do sucha; wyniki w sprawach
lekkich osigga w Kkilku posiedzeniach. Zabieg ten
mozna kombinowaé¢ z zawinieciem w koce.

5) W alinski polecat jako sposéb wywotania
niezakaznej gorgczki zastrzyk dozylny 10 cm 20% roz-
czynu soli kuchennej, potem zaraz kagpiel na 37° C
przez po6t godziny i zawiniecie w przescieradto i 7
kocéw na kilka godzin. Cieptoty w ten sposob uzy-
skiwal nawet do 42" C. (zaleznie od diugosci koro-
wania, ktore przeciggat do 20 godzin!). Rozwiniecie
z kocow* i obfite napojenie chorego powodowato
szybki spadek cieptoty. Kahleri Knollmayer
stosowali dozylnie chlorek wapnia i zawiniecie w koce
lub taznie elektryczng (powietrzng) i koce. Odczyny
ze strony tetna, przemiany materji, a nawet herpes
labialis jak przy samoistnej gorgaczce. Zastrzyk do-
zylny uwazano za czynnik osmotyczny, niezbedny
do wywotania odczynu gorgczkowego. Weissman
wykazat, ze jest to ,ponowne odkrycie" starego i za-
pomnianego zabiegu ludowego, wprowadzonego po-
tem przez Priessnitza do wodolecznictwa, a po-
legajgcego na utrudnieniu promieniowania ciepta
z ustroju przegrzanego. Kocowanie 2-godzinne wystar-
cza dla wywotania cieptoty do 38° C. Zastrzyk do-
zylny jest zupeilnie niepotrzebny W tej postaci zabieg
daje dobre wyniki przy arthritis deformans. Wysokie
cieptoty wywotuje sie przy zmianach metaluetycz-
nych zamiast leczenia zimnicg. Zabieg jest ciezki
i moze by¢ stosowany tylko u ludzi z dobrym narza-
dem krazenia i nienerwowych. Podobne dziatanie
daje kagpiel mineralna; borowinowa, mutowa lub tor-
fowa z nastepowem zawinieciem w koce lub pozo-
stawienie chorego w goracym okiadzie mutowym
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i obtulenie w kilka kocow. Do zabiegéw tych po-
trzebne jest urzadzenie garderdob, skadby chorzy
mogli od zabiegu do zabiegu przechodzi¢ bez ubie-
rania sie i wielkich odlegtosci w kapielowych ptasz-
czach.

6) Zabieg Lawsona: solanke morska wyjato-
wiong oraz izotonizowang (o ile jest wysokoprocen-
towa) lub solanke zdrojowg magnezowo-wapniowg
(uboga w potas!) jednoprocentowag wstrzykuje sie
srodmiesniowo w dawkach stopniowych od 10 do
500 cm3 co trzy dni. Leczenie trwa 2 do 3 miesigce.
Wyniki sa bardzo dobre w lzejszych przypadkach
reumatyzmu miesniowego i stawowego, w przypad-
kach ciezkich uzyskuje sie znikanie bolow i zatrzy-
manie procesu zesztywnienia.

7) Skala zabiegéw. Zabiegi sa tem silniejsze, im
wiekszg powierzchnie skoéry trafiaja, im sg goretsze
lub bardziej draznigce mechanicznie lub chemicznie
oraz im diuzej trwajg. Woda jest najsilniejszym po-
Srednikiem w grzaniu, powietrze za$ najstabszym.
Przy kapielach nalezv pamieta¢, ze woda stygnie naj-
szybciej, potem idzie mul, borowina, parafina i torf
szczepiony (,termiczny"), co nalezy uwzgledni¢ przy
wyborze zabiegéw diugotrwatych. Sposéb reagowania
podlega osobniczym odmianom, zaleznie od stanu sil,
przyzwyczajenia do pewnych bodzcéw, czasu trwania
choroby i t d. Z powyzszemi zastrzezeniami mozna
utozy¢ dla reumatyzmoéw nastepujaca skale coraz
silniejszych zabiegéw; natryski miejscowe gorgcem
powietrzem, parg, parafing, woda, gorgce oktady pa-
rafinowe, borowinowe, torfowe, mutowe, taznia cze-
Sciowa sucha i parowa, taznia ogdlna gorgca sucha
i parowa (tolerancja osobnicza b. r6zna!) kagpiele go-
race piankowe, mineralne, z dodatkami (tugi solan-
kowe, ropa naftowa emulgujaca), petna kapiel para-
finowa. torfowa, borowinowa, mutowa, piaskowa, za-
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biegi kombinowane z korowaniem. Blizsze wiadomo-
Sci zawiera moja ,Klimatoterapja i hydroterapja
ogo6lna i zdrojowiskowall, Lwow 1923, wyd. Ksigz-
nica—Atlas oraz Dydynskiego: ,Technika zabiegow
wodo i cieploleczniczych”, Warszawa 1928, wyd.
Zwigzku Uzdrowisk.

8) ,Bodziec nawodnieniall — vide: Sabatowski,
Polska Gazeta Lekarska r. 1924, nr. 49.

9) Dziatanie odczulajagce wod mineralnych —
vide: mdj podrecznik sir. 207 i Polska Gazeta Le-
karska 1924, nr. 23 i 24 (,O0 nowych kierunkach
w klimatoterapji i hydroterapji“).

10) Wziewania radowe. W ostatnich latach rad
bardzo potaniat dzieki produkcji Konga belgijskiego.
Spotka radowa belgijska w Brukseli dostarcza apa-
ratury do wydmuchiwania emenacji radowej, soli
radowych i pouczen co do potrzebnej ilosci radu na
pojemnos$¢ wziewalni w metrach szesciennych. (Ad-
res: Union Miniere du Haut Kantaga, Bruxelles,
8 Montagne du Parc).



Prof. Dr. L. R. v. KORCZYNSKI — Krakow.

DIE VEGETATIVE KONSTITUTION
UND DEREN BILDNER™).

Das Wesen des Lebens im Sinne der Entwicke-
lung und des Fortdauerns besteht in einer ununter-
brochenen, auf keinen Augenblick rastenden, plan-
massigen Arbeit samtlicher Organzellen und Organ-
gebilde. Bei artgleidien Organismen wickelt sich
diese Arbeit auf einem jeden der vielen Abschnitte
wohl nach festgesetzeten Regeln ab. Aber trotz
grundsatzlicher Regelung geht sie dennoch nicht
durchaus maschinielartig von statten. Es bestehen
darin recht mannigfaltige Nuancen, die dem leben-
digen Tun ein individuelles Geprage auftragen.

Die Verschiedenheit der Formen des inneren#
d. h. des vegetativen Lebens haben bereits die alten
Aerzte erkannt und der Erkenntnis durch das Er-
schaffen des Begriffes Temperament auch Ausdruck
gegeben. Es wurde bekanntermassen unter dem
phlegmatischen, dem sanguinischen und dem chole-
rischen Temperament unterschieden. Aus der
Zustandigkeit der Patienten zu einem der drei
Typen hat man in konkreten Krankheitsfallen
sowohl Riickschlusse auf den vermeintlichen Verlauf
der Krankheit gezogen, wie auch Kriterien zur
Wahl zweckmassiger Behandlungsmassregeln ge-

*) Vorlrag, gehalten in dem XII internationalen Fortbil-
dungskurse fiir Aerzte in Karlsbad 14—20 September 1930.
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sucht. — Es erhellt daraus, dass die Lehre
dessen, was neuzeitlich ais vegetative Konstitu-
tion aufgefasst wird, bereits vor einer langen Reihe
von Jahren geschaffen wurde, schon zu jenen
Zeiten, wo ein scharfer Beobachtungssinn und eine
gesunde, zumal eine geniale Intuition grosser Geister
unserer D.isziplin massgebend gewesen sind fiir die
Fortentwickelung der medizinischen Wissensehaft.
lhre intuistischen Pramissen sind wohl nicht unrich-
tig gewesen. Zum irationellen Ausbau sind leider
keine Bausteine zur Verfiigung gestanden. Und fast
bis Ende des verflossenen Jahrhunderts scheiterten
daran die Versuche das Wesen der vegetativen Kon-
stitution Kkritisch zu belichten. Das Studium des ge-
heimnisvollen Zellenlebens und dasjenige der Bio-
logie sind zu jenen Zeiten fast noch Wiegekinder
gewesen. Heut zu Tage sind sie es nich mehr. Und
wiewohl| unser Wissen, das wir den Ergebnissen
physiologischer und biologischer Forchungen ver-
danken, noch recht liickenhaft ist, so sind wir schon
doch in der Lage die Frage der vegetativen Konsti-
tution sachlich zu erfassen, und zwar nich nur vom
rein teoretischen, sondern auch vom praktischen
Standpunkte aus, zum Nutzen der praktischen Me-
dizin und zum Wohle der Kranken. Eine ganz be-
sondere Tragweite erlangt sie in der Indikations-
stellung und in der Handhabung der Kurmittel in
Fallen mannigfaltiger, chronischer Erkrankungen,
somit, wohl nicht an letzter Stelle, fiir allerlei Kur-
orte, deren Krankenmaterial aus Fallen chronischer
Erkrankungen gebildet wird. Das grosse Interesse,
mit dem diese Frage in Kreisen der Physiothera-
peuten verfolgt wird, ist demzufolge ohne weiters
verstandlich. Es mag damit erklart werden, dass ich
hier, auf dem Boden des Weltkurortes Karlsbad die
vegetative Konstitution zum Thema des von mir
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seitens des Organisationskomites der Fortbildungs-
kurse gewunschten Vortrages genommen habe. Ich
will es lediglich vom physiologischen Standpunkte
her behandeln und nur dasjenige zu schildern ver-
suchen, was zum Verstandnis des Wesens der vege-
tativen Konstitution unter dem Gesichtswinkel der
praktischer Medizin beitragen diirfte.

Das ziehlbewusste Studium der vegetativen Kon-
stitution ist auf das innigste mit zwei grossartigen
Erwerbnissen  der neuzeitlichen medizinischen
Wissenschaft verkniipft, einerseits mit der bahn-
brechenden Entdeckung innersekretorischer Eigen-
schaften s. gen. Blutdriisen und mit der Lehre der
Endokrinologie und auf der anderen Seite mit den
Errungenschaften der Forschungen, die sich mit dem
autonomen Nervensystem befassen. Es mag sonst
daran erinnert werden, dass beide Systeme, das
innersekretorische und das der autonomen Nerven,
den Zahnriidern gleich, in einander greifen und ge-
wissermassen zu einem gemeinsamen System zu-
sammenwaohsen.

Zur Klarung der physiologischen Stellung und
der physiologischen Rolle der vegetativen Nerven
haben ganz besonders Reizversuche beigetragen, zu
deren Werkzeugen organotrope, elektiv wirkende
chemische Giftstoffe gemacht wurden. An der Hand
der erziehlten Erfolge ist man zur Einsicht ge-
kommen, dass zwischen Arbeitsleistungen verschie-
dener Organe und den Erregungen der vegetativen
Nerven ein inniger Zusammenhang besteht und
Weiter hin, dass der seit jeher bekannte biodyna-
mische Antagonismus beider Systeme der vegeta-
tiven Nerven, des sympatiiischen und des parasym-
pathischen, zum Inschrankenhalten jedweder phy-
siologischer Arbeiitsleistung, somit gewissermasseni
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zur Pufferung das richtige Mass uberschreitender
Leistungen geschaffen wurde. Dieser Antagonismus
ist es eben, der in letzter Instanz fur die glatte
Abwickelung der Organarbeit die Biirgschaft leisten
soli, wohl unter der Voraussetzung, dass die gegen-
einander arbeitenden Krafte aus dem unerlassli-
chen dynamophysiologischen Gleichgewichte nicht
geraten. Das ganze Spiel wickelt sich selbstverstad-
lich durchaus automatisch ab.

Sollen nun in beiden Systemen angeordnete ve-
getative Nerven ais Energiespender fur die Erfolgs-
organe deren Arbeit, die ja nich sprungweise, son-
derdern fliessend vonstatten geht, im Zuge erhalten,
so ist es unerlasslich, dass sie immer arbeitsbereit,
immer ,geladen“ sind, d. h. einen gewissen biolo-
gischen Tonus innehaben. Nur damit konnen fort-
laufende dynamische Auregungen gewahrleistet wer-
den, und zwar sowohl positive, d. h. impulsive, wie
auch negative, oder hemmende Anregungen. Ohne
dem waren das jphysiologische Gleichgewioht und
eine glatte Abwickelung der biologisohen Arbeit
nicht gut denkbar.

In der Auffassung des Mittuns posiitiver und
negativer Impulse darf die Anteilnahme der an
zweiter Stelle genannten nicht unrichtig gedeutet
werden. Der Misdeutung geht man aus dem Wege
mit der klaren Vorstellung, dass die Hemmungen
nicht einseitig, sondern wechselseitig erfolgen. Es
ist damit verstandlich, dass der biodynamische Anta-
gonismus zweier Gruppen vegetativer Nerven letz-
ten Endes ais ein Werkzeug der biologischen Sy-
nergetik betrachtet werden darf.

Die Hemmungen sind bekanntermasen auch fur
das psychische Leben von iiberaus grosser Bedeu-
tung, und zwar auch ais schaffender Faktor. Dort,
wo sie nicht zur Geltung kommen konnen, werden
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durch aussere Eindriicke und durch innere seelische
Regungen unkontrolierbare Empfindungen, Gefiihle,
Stimmungen u. zu allerletzt auch Handlungen provo-
ziert, die sich mit dem Begriff des psychisch Norma-
len nicht mehr vertragen. Mangelndes Hemmungs-
vermogen, die Unfahigkeit der psychischen Kontrolle
und der Selbstbeherrschung bilden ja einen der
wichtigsten psychischen Ziige der Hysterie. Analoge
Stbrungen der autonomen Organtatigkeit miissten
durch Ausfall gegenseitiger Kontrolle des sympathi-
schen und des parasympathischen Nervensystems
entstehen. Man ware da nicht unbefugt von vegeta-
tiver Hysterie zu sprechen.

Es wurde bereits gesagt, dass vegetative Nerven
zur fehlerfreien Erfiillung ihrer physiologischen Auf-
gaben ineinemfort ,geladen® sein mussen, oder,
was dasselbe bedeutet, dass sie einen standigen
biologischen Tonus innehaben. In unmittelbarer
Folge sohliesst sich nun daran die Frage an, womit
dieser Tonus verkettet ist und wo die Krafte zu su-
chen sind, die ihn auslosen und aufrecht erhalten.
Es ist einleuchtend, dass sie im Korper selbst ent-
stehen mussen und eine der vielen Arbeitsleistungen
des Organismus bedeuten. In Wiirdigung der Er-
folge, die sich aus allseitigen experimentellen For-
schungen auf dem Gebiete der Endokrinologie erge-
ben, werden ganz allgemein die Produkte der Zellen-
arbeit innerskretorischer Driisen ais Trager jener
Krafte angesprochen, die iiber vegetative Nerven die
physiologische Arbeit der Erfolgsorgane anregen und
deren Fortschritte gewissermassen iiberwachen. In
der Vorstellung liegt eben der Kern der allgemein
bekannten Star ling‘schen Theorie der Hormone.

Im weiteren Ausbau der Hormonentheorie hat
man nun aber in Erwagung ziehen mussen, dass
endokrine Organe, gerade so, wie sammtliche an-



- 368 —

dere, Erfolgsorgane sind und in ihren Arbeitslei-
stungen den allgemein giiltigen biologisehen Ge-
setzen unterstehen. Ihr Gewebe wird auch von Ner-
venastchen durchzogen, die vegetativen Nervensy-
stemen entstammen und vegetative biologische Im-
pulse vermitteln. Es ergibt sich daraus, dass zwi-
schen endokrinen Organen und vegetativen Nerven
dynamische Wechselbeziehungen bestehen miissen,
die es mit sich bringen, dass die tonische Valenz der
Nerven durch die Wertigkeit der Hormone, die Er-
zeugung der Hormone durch die aus dem vegetativen
Nervensystem kommenden Impulse bestimmt wer-
den. Zur Pragung dieser Wechselbeziehungen hat
Ehrmann die Bezeichnung ,vegetativer Neuro-
chemismus" geschaffen.

Dieser Neurochemismus, aufgefasst ais Bezeich-
nung des physiologischen Geschehens, ist nun einer
der wichtigsten Bildner der vegetativ konstitutio-
nellen Individualitat eines jeden Organismus.

Wie soli nun dieses Geschehen in seinen einzel-
nen Phasen gedacht werden? Was wissen wir da-
riiber und was nur vorausgesetzt, bzw. geahnt wer-
den kann?

Wir sind dariiber gut unterrichtet, dass die Struk-
tur vegetativer Ganglien innerhalb desselben Ner-
vensystems keine einheitliche ist. Die Ganglien-
zellen, aus denen einzelne Nervenknoten aufgebaut
sind, sind schon der ausseren Form nach nicht iden-
tisch. Und es muss durchaus logisch erscheinen, wenn
vorausgesetzt wird, dass auch ihre physiologischen
Aufgaben nicht die gleichen sein durften. Das ver-
tragt sich sonst sehr gut mit den Vorstellungen iiber
graduelle Abwickelung sammtlicher, in den Erfolgs-
organen stattfindender physiologischer Vorgange.
Die Impulse miissen wohl auch in ensprechender
Beihenfolge, in richtigcr Qualitat und Quantitat auto-
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matisch ausgelost werden. Die unterschiedliche
Struktur diirfte da ais anatomisches Merkmal eines
teleologischen Arbeitssystems betrachtet werden, in
dem funktionelle, zu eigenen Gruppen angeordnete,
vegetativ nervose Elemente in die phasenweise fort-
schreitenden Leistungen der Erfolgsorgane gesetz-
massig eingreifen. Es wird damit das Bestehen einer
bis in die Einzelheiten gehenden physiodynamischen
Differenzierung der Ganglienzellen behauptet. Lo-
gischerweise muss nun dasselbe auch fur die Hor-
mone Geltung haben. Das eine hangt mit dem ande-
ren zusammen und beides ergibt sich ais eine selbst-
verstandliche Konseguenz der Lehre von der Spezi-
fitat der Hormone.

Das Problem der Differenzierung ist fur die vege-
tative Konstitution von einer nicht zu unterschatzen-
den Bedeutung. Es bedeutet fur uns genau dasselbe,
was ais Organisation der Arbeit aufgefasst wird. Je
genauer und je zweckmassiger die Organisation, desto
vollkommener die Erfolge der Arbeit.

Von prinzipieller Bedeutung sind die Untersu-
chungen gewessen, die zur Erkenntnis differenzier-
ter Organotropie, resp. vegetativer Neurotropie der
Inkrete, richtiger gesagt, der aus Blutdriisen gewon-
nenen Ausziige gefiihrt haben. Es folgte darauf die
Verteilung der Driisen auf drei dynamische Grup-
pen, auf die sympathico- vago- und amphotrope
Gruppe.

Ais der vornehmste Representant der ersten
Gruppe sind die Nebenieren und das ganze chroma-
ffine System zu betrachten. Ihr Hormon, das Adre-
nalin lost iiberall eine den Sympathikus tonisierende
Wirkung aus. Ein Analogon des Adrenalins auf dem
grossen Vagusgiebiete in der Art des hypothetischen
Autonomins Eppingers ist bis dahin nicht be-
kannt. In einem beschrankten Ausmasse kommen

24
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vagotrope Eigenschaften den Thymus- und Bauch-
speicheldriiseextrakten zu. Von ganz besonderer
Bedeutung erscheint indessen nur das Insulin.

Das zahlenmassige Ubergewicht behalten fiir je-
den Fali amphotrope Produkte liefernde Blutdriisen.
Im Grunde genommen ware man befugt, unter ge-
wissem Vorbehalte, sammtliche in die amphotrope
Gruppe einzureihen. Es mag da nur beispielweise
daran erinnert werden, dass die Thyroidea und die
Hypophyse, wie wohl sie beide in dynamobiologischer
Beziehung dem chromaffinen System nahe stehen,
neben sypathikotropen auch ausgesprochen vagotrope
Reizkorper liefern, dass auch aus den Ovarien antago-
nistisch wirkende Hormone gewonnen werden, ja
dass sogar in Nebennieren Vagus reizende Substanz
entdeckt wurde.

Die Polyvalenz der Inkrete hangt ganz gewiss mit
planmassigen biologischen Vorrichtungen und spielt
zweifelesohne eine nicht unbedeutende Rolle im ve-
getativen Leben. Leider sind wir ausserstande alle
die geheimnisvollen Vorrichtungen durchzuschauen
und das geheimnisvolle Geschehen unserem Ver-
standnis naher zu bringen.

Aus dem Vorhandensein in den Blutdriisen, ne-
ben einander, zweier heterodynamischer Reizkorper
lasst sich der Schlusss ziehen, dass deren Arbeits-
gewebe aus funktionell genau differentierten Zellen
aufgebaut ist. Noch wichtiger diirfte die funktionelle
Differentierung der Zellen erscheinen, die innerhalb
derselben Driise mit Erzeugung homotroper Hor-
mone betraut sind. Fiir den Hinterlappen der Hypo-
physe, einer sympatikotropen Driise, scheinen dies
Aldrich, Grott und Kamm aus dem Parke-
Davis'schen Laboratorium in ihrer 1929 erschiene-
nen Arbeit einwandsfrei erwiesen zu haben. Es wur-
de in dieser Arbeit gezeigt, dass Hypophysin ein
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Gemisch ist von wenigstens zwei, zwar sympatikotro-
pen, aber doch nicht homoorganotropen Hormonen.
Die biologische Chemie wird in der Zukunft gewiss
sehr Vieles zur Losung der Frage der Hormone und
auch der vegetativen Konstitution beitragen und zwar
sowohl durch das analytische, wie auch das synte-
tische Arbeiten. Der Physiologe findet und gibt ein
biologisches Naturprodukt. Der Chemiker erkennt es
durch seine Analyse und ist dann bestrebt sein che-
misches und dynamisches Analogon laboratoriums-
massig herzustellen. Beides fordert die Erkenntnis
des physiologischen Geschehens. Grosse Schwie-
rigkeiten bereitet es, leider, das kostpielige Unter-
suchungsmaterial in hinreichenden Mengen zu
erlangen.

Die Theorie der Hormone, auf die in vorstehen-
den Ausfiihrungen einige mate hingewisen wurde,
hat nicht uberall Einklang gefunden. Ais einer der
Widersacher ist ganz besonders Popielski zu
nennen, der nicht nur die Spezifizitat der Hormone
bestreitet, sondern sogar die ganze Lehre von der
inneren Sekretion in Frage stellt. Laut seiner Auf-
fassung gibt es in Korpersaften und in Korperge-
weben nur zwei Substanzen, denen die Eigenschaften
angeborener biologischer Reizstoffe eigen seien. Es
sind dies das Vasodilatin und das Hypertensin. lhre
Erzeugung soli nicht an die Zellenarbeit eines oder
einiger weniger Organe gebunden sein. Sie finden
sich iiberal] vor und stellen muthmasslich gemein-
schaftliche Arbeitsprodukte sammtlicher Korperzellen
dar. Der erste dieser Korper wirkt sich im Sinne
der vagotropen, der andere der sympathikotropen
Gifte, resp. Reizstoffe aus. Das Vasodilatin ware den-
mach, vom dynamophysiologischen Standpunkte aus
betrachtet, dem hypothetischen Autonomin Eppingers
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und Hess an die Seite zu stellen, das Hypertensin ais
mit Adrenalin identisch anzusprechen.

Es liegt nicht im Rahmen unserer Betrachtungen,
auf eine kritische Besiprechung der Popielski’-
schen Ideen einzugehen. Wir wollen bloss mit der
Existenz von zwei, im Korper erzeugten wirksamen
Stoffen rechnen, die organotrope Eigenschaften be-
sitzen und sich einander gegeniiber ais dynamobio-
logische Antagonisten verhalten.

Den Mitteilungen von P opie 1sk i lassi sich ent-
nehmen, dass Vasodilatin durch Fermentwirkung,
sowohl des Pepsir.s wie auch des Tripsins, aus
Eiweisstoffen erzeugt wird. Obertragen wir seine
Entstehung in physiologische Verhaltnisse, so ware
auszufuhren, dass seine Bildung auf jene Phase der
Eiweissverarbeitung entfallt, in welcher noch durch-
aus unspezifische Stoffe geliefert werden. Die Spezi-
fitat ist bekanntermassen an die Erzeugnisse eigenar-
tiger Zellenfermente gebunden. Sie ist ais ein Werk
der syntetischen Arbeitsleistung zu betrachten. Die
Verdauungsprodukte liefern dazu das Baumaterial,
aus dem richtige Bausteine gehott werden sollen. Es
erscheint uns nun zweckmassig darauf hinzuweisen,
dass durch Spaltung des Eiweissmolekiils Protein-
stoffe entstehen, welche biologisch nicht indifferent
sind, ja, sogar direkt ais Giftstoffe wirken konnen.
In der experimentellen Medizin sind ganz allgemein
die Erscheinungen bekannt, welche bei Tieren durch
parenterale Einverleibung von Eiweisskorpern her-
worgerufen werden. Ahnliches ereignet sich auch bei
Menschen nach wiederhotten, seltener nach einmali-
gen, zu therapeutischen Zwecken vorgenommenen
Einspritzungen verschiedener Heilsera. In beiden
Fallen werden in Korperzellen Fermente gebildet,
die das fremde Eiweiss angreifen, zerschlagen und
weiterer Bearbeitung zufiihren sollen. Durch diese
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Arbeit enstehen Proteinstoffe, denen giftige Einge-
schaften innewohnen.

Die Giftwirkung parenetral einverleibter Eiweis-
stoffe wurde sehr eingehend nach Einspritzungen des
Witte’'schen Peptons studiert und ihr Symptomen-
komplex ais anaphylaktischer Shock bezeichnet. In
weiterer Verfolgung der Shockfrage ist man nun
bemtiht gewesen, die Eiweisspaltprodukte namhaft zu
machen, die in letzter Instanz die Giftwirkung ent-
falten. Es werden mehrere genannt, alle aus der
Gruppe der Diaminosaueren. Das Vasodilatin diirfte
ein neues Gied in dieser ziemlich langen Reihe
bedeuten. Seine Reiz- resp. Giftwirkung wurde so-
wohl durch Popielski, wie auch durch Modra-
kowski, zum Teil auch durch Biedlund Kraus
festgestellt.

Was haben nun aber diese Sachen, wo es sich
doch nicht um physiologische Vorgange handelt, mit
der Frage der Biodynamik der Proteine zu tun, die
ihren Weg zum Korperinnern iiber den Verdauungs-
apparat genommen haben? Es ware doch vorauszu-
setzen, dass sie auf dem gewohntem Wege physiolo-
gischerweise verarbeitet und jedweder giftiger Eigen-
schaften bar gemacht wurden. Diese Auffassung ist
nun aber nur teilweise unanfechtbar.

Der alltaglichen Beobachtung, zu der nicht einmal
arztliche Bildung gehort, lasst sich entnehmen, dass
nach reichlichem Genuss eiweisshaltiger Nahrung,
ganz besonders nach Fleischgenuss gerade nicht sel-
ten Ercheinungen sich einstellen, die auf Storungen
mancher vegetativer Funktionen hideuten. Durch
Verdauungsprozess, ais solchen und durch damit ver-
bundene Anderungen der zirkulatorischen und osmo-
tischen Verhaltnisse allein konnen diese Storungen
nicht erklart werden. lhre Deutung wird aber nicht
schwer fallen, wenn in den Gedankenkreis die Wir-
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kung dynamischer Faktoren hineinbezogen wird, die
an Produkte der Eiweisspaltung gebunden sind. Ais
ein beredtes Beispiel diesbeziiglicher Wirkung kon-
nen Erscheinungen der Idiosynkrasie gelten, welche
bei manchen Personen nach Genuss gewisser eiweiss-
haltiger Speisen sich einstellen. Es sind dies jeden-
falls fakultativ pathologische Vorkommisse, die der
Anaphylaksie ganz nahe stehen. Aus den Untersu-
chungen von Abderhalden haben wir nun aber
erfahren, dass zur Zeit der Verdauung im Blute reich-
licher, ais sonst, dialysierbare Eiweisstoffe vorhan-
den sind. Abderhalden u Pinkussohn ha-
ben weiterhin Mitteilungen gemacht, dass im Serum
mit grosseren Fleischmengen gefiitterter Hunde an-
sehnliche Quantitaten eines proteolytischen Fermentes
nachzuweisen sind, das nur zu dem Zwecke erzeugt
werden diirfte, damit weitere Bearbeitung blutfrem-
der Eiweisstoffe angebahnt werde, eben jener dialy-
sierbaren Eiweisspaltprodukte.

Ist es nun nicht héchst wahrscheinlich, dass sich
darin Bausteine befinden, aus denen dann durch syn-
tetische Arbeit eigens dazu geschaffener Zellen, und
zwar im Gefiige der Blutdriisen, jene Stoffe herge-
stellt werden, die ais Hormone gelten? Diese Frage-
stellung erscheint mir vollauf gerechtfertigt durch
Untersuchungsergebnisse auf dem Gebiete der Che-
mie der Hormone. Eine iibersichtliche Schilderung
jener Ergebnisse hat jiingst B. v. Skarzynski,
Assistent am Marchlewsk rschen Institute der
biologischen Chemie in Krakéw in der Polska Ga-
zeta Lekarska veroffenllicht. Wird nun die gestellte
Frage bejahend beantwortel, so liegt es wohl ganz
nahe gerade in den P opie lsk i'schen Reizstoffen,
in dem Yasodilatin und in dem Hypertensin gewisser-
massen ein Rohmaterial zu sehen, aus dem dann ver-
schiedene Hormone aufgebaut werden, und zwar so-
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wohl in den notorischen Blutdriisen, wie auch ander-
swo. lhre Erzeugung wiirde dann wenigstens zu ge-
wissem Teile mit der Beschaffenheit dieses Materials,
demnach auch mit den Verdauungsvorgangen zusam-
menhangen. In weiterer Folge miisste man alle die
Faktoren, die an Eiweissverarbeitung sich beteiligen,
somit auch die Art und Weise der Ernahrung ais
Mitbildner der vegetativen Konstitution betrachten.

Bereits vor 50 Jahren hat ein hervorragender For-
scher des verflossenen Jahrhunderts, Buchner, in
einer seiner Schriften ausgefiihrt: ,Der Mensch ist,
was er isst”. Der Satz wird durchaus automatisch im
Gedachtnis mit dem Moment wachgerufen, wo iiber
das Materiat die Rede ist, dessen Verwertung die bio-
logische Zellenarbeit bedeutet und aus welchem le-
benswichtige Reizstoffe hergestellt werden. Es hangt
damit sowohl die feinere Natur sammtlicher organi-
scher Bauwerke, wie auch das Ausmass und das Tem-
po der Arbeit verschiedener Zellengebilde, die Kraft-
leistung, die Ermiidung und der Verbrauch der
Zellen. Wir kommen damit auf die Erfolgsorgane
Zu sprechen.

Die Bezeichnung ,Erfolgsorgan” soli nicht falsch
gedeutet werden. In der mustergiiltigen, den Natur-
gesetzen angepassten Organisation des Kdérpers und
seiner Arbeitsformen gibt es keine absolut suvarene
und keine absolut untergeordnete Organe und
Arbeitsstellen. Es besteht im Prinzip nur ein ge-
meinsames Arbeitssystem, zusammengefugt aus vie-
len, durch ein Band vereinigten autonomen biologi-
schen Werkstatten. Alles, was darin geschieht und
was erzeugt wird, fiigt sich den Geboten des suve-
ranen Lebensgesetzes — ist dem Erhalten eines ge-
sunden Lebens und der Sicherung vorteilhafter Vor-
bedingungen fiir vollwertige Lebensausserungen
dienlich. Ais eine regierende Macht ware da nur der
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Verstand zu nennen, der zur Aufgabe hat den Kor-
per und sein Tun vor schadlichen Entgleisungen zu
warnen und zu wahren. In gleichem Masse gilt dies
fur das einzelne Indiyiduum und fur die ganze
Menschheit. Der Triibung und der Verschleierung des
Verstandes, gleichgiiltig aus welchen Griinden dies
geschieht, folgen hier und dort gleiche Schaden. Der
Mensch und die Menschheit erkranken, wenn sie in
ihrem Tun und in ihrem Gebahren mit gottlichen Na-
turgesetzen und mit dem reinen Verstand in Wider-
spruch geraten.

Den Erfolgsorganen werden wohl die Arbeits-
leistungen im Wege der vegetativen Nerven uber-
mittelt. Das ist nun aber nicht gleichbedeutend mit,
so zu sagen, blinder Erledigung der Arbeit. Die da-
mit betrauten Zellen haben ihre eigenen Anspriiche
und verfiigen in deren Rahmen iiber eine angemes-
sene Autonomie. Es gehort dazu die Entnahme der
erforderlichen Nahr- und Baustoffe, die Verarbeitung
der einen u. der anderen, die Herstellung neuer Bau-
elemente, die im eigenen Zellenhaushalte und in dem
des gesammten Organismus unentbehrlich sind, zu
allerletzt die Elimination des biologischen Balastes,
der Stoffwechselschlacken. Es soli schliesslich nicht
unerwahnt bleiben, dass Chromatinsubstanz der Zel-
len ais Erzeungungsort ganz spezifischer Hormone an-
gesprochen wird. Alle die Leistungen erfolgen unter
tief greifenden physischen und chemischen Umwand-
lungen. Es werden dabei ganz bedeutende Energie-
werte verbraucht und auch geliefert. Der Yerbrauch
und die Lieferung sind ein Masstab der Arbeitslei-
stungen, indirekt auch ein Masstab der biologischen
Tiichtigkeit der Zellengebilde, die bekanntermassen
individuell sehr verschieden sich gestaltet.

Zur Erklarung der Unterschiede des Kriiftebe-
standes und der Leistungsfahigkeiten gleicher Orga-
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ne bei verschiedenen Individuen darf fiirs erste mit
derenn anatomischem Ausbau gerechnet werden. Gut
entwickelte, an Arbeitszellen reiche Organe lassen
eine gute Arbeitsfahigkeit voraussetzen. Bei hypopla-
stischen ist das Gegenteil zu erwarten. Verlockender
ist das Problem der vitalen Wertigkeit der Zellen an
und fiir sich. Die alte vitalistischeh Schule hat ehe-
mals zur Erklarung individuell verschiedener Va-
lenz der Zellen an die geheimnisvolle angeborene
vitale Kraft appelieren miissen. Ais eine volle Befrie-
digung diirfte die Auffassung nicht bezeichnet wer-
den, zum wenigsten nicht fiir alle Falle. Die neu-
zeitliche Biologie erfasst die Frage vom Standpunkte
der Chemie aus. Es wird behauptet, dass die biolo-
gische Valenz je nach der feineren Konstitution der
Koloide, aus denen das Zellenprotoplasma aufge-
baut ist, steige und sinke. Eine hervorragende Be-
deutung wird weiterhin der Verteilung der Elektro-
lyte, im besonderen den Kalzium, Natrium, Kalium,
Magnesium, Eisen, Jod, und Schwefelionen einge-
raumt, indem damit die elektrische Ladung der
Zellen und die s. gen. statische Elektrizitat in Zu-
sammenhang gebracht werden. Storungen des Jonen-
gleichgewichtes, d. h. Mangel in der Verteilungen
der Jonen bedingen eine abnormale Konstitution der
Kolloide, Verschiebungen der elektrischen Ladung
und damit auch biologische Minderwertigkeit der
Zellen. Die Auffassung mag durchaus zutreffend sein
fiir zweifellos pathologische Verhaltnisse. Lasst aber
doch im Stiche in allen den Fallen, wo es darauf
ankommt, sogar ziemlich weit auseinander liegende,
jedoch nicht unphysiologische Leistungsfahigkeiten
gleich gearteter Zellengebilde dem Verstandnis na-
her zu bringen und das Wesen dessen zufrieden-
stellend zu erklaren, womit das Mehr und das We-
niger der Arbeitsleistungen in Zusammenhang ge-
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bracht werden diirfte. Es ware da vielleicht noch an
einen Faktor zu denken und zwar an die Vorgange
der Abschaffung der Arbeitsprodukte, die an Ort und
Stelle ihrer Erzeugung entbehrlich, ja sogar lastig
waren und durch deren, ein gewisses Mass iiber-
steigende Haufung das Tempo der biologischen
Arbeit verlangsamt wiirde. Es sind damit der Aus-
tausch der Gewebefliissigkeit und deren Stromungs-
geschwindigkeit gemeint.

Wir sind wohl ausserstande die Fortschritte der
Zelleleistungen direkt zu verfolgen und darauf hin
die biologische Tiichtigkeit der Zellen einzuschatzen.
Es stehen uns jedoch Mittel und Methoden zur
Verfiigung, die es gestatten in die Gesammttatigkeit
wichtiger Organe und ganzer Organsysteme Ein-
sicht zu gewinnen und an der Hand dessen
ilber deren biologische und physiotogische Wertig-
keit zu urteilen. Dieses Urteil zu fallen ist eben
die Sache der bereits ziemlich gut ausgebauten s. g.
funktionellen Diagnostik. Ihre Ergebnisse liefern zu-
gleich das eigentliche Masstab, nach dem die vege-
tativ konstitutionellen Eigenschaften des zu unter-
suchenden Organismus eingeschatzt werden konnen
und sind damit von iiberaus grosser Bedeutung fur
das ganze Problem der vegetativen Konstitution.

Alles, womit wir uns bis dahin befasst haben,
liegt auf dem Gebiete, so zu sagen, des handwerks-
massigen vegetativen Lebens. Die Erfolgsorgane, die
Hormone und die vegetativen Nerven durften wohl
ais Werkzeuge dieses Lebens betrachtet werden. Es
gibt nun aber noch einen Faktor, der sich an ihm
zwar direkt nicht beteiligt, jedoch dessen ungeachtet
auf sein Gedeihen und auf seine Formen einen her-
vorragenden Einfluss auszuuben vermag. Wir meinen
damit das animale Nervensystem. Es bestehen zwi-
schen diesem System und jenem der vegetativen Ner-
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ven derart zahlreiche anatomische Verbindungen,
dass schon daraus auf nahe funktionelle Beziehungen
geschlossen werden muss. Sie kommen auch tatsach-
lich sehr deuflich zum Ausdruck, manifestieren sich
durch Modifikationen physiologischer Arbeitsleistun-
gen verschiedener Organe, die sich mit dem Mo-
mente einzustellen pflegen, wo nachdruckliche psy-
chomotorische Einflusse in das physiologische Gesche-
hen eingreifen. Ais ein iiberzeugendes Beispiel mag
hier aus dem Bereiche der experimentellen Medizin
das Verhalten der Magenschleimhaut nach Pawlows
Methode operierter Hunde gelten. Das Vorhalten
irgend einer Nahrung und die darauf folgende Vor-
stellung des Fressens bewirken bekanntermassen so-
fort eine lebhafte Sekretion des Magensaftes. Klini-
sche Medizin verfiigt in Hiille u. Fiille iiber durchaus
ahnliche Wahrnehmungen und auf verschiedenen
Gebieten. Es mag da beispielsweise daran erinnert
werden, dass in Fallen der Bazedow’'schen Krank-
heit der Ausbruch des Ubels gerade nicht selten mit
irgend einem nervosen Chock in Zusammenhang ge-
bracht wird, dass Gelbsucht oder Glykosurie nach
Gemiitsbewegungen beobachtet werden u. s. w.

Fur das Problem der vegetativen Konstitution
haben sporadische, mehr oder weniger zufallige psy-
chosensitive Insulte keine besondere Bedeutung.
Dort, wo es sich um die Gesammtformen des vegeta-
tiven Lebens handelt, kommen ganz besonders jene
Einflusse zur Geltung, die sich mit einer gewissen
Gesetzmassigkeit wiederholen und an das Lebens-
milieu des Individuums gebunden sind. Beruf und
Arbeitsbedingungen, soziale Stellung, hausliche und
materielle Verhaltnisse, Erziehung, kulturelle Bil-
dung, geistige Begabung, angeborene psyehonervose
Veranlagung und anderes mehr — alles das sind
Faktoren, die, wie wohl nur in indirekte, aber den-
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noch in sehr wichtige Beziehungen zu verschiedenen
physiologischen Funktionen und damit auch zum ge-
sammten vegetativen Leben gebracht werden miissen.
Unter ihrem Einflusse bildet sich dasjenige aus, was
sehr treffend ais psychische Einstellung bezeichnet
wird. Mit der Einstellung hangen die Formen der
psychosensorischen Spannung, die Empfanglichkeit
den seelischen und sinnlichen Reizwirkungen gege-
niiber und zu allerletzt die psychomotorischen Re-
flexe zusammen. Und es ist ohne weiters verstand-
lich, dass in diesen Kreis auch das ganze vegetative
System hineingezogen werden muss. Der psychosen-
sorischen Spannung passen sich notgedrungen die
Empfindlichkeit der vegetativen Nervenstamme, der
Schwellenwert und die Anspruchsfahigkeit der
neurozellularen Verbindungen, somit auch das Aus-
mass der Anregungen zur Leistung jedweder physio-
logischen Arbeit an.

Aus der entworfenen Schilderung der massge-
benden Bildner der vegetativen Konstitution ergibt
sich von selbst, dass die Gebahrungen des physiolo-
gischen Lebens recht mannigfaltig sich gestalten
miissen. Und bereits aus den Erfahrungen des allta-
glichen .Lebens sind wir dariiber sehr gut unter-
richtet, dass physiologische Vorgange bei verschie-
denen Individuen nicht nach einem Muster verlaufen
und auch dariiber, dass aussere Einfliisse und innere
psychonervose Regungen ungleiche Reflexwirkungen
auslosen. Die Energie und die Freguenz der Herz-
schlage, das Spiel der Vasomotoren, der Blutdruck,
der Verlauf der Verdauung mit deren sekretorischen
und motorischen Erscheinungen, der ganze Stoff-
wechsel u. a. m. verhalten sich, iedes fiir sich ge-
nommen, recht unterschiedlich. Eben darin spiegelt
sich der vegetative Charakter der Erfolgsorgane,
richtiger gesagt, deren Arbeitsfahigkeiten ab. Der



vegetative Charakter des Gesammtorganismus darf
wohl ais die Summe vegetativer Eigenschaften seiner
Organe aufgefasst werden. Die Vielheit dieser Sum-
men muss bei Gegeniiberstellung verschiedener Indi-
viduen iiberaus gross sein. Und es ist nicht schwcr
zu verstehen, wenn behauptet wird, dass die Konsti-
tution eine durchaus individuelle Eigentiimlichkeit
bedeutet, die auf das innigste mit dem eigenem Ich
verschmolzen ist. Jedes andere Ich hat eine andere
Konstitution. Diese Auffassung hindert aber keines-
wegs daran die Trager der Ich — Konstitutionen nach
gewissen Richtlinien zu ordnen und damit auch
mehrere Grundtypen der vegetativen Konstitution zu
unterscheiden.

Zum Masstabe, nach dem die Unterscheidung am
einfachsten vorgenommen werden kann, eignen sich
zuallererst die Betrachtungen der Dynamik des ge-
sammten vegetativen Lebens und der damit zusam-
menhangenden Arbeitsleistungen des Organismus
nach auswarts. Es lassen sich von diesem Stand-
punkte aus drei Grundtypen unterscheiden:

der dynamische,
der erethische und
der asthenische Typus.

Die Kombination vegetativer Eigenschaften be-

dingt die Ausbildung
des dynamisch — erethischen und
des asthenisch — erethischen Typus.

In seiner reinen Form stellt der dynamische
Typus das Vorbild einer durchaus normalen Konsti-
tution dar. Gut angelegte und gut entwickelte, arbeit-
stiichtige Erfolgsorgane, harmonische physiologische
Tatigkeit sammtlicher innersekretorischer Driisen,
genau den jeweiligen Anspriichen angepasste Mit-
wirkung beider Systeme vegetativer Nerven, normal
empfindendes und reagierendes animales Nerven-



system, genaue und ausdauernde Arbeit, vollstan-
dige Euphorie des Organismus sind ais Vorbedin-
gungen und anderseits ais Merkmale derartiger
Konstitution hinzustellen. An ihrem Entstehen und
Fortbestehen durften laut unseren Yorstellungen
tiber die Biodynamik innerer Sekrete einen beson-
deren Anteil die sympathikotropen Hormone haben,
in erster Linie das Produkt der Nebennieren und
des ganzen chromaffinen Systems. Es muss somit
ein vollwertiges ‘chromaffines System vorausgesetzt
werden. An zweiter Stelle kommt die Hypophyse in
Frage, und zwar durch die sensibilisierenden Eigen-
schaften ihres Sekretes. Von der Schilddriise her
kommende biochemische Impulse gelten bekannter-
massen auch dem animalen Nervensystem und be-
dingen auch auf diesem Wege eine angemessene
Lebhaftigkeit vegetativer Prozesse. Sie stellen das
anregende Element fiir Geist und Korper dar, das
in seiner Wirkung mit der eines Spornes vergliechen
werden konnte. Und zuletzt soli noch eines Elemen-
tes, gedacht werden — des Produktes innerer Sekre-
tion der Genitaldriise, bzw. des Leydig'schen Zellen-
komplexes. Seine Dynamik ist der des Schilddriisen-
sekretes nicht unahnlich. Nur der Mechanismus ist
ein anderer. Wenn wir dort die Form der Wirkung
mit der eines Spornes vergliechen haben, so
mochten wir hier vergleichsweise auf Wadendruck
hinweisen, dessen Zweckmassigkeit nicht in Erzeu-
gung energischer Impulse, sondern eher im Aufrech-
terhalten eines bestandigen vegetativen Tonus zu
suchen ware. Das seksuelle Problem lassen wir hier
bei Seite. Die Funktion der Genitaldriise ist nicht
der einzige Faktor, mit dem dieses Problem zu-
sammengebracht werden soli. Ausser den bereits
genannten haben ihren Anteil an der Ausbildung
und am Fortbestehen des normalen dynamischen
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Typus auch samtliche andere, insbesondere vago-
trope Sekrete liefernde Blutdriisen. Es hangt damit
das musterhafte Gleichgewicht des ganzen vegetati-
ven Lebens zusammen. Eine tadellose Korrelation
der Blutdriisen muss ais Vorbedingung einer
durchaus normalen vegetativen Konstitution hinge-
stellt werden.

Das Musterhafte besteht nun aber, leider, nicht
zur Regel. Aus der klinischen Erfahrung ist sehr gut
ein abnormaler Zustand bekannt, der ais genuine
Hypertonie bezeichnet wird. Er wurzelt in der Kon-
stitution und hangt mit anscheinend angeborener,
das gewohnliche und, fiigen wir hinzu, das notige
Mass iiberbietender Funktion des chromaffinen Sy-
stems zusammen. Wohl jeder Intemist weiss sich
junger Manner, von wenig iiber 20 Jahre, zu erin-
nern, bei denen Blutdruckwerte sich um 150 mm. Hg.
bewegten und deren Herzen Anzeichen leichter Hy-
pertrophie erkennen liessen. Gar oft sind dies nur
gelegentliche Befunde gewesen. Die Untersuchten
brachten dann keine Klagen vor, ja protzten sogar
mit ihren Kraften und mit der Gesundheit. Sie ge-
horen wohl dem Typus der dynamischen Konsti-
tution an, aber nicht mehr der normal dynamischen.
Es sind hypertonische Dynamiker.

Eine weitere Abart des Grundtypus entsteht
durch Hinzutreten ausgiebiger Funktion der Schild-
driise. Die Trager derartiger Konstitution sind
temperametvoll, in jeder Beziehung leitsungsfahig,
zumeist mehr, ais durchnittlich, begabt. Jede Anre-
gung wird von prompter, kraftiger Reflexwirkung
gefolgt. Die Kraftausserung geht in der Regel iiber
das erforderliche Mass hinaus und passt sich erst
nachtraglich den tatsachlichen Bediirfnissen an. Die
Arbeitsleistungen bleiben aber immer auf einer
hohen Stufe; ihr Nutzeffekt ist sehr bedeutend. Die
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erethischen Dynamiker stellen, in wie fern es auf
die Leistungsfahigkeiten ankommt, wohl den wert-
vollsten Typus der vegetativen Konstitution dar.
Leider, findet sich unter ihnen gar mancher Kan-
didat fiir Hypertonien und Hyperthyreosen.

Die Merkmale der dynamisch - erethischen Kon-
stitution stellen sich zumeist in den Pubertatsjahren
ein. In einer nicht unbetrachtlichen Anzahl von
Fallen schwinden sie dann nach vollzogener Reife,
in anderen erst spater, an der Neige jugendlicher
Jahre. Ab und zu bleiben sie doch bestehen und
werden zum Ausgangspunkte ernsterer Gesundheits-
storungen.

Der zweiten Grudform vegetativer Konstitution,
der erethischen gehoren Individuen an, deren Re-
flexerregbarkeit den iiblichen Reizen des Lebens
gegeniiber unverhaltnismassig gross ist, und zwar auf
beiden Gebieten vegetativer Nerven. Fast in der
Regel gesellt sich dazu auch eine iibernormale
psychosensorische und psychomotorische Erregbar-
keit. Am treffendsten konnte man solche Individuen
ais physiologische Amphohypertoniker bezeichnen —
physiologische aus dem Grunde, weil sie keine
krankhaften Erscheinungen, im iiblichen Sinne des
Wortes, darbieten und in ihren subjektiven Ge-
fiihlen sich fiir gesund betrachten. Zur Erlauterung
einige wenige Beispiele: Ein Erethiker hat eine
massige physische Arbeit zu leisten. Und er leistet
sie, aber unter unnotigerweise grossem Kraftaufwand
des Herzens, vergeudet direkt seine Herzkrafte. Ein
anderer antwortet auf Nahrungsaufnahme mit iiber-
schiissiger Magensaftproduktion, oder mit ausserst
lebhafter motorischer Magentatigkeit, zumal mit
ullzustarker Darmperistaltik. Ahnliches geschieht
auch auf vielen anderen Gebieten, das sexuelle mit-
inbegriffen. In einem und demselben Individuum
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meint man so ziehmlich oft das eine mai einem Sympa-
thikotoniker, ein anderes mai einen Vagotoniker vor
den Augen zu haben. Das bereitet ihm nun keine
Sorgen. Es heisst, seine Natur ist nur so eigenartig.

Auch das Psychische pflegt bei derart gestalteten
Menschen sehr rege zu sein. Es finden sich unter
ihnen wirkliche Talente vor. Zumeist sind sie aus-
serst willkommen in einer jeden Gesellschaft, zahlen
zu sehr garne gesuchnen Koseurs, bringen mit sich
Frohsinn und Leben.

Die Erethiker sind nun aber keine konstitutio-
nellen Dynamiker. Sie sind, sit venia dieto, noch
leidlich physiologische Thyreotiker. Ihre Krafte rei-
chen zur anhaltenden Betatigung nicht lange aus.
Es stellt sich gar leicht die Ermiidung ein, die notge-
drungen Ruhe gebietet. Das gilt sowohl fur physische,
wie fur geistige Arbeiter. Kann die Ruhe gegonnt
werden, dann kommt auch die Erholung und neue
Leistungsfahigkeit. In weniger giinstigen Verhaltnis-
sen erlischt der physiologische Erethimus. Auf der
Bildflache tauchen krankhafte, zumal ganz ernste
erethische Zustande auf.

Das Verstandnis biologischer Grudlagen der ere-
thischen Konstitution stosst auf nicht unbedeutende
Schwierigkeiten. Es beteiligen sich an ihrer Aus-
bildung zweifellos mehrere Faktoren, wahrscheinlich
nicht immer und nicht iiberall in einen gleichen
Masse. Eine hervorragende Rolle diirften von dem
Normalen abstechende Tatigkeit innersekretorischer
Gebilde und der damit zusammenhangende Tonus
der vegetativen Nerven spielen. Ausserdem muss
aber auch mit eigenartiger Beschaffenheit der Er-
folgsorgane und ganz gewiss auch mit einer gewissen
Dberstiirtzung der psychosensitiven und psychomoto-
rischen Vorgange gerechnet werden. Jeder konkrete
Fali muss da ganz genau analysiert werden.

25
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Wir kommen nun auf die dritte Grundform ve-
getativer Konstitution, auf die asthenische Konstitu-
tion zu sprechen. Das Beobachtungsmaterial, welches
dazu gehort, ist in biologischer Beziehung kein ein-
beitliches. Die Asthenie, richtiger gesagt, die Hypo-
sthenie stellt sich wohl iiberall, ais Hauptmerkmal
der vegetativen Verfassung, in den Vordergrund.
Aber es bestehen darin dennoch derlei Unterschiede,
dass eine Verteilung auf einige Gruppen ais durchaus
zweckmassig erscheinen muss. Fiirs gewohnliche
kommt man mit Aufstellung von drei Gruppen aus.
Es sind dies:

die Gruppe s. g. reiner Astheniker
die Gruppe erethischer Astheniker und
die Gruppe torpider Pseudoastheniker.

Ein reiner Astheniker bringt in seinem ganzen
Wesen augenfallige Merkmale biologischer Minder-
wertigkeit zur Schau. Das Bezeichnende ist die Trag-
heit, sowohl der Arbeitsimpulse wie der Arbeitslei-
stungen. Jedwede Betatigung, sei es die geistige oder
die physische, kostet Anstrengung, wickelt sich lang-
sam und energielos ab. Es ist darin keine Spur von
dem zu sehen, was ais Arbeitfreude bezeichnet wird.
Auffalend leicht und rasch stellt sich bei etwas ho-
heren Anspriichen das Ermiindungsgefiihl ein, das
langere Ruhepausen gebietet und auch tatsachlich
unentbehrlich macht. Eine durchaus iihnliche Trag-
heit, wir mochten sagen, eine eigenartige Verschlaf-
fenheit charakterisiert auch die vegetativen Vor-
gange, insbesondere diejenigen, zu deren Antrieb
ein angemessener Tonus des sympathischen Nerven-
systems gehort. Aber auch mit Vagusinnervation
zusammenhangende physiologische Funktionen sieht
man gar nicht. selten auf ein niedriges Niveau ein-
gestellt.
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Bei erethischen Asthenikern geht das ganze Ge-
bahren nach einem anderen Muster vonstatten. An
Arbeits-und Lebenslust fehlt es ihnen keinewegs.
Die Impulse losen fiirs erste Moment eine volle Wir-
kung aus. Leider ist diese Wirkung nur von kurzer
Dauer. Das Tempo der Arbeitsleistung lasst sehr
bald nach und damit schrumpfen die Erfolge der
Arbeit zusammen. Ungefahr dasselbe ist auch auf
dem Gebiete vegetativer Arbeitsleistungen zu sehen.
Der erethische Astheniker kann mit einem feuerigen,
temperamentvollem, aber doch schwachen Renn-
pferde vergliechen werden, das nur auf kurze Di-
stanzen scharf geritte werden darf.

Direkt verkehrt verhalten sich jene Individuen,
die wir ais torpide Pseudoastheniker bezeichnen
mochten. Das Charakteristische besteht hier in Pas-
sivitat und Schwehrfalligkeit. Der Ubergang aus der
beharrlichen Ruhe zur jeweiligen Betatigung kostet
eine augenscheinliche Uberwindung, die Arbeit wird
anscheinend mit Unlust und in einem ausserst
langsmen Tempo eingeleitet. Es dauert dann immer
eine Zeitlang bis die Arbeitsleistungen lebhafter
und bestiindiger werden. Die Kraftausserungen sind
dabei durchaus zufriedenstellend. Nur das Tempo
der Arbeit ist ein langsames. Es resultiert daraus,
dass die Erfolge der Betatigung, geschatzt nach Zei-
teinheiten, auf einem niedrigen Niveau zu liegen
kommen.

Analogisches Verhalten lasst sich auf dem Ge-
biete vegetativer Arbeit festestellen. Besonders
wertvoll durch ihre Unmittelbarkeit sind da die
Beobachtungen am Zirkulationsapparate. Lasst man
einen herzgesunden Pseudoastheniker eine leichte,
kurzdauernde Leibesiibumg, z. B. Kniebeugen, aus-
filhren, so bekommt man darnach fiirs erste Moment
den Eindruck ein herzschwaches Individuum vor den

25*
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Augen zu haben. Die kurze, keineswegs anstrengende
Arbeitsleistung hat aufallende Beschleunigung der
Athmung, Zunahme der Pulsfreguenz und Blutdruck-
senkung zur Folge. Nach recht bald sich einstellen-
der Erholung reagiert dann das Herz auf die aber-
malige Cfbung normalweise. Es versteht schon
seine Reservekrafte zu mobilisieren. Ich habe dieses
Verhalten bereits vor 25 Jahren anlasslich eines
Studiums zur Funktionspriifung des Herzens bei
einigen jungen Mannern und Frauen, zumeist Medi-
zinern, festgestellt und dann von der Feststellung
praktischen Gebrauch gemacht.

Zum Verstandnis der torpiden Pseudoasthenie
gelangt man am ehesten bei Betrachtung ihres
Wesens unter dem Gesichtswinkel des Ehrmann’-
schen Neurochemismus. Der auffallend geringe Effekt
der einleitenden Willensimpulse, und zwar sowohl
der psychomotorischen wie auch der automatischen
vegetativen Anregungen diirfte durch einen unzu-
reichenden Tonus der vegetativen Nerven, somit
durch quantitative Mangel innerer Sekretion bedingt
sein. Die Mangel miissen durch wiederholte, nach-
driickliche animale Willensimpulse behoben werden.
Ist dies einmal geschehen, so stellt sich die Arbeits-
leistung auf ein angepasstes Niveau ein. Ilhr Tempo
ist aber immerhin ein langsames. Muthmasslich hangt
dies mit trager Abwickelung physikochemischer Pro-
zesse innerhalb der arbeitenden Zellen zusammen,
somit, in letzter Instanz, mit trager Erzeugung den
Stoffwechsel beherrschender Hormone, an erster
Stelle des Schilddrusensekretes, mit trager Bildung
der Zellenensyme und der Zellenhormone und auch
mit irgend welchen Verschiebingen in der Vertei-
lung der Jonen und der Katalysatoren. Das Wesen
der eingenartigen Konstitution diirfte demnach auch
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hier in biologischen Anlagen, in einer gewissen bio-
logischen Schwache der Gewebe liegen.

Ich habe im Vorstehenden versucht konstitu-
tioneUe Typen unter dem Gesichtswinkel des vege-
tativen, wenigstens subjektiv, gesunden Lebens zu
ordnen. Das notorisch Krankhafte ist dabei unbe-
riicksichtigt geblieben. Einen ahnlichen Versuch hat
unlagst H. Sochanski gemacht, jedoch unter her-
vorragender Wiirdigung der anatomisch-somatischen
Eigentumlichkeiten. Ich muss es mir, leider, ver-
bieten des naheren auf seine lesenwerte, sehr inte-
ressante Publikation einzugehen. Will aber doch,
in der Absicht auf dieselbe auch deutsche Arzte
aufmerksam zu machen, wenigstens das Schema der
Einteilung reproduzieren.

Sochanski unterscheidet zu allererst vier
Grundtypen. Es sind dies:

I. Der Nebennierentypus,
Il. Der Schilddriisentypus,

I1l. Der Genitaltypus,

IV. Der Muskeltypus (Nebennieren - Hypophysis-
typus).

Es wird dann weiter eine besondere Gruppe an-
geschlossen, in der verschiedene Mischformen Platz
finden. Wir zahlen sie der Reihe nach:

1 Nebennierentypus kombiniert mit Hypothy-
reose.

2. Nebennierentypus kombiniert mit Hyperthy-
reose,

Nebennierentypus kombiniert mit Gigantismus,
Nebennierentypus kombiniert mit Muskeltypus,
Muskeltypus kombiniert mit Hyperthyreose,
Muskeltypus kombiniert mit Hypothyreose,
Schilddriisentypus kombiniert mit Genitaltypus
und dann weitere Kombination dieser Miscbform
a) mit Nebennierentypus, b) mit Muskeltypus,

No o kw
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8. Kreuzungen der somatischen und der psychi-
schen Merkmale

9. Mehrfache Kombinationen verschiedener Ty-
pen.

Die Ausfuhrungen von Sochanski entstammen
der Beobachtung eines reichhaltigen, nach mehreren
tausenden zahlenden Krankenmaterials, das zura
nicht geringen Teile ganz genauen klinischen Unter-
suchungen unterzogen wurde. Es ergab sich daraus
die Gelegenheit den Charakter der Morbiditat und
deren Freguenz bei den Tragern eines jeden der vier
Grundtypen kennen zu lernen, was dann sehr gewis-
senhaft in der Publikation verwertet wurde.

And der liand von Mitteilungen iiber die Be-
ziehungen zwischen der Konstitution und der Mor-
biditat ware man gewissermassen befugt in der
Konstitution zu bestimmten Erkrankungen priidispo-
nierendes Momente zu suchen. Ganz besonders giit
dies dort, wo es sich um von dem Normalen abwei-
chende Konstitutionen und um grossere Bereitschaft
krank zu werden handelt.

Die Vertrautheit mit den Thesen der Konstitu-
tionslehre und mit den Merkmalen der vegetativen
Konstitutionen wird heut zu Tage immer mehr und
mehr zum integralen Teile der arztlichen Bildung.
Ihre hohe Bedeutung offenbart sich ganz unmittelbar
in Fallen verschiedenartiger chronischer Erkrankun-
gen, die ja meistenteils, wenn gerade nicht immer
mit Storungen des vegetativen Lebens einhergehen.
Die Diagnose der vegetativen Verfassung erlangt
damit dieselbe Tragweite, wie die Diagnose der
Krankheit selbst. Ohne dem kann sehr oft keine ra-
tionelle Behandlung eingeleitet werden. Die Einflus-
snahme auf die vegetativen Vorgange, oder, um die
bereits gangbare Bezeichnung zu gebrauchen, die
konstitutionelle Therapie hat sonst fur sich schon
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volles Biirgerrecht erkampft. Sehr viel haben dazu
ganz gewiss die Erfahrungen und die Erfolge beige-
tragen, die an verschiedenen Heilbrunnen gemacht
und gezeitigt wurden.

Das durch eine reine Empyrie Begonnene wird
zurzeit durch eine systematische klinische und expe-
rimentelle Arbeit ergriindet, erweitert und ziehlbe-
wusst praktisch ausgenutzt. Und wiederum sind es
die Quellenheilstatten, die in alle dem eine keinewegs
geringe Rolle spielen. Ein beredtes Zeugnis legen da
zahlreiche, musterhaft eingerichtete Quellenlabora-
torien und klinische balneologische Institute ab, die
der Forscherarbeit gewidmet wurden zum Nutzen
der gesammten medizinischen Wissenschaft. Die Er-
folge dieser Arbeit sind in jeder Beziehung ausserst
zufriedenstellend.

Der Hinweis auf die hohe Bedeutung in Kurorten
errichteter klinisch - balneologischer Institute soli
nicht etwa in dem Sinne gedeutet werden, dass da-
mit die iiblichen arztlichen Beobachtungen ihren
Wert verlieren. Eher das Gegenteil. In Anlehnung
an derartige Arbeitsstatten kann nahe ein jeder
Krankheitsfall zum Objekte eines klinischen Expe-
rimentes werden. Aus der Summe solchartiger Ex-
perimente lassen sich dann sehr wichtige, zumal sehr
weittragende Schliisse ziehen, ganz besonders auf
dem Gebiete der Konstitutionslehre. Der Wert einer
gewissenhaften, langdauernden Beobachtung kann
da nicht genug hoch eingeschatzt werden. Es schliesst
sich daran auch der weitere Ausbau der konstitu-
tionellen Therapie an, derenn Massregeln bereits
iiberall in den Vordergrund gestellt werden. Es sind
darin die Vertreter sammtlicher Facher der Kklini-
schen Medizin einig, dass in einer iiberaus grossen
Anzahl chronischer Erkrankungen dauerhafte Erfolge
nur durch Umgestaltung der vegetativen Yerfassung,
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zu erlangen sind. Das leistet nun aber in erster
Linie die Physiotherapie. Mit grossem Nachdruck
wurde dieser Standpunkt in den Vortragen vertreten,
die wahrend diesjahriger Tagung der polnischen

balneologischen Gesellschaft in Krakéw gehalten
wurden.



DR S. MISCHEL sen. — Truskawiec.

O NOWYCH ZASADACH LECZENIA
KAPIELAMI SOLANKOWEMI | SOLANKOWO-
POWIETRZNO-RUCHOWEMI | O STOSOWANIU ICH

W TRUSKAWCU NA POMIARKACH.

Kapiele stone, niestusznie przez pewien czas za-
niedbywane na korzy$¢ kapieli kwaso-weglowych,
zaczynajg na nowo nabiera¢ znaczenia. Do niedawna
domena lecznictwa lekarza - praktyka i balneologa,
budzi obecnie solanka coraz wieksze zajecie w ko-
lach naukowych, przez co w krotkim czasie moze
odegra¢ wybitng role w lecznictwie.

Z wybitnych uczonych polskich zainteresowat sie
ostatnio tga dziedzing Groer, a jego zadowalajace
wyniki lecznicze, uzyskane solankg kainitowa z po-
ktadéw stebnickich, sgsiadujgcych z Truskawcem,
nakazuja szerokiemu ogotowi lekarzy zaznajomié
sie ze sposobem i zasadami leczenia solankowego.

W zwigzku z publikacja Groera i Chwa-
libogowskiego podnosi sie niezmiernie war-
tos¢ nowo utworzonej placowki leczniczej na Pomiar-
kach przy Truskaweu, ktéra oddaje do uzytku pu-
blicznego basen solankowo-kainitowy, na wolnem
powietrzu. — Placéwka ta daje moznos$¢ leczenia
kapielowo-powietrzno-ruchowego, jak je podaje Sa-
batowski i Groer z punktu widzenia prak-
tycznego i klinicznego, a Korczynski z punktu
widzenia naprawy wad konstytucjonalnych. — Za-
leznie od zawartosci soli kuchennej, okreslamy jako
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zwykle solanki, wody, zawierajace do 15 gr. soli
w jednym Kkg. wody, a jako solanki $rednio silne,
wzglednie silne (zoty-Sole) te, ktére zawierajg wieksza
jej ilos¢, przyczem solanki o stezeniu powyzej 10%
nie nadajg sie do uzytku w stanie nierozciericzonym,
ze wzgledu na mozliwos¢ draznienia skory.

Z punktu widzenia fizjologicznego uwzgledniamy
w solance dziatanie soli kuchennej, soli potasowych
i ewentualnie zawartego wolnego kwasu weglowego,
inne za$ zawartosci chemiczne, jak alkalja ziemne
i fosfaty, zaniedbujemy. Oddawna juz cieszy sie so-
lanka wszechstronnem zastosowaniem leczniczem,
a przedmiotem leczenia byly nietylko przewlekte
sprawy gruzlicze, wady ustrojowe, krzywica i go-
Sciec, lecz takze prawie wszystkie cierpienia wieku
dziececego i dorostych, zwlaszcza te, w ktérych cho-
dzito o wywotanie odczynu ogdélnego. Publikacje na
ten temat wychodzilty ze sfer lekarzy - praktykow
i balneologow, ktérzy dla poparcia swych tez podno-
sili obserwacje z zycia codziennego. O naukowg
sankcje nikt sie w tym czasie nie troszczyt, a bal-
neologji doswiadczalnej jeszcze nie bylo. Dzi$ zaj-
mujg sie juz tym problemem wybitni klinicysci,
a wyniki ich badan, poparte obserwacjami prak-
tycznemi, dajg lecznictwu solankowemu silne oparcie.

Obalono powszechne mniemanie o resorpcji soli
przez skoére i jej chemicznem dziataniu, przyczem
wykazano (C. Lehmann, Dumesnil Chon-
dryczewski), ze skéra w kagpieli stalych cial
nie resorbuje i ze mozno$¢ resorpcji przez blony
Sluzowe, ze wzgledu na matg powierzchnie zetknie-
cia sie, nie wchodzi w rachube.

Wedle Lehmana i Frankenhausera
zachodzi w kapieli solankowej czysto fizykalny me-
chanizm dzialania, a to przez podraznienie zakon-
czen nerwow czuciowych w gérnych warstwach
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skéry, przyczem sél nie dociera nawet do warstwy
naczyniowej skory. Sél wykazali na skérze autorzy
jeszcze po kilku tygodniach po kapielach, zapomoce
zmywania wodg destylowang. Znajduje sie¢ ona tam
we formie krystalicznej i rozpuszczonej. Droga po-
draznienia zakonczen nerwow czuciowych skory,
nastepuje odruchowe rozszerzenie naczyn skoérnych
z przekrwieniem, co powoduje wzmozone wydzie-
lanie ciepta na zewnatrz. Celem wyréwnania straty
nastepuje intenzywne wytwarzanie ciepta w mie-
Sniach i w narzgdach wewnetrznych przez silniejsze
utlenianie, co pocigga za sobg wzmozong przemiane
materji. Sol, pozostajaca na skoérze, zmniejsza mozli-
wos¢ szybkiego parowania wody, tem samem zmniej-
sza ochtadzanie sie skory i z tem zlgczong mozliwosé
przeziebienia. Jest to jedng z przyczyn ,hartujgcego4
dziatania solanek. Skutkiem zatrzymania soli na
skorze i wigzania przez nig do pewnego stopnia
wilgoci jest tez, stwierdzona przez Kellera, wzmo-
zona diureza po solankach. Po kapielach stodko-
wodnych, stosowanych dla celéw poréwnawczych,
K e lier zadnej diurezy nie widziat. Stwierdzonem
tez jest, ze sOl, znajdujgca sie na skoérze, przycigga
po czesci wode z zewnatrz i ze ten proces powoduje
lekko wzmozong cieptote skory. Ta podwyzszona
cieptota skoéry chroni réwniez przed przeziebieniem.

W rezultacie dochodzi Frankenhauser do
nastepujacych wnioskow:

~W przebiegu kagpieli solankowych otacza sie
skora ptaszczykiem soli o nieznacznej wadze, ktéry
zmniejsza stopien oddawania wody i ciepta na ze-
wnatrz. Nadto powoduje minimalne wahania cieptoty
skoéry, lepsze jej ukrwienie, odcigzenie o0g6lnego
krazenia, wzmozong przemiane materji. Wszystkie
wyzej wymienione czynniki przyczyniajg sie do
wzmozenia odpornosci organizmudl
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Przekrwienie skoéry, spowodowane kapiela solan-
kowg, nazywa Spind ler upustem krwi do skory.

tatwo zrozumiatem jest t. zw. dziatanie Kkineto-
terapeutyczne solanek, ktére wedle Goldschei-
dera i Leydena polega na specyficznej ciez-
kosci solanki, w ktérej schorzate i ciezkie czitonki
tatwiej sie poruszaja.

Pod wzgledem naukowo klinicznym poruszali problem
dziatania solanek Langstein i Rietschel,
a potem Szkarin i Kuffajew. Praca pierw-
szych nie byla mi niestety dostepng. Ci ostatni po-
daja drobiazgowe tabele wynikéw badan, dokona-
nych na materjale klinicznie dobranym z posrod
dzieci. Stwierdzili oni wzmozone wydzielanie azotu
we krwi, w okresie kapielowym i krotko pokapielo-
wym, w poréwnaniu do normalnego zachowania sie
azotu we krwi, w okresie przedkgpielowym. Wyniki
ich badan przemawialyby za przejseiowem tylko
dziataniem kapieli solankowych, przeciw czemu jed-
nak zastrzegaja sie sami autorzy, ktorzy zgodnie
z doswiadczeniem, przyjmuja skuteczne dziatanie
solanek w okresie takze i pézno pokagpielowym. Wo-
bec tego jednak, ze ich badania nie uwzglednity
okresu leczenia, ani wptywu warunkow klimatycz-
nych, ani zmian w koncentracji soli, a przeprowa-
dzone byly na bardzo malej ilosci dzieci, zadowa-
lajg sie tymczasem stwierdzeniem pewnego i wyraz-
nego odczynu na bodziec solankowy, uwidoczniony
wzmozong przemiang biatkowg. Dla nas maja wyniki
ich badan pierwszorzedne znaczenie, gdyz z nich
jasno wynika, ze kapiel solankowa jest zabiegiem,
wymagajacym Scistego wskazania i indywidualnego
traktowania.

Badania Stah la w kierunku bodZcowego dzia-
tania zabiegow kagpielowych na skére, wykonane
metodg Groer a wykazaly wpltyw zabiegow kagpie-
lowych na system wegetatywny.
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V ogt nazywa kapiel solankowg ,poteznym ak-
tywatorem® systemu wegetatywnego, wywierajacym
silny wptyw na gruczoty dokrewne, przyczem pod-
nosi znaczenie systemu wegetatywnego, jako posred-
nika pomiedzy procesami $wiata zewnetrznego i we-
wnetrznego. Wpiyw bodzca kgpietowo-solankowego,
zadanego za posrednictwem skoéry systemowi wege-
tatywnemu, wyraza sie wedle V ogta w trzech do-
datnich kierunkach:

1) W kierunku wplywu na réwnowage jonéw

2) W kierunku napiecia systemu wegetatywnego

3) W kierunku wzmozonego wydzielania gruczo-
téw dokrewnych.

W uktadzie jonéw waznym jest ich antagonizm
kalium-calzium, o ktérym przez Zodeka wiemy,
ze jest rownoznacznym z antagonizmem Vagus-
Sympaticus. W zesziorocznej mej pracy (Balneote-
rapja w S$Swietle nowych pogladow) cytowatem
wyniki badan Schazillo, Rhotenberga
i Collenberga, ktorzy przez podraznienie skory
borowing i lampag kwarcowg, wykazali we krwi
wzmozong koncentracje jonéw potasowych (po bo-
rowinie) i wapniowych (po promieniach ultrafiole-
towych). Wptyw wiec bodzcéow zewnetrznych na
uktad krwi, na koncentracje jonéw, a tem samem na
napiecie systemu wegetatywnego, nie ulega watpli-
wosci. Tak tez ttumaczy sobie Vogt dcbre wyniki
ogl6lnej poprawy po kapielach solankowych.

Dodatnie wyniki odtluszczenia wskutek silnie
wzmozonej przemiany materji po solankach, po-
prawa u chlorotycznych z niedomoga jajnikéw, po-
prawy stanéw chorobowych w wieku przekwitania,
Polegajace na wadliwej czynnosci gruczoléw do-
krewnych, dowodzg, ze w solance posiadamy dzielny
czynnik, zdolny do pobudzenia czynnosci gruczotow
dokrewnych. Zaznaczy¢ nalezy, ze w dziataniu solanki
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niema roznicy zasadniczej miedzy organizmem dzie-
ciecym a dorostym.

V ogt przypisuje solance tak donioste dziatanie
na system wegetatywny, ze ubolewa na zjezdzie bal-
neologéw niemieckich w r. 1928 nad zaniedbaniem
solanki na korzy$¢ ubocznego dziatania jodu, bromu,
radu i kwasu weglowego. Korzystny wptyw solanek
na schorzenia stawéw wykorzystano juz dawno,
przyczem byly wyniki lecznicze dodatnie tak
w sprawach natury gruzliczej i gosc¢cowej, jak
i w sprawach powstatych na tle wadliwej przemiany
materji lub gruczolowej. W sposobie reakcji scho-
rzen stawowych, na tle dny powstatych, widzi Vogt
mozliwos¢ przyczynowego leczenia solankg, powo-
tujgc sie na zmiany organiczne, wywotane w tych
wypadkach leczeniem solankowem. Y ogt przyj-
muje, ze skuteczne wyniki leczenia chordob stawo-
wych solanka spowodowane sa z jednej strony go-
towoscig organizmu do odczynu na bodziec solan-
kowy wogole, z drugiej za$ strony wzmozong wra-
zliwoscig powierzchni stawowych.

Dziatanie solanek w schorzeniach serca cechuje
wilasciwos¢é, przypominajgca digitalis. Wypadki takie
znane nam wszystkim z doswiadczenia opisuje proécz
Farvargera, takze C. SchUtze, ktory podaje
elektrokardjogramy 162 wypadkow ciezkich scho-
rzen sercowych, leczonych skutecznie solankami
w Bad-Kosener. Szczeg6lng cechg tych wypadkow
byt ich dobry stan zdrowia w okresie pézno poka-
pielowym.

Na kongresie balneologow w r. 1912 referowat
Nikolai z kliniki Straussa o doskonatych
wynikach leczenia schorzen serca solanka i radzi
powroci¢ do tego znakomitego srodka, odstawionego
niestusznie na korzy$¢ kapieli kwasoweglowych.
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Wyniki diugoletniej obserwacji nestora polskiej
balneoterapji choréb serca, Pelczara, opisane
w latach 1896, 1902, 1903 i 1930, oraz czesto pod-
noszone w dyskusjach kola lekarzy truskawieckich
przez niego uwagi, co do skutecznego dziatania so-
lanki truskawieckiej w schorzeniach sercowych,
uzupetniajg praktycznie powyzsze wywody, przy-
czem nalezy pamietaé, ze Truskawiec jest odwie-
dzany zawsze przez chorych na serce. Zwolennikiem
stonych kagpieli w leczeniu schorzen narzadu kraze-
nia jest takze Prof. Dr L. Korczynski.

Mechanizm dziatania solanki w schorzeniach
serca polega na odcigzeniu krgzenia przez odpro-
wadzenie krwi do skory i na tej jej dodatniej wia-
sciwosci, ze mimo niskiej temperatury kapieli,
odczuwa jg chory jako cieplejszag. To umozliwia sto-
sowanie jej w tych wszystkich przypadkach, w kto-
rych tylko kgpiele o nizszej temperaturze sg wska-
zane.

Ta pozadana wilasciwos¢ solanki stawia jg w rze-
dzie skutecznych zabiegow kagpielowych w ciezkich
przypadkach sercowych i naczyniowych wyzej od
kapieli kwaso-weglowych, ktére juz na granicy
punktu obojetnego ciepta dajg czasem przykre
uczucie zimna, uniemozliwiajac czesto jej stosowanie.

W dziedzinie choréb dzieciecych wypowiada sie
zbiorowo wybitny i bardzo doswiadczony Heub-
ner o wplywie solanki na choroby wieku dziecie-
cego, specjalnie na schorzenia skéry, gruczotow
limfatycznych i organéw wewnetrznych na tle gru-
Zlicy.

Solanki wzmagaja wedle niego resorpcje wysie-
kéw i przesiekdw, pobudzajg do szybkiego zwapnie-
nia i gojenia naciekéw, ozywiajg i hartujg system
nerwowy a, podnoszac stan odzywienia, wzmacniajg
organizm.
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W kombinacji kapieli solankowych z kapielami
powietrznemi, widzi Heubner jedyny $rodek
leczniczy, zdolny do skutecznego zastosowania
w schorzeniach gruzliczych skory, przyczem wy-
obraza sobie mechanizm dziatania wzmozonem Kkra-
zeniem w naczyniach chionnych.

W innych chorobach skérnych wida¢ poprawy
w sprawach egzemy, pruritus, prurigo, lichen sim-
plex.

C. A. Hoffmann poleca tonizujgce dziatanie
solanki, jako uzupeinienie swoistego leczenia przy
sprawach Kkitowych.

C. Briih1 poleca to samo w wypadkach upor-
czywych kataréw gornych drog oddechowych i prze-
wlektych ropien usznych bez tendencji do go-
jenia. W dziedzinie przewleklych choréb spojowek
i rogdbwek poleca solanki O. Feh r.

K emen stwierdzit u dzieci skrofulicznych, ze
znacznem obnizeniem czasu opadanie czerwonych
ciatek krwi, poprawe opadania o potowe czasu po
kagpielach solankowych.

W dziedzinie choréb nerwowych widziat C. P o-
s ner doskonate skutki leczenia solanka.

Messerle badal zachowanie sie cukru we
krwi po kagpielach solankowych i stodkowodnych,
przyczem stwierdzit wyraznie obnizenie cukru we
krwi, po 20 minutowych kapielach solankowych
0 36—38° C., utrzymujgce sie jeszcze po 3-ech go-
dzinach; kapiel zas stodkowodna nie dala zadnych
zmian w tym Kierunku.

O zastosowaniu solanek w schorzeniach ginekolo-
gicznych wypowiada sie Sellheim na kongresie
ginekologéw w r. 1929. Wedle niego niema innego
srodka, ktéryby, w odpowiednim czasie w sprawach
przewleklo-zapalnych zastosowany, przeciwdziatat
tak potrzebie operacji, jak solanka.
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Te mysl podjagt Koblank i po diluzszein za-
stosowaniu solanek dochodzi do przekonania, ze
kobiety asteniczne, o wattej konstytucji, lepiej zno-
szg solanke, anizeli borowineg, zwlaszcza w wypad-
kach pooperacyjnych i w sprawach przewlekio za-
palnych macicy i przymacicza. Poprawa w tych
wypadkach nastepuje nietylko Ilokalnie, ale tez
ogolnie, co zresztag z poprzednich wywodow wynika.

Ogdlnie biorgc, mamy w solance $rodek bodz-
cowy, zdolny do wywotania odczynéw tagodnych,
ktore przez sumacje bodzcéw i odczynéw w mysl
prawa Arndt-Schultza (stabe bodzce pobu-
dzajg czynnosci zyciowe, $rednie je wspieraja, silne
hamuja, a najsilniejsze je znoszg) wywierajg ko-
rzystny wptyw leczniczy tak na schorzenia lokalne,
jak i na zmiany ogoélne.

Stwierdzenie powyzszych dodatnich stron lecze-
nia solankowego wystarczy, by bez sceptycyzmu
przyja¢ zasadnicze znaczenie tego leczenia, a jesli
Fleischmann powiada, ze dodatnie dziatanie
solanek nie stoi w zadnym stosunku do naszej wie-
dzy o jej fizjotogicznem dziataniu, to przyzna¢ mu
trzeba racje, jednakze mozna mu odpowiedzie¢ sto-
wami wybitnego farmakologa Trendelen -
b urga ktéry, omawiajac fizjologiczne znaczenia
dziatania $rodkéw chemicznych na przewdéd pokar-
mowy, powiada: ,nietylko sposéb dziatania morfiny,
ale tez atropiny, papaweryny i olejkdw eterycznych,
ba nawet sposéb dziatania olejku rycynusowego.
lezy jeszcze w ciemnosci" (cytowane wedle Kro-
ne go), a jednak majg powszechne zastosowanie
w lecznictwie.

Bezsprzeczny efekt leczniczy osiggniety i do-
Swiadczeniem wieloletniem stwierdzony, musi w ra-
mach tych wyjasnien naukowych jakie posiadamy,
chwilowo wystarczyc.

26
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Do powyzszych sposobéw stosowania solanek
wnoszg obecnie autorzy polscy i zagraniczni mody-
fikacje, godng powszechnej uwagi. Jest to leczenie
kapielowo-powietrzno-ruchowe.

Pierwszg taka placowke leczniczg stworzyt na
Pomiarkach przy Truskawcu z wilasnej inicjatywy,
wiasciciel tegoz, p. marszatek Ra jmund Jarosz.

Wartos¢ tej placéwki leczniczej, urzadzonej z ar-
tystycznym smakiem, przypominajacej wygladem
czarujacy skrawek plazy morskiej, podnosi basen
solankowy o powierzchni 6.400 m.2 otoczony lasem
drzew iglastych i lisciastych na wysokosci 500 m.
ponad powierzchniag morza. Basen ten wykazuje
stopniowo opadajagca gtebokos¢, poczawszy od 70
do 170 cm., dla dzieci i dorostych nie umiejacych
ptywa¢ i dochodzi do 9 m. gtebokosci dla ptywaja-
cych. Temperatura wody dochodzi do 24° C. i utrzy-
muje sie w tej wysokosci przez czas dluzszy, dzieki
wgtebionemu potozeniu basenu. Przyczynia sie tez
do utrzymania tej temperatury las, chronigcy basen
i plaze przed wiatrami. Specjalne urzgadzenia umo-
zliwiaja nauke ptywania i wiostowania pod dozorem
kwalifikowanego nauczyciela; przyrzady gimna-
styczne i natryski, umieszczone na plazy, wysypanej
morskim piaskiem, kapiel stoneczna pod nadzorem
lekarza, uzupetniajg te nowoczesng placowke lecz-
nicza, o ktérej marza dzis balneolodzy. W eichert
np. skarzy sie na brak takich placowek w kapieli-
skach niemieckich.

Groer i Chwalibogowski stwier-
dzili u dzieci chorych na krzywice, zotzy i inne
postacie gruzlicze, po zastosowaniu kagpieli solanko-
wych pochodzenia katuskiego i stebnickiego, obfitu-
jacych w sole potasowe, a szczeg6lnie w kainit, nie-
tylko poprawe lokalng, lecz takze o0go6lng.

Dziatanie dodatnie tych kapieli poteguje, wedle
ich obserwacji, zastosowanie na wolnem powietrzu



w miejscowosciach, potoznych nie wyzej jak 500 m.
ponad poziomem morza, przyczem podajg dokiladnie
sposob urzadzania i stosowania tych improwizowa-
nych kapieli morskich. Osiggniete przez nich wy-
niki leczenia sa tak dalece zachecajgce, ze ,radzg
internistom zainteresowac¢ sie tem leczeniem, gdyz
przewiduja, ze kainit stanie sie powaznym czynni-
kiem leczenia fizykalnego i balneologicznego,
a skala wskazan leczniczych kainitem da sie roz-
szerzy¢ i na cierpigcych dorostych".

Mniemanie wyzej wymienionych autoréow, ze
kapiele te sga wskazane tam, gdzie wyjazd nad
morze jest niemozliwy lub nie wskazany, mozna
przeciwstawi¢ zdaniu Tolberga, ktéry pierwszy
oddat w Bad-Elmen solanke do publicznego uzytku.
».0Oszczedza sie daleka podré6z do odlegtego morza;
stonce i powietrze ma sie w poblizu salin zawsze,
jest obojetnem skad wiatr wieje i nie jest sie nara-
zonym na chorobe morska, solanka za$ jest w po-
réwnaniu do soli wody morskiej réwnowartosciowa".

Jesli chodzi o cyfry to zawartos¢ soli morza np.
pétnocnego wynosi 3'A—5%, podczas gdy solanka
zasilajgca basen pomiarecki i kapiele truskawieckie,
pochodzgca z poktadéw geologicznie identycznych,
co zalecona przez Groer a solanka stebnicka, za-
wiera 24% sol, ktéra dopiero odpowiednio rozcien-
czona dostaje sie do basenu wzglednie wanien. (Sa-
liny Stebnickie oddalone sa od Truskawca, o okoto
2 km.).

Powietrze i storice wywierajg fizykalny wptyw na
nasz organizm i pobudzaja czynnosci zyciowe. Miej-
scem ich bezposredniego dzialania jest skora, ktdra
Przyjmuje i przenosi bodzce do wnetrza i ktora za-
pomocag swych zdolnosci wydzielniczych i regulacyj-
nych aparatu naczyniowego, wyréwnuje site i odczyn
bodzca. Regulacja skéry na zewnatrz odbywa sie za-
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pomocg przewodzenia i promieniowania ciepta i za-
pomocg odparowania wilgoci. — Przez przebywanie
na wolnem powietrzu bez okrycia, lub w lekkiem
okryciu kapielowem, powieksza sie znacznie ilos¢

oddanego ciepta na zewnatrz. — Miarodajnem dla
stopnia utraty ciepta jest temperatura, stan wilgoci
i zmienna ruchliwo$¢ powietrza. — Automatyczne re-

gulacja organizmu stara sie utrzymacé cieplote wia-
Sciwag ciata na statej wysokosci, bez wzgledu na oto-
czenie, w ktérem sie znajduje. — Organizm broni sig
przed zbyt szybkiem oddawaniem ciepta zwezeniem
naczyn obwodowych (regulacja fizykalna) i silniej-
szg produkcjg) ciepta, w miesniach i narzadach we-
whnetrznych (regulacja chemiczna).

Nastepstwem tych procesOw jest wzmozona prze-
miana materji. — Poza wyzej wymienionemi cechami
wzmozonej przemiany materji, nastepuje skutkiem
spotegowanej pracy miesniowej wzmozone wydziela-
nie produktéw zmeczenia.

W tem lezy juz powod odswiezajgcego dziatania
kapieli powietrznej.

W nastepstwie pierwszej fazy zwezenia przycho-
dzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych skéry, nie-
zbednego do przyjemnego uczucia dziatania kapieli
powietrznej i wodnej. Ten odptyw i przyptyw krwi do
organéw regulujacych wyraza sie w zmienionej czyn-
nosci organéw krazenia i oddychania, jakotez w zmie-
nionem rozmieszczeniu krwi. — Rdéznica miedzy dzia-
taniem bodZzca powietrznego i kgpielowego lezy w tem,
ze przewodzenie ciepta przez powietrze jest 25 razy
mniejsze, anizeli przez wode.

Kapiel powietrzna jest wiec jako bodziec tagod-
niejsza, anizeli kapiel wodna, a wobec tego, ze kapiel
powietrzng mozna tatwiej przediuzyé, anizeli kapiel
wodng, staje sie ona korzystniejsza, jesli chodzi o wy-
wotanie catkiem lekkich odczynow.



— 405 —

Przez diuzsze <Ewiczenie powietrzno - kgpielowe,
nabywajg naczynia obwodowe pewnej wprawy, szyb-
ciej sie zwezaja i rozszerzajg, a skora staje sie orga-
nem regulujacym o udoskonalonej czynnosci. — Jej
tak nabyta umiejetnos¢ szybkiego zastosowania sieg
do zmienionych warunkéw zewnetrznych daje gwa-
rancje lepszej odpornosci przeciw tak zwanym prze-
ziebieniom. — LekKki stréj kgpielowy umozliwia tatwy
dostep powietrza i storica do kazdej czesci skoéry, po-
woduje tatwiejsze wyeliminowanie produktéw prze-
miany materji, klatka piersiowa tatwiej sie rozszerza
a oddechy stajg sie giebsze.

Dodatnig strong powietrza, specjalnie w okolicach
salin i otwartego basenu solankowego, jest nasycenie
jego czastkami soli, ktére przy oddechach dostajg sie
na btony $luzowe, gdzie rozluzniajg ewentualnie znaj-
dujace sie tam warstwy $luzu, pobudzajg biony S$lu-
zowe do silniejszego wydzielania i szybkiej regene-
racji, a oczyszczona w ten sposob btona $luzowa moze
tatwiej speini¢ swe ochronne dziatanie. — Poza tem
odgrywaja czastki soli na btonie $Sluzowej te samag
fizjologiczng czynnos$¢ co na skorze.

Reasumujac powyzsze mozemy powiedzie¢, ze ka-
piel powietrzna dziata bezposrednio na organ skory
tak przez temperature i jej wahania, jak i przez jej
chemiczne wartosci.

Dziatanie to objawia sie w trzech kierunkach a to:

1) W kierunku regulacji ciepta,

2) Czynnosci regulacyjnej skory, jako organu sui
generis w pojeciu Gro er a odgrywajacego wybitng
role w procesie uodporniajgcym,

3) Czynnosci narzadu przyjmujacego i przewo-
dzacego bodzce do wnetrza.

Ogdlne dziatania kapieli powietrznej w kombi-
nacji z kapielg solankowa wyraza sie w poprawie
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ogoélnej i miejscowej i obejmuje prawie calg patologje
ludzka, z wyjatkiem ciezkich stanéw chartactwa, nie-
wyrownanych wad serca i daleko posunietej miazdzy-
cy, otwartej gruzlicy, zwitaszcza z tendencjg do krwio-
plucia.

Na koncu chciatbym jeszcze na podstawie dzis
istniejgcych pradoéw rozwazy¢ wplyw zabiegéw bal-
neoterapeutycznych wogodle i solankowo-powietrzno-
ruchowych w szczegéle, na zmiane konstytucji orga-
nizmu.

Nauka o konstytucji i o wewnetrznem wydzielaniu,
ktéra ostatnio przoduje w nauce lekarskiej prowadzi
nas w prostej drodze do dawnych humoralnych pojeé
patologji. — Konsekwencjg tej nauki musi by¢ odpo-
wiednie leczenie. Zaburzenia w uktadzie krwi i so-
kéw cielesnych sg wedle patologji humoralnej przy-
czyng wielu schorzen. — Jednym z najwazniejszych
srodkow leczniczych w tej dziedzinie jest fizyko
i- balneoterapja, ktéra moze dodatnio wptyngaé na
wadliwe zmiany ustroju. — Naprawa wad ustrojo-
wych, wyrazajacych sie w wadliwym uktadzie sokow
zywotnych i krwi, jest do pewnego stopnia mozliwg.
Bo gdyby konstytucja naszego organizmu miata by¢
fatum niezmiennem, to mozliwos¢ kazdego efektu
leczniczego musiataby by¢é z goOry przesadzona.
(Goldscheider, L. Korczynski).

Wprawdzie zalezy konstytucja ciata od rodzaju
zarodzi, ale zarodz ta jest w wysokim stopniu za-

lezna od wpltywéw Swiata zewnetrznego. — | tak
moga np. warunki klimatyczne w wysokim stopniu
wywrze¢ wpltyw na zmiane konstytucji. — Profilaxa

djetetyczna w rodzinach, obcigzonych skaza moczano-
wa, lub cukrowka, moze wplynaé na zmniejszenie
mozliwosci schorzenia i tak w dalszym ciggu wplynac
na zmiane konstytucji. — Leczenie ogdlne, ktdérego
gtdbwnym przedstawicielem jest balneoterapja, wzmoc-
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nione dzi$ przez kombinacje leczenie powietrzno-
ruchowego, ma za zadanie usuniecie chorobo-twor-
czych czynnikéw zewnetrznych a tem samem wzmac-
nia¢ konstytucje. — Jakkolwiek niema jeszcze pewni-
kow naukowych w tym kierunku to jednak wiemy,
ze tendencja do samowyleczenia wzglednie naprawy
konstytucji stnieje. — Te tendencje skutecznie po-
prze¢, jest zadaniem bogatej w postepy balneoterapji.
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DR. ERNEST PFLANZ — Marienbad.

O LECZENIU NAWYKOWEJ BEBNICY
(METEORISMUS).

Oprécz przyczynowego leczenia standéw, sprowa-
dzajgcych nadmierne gromadzenie sie gazéw w jelicie,
zwroconego przeciw czynnikom etjologicznym, a po-
legajacego na przepisywaniu stosownej djety i na za-
lecaniu lekdw i zabiegéw, stuzgcych do ozywienia
krazenia w obrebie jamy brzusznej, postuguje sie
medycyna wcale czesto lekami w Scistem tego stowa
znaczeniu objawowymi, o ile przy dolegliwosciach
wysokiego stopnia dziata¢ trzeba doraznie, azeby
przynies¢ doraznag i szybka ulge.

W tym celu uzywano juz z dawien dawna t zw.
lekow wiatropednych (carminativa), jak n. p. kopru,
kminku, miety pieprzowej, gorczycy i t. d. Zawarte
w nich sktadniki dezynfekujg jelita i pobudzajg ich
czynnos¢ — (jak n. p. w miecie pieprzowej mentol),
przyczem odchodzg tatwiej i obficiej gazy. Podobnie
dziatajg niektdre przyprawy, jak cebula, czosnek
i rzodkiew. Zawarte w nich olejki eteryczne wznie-
caja zywsze ruchy robaczkowe jelit. Wszystkie te le-
ki dziatajg wszakze tylko wtedy, jezeli jelita posia-
daja zdolnos¢ nalezytego oddziatywania. Przy znacz-
nym niedowladzie wzdetego jelita moga zawodzi¢
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Na procesy fer-
mentacyjne i gnilne w jelicie mozna wptywac¢ réwniez
zapomoca lekéw dezynfekujgcych, n. p. przeiz poda-
wanie przetworéw, zawierajgcych wode utleniong, lub
magnesium-perhydrol, ktdéry, wydzielajac czynny tlen,
ogranicza procesy bakteryjne a zarazem pobudza ru-
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chy robaczkowe jelit. W podobny sposéb dzialajg
takze przetwory bizmutowe, jak n. p. salicylan bizmu-
towy i inne.

Inny sposo6b zwalczania bebnicy zmierza do usu-
wania jej przez wigzanie gazéw tam, gdzie powstaly.
Naczelne stanowisko zajmuje wsréd stuzacych do te-
go celu lekoéw wegiel zwierzecy, ktéry w stanie spro-
szkowanym posiada zdolno$¢ wchianiania wszelkiego
rodzaju gazow. Nie zaszkodzi przytem nadmienié, ze
zdolnos¢ tego chionienia jest wcale rézng u réznych
przetworow weglowych. Jako przyktady racjonalnie
zestawionych przetworow weglowych, mozemy wy-
mieni¢ pigutki Goldhammera, tabletki Ozocarbon
i inne. Przez odpowiednie tgczenie przetworow mo-
zna dziatanie ich potegowac.

Nadmierne tworzenie sie gazow w jelicie mozna
dalej zwalcza¢ w ten sposob, ze dziata sie na flore
bakteryjng, a wiec na ten czynnik, ktéry wywotuje
procesy fermentacyjne i gnilne, przez nagte zmiany
ich srodowiska, czyli przez naglg zmiane pozywienia.

Zmienia sie w tym celu mieszane pozywienie na
djete jarska, albo przewaznie miesng. Wplyw takiej
zmiany jest wszakze bardzo czesto nietrwaly. Dzieje
sie to takze wtedy, gdy flore bakteryjng jelita zmieni
sie przez doprowadzenie specjalnych gatunkéw bak-
teryj n. p. b. bulgaricus, przez spozywanie joghurtu.
Postugujac sie wymienionymi przed chwilg sposo-
bami leczenia, mozna wplywaé korzystnie na objawy
choroby tak diugo, jak diugo trwa leczenie. Po usu-
nieciu tego czy owego leku powracaja chorobliwe
objawy na nowo. Tego rodzaju nietrwate wyniki nie
moga sitg rzeczy zadawalniaé. Trzeba wobec tego
ogladac sie za takimi sposobami leczenia, ktéreby'za-
pewniaty trwatos¢ wynikow.

Najwieksza gwarancje trwatosci dajg pitne ku-
racje zapomoca przeczyszczajgcych woéd kruszcowych,
a wiec zasadniczo wod giauberskich. Przez systema-
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tyczne picie tych wod, wywotujgcych z poczatku co-
kolwiek drastyczne, pO6zniej znacznie tagodniejsze
skutki w postaci obfitych wypréznien (wynik dziata-
nia draznigcych jelita soli), osigga sie z reguty juz
w krotkim czasie zmalenie bebnicy. Razem z bebnicg
cofajg sie stopniowo towarzyszgce jej czesto objawy
wtorne, okreslane mianem zespotu objawow zoladko-
wo-sercowych (Roemhold) Ilub sercowo-jelitowych
(R. Kisch) oraz wiele innych.

Bardzo czesto tworzg te wiasnie objawy wskaza-
nia dla kuracji zdrojowej. Znang jest zreszta rzecza,
Zze przez usuniecie bebnicy, osigga sie znaczng po-
prawe w chorobach serca i naczyn, w ottuszczeniu itd.
i stwarza sie lepsze warunki dla dalszego leczenia
tych chordb. Jezeli leczenia wodami glauberskiemi
nie mozna z jakichkolwiek wzgledéw przeprowadzié
w samem zdrojowisku, osigga sie dobre wyniki przez
picie ich w domu chorego — aczkolwiek nie tak
szybko i nie tak gruntownie. Uzywa sie tu z powo-
dzeniem silnych wéd marjenbadzkich (glauberskich)
ze zdrojow Ferdynanda i Kreuzbrunnen.

Wody te pije sie naczczo w ilosci dwoéch szkla-
nek, w danym razie z dodatkiem soli glauberskiej,
o ile oczywiscie zachodzi potrzeba wzmocnienia ich
dziatania przeczyszczajacego. SOl glauberska moze,
jak we wszystkich tych przypadkach, gdzie chodzi
o silne przeczyszczenie, by¢ stosowana sama. Uzysku-
je sie ja przez odparowanie wody ze zdroju Ferdy-
nanda, najsilniejszego z pos$rod zdrojow marjenbadz-
kich. Zawiera ona wszystkie skuteczne, rozpuszczone
w wodzie sole lecznicze, wsrod nich 55 procent
siarczanu sodowego. Sole te, wchianiane tylko z tru-
dem przez Sciany jelit, dostajg sie w stanie rozczy-
nionym az do koncowych odcinkéw jelita, rozwadnia-
ja tres¢ kiszki grubej i sprowadzajg przez to szybkie
wypréznienia. Przy gruntownem wyproznieniu jelita



grubego odchodzag obficie znajdujgce sie w niem ga-
zy, oraz resztki pokarmowe, dostarczajgce materjalu
do fermentacji. Jako nastepstwo silnych ruchéw ro-
baczkowych jelit, powstaje w jelitach czynne prze-
krwienie, przez co poprawia sie obieg krwi i zwiek-
sza sie zdolno$¢ wchianiania blony S$luzowej jelit.
Wszystko to sprawia, ze gromadzenie sie gazéw w je-
licie maleje. Dawke soli dobiera sie w ten sposéb,
zeby starczyta do wywotania kilkakrotnych wodni-
stych wyproéznien. Przy normalnym stolcu, jakotez
przy lekkiej obstypacji uzyskuje sie pozadany skutek
zwyczajnie przez zazycie 5 do 10 gramow soli glau-
berskiej. S6l zazywa sie rano, naczczo, poniewaz sole
przeczyszczajace daleko lepiej dziatajg przy préznym
zolgdku. Potrzebng ilo$¢ rozpuszcza sie w jednej trze-
ciej szklanki goracej wody, co nastepuje szybko, pod-
czas gdy w zimnej wodzie sOl rozpuszcza sie powoli.
Najpierw pije sie nieco zwykitej wody, nastepnie przy-
gotowany rozczyn soli jednym haustem, a potem po-
pija sie znow stodka woda, aby skoncentrowany roz-
czyn soli natychmiast rozcienczy¢. Nieprzyjemny
smak, ktéry cechuje ten rozczyn, mozna w znacznej
mierze zmniejszy¢ przez poprzednie plukanie ust wo-
dami aromatycznemi np. odolem, zawierajgcym
w sobie salol. Aby osiggnaé¢ jak najszybszy skutek
przy takiej domowej kuracji, nalezy zaleca¢ djete nie-
sprowadzajgcg wzdeé¢, oraz stosowng miare ruchu,
ewentualnie racjonalng gimnastyke brzucha. Czas
trwania kuracji bywa indywidualnie rézny. Poprawa
zjawia sie zazwyczaj juz po kilku dniach. Poznaé jg
mozna zaréwno z podmiotowych jak i przedmioto-
wych oznak. Na osiggniecie statej poprawy, pozwala-
jacej na niekrepowanie sie djeta i sporadyczne obcig-
zanie zotadka, bez obawy wystgpienia silniejszych
Wzdeé, trzeba wszakze zawsze nieco diuzszego czasu.
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Kierownik Wziewalni w Inowroctawiu.

O WZIEWANIACH SOLANKOWYCH?Y).

Zanim blizej zapoznajg sie Koledzy z urzgdze-
niem technicznem Inowroctawskiej Wziewalni So-
lankowej, chce powiedzie¢ kilka stéw o wziewaniach
solankowych wogodle.

Wziewania solankowe, inaczej wdychania solan-
kowe polegajg na tem, ze solanka o rozmaitej kon-
centracji w odpowiednich aparatach za pomocg po-
wietrza zostaje rozpylona na najdrobniejsze cza-
steczki, wielkosci kilku mlikromilimetréw, tworzacych
gesta mgte, ktéra z wdychanem powietrzem przenika
do drog oddechowych i to nietylko do gérnego ich
odcinka — to znaczy do nosa, gardita i krtani, lecz
takze do tchawicy, do najdrobniejszych oskrzelkow,
a nawet i do pecherzykéw ptucnych, co stwierdzity
badania wielu autoréw. Z polskich badaczy nad
sprawg wziewan duzo pracowat Heryng, ktory
doswiadczalnie na zwierzetach stwierdzit przedosta-
wanie sie roztworow rozpylonych do pecherzykéw
ptucnych. O tem, ze rozpylona solanka dostaje sie do
ptuc, Swiadcza takze badania kliniczne — ostuchi-
wania ptuc po wziewaniach solankowych.

Mgta solankowa, z powietrzem wdychanem przez
nos, przenika tez do zatok bocznych nosa, — do jam

*) Odczyt, wygtoszony dla wycieczki lekarzy, absolwentéw
i stuchacz6w medycyny Uniw. Jag. w czasie odwiedzin Wzie-
walmi Zaktadu Zdrojowego w Inowroctawiu pod przewodni-
ctwem Prof. Korczynskiego.
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Highmora przez otwory, znajdujgce sie w bocznych
Scianach nosa miedzy dolng a srodkowa muszlg, co
tez potwierdzity badania, przeprowadzone w roku
1930-tym we Wziewalni Inowroctawskiej na chorych,
cierpiacych na ropne zapalenie jam szczekowych —
Highmoritis purulenta tak ostra jak i przewlekia.

Oprocz tego przedostaje sile solanka droga wzie-
wan przez nos takze do uszu przez trgbki Eusta-
chjusza, co ostatnio stwierdzity badania chemiczne
iloSciowe na chorych z ropnem zapaleniem ucha
srodkowego z brakiem czesciowym, czy tez catkowi-
tym biony bebenkowej.

Jak widzg Szanowni Koledzy, ze gdzlie przenika
do ustroju powietrze, tam dostaje sie tez i rozpylona
solanka.

W dziataniu leczniczem wziewan solankowych
rozréozniamy dziatanie lokalne na blone $luzowg
drég oddechowych i dziatanie ogolne na caty ustro;.

Dziatanie lokalne polega na tem, ze mgla solan-
kowa, przedostajac sie do drog oddechowych, styka
sie z calg ich powierzchnig, osiada na btonie $luzo-
wej, rozpuszcza $luz, znajdujacy sie na blonach S$lu-
zowych drog oddechowych przy sprawach niezyto-
wych, a wiec dztlala wykrztusnie, utatwia odchrzagki-
wanie gestej, lepngcej wydzieliny. Dziatanie solanki,
jako srodka rozpuszczajgcego $luz, znane jest od-
dawna. W czasach, kiedy metoda inhalacyjna nie
byta jeszcze rozpowszechniona, tak, jak w dobie
obecnej, podawano solanke per os przy wszelkich
niezytach drég oddechowych. Leczenie to byto oparte
na wilasnosci wydzielania sie soli, przyjetej droga
Pokarmowg, na wszystkich btonach Sluzowych na-
szego ustroju.

Solanka, uzywana do wziewan, zawiera moc
sktadnikow farmakologicznych, a mianowicie chlorki
sodu, potasu i magnezu, jodek bromu, bromek sodu,
siarczany sodu, potasu, litu, wapniu i magnezu.
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Przy leczeniu wziewaniami odgrywa najwazniej-
szg role chlorek sodu, ktérego ilos¢ jest najwieksza,
poza tem jodek sodu, ktéry poteguje dziatanie
chlorku sodowego, gdyz dziata pobudzajgco na se-
krecje gruczotéw, jako tez dziala rozluzniajgce na
wydzieling przy suchych niezytach drég oddecho-
wych. Jodek bromu znosi nadmierng wrazliwosé
Sluzoéwki, powodujaca sktonnosé¢ do kaszlu.

Hypertoniczne rozczyny wziewanej solanki sg
takze sSrodkiem odkazajacym przez to, ze stezone
rozczyny solanki wywotujg kurczenie sie i odwod-
nienie S$luzéwki, przez co pogarszaja sie warunki
zycia dla rozwoju bakteryj. Roztwory hvpertoniczne
dziatajg S$ciggajgco i osuszajgce przy niezytach droég
oddechowych z obfita wydzieling, roztwory zas$ hy-
potoniczne solanki wywotujg zwilzenie i rozpulchnie’
nie Sluzéwki, co jest wazne przy suchych niezyto-
wych  stanach drdg oddechowych z brakiem
wydzieliny.

W leczeniu wziewaniami solankowemi niezytéw
drog oddechowych, oprécz koncentracji solanki, od-
grywa duza role temperatura, ktora, zaleznie od
potrzeby, moze by¢ wyzsza, nizsza, a nawet poko-
jowa — przy suchych katarach. Wyzszej temperatury
ponad 40°C. nie stosujemy, a to z tego wzgledu, ze
nastepuje przy wyzszej temperaturze wytrgcanie
chlorkéw z roztworu solanki.

W leczeniu schorzen gérnego odcinka drog od-
dechowych mozemy uzy¢ solanke takze w postaci
grubego rozpylania za pomocg tak zwanych szpre-
jow. Tu oprocz dziatania chemiczno - farmakologicz-
nego solanki i temperatury, dotgcza sie tez dziata-
nie masujace i hartujace btone Sluzowa. Silny prad
solanki, wydostajgcy sie ze szprejow pod zwiekszo-
nem cisnieniem powietrza, uzyty do nosa przy oze-
nie, zmywa strupy, ktére wedtug niektorych auto-
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row sa przyczyng zaniku S$luzéwki. Po zmyciu
strupow, dziata solanka na btone $luzowa masujaco
i hartujgco, jako tez chemicznie X termicznie, powo-
dujac przekrwienie S$luzéwki, a tem samem lepsze
jej odzywianie.

Wziewania solankowe stanowig potezny s$Srodek
leczniczy, oddzialywujacy energicznie nietylko Ilo-
kalnie na drogi oddechowe, lecz takze na caty ustrgj.
Dziatanie ogélne wziewan solankowych polega na
tem, ze solanka, wchodzac do drog oddechowych,
styka sie z najwiekszg powierzchnig blony Sluzowej
naszego ustroju i ulega wessaniu. Przez osmoze do-
staje siie do krwi, a tem samem do wszystkich ko-
morek catego organizmu, pomijajagc przewdd pokar-
mowy, ktérego soki moga zmieni¢ budowe chemiczng
solanki. Wsysalnos¢ solanki przez nablonek ptucny
jest znacznie wieksza i szybsza, niz przez nabtonek
przewodu pokarmowego.

W roku 1927 z inicjatywy prof. Szmurty do-
konane zostaty badanlia nad wsysalnoscia solanki
ciechocinskiej, wprowadzonej do drég oddechowych
za pomocag wziewan, ktére wykazaty, ze juz w pdl
godziny po wziewaniu wystepuje wzrost chlorkéw
W moczu, w ciggu 1-ej godziny ilos¢ ta poteguje sie,
poczem nastepuje zmniejszenie sie chlorkéw, tak ze
po 3-ech godzlinach po ukonczeniu wziewania po-
ziom chlorkéw w moczu osigga wartos¢ pierwotna,
a nawet i nizszg. Wsysalnos¢ chlorkow potwierdzajg
badania nad zawartoscia soli we krwi (chloraemia)
przed i po wziewaniach solankowych.

Solanka, dostajac siie z blony S$luzowej drég od-
dechowych do krwi, wywotuje ogoélny odczyn ze
strony calego ustroju, a w szczegdlnosci ze strony
krwi i gruczotdw chionnych. Wywotuje dziatanie
uodparniajace przy sprawach niezytowych, bedg-
cych wyrazem zmian humoralnyeh o charakterze

27
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nadwrazliwosci. Rézne stezenia jondéw Na, K, Ca, Mg,
Fe, ClI, Br, Je, S04, CcO3, Si02, jakie zawtiera so-
lanka inowroctawska, odgrywajg wielkg role w wy-
mianie ptynéw w tkankach organizmu i powoduja
cofanie sie sprawy chorobowej. Jony stuzg tez jako
uzupeinienie w organizmie brakow w zakresie soli
mineralnych, wzmagajac przez to zywotno$¢ komo-
rek, ktoéra tez zalezna jest od jakosci jonow. Jak
wazna dla ustroju jest nietylko ilos¢ jonéw, lecz
takze jakosé¢, swiadczy chociazby to, ze tkanki, wy-
ciete z organizmu, dituzej przechowuja siie w ptynie
Ringera, niz w zwyklym rozczynie fizjologicznym
chlorku sodu. Najprawdopodobniej zalezy to od
obecnosci w plynie Ringera jonéw K i Ca. W ptynie
za$ fizjologicznym chlorku sodu, jony Cl wypierajg
z komérek jony K i Ca.

Dziatanie hartujgce wziewan solankowych na
organizm polega na tem, ze solanka wzmaga czyn-
no$¢ nablonkéw, pokrywajacych biony $luzowe
drég oddechowych, w kierunku wydzielania ciat
obronnych do wnetrza organizmu.

Dla leczenia nie jest obojetne, czy do wziewan
solankowych  wezmliemy solanke zrédlang, czy
sztucznie spreparowany rozczyn soli, bo wszak
wiemy, ze zrédia posiadajg jakis czynnik leczniczy,
ktorego blizej nie znamy, to ,co$“, o ktdrem mowi
prof. Korczynski, ten duch zrédlany, o ktérym
moéwili dawniejsi autorzy.

Wziewaniami solankowemi leczymy skutecznie

nastepujace schorzenia: Ostry i przewlekty niezyt
oskrzeli, rozszerzenie oskrzeli, rozedme ptuc, dy-
chawice oskrzelowa, niezyt ostry i przewlekty,

przerostowy i zanikowy niezyt nosa, gardta i krtani,
ropienia nosa i zatok bocznych nosa, zaburzenia we-
chowe, ozoene, niezyt nerwowy nosa, katar uszu,
nadwrazliwo$¢ $luzéwki drég oddechowych, powodu-
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jaca sktonnos¢ do kaszlu, niedokrwisto$é, obrzmienie
gruczotdw chionnych, skaze wysiekowa.

Aby dowies¢, jak wybitny Srodek leczniczy sta-
nowig wziewania solankowe, przytaczam tu spostrze-
zenia, przeprowadzone na znacznej czesci chorych,
leczonych wziewaniami solankowemi. Materjat obej-
mowat 500 chorych z réznemi schorzeniami drég
oddechowych, a mianowicie:

134 chorych z zanikowym niezytem gdérnego odcinka drég
oddechowych, cierpieniem nadzwyczaj ucigzliwem i bardzo
trudno poddajacem sie leczeniu. Chorzy skarza sie na uczucie
nadmiernej suchosci w nosie i w gardle, utrudniajagcej moéwie-
nie i potykanie. Wydzielina gesta, Ispka, trzymajaca sie mocno
btony $luzowej, chory zmuszony jest ciagle chrzakac.

W nocy stan sie pogarsza, gdyz zmniejsza sie i tak upo-
Sledzona czynno$¢ gruczotéw Sluzowych. Ten stan gardta z hy-
posekrecja i atrofja btony $luzowej powstaje czesto jako na-
stepstwo spraw ropnych nosa i bocznych jego zatok, kiedy to
wydzielina surowiczo - ropna na powierzchni blony $luzowej
szybko zasycha, tworzac strupy. Ten stan gérnego odcinka drég
oddechowych moze by¢é wyrazem zaburzenia réwnowagi endo-
krino-hormonalnej. Niezyt zanikowy spotyka sie zawsze na tle
zaburzen przemiany materji.

U wszystkich tych chorych juz po 10 wziewaniach solanko-
wych wystgpita poprawa, zmniejszyto sie odc.hrzagkiwanie jako
tez sucho$¢. Biona $luzowa wiecej wilgotna. Po 20— 30—40
wziewaniach solankowych u 109 chorych wybitna poprawa:
chory rzadko kiedy chrzaka, btona $luzowa wilgotna. U 25
za$ chorych z poczatkujacym niezytem zanikowym — wylecze-
nie: Objawy, na ktére chorzy sie uskarzali przed wziewa-
niami ustapity zupetnie.

U 21 chorych z zanikowym niezytem nosa, po 10 wziewa-
niach solankowych poprawa we wszystkich przypadkach, po
30—40 wziewaniach wybitna poprawa: sucho$¢ w nosie usta-
pita, jako tez tworzenie sie strupdw.

46 chorych z niezytem nosa przerostowym w potaczeniu
z niezytem uszu, z tego u 11 chorych po 10 wziewaniach stuch
sie poprawit, katar nosa ustgpi! u 25-ciu chorych po 35—40
wziewaniach, wynik dobry: Drozno$¢ nosa i trabek Eustaohju-
sza wieksza, stuch znacznie sie poprawit. U pozostatych 10-ciu
chorych po 35—40 wziewaniach stuch bez zmian widocznych,
natomiast objawy niezytowe nosa ustapity zupetnie.

27
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U wszystkich chorych z niezytem uszu stosowano oktady
borowinowe na uszy w przeciagu pét godziny.

59 chorych leczono 2z powodu przerostowego niezytu
gardta. Po 10-ciu wziewaniach poprawa u 55-ciu chorych, wy-
bitna za$ poprawa po 20—30—40 wziewaniach we wszystkich
wypadkach: Narzekania chorych ustgpity zupetnie.

37 chorych z przewlektym niezytem nosa, z tego u 10-ciu
objawy niezytowe ustapity po zastosowaniu 10-ciu wziewan so-
lankowych, u 25-ciu chorych dopiero 20—30 wziewaniach, u po-
zostatych 2-ch chorych tylko znaczna poprawa.

26 chorych z chronicznym niezytem nosa i zatok bocznych
nosa w potaczeniu z bélami gtowy bez ropienia. Po 10-ciu
wziewaniach objawy, na ktére sie uskarzali chorzy, ustgpity
w jednym przypadku, u 17 chorych dopiero po 30 wziewa-
niach, u 8-miu znaczna poprawa po 25—30 wziewaniach.

25 chorych z ropieniem nosa i zatok bocznych nosa w po-
taczeniu z bélami gtowy, u wszystkich po 10 wziewaniach po-
prawa, po 30 wziewaniach u 7-miu boéle gtowy ustapity zupet-
nie, u 18-tu chorych znaczna poprawa: bdle gltowy zmniej-
szyly sie.

10 chorych z ostrym niezytem nosa, u 7-miu chorych wy-
leczenie po 10 wziewaniach, u 3-ch pozostatych po 15—20 wzie-
waniach.

3 chorych z ostrym niezytem nosa i zatok bocznych nosa
w potaczeniu z boélami gtowy. W jednym przypadku objawy
kataralne i béle gtowy ustapity juz po 10 wziewaniach, u po-
zostatych 2-ch po 15—20 wziewaniach.

5 chorych z ostrym niezytem nosa w potaczeniu z niezytem
uszu, po 10 wziewaniach wyleczenie w 2-ch przypadkach, w po-
zostatych 3-ch po 20—35 wziewaniach.

2 chorych z nerwowym niezytem nosa z obfitg wodnistag
wydzieling i kichaniem. U jednego po 10 wziewaniach poprawa,
po 30 wziewaniach wyleczenie, u drugiego znaczna poprawa
po 25 wziewaniach.

4 chorych z ozeng — smrodliwym zanikowym niezytem
nosa, poprawa u wszystkich po 10 wziewaniach z tego u 3-ch
wybitna poprawa po 30—35 wziewaniach, u jednego znikty zu-
petnie strupy i zapach juz po 25 wziewaniach.

10 chorych z niezytem przerostowym nosa, gardta i krtani,
poprawa we wszystkich wypadkach po 10 wziewaniach, wy-
mbithna poprawa po 20—30 i 35-ciu wziewaniach.

2 chorych z ostrym niezytem krtani, po 10 wziewaniach
poprawa, po 25—30 wziewaniach wyleczenie.
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19 chorych na chroniczny niezyt krtani z zarézowieniem
strun gtosowych i chrypka, po 10 wziewamiach poprawa we
wszystkich przypadkach, po 30 wziewaniaoh u 12 chorych
chrypka ustgpita, u 7-mdu pozostatych wybitna poprawa.

15 chorych z niezytem gérnego odcinka drég oddechowych
z nadmierng wrazliwoscig S$luzowki, powodujacej skionnos$é
do kaszlu. Po 10 wziewaniach we wszystkich przypadkach po-
prawa, po 25—30 wziewaniach u 12 chorych kaszel ustgpit,
u 3-ch chorych znaczna poprawa.

36 chorych na chroniczny niezyt oskrzeli, u wszystkich po
10 wziewaniach poprawa, po 25—35 wziewaniach wyleczenie
u 25 chorych, u pozostalych 11 chorych wybitna poprawa.

3 chorych z astma oskrzelowag, po 10 wziewaniach po-
prawa, po 20—30 wziewaniach znaczna poprawa.

14 chorych dzieci na niezyt gérnego odcinka drég odde-
chowych z powiekszeniem gruczotéw chionnych, poprawa we
wszystkich przypadkach po 10 wziewaniach; po 28—35 wzie-
waniach solankowych u 4-ch niezyt gérnego odcinka drég od-
dechowych ustgpit, u pozostatych 10-ciu wybitna poprawa.

10 chorych dzieci z przerostem miigdatkéw podnieibiennych
i gardtowych z utrudnionym oddechem przez nos, chrapaniem
w nocy, otwarciem ust i niespokojnym snem. We wszystkich
przypadkach po 10 wziewaniach poprawa — dziecko $pi spo-
kojnie, lepszy oddech przez nos. Po 25—30—35 wziewaniach
wybitna poprawa: Przerost migdatéw zmniejszyt sie, dzieci
oddychaja z ustami zamknietemi, chrapanie u znacznej czesci
obserwowanych dzieci ustapito zupeinie.

9 dzieci ze skaza wysiekowa, powiekszeniem migdatkoéw,
niedokrwisto$cig, brakiem apetytu. U wszystkich po 10-ciu
wziewaniach stwierdzono poprawe, po 25—30 wziewaniach wy-
bitna poprawa, zwiekszyt sie apetyt, lepszy wyglad, zmniejsze-
nie sie objawéw skazy wysiekowej.

10 chorych z zaburzeniem powonienia z czego 4-ch z hy-
posmja, 3-ch z anosmja, 2-ch z parosmja i 1 kakosmja. Po 10
wziewaniach we wszystkich przypadkach poprawa, po 20—30
Wziewaniach wyleczenie w przypadkach hyposmji na tle prze-
rostu muszel nosowych, objawy parosmji u 2-ch chorych usta-
pity zupeinie, objawy kakosmji znacznie sie zmniejszyty.
W jednym przypadku anosmji wyleczenie catkowite, u pozo-
statych 2-ch wybitna poprawa.

Jak widzg Szanowni Koledzy 2z przytoczonego
zestawienia, wynik leczenia wzliewaniami solanko-
Wemi jest bardzo dobry. Juz po 10 wziewaniach
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wystepuje poprawa, po 20—30 zas w wiekszosci
przypadkach nastepuje catkowite wyleczenie, w re-
szcie wybitna poprawa.

Otrzymanie wyntiku nawet znacznej poprawy
w niektérych z wyzej wymienionych cierpien drog
oddechowych po wziewaniach solankowych $wiad-
czy, ze te ostatnie stanowig najpotezniejszy Srodek
leczniczy.

Wziewalnia Inowroctawska posiada 3 dzialy:
Dwie sale do ogdlnych wziewan, przyczem jedna sala
wypetniona mgtg solankowg wilgotng o nizszej kon-
centracji. Ten rodzaj wziefwann stosuje sie przy nie-
zytach drog oddechowych ze zmniejszona wydzieling.
Drugg sala wypetniona mgltg solankowg suchg
o wyzszej koncentracja z dodaniem olejkéw balsa-
micznych, potegujacych dziatanie solanki. Leczag sie
tu chorzy z niezytami z obfitem zaflegmieniem. Trzeci
rodzaj — sala do wziewan specjalnych, inaczej indy-
widualnych, gdzie kazdy pacjent otrzymuje wziewania
solankowe z oddzielnego aparatu z réznag koncentra-
cja solanki, rézna temperaturg, zaleznie od potrzeby,
jako tez dodaniem odpowiedniego leku wedtug prze-
pisu lekarza.

Oprocz tego we wziewalnlii specjalnej urzadzona
jest ptuczkamia z solanka 3% i péttora procentowsg,
jako tez przyrzad do rozpylania lekéw do uszu przez
trabki Eustactijusza w przypadkach przytepienia
stuchu.



DR JULJUSZ MONIS — Lwoéw-Truskawiec.

ZNACZENIE NAFTUSI W LECZENIU
SCHORZEN DROG MOCZOWYCH.

Naftusia posiada wybitnie moczopedne whasnosci.
W przypadkach, w ktérych zalezy na zwiekszeniu
wydzielania wody przez nerki, jest picie jej bardziej
wskazane, anizeli podawanie mniej lub wiecej silnych
srodkow moczopednych, z tem zupelnie naturainem
zastrzezeniem, ze nerki sg dos¢ sprawne, azeby po-
dota¢ znacznie zwiekszonej fizjologicznej pracy. Tam,
gdzie czynno$¢ nerek jest uposledzona, a wiec gdzie
ilos¢ moczu oddanego jest znacznie mniejsza od ilosci
wprowadzonych plyndéw, nalezy zastosowa¢ wielka
ostroznosé, azeby przez podawanie wéd mineralnych
nie przynies¢ szkody, zamiast korzysci.

Do najczestszych schorzen narzadu moczowego,
leczonych w truskawcu, nalezy kamica drég moczo-
wych i przewlekte postacie niezytowych zapalen
pecherza moczowego i miedniczek nerkowych.

Najnowsze badania na polu genetyki kamieni
dostarczylty naukowych przestanek dla leczenia wo-
dami mineralnemi jako dla najwazniejszej i najsku-
teczniejszej niechirurgicznej metody leczenia kamicy.
Dla catego problemu leczenia posiada rozstrzygajgce
znaczenie dokladne poznanie warunkow, w jakich
kamica powstala, oraz poznanie skladu ztogéw.
Dopiero na tem oprze¢ mozna indywidualny plan
leczenia wraz z podaniem wskazéwek djetetycznych
i udzieli¢ rad, celem ochrony przed nawrotami cho-
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roby. Istote leczenia tworzy przeplékiwanie drog
moczowych odpowiedniemi wodami mineralnemi,
rozcienczanie w ten sposéb moczu i zapobieganie
wypadaniu soli, dalej zwalczanie zakazen i usuwanie
wszelkich przeszkéd w odptywie moczu. Przy ka-
micy leczenie mineralne odgrywa nieposlednia role;
wprawdzie nie w tem znaczeniu, jakoby jednorazowy
kilkutygodniowy pobyt wystarczat do zupeinego roz-
puszczenia konkrementéw i zabezpieczenia sie na
przyszto$¢ przed nawrotami, ale jako sposoéb, ktéry
nie dopuszcza, przy uregulowanym trybie zycia i od-
powiedniem leczeniu, do tworzenia sie nowych ka-
mieni, a pomaga do powolnego rozpuszczania sie
mniejszych konkrementéw, oraz do wydalania tychze.
W nowszych czasach leczenie mineralne nabiera
coraz wiekszego znaczenia, odkad wiele sie zmienito
w terapji kamicy na jego korzys¢. Podobnie jak przy
kamicy zétciowej, tak tez przy kamicy nerek i mo-
czowodow nie kazdy rozpoznany kamien usuwa sie
droga operacyjng. Najznakomitsi urolodzy-chirurdzy,
ktorzy rozporzadzaja olbrzymim materiatem i maja
duze doswiadczenie kliniczne, sklaniajg sie coraz
bardziej do konserwatywnego leczenia i operujg je-
dynie te przypadki, w ktérych istnieje bezwzgledne
wskazanie do zabiegu. Nie zdziwi to, jesli zwazymy,
ze nie rzadko zdarzajg sie chorzy z jedno lub obu-
stronng kamica, ktérzy lata cate bez najmniejszych
objawoéw zyjg, nie wiedzac o swojej chorobie. Na
sekcjach widuje sie w nerkach kamienie (zazwyczaj
pierwotne aseptyczne), ktére podczas zycia nie da-
waly najmniejszych objawoéw podmiotowych. W przy-
padkach kamicy moze urolog bardzo wiele zdziataé
i niejednego chorego przez odpowiednie konserwa-
tywne zabiegi uchroni¢ od ciezkiej, krwawej i nie-
bezpiecznej operacji, przed ktérg, o ile to tylko
mozliwe, tembardziej trzeba chroni¢ chorych, ze
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przedstawia ona jedynie zabieg objawowy, gdyz
usuwa tylko produkt skazy — kamien. Skaza jako
taka pozostaje nadal bez zmian tak, ze w danym
wypadku nie mozemy zabezpieczy¢ chorego przed
nawrotami. Aby osadzi¢, czy dany konkrement na-
daje sie do leczenia zachowawczego, czy tez do za-
biegu operacyjnego, musimy, précz stwierdzenia
obecnosci kamienia, pozna¢ jego wielko$¢, umiejsco-
wienie i stan narzagdu, w ktéorym sie znajduje (zaka-
zenie). Nawet w tych przypadkach, ktore nadaja sie
do zabiegu operacyjnego, nalezy, jesli uczyni¢ to
mozna bez szkody dla zdrowia chorego, podda¢ go
wpierw energicznemu dziataniu wéd mineralnych.

Leczenie mineralne zyskuje na znaczeniu ze
wzgledu na stale zwiekszanie sie ilosci przypadkéw
kamicy nerkowej w ostatnich Ilatach. Wprawdzie
djagnostyka kamicy jest dzi$ nieporownanie dokitad-
niejsza, wprawdzie z powodu rozszerzenia sie kaso-
wego leczenia na coraz szersze warstwy ludnosci,
zgtaszajg sie chorzy, ktérzy w zwyczajnych warun-
kach ze wzgledéw materjalnych nie leczyliby sie, to
jednak, nawet po uwzglednieniu przytoczonych mo-
mentow, trzeba stwierdzi¢, ze kamica jest chorobg
coraz czestsza. Jako jedng z giéwnych przyczyn tej
wiekszej czestosci kamicy wskazuje sie obecnie ogra-
niczenie plynéw, sprowadzajace zageszczenie moczu,
a w dalszem naturalnem nastepstwie warunki, sprzy-
jajace wypadaniu soli. Ograniczenie ptynéw jest
nabytkiem ostatnich czaséw. Dzi§ moda nakazuje
szczuplenie, utrzymanie linji, stowem dazy do zmniej-
szenia wagi ciata wszelkimi sposobami, bardzo czesto
szkodliwymi dla zdrowia, a jako pierwszy niezbedny
warunek, wymienia ograniczenie ptynéw. Utarto sie
bowiem mniemanie, ze z wody sie tyje. | rzeczywiscie
ludzie wystrzegajg sie pltynow i ograniczajg je do
minimum. Tego, Ze takie ograniczenie nie jest, przy
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istniejacej sklonnosci do powstawania konkremen-
téw dla organizmu obojetne, nie potrzeba chyba
uzasadniac.

Z innych metod odtluszczajgcych wspomniec
trzeba o uzywaniu soli gorzkich. Metoda ta roéwniez
prowadzi do znacznego zageszczenia moczu przez
odwadnianie ustroju i moze wywotaé¢ nietylko osa-

dzanie sie soli, ale réowniez i podraznienie drdg
moczowych. Casper, Stintzing, Kuttner,
Weil, Geinitz spostrzegali podczas leczenia od-

tluszczajgcego w Marienbadzie, w Kissingen, po
gtodéwkach, potaczonych =z ograniczeniem ptyndw,
czesto kolki nerkowe. Tlumaczg to odciggnieciem
wody z ustroju, manifestujgcem sie ptynnymi stol-
cami, a zageszczeniem moczu. Sam obserwowatem
pacjentki, ktdére po kilkakrotnem leczeniu kamicy
watrobowej w Karlsbadzie, stracity wprawdzie do-
legliwosci ze strony drog zotciowych, ale u ktérych
potworzyty sie konkrementy w drogach moczowych.
Coroczne zdjecia rentgenologiczne niektérych z nich
wykazaty az nadto jasno, jak konkrementy te po
kazdem leczeniu w Karsbadzie sie powiekszaty. Po-
dobne stany stwierdzamy takze po dluzszem piciu
wod nietylko gorzkich. Wspomne tu mimochodem,
ze wody z Wildungen, zawierajace sporo wapna, tak
bardzo skuteczne w sprawach zapalnych drég mo-
czowych, zwiaszcza pecherza, sg przeciwwskazane
w przypadkach kamicy szczawianowej i fosforanowej.
Casper az nadto wyraznie zaznacza, ze ,bei Oxa-
lurie sind die Wildungen-Wasser zu meidem*“, a na
ostatnim kongresie chirurgobw w Berlinie, Rost
z Mannheim w swoim referacie, w ktorym podat do-
Swiadczenia, jakie prowadzit celem wysSwietlenia
przyczyny powstawania kamieni, zaznacza, ze wody
z Wildungen, diuzszy czas podawane, wywotujg two-
rzenie sie szczawian6w w drogach moczowych. Picie
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wod moczopednych zapobiega nietylko zageszczeniu
moczu, ale réwniez, przez mechaniczne optdkiwanie
i chemiczne dziatanie swoiste, nie dopuszcza do two-
rzenia sie konkrementéw. W razie za$ istnienia
tychze, jest picie tych wod najskuteczniejsza metoda
konserwatywna, jesli chodzi o usuniecie kamieni
wolno poruszajacych sie, o $rednicy nie przekracza-
jacej przekroju rozszerzonego moczowodu. Im pery-
staltyka moczowodu jest zywsza, tem wieksze szanse
dla wydalenia konkrementéw. Sztucznie mozemy jg
wywota¢ przez wstrzykiwania wyciggéw z przysadki.
Podobny skutek osiaga sie przez picie wiekszej ilosci
ptynéw. Mozna wten sposéb podwoié¢, a nawet po-
troi¢ ilos¢ skurczéw moczowodowych, a tem samem
stworzy¢ kilkakrotnie lepsze warunki dla odejscia
konkrementow. Jesli zas ilos¢ skurczow jest zalezna
przy normalnej funkcji nerek od ilosci przyjetych
ptynoéw, to skurcze te wzmoga sie znacznie, jesli po-
damy wody mineralne, odznaczajace sie zawartoscig
moczopednych ciat. Jeszcze jedna bardzo wazng
i pozyteczng wiasciwos¢ posiadajg wody moczopedne.
W zapalnych sprawach drég moczowych picie tych
wod zmniejsza znacznie bolesno$¢ skurczéw przez
rozcienczenie produktéow zapalnych, a nadto, przez
doprowadzenie wigkszej ilosci ptynu, wyptdkuje me-
chanicznie drobnoustroje.

M6j materjat truskawiecki obejmuje 412 przy-
padkéw kamicy. Z tych 186 bylo aseptycznych lub
lekko zakazonych. Wiekszo$¢ przypadkéw kamicy
stwierdzitem u chorych w wieku 20—45 lat, 10 ponad
45 lat, 3 pacjenci z cystynurja w wieku 6—8 lat.
Sktonno$¢ do wytwarzania kamieni u tego samego
chorego jest w obu nerkach réwna. U moich cho-
rych stwierdzitem 340 przypadkéw jednostronnej,
a 72 obustronnej kamicy nerkowej i moczowodowej.
Skitad kamieni byt rozmaity. Najwiecej spotykatem
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szczawian6w, mniej moczandw i fosfatéw. W 6-ciu
przypadkach stwierdzito badanie krysztatki cystyny.
Dotychczasowe statystyki kamieni cystynowych wy-
kazujg, ze sg one dos¢ rzadkie, a stosunek tychze
do innych waha sie w granicach 0,4—0,6 procent.
W mojej statystyce osiggnely prawie 1,5 procent.
Zaobserwowatem w moich przypadkach, ze wydzie-
lanie cystyny trwato od dziecinstwa; 3 przypadki
byly juz w pierwszych latach zycia operowane z po-
wodu cystynowych kamieni pecherzowych. Nadto
stwierdzitem bliskie pokrewienstwo rodzicow pa-
cjentdw i duzag roznice ich wieku, maksymalnie 40,
minimalnie 10 lat.

Efekt leczenia wodag ze zdroju Naftusi byt we
wszystkich przypadkach kamicy zadowalajgcy. Przy
kamicy obustronnej, w ktérej stosowatem jedynie
Naftusie, stwierdzitem juz po Kkilku tygodniach spa-
dek ilosci azotu pozabiatkowego do normy. Pacjenci
odzyskiwali taknienie, przybierali znacznie na wadze
i czuli sie subjektywnie bardzo dobrze. Nieugaszone
niczem, bardzo meczgce pragnienie, sucho$¢ jamy
ustnej i gardta, przykry smak i odbijanie szybko
przemijaty. Pacjenci utrzymuja sie latami calemi
wzglednie bardzo dobrze. Przy kamieniach nerko-
wych jednostronnych stwierdzatem u chorych, ktérzy
rok rocznie do Truskawca dla picia Naftusi przy-
jezdzajg, ze kamienie sie zmniejszaja, badanie za$
czynnosciowe nerek wykazuje z roku na rok lepsza
sprawnos¢. Pieknymi wynikami mozemy sie poszczy-
ci¢ przy kamieniach, lezacych wolno w miedniczce
nerkowej, dla ktérych moczowdd jest drozny i przy
kamieniach, ktoére utkwily w moczowodzie, gtdwnie
w odcinku ledzwiowym, biodrowym i przy ujsciu do
pecherza, a wiec w miejscach, w ktéorych swiatto mo-
czowodu jest najwezsze. Wielkos¢ tych kamieni wa-
hata sie od wielkosci grochu do pestki daktyla. Naj-
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tatwiej naturalnie odchodzity przy piciu samej
Naftusi wolno poruszajgce sie kamienie miedniczki
nerkowej i moczowodu. Moznaby temu twierdzeniu
zarzuci¢, ze bytyby odeszly i bez picia Naftusi. Lecz,
jesli wielokrotnie przekonywujemy sie, ze konkre-
menty te, mimo kataplazméw wszelkiego rodzaju,
wstrzykiwan, czopkéw, lemoniad glicerynowych
i Srodkéw moczopednych, podawanych przez diugie
miesigce, utrzymywaty sie stale, a przy piciu Naftusi
czasem juz po kilku dniach odchodzity — to musimy
przypisa¢ efekt ten dziataniu wody mineralnej. Przy
kamieniach, ktére silnie tkwity w moczowodzie po-
wyzej jednego z zwezonych odcinkéw i w ciggu
14-dniowego picia Naftusi nie odeszty, staram sie
przez rozszerzenie odpowiedniego odcinka moczo-
wodu, przez wstrzykiwanie jatowej oliwy lub glice-
ryny, utatwi¢ odejscielkonkrementéw. Tym sposobem
usunatem bardzo wiele kamyczkéw. Niedostateczny
wynik miatem tylko u tych chorych, u ktérych kon-
krementy byly zros$niete ze $ciang moczowodu, lub
tez lezaty czesciowo w uchytkach moczowodowych.

W sprawach zapalnych miedniczki nerkowej pi-
cie Naftusi odgrywa wielka role, dziata ona bowiem
nietylko mechanicznie, przeptdkujac drogi moczowe,
ale rowniez jako woda lekko alkaliczna w przypad-
kach, w ktérych zasadowos$¢ jest pozgdana. Jesli
zwazymy, ze prawie w 85 proc. zapalen miedniczek
nerkowych badanie bakterjologiczne wykazuje bact.
coli comm., uwaza¢ mozna Naftusie jako specyficznie
dziatajgcg w zakazeniach pragtkami okreznicy. Nadto
dzieki zawartosci lotnych kwasowodoréw siarkowa-
nych ma dziatanie wybitnie moczopedne. Naturalnie,
ze przy ordynowaniu Naftusi musimy postepowac
scisle indywidualnie — zaleznie od stanu nerek
i serca, uwzgledniajgc wszelkie powikilania, towarzy-
szgce zapaleniu miedniczek nerkowych. W kazdym
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przypadku przedewszystkiem dazy¢ powinnisSmy do
usuniecia ewentualnej przeszkody w odptywie moczu,
dla racjonalnego leczenia mineralnego.

W  Truskawcu spotykamy stosunkowo maio
spraw ostrych, czesciej zaostrzenia spraw przewle-
kiych lub te ostatnie. W niepowiktanych przypad-
kach zapalen miedniczek nerkowych stosuje bardzo
czesto, obok picia Naftusi, przeptékiwania miedni-
czek nerkowych plynami dezynfekcyjnymi, najcze-
sciej rozczynem arg. nitr. 1—2/0. Przy wprowa-
dzeniu cewnika moczowodowego do miedniczki,
przekonuje sie o jej pojemnos$ci, stwierdzenie czego
jest dla dalszego leczenia rzeczg bardzo wazng. Na-
turalnie, ze, majac na wzgledzie stosunki fizjologicz-
ne, unikam bardzo starannie nadmiernego rozdecia
miedniczki. Przy piciu Naftusi przepisuje Srodki de-
zynfekcyjne bardzo rzadko, wychodzac z zatozenia,
ze dziatanie tychze w tak rozcienczonym moczu
rowna sie prawie zeru. Nawet cylotropine lub hem-
thysal, ktoéry zreszta w praktyce Iwowskiej czesto
stosuje, w Truskawcu tylko w poszczegélnych przy-
padkach wstrzykiwatem. Naogo6t wystarczaty zazwy-
czaj 3—4 przeptdkiwania przy réwnoczesnem piciu
Naftusi, aby otrzymaé¢ mocz zupeilnie czysty, tak, ze,
opierajagc sie na badaniu chemiczno-bakterjologicz-
nem, uwazatem te przypadki za uleczone.
W 206 przypadkach pyelitis, ktore przez diugie
miesigce, a nawet lata byly rozmaitymi Srodkami
leczone, miatlem nadzwyczajne wyniki. Przyznaje, ze
leczenie miejscowe ma ogromne znaczenie. Staty-
styka francuska i niemiecka wykazuje zgodnie, ze
80—85% wyleczen, zwilaszcza spraw przewlektych,
zawdzieczamy jedynie leczeniu lokalnemu. Jednakze
nie moge odmoéwié¢ wielkiej wartosci leczniczej piciu
Naftusi. Opieram to twierdzenie na obserwacji, ze
przy wykluczeniu wszelkich $rodkéw dezynfekcyj-
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nych, ktore zresztg majg, jako S$rodki pomocnicze
przy leczeniu zapalen miedniczek nerkowych, duze
znaczenie, przy stosunkowo krotkim czasie leczenia,
ktore wynosi przecietnie 4 tygodnie — efekt leczenia
nie moze by¢ wylacznie przypisany leczeniu miejsco-
wemu, ale réwniez dziataniu Naftusi. W mojej sta-
tystyce uwzglednitem przypadki niepowikianej py-
elitis. Przyznaje, ze jest trudng sprawg stwierdzenie,
czy w tych przypadkach proces zapalny nie przeszedt
na migzsz nerkowy, gdyz mimo wielkiej wartosci
metod czynnosciowego badania nerek, ktére dla do-
ktadnego rozpoznania sg absolutnie nieodzowne, jest
przecie nawet przy ich uzyciu dzi$ niemozliwe z calg
pewnoscig wykluczy¢ bardzo drobne zapalne zajecie
migzszu nerkowego okotomiedniczkowego, a tem sa-
mem stwierdzi¢ izolowane zapalenie miedniczki ner-
kowej. Prawie w 85 proc. moich przypadkéw pyeli-
tis stwierdzito badanie bakterjologiczne bact. coli
comm. w czystej hodowli. Z innych wykazato b. lac-
tis, proteus vulgaris, staphylo i streptokoki, bacillus
pyocyaneus, bacillus Eberthi.

Przewlekte pyolonephrytydy, ktére w Truskawcu
mamy moznos¢ obserwowac i leczy¢, sa to przewaznie
przypadki oporne, mato reagujgce na leczenie,
w ktorych od miesiecy, a nawet lat istnieje ropomocz
i bakterjurja z licznymi nawrotami, okresowo wyste-
pujacymi, z goraczka lub bez. Ze ci pacjenci, ktorzy
mimo bardzo dokladnego leczenia czujg sie chorzy,
nie majg wielkiego zaufania do lekarza, ze traca cier-
pliwos¢ i nadzieje wyleczenia, jest ogolnie znane.
Leczenie mineralne, odpowiednio przepisane, kom-
binowane z leczeniem miejscowem, moze da¢ dosko-
nate wyniki nawet w wypadkach, w ktorych istnieje
wskazanie do zabiegu operacyjnego.

Dla ilustracji przytaczam opisy kilku najbardziej
cechujgcych spostrzezen.



- 432 —

P. Niepokdj Jan, 1 39, dyrektor szkolty w Zgierzu
k. todzi. Chory miewat przed 3J4 laty silne napady prawo-
stronnej kamicy nerkowej. Poniewaz ataki zbyt czesto sie
powtarzaty, poddat sie, na polecenie lekarza ordynujgcego,
operacji. Usunieto wéwczas kilka drobnych konkrementéw. Po
4 miesigcach ponowity sie ataki z bélami, promieniujgeemi od
nerki prawej ku pecherzowi, potaczone z silnymi dreszczami
i goraczka powyzej 40°. Cieptota ta opadata po 3 dniach do
37.4°. Napady te powtarzaly sie okresowo, co tydzien, przez 8
miesiecy az do przyjazdu chorego do Truskawca. W pare
godzin po przybyciu pacjenta, stwierdzitem tp. 40° puls 128.
Znaczna bolesno$¢ brzucha, zwiaszcza po stronie prawej. Nerka
prawa na 3 palce ponizej luku Zzebrowego tatwo macalna,
o gtadkiej powierzchni, silnie napigta, bardzo bolesna. Sin-
gultus. Myocarditis. W preparatach z osadu moczu cate pole
widzenia pokryte leukocytami, 15—20 c. cz. krwi, fosforany.
Zdjecia rentgenologicznego, ze wzgledu na ciezki stan chorego,
nie mozna byto dokona¢. Pecherz, o pojemnosci okoto 200 cm¥*,
wykazuje nieznaczne przekrwienie trig. Lieutodii. Z obrzek-
tego ujscia moczowodowego wydobywa sie mocz (silnie) bar-
dzo metny cienkim strumieniem. Wprowadzitem cewnik mo-
czowodowy do miedniczki prawej bez trudnosci i pozostawitem
go na przeciag 28 godzin. W tym czasie odptyneto ponad 1 litr
ropy. Po 2 dniach odszedt kamyczek fosforanowy, wielkosci
fasoli, nastepnie w malych odstepach 2 tej samej wielko$ci.
Po O dniach stan podgoraczkowy przez 10 dni, poczem cieptota
prawidtowa. Po wielokrotnych ptékaniaeh prawej miedniczki
nerkowej i energicznem piciu Naftusi, wynik leczenia byt zu-
peinie dodatni. Bdéle i ataki zupetnie ustapity. Zdjecie rentge-
nologiczne nie wykazato obecnosci konkrementéw. W analizie
O — 1 leukocytéw. Stan ten utrzymuje sie bez zmian po dzien
dzisiejszy.

Cieslak Michat. 1 40, kupiec z Warszawy. Od 5 lat
dolegliwos$ci ze strony pecherza moczowego. Przed 3-ma laty
usunieto litotryptorem duzy kamien. Stan pecherza jednakze
nie poprawit sie. Juz w Kkilka tygodni po zabiegu wystapity
béle w okolicy pecherza moczowego, promieniujgce w okolice
prawego moczowodu i nerki. Bakterjologiezne badanie moczu
wykazato bacillus pyocyaneus (bakcyl ropy biekitnej). Po
wstrzykiwaniach autowakcyny czut sie chory przez krétki czas
lepiej, jednakze b. pyocyaneus nie zniknat z moczu. Po pew-
nym czasie wystgpity nadzwyczaj silne i bardzo bolesne parcia
na mocz. Plékanie pecherza moczowego najrozmaitszymi $rod-
kami odkazajacymi, jakotez $rodki na wewnatrz stosowane nie
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ztagodzity procesu zapalnego. Cylotropina $rédzylnie wstrzyk-
nieta wywotata jeszcze czestsze i coraz bardziej bolesne parcia.
Cewnika statego nie zniést chory. Boéle byly tak silne, ze
pacjent wstrzykiwat sobie 1—2 razy dziennie po 0.03 morph.
mur. W ostatnich miesigcach stracit na wadze okoto 14 Kkg.

St. pr. Chory wysokiego wzrostu, do$¢ silnej budowy;
twarz blada, obrzekta. Na spojéwce oka kilka podbiegnie¢
krwawych, ktére wystgpity, wedle podania chorego, podczas
silnego parcia na mocz. Serce i ptuca bez zmian. Bolesnos$¢
okolicy nerki prawej, moczowodu prawego i pecherza mo-
czowego. Stercz nieco powiekszony, o gtadkiej powierzchni,
na ucisk bolesny. Pozostato$§¢ moczowa okoto 10 cctm, po-
jemnos$¢ pecherza moczowego okoto 20 cctm. Mocz silnie metny,
o bardzo przykrym, amoniakalnym zapachu, zasadowy, zawiera
dos$¢ duze strzepy $luzowe. Analiza wykazata 0.6°/00 alb. 30—40
leukocytéw, okoto 100 c. oz. krwi w p. w. $luz, bezpostaciowe
masy fosforanéw wapniowych, krysztatki fosforanu aniono-
magnezowego. Elementéw nerkowych nie stwierdzono. Ho-
dowla wykazata bac. pyocyaneus. Cystoskopii ani czynnos$cio-
wego badania nerek z powodu matej pojemnosci pecherza nie
mozna byto wykonaé. Rontgen wykazat kamyczek owalny
o $rednicy 4 mm w $rodkowym odcinku moczowodu prawego.
Azot pozabiatkowy 42 mg. na 100 ccm. krwi. Chory skarzy sie
na bardzo czeste i bolesne parcia na mota, zwtaszcza w nocy
(powyzej 30 razy), w dzien co 10 minut. Przepisatem choremu
8 szklanek Naftusi, po ktorej bolesno$¢ podczas oddawania
moczu w znacznej mierze ustgpita i odszedt konkrennent.
Nadto co 3-ci dzien przeptékiwatem pecherz cieptym rozczy-
nem 0,5% try.paflawiny, a co 5-ty dzien wstrzykiwatem do-
zylnie 0,15 novarsenobenzoli Bilion. Juz po kilku dniach
pacjent czut sie lepiej; dokuczliwe parcie i béle podczas i po
oddaniu moczu ustepowato z dnia na dzien. Po 4 tygodniach
stan pecherza tak dalece sie poprawit, ze chory oddawat mocz
(mimo 8 szklanek Naftusi) co 5 godzin, a boéle ustgpity zu-
petnie. Pojemnos$¢ pecherza wynosita 300—350 ccm. Chory
przybrat na wadze, zaprzestat wstrzykiwania morfiny i nie
odczuwal wcale jej braku, mimo, ze nie podawatem zadnych
Srodkéw uspakajajacych. Badanie hodowlowe nie wykazato
obecnosci bac. pyocyaneus, kilkakrotne nastepne badania byty
stale negatywne. Mocz oczyscit sie prawie zupeinie, oddziaty-
wat kwasno, biatka nie zawierat, w osadzie nieliczne pasemka
$Sluzu i 2—4 c. b. w p. w.

Bardini A.,, 1 17, t6dz. Zachorowat w pazdzierniku
1929 na dur brzuszny w formie bardzo ciezkiej. W 6 tygodniu
choroby wystepuja objawy parcia na .mocz, bolesno$¢ podczas

28
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oddania moczu. W moczu biatko, ropne ciatka krwi do 100
w. p. w. i pateczki durowe. Objarwy parcia po krdétkim czasie
ustepuja, natomiast ilo§¢ biatka i ropnych ciatek wzmaga sie.
Pacjent byt leczony odpowiednia djeta i $rodkami odkazaja-
cymi. Od lutego 1930, gdy pacjent zaczat juz chodzi¢ i ogdlna
poprawa po durze byta znaczng, przystapiono do energiczniej-
szego leczenia autowakcynag, cylotroping i bakterjolagiem ty-
fusowym. Leczenie byto bezskuteczne. Durowe pateczki nadal
utrzymywatly sie w moczu. W czerwcu tegoz roku skierowano
pacjenta celem leczenia do Truskawca. Przy badaniu stwier-
dzono bolesnos$¢ okolicy prawej nerki na ucisk, zwitaszcza od
tytu. W moczu albumen I°/»0. oiatka ropne pokrywajg w Kkilku
warstwach cate pola widzenia, pojedyncze c. cz. kKrwi w p. w,,
w hodowli laseozniki Ebertha w czystej kulturze. Mocz oddaje
chory prawidtowo, uskarza sie tylko na lekkie pieczenie pod-
czas oddawania. Zastosowano leczenie mineralne, zalecajac
picie 6 szklanek Naftusi dziennie.

27. 6. W analizie alb. 0,18°/00, 0—1 erytrocyt, leukocyty
kryja gesto wszystkie p. w. Stosunek kw. moczowego do
mocznika 1:35.

14. 7. Biatka 0,06°/00, 5— 10 leukocytéw w p. w., kwas
moczowy: mocznika = 1:64. Pateczek Eberta nie wykazano.
Przy badaniu nerki wucisk niebolesny. Dalsza obserwacja
pacjenta, w przeciggu roku po powrocie do domu, stwierdzita
zupetnie zadawalniajgcy stan ogdélny, pacjent pracuje, uczy sie.
W moczu nic anormalnego. Kilkakrotne bakterjoskopowe ba-
danie moczu nie wykazato pateczek durowych.

Stany zapalne pecherza moczowego cofajg sie
w stosunkowo Kkroétkim czasie przy piciu Naftusi,
ktéra dziata kojaco na bédle i pieczenie przy odda-
waniu moczu i zmniejsza znacznie parcie. Skurcze
pecherza moczowego stajag sie mniej bolesne i do-
tkliwe, jesli wiecej moczu jest w pecherzu, przez
rozcienczenie produktow zapalnych, a nadto przez
doprowadzenie wiekszych ilosci moczopednej Naftusi
wyptdkuje z pecherza drobnoustroje. Podobnie, jak
przy zapaleniu miedniczek nerkowych, winnismy
w kazdym przypadku cystitis pozna¢ przyczyne jej
powstania. Ewentualny kamien lub inne ciata obce,
zwezenia, nowotwory dobrotliwe i wszelkie inne
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przeszkody w odptywie moczu nalezy wpierw usunag,
w przeciwnym razie wynik leczenia bedzie poto-
wiczny i niestaly. Réwniez wykluczy¢ musimy Tbc.
ves. ur., przy ktorej kazde draznienie, takze i picie
wody mineralnej potegowa¢ moze jedynie bolesnosé
i parcie.

Chorzy z t. zw. Hypertrophia prostatae pozosta-
waé¢ musza pod stalg kontrolg lekarskg, w przeciw-
nym bowiem razie leczenie mineralne moze pozostaé
bez dodatniego efektu. U prostatykéw, pijacych
Naftusie wedle wiasnej ordynacji, wystgpi¢ moze
zupetne zatrzymanie moczu, przez nagte, nadmierne
przecigzenie pecherza moczowego. Przy indywidual-
nej, dokiadnie okreslonej ilosci Naftusi i odpowied-
niem leczeniu, cofa sie nietylko stan zapalny drdg
moczowych, ale takze pozostato§¢ moczowa prosta-
tykow. Chorzy 2z zatruciem moczowem, z zupeinem
lub niezupelnem zaparciem moczu, przychodzg bar-
dzo szybko do zdrowia przy zastosowaniu leczenia
mineralnego i odpowiednich zabiegéw urologicznych.

Nieliczne  stosunkowo przypadki rzezaczki,
ktore miatem w leczeniu, ostre lub przewlekle formy,
przy réwnoczesnem piciu Naftusi, w bardzo krotkim
czasie zostaty zupetnie uleczone, tak, ze przy poréw-
nywaniu ich z przypadkami rzezgczki, leczonej we
Lwowie tymi samymi $rodkami, musze cze$¢ czyn-
nikéw dodatnich przypisa¢ mechanicznemu przepto-
kiwaniu i przeciwzapalnemu i kojgcemu dziataniu
Naftusi.

Reasumujac, stwierdzam, ze:

Naftusia jest wodg lekkoalkaliczng o niskim cie-
zarze gatunkowym, o silnie moczopednych wiasno-
Sciach, zwieksza wydzielanie azotu zuzlowego, wy-
wiera wptyw przeciwzapalny. Do leczenia Naftusia
nadajg sie przedewszystkiem zapalenia drég moczo-
wych i kamica narzadu moczowego.

28*
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Podczas ostatnich miesiecy przeprowadzitem
kliniczne badanie nad dziataniem Naftusi u chorych,
lezacych na oddziele urologicznym szpitala panstwo-
wego we Lwowie, ktére potwierdzity w zupetnosci
wyniki, osiggniete przeze mnie w praktyce truska-
wieckiej. Zostang one w najblizszym czasie ogtoszone

drukiem.



DR. STANISLAW LEWICKI

Lekarz zdrojowy w Krynicy

PROBA UREGULOWANIA DJETY
W POLSKICH ZDROJOWISKACH.

W zdrojowiskach polskich, a przedewszystkiem
w Krynicy, ze wszystkich naszych najlepiej urzadzo-
nem i najliczniej odwiedzanem zdrojowisku, panuje
na polu stosowania djety u chorych wielki chaos.
Publicznos$¢, zjezdzajgca do naszych zdrojowisk, do-
maga sie w coraz wiekszej mierze racjonalnego,
t. j. djetetycznego pozywienia. Wiasciciele restau-
racyj, mleczarn, will i pensjonatow (nazwijmy ich
ogé6lnie, dla skroécenia, ,,jadlodawcami*) poddaja sie
temu zadaniu i okazujg coraz wiecej dobrych checi.
Niestety jednak nie zawsze moga, a co czesciej bywa,
nie umiejg podota¢ zadaniu. Nie moga dlatego, ze
wymagania chorych, czesto wynikajgce nie tyle
z zlecen lekarskich, co z indywidualnych upodoban,
idg nazbyt daleko i jadtodawca nie moze przygoto-
wywacé osobno pozywienia dla kazdego chorego. Nie
umiejg, gdyz nie mamy w Polsce ani odpowiednich
kurséw, ani popularnych podrecznikéw, ktore ja-
dtodawce moglyby zapozna¢ z tym tak waznym
dziatem lecznictwa. Takze porozumienie sie miedzy
jadtodawcami a lekarzami, ordynujacymi w danem
zdrojowisku, jest trudne, chociazby dlatego, ze kazdy
z lekarzy traktuje sprawe djety indywidualnie:
jeden przepisuje choremu jak najbardziej szcze-
gétowe ,menu”“, drugi natomiast podaje swe
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wskazowki tylko w ogélnych zarysach. A przeciez
sprawa djety posiada dla naszych zdrojowisk
bardzo donioste znaczenie, moze wprost rozstrzy-
gajace o ich przysztosci. Wszak chorzy, nie do-
stawszy u nas odpowiedniej djety, moga powrotng
falg dazy¢ do zdrojowisk zagranicznych. Zdrojowiska
nasze stracityby wtedy ogromnie wiele. Sprawa ta
dotyczy przedewszystkiem Kryndcy. Przez odkrycie
zrodta Zubera rozszerzyly sie ogromnie wskazania
do leczenia w Krynicy. Widzimy w niej obecnie
bardzo wielu chorych, ktorzy przedtem wyjezdzali
do Karlsbadu, Marjenbadu, do Vichy i do innych
zdrojowisk zagranicznych, azeby leczy¢ sie na zoila-
dek, na watrobe, na nerki, na cukrzyce, skaze po-
dagryczna i na inne choroby przemiany pierwiast-
kéw. Podstawe leczenia tworzy u nich djeta i wie-
dza o tem doskonale. Jezeli tych chorych nie chcemy
straci¢ bezpowrotnie, musimy da¢ im takie pozy-
wienie, jakiego wymaga stan ich zdrowia. Z drugiej
strony przez pewne schematyzowanie djety i ula-
twienie przepisania jej lekarzowi bedzie mogt ja-
dtodawca w wielu przypadkach uniknaé¢ zadan cho-
rych, spowodowanych nie tyle stanem ich choroby,
ile indywidualnemi upodobaniami i wymaganiami.
W schematyzowaniu tem jednak musimy jak najsze-
rzej uwzgledni¢ mozno$¢ indywidualizowania prze-
dewszystkiem przez lekarza, odpowiednio do stanu
choroby pacjenta, a takze i przez jadtodawce, odpo-
wiednio do sezonu i moznos$ci zaopatrzenia sie na
targu spozywczym w potrzebne produkty.

Jak sprawa djety przedstawia sie w zdrojowi-
skach zagranicznych, pisatem w Przegladzie Zdro-
jowo-kagpielowym z roku 1929, nr. 2 i tam odsylam
tych, ktérzyby chcieli te sprawe pozna¢ doktadniej.
W tej chwili wspomne tylko, ze i za granica sprawa
djety nie jest jeszcze zupeinie dokiadnie uregulo-
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wang. Zajmuje sie nig obecnie bardzo gorliwie Ber-
linskie Towarzystwo Balneologiczne.

Kilka wiekszych zdrojowisk, z Homburgiem na
czele, stosuje u siebie schematy djetetyczne, podane
przez Dra P arisera Inne natomiast, a miedzy
niemi i Karlsbad, zostawiajg to wolnej konkurenciji,
przyczem nalezy nadmieni¢, ze za granica nie jest
rozpowszechniony, jak w naszych zdrojowiskach,
przymus pensjonatowy, t j. przymus jedzenia
w willi, w ktorej sie mieszka. Chory moze sobie
dowolnie wybrac¢ jadtodajnie, ktora mu najwiecej
odpowiada. Z polskich zdrojowisk jeden Ciechocinek
prébowatl kwestje djety rozwigza¢ przez zalozenie
restauracji, stosujgcej djete wediug pewnych sche-
matow.

Po przestudjowaniu tej sprawy i zapoznaniu sie
z literaturg djetetyki w zdrojowiskach doszediem
do przekonania, ze najbardziej dla naszych zdrojo-
wisk nadawatyby sie schematy, stosowane w Hom-
burgu wedtug wzoréw Parisera z pewnemi mo-
dyfikacjami. Zastrzegam sie wszakze, ze wcale nie
mam na mysli djety sanatorjalnej, gdzie kazdy skiad-
nik djety trzeba osobno wazy¢ i odpowiednio przy-
prawia¢. Taka djeta potrzebna jest tylko dla
ciezko chorych, leczonych zasadniczo w sanatorjach.
Ja chcialbym méc zastosowac djete tylko taka, jaka
w kazdym przecietnym, $rednio zamoznym domu
da sie zastosowa¢ bez osobnych miar i wag, bez
specjalnego gotowania i przyprawiania, a ktora
dla chorych, przyjezdzajagcych do naszych zdro-
jowisk, jest przewaznie najzupeiniej wystarcza-
jaca. | nie mam bynajmniej zamiaru podawaé
nowe przepisy na przygotowanie specjalnych potraw,
a tylko z zapasu potraw, bedacych w uzyciu w prze-
cietnym mieszczanskim domu, chce wybrac¢ te, ktére
sg przy danej djecie dozwolone Ilub wskazane,
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a naodwro6t usuna¢ wzbronione. W ten sposob uta-
twia sie jadtodawcy nadzwyczajnie wyjscie z trudnej
sytuacji, gdy ma np. kilku chorym podawac¢ rézne
djety i dlatego musiatby dla kazdego z nich osobne
potrawy przygotowywaé, co w wiekszych pensjona-
tach wymagatoby nawet osobnego kucharza. Jedyna
tylko choroba cukrowa wymaga osobliwego przy-
gotowania potraw i to indywidualnego, zaleznie od
stanu choroby, o czem tylko lekarz dla kazdego cho-
rego zosobna rozstrzygng¢ moze.

Kazdy chory, ktérego choroba wymaga zastoso-
wania djety, otrzymuje od swego lekarza, podobnie,
jak np. przepis na kagpiele, na osobnym blankiecie
drukowany jeden z nastepujgcych przepisow djete-
tycznych.

DJETA |I. (tuczaca)
Wskazane:

1-sze $niadanie; mleko niezbierane, $mietanka, kawa,
czekolada, kakao ze $mietankag i zéttkiem, butki, duzo masta,
jaja, wedliny, sery.

2-gie $niadanie: ptatki owsiane, grysik, ryz na mleku,
tapioka, kasza kukurydziana, mleko niezbierane stodkie i kwa-
$ne, $mietanka, kefir, butki, duzo masta, jaja w réznych po-
staciach, wedliny, sardynki w oliwie, kawior i inne przekaski
(ostre dla zaostrzenia apetytu), piwo, porter.

Obiad; zupy, szczegélniej $mietanowe lub podbite zétt-
kiem, miesa z sosem $mietanowym, kasze, ryz, kluseczki,
makaron, pierozki, leguminy, sery (Smietankowy, Gervais),
piwo, porter.

Podwieczorek: jak 1-sze $niadanie.

Kolacja: jak 2-gie $niadanie, potrawy miesne, maczne,
jaja, kasze, leguminy, ciasta.

Przed spaniem: szklanka mleka stodkiego lub kwasnego,
$Smietanki, kefiru, buteczka z wedling, serem, sardynka,
jajem i t. d.

DJETA |Il. (odttuszczajgca)
Wzbronione:

Thusty bulion i rosét, zupy z dodatkiem piatkéw owsia-
nych, grysiku, ryzu, kasz, saga. tapioki, kluseczek, makaronu,
tazanek, zupy mleczne i $mietanowe, z z6itkiem, piwne.
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Wszystkie tluste miesa, jak np. wieprzowina (oprécz
chudej szynki), baranina, ge$, kaczka, kapton. Tiuste i Smie-
tanowe sosy, pasztety, kietbasa, stonina, masto w wiekszej
ilosci, smalec, $mietanka i $mietana, majonezy, oliwa.

Ttuste ryby, jak np. toso$, wegorz, tuczony karp, sar-
dynki w oliwie, flondry, szproty, piklingi.

Potrawy maczne (kluseczki, pierozki, #tazanki, maka-
ron), kasze, ryz, legominy, szczeg6lnie stodkie, ciastka, torty,
stodycze. Ttuste sery ($mietankowy, Gervais, Fromage de Brie,
Camembert, Chester, Roguefort).

Orzechy, migdaty, kasztany, stodkie owoce.

Stodkie likiery i wina, piwo, porter.

Zaleca sie chleb czarny. Grahama. Butek nie wiele.

Przyktad djety.

1-sze $niadanie: Czarna kawa lub herbata bez mleka
z mata iloscig cukru, chleb Grahama, 10 gr. masta lub powi-
detek owocowych.

Obiad: Filizanka czystego, niettustego bulionu, barszczu
lub zupy jarzynowej, mieso niettuste, pieczone lub lepiej go-
towane, okoto 100 gr. gotowanych Kkartofli, zielone jarzyny.
Satata zielona, ogérki, szparagi, karczochy, $wieze grzyby,
rzodkiewka, rzodkiew, pomidory, szpinak i jarmuz (mato
masta i maki), kalafior, kalarepa, kwasna kapusta, kiel, go-
towane w wodzie. Niestodkie owoce surowe lub w kompocie
(bez cukru). — W czasie obiadu nie pi¢ ptynow.

Kolacja: Dwa jaja, chude mieso (zimne), chleb jak przy
$niadaniu, owoce, jarzyny jak wyzej.

W razie wielkiego gtodu na Il-gie $niadanie lub pod-
wieczorek owoce.

D.IETA 1l1l. (jarska)

Sktada sie z mleka, masta, jaj, jarzyn, owocéw, potraw
macznych, kasz, seréw.

Wzbronione: wszelkie potrawy z migsa i ryb, lub
z dodatkiem miesa i ryb. Najczeséciej taczy sie z nig zakaz
uzywania mocnej kawy i herbaty, potraw korzennych, ostrych
oraz wszelkich napojéw, zawierajacych alkohol. Aby zapobiec
obnizeniu sie apetytu, jako przypraw uzywa sie soku cytry-
nowego, tartego sera (parmezanu), orzechéw, migdatéw, soku
pomidorowego, kwasu z ogérkéw i t. p.

Przy djecie potjarskiej mieso w matej ilosci, tylko raz
dziennie (na obiad).
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DJETA IV. (przy nadkwasocie zotgdka)

Wzbronione: Potrawy bardzo zimne Ilub gorace.
Potrawy kwasne, ocet, czarny chleb, $wieze pieczywo, ciastka
drozdzowe i thluste; z jarzyn rzodkiewka, rzodkiew, rzepa, ce-
bula, selery, czosnek, salaty, ogoérki, surowe owoce, sery
(dozwolony Gervais, $wiezy ser krowi). Miesa nie wiele, wzbro-
nione miegso thuste, zylaste i surowe. Wotlowina i dziczyzna
tylko w matej ilosSci, najlepiej siekane. Wedliny wzbronione,
oprécz szynki niesionej, mocne sosy, bulion, silny rosét, mocna
kawra i herbata, potrawy korzenne (pieprz, papryka; soél tylko
w matej ilosci i t. d.), alkohole. Bardzo wazne jest uzywanie
Swiezych, pierwszorzednych ttuszczéw.

Przykiad djety.

1-sze $niadanie: Mleko niezbierane, kawa zbozowa,
lekka herbata z mlekiem, kakao, sucharki, keksy, toast z duza
iloScia masta deserowego, powidetko S$liwkowe, marmoladki
owocowe.

Obiad: Zupy mleczne lub maczne z ryzem, makaronem,
sago, grysikiem, kaszka krakowska, zupy owocowe. Cielecina,
moézdzek, nézki cielece, kurczeta i kura (z rosotu), galaretki
miesne, niettuste ryby (z wody), potrawy z jaj z mastem lub
Smietanka. Pmee ze szpinaku, kartofli, kalafjoré6w, mtodego
groszku, marchewki, buraczkéw (bez octu), kluseczki, ma-
karon, ryz, grysik z duza iloscia masta lub $mietanki. Kom-
poty w postaci pure z gruszek, jabtek, $liwek, galaretki owo-
cowe, suffle, omlety z owocami.

Kolacja: jak obiad.

DJETA V. (przeciwdnawa)
Wzbronione:

I-sze $niadanie: Mocna kawa Ilub herbata, czekolada,
wieksza ilo$¢ cukru, stodycze.

Obiad: Ros6t, bulion, ekstrakty miesne; moézdzek, ne-
reczki, watrébka, ptucka, mieso miodych zwierzat, dziczyzna,
ryby wedzone, mleczko z ryb, raki, marynaty. Wedliny, mieso
surowe lub potsurowe, sosy miesne; ostre przyprawy, jak
n. p. pieprz, papryka, chrzan, musztarda, imbier, cebula,
czosnek, rzodkiewka, rzodkiew, pietruszka, selery, soczewica;
wielkie ilosci stodyczy. Wszelkie alkohole.

Wskazane: Jarzyny oprocz szparagbw i jarzyn
ostrych (jak wyzej), owoce.

Mieso tylko raz dziennie i to w matej ilosci, najlepiej
gotowane.
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DJETA VI. (przy chorobach nerek)

Wzbronione: Wszystkie korzenie (papryka, pieprz,
kminek, imbier, cynamon, wanilja, musztarda, chrzan, ¢wikta),
wieksze ilosci soli, alkohole, kawa, herbata mocna, czekolada,
bulion, mocny rosét, ekstrakty i sosy miesne, pasztety, mieso
wotowe (dozwolone tylko gotowane), dziczyzna, watrébka, ne-
reczki, moézdzek, mieso tluste, wedliny, satata, majonez z ryb,
ryby wedzone lub solone (oprécz sardynek w oliwie), raki
rzodkiewka, rzodkiew, cebula, czosnek, szczypiorek, grzyby,
anyzek pomidory, pietruszka, selery, szparagi, sery, oprécz
Swiezego krowiego, kwasne owoce. Jaja najwyzej 3—4 dziennie.

Przyktad djety.

1-sze $niadanie: Kawa zbozowa, stodowa, zotedziowa,
Hag. mleko stodkie i kwasne (1—1% litra dziennie), Smie-
tanka, kakao, butki, toast, keksy, duzo masta, miod.

2-gie $niadanie: Butki, keksy, chleb czarny (Grahama),
masto, ser krowi, jaja, sardynki w oliwie, kawior (nie stony,
bez cebuli), zimne mieso.

Obiad: Zupy owocowe, mleczne lub jarzynowe, z kasz-
kami, ryzem, sago, tapioka, kluseczkami. Wotowina gotowana,
cielecina, dréb, czasem wieprzowina gotowana. Czasem $wieza
dziczyzna gotowana. Ryby gotowane, z mastem, kartofle, szpinak
kalafior, kalarepka, groszek mitody, fasolka, soczewica, satata
zielona z cytryna, ryz, makaron. Stodkie owoce. Lekkie lego-
miny z sokami owocowymi.

Podwieczorek: Jak 1-sze $niadanie.

Kolacja: Jak 2-gie $niadanie.

DJETA VII. (przy niedowtadzie jelit)

W zbronione: Herbata mocna, wino boréwkowe,
wino czerwone, kakao, czekolada, zupy $luzowe, klejiki z ry-
zem, grysikiem, sago, tapioka; z owocéw: boréwki (czarne
jagody).

Przyktad djety.

1-sze $niadanie: Kawa mleczna, duzo cukru (mlecznego),
chleb Grahama, Simona, pumpernikiel, chleb komisny (zo#-
nierski), pierniki z miodem, duzo masta, miéd, powidto Sliw-
kowe, marmolady owocowe, (jamy).

2-gie $niadanie: Mleko kwasne, maslanka, joghurt,
1 dniowy kefir, chleb Grahama, ser krowi, rzodkiewka.

Obiad: Zupy owocowe, jarzynowe, malo migsa, ryby
w kazdej postaci, grzyby, rzodkiewka, rzodkiew, szparagi, kiet,
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kapusta (surowa kwaszona jako satata), selery, pomidory (jako
satata), cebula, satata zielona, satata z kartofli, ogérki, buraki,
(¢wikta), soczewica, fasola, groch; wiele surowych owocéw
(z wyjatkiem boréwek), winogrona, poziomki z cukrem Kkilka
razy dziennie, owoce suszone (daktyle, figi, $liwki suszone,
migdaty i orzechy), kompoty, legominy z owocami, soki i wina
owocowe.

Podwieczorek: Jak 1-sze $niadanie, owoce.

Kolacja: Chleb Grahama, duzo masta, ser krowi ze
$Smietana, owoce, kompoty, jarzyny, mleko kwas$ne, maslanka,
1 dniowy kefir, zreszta, jak obiad.

DJETA VIII. (przy cukrzycy)

Choroba cukrowa wymaga $cisle indywidualnej djety,
ktora jedynie tylko lekarz po dokitadnem zbadaniu chorego
wskaza¢ moze. Podajemy tutaj tylko potrawy, (wediug Prot
v. Noordena), ktére przy kazdej djecie przeciwcukrowej uzy-
wane by¢ moga.

Migeso: Wszelkie rodzaje z mastem lub we wilasnym
sosie, bez dodatku maki, butki tartej, cukru.

Wedliny wszelkiego rodzaju (w kietbasie czesto by-
wa butka, chleb lub kartofle!)

Ryby wszelkiego rodzaju (bez maki. bulki tartej,
cukru). Ryby solone lub wedzone ($ledzie, piklingi, sardele,
sardynki, wegorz i t. d., kawior, raki).

Jaja w kazdej postaci bez cukru, maki.

Ttuszcze zwierzece lub roslinne, masto, stonina, sadto,
smalec, oliwa.

Smietana i $§mietanka dozwolone obficie
jako napo6j lub dodatek do potraw (zamiast maki).

Mleko wedtug wskazéwek lekarza.

Sery wszelkiego rodzaju, szczegdlniej $mietankowe.

Pieczywo wedtug wskazéwek lekarza.

Jarzyny: satlata zielona, endywia, pietruszka, czosnek,
lisScie seleréw, ogérki, pomidory, mtody zielony groszek, cebula,
rzodkiewka, szparagi, brukselka, kalafjor, szpinak, jarmuz,
kapusta, kiet, $wieze grzyby, ogérki i grzyby w occie. Jarzyny
przyprawione bez cukru i maki.

Owoce tylko kwasne, wedtug przepisu lekarza.

Korzenie dozwolone.

Zupy: roso6t, bulion z zielong jarzyna, jajami, klusecz-
kami z miesa, watrébki, szpiku, z serem (parmazanem).

Legominy 7 jaj, $mietany i $mietanki, migdatow,
orzechdéw, cytryn, zelatyny, bez maki i cukru! (sacharyna).
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Napoje: lekkie wina renskie i mozelskie, Bordeaux,
wina burgundzkie, dobre gatunki koniaku, rumu, araku, wédka
czysta, S$liwowica. 1lo$¢ oznaczy lekarz.

Herbata i kawa bez cukru.

Zarowno w Krynicy, jak w innych zdrojowiskach,
starczy tych odSm rodzajow djet dla przewaznej wiek-
szosci chorych. W wyjatkowych przypadkach moze
lekarz, o ile to jest potrzebnem, zestawi¢ sklad po-
karmow zupeinie indywidualnie.

Przepis djetetyczny otrzymuje chory w dwdéch
egzemplarzach — jeden oddaje jadtodawcy, drugi
zatrzymuje dla siebie celem kontroli.

Na drukach, dostarczanych chorym, nie ma by¢
wymieniony rodzaj djety, lecz tylko numer I, I, Il
it d, a to w tym celu, aby chory nie mégt sam
sobie djety ordynowaé. Na druku tym powinno by¢
jeszcze dos¢ miejsca na wpisywanie zmian indywi-
dualnych, uznanych za potrzebne przez lekarza.

Schematy nie moga by¢ jednak zupelnie szty-
wne. Jadlodawcom musi sie zostawi¢ pewng swo-
bode w wyborze potraw, aby unikng¢ jednostajnosci
w ukiadaniu ,menu”. Do tego celu stuzg utozone
przeze mnie tablice, z rejestrem potraw wzbronio-
nych (znak —), wskazanych (0) Ilub dozwolonych
(bez znaku) przy pojedynczych djetach.*) Tablice te,
utozone wedtug ksigzki Prof. H. Straussa z Ber-
lina pod tyt.: ,Vorlesungen iiber Diatbehandlung
innerer Krankheiten", winne wisie¢ w pokoju admi-
nistracyjnym lub w kuchni na widocznem miejscu,
jako zrédio statej informacji dla jadtodawcy. Jadio-
dawca, uktadajgc sobie menu na dzien nastepny,
a majac wydac djete n. p. I, Il i VII, orjentuje sie
z tablicy, ktére potrawy sa dla tych np. djet wspdlne

*) Dla wyrazistosci (ot moga by¢ drukowane farbag
czerwong, minusy za$ niebieska.
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i odpowiednio do tego uktada na dzien nastepny
spis potraw. W tablicach wyszczegélnione sg prawie
wszystkie potrawy, ktére spotyka sie w naszych
restauracjach lub Srednio zamoznych domach, a wy-
liczone sg szczeg6towo dlatego, ze nasi jadtodawcy,
nie majgc sie gdzie pouczy¢, popeiniajg bardzo cze-
sto w djetetyce wielkie biledy.

W dalszym ciggu poczynan na polu djetetyki
w zdrojowiskach, trzeba bedzie zajg¢ sie wydaniem
popularnego podrecznika, pouczajgcego jadtodawcow
0 djetetyce.

Stowarzyszenie lekarzy W .

W YKAZ
-potraw, wskazanych lub wzbronionych przy djetach,
STOSOWANYCN W e zdroju,
zatwierdzony iprzez Stowarzyszenie lekarzy w ......cccceeeeneees

Uwaga: wskazane: o
zabronione: —
dozwolone: bez znaku.

L 1) j ta
Potrawa Uwaga
P- i [T TV R VAR VARV W RV RV T}
i) zalezy od
1 mleko stodkie o [¢] o* wskazéwek
lekarza
. 0 zalezy od
2 mlgko kwasne - - o o wskazéwek
o (zsiadte) lekarza
o
% 3 $mietanka o - [¢] o
=z
$mietanka
— 4 kwaéna o - -1 1 °
i) zalezy od
5 kawa biata o — - - - o wskazéwek

lekarza
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ieczywo

P

Przyprawy

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

kawa czarna

kawa zbozowa
(Francka, Hag.)

herbata

czekolady

kakao

bulki

chleb

chleb raz., Gra-
hama, Simona

sucharki

biszkopty, kek-
sy, albertki,
herbatniki

pierniki, mio-

downiki

cukier

sacharyna

miéd

sol

pieprz

papryka

cebula

0

i) ze Smietankag

i) na mleku,
$mietance,
z z6ttkiem
i) na mleku,
$mietance,
z z6ttkiem

t) nie Swieze

i) mleczny



. Przyprawy

1

@ . Thuszeze

v

Przekaski |

Vi

24

25

26

27

28

29

32

33

35

36

37

38

39

40

41

ocet

oliwa

czosnek

musztarda

chrzan, déwikta
z chrzanem

maggi
korzenie (goz-
dziki, imhier,
gatka musz itd)

sosy migsne

sosy ostre (ma-
jonez, sos tatar-
ski, chrzan. i td.)

masto

smalec, sadto
stonina

jaja na miekko

jaja na twardo

jajecznica, jaja
na masle, Smie-
tanie

i szynka

kietbasa

inne wedliny

parowki
(kietbaski)
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2

3-4 dziennie

i) bez maki
i cukru

i) deserowe
-) mato solone

1) siekana
surowa
2) mato stona



bigos

pasztety

kawior

sardynki
w oliwie

Sledzie, piklingi
szproty i t. d.

toso$ wedzony

wegorz we-
dzony

satatki $ledzio-
we, z homara
francuska i td.

ros6t

bulion

barszcz

kleiki

. zZupy
z zaprazka

zupy
$mietanowe

zupy
jarzynowe

1 &/ zupy owocowe

42
43
X 4
n
[
L %
(]
N 46
-
o
a7
>
48
49
50
51
52
>
2 53
3
N
54
> 55
=
=58
o
=
.

moézdzek

watrébka

o)
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- - - o o
- - - o
) 1 ] _
- o i) bez cebuli
D)
o - [¢] 0 duzo oliwy
o o
- - - o 0
o o
[¢] 0
o
o
>)
o 1) z zbttkiem
2
- - 2 duzo masta
2> J bez rosotu
0 - - smaku z kosci
2) duzo masta
)
o i) bez maki
2) J) bez rosotu
[¢] smaku z kosci
2) bez maki
0 o
- o
- - o

29
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CC

60

61

62

63

65

66

67

68

69

70

71

73

75

76

77

nereczki

ptucka

gulasz

paprykarz

Kiszki

flaczki

galaretki z mig-
sa, ryb, drobiu

pstrag gotowa-
ny (z mastem)

karp gotowany

karp smazony

karp pieczony

szczupak z wo-
dy (gotowany)

szczupak
smazony

szczupak
pieczony

sandacz goto-
wany (z mastem)

sandacz
smazony

sandacz
pieczony

sandacz
w majonezie

0

i) bez maki

i) bez buteczki
do panirowan a

*) bez buteczki
do panirowania

*) bez buteczki
do panirowania
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ix. Ryby i raki

1

78

79

82

83

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

| toso$ z mastem

1
I lin

ryba
po zydowsku

1 raki, humary

sztuka migsa
(migso z rosotu)

pieczen wotowa

sznycelki wo-
towe siekane

klops (fatszywy
zajac)

zrazy bite
wotowe

zrazy siekane
wotowe

sztufada

befsztyk

rozbratel z ce-
bulg

poledwica wo-
towa

pieczen cieleca
cieleca po-

trawka

kotlet wieden-
ski (panirowa-

ny)

bitki cielece
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1
1
1
- n
1° 1
1
1_
- (o]
- o
>)
0 - -
o - - -

t) bez butki

t) bez maki,
butki

t) bez maki,
butki

i) skrobany

i) bez maki

29*
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o7
» 98
«
99
S
100
X
101
102
103
104
105
%
C
106
s 107
108
s
L [¢]
109
<
£
0 110
u
0 m
S w
113

s/nycelki cie-
lece siekane

pieczen barania

baranina z ry-
zem (pilaw tu- o
recki)

kotlety baranie

pieczen wiep-

o
rzowa
kotlety wiep- j °
rzowe
0z6r gotowany
o0z6r wedzony
kura z rosotu
kura w po-

[
trawce
kura pieczona
kurcze sma-
zone °
kurcze pie- 1
czone

o1

kotlet z drobiu
kura w pa-
pryce o
kaczka o
ges 0

indyk
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o o i) bez butki

1) nie paniro-

- o!
wane
o i
- - o1
" 1
- o
1
Al [¢] *) bez maki
o
> i) bez butki
o (nie paniro-
“ wane)
o
0
1 ., 1) bez maki
1
- o
- - o
o



114

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

129

130

131

pularda

zajac

sarnina

kuropatwa

kwiczoty

kartofle
kapusta kiszo-
na gotowana

kapusta kiszo-
na surowa
(jako satata)

kapustawtoska

satata zielona

satata z pomi-
doréw

rzodkiewka

rzepa

kalarepka

buraczki

marchewka

szpinak

kalafior

453

jako puré
2) wedtug wska-
zéwek lekarza

i) bez maki,
zaprazki

i) bez cukru

i) bez cukru

*) bez cukru

i) jako pur¢

i) jako pur$
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132

133

134

135

136

137

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

pomidory o

ogérek kiszony 0

ogérek mary-
nowany (kor- o
niszony)

fasola o -

fasolka zielona

groch o

groszek mitody

zielony
brukselka [¢]
szparagi o

pory, selery

pietruszka

grzyby Swieze

grzyby maryno-
wane (w occie)

grysik (manna) o -

ryz o -

ptatki owsiane o -

kasza krakow
ska

kasza hreczana o -
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i) jako pur¢



Kasze

Potrawy m "ne,

X111

Legomlny stodkie

X1V

150 | kasza jaglana

! kasza kukury-
151 dziana (mama-
| tyga, polenza) |

152 | sago, tapioka
153 kluseczki

154 pierozki

155 | tazanki
1156 ;’r:(;akaron wio-

js7 knedle ze sto- |
ning

158 | kne(Me ze éliw-_‘
kami, owocami!

159_ prazucha

160 galaretki owo- |

161 ! Pow>detka. ja- |
my.marmolady,

162 | torty
163 | ciastka
16:4]| lody
165 1 kremy
| nalesniki (z se-
rem, konfitura)
167 omlety z owo-

| cukierki, cze-
168 koladki, sto-
| dycze

(o]

o

10

1
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i) bez cukru



Owoce

XV.

Sery 1

1XVI.

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

cytryny
pomarancze
ananas
banany
jabtka

gruszki

Sliwki

Sliwki suszone
czeres$nie, wi-
$nie

poziomKki, tru- 1)
skawki, maliny

boréwki (czar- 1)
ne jagody)

winogrona

kawony, me-
lony

morele, brzo-
skwinie

migdaty,
orzechy

figi, daktyle o

ser krowi,
twarég

sery deserowe o

456

pure

jako

w kompocie

i) bez cukru,
Smietany

i) bez cukru,
Smietany
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187 piwo o
188 porter o
(]
B3 0 2
. 0 czerwone
o 189 wino — - - 0 2 nie stodkie
o
< 1
O 190 woédka °
X
@®© 1
191  koniak o
2
g
< 192 likiery
2
=
— 193 szampan -
>
< =
194 grog 0
195 rum, arak o
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Docent Dr. Fr. RASZEJA — Poznan.

V MIEDZYNARODOWY KONGRES
PRZYRODOLECZNICTWA W LIEGE.

W dniach 15— 18 wrzesnia 1930 roku odbyt sie
w Liege V Miedzynarodowy Kongres Przyrodolecznic-
twa. W przeddzien Kongresu zostata otwarta w Uni-
wersytecie wystawa aparatow dla terapji fizykalnej, na
ktorej reprezentowane byly gtownie firmy belgijskie
i niemieckie. Wieczorem miejscowy komitet urzadzit dla
uczestnikéw Kongresu zebranie towarzyskie celem bliz-
Szego zapoznania sie.

W dniu 15 wrzesnia przed potudniem dokonat
w auli Uniwersytetu uroczystego otwarcia Kongresu
belgijski (minister oswiaty p. Vauthier. Prezydent
Kongresu prof. Gunaburg (Bruksela) omoéwit w swem
przemoéwieniu powitalnem roéwniez historje miedzynaro-
dowych zjazdéw przyrodolecznictwa. Pierwszy odbyt sie
w roku 1905 w Liege z udziatem 17 panstw, rowniez
w czasie Wystawy Miedzynarodowej, nastepne kongresy
‘'odbyty sie w roku 1907 w Rzymie, 1910 w Paryzu i 1913
w Berlinie. Liczba uczestnikbw na obecnym kongresie
wynosi 700, a reprezentowane sg 34 panstwa. Dalej na-
stgpity przeméwienia powitalne przedstawicieli poszcze-
gélnych panstw. W imieniu polskiej delegacji przema-
wiat ptk. lek. dr. Bronistaw Sabat (Warszawa). Pol-
skg delegacje reprezentowali oficjalnie: minister Ber-
to ni, jako przedstawiciel Rzadu Polskiego, ptk. dr. B.
Sabat, jako przewodniczacy delegacji polskiej i dr.
Raszeja, jako sekretarz komitetu polskiego.
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Na pierwszem plenarnem posiedzeniu, ktére sie od-
bylo pod przewodnictwem prezydenta Kongresu prof.
Gunzburga, wygtosili referaty dr. Del herm i dr.
Morel-Kahn (Paryz): ,O wskazaniach i wynikach
terapji fizykalnej w schorzeniach ukiadu nerwowego".

Leczenie fizykalne schorzen ukiladu nerwowego
moze by¢ przyczynowe lub objawowe. Do leczenia przy-
czynowego autorowie zaliczajg galwanizaoje, jontoforeze,
rentgendterapje i leczenie radem. Prad galwaniczny po-
siada dziatanie katalityczne i dodatnio wplywa na stan
odzywienia rdzenia, hamujgc rozwdj proceséw zapalnych
postepujacego zwyrodnienia. Dziatanie pradu wzmagajg
jeszcze jontoforetycznie do ustroju wprowadzone jony,
szczegOllnie jony wapnia i jodu. Wpityw promieni rent-
genowskich i radu zalezy od stopnia ich adsorbeji przez
poszczegbélne komoérki uktadu nerwowego. Naogot ko-
morki nerwowe wykazujg w przeciwstawieniu do tkanki
tacznej niewielkg wrazliwos¢ na promienie. Uszkodze-
nia w ukladzie nerwowym, spowodowane naswietlaniem
promieniami X, sg prawie zawsze wyrazem zmian wtor-
nych wskutek oddzialywania na stan odzywienia. Ko-
morki nerwowe okazaly sie nawet po wiekszych daw-
kach nieuszkodzone. Z metod fizykalnych leczenia obja-
wowego wymieniajg autorowie Kkinesiterapje (gimna-
styke lecznicza, masaz, c¢wiczenia intencyjne — reedu-
cation), dalej krenoteraipje (leczenie w kapieliskach),
wodolecznictwo, elektroterapje i Swiattolecznictwo. Dla
usmierzenia boléw zalecajg autorowie wodolecznictwo,
diatermje, jontoforeze akonityng i solami salicylu oraz
naswietlanie promieniami X przy uzyciu niewielkich da-
wek. Przy zaburzeniach odzywczych i wazomotorycznych
wskazane sg: diatermja, arsonwalizaoja, szczeg6lnie
z uzyciem elektrod Oudin’a, termoterapja we wszystkich
postaciach oraz lampa kwarcowa. Dla zmniejszenia drze-
nia miesniowego i skurczéw miesniowych zaleca sie
wodolecznictwo, krenoterapje, Kinesiterapje i cieplo.
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W stanach porazeniowych wskazana jest elektryzacja
pradem galwanicznym i faradycznym.

W porazeniu potowiezem po udarze mézgowym sto-
sowa¢ mozna we wczesnych okresach z dobrym wyni-
kiem elektyzacje czaszki iprgdem statym. W poézniejszych
okresach wskazana jest tranecerehralna jontoforeza spo-
sobem Bourguignona. Wodolecznictwo w potacze-
niu z krenoterapjg dziata dodatnio na psychiczny stan
tych chorych. Elektryzacje prgdem faradycznym koriczyn
stosuje sie w razie tendencji do przykurczen i przeciw
zanikowi miesni. Wyniki leczenia rentgenoterapjg pa-
daczki i skurczowego porazenia potowczego dzieciecego
sg niejednolite. Tak sarno w encehalitis lethargica nie
znajduje fizykalna terapja prawie zadnego zastosowania.
Ostatnio rozpoczeto tu stosowac diatermje ogélng o wiel-
kiem natezeniu pradu oraz naswietlania promieniami X.

Przy omawianiu leczenia fizykalnego guzéw ukiadu
centralnego nerwowego przeprowadzajg autorowie Scisty
podziat na guzy przysadki moézgowej i poétkul mozgo-
wych z jednej strony i guzy rdzenia z drugiej strony.
W leczeniu fizykalnem guzéw, wychodzgcych z przedniej
czesci przysadki moézgowej, stanowi remtgenoterapja me-
tode z wyboru. Pod wplywem promieni X objawy oczne,
objawy wzmozonego cisnienia $rédczaszkowego ustepuja,
wzglednie cofajg sie w wiekszosci przypadkow. Guzy,
wychodzace z tylnej czesci przysadki mézgowej, sa bar-
dzo odporne na promienie X. W leczeniu guzow potkul
mozgowych odgrywa rentgenoterapja bardzo ograni-
czong role. Glejaki np. wprost nie oddziatywujg na pro-
mienie rentgenowskie. Cushing nie spostrzegat nigdy
poprawy po naswietlaniu glejakéw promieniami X
i uwaza tu zabieg chirurgiczny za leczenie z wyboru.

W przewlektych schorzeniach rdzenia sprowadzié¢
moga poszczegolne metody fizykalne, jak kapiele ciepte,
nagrzewania i elektryzacja pradem statym, umiejetnie
zastosowane, choremu znaczng ulge. Przy porazeniu
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dzieciecem (poliomyelitis aruta ant.) wchodzi w rachube
poza leczeniem objawowem réwniez terapja przyczy-
nowa. Na pierwszem miejscu wymieniajg tu autorowie
sposéb Bordiera, t j. skombinowane leczenie w Swie-
zych okresach naswietlaniem promieniami X schorzatych
odcinkéw rdzenia i nagrzewaniem porazonych konczyn
diatermja. Wyniki wprawdzie nie sg jednolite, jednak
zachecajg do podjecia tego leczenia. Poza tem znajduje
tu szerokie zastosowanie elektro- i hydroterapja. W okre-
sie, w ktéorym odczyn zwyrodnienia migsni jest dodatni,
wskazany jest jedynie prad galwaniczny. W leczeniu
sclerosis disseminata terapja fizykalna jest naogét bez-
skuteczna; w syringomyelji moze pod wptywem wcze-
$nie rozpoczetej rentgenoterapji przyjs¢ do zatrzymania
sie sprawy chorobowej. Na zakonczenie autorowie oma-
wiaja zastosowanie terapji fizykalnej w leczeniu wiadu
rdzenia, guzéw rdzenia i chorobie Little’'go.

Prof. Strassburger, prof. Dessauer i dr.
Happel (Frankfurt): ,0 monopolarnie jonizowanem
powietrzu™

Autorowie referujg wyniki prac doswiadczalnych
nad wplywem wytadowan elektrycznych w powietrzu
na ustroj ludzki. W tym celu zostat skonstruowany apa-
rat, przy pomocy ktérego mozna tadowaé powietrze jo-
nami o tym samym tadunku.Wypracowano réwniez me-
tody dla okredlenia wiasnosci tych jondéw, ich ruchli-
wosci, stopnia monopolarnosci, ich zaleznosci od dyfuzji
i t. d. Badania kliniczne wykazaty, ze wdychanie ujemnie
tadowanego powietrza sprowadza w wiekszosci przypad-
padkéw znaczne obnizenie wzmozonego cis$nienia krwi.
Dodatnio tadowane powietrze dziata w tych stanach
wprost szkodliwie. W schorzeniach reumatycznych wy-
niki lecznicze nie sa jednolite. Ujemnie tadowane po-
wietrze dziata poniekad jako czynnik klimatyczny. Z ba-
dan kliniczno-doswiadczalnych tych autoréw wynika, ze
elektryczno$¢ powietrza wywiera swoiste dziatanie na
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ustroj i ze dodatnie i ujemne jony wiptywaja w rozmaity,
nieraz antagonistyczny spos6b na przebieg normalnych
i patologicznych zjawisk zyciowych.

Po posiedzeniu plenarnem rozpoczety sie obrady we
wszystkich pieciu sekcjach réwnoczesnie. | sekcji (Ki-
nesiterapja wraz z wychowaniem fizycznem), przewod-
niczyt prof. Gommaerts (Gand), Il sekcji (radjo-
logja) dr. van Aubel (Anwers), Ill. sekcji (hydro-
logja i klimatologja) prof. No bele (Gand), IV sekcji
(elektrologja dr. Bienfait (Liege), V sekcji (aktyno-
logja) dr. Franeois (Anwers).

| Sekcja (Kinesiterapja).

Obrady | Sekcji zagait gubernator z Liege w zakia-
dzie wychowania fizycznego. Po zwiedzeniu tego za-
ktadu rozpoczety sie obrady.

Dr. Tissie (Pau) wysnuwa, poréwnujac prace
usiroju ludzkiego z pracg maszyny przemystowej, wnio-
sek, ze nalezaloby przeprowadzi¢ racjonalng taylory-
zacje réwniez w metodyeznem zastosowaniu wychowa-
nia fizycznego.

Dr. Ledent (Liege) omawia wczesne i pdézne wy-
niki wychowania fizycznego.

Dr. Govaeres (Bruksela) podaje rozwazania nad
teorjg i znaczeniem gimnastyki oddechowej.

Il. Sekcja (Radjologja).

Dr. Borak (Wieden) i dr. Stuys (Bruksela)
przedstawiaja wyniki, osiggniete rentgenoterapjag w sta-

nach hiper- i dysfunkcji gruczotu tarczowego. Wedtug
tych autoréw mozna wyodrebni¢ z zespotu klinicznego
hiperthyreozy postacie pseudo- i hemihiperthyreozy

oraz hiperthyreozy sensu strictiori. Normalna przemiana
gazowa jest kryterjuim rozpoznawczem pomiedzy pseudo-
hiperthyreoza a istotnie wzmozong funkcjg tarczycy.
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W zespole hemihiperthyreozy istnieje wprawdzie pewna
tendencja do wzrostu przemiany gazowej, brak jest
jednak objawéw klinicznych, przemawiajgcych za wzmo-
zong czynnoscig tarczycy. Dotaczajg sie tu wprawdzie
schorzenia oddzielne, jak dychawica, sklerodermja i t. d.
Przy ustalaniu wynikéw leczniczych nalezy odrézniac
wyniki wczesne i p6zne. O ile w stanach hiperthyreozy
pod wpltywem naswietlan rentgenowskich poprawa na-
stgpita juz w pierwszych 3 miesigcach, to w 90% przy-
padkéw polepszenie utrzyma sie 2—6 lat. Autorowie
osiggneli rentgenoterapjga wyleczenie, wzglednie znaczng
poprawe w stanach thyreozy w 92,3%, hiperthyreozy
78,9%, choroby Basedowa 56%. Autorowie poswiecajg
kilka stow stronie technicznej rentgenoterapji gruczotu
tarczowego oraz wplywom naswietlan grasicy, jajnikéw
i przysadki mozgowej na stany o charakterze hiper-
thyreozy.

Dr. Altschul (Praga) referuje wyniki badan nad
wskazaniem naswietlan rentgenowskich $ledziony. Na-
Swietlania te moga by¢ stosowane wylgcznie na Sle-
dzione lub tez kombinowane z naswietlaniem innych
narzadéw. Zabiegi te sg wskazane w gruzlicy, dychawicy,
krwawieniach macicy i krwotokach ptucnych. W skazie
krwotocznej wyniki sg ujemne lub krétkotrwate. Tak
samo po naswietlaniu $ledziony przed zabiegami ope-
racyjnemi autor nie spostrzegat wiekszych korzysci.
Przy nowotworach naswietlania $ledziony sg przeciw-
wskazane.

Dr. Salomon i Gibert (Paryz) omawiajg le-
czenie dychawicy naswietlaniem promieniami X, lampag
kwarcowg, diatermjg i innemi metodami teraipji fizykal-
nej. Rentgenoterapja stanowi doskonaty srodek leczniczy
przeciw dychawicy u dorostych. Tym sposobem otrzymat
autor wyleczenie w 30%, a diuzej trwajaca poprawe
w jeszcze wiekszym odsetku przypadkéw. Nagrzewanie
diatermjg okolicy S$ledziony moze wplyng¢ na wytwarza-
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BOROWINA o znacznej zawartosci
alunu. Szczawa siarczano-magnezowa
ze zrodta ,,ADOLFA* do picia. Pierw-
szorzedne urzadzenia lecznicze. —
WSKAZANIA: Choroby stawow,
przemiany materji, kobiece, reuma-
ty zmy, zapalenia nerwoéw i neuralgje
(ischias), porazenia, niedowtady,
stany zapalne, zatrucia, #tuszczyca,
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TRUSKAWIEC

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

= 1STACJA KLIMATYCZNA = —

(Wojewédztwo Lwowskie)
Otwarty caty rok!! Otwarty caty rokl!!

Kapiele: Solankowe, (sole glauberskie) siarczare,
borowinowe, (oktady borowinowe) kapiele
kwaso-weglowe, (impregnowane) kapiele
szlamowe.

Wody mineralne: ,,Naftusia4 szczawa alkalicz-
no-ziemna, unikat balneologiczny pod
wzgledem skiadu chemicznego i szcze-
golnych wiasciwosci fizykalnych.
,»Z0fjadd rg stono-gorzki (zimny Sprudei)
,.Marja zdréj stono glaubersko-zelazisty
,.Bronistawa4 zdréj stono-ziemny
,JOzia# szczawa alkaliczno-ziemna,
silnie promieniotworcza.

Na Pomiarkach truskawieckich — Kagpielisko siarczano

solankowe. Kapiele stoneczne i zimne basenowe siarczono-solan-

kowe, z sztucznag plazg, na tle lasé6w szpilkowych. Bezpos$rednie
wozy kolejowe z wszystkich stron Polski.

— t...-.,.— Wszelkich informacyj udziela .iw-.,-. —
Zarzad zdrojowy.
iiiiiiiiikiiiiliiiiiiiiiiiiiiiiiimiijijijjjjjo Siiiiiiiiiiiiiibiijijipmiiin

TnziS )~ znakomita truskawiecka woda stotowa, uzupetniona kwa-
sem weglowym. Wysyta nazamoéwienia Zarzad Zdrojowy.

Do nabycia w aptekach i drogerjach w catej Polsce.



nie sie antygenoéw i tem samem rowniez przyczyni¢ sie
do ztagodzenia objawéw dychawicy. W dychawicy dzie-
ciecej stanowi naswietlanie lampg kwarcowa, jako takie,
lub w potaczeniu z rentgenoterapjga metode z wyboru.

11l Sekcja (Hydrologja i klimatologja).

Doc. dr. Wybauw (Bruksela) zastanawia sie
w diuzszym referacie nad dziataniem fizjologicznem (po-
szczegolnych metod balneoteraipji na ustréj. Autor do-
chodzi do wniosku, ze skora, jako samodzielny narzad
o wihasnych funkcjach, odgrywa tu wielkg role. Bodzce,
dziatajagce na skore, wplywaja posrednio na wzmozenie
metabolizmu, reakcyj chemicznych, oraz na regulacje
ciepta. Dazenie ustroju do doprowadzenia obnizanej po
zimnych kapielach temperatury do jej pierwotnego stanu
jest jedng z gtéwnych przyczyn dobrych skutkéow lecze-
nia kapielami. Kagpiele ciepte maja natomiast dziatanie
terdpji bodzcowej, a czesto zastosowane, moga wystepo-
wacé jako czynnik alergiczny. Kapiele weglowo-gazowe
dziataja podwodjnie i to wskutek dziatania wodoleczni-
czego jako takiego, a po drugie wskutek podraznienia
skéry wilasciwej przenikajgcym dwutlenkiem wegla.
Poza tem zachodzi tu jeszcze wptyw tworzacej sie w sko-
rze histaminy oraz hormonalne oddzialywanie na cisnie-
nie krwi.

Dr. Lagueur (Berlin) podkresla znaczenie bodzca
skérnego w hydro- i balneoterapji i szczegétowo oma-
wia dziatanie t. zw. Transkutanbader, elektrische Stan-
gersche Lohtanninbader i Hellerbader.

Prof. Stojanoff (Sofja) daje poglad na rozwdj
leczenia klimatycznego, nadmorskiego w Butgarji i przed-
stawia statystyczne dane wynikéw leczniczych, osiggnie-
tych w nadmorskich sanatorjach dla gruzlicy chirur-
gicznej.

Dr. Lima Carneiro (Caldas da Saude) otrzy-
mat dobre wyniki lecznicze w schorzeniach skory za-

30
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strzykami podskérnenii wod mineralnych miejsca kapie-
liskowego Caldas da Saude (Portugalja).

IV Sekcja (Elektrologja).

Prof. Bourguignon (Paryz) przedstawia wyniki
swych badan nad chronaksjg i znaczeniem jej w scho-
rzeniach miesni. Autor odwotuje sie do swych dawniej-
szych badan, w ktérych wykazat, ze chronaksja jest wy-
razem wiasnosci biologicznych nerwu i miesnia w nor-
malnych i patologicznych stanach, i ze cechy morfolo-
giczne ustepujg tu wihasnosciom czynnosciowym nerwu
i miesnia. Wszystkie miesnie, ktore wystepuja jako sy-
nergisci, wykazujg przewaznie réwng chronaksje. Z da-
nych dla chronaksji wnioskowa¢ mozna o koordynacji
ruchéw oraz o stanie napiecia miesni. Autor omawia
dalej zachowanie sie chronaksji w poszczegélnych scho-
rzeniach, co pozwala na wysnucie wnioskéw co do na-
tury i tta schorzenia miesni.

Dr. Waddington (Detroit) rozwija problemy
elektro-biofizykalne i omawia wplyw poszczeg6lnych
rodzajéw pradoéw elektrycznych na ustrd.

Dr. Kapp (San Jose — California) omawia wyniki
elekitroterapji w leczeniu schorzen miednicy z szczegdl-
nem uwzglednieniem elektrycznosci statycznej (rozbra-
janie bateryj butelek lejdejskich).

Dr. Bienfait (Liege) mowi o badaniu radjolo-
gicznem przewlektych schorzen zolgdkowro-jelitowrych
i ich leczeniu elektrycznoscia.

Dr. Cotton (Trenton): O zaburzeniach zotgdkowo-
jelitowych w psychozach i ich leczeniu metodami fizy-
kalnemu

Dr. Snow (New York) omawia wyniki terapji fi-
zykalnej wr schorzeniach narzadéw krazenia.

Dr. Humphris (Londyn): O metodyce stosowa-
nia elektrycznosci statycznej i jej wskazaniach leczni-
czych.



Dr. Carpenter (New York): O leczeniu dycha-
wicy metodami terapji fizykalnej.

V Sekeja (Aktynologja).

Dr. Dufestel i Tiexier (Paryz) dajg obszerne
zestawienie nowszych pogladéw na istote i dziatanie
prowitamin i naswietlanych pokarmow.

Dr. Zboromirski (Warszawa) mowi o energji
promienistej, jako (podstawowym czynniku zjawisk zy-
ciowych (polimeryzacja i izomeryzacja).

Dr. Ory i Boden (Liege) omawiajg wptyw fizjo-
logiczny Swiatta na poszczeg6lne rodzaje czucia skory
ludzkiej.

Prof. Jausion, dr. Sohier i Hydr onimus
(Paryz) referujg wyniki badann doswiadczalnych i kli-
nicznych nad korelacjg pomiedzy sSwiattem i antigenami,
oraz nad leczeniem standéw nadwrazliwosci Swiattem.

Dr. Landecker (Berlin): O istocie i znaczeniu
nowoczesnego leczenia Swiattem czerwonem.

DRUGI DZIEN KONGRESU.

Na posiedzeniu plenarnem referujg prof. Groeber
(Jena) i prof. Gunzburg (Bruksela) sprawe naucza-
nia przynodolecznietwa na uniwersytetach.

Referenci wspominaja, ze juz na |. Kongresie Te-
rapji Fizykalnej 2 lata temu wysunieto postulaty w spra-
wie nauczania przyrodolecznictwa. W czasie wojny zna-
czenie terapji fizykalnej jeszcze wiecej wzrosto, tak, ze
terapja fizykalna stata sie obok leczenia chirurgicznego
i farmakologicznego niezbednym Srodkiem leczniczym
w rekach kazdego lekarza. Wyrazem tego jest wzrasta-
jaca ilos¢ placowek przyrodoleczniczych na uniwersyte-
tach. Dla Scistego ustalenia® jakie istniejg warunki nau-
czania na uniwansytetach, opracowali referenci ankiete,
ktorg wystano do wszystkich uniwersytetow Swiata (815

30"
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uniwersytetow — 56 panstw). Odpowiedzi nadeszty od
92 uniwersytetow z 30 panstw. Sprawa nauczania te-
rapji fizykalnej przedstawia sie w poszczegolnych pan-
stwach rozmaicie. Naog6t poszczegolne dziaty przyrodo-
tecznictwa uwzgledniane sg w wyktadach gtéwnych dzie-
dzin medycyny. Przewaznie docenci medycyny wewne-
trznej i chirurgji zajmuja sie nauczaniem terapji fizykal-
nej, nie posiadajac jednakze w wiekszej ilosci przypad-
kéw specjalnych instytutéw. Z posrod uniwersytetow,
posiadajacych katedry chociaz jednego z dziatéw przy-
rodolecznictwa, wymieniony zostat rowniez Uniwersy-
tet Poznanski.

Dalsze sprawozdania na ten sam temat skiadali:

Dr. Pires de Lima (Lizbona), prof. Stoja-
noff (Sofja), dr. Worhingtlion Seaton Russel
(New York).

Na wniosek referentow uchwalony zostat wniosek,
ktory zostanie wystany do rzadéw wszystkich panstw:

Na uniwersytetach powinny odbywac sie obowigz-
kowe wyktady z zakresu terapji fizykalnej; na ten cel
majg by¢ urzadzone specjalne zaktady wzglednie ambu-
latorja; studja przyrodoleczniciwa, majgce trwac 2 se-
mestry, powinny by¢ zakoriczone obowigzujacym egza-
minem.

Po posiedzeniu plenarnem rozpoczety sie prace
w sekcjach.

I Sekcja (Kinesiterapja).

Dr. Bogey (Vittel): Kuracja odmifadzania za po-
mocg C¢wiczen i wodolecznictwa u mezczyzn i kobiet
w wieku podesziym.

Dr. Kopp (Paryz): Higjena spoteczna a wycho-
wanie fizyczne.

Dr. Ledent (Liege) omawia znaczenie wycho-
wania fizycznego dla zapobiegania gruzlicy. Autor dzieli
osobnikéw ze sklonnoscig do gruzlicy na typy, wykazu-
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jace niedomoge oddechowag, migsniowa i niedomoge
funkcji gruczotbw o wewnetrznem wydzielaniu. Dla
poszczegblnych tych typéw zaleca autor powietrze, ruch
i Swiatto.

Dr. Jeudon (Paryz) podkresla wptyw wychowa-
nia fizycznego na umiejetnos¢ pracy.

Il Sekcja (Radjologja).

Dr. Laubin (Louwain) przedstawia wyniki ba-
dann doswiadczalnych i klinicznych nad niedokrwistoscia,
powodowang dziataniem promieni X i energji radioak-
tywnej. Z posréd rozmaitych sposobow leczenia wymie-
nia autor na pierwszem miejscu transfuzje krwi, ktéra
w tych stanach najlepsze daje wyniki.

Dr. Andre Meyer (Mulhouse) méwi o leczeniu
chalazion metodami fizykalnemi i podaje dobre wyniki,
ktore otrzymatl naswietlaniem promieniami X.

11l Sekcja (llydrologja i klimatologja).

Dr. Boner (Caen) i dr. Sc. Mund (Louvain)
omawiajg szczegotowo fizyke i fizjobiologje emanacji
radowej i podaja wyniki lecznicze w dnie, w schorze-
niach reumatycznych, chorobach krwi, ukitadu nerwo-
wego, narzgdow rodnych kobiecych.

Dr. Marki (Jachyméw) podaje wyniki badan do-
Swiadczalnych nad dziataniem kapieli z emanacja
radowa.

Dr. Bapue (Luchon) méwi o leczeniu choréb
usznych parg zwykia lub para, nasycong $rodkami far-
makologicznymi.

IV Sekcja (Elektrologja).

Prof. Bordier (Lyon) omawia leczenie guzZlicy
skory zapomocag diatermji, przyczem uwzglednia wszyst-
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kie sposoby uzywania ciepta diatermicznego w poszcze-
goélnych postaciach klinicznych gruzlicy skory.

Dr. Wyeth (New York): Znaczenie elektrochi-
rurgji w leczeniu nowotworow.

Dr. Clark (Philadelphia): O elektrokoagulacji
w leczeniu nowotworéw.

Dr. Lindwood Brown (Winchester): Stoso-
wanie leczenia fizykalnego szyjki macicy w celach zapo-
biegania rozwojowi raka macicy.

Drr. Mc Fee (Boston): Elektrochiiurgiczne za-
biegi w leczeniu nowotworéw powierzchownych.

Dr. Martin (Atlantic City): Zespot sercowo-wrg-
trobowy a elektroterapja.

Dr. Rumph (Bonn) referuje nowy sposéb wy-
twarzania pradow o wielkiej czestotliwosci.

W V Sekcji (Aktynologja)

wygltasza dr. Brun er (Warszawa) odczyt na temat:
Kilka uwrag co do urzadzen technicznych w oryginalnych
aparatach Finsena.

TRZECI DZIEN KONGRESU.
I Sekcja (Kinesiterapja).

Gtowny temat: Leczenie fizykalne skutkéw po
urazach stawu tokciowego referujg dr. Roederer
(Paryz), dr. Hadji (Cop s/Mer) i dr. Ory (Liege)
oraz dr. Ledent (Liege).

Dr. Roederer (Paryz) uwzglednia w swym
odczycie gtownie leczenie fizykalne swiezych, wzglednie
niezbyt spoéznionych skutkéw po urazach tokcia. Autor
odréznia zasadniczo obrazenia tokcia u dziecka i u do-
rostego. U dziecka pozostaje szczegdlnie po ziamaniach
ponadkitykciowych i odtamaniu zewnetrznego kiykcia
kosci ramieniowej powazniejsze ograniczenie ruchow.
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Powodem tego ograniczenia moze by¢ przyczyna mecha-
niczna, obrzek i bolesnos¢. O ile na zdjeciu rentgenow-
skiem wykluczy¢ mozna obecno$¢ odczynu okostnej lub
tendencje do kostnienia S$rédmiesniowego, nalezy roz-
pocza¢ z leczeniem fizykalnem. U dzieci najlepiej rozpo-
cza¢ kagpielami stawu tokciowego o temperaturze 35—40°
i wyzej, stosowanych kilka razy dziennie przez 40 minut.
W kapieli odbywaé sie tez majg pierwsze cEwiczenia
czynne i bierne, potaczone z lekkim masazem reki, nad-
garstka i stawu barkowego. PoOzniej przechodzi sie do
¢éwiczenn czynnych i ¢wiczen z oporami, potaczonych
Z masazem stawu tokciowego. Przy ograniczeniu zgiecia
w7 tokciu po zkamaniu ponadklykciowem kosci ramien-
nej u dzieci leczenie mechanoterapeutyczne jest naogot
zbyteczne, gdyz przeszkoda mechaniczna dla ruchu zgie-
ciowdgo w miare wzrostu odcinka nasadowego kosci
samoistnie znika. Tak samo jak u dzieci, nalezy réwniez
u dorostych rozpocza¢ zabiegami masazu, obejmujgcymi
calg konczyne goérng. Rowmoczesnie wskazane sg czyn-
ne ruchy palcow?7 i ugniatanie plastyliny oraz bierne
éwiczenia stawni barkowmgo. Cwiczenia stawu tokcio-
wego rozpoczynajg sie ruchami nawracania i odwracania
(z wyjatkiem wr (przypadkach ztamania gtéwki kosci ra-
mieniowej). Pbézniej dopiero nastepuja ruchy zginania
i prostowania. W czasie tych ¢wiczen chory znajdow&ac
sie powinien w pozycji lezgcej. Poza masazem autor
zaleca nagrzewanie gorgcem powietrzem, jontoforeze
jodem, kagpiele o temperaturze 45°. Na us$mierzenie bole-
snosci dziatajg oblewania stawu tokciow®go w czasie
kapieli cieptych zimng woda. Gdy zabiegi masazu sg
bardzo bolesne, zastgpi¢ je mozna elektryzacjg i to
wpierw pradem galwanicznym, a nastepnie faradyzacjg
o slabem natezeniu. Elektryzacja jest szczeg6lnie zaleca-
na przy zaniku miesni okolicy stawu barkowego. Przy
ztamaniu olecranon nalezy rozpocza¢ z c¢wiczeniami
pozniej anizeli np. w stanach po resekcji, gdzie mozliwie



wczesnie rozpoczete masaze i ¢wiczenia moga sie przy-
czyni¢ do dobrego wyniku funkcjonalnego.

Dr. Hadji i dr. Ory omawiajg znaczenie me-
tod fizykalnych w leczeniu péznych komplikacyj i skut-
kéw po urazach stawu tokciowego. Przy zesztywnieniach
wihdknistych zalecajg autorowie nasamprzéd cEwiczenia
bierne, nastepnie czynne i réwnoczesnie powierzchowny
masaz catej konczyny, a gtéwnie stawu nadgarstkowego
i barkowego. W przypadkach kostnienia torebki lub
miesni wskazane sa zabiegi termoterapji, a nastepnie
rentgenoterapja. Przy mechanoterapji nalezy sie jednak
ograniczy¢ tylko do bardzo ostroznych ¢wiczenn czynnych.
Jezeli w nadmiernej ilosci wytworzona kostnina stano-
wi mechaniczng przeszkode przy ruchach tokcia, nalezy
u dorostych stasowac ¢wiczenia czynne i bierne, u dzieci
natomiast zaleca sie odczeka¢ dalszego wzrostu kostnego.
W lekkich stanach przykurezen miesni typu Volkmanna
mozna z nieraz dobrym wynikiem stosowa¢ masaze, ¢wi-
czenia z oporami i powolne prostowania sposobem Mom-
msena, w ciezkich postaciach wchodzg w rachube zabie-
gi operacyjne. Urazy #tokcia mogg spowodowaé szereg
zaburzen, jak dekalcyfikaoje kosci, bdéle samoistne, miej-
scowe obnizenia cisnienia, sinice i t. d. Dolegliwosci te,
ktore wedle Leriche‘'a majg by¢ wyrazem zaburzeri ukia-
du mimowolnego w stawie, zmniejszaja sie nieraz pod
wpltywem lekkiego masazu i zabiegéw diatermiji.

Dr. Ledent (Liege) omawia znaczenie masazu
w leczeniu urazéw tokcia i zwraca uwage, ze zabiegi te
powinny by¢é wykonywane umiejetnie przez doswiadczo-
nych masazystow.

Dr. Kopp (Paryz) daje zarys historji masazu
i omawia sposoby nauczania masazu we Francji.

Dr. Deering (Worcester) dzieli zapalenie ka-
letki maziowej pod wyrostkiem barkowrym na 5 okreséw
klinicznych; dla kazdego z nich zaleca autor specjalne
leczenie fizykalne. Najczesciej uzywane sg nagrzewania



cieptem promieniujgcem, diaiermja, oraz zabiegi jonto-
forezy.

Dr. A. Muller (M. Gladibach) omawia mechanizm
dzialania zabiegdbw masazu na schorzenia narzadow
wewnetrznych ze szczeg6lnem uwzglednieniem znacze-
nia stanéw wzmozonego napiecia migsniowego..

Dr. Gtenard (Vichy): O kinesiterapji schorzen
zotgdkowo-jelitowych.

Dr. Hollenfeltz (Arion) wypowiada uwagi
krytyczne o metodzie amerykanskiej stosowania wstrzg-
sow' mechanicznych w leczeniu schorzen zolgdkowo-je-
litowych.

Dr. Watry (Bruksela): O morfologji i fizjologji
okolicy twarzowD-zucliwowej.

Il. Sekcja (Radjologja).
Prof. Holthusen (Hamburg) i prof. Dustin

(Bruksela): Doswiadczalne i Kkliniczne badania z za-
kresu radjobiologji ze szczegdélnem uwzglednieniem
terapji.

Dr. Gunsett (Strassbourg) przedstawia w dwdch
referatach wyniki po naswietlaniu promieniami X po-
szczegolnych postaci raka macicy.

Dr. Snow (New-York): O dawkowaniu czesciowem
W rentgenoterapji.

11l Sekcja (Hydrologja i klimatologia).

Dr. Bernhard (Saint-Moritz) uzasadnia koniecz-
no$¢ utworzenia ludowych zakladow klimatycznych dla
leczenia gruzlicy chirurgiczne;j.

Dr. Fiirstenberg (Berlin) omawia mechanizm
dziatania kapieli piankowych i podkresla gtéwne ich
wskazania w ciezkich zaburzeniach ukfadu kragzenia.

Dr. Kopp (Paryz) podkresla znaczenie dobrze
zawrodowo wyksztatconego personelu pomocniczego dla
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osiggniecia dobrych wynikéw hydroterapia w zakladach
wodoleczniczych i miejscowosciach kapieliskowych.

IV Sekcja (Elektrologja).

Dr. Laguerriere (Paryz) idr. Rasze ja (Po-
znan) omawiajg technike i wskazania do jontoforezy.

Dr. Besse (Genewa) podaje wyniki badan nad
wnikaniem tuberkuliny do skory przy pomocy elektro-
lizy.

Prof. Vallebona (Genova) mowi o badaniach
doswiadczalnych nad dziataniem diatermiji.

Dr. Herzog (MaTienbad): Leczenie schorzenn ner-
wowych motorycznie dziatajacym pradem o wielkiej
czestotliwosci.

Dr. Moldaver (Bruksela): O elektroterapji cho-
roby Heine-Medina.

Autor podkres$la znaczenie badania elektrycznego
miesni w toku leczenia porazenia dzieciecego. Dla $ci-
stego ustalenia, w jakim stanie zwyrodnienia porazone
miesnie sie znajduja i ktdére zabiegi lecznicze w danym
okresie sg wskazane, konieczme jest okreslanie chro-
naksji. Autor dzieli leczenie porazen po zapaleniu
przednich rogéw rdzenia pradem elektrycznym na dwa
okresy. W okresie pierwszym, ktéry trwa¢ moze do
dwoch lat, wykazuje badanie elektryczne wyrazng opie-
szato$¢ skurczow miesni i zwiekszong chronaksje, co
Swiadczy o istnieniu cech zwyrodnienia W miesniu.
Okres drugi, ktéry Bor di er nazywh ,higjeng poraze-
nia dzieciecego”, cechuja zywe skurcze miesniowe
i normalne dane dla chronaksji. W pierwszym okresie
nalezy stosowa¢ diatermje na koriczyny oraz jontoforeze
moézgowo-rdzeniowg. Wywotywanie skurczéw miesnio-
wych elektryzowaniem jest w tym okresie niewskazane.
Atrofja miesni potgczona jest w niektérych przypadkach
z zanikiem naczyn. Wskutek tego skoéra porazonych
konczyn jest chiodna na dotyk i sinawo zabarwiona. Tu
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wihasnie zalecane sg zabiegi diatermji, ktére trwaé po-
winny co najmniej 30 minut przy S$redniem natezeniu
pradu. Aby uniknaé¢ oparzen, co sie szczegdblnie tatwo
u dzieci zdarzy¢ moze, wskazane jest w czasie zabiegu
kontrolowanie temperatury cieptomierzem skérnym.
Korzystny wptyw na odzywienie porazonych konczyn
i na wkrost kosci polega nietylko na ogrzewaniu, lecz
takze na wstrzgsie molekularnym tkanek, powodowanym
pradem o wielkiej czestotliwosci. Po nagrzewaniu dia-
termjg chronaksja miesni spada, t zn. zbliza sie do
normy. Jontoforezg mdzgowo-rdzeniowa autor otrzymat
rowniez doskonate wyniki wr pierwszym okresie. Elek-
trody, potaczone z biegunem ujemnym, ukiada sie na
powieki, elektrode dodatnig o wiekszych rozmiarach na
okolice ledzwiowo-krzyzowg. Jako elektrolitow uzywat
autor roztworow jodu i salicylu.

W drugim okresie leczenia porazen dzieciecych,
w ktérym miesnie juz nie wykazujg odczynu zwyrodnie-
nia, wchodzi w rachube elektryzacja rytmicznie przery-
wanym pradem galwanicznym dla wywotywania skur-
czéw7 miesniowych. Dane dla chronaksji stuzy¢ tu moga
jako wskazéwki, jak dhugo i z jakiem natezeniem pradu
nalezy w poszczegolnych przypadkach elektryzowaé. Za-
biegi te nalezy stosowa¢ wr odstepach poétrocznych przez
jeden miesigc, co korzystnie wplywaé moze na regene-
racje niektérych wildkien miesniowych.

Dr. Nagelschmidt (Berlin): Diatermja prada-
mi krotkofalistemi i hipertermja.

V Sekcja (Aktynologja).

Temat gtéwny ,Bo6l i jego leczenie" referujg prof.
Rosselet (Lausanne), prof. Brounstein (Lenin-
grad) i dr. E. i H. Biancani (Paryz).

Autorowie rozwazajg mechanizm dziatania poszcze-
gélnych rodzajow promieni na usmierzenie bolesnosci.
Zaburzenia w krazeniu w obrebie nerwow czuciowych
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majg odgrywaé¢ gtdwng role w powstawaniu bolow.
Promienie pozafiotkowe dzialaja szczegolnie dobrze na
usmierzenie bolesnosci.

Dr. temaric¢e (Clermond-Ferrand): O leczeniu
ran i oparzen promieniami pozafiotkowemi i pozaczer-
wonemi.

Dr. Degroote (Seloignes): Leczenie cukrzycy
u dzieci zapomocag diatermji i promieni pozafiotkowych.

Dr. Lepsky (Moskwa) méwi o leczeniu nerwo-
béléw i zapalen nerwu kulszowego promieniami poza-
fiotkowemi.

Dr. Brody (Grasse): O systematycznem wspot-
dziataniu heljo- i aktynoterapji.

Prof. Guttmann (Berlin): O leczeniu S$wiatlem
choréb ocznych.

Dr. Ida Friedmann (Wieden): Heljo- i akty-
noterapja ptucno-chorych ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem problemu pigmentacji skory.

Dr. Brun er (Warszawa): O wskazaniach do fin-
zenoterapji poza gruzlica skory.

Dr. Panayotaton (Ateny): Heljoterapja w po-
czatkujacych okresach gruzlicy pluc.

Na ostatniem posiedzeniu plenarnem omawiany byl
temat ,Reumatyzm i leczenie fizykalne**. Gtownymi re-
ferentami byli: dr. van Bremen (Amsterdam), prof.
Gunzbung (Bruksela), dr. Jansen (Kopenhaga).

Jako czynniki, wywotujgce reumatyzm, wymieniajg
autorowie zakazenie, skaze reumatyczng, anormalng
konstytucje, zaburzenia w krazeniu skérnem oraz
wpltywy zewnetrzne (meteorologiczne, socjalne). W le-
czeniu schorzen, powstalych na tle infekcyijnem, odgrywa
wielka role wakcynoterapja, ktorej dziatanie zwiekszyé
mozna naswietlaniem lampa kwarcowa. W przypadkach
skazy reumatycznej sg energiczne procedury terapji
fizykalnej naog6t niewskazane; z dobrym wynikiem
stosowa¢ tu mozna stabe nagrzewania cieptem promie-
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niujgcem. Dla tych postaci reumatyzmu, ktdére angielscy
autorowie obejmujg pod nazwg ,rheumatoid arthritis”,
charakterystyczne sa zaburzenia krazenia skoérnego
w postaci obnizenia cieptoty skéry ponad schorzatemi
stawami. W tych przypadkach najlepiej dziatajg kapiele
miejscowe Swietlne. Dla usmierzenia bdléw w schorze-
niach reumatycznych zaleca sie tagodne procedury cie-
pta. Przy zaburzeniach w krazeniu obwodowem stoso-
waé¢ mozna z dobrym wynikiem naswietlania lampg
kwarcowg oraz zabiegi wodolecznicze. Zaniki migs$ni
oraz parestezje wymagaja masazu, elektryzowania pra-
dem galwanicznym i faradycznym oraz nagrzewali dia-
termja. Przy zesztywnieniu stawéw wchodzi w rachube
mechanoterapja i masaz. Dobre wyniki spostrzegali tez
niektérzy autorowie po kapielach Swiattem pozaczerwo-
nem z nastgpowym masazeng wykonywanym w cieptej
kapieli.

Dalsze krotkie doniesienia o terapji fizykalnej
schorzen reumatycznych podaja:

Dr. Kirchberg (Berlin), ktéry omawia znacze-
nie masazu w leczeniu reumatyzmu miesni i stawow.
Doktadne dawkowanie zabiegéw jest konieczne dla
osiggniecia dobrych wynikéw. Dziatanie masazu jest
mechaniczne lub bodZcowe. Nalezy dazy¢ do wywotania
mozliwie wielkiego bodzca dla schorzatych miesni
i stawow.

Dr. Ruhmann (Berlin) méwi o istocie i znacze-
niu masazu macania (Tastmassage) dla leczenia reuma-
tycznych schorzen czesci' miegkkich. Masaz tego rodzaju
wplywa na ostabienie skurczu wiokien migsnych, na
usmierzenie bolesnosci, dziata dodatnio na krazenie
w naczyniach wiosowatych i na wymiane gazowag oraz
zwieksza opoér skoéry dla pradu elektrycznego.

Dr. A. Muller (M. Gladbach) podkresla znaczenie
technicznego wykonania zabiegéw masazu dla osiggnie-
cia dobrych wynikéw w schorzeniach reumatycznych.



Referent zwraca giéwnag uwage na wzmozone napiecie
miesni, ktore towarzyszy wszystkim postaciom reuma-
tyzmu. Zabiegi masazu powinny by¢ wykonywane przez
lekarzy. Energiczny masaz, umiejetnie zastosowany we
wczesnych okresach, moze w wielkiej mierze przeciw-
dziata¢ dalszemu rozwojowi reumatyzmu.

Prof. de Munter i dr. Masy (Liege): Mecha-
nizm dziatana diatermiji oraz wyniki, osiagniete diater-
mja w leczeniu schorzen reumatycznych.

Dr. Humpris (Londyn): O zastosowaniu metod
fizykalnych w leczeniu reumatyzmu.

Dr. Kahlmeter (Stockholim) otrzymat dobre wy-
niki naswietlaniem promieniami X w leczeniu reuma-
tycznych schorzen stawodw.

Dr. Ory (Liege) omawia wskazania dla naswie-
tlan promieniami pozafiotkowemi wr leczeniu reuma-
tyzmu. Naswietlania ogélne wskazaine sg wr podostrych
stanach gos$éca stawowego oraz w postaciach reuma-
tyzmu, powstatych na tle infekcyjnem. Dziatanie miej-
scowce promieni  pozafiotkowych daje dobre wyniki
w nerwo- i miesniobdlach reumatycznych i przy reuma-
tycznem schorzeniu tkanki podskérnej. W postaciach
reumatyzmu z wielkg atrofja kosci naswietlania lampa
kwarcowg moga wplywaé na zwiekszenie procesow re-
kalcyfikacji; w postaciach przerostowych z nadmienieni
bujaniem kostnem oraz w schorzeniach, powstatych na
tle zaburzen funkcji gruczotéw o wewnetrznem wydzie-
laniu, dziatanie promieni pozafiotkowych moze byc¢
szkodliwe.

Czas wolny od prac naukowych kongresu wypet-
niaty liczne atrakcje towarzyskie, jak przyjecie w ratu-
szu, zwiedzanie Wystawy Miedzynarodowej, koncerty,
bankiet i t d. Na szczegélng wzmianke zastuguje
wspollna wycieczka do Spa, gdzie przed zwiedzaniem
urzadzen kuracyjnych wygtosit lekarz zdrojowy, doc. dr.
Wy bauw odczyt o rozwoju historycznym miejscowosci



Spa oraz o dziataniu leczniczem miejscowych wéd mi-
neralnych. Na zebraniu delegatéw poszczegélnych panstw
nastapito przeksztalcenie statego komitetu przyrodolecz-
nictwa na Towarzystwo Miedzynarodowe Terapji Fizy-
kalnej. Siedzibg towarzystwa bedzie Belgja. Prezesem
wybrano prof. Gunzburga (Bruksela). Jako jeden
z 5 wiceprezesow wszedt do prezydjum Towarzystwa
przewodniczacy polskiej delegacji pitk.-lek. dr. Broni-
staw Sabat (Warszawa), zarazem jako jedyny
przedstawiciel narodéw stowianskich. Nastepny kongres
odbedzie sie w 1933 roku. Miejsce przysztego kongresu
nie zostalo na razie ustalone. Wptynety zaproszenia na
przyjecie kongresu ze strony Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Poéinocnej oraz Szwajcarji. Zamkniecie Kon-
gresu nastgpito 18 wrzes$nia; na tem samem posiedzeniu
odbyto sie otwarcie Il Zjazdu Ligi Miedzynarodowej dla
Walki z Reumatyzmem.



Inz. SEWERYN GRABIANKA — Poznan.

CENTRUM EMANOTERAPEUTYCZNE
W CAEN.

Do konca ubiegtego stulecia nie umiano w spo-
so6b dostateczny wyttlumaczy¢ sobie, na czem polega
skuteczne dziatanie na organizm wdd wybitnie hi-
potonicznych. Dopiero odkrycia obojga panstwa Cu-
rie oraz Dra L aborde’a wykazatly, ze dziatanie
ich wigze sie w znacznym stopniu z obecnoscig w nich
ciat radioaktywnych.

Kierujgc sie temi odkryciami, prébowali D-rzy
Cremieu i Pap pas zastosowa¢ w lecznictwie
emanacje ciat radioaktywnych, jakag wudato im sie
wydoby¢ w stanie sprezonym z gazéw zroédlanych,
ujetych w odpowiedni sposéb w miejscowosci lecz-
niczej Lamalou.

Wyniki potwierdzity przewidywania: Wyniki
lecznicze byly podobne do wynikéw, uzyskiwanych
w zdrojowiskach z radjoczynnemi wodami.*) Od
tego czasu rozpoczeto sie stosowanie w lecznictwie
juz nietylko emanacji radowej, ale takze soli i prze-
tworéw radowych, przewaznie w postaci masci lub
zastrzykow. Przekonano sie jednak, ze, mimo uzy-
skiwanych doraznie dobrych wynikéw, nie osiggano
przez nie trwatych wyleczenn. Niekiedy stwierdzono
nawet wplyw szkodliwy. Dzieje sie tak dlatego, ze

D PierryetMilhand. Eaux minerales radioactives —
(Paris, Doaiin, 1924).
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sole radu, wchioniete przez ustrdj, nie opuszczaja go
catkowicie, lecz osiadaja w nim czesciowo, jako sole
nierozpuszczalne (siarczany lub fosforany), a bom-
bardujgc ustawicznie sgsiednie tkanki, dziatajg na
nie rozkiadowo.2

Od tych ujemnych skutkéw wolnem catkowicie,
a jednoczesnie najbardziej skutecznem okazato sie
dziatanie emanacyj radowych lub torowych, ktore,
jako nieaktywne chemicznie, nie tworzg potaczen
w organizmie, wydalajg sie zen prawie catkowicie
wraz z oddechem, a mata pozostatos¢ ulega szyb-
kiemu rozkladowi.3

Jednak stosunkowo duze Kkoszta, zwigzane
z otrzymywaniem emanacji, oraz trudnosci jej dozo-
wania sprawialy, ze emanoterapja mogta by¢ stoso-
wana tylko w nader szczupltym zakresie prac i badan
Jaboratoryjno-klinicznyeh.

Dopiero doswiadczenia niedawno zmariego M.
Vaugeois z College de France w Paryzu4g oraz
prof. W, Mund’a z Uniwersytetu w Louvain w Bel-
gji5 doprowadzity w ostatnich latach do odkrycia
sposobu, pozwalajgcego na wyswobodzenie w zwy-
ktej temperaturze prawie calosci emanacji, nagro-
madzonej w solach aktywnych, spreparowanych od-

2) a) Journal o! Americ. Medicin, Ass, tom 85 za grudzien

1925 r .
b) Buli. de ITAcad. de Medecine Nr. 9 z 3. Ill. 1925.
c) Buli. Soc. Med. des Hépitaux de Paris z 27. Ill. 1925

i z 19. XI. 1926.
d) Congres d’Assoc. Frame. pour l|'avanc. des Sciences
z roku 1928.

3) Camptes — rendus de PAcademie des Sciences, 1926.

4) Tamze.

5) a) Les bases phyeico-chimigues de Pemamotherapie par
W. Mund.

b) Buli. de la Soc. Chimigue de Belgigue T. 33, 1924.
c) Journal de Pharmacie de Belgigue Nr. 43 z 26. X. 1930.
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powiednio. Stalo sie wiec odtad mozliwem. dzieki
aparatom, prostym i fatwym w uzyciu, stosowanie
emanacji w dozach dowolnych.

Terapeutyka wspotczesna zyskata przez to
nowg bron w swym arsenale leczniczym, nowy udo-
skonalony spos6b stosowania energji promienistej,
dotad najczesciej niepozytecznie uchodzacej i rozpra-
szanej w atmosferze.

Badania nad stosowaniem tej starej, obecnie
zas naukowo udoskonalonej terapji, zostaty doko-
nane w szpitalach i zakladach paryskich przez le-
karzy takich, jak: Bensaude, Oury, Boner,
Dausset, Lachowski, Massina i inni.
Rezultaty przeszty oczekiwania.

Dr. Boner, adjunkt Instytutu Elektroradiolo-
gicznego w Paryzu, zachecony tymi wynikami, zbu-
dowat na wiasny koszt wzorowg lecznice w Caen
pod nazwag: ,Centre Emanotherapeutique“.")

To ,ognisko emanoterapeutyczne” pierwsze
w Europie, wzglednie w $Swieeie, odwiedzajg bardzo
licznie lekarze wszystkich krajow.

Piszacy te stowa mial moznos¢ ogladaé¢ przez
pare dni 6w stynny obecniei zaktad, a to dzieki nie-
zwyktej uprzejmosci i goscinnosci gospodarza i kie-
rownika zaktadu, dra Bon era, od ktorego uzyskat
taskawe zaproszenie.

Dojazd do Caen odbywa sie z Gare St. Lazare
w Paryzu. Droga wiedzie przez Lisieux, wstawione
cudami $w. Tereski. Podréz trwa okolo 5 godzin.

Caen — miasto normandzkie, potozone o 12 kim.
od kanatu La Manche, obok licznych miejscowosci
klimatycznych morskich, jak Riva-Belda, Lion sur
Mer, St.-Aubin, Courseulles, Cabourg, Deauville i t. p.
liczy 65.000 mieszkancow.

°) Journal de radiologie et d’electrologie, T. XIV, Nr. 4,
avril 1930.
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Piekny gmach ,Centrum Emanoterapeutyczne-
go“ w stylu moderne, spozierajgcy w przestrzen
120-tu oswietlonemi oknami, wznosi sie przy duzym
placu, ozdobionym kolumng zwyciestwa. Obok —

rozlegte pola toréw wyscigowych. | pietro gmachu
przeznaczone jest calkowicie dla emanoterapji wia-
Sciwej. Prawa strona dla mezczyzn — lewa dla
kobiet.

Stosowania o0go6lne odbywajg sie w obszernem
emanatorjum i obejmujg zaréwno kapiele, jak

i przebywanie w atmosferze, aktywowanej przez
emanacje radowa, wzglednie torowg. Emanatorjum
to, przestronne i jasne, zaopatrzone u goéry dachem
szklanym oraz wentylatorami dla szybszej wymiany
powietrza, zawiera posrodku wyktadany piekng mo-
zajkg basen z wodag aktywowang, z ktorej, przez
poruszanie jej pecherzykami ttoczonego powietrza,
wydziela sie emanacja.

Wokét emanatorjum znajdujg sie kabiny na-
potne oraz kagpielowe 2z wannami, zaopatrzonemi
w specjalne urzadzenia.

Pacjent po otrzymaniu cieptej kapieli aktywo-
wanej (o zawartosci emanacji do 4000 milimikrocu-
rie) przechodzi z kabiny do emanatorjum, gdzie od-
poczywa, wdychajgc atmosferg, nasycong emanacja
w ilosci okoto 20 milimikrocurie na litr. W ten sposob
odbywa sie podwojne dziatanie emanacji: na osy-
chajgcej skoérze osiadajg aktywne produkta jej roz-
padu, za$ Swieze jej ilosci, zawarte w powietrzu,
przenikajg przez ptuca i aktywujg krew.

Zawartos¢ emanacjij, tak w kapielach, jak
i w powietrzu, jest codzien kontrolowana i dozowana.

Leczenie stosuje sie w nastepujacych chorobach:
Choroby ukiadu nerwowego: przemeczenie, neu-
rastenja, paralize, nerwobodle, niemoc pic. i t. p.

31*
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Choroby obiegu krwi: hypertonja tetnicza, arte-
rioskleroza, zapalenie zyt, zylaki i t. d.

Choroby narzgdu trawienia: niezyty zotadka
i kiszek, niedomoga watroby i t. d.

Choroby narzadu oddychania: przewlekie nie-
zyty oskrzeli, rozedma ptuc,, astma, skleroza ptucna.

Choroby skory: ekzema, psoriasis i t d.

Poza tem: przewleklty reumatyzm, artretyzm we
wszelkich formach i choroby wynikajace ze ziej
przemiany pierwiastkdw, jak: podagra, cukrzyca,
otylos¢ i t. p.7)

Dla stosowania emanoterapji w przypadkach
schorzen miejscowych istnieja w zakladzie specjalne
przyrzady, umieszczane w oddzielnych gabinetach,
a mianowicie:

dla zabiegéw w chorobach kobiecych, jak metro-
salpingitis, fibroma, nieptodnos$¢ i 1 p.;

w przypadkach zastarzatych ran, lupusu i t. d;

kabiny z inhalacjg dla leczenia go6rnych drog
oddechowych (niezyty gardta, krtani i nosa, anginy);

kabiny z przyrzadami dla pulweryzacji przy
pielegnacji skory.

W  specjalnych przypadkach wprowadza sie
emanacje przez rectum lub drogg zastrzykéw pod-
skoérnych.

Wszystkie te sposoby sg jak najlepiej wyzy-
skane dzieki bogatej instalacji, zaopatrzonej w udo-
skonalong aparature techniczna.

Instalacja ta jest uzupeiniona précz tego szere-
giem aparatéw pomocniczych, stuzacych celom dia-
gnozy i fizjoterapji wogdle, a wiec: galwanizacji,
faradyzacji, diatermji, leczenia Swiattem ultrafiot-
kowem, promieniami X, radem i t. p.

7) Quelques notions sur lemanotherapie ajrtificieUe, par
le Dr Boner (publication de Spa-Monopole, Belgique,
1930 r.).
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Zaktad posiada rowniez wilasne laboratorjum
analityczne, szczegdlniej uposazone dla badan cyto-
biologicznych. Te wszystkie pomocnicze $rodki lecz-
nicze wspotdziatajg skutecznie w poszczegolnych
przypadkach z gtéwnym czynnikiem leczniczym, ja-
kim jest emanacja radowa.

Przedtem dobywano jg z aparatéw M. V a u-
geois, dzi§ juz stosowanych tylko czesSciowo.
Obecnie wytwarza sie w aparacie prof. Mund’a,
skad zostaje dostarczong do centralnego emanato-
rjum oraz do odpowiednich kamer i przyrzadow.

Miatem moznos¢ oglada¢ 6w aparat i jego funk-
cjonowanie zaréwno w Caen, jak i w pracowni uni-
wersyteckiej prof. Mun d'a, ktérej zwiedzenie
utatwita mi taskawie stynna rodaczka nasza, pani
Curie-Sktodowska.

Poréwnujac aparat ten z Kilku innymi, pozna-
nymi poprzednio zagranicg, moglem stwierdzi¢, ze
go cechuje:

1) prostota urzadzenia i funkcjonowania,

2) dokladnos¢ pobierania i przesuwaniu ema-
nacji (nie przechodzi ona nigdzie przez zaden kran,
co wyklucza mozliwos¢ strat),

3) tanios¢ aparatu i produkcji.

Nalezy przypuszczaé, ze podobne instalacje po-
wstang i u nas w krotkim czasie i zréwnajg nas pod
tym wzgledem z zachodnig czescia Europy.

Ze za$ nasze zrodia, tak stodkie, jak i mine-
ralne, ubogie sg w czynniki promieniotwdrcze, wiec
aby podnies¢ ich skuteczno$¢ leczniczg i wytrzymac
konkurencje z zagranica, nalezatoby zastosowac po-
dany sposo6b zasilania ich emanacja radowg, co dla
naszych wuzdrowisk staje sie sprawg wrecz nie-
zbedna. nieodzowna.



DR. ANTONI KACZYNSKI — Warszawa — Niemirow.

TERMY BUDAPESZTENSKIE¥).

Pakty pokoju w Trianon i Saint-Germain pozbawity
kraj wegierski olbrzymich potaci terytorjalnych, pozo-
stawiajagc mu zaledwie jedng trzecia przedwojennego
stanu posiadania. Odpadly wraz z tem od Wegier zdro-
jowiska o Swiatowej stawie, jak Piszczany, Trenczyn,
Herkulesbad, nie moéwigc juz o wielu mniejszych.

Nowa polityka zdrojowiskowa i ekonomiczna Wegier
musiata przeto i§¢ w kierunku jak najbardziej celowego
wyzyskania wartosci balneologicznych i podniesienia do
najwyzszego poziomu tych zdrojowisk, ktore pozostaty
w powojennych granicach panstwa.

Jakie wspaniate wyniki osiggnieto w bardzo nie-
dlugim czasie, o tem moze sie przekona¢ kazdy, kto
bezstronnem okiem spojrzy na najwazniejsze zdrojowi-
ska wegierskie. Stojg one przewaznie na najwyzszym
szczeblu organizacyjnym.

Jesienig roku ubiegtego zwiedzatem najwazniejsze
zdrojowiska wegierskie ze stynnemi termami budape-
sztenskiemi na czele. 1 o tych wiasnie termach chce po-
da¢ gars¢ wiadomosci w przeswiadczeniu, ze zaintere-
suja lekarzy, stykajagcych sie blizej ze zdrojownicitwem,
tem bardziej, ze w ostatnich czasach i my w naszych
zdrojowiskach coraz czesciej i chetniej stosujemy lecze-
nie na otwartem powietrzu (Koséw, Niemiréw, Druskie-
niki), gdzie gimnastyka, kapiele rzeczne, powietrzne

*) Wg. referatu, wygtoszonego w Tow. Lek. Warsz. w d. 5
maja 1931 r.
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i stoneczne stanowiag jeden 2z wazniejszych czynnikoéow
kuracji, oraz wprowadzamy kapiele basenowe, réwniez
pod gotem niebem, jak w Truskawcu, Niemirowie,
a ostatnio w Ciechocinku, gdzie w roku biezagcym Zarzad
przystepuje do zaktadania Parku Zdrowia z wielkim
basenem dla kapieli termalnych, z boiskami do gier ru-
chowych, sportéw i t. d.

Wegry moga i dzi$ jeszcze poszczyci¢ sie najwieksza
iloscia zrbdet termalnych. Wigze sie to z geograficznem
potozeniem Kkraju i z geologicznag jego budowag. Wielkag
nizineg wegierska otaczajg z trzech stron zwarte pasma
gorskie, obfitujace w dolomity i tupki. Gliniasty teren
Budapesztu i jego okolic stanowi nieprzepuszczalna
warstwe, pod ktérag gromadza sie wielkie ilosci wod
termalnych, wytryskujacychw postaci licznych Zrédet
goracych na prawym brzegu Dunajutuz u podné6za wy-
sokich go6r dolomitowych. Tu wtasnie grupujg sie za-
ktady kagpielowe, niektdre zatozone przed wielu setkami
lat.

Idgc od péitnocy na potudnie, mozna ich naliczy¢
ponad 10. Nalezg do nich, jako najwazniejsze: Kaiserbad,
Zaktady kapielowe $w. tukasza, Ssw. Emeryka, Rudasbad,
wreszcie stynny Hotel St. Gellert, najwyzszy wyraz tech-

niki i luksusu. Na wyspie $w. Matgorzaty otrzymano
droga wiercen z gtebokos$ci 118,5 metréow bardzo obfite
zrodto termalne i zbudowano wkrétce potem Zaktad

leczniczy, zakrojony na niezwyktg miare. Wreszcie w tak
zwanym Lasku Miejskim wywiercono réwniez gorace
7r6dto z gtebokosci 978,8 m., co dato poczatek stynnym
zaktadom kapielowym Szechenyi’ego.

Wszystkie cieplicze wody budapesztenskie sa do
siebie zupetnie podobne pod wzgledem skiadu chemicz-
nego. llo$¢ czesci statych w litrze waha sie w granicach
od 1,14— 1,88. Analizy wykazuja najwieksza ilos¢ jonow
Ca. (0.15—0.20), Mg. (0.04—0.16), Na. ‘ (0.09—0.17),
Cl. (0.12—0.59). Grupa S04 daje 0.15—0.39, za$ grupa
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HCOa 0.50—0.62. Wolny siarkowodor wystepuje w ilosci
nieznacznej: 0.0008—0.013; w niektérych zrédtach niema
go prawie wcale. Wedtug badan Thana siarka ma tu
wystepowaé¢ w formie Carbonylsulphatu (COS), ktory
stopniowo dopiero przechodzi w H-S. Tem tlumaczy sie,
dlaczego siarczanki termalne, S$wiezo czerpane, pozba-
wione sg ostrego zapachu siarkowodoru.

Cieptota zrédet waha sie w granicach od 42 do 73,9°C.
Radioczynnos$¢ jest stosunkowo niewielka i wynosi od
0.5 do 10.83 M. llos¢ czesci statych w 1 litrze, przewyz-
szajgca 1 gram, nie pozwala zaliczy¢ zZrédet tych do tak
zwanych cieplic obojetnych (akratotenn), raczej nalezy
je traktowaé, jako umineralizowane zrédta gorgce o nie-
wielkiej zawartosci weglanéw wapnia, sody, magnezu
i siarki.

Mimowoli nasuwa sie poréwnanie z niektéremi na-
szemi wodami mineralnemi, ktore pod wzgledem sktadu
przewyzszajg je znacznie.

Tak np. nasze wody siarczane sg o wiele bogatsze
w siarkowodér. llustruje to bardzo dobrze zestawienie
podane przez Profesora Korczynskiego. Na pierwsze
miejsce wysuwa sie w niem woda niemirowska ze zdro-
ju Aleksandra z 0.148 gm. HjS w litrze wody. llos¢ cze-
sci stalych w naszych siarczankach jest réwniez bardzo
znaczna. Od 1.74 (Szkio) do 20.0 gm. w wodzie z Solca.

Co do radioaktywnosci, to termy wegierskie prze-
wyzszaja wiekszos¢ naszych zrodet z wyjatkiem cieplicy
ciechocinskiej (zrodto Nr. 14), ktérego emanacja radowa
wyraza sie imponujaca cyfrg 81.4 JM. (!), stawiajac to
zrédto w rzedzie najsilniejszych cieplic radioaktywynch
w Europie.

Wartos¢ lecznicza naddunajskich zrodet termalnych
znang byla od wiekéw. Rzymianie, ktorzy zatozyli tu
swoje kolonje przed narodzeniem Chrystusa, jak réwniez
Turcy, ktorzy wihadali ziemia wegierska przez 150 lat —
uzywali juz tych zrodet w celach leczniczych. Niektére
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przetrwaty do naszych czaséw i dzi$ jeszcze znakomicie
spetniajg swoje zadanie. Nalezy dé nich np. Rudasbad,
wzniesiony przez Sokoli Mustafa Pasze z charaktery-
styczng kopulg, wilasciwg budownictwu tureckiemu.
Rzymianie mieli tu kwithngce miasto Aguincum o 20.000
mieszkancach, obfitujace w liczne doskonale urzadzone
tazienki, czerpigce wody ze Zrodia, zasilajacego dzis
jeszcze zaklad, zwany Kapielami Rzymskiemi. Do dzi$
dnia pozostaly doskonale zachowane ruiny teatru rzym-
skiego i resztki starych tazienek, pamietajacych owe
zamierzchte czasy.

Dzisiejszy Budapeszt posiada, jak wpomniatem wy-
zej, okoto 10 nowocze$nie urzadzonych zakltadéw z ka-
pielami termalnemi. Dwa z nich, zasilane wodg o0 nizszej
cieptocie (22—28°C.), stuzg do zwyklych kapieli cie-
ptych higjenicznch, nauki ptywania i t. p., inne zas, o cie-
ptocie wyzszej do 74° C., przeznaczone sg do celéw Scisle
leczniczych.

Do takich nalezy zaklad s$w. tukasza, lezgcy na
prawym brzegu Dunaju, naprzeciwko stynnej wyspy Sw.
Matgorzaty. Lezy on w pieknym parku, zdata od gwaru
wielkomiejskiego i ma charakter hotelu - sanatorjum
o0 80 pokojach. Cieptota wody dochodzi tu do 60.1° C.
Skiad jej chemiczny nie rézni sie zasadniczo od skiadu
innych zrodet na terenie Budapesztu. W parku zakiado-
wym istnieje zrédto wody pitnej, obfitujagcej w CO02
zwane ,Zrédiem krysztatowem", dostarczajace niezwykle
smacznej wody stotowej. Specjalnoscig tego zakladu sa
kapiele szlamowe w olbrzymim wspolnym basenie pod
gotem niebem o cieptocie 39—40° C. Dno basenu wypet-
nia szlam, powstatly z rozmiekczonego gruntu przez liczne
Zzrodta miejscowe. Dziatanie mutu polega na draznieniu,
jakie wywiera na skoére, wskutek obecnosci w nim ciat
draznigcych mechanicznie (krzemionki, drobne igietki
mikroskopijnych gabczakéw). Waznym czynnikiem jest
takze specjalne dziatanie ciepta, podobnie jak to obser-
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wujemy w kagpielach borowinowych. Précz wspdlnych
kgpieli mutowych, stosowane sa indywidualne zabiegi
na poszczegblne czesci ciata.

Specjalne miejsce w opisie tamtejszych zakladdéw
termalnych, nalezy sie zakladowi kapielowemu Sze-
cheny’ego.

Jest to jedna z piekniejszych budowli Budapesztu,
potozona w t zw. Lasku Miejskim, a wlasciwie we wspa-
niatym parku o powierzchni 320.000 m. kw.

Zrodia termalne otrzymano tutaj sztucznie, droga
gtebokich wiercen artezyjskich jeszcze w r. 1860. Mia-
nowicie inz. wegierski Wilmos Szigmondi, badajac wa-
runki geologiczne Budapesztu i jego okolic, doszedt do
teoretycznego wniosku, ze w miejscu tem nalezy spo-
dziewac sie istnienia obfitych Zzrédet termalnych, tem
wiecej, ze na wyspie $w. Malgorzaty, bedacej w po-
dobnych warunkach geologicznych, udato sie przedtem
otrzymaé terme.*)

Dziewie¢ lat zmudnej pracy i osiagniecie gtebokosci
970 m. dato wreszcie wyptyw obfitego zrodta o cieptocie
ca 73° C., co byto podstawg do stworzenia w stosunkowo
krétkim czasie pieknego budynku kagpielowego w stylu
czystego Renaissance, urzadzonego po mysli wspoéicze-
snych wymagan higjeny i z wyszukanym komfortem.

Zaktad posiada 4 olbrzymie baseny z wodag o réznej
cieptocie, okoto 50 kabin dla kagpieli mineralnych, kwa-
soweglowych, mutowych, elektrycznych, z gorgcem po-
wietrzem i t d.

Istniejg tu takze doskonale urzadzone i wyposazone
oddziaty dla djatermji i elektroterapji. W r. 1927 zbu-
dowano specjalny basen na otwartem powietrzu, wy-

li Analogja do spostrzezen prof. Nowaka, ktéry na zasadzie
badan geologicznych niziny Ciechocinskiej i faktu, ze w pobli-
skim Aleksandrowie jeszcze przed wojng $wiatowag przy wier-
ceniu szybu przypadkowo otrzymano goraca solanke — stwier-
dzit mozliwos$¢ uzyskania termy w Ciechocinku.
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posazony w najnowsze zdobycze techniki dla kapieli
termalnych tacznie z kagpielami powietrznemi i stonecz-
nemi. O rozmiarach tego urzadzenia moze S$wiadczy¢
liczba kabin, stuzacych za rozbieralnie. Jest ich 400
i 1200 skrytek na ubrania. tazienki Szeeheny'ego, to
jedna z wielu osobliwosci Budapesztu, ktéra musi wzbu-
dzi¢ podziw i zachwyt u kazdego, kto te rzeczy widzi
po raz pierwszy.

Inny, zgota odrebny charakter posiadajg urzadzenia
kagpielowe na wyspie Sw. Malgorzaty. W sercu miasta,
otoczona zewszad taflami wod, stanowi ta wyspa nie-
zwykle uroczy zakatek, stusznie zwany pertg Dunaju.
Potozona zdata od gwaru wielkiego miasta, odznacza-
jaca sie niezwykle czystem powietrzem, stanowi dosko-
naty teren dla przeprowadzania tu kuracji w $cistem
tego stowa znaczeniu, jako tez dla uprawiania najrézno-
rodniejszych sportéw i ¢wiczenn cielesnych. Istnieje tu
specjalne, wzorowo urzadzone sanatorjum, hotel, liczne
restauracje i kawiarnie. Najréznorodniejsze zwigzki spor-
towe majg tu swe siedziby, a wiec kluby tenisowe, lek-
kiej atletyki, footbalu, ptywania i t. d.

Zrodia termalne wyspy $w. Malgorzaty otrzymano
drogg wiercen artezyjskich w r. 1867 przez wyzej wspo-
mnianego juz inz. Zsimondy'ego. llos¢ wody termalnej
jest tak wielka, ze cze$¢ jej niezuzyta, kierowanag byc¢
musi do Dunaju. W odlegtosci ca 500 m. od zabudowan
sanatoryjnych znajduje sie jeden z najwiekszych na
Swieeie basenoéw do kapieli termalnych na odkrylem
powietrzu o powierzchni tafli 7700 m. kw. i 1500 m. kw.
powierzchni plazy piaskowej. *)

Cieptota wody, stale przeptywajacej, wynosi ca 30° C.
Obok znajduje sie maly basen o cieptocie 38—40°C.

i) Basea ciechocinski, budujacy sie obecnie na terenie
miedzy tezniowym, ma mie¢ 4000 m.2 powierzchni.
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Nadto istnieje tu takze basen z wodg chtodng o ciepto-
cie 16°C.

W letnich skwarnych miesigcach korzysta tu z kag-
pieli jednoczesnie zgéra 6000 os6b, co stwarza obraz
niezwykle malowniczy i niecodzienny.

Na zakonczenie wypada wspomnie¢ jeszcze o jed-
nym zakladzie kagpielowym, bedgacym najwyzszym wy-
razem techniki, wykwintu, a nawet bogactwm urzadzen.
Jest to t zw. Hotel Gellerta, lezacy u podnéza gory Sw.
Gellerta, tuz przy moscie Franciszka Jozefa. Zostat on
wykonczony stosunkowo niedawno, bo w r. 1918. Po-
siada najnowsze urzadzenia lecznicze z zakresu balneo-
terapji i doskonata organizacje wewnetrzna.

Zrodta termalne, w ilo$ci 13, tryskaja z glebokosci
okoto 12 m. tuz z pod terenu, na ktérym znajduje sie
zaktad, splywajac do wspoélnego basenu, z ktorego na-
stepnie czerpie sie wode w miare potrzeby. Cieptota
wynosi okoto 46.8° C. Dzienny wyptyw 2,600.000 litrow.
Zaktad posiada 2 wielkie baseny, blisko 50 wanien dla
kapieli  indywidualnych  mineralnych, kwasoweglo-
wych i t. d. Stosowane sg tu m. in. kapiele szlamowe
z radjoczynnego szlamu z miejscowosci wegierskiej Ko-
lep. Bogato wyposazone zakitady mechano, elektro i fo-
toterapji dopetniajg catosci.

Jedna 1z osobliwosci hotelu Gellerta jest basen
z wodg termalng na odkrylem powietrzu z urzgdzeniem
do wytwarzania sztucznych fal. Specjalny przyrzad,
ukryty dla oka ludzkiego, poruszany elektrycznoscia,
wprowadza tafle basenu w ruch rytmiczny, co powoduje
powstawanie fal a raczej batwanéw kilkumetrowej wy-
sokosci, imitujacych doskonale fale morskie.

Oprécz wyzej opisanych, istnieje w Budapeszcie
kilka innych zakltadéw z kgpielami termalnemi, ktérych
nie zamierzam omawiaé, nie dlatego, zeby byly mniej
interesujace, lub gorzej urzadzone, lecz dlatego, ze nie
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wniosg one nic nowego do tego, com tu dotychczas
przedstawit.

O ile chodzi o wskazania lecznicze dla kapieli ter-
malnych w Budapeszcie, to sg one takie same, jak dla
naszych wod siarezanych czy solankowych. A wiec leczg
sie tu z powodzeniem wszelkie schorzenia reumatyczne
(reumatyzm miesniowy i stawowy), artretyzm, ischias,
wszelkie pozostatosci po chronicznych zapaleniach wy-
siekowych, chroniczne choroby kobiece, zapalenia ner-
wtowt, Schorzenia kosci, miesni, wigzadet, wysieki po za-
paleniu $lepej kiszki i t d. Zwrécono mi uwage na sku-
tecznos¢ diugotrwatych, niekiedy kilkugodzinnych cie-
ptych kapieli termalnych w leczeniu nadcisnienia i po-
czatkowego stadjum sklerozy. Bardziej gorgce kapiele
termalne stosujg tu z dobrym skutkiem przy astmie.

Na zakonczenie kilka refleksyj, ktére musza nasu-
na¢ sie lekarzowi polskiemu, kiedy zwiedza zdrojowiska
zagraniczne, w tym wypadku zdrojowisko zaprzyjaznio-
nego narodu wegierskiego. Oto kilka poréwnan w sto-
sunkach panujacych tam i u nas. Pierwsze co uderza, to
wielkie umitowanie sprawy, to duma narodowa z tego,
co praca i wysitkiem caltych pokolenn osiggnieto, to
istotne i glebokie zainteresowanie sie sprawcami zdro-
jownictwa, zarowno S$Swiata lekarskiego, jak i catego
spoteczenstwa. Widzi sie to i wyczuwa sie. Zaintereso-
wanie sprawami balneoologji naukowej i czysto prak-
tycznej jest tam o wiele wieksze i powszechniejsze, ani-
zeli u nas. Swiat lekarski zywiej odczuwa aktualno$é
tego zagadnienia, o czem mogg S$wiadczy¢ nazwiska ta-
kich lekarzy jak Bokay, Szontagh, Lenkey, wreszcie
prof. Koranyi, ktorzy licznemi pracami powiekszajg do-
robek naukowy z zakresu balneologji i z dziedzin blizej
z nig zwigzanych.

A miodzi adepci medycyny? Ci maja prawdziwe
eldorado chociazby w samym tylko Budapeszcie, gdzie
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moga zaréwno teoretycznie, jak i praktycznie szkolic¢
sie i uzyskiwa¢ sprawdzian swej teoretycznej wiedzy.
Ale nie uczucie zazdrosci, jeno podziwu i uznania
powsta¢ u nas musi, kiedy widzimy, ze nar6éd ten, tak
srodze przez wojne S$wiatowg doswiadczony, nie za-
niedbuje, lecz podnosi swe zdrojowiska do poziomu
bardzo wysokiego, stale dgzac do dalszego ich rozkwitu.
Dla nas jest to rzecz bardzo pouczajgca. Nam wojna
nic nie zabrata, a przeciwnie zyskaliSmy przez nig
wiele. Posiadamy szereg zdrojowisk, ktére pod wzgle-
dem swych naturalnych wartosci stojg bardzo wysoko,
a czasem przewyzszajg wielokrotnie renomowane bady.
Obowiazek kaze nam skupi¢ caly wysitek, by daréw
tych nie marnowaé. WinnisSmy wiozy¢ w nie swag prace
i wiedze i budzi¢ w spoteczenistwie to zainteresowanie
i przywigzanie do nich, jakie widzimy w spoteczenstwie
wegierskiem w stosunku do jego zdrojowisk.



DR. ADOLF MESTER.

Z WYCIECZKI NAUKOWEJ DO FRANCJI.

Ciagtos$¢ spostrzegania i leczenia kliniczaego i zdrojowego
we Francji.

Szpitale i kliniki paryskie mieszczg sie w starych
i ciasnych budynkach. Ale mimo to, panuje w nich ruch
i zycie. Obok strony rozpoznawozo-leczniczej, przyktada
sie wszedzie wielkg wage do badan Scisle naukowych.
W kazdym prawie oddziele uderza bogate uposazenie
pracowni, zajmujacych z zasady najtadniejsze ubikacje.

Najlepsze wrazenie ws$réd wszystkich innych spra-
wia szpital Gochin, z oddzialem klinicznym dla choréb
wewnetrznych, kierowanym przez Profesora Acharda,
nastepce F. Wi dala Liczne prace naukowe pierwszo-
rzednej wartosci, wychodzace z tej kliniki, tworzg dal-
szy cigg prac stojacych na wyzynie genjUszu W idala

Prace kliniczne, wykonywane w znacznej mierze
przez t zw. ,internow" przy wspotpracy ,externow”,
charakteryzujg sie bogactwem pomocniczych badan labo-
ratoryjnych i zdje¢ rentgenowskich, umozliwionych
dzieki hojnej dotacji ze strony ,Assistance Publigue*'

Trudo wymienia¢ wszystkie kliniki i szpitale, pozo-
stajgce pod kierunkiem takich ludzi, jak prof. P. Carnot,
E. Sergent, M. Labbe, F. Bezangon, Rathery, Pasteur -
Vallery - Radot, Abrami i wielu innych.

Na osobne wyr6znienie zastuguje istnienie uniwer-
syteckiej kaiedry hidrologji i klimatologji przy wydziale
medycznym w Paryzu, mieszczacej sie w gmachu przy
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rue de I|'Ecole de Medecine, 1 15, gdzie zajmuje cale
pietro. Obok bogatej bibljoteki, rozporzadza zaktad sze-
regiem pracowni, jak fizjologiczna, histologiczna, che-
miczna i t. d. Szefem laboratoryjnym jest Dr. J. Besan-
eon, ktérego prace obejmuja najréznorodniejsze dzie-
dziny, tak z zakresu klimato-hidrologji, jak i medycyny
wewnetrznej J).

Kierownictwo catego zakfadu spoczywa w rekach
Profesora M. Villareta, ktory jest réwnoczesnie sze-
fem oddziatu medycyny wewnetrznej w szpitalu Necker
O przeszio 100 t6zkach. To zlgczenie hidro-klimatologji
z klinicznym oddziatem medycyny wewnetrznej stwarza
doskonate warunki dla niezwykle owocnej pracy nauko-
wej, znanej daleko poza granicami Francji.

Przy ogladaniu tych urzadzenn i poznawaniu toku
1 owocéw naukowej pracy powstaje mimowoli, zupetnie
odruchowo, pytanie, dlaczego u nas tego wszystkiego
nie mamy, dlaczego nie popiera sie jak najpowszechniej
i jak najmocniej inicjatywy i bardzo wytrwatej roboty
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, zmierzajacej
do stworzenia Polskiego Instytutu Balneologicznego
i Polskiej Szkoty Balneologicznej? Wszak lezy to nie-
tylko w interesie nauki, ale takze w interesie uzdrowisk,
spoteczenstwa i panstwa.

Wielkg zastuge Prof. Villareta tworzy uprzy-
stepnienie leczenia w zdrojowiskach biednej i najbied-
niejszej ludnosci. Staraniem jego powstato w lipcu 1929
roku ,centrum wybiorcze™ dla niezamoznych chorych, le-
czacych sie w szpitalach i klinikach paryskich, z ktérego
kieruje sie ich do odpowiednich zdrojowisk na zupeiny
lub czesciowy koszt Assistance Puibligue. To centrum,

i) Organami oficjalnymi sa: 1) Presse thermale et clima-
tol., 2) Annales de ZInstitut d’Hydrologie i 3) Bulletin de la
Soei¢te d’Hydrologie.
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t zw. ,Centre de Triage Hydro-climatigue des Hopitaux
de Paris“, znajduje sie obecnie w szpitalu Necker, pod
kierownictwem Prof. Villareta. Chorzy, leczeni
w szpitalach i klinikach paryskich, przedstawiani sg wraz
z doktadnemi historjami choréb komisji, ztozonej z kilku
kierownikéw Kklinik, zajmujacych sie leczeniem zdrojo-
wiskowem. Przewodniczy jej Prof. Yillaret.

Historje choréb, prowadzone bardzo doktadnie we-
dtug wzoréw, przepisanych osobno dla kazdego z waz-
niejszych dziatéw patologji klinicznej, dla choréb prze-
wodu pokarmowego i watroby, reumatyzmu, narzadu
oddechowego, narzadu krgzenia i t d., zawierajg obok
szczegotowych wywiadow i wynikéw badania przedmio-
twego, takze wyniki badan t zwr. dodatkowych, fizyko-
chemicznych, krwi, moczu, tresci zotgdkowej, dwunastni-
czej i t d. W zadnym wypadku nie brak zdjecia,
wzglednie w razie potrzeby wiekszej ilosci zdje¢ rent-
genicznych. Chory wraz z historjg choroby wyjezdza do
przeznaczoonego mu zdrojowiska, gdzie wskazany mu
lekarz notuje w czasie 8-tygodniciwego pobytu wszystkie
zabiegi lecznicze, tudziez swoje spostrzezenia o stanie
chorego. Po powrocie ze zdrojowiska wstepuje znowu
do szpitala, z ktérego go wystano, i staje sie przedmio-
tem dalszego spostrzegania. Jak sie ta sprawa rozwija,
Swiadczy dobitnie wymowna cyfra wysytanych z pary-
skiego okregu A. P. Z 60-ciu w r. 1929 urosta w roku
biezacym do 600.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze ten sposob, obok podnie-
sienia stanu zdrowotnosci biednej ludnosci przez danie
jej spobosnosci do korzystania z przyrodzonych czynni-
kéw7 leczniczych zdrojowisk, posiada duze znaczenie dla
nauki klinicznej, umozliwiajac dtugotrwatg obserwacje
przed, w czasie i po leczeniu zdrojowo-kgpielowem. Ce-
lem obnizenia kosztéw leczenia, lokuje sie chorych badz
to w szpitalach zdrojowych, badz tez w osobnych, prze-
znaczonych dla nich domach.

32



— 498 —

Na liscie zdrojowisk, do ktérych sie wysyta biednych
chorych znajdujg sie z pcsréod powszechnie znanych:
Vichy, Plombieres, Bounbon-Lancy, Royat, Luchon,
Bareges, Aix-les-Bains, Dax, Mont-Dore, Enghien. Jest
ich zresztg znacznie jeszcze wiecej.



PROF. DR. K. KEILHACK — Berlin-Wilmersdorf.
Tajny Radca goérniczy.

POCHODZENIE GEOLOGICZNE | ZNACZENIE

TORFOWISK.
Wyktad na 45 Kongresie balneologéw w Bad Elster w r. 1930.

Z Zeitschrift fiir wissenschaftliche Baderkunde. Rok V.
Zeszyt 3, sir. 303 z upowaznieniem autora przettomaczyt

Dr H. Ruebenbauer.

Ze w uznanej miescowosci kapielowej borowi-
nowej, jak Bad Elster, w czasie obrad balneologicz-
nych méwi sie o borowinie, nie wymaga blizszego
uzasadnienia. Chciatbym jednak zwroéci¢ uwage, ze
lekarzowi kagpielowemu jest lepiej znany materja},
do ktorego pakuje swoich pacjentéw, t. j. boro-
wina, anizeli ten wytwor, z ktdrego poza kapieli-
skiem, nieraz w znacznej odlegtosci, pobiera sig
materja! leczacy, t. j. torfowisko. Ostatnie poje-
cie pragnatlbym przedstawi¢ dzisiaj z rozmaitych
punktéw widzenia, aby wzbudzi¢ Ilub ugruntowacé
zajecie sie tym dziwnym tworem przyrody, a dla
niektérych znamion torfowiska wpoi¢ powazanie lub
moze nawet cze$¢.

Najpierw kilka ogélnych wuwag. Torfowiskiem
jest, moéwigc ogdlnie, teren pokryty préchnica, to
jest mieszaning rozmaitych, wytworzonych przez ro-
sliny, weglowodanoéw, ktére pod mniej lub wiecej
zupetnem pokryciem wody ulegaty procesom butwie-
nia. Produkty tego butwienia nazywamy ogo6lnie
torfem, a teren, na ktérym one sie rozwijajg, tor-

32*
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fowiskiem. Moze ono powsta¢ przez odprowa-
dzenie wody ze stojagcych zalewisk wodnych, przez
bujny wzrost roslin na terenach, podlegajacych cza-
sowemu lub ciggtemu zalewowi, lub zabagnieniu,
dalej na takich terenach, gdzie powierzchnia wody
gruntowej lezy ptasko tuz pod powierzchnig wody,
wreszcie nawet na suchych obszarach przy obfitych,
silnych opadach bez diugich przerw. Dlatego spoty-
kamy torfowiska w nizinach, na pochylosciach
i ptaskowyzach, na nizinach i w gérach, w klimacie
podbiegunowym, umiarkowanym i podzwrotniko-
wym. Ale czestos¢ ich wystepowania w rozmaitych
okolicach ziemi podlega zmianom, silnie regutami
ograniczonym.

Zastanéwmy sie najpierw nad torfowiskiem,
jako produktem klimatu. Wymaga ono jednostajnie
przez caly rok roztozonych opaddéw, o niezbyt matej
wydajnosci — wskutek tego nie powstaje w okoli-
cach, narazonych na ditugie okresy posuchy. Stad
jasne jest stosunkowo rzadkie wystepowanie torfo-
wisk w cieplejszych czesciach naszej ziemi, ktore
przewaznie posiadaja klimat ostro rozdzielony na
perjody suche i deszczowe. W krajach wysokiego
zimna tworzenie sie torfowisk podlega zwolnieniu,
ale nie zupelnemu wstrzymaniu. W Kkrajach bardzo
goracych, jako przeciwwaga zwiekszonego parowa-
nia, potrzebny jest do wytwarzania sie torfowiska
wiekszy opad deszczowy. Stad w strefie polarnej
posiadamy szeroko roztozone, ale pitytkie torfowiska,
w strefie dokota polarnej rownie szerokie, lecz
znacznie gtebsze, w strefie umiarkowanej zimnej
dochodzi ich rozwéj do maksimum, w kierunku
strefy goracej znacznie sie zmniejsza. W strefach
goracych znajdujg sie torfowiska tylko w tych pa-
sach, gdzie i las tropikalny deszczowy moze sie
rozwingé, to znaczy tam, gdzie caty rok nastepujg
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obfite opady deszczowe. Nasza ojczyzna przedstawia
bardzo ciekawy obraz rozmieszczenia torfowisk: nie-
zwykta obfitos¢ wzdtuz wybrzezy Morza Péinocnego
i Baltyku w pasie rozszerzajgcym sie ku wschodowi,
silne zmniejszenie sige ich ku Srodkowi kraju a na-
stepnie pojedyncze tylko wystepowanie w Niem-
czech Srodkowych i potudniowych. Dopiero w poét-
nocnem obrzezeniu Alp w okolicach mitodych lodow-
coéw zaznacza sie silne ich zwiekszenie.

Na przedstawionej Panom niemieckiej mapie
torfowisk mozna te stosunki jednem spojrzeniem
oceni¢. Widzimy, ze na pétnocnym zachodzie takie
terytorja przewazaja, a torfowiska dochodzg do
olbrzymiej wielkosci. To jest okolica Morza Péinoc-
nego o klimacie oceanicznym, z tagodnemi zimami
i gestymi opadami, ktdérego dziatalnos¢, wptywajaca
korzystnie na tworzenie sie torfowisk, mozna S$ledzi¢
w gigb kraju az po Hannover. Nastepuje druga
strefa, obejmujgca pas ostatniego zlodowacenia na
wschéd od taby i na péinoc od warszawsko-berlin-
skiego nizu pierwotnego. W tych okolicach, rozcig-
gajacych sie od Szlezwika-Holsztynu przez Meklem-
burgie i prowincje Brandenburg, Pomorze i Prusy,
polega bogactwo torfowisk na ich milodocianych
formach powierzchownych, przyjmujgcych postac
zamknietych wanien, kociotkow czy kesonéw. Te
potacie kraju sa dziedzing licznych drobniejszych
torfowisk najrozmaitszego charakteru od warstw
ptytkich do najgltebszych. Jako trzecia strefa naste-
puje pas na potudnie od warszawsko-berlinskiego
nizu pierwotnego i na potudnie od pasa hannower-
skiego. Niema tutaj zamknietych kotlin, jak na
wschodzie, a wskutek tego spotykamy tu mata liczbe
jezior i torfowisk, ktore leza przewaznie w szerokich
dolinach rzek i rozwijajg sie jako cienkie warstwy
ptaskie. W Niemczech s$rodkowych & potudniowych
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torfowiska cofaja sie ku gorom, ku wyzszym poto-
zeniom nad poziomem morza. Tak przedstawiajg sie
stosunki w -Sudetach i Gérach Kruszcowych, w Go-
rach Smereczanych, w Rhon, Harzu, Czarnym Lesie
i w Wogezach. Tutaj spotykamy, szczegélnie na gra-
nicy laséw i ponad nia, liczne torfowiska, nalezace
przewaznie do typu torfowisk gtebokich.

Torfowiska dzieli sie, jak Panom wiadomo, na
dwie grupy: na torfowiska gtebokie i ptytkie, przy-
czem nie uwzgledniam tu przez niektérych badaczy
podawanego stopnia posredniego, t. zw. torfowiska
posredniego. Gldwna roéznica miedzy niemi polega
na zapotrzebowaniu pokarmoéw, a wiec na charakte-
rze pokrycia roslinnego, ktore je wytworzylo.

Torfowiska ptytkie tworzg sie tam, gdzie woda,
zawierajgca duzo pokarméw, zaopatruje S$wiat ro-
slinny; musza one .przej$¢ na torfowiska giebokie,
gdy tak wysoko wzrosna, ze rosliny nie siegajg juz
do wody gruntowej, lecz zdane sg na wode opadowa,
wolng od pokarméw. W tej chwili bowiem zmienia
sie pokrycie roslinne; wiecej wymagajgce rosliny
ging, a zastgpi je flora torfowisk glebokich, w ktorej
przewazajg niektére mchy z rodzaju Sphagnum
i liczne turzyce, przewaznie sitowia i wetnianki, oraz
niektére wrzosowate.

Po tem kroétkiem zestawieniu niech Panowie
pozwola, ze przypatrzymy sie torfowiskom z innych
jeszcze stanowisk. Przy trwatym wzroscie torfowiska
z dotu do goéry wszystkie przedmioty, znajdujgce sie
na jego powierzchni, bywajg otoczone przez nara-
stajacy torf i w ten sposéb zakonserwowane. W ten
sposob torfowisko staje sie archiwum, w ktérem
mieszczg sie dokumenty dla rozlicznych wydarzen
i przejawow przesztosci. W niem przechowaty sie
drogi belkowe, ktore budowaly legjony rzymskich
cesarzy w swych wyprawach do Germanji, z torfo-
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wiska pochodzg liczne szkielety gigantycznych jeleni,
z nich pochodzg w skore odziane zwitoki zasgdzo-

nych zbrodniarzy epoki kamiennej i bromowej,
drzewa olbrzymy przedhistorycznych laséw, osiedla,
przyrzady, bron mieszkancow ostrokotow i reszty

wszystkich przypadkowo do torfowiska wpadtych
istot zywych.

Torfowisko jest rowniez kronika, w Kktorej
zaznaczono z najwieksza dokladnoscia kazda zmiane
w pokryciu lesnem naszego kraju, a wiec okolic
lezacych poza sferg torfowiska. Pismo tej kroniki
jest nieskoniczenie drobne, tylko przy pomocy mi-
kroskopu czytelne, zato prowadzone z takg doktad-
noscig i zupelnoscig, ze mozemy z niego utozy¢ do-
ktadny obraz historji naszych Ilaséw. Znaczkami
naszej kroniki sg ziarna pyitku, ten drobny proszek,
ktory wiekszos¢ naszych drzew, a mianowicie wszyst-
kie drzewa wiatropylne lub kotkowe kazdej wiosny
rozsypuja z niepohamowng rozrzutnoscig. Wszystkie
nasze rosliny iglaste, dalej wierzby, brzozy, buki,
deby, leszczyny, graby, jesiony, olchy sg wiatropylne.
Wiatr porywa drobne pytki i rozposciera je na da-
lekie okolice z miejsca ich pochodzenia, aby osta-
tecznie opadly na ziemie, czesto przy pomocy
deszczu. Co pada na suchy lad, to butwieje; ale co
wpadnie na torfowisko, to zostaje zatrzymane i po-
zostaje zachowane w materji borowinowej w nie-
skonczone okresy. Pylek posiada opone korkowag
i dlatego jest prawie niezniszczalny, a ksztait pyiku
jest charakterystyczny dla kazdej rosliny, dla kaz-
dego rodzaju drzewa; kazdy pojedynczy pytek daje
sie sprowadzi¢ do pewnego rodzaju rosliny. Odczy-
tywanie naszej kroniki torfowiskowej odbywa sie
w ten spos6b, ze drobne proby pojedynczych nad
sobg lezagcych warstw wyjmuje sie przy pomocy
sztychulca albo $widra komorowego. Nastepnie po
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zniszczeniu substancji torfowej z pozostatej miesza-
niny pytkow, ujetej woda, sporzadza sie preparaty
i przelicza pod mikroskopem pytki pojedynczych
drzew. Stosunkowa ilo$¢ pytkow w kazdej warstwie
daje nam obraz stosunkowej czestosci drzew lesnych
w czasie pojedynczych perjodéw tworzenia sie tor-
fowiska i okazato sie, ze wzdtuz catej poéinocnej
i Srodkowej Europy daje sie $ledzi¢ regularna
zmiana charakteru lasu: po bezdrzewnym okresie
lodowym nastepuje najpierw zimny przedborealny
perjod, w czasie ktoérego wystepujg tylko pyiki
brzozy i sosny. To sa drzewa, ktore i dzisiaj stano-
wig granice lesng ku bezleSnym terenom bieguno-
wym Skandynawji. Potem nastgpito wszedzie w jed-
nakowym nastepstwie zagniezdzenie sie i rozszerze-
nie rodzajéw, wymagajacych ciepta. Przed wszyst-
kiemi idzie leszczyna, ktora wkrdtce tworzy przewa-
zajacy drzewostan, a w gdérach wspina sie o 400 m.
wyzej, ku poéinocy zas setki kilometréw posuwa sie
dalej poza obecne swoje rozmieszczenie. W czasie
tego perjodu leszczynowego nastgpito rozmieszcze-
nie sie debow, lip i wigzow, ktore wspdlnie rozwi-
jaja dawniej w catej Europie rozszerzony las de-
bowy mieszany.

Dziato sie to w perjodzie borealnym sucho-
cieptym. Ostatecznie rozsiadly sie te drzewa, ktore
potrzebujg wiecej zachodnio europejskiego, ocea-
nicznego klimatu i zapowiadajg wystapienie perjodu
wilgotno-cieplego, czyli t zw. oceanicznego. Sag tu
buki, jodty i graby. W nastepnym czasie, az do wy-
stgpienia kultury ludzkiej, osiggajg deby, buki i jo-
dty przewage w naszych lasach, ktérg wnet traca,
gdy cztowiek na korzy$¢ sosny coraz bardziej
niszczyt piekne lasy bukowe i debowe mieszane
naszego Kkraju.
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W ten spos6b mozemy przez odcyfrowanie na-
szej kroniki torfowiskowej rozpozna¢ rozwdj Kkli-
matu i historje lasu w ciggu ostatnich 12 do 16 ty-
siecy lat od konca epoki lodowej, i jesteSmy w moz-
nosci pierwszy i druga umiejscowi¢ w rozwoju ludz-
kiej kultury tak, ze np. przybycie buka wypada na
okres bronzowy.

Torfowiska wystepujg w historji ziemi juz nie-
zmiernie wczesnie i sg tak stare, jak zycie roslin na
glebie stalej. Jednak nazwe ,torfu“ nadajemy tylko
tworzeniu sie prochnicy w okresie czwartorzednym,
t j. w czasie i po epoce lodowej, podczas gdy dla
starszych torfowisk mamy inne okreslenia: torfy
okresu trzeciorzednego stanowig nasze poktady we-
gla brunatnego, gdy torfy starszych formacyj az
wstecz do karbonu, okreslamy jako poktady wegla
kamiennego. Jeszcze starsze skamienieliny prochni-
cowe wystepuja jako cienkie ztoza antracytu lub
grafitu.

Grubos$¢ mas prochnicy w torfowisku moze byé
znaczna. Znajdujemy u naszych dzisiejszych torfo-
wisk grubos¢ do 20 m. Skoro jednak i dzisiaj wi-
dzimy poktady wegla brunatnego o grubosci 100 m.,
jak w Geiseltalu koto Merseburga i w przedgérzach
koto Kolonji, to musialy one powsta¢ z jeszcze po-
tezniejszych torfowisk, gdyz kazde torfowisko przy
przemianie na wegiel brunatny, a jeszcze bardziej
na wegiel kamienny, ulega skurczeniu, ktére juz
tylko przy weglu brunatnym wynosi 50 procent.

Szczeg6lne zainteresowanie dla botanika sta-
nowi takze zyjgca flora torfowisk, zwitaszcza torfo-
wisk giebokich, gdyz w nich zachowany jest zbior
starozytnych roslin, ktére powinny odpowiadaé¢ ro-
slinom, jakie wystepywaly u nas w okresie dylu-
wialnym. Jak to$ w okolicach torfowisk gtebokich
wschodnich Niemiec wydaje sie nam pozostatoscig
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z czasOw dyluwialnych, tak rosliny torfowisk giebo-
kich sg temi, ktére najdawniej ojczyzne nasza za-
mieszkuja, sa one ,Swiadkami dziejow dawno mi-
nionych — okresu lodowego, — stanowig czastke
Swiata -pierwotnego' pomiedzy roslinami obecnemi
i ucielesniajg klimat podlodowy w naszej ojczyznie,
nalezacej do strefy umiarkowanej".

Czes¢ za$ musi w nas budzic absolutny
wiek, jaki mogg osiggnaé¢ niektore rosliny torfowe.
Na torfowiskach rosng najdtuzej zyjace rosliny
ziemi. Jesli juz rosliny przewyzszajag dilugowieczno-
Scig Swiat zwierzecy, to czes¢ roslin torfowych prze-
nosi pod tym wzgledem caly Swiat zyjacy. Tysiac-
letnie drzewa, o autentycznym wieku, sa juz rzad-
koscig i spotyka sie je tylko okazyjnie, kiikatysiac-
letnie mozna napotka¢ jedynie na nielicznych
miejscach ziemi. Przeciwnie mchy, majace kilka ty-
siecy lat, wystepuja w ilosciach miljardowych
w kazdem torfowisku na ziemi. Mchy bagienne wy-
kazujg wzrost koniuszkowy, a nie majg korzeni. Rok
po roku wytwarza sie na ich szczycie jeden Ilub
kilka listkobw, dotem za$ czes¢ rosliny obumiera,
zachowuje jednak tgcznos$¢ z zywa rosling. Jeszcze
pozniej butwieje catkowicie dolna czes¢ i zamienia
sie na prochnice, ale nic nie stoi na przeszkodzie
mniemaniu, ze roslinka, ktéra obecnie zieleni sie
na powierzchni torfowiska, jest identyczna z owa,
ktéra przed 7 do 8 tysigcami lat po opadnieciu lito-
rynowem, gdy powstato Morze Pdéinocne i Baltyckie,
rozwineta sie pierwotnie w miejscu poOzniejszego
torfowiska gitebokiego z jednego jedynego zarodnika.
Oto jest energja zyciowa, ktéra nas moze naprawde
wprowadzi¢ w podziw!



DR W. BENADE i DR K. STOCKFISCH.

NOWE METODY | WYNIKI F1ZYCZNO-
CHEMICZNEGO BADANIA BOROWINY
DO KAPIELI.

Praca z Krajowego Pruskiego Zaktadu Geologicznego w Berlinie.

Wyktad wygtoszony na 45 Kongresie balneologéw w Bad Elster
w r. 1930.

Z upowaznieniem autoréw przettomaczyt
Dr H. Ruebenbauer.

Wstep.

Pobudke do badan, ktére sga przedmiotem wy-
ktadu, data Komisja dla badania bo-
rowiny, do ktorej nalezal jako chemik Prof. Dr.
Bohm z Krajowego Pruskiego Zakiadu Geologicz-
nego. Rozwingt on na pierwszem zebraniu Komisji
w Francensbadzie i Marienbadzie w r. 1926°') pro-
gram pracy chemicznej przy badaniu borowin dla
celow kagpielowych, ktéorego jednak z powodu $mierci
nie zdotal przeprowadzi¢. Prace zostaty poOzniej
przez nas podjete. Propozycje co do badan chemicz-
nych moglty by¢ czesciowo skrécone i zmienione, zato
potozyliSmy nacisk na opracowanie badan fizykal-
nych, z ktérych okreslenie zachowania sie termicz-
nego wysuwa sie na pierwszy plan.

Z uwagi na to, ze propozycje A. Bé6hma sa
podane w Wiadomosciach Centrali Balneologicznej,

i) Cyfry odnosza sie do literatury, podanej na kohcu pracy.
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nasze za$ zmiany opisane sg w Czasopismie dla Che-
mji stosowanejld, mozemy czes¢ chemiczng krocej
strescic.
Pobor prob.

Przy pobieraniu prob odrézniamy trzy grupy:
1) proby z naturalnego pokiadu; 2) borowina, zio-
zona w kopce dla zwietrzenia, albo préby ze zbior-
nikow, w ktérych borowine zwilzajg i zraszajg wodg
siarczang lub t p.; 3) gotowa masa borowinowa do
kapieli, a wiec proba ,produktu koricowego*l
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Ryc. 1. Schemat stosunku wody do substancji borowinowej
w borowinie o réznej zawartosci wilgoci.

Pragnac rozpozna¢ wilasciwos¢ borowiny i jej
mozliwo$¢ zastosowania, nalezy badac¢ proby grupy
pierwszej. Te badania majg wprawdzie warto$¢ na-
ukowg, ale wyniki nie sg miarg dla praktycznych
stosunkéw. Mozna jedynie uzyska¢ dane dla mozli-
wosci uzycia do celow kagpielowych.

Przez ztozenie w kopce zwieksza sie w borowi-
nach, bogatych w sktadniki mineralne, zawartos¢



sktadnikow rozpuszczalnych we wodzie, ktore cze-
Sciowo nalezy uwazac¢ za fizjologicznie czynne. Przy-
pomnie¢ nalezy dziatanie $ciggajace siarczanu glino-
wego, siarczanu zelazawego i rozpuszczalnych ciat
prochnicowych. Przez ubytek wilgoci, a réwnoczesny
przyrost rozpuszczalnosci, wystepuja znaczne zmiany
koncentracyjne, przez ktére zdolno$¢ adsorbcyjna

Ryc. 2. Objetos¢ osadu przy réznych stanach wysuszenia.

réwniez zmienia sie. Nadto zmniejsza sie zdolnos$é
pecznienia, o czem bedzie ponizej. Stad wynika, ze
borowina, po ztozeniu w kopcach moze by¢ nader
rézna od borowiny rodzimej.

Przez pzesigkniecie wodg siarczang, lub inng
woda kruszcowa, nalezy przewidzie¢ dalsze zmiany:
z powodu zawartosci soli moze nastgpi¢ wytracenie



— 510 —

kolloidéw, a nawet w pewnych warunkach peptyza-
cja. Te stosunki nalezy wyswietla¢ od przypadku do
przypadku.

Praktycznie najbardziej odpowiednie sg bez-
watpienia te préby, ktére pobrano wprost z przygo-
towanych kapieli, gdyz one przedstawiajg to Srodo-
wisko, ktore przychodzi do uzycia. Z drugiej strony
byloby to jednostronnem naswietleniem problemu,
gdyby sie badato tylko takie prdéby.

Borowina jest nader ztozonym
i zmiennym systemem, ktéry musi
by¢ badany we wszystkich fazach,
aby pogtebi¢ nasize poznanie.

Na niejednorodnos$¢ ztéz borowinowych zwraca
uwage miedzy innymi Zorkenddérfer z duzag
stusznoscig. Wynikéw analizy nie mozna uwazaé¢ za
wielkosci absolutne. Wyrazenie wartosci musi by¢
odpowiednie do tego pojecia; tak wiec drugie miej-
sce za kropka stanowi tylko warto$¢ rachunkowa.

Badanie chemiczne.

Najpierw oznacza sie ogélny sktad: zawar-
tos¢ wilgoci, substancje organiczne, piasek, popi6t
czysty. Metody badania sg podane w wymienionych
wyzej pracach. Aby dac¢ poglad na znaczenie cyfr
dla zawartosci wilgoci, podajemy w ryc. 1 schema-
tyczny obraz, ktéry wprawdzie dla fachowca jest
zbyteczny, lecz ogo6lnie moze jeszcze nie jest znany.

Jesli przeliczymy zawarto$¢ wody 95%owag, to
kazdej czesci wagowej borowiny odpowiada 19 cze-
Sci wody. Czesci wagowe w figurze sa przedstawione
jako kwadraty. Przy przedstawieniu w objetosciach
musialyby kwadraty czarne (borowina) by¢ jeszcze
mniejsze, gdyz borowina ma wiekszy ciezar wia-
Sciwy od wody. Z zestawienia uwidacznia sie bez
trudu, ze borowina o 95 proc. wody przy wysusze-
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niu do 90 proc. traci dokladnie potowe swej wagi,
a borowina o 50 proc. wody wazy tylko dziesigtg
czes¢ wagi poczatkowej. Z wysuszeniem zwigzane
jest znowu Kkurczenie sie substancji borowinowej,
nad czem w fizykalnej czesci jeszcze sie zastanowimy.
Nalezy wiec zawartosci wody przypisa¢ znacznie
wieksze znaczenie przy ocenianiu stanu borowiny,
anizeliby to wynikato z prostych cyfr procentowych.

Rowniez stosunek substancji mineralnej do or-
ganicznej przy przedstawieniu objetosciowem na-
bierze zupeinie odmiennego obrazu, anizeli przy
podawaniu procentdw wagowych. Przyktad wyjasni:
borowina z Francensbadu z zawartoscig 58% sub-
stancji organicznej i 42% piasku -f popiot czysty
posiada ciezar wiasciwy 2.26. Wynika z tego, ze
100 g. suchej substancji posiada absolutng objetosé
44.2 cm.3 Jesli przyjmiemy ciezar wiasciwy silnie
roztozonej substancji organicznej na podstawie na-
szych badan na 1.65, w takim razie organiczna masa
zajmuje 35.1 cm.3 a substancja mineralna 9.1 cm.3
Wedle objetosci oblicza sie stosunek organicznej
substancji jak 4:1, gdy wedtug ciezaru jak 1.5:1.

Z tego rozwazania stosunkoéw objetosciowych
wynika wyjasnienie korzystnego zachowania sie ter-
micznego borowin nawet silnie zmineralizowanych.
Objetosciowo przewaza substancja organiczna, ktorej
zte przewodnictwo ciepta jest znane.

Po stwierdzeniu ogdlnego skitadu oznacza sie
sktadniki w wodzie rozpuszczalne
w wyciggu wodnym w stosunku 1:50, a zwiaszcza
uzywa sie do badania proby naturalnej wilgotnej,
0 znanej zawartosci substancji suchej. Jes$li znajdzie
sie wiecej niz 2 proc. soli rozpuszczalnych, natenczas
wskazana jest analiza wyciggu wodnego, gdyz wia-
$nie rozpuszczalnym skiadnikom nalezy przypisac
dziatanie terapeutyczne.
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W dalszym ciggu wykonuje sie catkowitg
analize, ktéra rozcigga sie na oznaczenie ciat
nieorganicznych: zelaza, glinu, wapnia, ma-
gnu, potasu, sodu, krzemu, kwasu fosforowego,
kwasu siarkowego, chloru. Silnym wahaniom ulega
zawartos¢ zelaza, ktéra wynosi wedtug naszych ba-
dan od 0.10 do 17 proc. substancji suchej. Nadto
oznacza sie siarke w catosci. Jesli zawartos¢ siarki
jest wysoka (znalezliSmy najwyzszg cyfre 7.75 proc.),
w takim razie wskazane sg dalsze badania, aby
uzyska¢ wskazéwki, w jakiej formie ta siarka wy-
stepuje, gdyz i ten pierwiastek oraz jego potaczenia
wywierajag wptyw leczniczy.

Dla zbadania substancji organicznej
oznaczamy ilos¢ zywicy i cial bituminowych metodg
Grafego,4 dalej kwasy prochnicowe w catosci
wedtug Sven Of(ien'a, ‘) nadto blonnik i pento-
zany osobno. Z zawartosci weglowodanéw (btonnik
plus pentozany) obliczamy stopienn spréchnicowania,
jak to zostato podane przez Keppelera®

Z naszych dzisiejszych zapatrywan wynika, ze
wraz z postepem préchnienia, a wiec wraz z prze-
miang ligniny na préchnice, zawarto$¢ blonnika
zmniejsza sie przez fermentacje i rozliczne rozkiady.
Im mniejsza jest zawartos¢ bionnika, o tyle wyzszy
jest stopien sprochnicowania. Wedtug naszych obli-
czen wynosi stopienn sprochnicowania przy mato roz-
tozonych borowinach 30—50, przy starszych boro-
winach 50—70, a przy bardzo silnie roztozonych
ponad 70. Nasze wyniki wykazujg duza zgodnosé
z wynikami badan geologicznych Keilhacka

Ze wzgledéw balneologicznych odgrywa wyzszy
stopien rozkladu o tyle role, ze powoduje jednostaj-
niejsza i gestsza spoistos¢ kagpieli. Mtodsze borowiny
zdradzajg wyrazng strukture widknistg i roslinna.
Z tego powodu jednostajnej konsystencji, ktéra jest
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wazng dla dziatania ciepta, przy stabo roztozonych
borowinach nie mozna tak tatwo wuzyskaé. Nadto
K ei1lh ack poréownywat ostyganie mtodszych i star-
szych borowin z jednych pokiadéw koto Wilhelms-
haven i zdotat stwierdzi¢ znacznie wolniejszy opad
temperatury w borowinie silniej roztozonej.

Reakcje borowiny, ktéra waha sie w szero-
kich granicach, oznaczamy elektrometrycznie.§
Przewazna czes¢ borowin wykazuje koncentracje
jonow wodorowych 3 do 7. Reakcja obojetna jest
w kazdym razie rzadkoscig; mogliSmy jg stwierdzi¢
dotychczas tylko w borowinie nizinnej, zawierajgcej
wapno. Kwasniejsza ponad 3 pH jest borowina
francensbadzka, w ktérej z powodu utleniania mar-
kazytéw wystepujg siarczyny, kwasne siarczyny
i wolny kwas siarkowy.

Po tem krotkiem przedstawieniu badania che-
micznego podamy poglad na metody fizykalne.

Badanie fizykalne.

Oznaczenie ciezaru wtasciwego jest
wazne, gdyz potrzebne jest do szeregu dalszych
obliczen. Z réznych stron rozwazano, czy nalezy sie
liczy¢ z cisnieniem przy borowinach o wyso-
kim ciezarze wilasciwym. Stark9 np. oblicza
cisnienie na podstawe i dochodzi do przeswiadcze-
nia, ze kapiel borowinowa o c. wi. 1.30 i wysokosci
40 cm. wykazuje cisnienie takie same, jak kapiel
wodna wysokosci 52 cm. Ta réznica nie wyraza ni-
czego wedtug jego pojecia. Obliczenie jego nie
uwzglednia jednak cisnienia, powodowanego przez
wypieranie ku gorze. C. wt. ciala ludzkiego mozemy
przyja¢ na 1.01, jako Srednig z rozlicznych zapodari,
a c. wk. kagpieli borowinowej na 1.30, jako granice
najwyzszg. Jesli wiec ciato zanurzane posiada ciezar
70.7 kg., w takim razie objetos¢ jego wynosi 70 li-

33
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trow. Gdy zas kazde ciato zanurzone do ptynu traci
tyle na ciezarze, ile wazy wyparta ilos¢ ptynu, wiec
utrata na wadze (70X1.30) oblicza sie na 91 kg.,
t. zn. na wyzszy ciezar anizeli ciatlo wazy. Stanowi
to réznice: 91—70.7=20.3 kg. i to ciSnienie nalezy
pokonaé¢, aby utrzyma¢ ciato ponizej powierzchni
ptynu. Przeciwwage stanowi czes¢ ciata niezanurzona
i bardzo wysokie tarcie wewnetrzne borowiny. Aby
te stosunki objasni¢ na przykiadzie nieco uderzajg-
cym, przypominamy, Zze przy zanurzaniu reki do
rteci odczuwa sie dokladnie, jakie cisnienie nalezy
pokona¢. Przy borowinach o wysokim c. wi., a szcze-
gblnie przy kapielach mutowych nalezy sie liczy¢
przy przezwyciezeniu pedu w goére z ciSnieniem,
ktore najwyzej moze wynosi¢ czwartg czes¢ wagi
ciata.

Ciezar witasciwy borowin znalezliSmy w grani-
cach od 1.36 do 2.40. Wahania nalezy odnies¢ prze-
waznie do rozmaitej zawartosci cial mineralnych.
Obok tego jednak stabo roziozone, miode borowiny
przy réwnej zawartosci popiotu sag nieco lzejsze od
silnie roztozonych. Po przeliczeniu na konsystencje
kapieli, wypadajg ciezary wiasciwe w granicach
1.035 do 1.30. Przez dodatek soli do kagpieli moze
ciezar witasciwy ulega¢ dalszym zmianom.

Dotgczamy kilka uwag o pecznieniu boro-
win: Znamy jest fakt, ze suche gele posiadajg wyzsza
objetos¢ witasciwg, niz napeczmiate. C. wi. wysuszo-
nej masy borowinowej bedzie wiec nieco nizszy, niz
napeczniatej. Badania nad kontrakcja obje-
tosci przy pecznieniu rozmaitych substancyj wyko-
nat szczegdlnie Katz,1) ktoéry rowniez sformutowat
prawidta pecznienia. Aby kontrakcje objetosci przed-
stawi¢ nieco wyrazniej, przypominamy znany przy-
kiad mieszania 100 cm.3 alkoholu ze 100 cm.3 wody.
Mieszanina nie tworzy 200 cm.3 lecz tylko okoto
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194 cm.3 Obliczana na alkohol wynosi kontrakcja 6 %.
LiidekindB) oznaczyt objetos¢ wlasciwa suchej
zelatyny na 0.7; 100 g. zajmuje tedy objetos¢ 70 cm.3
Po napeeznieniu tych 70 cm.3w 900 cm.3 wody obje-
tos¢ masy wynosita nie 970 cm.3 lecz tylko 985 cm.5
Kontrakcja zelatyny wynosi wiec 50%. Dla skrobji
znalazt Rodewald kontrakcje, wynoszaca 10.4%,
przy maximum pecznienia wobec suchej skrobiji.

Mysmy oznaczyli kontrakcje objetosci dla nie-
ktérych borowin. Liczby zestawione sg w tablicy I.

Tablica |: Koncentracja objetosci réznych borowin.
»n [ o
E £ 55 Es.f @
Nazwa borowiny 3 £ c” 2>8% o
o § EE :_:'KOJE o
w 2 £

Objeto$¢ wiasciwa

sucha 0-726 0-673 0-673 0-717 0-761
Objetos¢ witasciwa

napeczniata 0-694 0614 0-610 0*652 0-689
Kontrakcja % 4-4 8-75 9-36 9 03 9-45
Pojemnos$¢ dla wody 571 819 918 946 1015
Liczba rozdzielenia 9-2 14-3 160 15-5 15-7

W tablicy podano réwniez pojemnos$¢ dla wody.
Wynika z tego, ze przy wielkiej pojemnosci dla
wody takze koncentracja objetosci jest silniejsza.
Bedzie rzeczg korzystng wykonac¢ liczniejsze bada-
nia w tym Kkierunku, gdyz mniejsza lub silniejsza
koncentracja objetosci moze by¢ miarg zdolnosci
pecznienia badanej substancji.

33*
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Dotychczas stosowaliSmy wspotczynnik — obje -
tos¢ przy petnej pojemnos$sci dla wo-
dy: absolutna objetos¢ borowiny,
jako przyblizonej miary dla zdolnosci pecznienia,
ktory napewno jest istotnym, aczkolwiek moze nie
jedynym czynnikiem sity wigzacej wode. Wartos¢ tego
wspoétczynnika nazwaliSmy liczbg rozdzielenia, aby
zapobiegng¢ pomieszaniu poje¢ z uzywang w badaniu
ziemi objetoscig zsypowa. Te cyfry sa w tablicy
rowniez podane. Wykazujg one jeszcze wiekszg
zgodnos$¢ z kontrakcja objetosci, anizeli pojemnosc¢
dla wody.

Spos6b oznaczania pojemnosci dla wody jest
prosty. Pewnag ilos¢ naturalnie wilgotnej borowiny,
odpowiadajgca, zaleznie od jakosci, 10 do 30 g. sub-
stancji suchej, miesza sie z wodg i wlewa do cylindra
szklanego, zatozonego u dotu saczkiem i siatkg dru-
ciang. Cylinder przykrywa sie szkietkiem zegarko-

wem i pozostawia sie do okupywania. Wazac co-
dziennie, kontroluje sie zmniejszenie ciezaru az do
chwili, gdy ciezar pozostaje prawie bez zmiany, to

znaczy az straty wilgoci odpowiedzg codziennemu
parowaniu, co mozna pozna¢ po regularnym ubytku
w granicach 0.5 do 1 g. Szybkos$¢ saczenia réznych
borowin jest wedtug naszych dalszych badan bardzo
rozmaita. Nie zawsze mozna uzyska¢ po 48 g. punkt
koncowy, jak to podaliSmy w naszej pracy, stosownie
do naszych éwczesnych badan.

Jako dalsze znamie zdolnos$ci pecznienia, mozna
uzy¢ objetos¢ osadzania sie. Pewng ilos¢
borowiny (my bierzemy 5 cm.3 naturalnie wilgotnej
borowiny, ktorej ciezar oblicza sie z objetosci wita-
Sciwej przy uwzglednieniu zawartosci wilgoci) miesza
sie z wodg i przelewa do cylindra miarowego. Po-
ziom ustawia sie na 150 cm.3 Przez toczenie miedzy
powierzchniami rgk skioca sie tres¢ cylindra; na-
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stepnie pozostawia sie przez 6 dni do odstania. Po
uptywie tego czasu zwykle nie zmniejsza sie obje-
tos¢ osadu. W tablicy zestawiono wartosci 4 réznych
borowin, podano nadto liczby, odnoszace sie do po-
jemnosci wody i liczby rozdzielenia.

Tablica Il: Objetos¢ osadu.
. B Obliczona
Nazwa borowiny ogzjjtgz;S snuabs]t_acnwtlzj? Pdoljemnodéd L[ijc;bla roz-
substancji  borowino- a wody zielenia
wej
Cranz 132 26-1 1015 15-7
Kammin 107 21'4 819 14-3
Grund 82 16'4 571 9-2
Pyrmont 41 8-2 143 5-2

I tutaj mozna zauwazy¢ zgodny wzrost objetosci
osadu i liczb rozdzielenia, jak to mozna byto teore-
tycznie przewidzie¢. Innych wnioskdw na razie
z wynikéw wycigga¢ nie mozna, lecz dalsze badania
trwaja.

Znany jest fakt, ze wysuszona substancja boro-
winowa tylko w maltym stopniu pecznieje. Aby za-
obserwowaé¢ wptyw kazdej zawartosci wody na
odwracalno$¢ procesu, przeprowadzono szereg badan
z borowing z Cranz. Borowina ta zawiera tylko nie-
wiele popiotu. Substancja organiczna posiada Sredni
stopienn roztozenia (61.3 wedlug Kepplera), —
ogo6lny skiad byt nastepujacy:

W ilgoCiiiiiiiieiienenns 88.54%
Substancji organicznej . 10.90%
Popiotu ..o, 0.56%
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Trzy oddzielne préby wysuszono, a mianowicie
2 pierwsze préby przy 45°, probe trzecig przy 105°.
Nastepnie — po przeliczeniu na suchg substancje —
odpowiednio do objetosci wiasciwej, wynoszacej 0.689,
po 5 cm.3 borowiny wymieszano z woda i wlano do
miarowego cylindra. Objetosci osadu sg nader roz-
maite, jak to wyjasnia rycina 2.

Cyfry zestawiono w tablicy IIlI.

Tablica I1l: Objetos¢ osadu borowiny z Cranz
w rozmaitych stopniach wysuszenia.

Strata na Objetos¢

‘s Obliczona
NT Zawartosc wadze osadu na lcm

wilgoci przy susze- z 5cm3bo- b "

nia Of rowiny orowiny
1 (patrz Tabl. 11) 88-51 0 132 26-4
11 e 793 44 64 99 19-8
m . . . . 50 05 77-10 61 122
IV (] 88"54 23 4-6

Z tych roéznic objetosci osadéw mozna wyprowa-
dzi¢ szereg wnioskow: Przedewszystkiem zmienia sig
przy suszeniu pojemnos$¢ dla wody; gdyz pojemnosé
dla wody i objeto$¢ osadu wykazuja jednobrzmigce
zmiany. Stad wyptywa, ze pojemnos¢ dla wody, po-
dana w wynikach badania, odnosi sie jedynie do
réwnoczesnie podanej zawartosci wody. Nastepnie
dla osiggniecia gestosci kapieli z borowin rozmaicie
wysuszonych, beda potrzebne rozmaite ilosci boro-
winy, obliczone wedle zawartosci substancji suche;j.
Stad powstajg dalsze pytania, np. jak sie zachowa
termicznie borowina o rozmaitym stopniu wysuszenia



i gdzie lezy optimum. ROwniez nalezy zbadaé roz-
maitg u rozmaitych borowin kurczliwols¢ i t. p.
Faktem jest, ze obok badan che-

micznych i fizykalne badania bo-
rowiny ujmujag tylko pewien stan
rownowagi. Ponad jednolitg meto-

dykag badan kazda borowina wyma-
ga odrebnego studjum.

Co sie zas tyczy gestosci kagpieli, to
przez liczne doswiadczenia doszliSmy do przekona-
nia, ze pojemnos$¢ dla wody moze by¢ uzyta za
podstawe dla przyrzadzenia kapieli, a mianowicie
w ten sposéb, ze do borowiny dodaje sie ilos¢ wody,
przekraczajagca o 25% site pojemnosci dla wody.
Powstaje wtedy masa, ktéra przy dobrem wymiesza-
niu nie daje zadnego wydzielajacego sie osadu,
a ktora przy rozmaitych borowinach posiada bardzo
zblizong gestos¢. W ten sposob mozna wyeliminowac
subjektywne odczucie przy sporzadzaniu kapieli.
Takie obliczenie moze mie¢ miejsce naturalnie tylko
przy doswiadczeniach w laboratorjum, a zwlaszcza
dla celéw termicznych badan, ktére wykonuje sie
w gestosci kgpielowej.

Zachowanie sie termiczne borowin
nalezy uwaza¢ wedtug naszych dotychczasowych wia-
domosci za najwazniejsza wlasciwosé. Wartosé ter-
miczna wyraza sie¢ w nader powolnem ochtadzaniu
sie w stosunku do wody. Czynniki, ktére sprowadzajg
oziebianie sie, sg nastepujace:

Promieniowanie ciepta. Borowina
jest ciemno-brunatna az do czarnej, absorbuje wiec
przy rownem naswietleniu w wyzszym stopniu ciepto
anizeli ciata jasne. Tak np. Schubler1) znalazt
przy temperaturze powietrza 25" w bezposredniem
Swietle stonecznem, ze ciemno-brunatna, wilgotna
borowina nagrzata sie do 39.7°, gdy jasno szara,
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wilgotna ziemia rolna ogrzata sie tylko do 36.2°. Te
ciata zas, ktdére najlepiej absorbujg ciepto, wydzie-
lajg je wedle prawa Kirchhoffa naodwrot naj-
tatwiej. To ma wilasnie miejsce przy ozigbianiu.
W ten sposéb mozna wyjasni¢ szybkie ozigbianie
sie borowiny na powierzchni, a zwiaszcza tylko na
powierzchni, gdyz inne wiasciwosci cieplne przeciw-
dziatajg wewnetrznemu wyréwnaniu temperatur.

Przewodnictwo ciepta jest w boro-
winie bardzo male. Juz same ciecze sg naogo6t ziemi
przewodnikami. Nawet woda posiada staba zdolnos¢
przewodnictwa, jesli sie wykluczy konwekcje (prady
cieplne), ktéra powstaje w ten sposéb, ze przy
ogrzaniu rozszerzone, lzejsze przez to czastki cieczy
wyptywaja ku gorze, gdy zimne opadaja ku dotowi.
Znane jest doswiadczenie probowkowe, w czasie
ktorego przy skosnem ustawieniu probéwki mozna
wode u gory doprowadzi¢ do wrzenia, gdy na dole
przytrzymany kawatek lodu nie stopnieje w znacz-
niejszym stopniu.

Konwekcja, ktéora w wodzie jest bardzo
duza, w borowinie, daleko gestszej, jest prawie nie-
widoczna. Tarcie wewnetrzne jest bardzo wysokKie,
przez co przenoszenie sie ciepta napotyka na znaczng
przeszkode, tm jednostajniejszg, im bardziej galare-
towatg jest masa, tem mniejsze sg prady cieplne.

Ciepto wtasciwe jest to ta ilos¢ ciepta,
ktoéra jest potrzebna, aby jednostke masy ogrzaé
0 jeden stopien przy poréwnaniu z woda.

Pojemnos¢ ciepta jest cieptem wiasci-
wem, pomnozonem przez ciezar ciata.

Im wyzsza jest cyfra ciepta wiasciwego, t. zn. im
bardziej zbliza sie do cyfry 1, tem mniejszy bedzie
spadek temperatury przy utracie ciepta.

Dla mierzenia promieniowania ciepta jeszcze nie
wykonaliSmy w borowinach zadnych prob; szczeg6-
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towiej zajmujemy sie rozszerzaniem sie ciepta (prze-
wodnictwo + konwekcja) i cieptem wiasciwem.

Uzytecznym sposobem orjentacyjnym, okreslajg-
cym stosunki przy rozszerzaniu sie ciepta i przebieg
oziebiania, jest metoda, podana przez Kionke.13
Metoda polega na tem, ze réwne objetosci masy bo-
rowinowej i wody w dwu jednakowych zlewkach
ogrzewa sie do 60 lub 80". W kazdej zlewce tkwig
po 2 termometry: w S$rodku naczynia i 1 cm. od
brzegu. Przez regularne odczytywanie sprawdza sie
spadek temperatur przy oziebianiu sie na powietrzu.
Zewnetrzne i wewnetrzne cyfry temperatur wpisuje
sie w system wspoOtrzedny, gdzie odcietg jest czas,
a rzedng temperatura. Przy wodzie miedzy obu
termometrami zaledwie réznica zaznacza sie; prze-
ciwnie przy borowinie z powodu zlego przewodnic-
twa i konwekcji réznice moga dochodzi¢ 8 do 10°
i wiecej. Powierzchnie miedzy temperaturg ze-
whnetrzng i wewnetrzng znaczy sie kreskami. W ten
spos6b otrzymuje sie pogladowy obraz przebiegu
oziebiania i stosunki przewodnictwa i konwekcji
danej borowiny. Ale metoda ta nie jest ilosciowa.
Aby stosunki te doktadniej zbadaé¢, oraz aby przebieg
oziebiania utozy¢ wyraznie i poréwnawczo, wybra-
liSmy sposéb postgpowania, przy ktéorym nastepujgce
uwagi byly przestrzegane (Rycina 3).

1. O ile moznosci musi ze wszystkich stron pa-
nowa¢ jednostajne oziebianie, dlatego wybraliSmy
zamiast naczynia walcowatego, naczynie kuliste (a).
Uzywanie tego ksztaltu jest w termofizyce znane.

2. Miejsce, w ktérem sie mierzy temperature,
musi mie¢ ze wszystkich stron jednakowag odlegtos¢
od temperatury otoczenia. Ten warunek jest w przy-
blizeniu dokonany, gdyz naczynko rteciowe termo-
metru znajduje sie w Srodku kolby kulistej (b).
Przez doszlifowana zatyczke (c) =z odpowiedniem
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nastawieniem przypada termometr zawsze w to
samo potozenie.

3. Temperatura masy borowinowej musi by¢
zupeinie wyréwnana. Do tego celu stuzy taznia
wodna, dobrze izolowana (d), ktéra za pomoca
Sruby (e) moze by¢ nizej lub wyzej ustawiona.

4. W czasie ozigbiania musi by¢ temperatura
otoczenia utrzymana na jednostajnej wysokosSci.
Mozna to uzyskac¢ tylko przez topiacy sie 146d.

Kolbe kulista przytwierdza sie do klamer, wbi-
tych w Sciang, aby ja uchroni¢ od wstrzgsow. Od-
czytywanie termometréw mozna uskuteczni¢ przez
lupe (f) z wielka doktadnoscia.

Na razie wybraliSmy 18°, jako temperature po-
czatkowa. Poczgtkowa temperatura spadku wynosi
wiec 18°. Jak sie zachowa przebieg oziebiania przy
wyzszych temperaturach poczatkowych, a zwlaszcza
w ich pierwszym perjodzie, to nalezy jeszcze zbadac.
Z koniecznosci trzeba bedzie temperature poczat-
kowa, ktora obok wiasciwosci termicznych substancji
jest miarodajng dla przebiegu oziebienia, dostosowac
do praktycznych stosunkéw. Przy temperaturze ka-
pieli 38° i temperaturze powietrza 20° istnieje row-
niez spadek 20°. Zmian w przebiegu oziebiania przy
wyzszych temperaturach, ale przy jednakowym
spadku, mozna wprawdzie oczekiwac, lecz przy bar-
dzo stabej konwekcji borowin, ktéra nawet ze wzro-
stem temperatury nie wiele sie zmienia, ostateczny
wynik bedzie bardzo podobny.

Zawartos¢ kolby kulistej wynosi 1 litr. Przygo-
towanie masy borowinowej przed napetnieniem
kolby jest nader wazne. Naturalnie wilgotng boro-
wine mieszamy w sztuécu szklanym 2 litrowej obje-
tosci z wodag i poruszamy masy mieszadtem metalo-
wem, poruszanem z szybkoscig 500 obrotéw przez
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motorek, zaopatrzony w ptyte stopniujgca. Mieszadto
posiada 4 pary #tyzek, ustawionych Kkrzyzowo. Po
dwéch godzinach masa staje sie zupetnie jednostajng.
Napetnianie kolby masa nie powoduje zadnych trud-
nosci. Kolbe wprowadza sie do kagpieli wodnej, wy-
tozonej ptytami diatomitowemi i ziemig okrzemkowa,
objetosci 12 litréw, od gory przykrywa sie korko-
wemi pltytami i pozostawia do nastepnego dnia. Przez
wstepne badanie nalezy stwierdzi¢, na jaka tempe-
rature nalezy kapiel ustawié, gdyz przez noc ubikacje
nieco ochlodna. Przy naszych doswiadczeniach nale-
zatlo ustawi¢ na 18.2°, aby na drugi dzien uzyskaé
temperature 18°rt0.005.

Doswiadczenie rozpoczyna sie stwierdzeniem
spadku temperatury w masie borowinowej. Wedtug
zegara do zatrzymywania odczytuje sie temperature
co po6t minuty i notuje. Po- 5 minutach moze wynosi¢
ré6znica zaledwie 0.002"; inaczej izolacja kapieli
wodnej jest niewystarczajgca. Wtedy zdejmuje sie
ptyty korkowe, ktére otaczajg kolbe szczelnie, a ka-
piel wodng opuszcza sie. Na podstawie ustawia sie
teraz zbiornik aluminjowy, 12-litrowej objetosci, wy-
petniony rozdrobnionym lodem i wypetniony woda.
Kagpiel lodowg podsuwa sie pod kolbe, a zegar
puszcza sie w ruch, gdy potowa kuli tkwi w lodzie.
Przesuniecie kapieli do zakrycia catej kuli trwa
zaledwie kilka sekund; wtedy odczytuje sie tempe-
rature co 30 sekund. Skoro temperatura spadia o 1°
mozna odczytywa¢ co minute, po dalszem oziebieniu
0 1—2° co 3 minuty. Poniewaz termometr, podzie-
lony na setne czesci stopnia, dla temperatur ponizej
14° nie wystarcza, przeto wymienia sie¢ go na inny,
z tamtym zupeinie zgodny. Z tego powodu nie za-
uwazono nigdy w przebiegu krzywej zadnego zabu-
rzenia. Wyniki pomiaréw zestawiono w tablicy 4, 5, 6.
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Tablica IV: Wyniki pomiaréw w wodzie.

Czas Temp. Czas Temp. Czas Temp. Czas Temp.

w min. W oc. w min. w o C. w min. w » C. w min.  w o C.
0] 18-00 4 14co 8 1015 12 7-30
1 17 85 5 12-95 9 9-35 13 680
2 1640 6 11 00 10 8-60 14 6-30
3 15-20 7 1095 u 7-95

Z powodu wiekszej gestosci wody przy 4° zaczy-
naja sie po 14 minucie niedoktadnosci w przebiegu
oziebiania. Dlatego doswiadczenie zakonczono na
14-tej minucie.

Tablica V: Wyniki pomiaréw w Fango di Battaglia.

Zawartos¢ suchej substancji 62.17%.

Cza§ Temp. Czas Temp. Czas Temp. Czas Temp.
w min. w o C. w min. w o c. W min. w oo. w min. w o C.
0 18-000 70 17-891 14-0  16-318 320 8-80
0-5 18 000 7-5 850 145 134 35-0 7-86
10 18000 80 797 150 15947 380 7-10
1-5 18-000 8-5 73-2 15-5 755 41-0 6-30
20 18-000 9-0 658 160 555 44-0 5-70
2-5 17 998 9-5 570 16-5 354 47-0 5-05
3-0 995 io-o 472 170 152 50-0 4-65
3-5 992 105 361 17-5  14-93 550 3-80
4-0 988 11-0 242 180 73 60-0 3-15
4-5 983 11-5 110 19-0 30 650 2-60
5-0 975 12-0 16970 20-0 13-86 70-0 2-20
5-5 965 12-5 817 23-0 12-30 75-0 1-78
6-0 947 13-0 660 26-0 11-05 80-0 1-52

6-5 923 13-5 492 290 990 85-0 1-25
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Tablica VI: Wyniki pomiarébw w borowinie
francensbadzkiej.

Pojemnos$¢ dla wody = 290;
konsystencja kapieli = 100+ 362.5 wody.
Zawartos¢ suchej substancji 21.62%.

Czas Temp. Czas Temp. Czas Temp. Czas Temp.
w min. w o C. w min. w o C. w min. w o C. w min. W o C.
0-6 18-000 15-0 17-831 240 16-908 630 945
'6'5 17 998 15-5 803 245 833 66 0 8-98
70 995 160 773 25-0 750 69-0 845
7'5 993 16-5 740 27-0 415 72-0 8 00
8-0 991 17-0 705 28-0 235 750 7-50
8-5 988 17-5 667 29-0 055 780 710
9-0 985 18-0 624 30-0 15 865 81-0 6-72
95 981 185 582 32-0 470 84-0 6-30
100 975 19-0 534 35-0 14-88 87-0 6 00
10-5 969 19-5 484 360 69 90-0 5-60
11-0 961 200 432 39-0 16 95-0 5-12
11-5 954 205 374 42-0 13-52 100 O 4-60
12-0 941 270 315 45-0 12 90 105-0 4-20
12-5 928 21-5 252 48-0 12-22 1100 382
13-0 914 22-0 189 510 11-67 115-0 347
135 897 225 125 54-0 1112 120-0 3-15
14-0 876 230 053 570 10-52
14-5 854 23-5 16-981 60-0 9-93

Przebieg oziebiania w czasie pierwszego okresu
oddaje krzywa 1. Uwidacznia sie, ze przy borowinie
z Francensbadu temperatura utrzymywata sie stale
przez 6 minut, p6zniej nastgpit spadek, ciggle zwiek-
szajacy sie. StaraliSmy sie spadek temperatury ujac
matematycznie, nie doszliSmy jednak do formuty
jednolitej dla wszystkich borowin. Bytoby wtedy
mozliwem czas spadku temperatury obliczy¢ na se-
kundy. Tymczasem przyjmujemy np. przy borowinie
francensbadzkiej cyfre 6, jako miare szybkosci roz-
chodzenia sie ciepta. Dla wody znalezliSmy, jako
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Srednig z 12 oznaczen, 30 sekund (przy odczytywaniu
co 10 sekund). Jesli sie chce wyrazi¢ szybkos¢, jako
cyfre poréwnawczg, w takim razie przy borowinie
francensbadzkiej jest ona 12 razy mniejsza. Dla po-
réwnania badano fango di Battaglia przy pelnej po-
jemnosci wody, a wiec przy znacznie wyzszej konsy-
stencji. Tutaj temperatura pozostata stalg przez prze-
ciagg dwoch minut. Spadek temperatury odbywa sie
tu znacznie szybciej, niz przy borowinie.

Drugi punkt, ktéry podajemy, jest czas, w Kkto-
rym obnizenie temperatury nastgpito po 1 minucie.
W wodzie nastepuje to po 1% minuty, w fango po
12 minutach, w borowinie po 23/2 minutach. Pierw-
szy spadek temperatury, przedstawiony w diagramie
pierwszym, powinien by¢ w praktycznych stosunkach,
a wiec w kapieli borowinowej, czescig najwazniejsza.
To, co sie obserwuje tutaj w przeciggu 20—25 minut,
bedzie sie odgrywato w kapieli w przeciggu dwoch
godzin i wiecej.

Diagram 2 daje poglad na caly przebieg ozie-
biania. Wszystkie krzywe wykazujg punkt zwrotny,
przy wodzie 17.8°, przy fango 14.5°, przy borowinie
nie mozna tego punktu zwrotnego ostro rozpoznac.
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Aby daé¢ wyjasnienie tego przebiegu, odrézniamy
3 fazy: w czasie pierwszej fazy, przy poziomym, roz-
cigga sie obnizenie temperatury az do srodka kuli,
a zwlaszcza, zaleznie od zdolnosci przewodnictwa
ciepta substancji szybciej lub wolniej. Druga faze
stanowi wewnetrzne wyréwnanie przy oziebianiu.
Podobnie do krzywych opadajacych zwieksza sie
obnizenie temperatur na jednostke czasu, az trzecia
faza, regularne oziebienie, rozpocznie sie na punk-

cie zwrotnym, przy ktorym obnizka temperatury
zmniejsza sie zwolna, odpowiednio do Kkrzywej
spadku. Ostatnia faza wykazuje wielkie zblizenie do
prawa oziebiania Newtona.

t— to= [\— to X e_pl

t = temperatura, to = temperatura otoczenia,
tA = temperatura poczatkowa, e = 2.713 (podstawa
naturalnych logarytméw), p — stata oziebienia,

T = jednostka czasu.
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Poniewaz przy doswiadczeniach temperatura

otoczenia = 0, a ep pozostaje zawsze bez zmiany,
przeto mozemy uproscic:
t=tAXa T

To prawidio jest funkcjg wykitadnikowg, to zna-
czy T wystepuje jako wyktadnik. Jesli zlogarytmu-
jemy roéwnanie prostych

log t=1log tA—T log a

log a réwna sie tangensowi kata, ktéry tworzy
prosta z odcietg. Tangens a mozemy obliczy¢:

tang a= Iig——t—AFa 09 t

W ten sposob jesteSmy w moznosci przebieg
oziebiania w czasie trzeciej fazy wyrazi¢ katem po-
chytosci prostych.

Z diagramu 3, na ktéorym logarytmy tempera-
tury wyrazone sa jako rzedna, a czas jako odcieta,
wynika, ze oziebienie nastepuje tem wolniej, im
mniejszy jest kat a

Chociaz znang rzecza jest, ze prawidto oziebia-
nia Newtona nie wykazuje absolutnej zgodnosci
z wynikami pomiaréw, to jednak odchylenia od pro-
stych w naszych dotychczasowych pomiarach sa tak
drobne, ze dang jest praktyczna mozliwo$¢ zastoso-
wania tej reguty dla powyzszego celu.

Przez przedstawienie na pojedynczo logarytmo-
wo podzielonym papierze albo przez wpisanie loga-
rytmow temperatury, mamy wiec moznos$¢ oznaczyé
poczatek fazy trzeciej, a mianowicie trzecia faza roz-
poczyna sie wtenczas, gdy liczby temperatury lezg
na prostej. Przy wodzie ma to miejsce po jednej
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minucie, przy fango po 19 minutach, przy borowinie
po 63 minutach.

Obliczenie kata pochylenia przy przebiegu ozie-
bienia prawidtowym, a wiec w czasie fazy ostatniej,
podajemy na przykiadzie borowiny francensbadzkiej:

tA = 9"45° (przy 63 minutach) log tA = 0 9754
t = 5"12° (przy 95 minutach) log t = 0"7093
T = 95 - 63 = 32' = b’'5333 godzin.

Diagram 3.

Jako jednostke czasu przyjmujemy godzine, po-
niewaz katy lezg wtedy w jednym zakresie, w ktérym
réznice lepiej sie uwydatniajg.

9-9754-0-7093 0-2661 n
lang “” ----- o “ TfSgSf“ °'4%
«=26» 3
Doktadniejsze dane w tym wypadku nie sg po-

trzebne. Istotnem jest, ze roznice wynoszg wiekszg
ilos¢ stopni. Dla wody wynosi a = 64"40', dla fango

34
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a — 44°. (Katy diagramu 3 nie zgadzajg sie z obli-
czeniami dlatego, gdyz logarytmy sa wpisane w wy-
gorowanej podziatce (30:18). WybraliSmy te po-
dziatke, aby logarytmy mozna tatwiej wpisac
i zaoszczedzi¢ bocznej przestrzeni).

Przy przebiegu oziebiania mozna wiec zestawic

nastepujace cyfry:

Tablica VI1I: zestawienie typowych cyfr oziebiania.
2L _a
Wyszczegdl- Szybko$¢ roz- Obnizenie Okres H $s
. A przestrzenia- temperatura wyréwnania >3
nienie nia sie ciepta od 180 do 170 ciepta ﬁ:q_f
£ s
borowina fran-

censbadzka 6 minut 23'5 minut 63 minut 640 49

Fango-Battaglia 2 minuty 12 minut 19 minut 440
woda 0’5 minut 1 min. 45sek. 1 minuta 640 4'

Tymczasowo przedstawiliSmy réznice miedzy
rozmaitemi substancjami. BadaliSmy nadto szereg
innych borowin i mutéw w podany sposéb. 0 wyni -
kach ztozymy sprawozdanie, skoro
caty materja! bedzie opracowany.

Ciepto wtasciwe oznaczamy w apara-
cie, przedstawionym na figurze 4:

Do naczynia W einholda (a) odwaza sie
600 g. masy borowinowej o konsystencji kagpielowEj.
Mieszadto (b) jest na dolnym korncu pierseieniste.
W celu ogrzania pradem elektrycznym jest ono
owiniete emaljowanym drutem konstantanowym.
Mieszadto bywa poruszane elektrycznym motorkiem
(c) w prostopadtym kierunku (30 poruszen na mi-
nute). Termometr Beckmanna tkwi w $rodku
borowiny. Doptyw pradu pochodzi z baterji akumu-
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latoréw. Site pradu i napiecie kontroluje sie ampe-
rometrem (e) i woltametrem (f), i reguluje opor-
nica (g). Dla pomiaréw prowadzi sie prad o 4 ampe-
rach i 10 woltach przez przecigg 11> minuty. Nie
trzeba sie jednak krepowac temi cyframi, gdyz ozna-

Fig. 3. Aparatura do oznaczania szybkos$ci rozszerzania sie
ciepta i oziebiania.

czajgc wartos¢ wody, okresla sie dziatanie cieplne
pradu. Prad musi by¢ staty tylko przy nastepujgoem
badaniu. Wartos¢ wody aparatu oblicza sie wedtug
znanych metod. Pomiary wykonuje sie przy 18°.

34+
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Jak wiadomo, ciepto wiasciwe zmienia sie wraz
z temperaturg. Doswiadczen z borowing jeszcze do-
tychczas nie wykonalismy.

Istotnem zadaniem przy tej metodzie jest jedno-
stajne rozmieszczenie doprowadzonego ciepta. Skok
mieszadta musi by¢ tak ustawiony, aby mieszadto

Fig. 4. Aparat do oznaczania ciepta wtasciwego.

poruszato sie od dna do powierzchni borowiny. Czy
osiggnieto jednostajne rozmieszczenie ciepta, mozna
rozpozna¢ po zmianach temperatury. Zwykle korco-
wy punkt wzrostu temperatury dato sie osiggnac
w 6 minut po wprowadzeniu pradu. Powtarzane
oznaczenia byly zgodne. Dla kontroli oznaczyliSmy
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jeszcze ciepto wilasciwe gliceryny, a wiec cieczy,
posiadajacej wysoka lepkosé¢. Znalezlismy cyfre, od-
powiadajgca tablicom Landolta.

Ciepto wiasciwe borowiny o konsystencji ka-
pieli (poprzednio badaliSmy rozczyny 5 procentowe)
waha sie wedtug naszych dotychczasowych badan
od 0.87 do 0.91. Jesli obliczymy cyfry dla objetosci,
to beda one zaleznie od ciezaru witasciwego wyzsze,
a mianowicie wynoszg 091 do 0.95, sa wiec maio
rézne od wody. Obliczenie na jednostke objetos$ci ma
ten cel, ze w praktyce poréwnuje sie tylko wedtug
objetosci. Badamy tez przebieg oziebiania w litrze
danej substancji, a nie na wage.

Ciepto wlasciwe masy borowinowej jest zwykle
nizsze, anizeli wypadatoby z dodania ciepta witasci-
wego wody -f- ciepto wiasciwe substancji suchej.
Zjawisko to jest znane takze z rozczynéw soli o wyz-
szej koncentracji., 4 Mozna je zauwazy¢ rowniez
przy substancjach peczniejgcych. Tak np. Rode-
w ald 15 oznaczyt ciepto whasciwe suchej skrobji
na 0.37, skrobji z 33.7% wody na 0.305, gdy z do-
dania wypada cyfra 0.516. Z tego powodu nalezy
bada¢ borowiny w konsystencji kgpielowej.

W koncu jeszcze zwr6cimy uwage na jedng wia-
snos¢ termiczng borowin, a mianowicie ciepto
pecznienia, ktérego wartos¢ poczgtkowo prze-
cenialiSmy. Znang jest rzecza, ze przy przyjmowaniu
pierwszych ilosci wody przez suche gele, zwalniajag
sie znaczne ilosci ciepta, przy dodatku wody do
wilgotnych geli ilos¢ ciepta jest mniejsza, az dochodzi
sie do pewnego minimum. Wedtug badan K atza 1)
mozna zalezno$¢ ciepta pecznienia od zawartosci
wody w gelu wyrazi¢ przez prostokgtng hyperbole.

Prébowalismy w rozmaitych borowinach ciepto
pecznienia oznaczy¢ kalorymetrycznie, znalezliSmy
jednak na kg. suchej substancji tylko 10—15 matych
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kaloryj. Wyjatek stanowita borowina z Francens-
badu, w ktorej znalezliSmy 50 kalorji na kg. suchej
substancji. Idzie tutaj jednak nietylko o ciepto pecz-
nienia, ale takze o ciepto rozcienczania zawartego
w borowinie kwasu siarkowego. Badan w tym kie-
runku nie prowadziliSmy dalej. Pomijajac bowiem
trudnosci techniczne, ilosci ciepta sa tak drobne, ze
nie majg zadnego praktycznego znaczenia.

W koncu wyrazamy panu Drowi Maksowi
Hirschowi, generalnemu sekretarzowi Towarzy-
stwa Balneologicznego, podziekowanie za gotowos¢
dostarczenia nam w kazdej chwili balneologicznej
literatury.

Streszczenie.

1. Odrézniamy trzy rodzaje préb. mianowicie
borowine z pokiadéw naturalnych, préby z kopcow
1 préby z produktu gotowego do kagpieli. Ostatnie
nalezy braé¢ do praktycznych badan. Z badania préb
2 pierwszych grup mozna otrzymac¢ dane, dotyczace
wplywu przechowania na witasnosci borowiny. Wy-
niki badania nie sg cyframi absolutnemi, lecz warto-
Sciami, ktére odpowiadajg stanowi réownowagi natury
fizycznej i chemicznej. Przy ocenianiu borowiny
nalezy uwzgledni¢ te ceche.

2. Przy badaniu chemicznem podnies¢ nalezy
znaczenie zawartosci wody, a sklad borowiny nalezy
ocenia¢ w stosunku do objetosci. Oznaczenie og6lnego
sktadu i czesci rozpuszczalnej we wodzie, oraz ana-
lize catkowitg nieorganicznej i organicznej substancji
opisano krotko. Wysoki stopien roztozenia borowiny
ma znaczenie dla uzyskania jednolitej i gestej kon-
systencji, rowniez oziebianie sie starszych borowin
jest wolniejsze, anizeli miodych. Reakcje borowiny
oznacza sie elektrometrycznie. Te cyfry wykazujg
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znaczne roznice, ktore nalezy wyjasni¢ od przypadku
do przypadku.

3. Z powodu wysokiego ciezaru wlasciwego ka-
pieli borowinowej moze przez przezwyciezenie par-
cia w goOre powsta¢ cisnienie, ktére odpowiada
V* czesci wagi ciata. Przy wysuszeniu borowiny na-
stepuje kontrakcja witasciwej objetosci, ktéra wedtug
dotychczasowych badan wynosi 4.4 do 9.45%. To
zjawisko spotyka sie w wiekszym lub mniejszym
stopniu w kazdej substancji peczniejgcej. Stad bedzie
mozna prawdopodobnie wyprowadzi¢ miare zdolno-
Sci pecznienia borowin. Obok pojemnosci dla wody
i obliczonej z niej liczby rozdzielenia (objeto$¢ przy
petnej pojemnosci wody i absolutnej objetosci)
mozna przez objetos¢ osadzania uzyska¢ dane co do
zdolnosci pecznienia. Borowina jest w swej zdolnosci
pecznienia nieodwracalna, a jak wykazano w szeregu
doswiadczen, objetos¢ osadu zmniejsza sie wraz
z wysuszeniem. Stad wynika, ze podane w orzeczeniu
cyfry odnosza sie tylko do podanej roéwnoczesnie
zawartosci wilgoci. Gestos¢ kapieli, potrzebna dla
badan termicznych, obliczamy z pojemnosci dla
wody -j- 25% wody.

4. Zachowanie sie termiczne borowin, oma-
wiane zrazu teoretycznie, moze by¢ zbadane wedtug
metody Kionki, ktéra daje wglad na stosunki
rozszerzania sie ciepta i oziebienia. Doktadniejsze
badania umozliwia metoda kolby kulistej, ktdéra jest
doktadnie opisana. Krzywe oziebienia pozwalajg do-
strzec 3 fazy: przebieg poziomy daje miare szybkosci
rozszerzania sie ciepta. Nastepujacy opad tempera-
tury z wzrastajagca szybkoscig jest okresem wyrow-
nania ciepta. Nastepuje ostatnia faza opadania tem-
peratury ze zmniejszong szybkoscig. W czasie tej
ostatniej fazy przebieg zgodny jest z regutg oziebia-
nia sie Newtona. Stosownie do tej reguty mozna
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obliczy¢ pochylanie sie krzywej oziebiania, wyrazo-
nej przez kat «. Metodg kolby kulistej otrzymuje
sie 4 cyfry oziebiania: 1) szybko$¢ rozszerzania sie
ciepta; 2) czas obnizenia sie temperatury w okresie
pierwszego stopnia; 3) czas okresu wewnetrznego
wyroéwnania ciepta; 4) kat pochylenia krzywej ozie-
biania.

Oznaczenie ciepta wlasciwego opisano doktad-
nie. Oznacza sie je w konsystencji kapielowej, gdyz
obliczenie z sumy jest niemozliwe. Z koniecznosci
oblicza sie pojemnos$¢ dla ciepta na objetos¢, gdyz
i inne badania termiczne odznosza sie do objetosci.
Ciepto witasciwe litra borowiny réwna sie prawie
cieptu wilasciwemu wody.

Ciepto pecznienia okazato sie bardzo niewiel-
kiem, tak ze praktyczne stosunki nie majg znaczenia.
Nieco wyzsza cyfra francensbadzkiej borowiny powo-
dowana jest bezwatpienia cieptem rozcienczania
obecnego kwasu siarkowego.
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DR FRANCISZEK KMIETOWICZ — syn.

WYNIKI

BADAN
STEZENIA JONOW WODOROWYCH

W NIEKTORYCH KRAJOWYCH WODACH MINERALNYCH.

Data ozna-
czenia PH

3. VIIIL.
1930

17. VIII.
1930

12. VIII.
1923

18. VIII.
1920

29. VII-
1923

7. VI1IIl. 1929

Miejscowos$¢

Bardjow
Szczawa alkali-
czna

Cigielka
Szczawa alkal.

Giebokie
Szczawa alkali-
czna

Iwonicz
Solanka jodowo-
,bromowa

Jastrzebik
Szczawy zelaziste

Kroscienko

Szczawa alk. stona

Nazwa zdroju

Elzbieta

Giowny

lekarza
stodka woda

Fons Stephanus
Fons Ludovicus

w cembrowinie
koto potoku
w $rodku

sztucznie gazowy
Jozef
Karol
Amelja
Adolf

Szkwarty
gminny
pod brzegiem
na polach

4 7zrédia na stokach

do Ztockiego

Stefan

PH

59
6 35
6-4
7-1

tv8
73

6'7
64
65

5-8
6-9
7-05
7-1

5-75-8

6-3



Data ozna-
czenia HP

VI, XTI
1922

12. VIII.
1923

25. V.
1922

29. VII.
1923

12. VIII.
1923

5. VIII.
1923

21. VIII.
1930

i 15. VIII.
1929

20. X1. 1930
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Miejscowos$¢

Krynica
Szczawa prosta
Szczawy zelaziste
wapniowo-magne-
zowe

Woda alkaliczna
witasciwa

tomnica
Szczawa alkali-
czna

Morszyn
Solanka gorzka

Muszyna
Szczawa zelazista

Piwniczna
Szczawa alkal.

Powroznik
Szczawa zelazista

Rabka
Solanka jodowo-
bromowa

Nazwa zdroju

Karola
Karola z syfonu
Gtowny
Jana
Gizowskiej
Hnatyszaka
Dobrodziej
Stotwioka
Zubera
Zubera z flaszek

od drogi
przy brzegu
w potoku w goérze
w potoku w dole

Bonifacy
Bonifacy 10X roz-
cienczony
Bonifacy 20X
cienczony
woda zwykta
do rozciehczenia

roz-

Dziadka
Westreicha

na brzegu

Deresiewicz

Krakus
Kazimierz
pod deptakiem
koto warzelni
pod grota
koto turbiny
koto maszyny
koto Stelli
w Borku
Rafaela

HP

58
61
6-43
5-95

6-4
6-35
6-42
6-42
7-42

7-677

61
6-15
605
6-35

666

6 60

6-61

626-3

6-25
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Data ozna- Miejscowo$é
czenia HP !
18. VIII. Rymanow
1929 Solanka jodowo-
bromowa
7. VII. Szczawnica
1929 Szczawa alkali-
czno stona
26. V. Truskawiec
1922 Woda alkaliczna
Solanka sodowo-
magnezowa
Solanka magnez.
6. VIII. Tylicz
1923 Szczawa zelazista
1. VIII. Wysowa
1929 Szczawy alkali-
czno stone i alka-
liczno zelaziste,
za$ Olga i Stony
alkaliczno stono-
bromowe
6. IX. Zegiestow
1922 Szczawa zelazisto

wapniowo-magne-
zowa

Nazwa zdroju

Klaudja
Celestyna
Tytus

Kombinacja zw.

Vichy

Szymon
Wanda
Stefan
Walerja
Joézefinka
Magdalena

Naftusia
Marysia
Zosia

za cerkwig

Bezimienny
Rudolf
Wanda
Jézef z ujecia
Olga
Karol
Stony

Giowmy

HP:

58
605
62

61

6-1
6'5
6-7
6-8
6'95
7-0

7-35
76
7-8

6’05
61
6-1
6-1

6-15
63

6 65



PROF. DR MARJAN WESTWALEW1CZ — Lwow.

ROZBIOR WODY ZE ZDROJU ADOLFA
W LUBIENIU WIELKIM.

Zdroj ,Adolfa* badany byt przezemnie po raz
pierwszy w pazdzierniku 1930 r. Stwierdzitem wowczas
temperature wody w zbiorniku 10° C. przy ci$nieniu ba-
rometrycznem 731 mm. i w tych warunkach wykonatem
przy zrédle oznaczenie: reakcyi wody, ilosci ogolnego
H2S i C02 — wreszcie ilosci bezwodnika weglowego
zZwigzanego.

Woda ze zdroju ,Adolfa" jest przejrzystg we war-
stwach 1 m. grubosci, nie posiada zawiesiny, ma smak
kwaskowaty, zapach wybitnie siarkowodorowy.

Przechowywana w naczyniach hermetycznie zamknie-
tych, pozostaje diuzszy czas bez zmiany; WT naczyniach
nieszczelnie przytkanych metnieje szybki, opalizuje, wy-
dziela siarke koiloidalng i traci do kilku dni specyficzny
zapach.

Na podstawie wynikdéw analizy chemicznej nalezy jg
zaliczy¢ do grupy wod siarczano-wapiennych z dos¢
znaczng zawartoscig soli magnezowych.

W poréwnaniu z dotychczas eksploatowanym w Lu-
bieniu zdrojem ,Ludwika" wykazuje znaczne rdéznice
ilosciowe, przy tym Samytm prawie skladzie jakoscio-
wym, a mianowicie ma w rozpuszczeniu mniej skiad-
nikow stalych, zawiera mniejsze ilosci siarkowodoru
i tiosiarczandéw, natomiast bogatsza jest w bezwodnik
weglowy, weglany kwasne i w zwigzki magnezowe.
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Zupeilny brak w niej azotanéw i azotynéw, mini-
malna ilo$¢ jonéw chloru, amonu, kwasu fosforowego
i ciat organicznych wskazujg na to, ze wody, zasilajgce
zrodto ,Adolfa“, nie sa powierzchownemi albo grunto-
wemi, nie stykaja sie z warstwami kulturalnemi, nie
kragza w poktadach, w ktérych odbywajg sie trwale lub
sg na ukonczeniu procesy gnicia i zawdzieczajg zawar-
tos¢ swych gazowych zwigzkéw t j. siarkowodoru i bez-
wodnika weglowego wodom glebinowym, krgzacym
w podiozu skalnem.

Woda ze zZrédla ,Adolfa¥ zawiera w 1 litrze
(1000 cm3:

A) Skiadnikéw statych (po odparowaniu

w temp. 110) 2,71220 gr.
Skiadnikéw gazowych t j. wolnego bez-
wodnika weglowego 0,27145gr.
Wolnego siarkowodu HZXS 0,04719 gr.
Wolnego azotu 0,01205 gr.
B) llos¢ ogb6lnego bezwodnika weglowego
C02 wynosi w litrze 0,68994 gr.

ilos¢ ogolnego siarkowodoru HXS w litrze  0,06655 gr.
czyli 43,2655 cm2

ilos¢ wolnego C0O2 w litrze 0,27145 gr.
czyli 137,3225 cm3
ilos¢ wolnego HZS 0,04719gr.

czyli 30,6867 cm3
C) W 1000 cm3 powyzszej wody znaleziono:

potasu K 0,00425 gr.
sodu Na. 0,02852 gr.
amonu (NH), 0,00234 gr.
wapnia Ca 0,59435 gr.
magnezu Mg 0,04786 gr.
strontu Sr 0,01334 gr.
zelaza Fe 0,00082 gr.

glinu Al 0,01262gr. 0,70410 gr.
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chloru CI 0,01845 gr.
kwasu siarkowego S04 1,17760 gr.
. weglowego HCO03 0,58018 gr.
. fosforowego HP04 0,00066 gr.
N siarkowodé6r. HS 0,01878 gr.

" tiosiarkow. S23 0,12032 gr.
krzemionki Si02 0,06872 gr.
ciat organicznych 0,03200 gr.
wolnego CO02 0,27145 gr.

s IL=S 0,04719 gr.
azotu N2 0.01205 gr.

Razem 3,03979 gr.

wypadatyby nastepujace zwigzki:

1,91599

9,6361 cm3

D) W zestawieniu powyzszych wynikéw na 1000

K 2504 siarczanu potasowego 0,00946 gr-
NaCl chlorku sodowego 0,03041 gr.
Na,S04 siarczanu sodowego 0,05114 gr-
(NHJ 2S04 siarczanu amonowego  0,00855 gr.
A12(S04 3 siarczanu glinowego 0,07988 gr-
SrS04 siarczanu strontowego 0,02796 gr-
CaS04 siarczanu wapniowego 1,21959 gr-
MgSO04 siarczanu magnezowego 0,23696 gr-
Fe(HC03 2 kwasnego weglanu zela-

zawego 0,00261 gr-
Ca(HCOs), kwasnego weglanu

wapniowego 077772 gr-
CaHPO04 fosforanu dwuwapniowego 0,00079 gr-
CaS2 3 tiosiarczanu wapniowego 0,16331 gr-
Si02 krzemionKki 0,06872 gr-
organiczne zwiazki niezdyssocjon. 0,03200 gr-
wolnego C02 0,27145 gr-
wolnego H,S 0,04719 gr-
wolnego azotu 0,01205 qr-
Sktad chemiczny wody ze zrédet ,Ludwi

cm3

ka"

i ,Adolfa® w Lubieniu Wielkim, wedle analiz przepro-



wadzonycli przez Prof. Dra Marchlewskiego i Prof. Dra
Westwalewicza:

1000 cm3 wody ze zrodia ,Ludwika**  Adolfa** zawiera:

Siarczanu potasowego 0,014973 0,00946 gr.
Chlorku sodowego 0,039081 0,03041 gr.
Siarczanu potasowego 0,094802 0,05114 gr.
, amonowego 0,0959*25 0,00855 gr.
» glinowego 0,146635 0,07988 gr.

strontowego 0,048421 0,02796 gr.
wapniowego 1,242281 1,21959 gr.
magnezowego  0,129777 0,23696 gr.
Kwasn wegl. zelazawego 0,005305 0,00261 gr.

. Wwapniowego 0,554136 0,77772 gr.
Fosforanu dwuwapniowego 0,000918 0,00079 gr.
Tiosiarczanu wapniowego 0,921992 0,16331 gr.

Krzemionki 0,082180 0,06872 gr.
Organiczne zwiazki niezdyzs. 0,03200 gr.
Wolnego CO 0,169745 0,27145 gr.
Wolnego HZXS 0,111735 0,04719 gr
Wolnego azotu 0,014463 0,01205 gr.
Siarczanu litowego 0,000669

Soli manganowych Slady

Gazu bagiennego



ZAKOPANE

Zakopane catoroczne uzdrowisko wysoko -gdrskie 800
do 1000 m. nad poziom morza. Ildealne miejsce wypoczyn-
kowe. Rendez vous elity towarzystwa, Hotele, Pensjo-
naty, Kawiarnie, Restauracje, Dancingi, Park, Koncerty
orkiestry wojskowej, Kinematograf, Sale teatralne i kon-
certowe, Bibljoteki publiczne. Wystawa sztuki. Muzeum
tatrzanskie. Gimnazjum panstwowe, Sanatorjum, Szkota
koronkarska, Szkota przemystu drzewnego, Szkota hote-
larska, Centrum turystyki tatrzanskiej, Stolica sportow
zimowych. Narty. Saneczki, Slizgawka, Dwie skocznie
narciarskie. Korty tenisowe. Boisko sportowe, Tow. Ta-
trzanskie Sokét, Dom wycieczkowy im. Ks. Stolarczyka,
Stacja meteorologiczna, Schronisko przy Morskiem Oku
i na Hali Gasienicowej. Idealne miejsce Kklimatyctene
0 specjalnych warunkach leczniczych. Niskie cisnienie,
mata -wilgotno$¢, silna insolaoja, mata ilos¢ wiatréow,
duze opady $niezne, czysto$¢ powietrza, rzadkie mgty.

WSKAZANIA LECZNICZE: Choroby ptuc. zwtaszcza gru-
zlicy w stad.jaech poczatkowych, doskonate rezultaty
w sprawach kataralnych oskrzeli i gérnych drég odde-
chowych, oraz rekonwalz po zapaleniu ptuc i grypie.
Dobre warunki do ledzenia malarji, anemji. btednicy,
neurastenii, choroby Basedowa i czynnos$ciowych zaburzen
narzadu trawienia. Doskonate wyniki u dzieci watlych
lobcigzonych dziedziczng sktonnos$cigdochoréb piersiowych

= SANATORJA: = r

Czerwonego Krzyza. — Wojskowe. — Zwigzku Nauczy-
cielskiego. — Odrodzenie. — Dla dzieci KBK. — Bratnia
Pomoc Akademicka. — Szpital Uzdrowiska,.

Zaktady roentganologiczne. — Pracownia c.hemiozno-

bakterjologiczna. — Diatermia. — Elektryzacja. — Fizy-

koterapia. — tazienki miejskie. — Poradnia przeciw-
gruzlicza dla niezamoznych.

Prospekty wysyta Zarzad Uzdrowiska
Zakopane, ul. Krupo6wki.



Artretyzm . Reumatyzm - Ischias

PISZCZANY

CALOROCZNA KURACIJA

DLA KURACYJ DOMOWYCH:
a) Pi-Qa kostka mutowa

b) gotowy okiad: komPres GAMM A

Informacje: Biuro Piszczany dla Polski Cieszyn.

ZAWOJAMO

Uzdrowisko klimatyczne pod Babig Goérg

z niezwykle korzystnymi warunkami klimatycznymi.

Kapiele rzeczne — Kapiele stonecznej— Kapiele
powietrzne — Kilka pensjonatéw — Mieszkania
w Willach — Ceny przystepne — Os$wietlenie
elektryczne —Place tenisowe —Turystyka gérska
Stacja pocztowa, telegraficzna i telefoniczna na miejscu.

Dojazd ze stacji kolejowej Makéw autobusami z uregulo-
wanym ruchem. — Informacyj udziela:

Komisja klimatyczna w Zawoi.



REFERATY
Z PRAC FIZJOTERAPEUTYCZNYCH.

Prof. Dr F. Gudzent: Classification, etiology and
therapy of chromie rheumatism (Klasyfikacja, etjo-
logja i leczenie przewlekiego reumatyzmu) (The Brit.
Journ. of Actinother. and Physiother.) vol. V. Nr. 12,
Mareh 1931.

Po krotkiem omowieniu dotychczasowych klasy-
fikacyj niemieckich, tta bakteryjnego i jadow, ktérym
autor przypisuje niewielkg ilos¢ schorzen, kladzie
nacisk na wazno$¢ anafilaksji. Jako leczenie poleca
rad we formie wziewan, roztworéw wodnych, kapieli
radowych, lub pobierania radu przez skére w emana-
torjum. Wyniki autora, osiagniete leczeniem rado-
wem, przedstawiajg sie nastepujgco: W 1 klin. we-
wnetrznej uniwersytetu berlinskiego na 128 przy-
padkéw zanotowano: 47 proc. poprawy, 29 proc.
znacznej poprawy, 5 proc. wyleczenia, 19 proc. bez
poprawy.

W leczeniu 262 pacjentéw wlasnych autor miat
nastepujace wyniki: 28.6 proc. wyleczen, 53.5 proc.
poprawy, 17.9 proc. bez zmian, w 41.7 proc. reakcja,
58.3 proc. bez reakcji. Dr A. Mester.

Dr B. Schimschelewitsch i Dr M. Ljass: Die
louentherapie des Diabetes insipidus (Leczenie jo-
nami moczéwki prostej!. Z. f. d. ges. physik. Ther.
10. B. 4. H. 1931

35
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Autorzy leczyli trzy przypadki moczéwki prostej
jontoforezg wapniem, osiggajac lepsze i trwalsze wy-
niki, anizeli dotychczasowem leczeniem (salyrgan,
pituitryna i in.) Jontoforeze wykonywali zapomocg
CaCl, uzyskujac ditugotrwata hyperkalcynemje.

Dr A. Mesler.

Dr L. Schmidt (Piszczany): Zwalczanie reuma-
tyzmu i balneologja (Rheumabekampfung und Bal-
neologie. Zeitschr. f. wiss. Baderkunde. Zeszyt 2,
rok 1930).

Po krotkiem omoéwieniu szkéd, jakie wyrzadza
reumatyzm w gospodarce spotecznej, wskazuje autor
na 3 czynniki etjologiczne: 1) Zakazenia typowe
(wiewiér, kita i t. d.), t zw. zakazenia ogniskowe
(z migdatow, zebdéw i t. d.). 2) Skaza reumatyczna,
polegajaca na wupos$ledzeniu przystosowania sie
ustroju do Swiata zewnetrznego, skutkiem zaburzen
wydzielania wewnetrznego. 3) Zaburzenia funkcji
skory.

Skutkiem réznorodnosci przyczyn, zaden lecz-
niczy zabieg nie dziata przyczynowo, ani leczenie fi-
zykalne, ani szczepionkowe. Wyjatek stanowi bal-
neoterapja, gdyz jej dziatanie lecznicze zwraca sie
przeciw wymienionym trzem chorobowym czynnikom.
Ad 1) kagpiele, rozszerzajgce powierzchowne i gte-
bokie naczynia krwionosne, wywotujg zywa miejsco-
wa wymiane osmotyczng, przyczem elementy pato-
logiczne zostajg w znacznych ilosciach wyrzucone do
krwiobiegu. — Ad 2) ,Goraczka kapielowa" wptywa
na lepsze spalanie cial azotowych — ilos¢ wydala-
nego mocznika i kwasu moczowego znacznie sie
zwieksza. — Ad 3) Draznienie skéry wywotuje po-
przez nerwy btedny i sympatyczny biologiczne
zmiany w naczyniach, w muskulaturze i narzadach
wewnetrznych. — Czynniki balneoterapeutyczne sa
najsilniejszymi bodZcami dla skéry. Dr A. Mester.
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Dr R. Jiirgens : Morfologja biatych i czerwonych
ciatek krwi po leczeniu kagpielami mulowemi (Die
Morphologie der weissen und roten Blutkorperchen
nach Moorbaderbehandlung). Zeit. f. wiss. Bader-
kunde. November 1930. Nr. 2).

Badania przeprowadzone u reumatykéw w insty-
tucie badania reumatyzmu w Bad Elster daly naste-
pujace wyniki: 1) Po pierwszych kgpielach mutowych
wystepuje nagle wzmozona ilos¢ leukocytéow z neutro-
filjg i przesunieciem obrazu na lewo. 2) Te zmiany
we krwi wystepujg po kazdej kapieli, osiggajac ma-
ksimum na szczycie pocenia sig, zaraz po kapieli.
Po kilku godzinach ilo$¢ leukocytéw opada. 3) W cza-
sie kuracji zmiany te wystepuja najsilniej podczas
t. zw. reakcji kagpielowej — po 18—20 kagpieli mu-
towej ustepuja miejsca zwiekszonej ilosci limfocytow.
4) Po diuzszem dziataniu kgpieli mutowych wzmaga
sie ilos¢ ciatek czerwonych, barwigcych sie przyzy-
ciowo we krwi obwodowej, z 3—4 proc. (norma) do
25—30 proc. Roéwnocze$nie wystepuje przesuniecie
na lewo w obrazie krwinek czerwonych. 5) Wzrost
ilosci leukocytéw i przesuniecie na lewo w obrazie
ciatek biatych wystepuje po kazdej kapieli, natomiast
wzrost liczby krwinek czerwonych, barwigcych sie
przyzyciowo, wystepuje stopniowo i pozostaje az do
ukonczenia kuracji. Dr A. Mester.

Dr G. Hauffe: Zahartowanie (Abhartung).

IV. Przyzwyczajenie do bodzcow.

U kazdego fizycznie pracujgcego wytwarza sie
zwolna zrogowacenie skoéry, ktére jest np. dla ko-
wala, chwytajacego gorace zelazo, ztym przewodni-
kiem. Celowa ta zmiana nie obejmuje jednak warstw
czuciowych, zaopatrzonych w nerwy i naczynia
krwionosne, lecz tworzy tylko srodek ochronny, tak
jak rekawiczka.

35*
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Uprawianie spartanizmu i przesadnego fakiry-
zmu stepia przewodnictwo bodzcéw i zweza aktyw-
nos¢ organizmu. Czlowiek obarczony histerjg tub
organicznie uposledzony nie odczuwa bélu, tak samo
jak ociemniaty lub gluchy nie przyjmuje wrazen
wzrokowych, wzglednie stuchowych. Morfinista wy-
trzymuje wielkie dawki nie na podstawie zahartowa-
nia, lecz stepienia na jej dziatanie, czyli z powodu
ograniczenia reaktywnos$ci ustroju.

Analizujgc proces uodpornienia, nalezy brac¢ pod
uwage nie te zabiegi, ktore wytwarzajg jedynie po-
wloke ochronng na ciele, utrudniajgca wtargniecie
bodzca do gtebi, ale te, ktdre zmuszajg ustroj do
kontrakcji i do przyjmowania bodzcow w takiej
iloSci przez komérki, aby zdotaly przetworzy¢ je na
wzmozenie pracy i energji. — Zdanie W interni-
tza i Strassera, ze przez zabiegi hartujgce
obniza sie pobudliwo$¢ odruchéw, mozna ostatecznie
przyja¢é w tem zrozumieniu, ze zahartowanie nie
spowoduje wyzwolenia tych odruchéw, ktore jako
nieuporzadkowane przynieséby mogly szkode ustro-
jowi.

V. Cwiczenie.

Stata obserwacja i ocena zaczerwienienia skory
przy zabiegach jest kontrolg nastawiania sie ukiadu
krazenia na zewnetrzny bodziec, przy wspoétudziale
odruchéw, aby nastawianie sie naczynn odpowiadato
jakosci i sile bodzca.

W pojeciu o dotychczasowej hidroterapji spo-
dziewano sie osiegngc¢ skutek hartowania przez wy-
stawianie organizmu na dziatanie jak najliczniej-
szych i mozliwie silnych bodzcéw zimna, wyobrazajgc
sobie, ze zimno zimnem zwalcza¢ trzeba. Pojecie to
okazato sie dla organizmu i jego korzysci niedosto-
sowane. System naczyniowy powierzchni ciata, jako
posrednik i przewodnik dla bodzcow, tak jest nasta-
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wiony u zdrowego cziowieka, ze zapewnia wszelkim
obszarom i czesciom ciala dostateczne ukrwienie,
a tem samem dostarczenie materjalu odzywczego
i usuwania zuzli. Skala reaktywnosci narzgdow waha
sie w pewnych granicach wzwyz i wdél, uzalezniona
od ogdlnej konstytucji, wieku, oraz od przejsciowych
lub trwalych zmian w komérkach, naskutek dozna-
nych obrazen, od wpitywu kultury, obyczajow i na-
wyknien zyciowych. Organizm, ktérego narzady za
leniwie lub za ostro nastawiajg sie na zadraznienie
i to Swiadomie lub podswiadomie, z dziataniem woli,
lub na drodze odruchéw, moze by¢ zagrozony i po-
winien by¢ wycéwiczony i odhartowany, by przyj-
mowal wrazenia zewnetrzne réwnomiernie, t. j. nie
za wczesnie i nie za pozno. Ogledniejszego jednak
sposobu hartowania wymaga organizm staby.

Waznym czynnikiem w zahartowaniu jest ¢wi-
czenie cielesne, ktére nie powinno obarcza¢ orga-
nizmu jednorazowym wysitkiem, lecz stopniowym
i systematycznym. Przez nadmierne przecigzenie
poszczegdlnych miesni éwiczeniem, wystepujg rychto
objawy uczucia zmeczenia i bolu, nie znikajgce po
przerwaniu ¢wiczen, co jest prawdopodobnie dowo-
dem uszkodzenia utkania tkankowego danych miesni
oraz niewidocznego wynaczynienia. B6l ten jednak
ustepuje po dostatecznem wcéwiczeniu, osiggnietem
po pewnym okresie ¢wiczen z chwilg uzyskania
wspotpracy grup miesniowych. To tez wskazanem
przeprowadza¢ ¢wiczenia w poszczegblnych czesciach
do utrwalenia sie kazdej w autonomicznem przewod-
nictwie komorek, aby wykonywanie ich wyptywajace
z podswiadomosci bylo mechaniczne, odruchowe
i udzielato sie ogélnemu zespotowi ruchow.

Dr Walerjan Spychata.

Doc. I)r A. Marchionini i Dr B. Ottenstein: Unter-
suchungen iiber den physiologischen Wirkungsme-
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chanismus von Schwitzbadern ais Grundlage fiir ilire
theurapeutische Anwendung (Badania nad fizjolo-
gicznym mechanizmem dziatania kagpieli napotnych,
jako podstawy ich zastosowania leczniczego). Z. f. d.
ges. physik. Ther. 40. B. 3. H. 1931 r.

Badania autorow wykazaty, ze kapiele napotne
wywierajag na ustréj dwufazowe reakcje: pierwsza
charakteryzuje sie przewagg nerwu wspotczuinego,
a objawia sie wzmozonem zakwaszeniem krwi. Wska-
zuje na to zmniejszenie rezerwy zasad, zmniejszenie
napiecia pecherzykowego COa, zwiekszenie kwasu
mlekowego we Kkrwi, zmniejszenie iloSci potasu,
zwiekszenie wapnia, cukru, biatka surowiczego,
zmniejszenie ilosci cholesteryny. l1los¢ leukocytéow!
zwieksza sie. Jest to okres pierwszy, odpowiadajgcy
pobytowi w kapieli. Okres drugi, pokapielowy cha-
rakteryzuje sie przewaga nerwu biednego, dajaca sie
wykaza¢ przez zmniejszenie kwasoty krwi, przesu-
nieciami elektrolitéw, cukru, lipoidéw i biatka we
krwi. Autorzy na podstawie tych danych wskazujg
na lecznicze dziatanie kagpieli napotnych.

Dr A. Mester.

E. v. Balden. Parafina w leczeniu schorzen
reumatycznych (Paraffin in der Behandlung rheu-
matischer Erkrankungen. Zeitschr. f. die ges. phys.
Ther. B. 40, H. 1, 1930).

Po krétkiem omoéwieniu dotychczasowych pu-
blikacyj, zajmujacych sie leczeniem parafing, podaje
autorka wiasne wyniki, w 40 przypadkach przewle-
ktych schorzen stawowych. Byly w tem gtdwnie in-
fekcyjne zapalenia wielostawne, czesciowo takze
przypadki znieksztatcajgcych schorzen stawowych.
Autorka stosowata preparat ,paraffisan”, mieszanine
parafin o réznych punktach topnienia (wytworni
Helipharm, Hannover). Paraffisan ogrzany na tazni
wodnej do 90", po ozigbieniu do 52°, wlewa sie przez
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odpowiedni otwo6r do naczynia gumowego (t. zw.
Paratherm), otaczajgcego chory staw. Nastepnie po
ostonieciu stawu ztym przewodnikiem ciepta, naprz.
watg, zostawia sie na 2—4 godzin, najmniej na 2 go-
dziny. Po takiem opakowaniu cieptota ciata podnosi
sie w ciggu Kkilku minut o 0,5°, aby po usunieciu
opakowania w kilku godzinach opas¢ do normy.
Parcie krwi nieznacznie sie podnosi; po usunieciu
opakowania wraca do normy. Tetno przyspiesza sie
0 15—25 uderzen na minute, bez zmian w wypetnie-
niu. Po zdjeciu opakowania nalezy staw ostoni¢ cie-
ptymi chustami przez Kilka godzin. W czasie opako-
wania mozna tez robi¢ ¢wiczenia w danym stawie.
Paraffisan dziata usmierzajaco na bdle, wzmaga
wchtanianie na skutek lepszego krazenia.
Dr A. Mestei.

A. Mougeot. Functions of the shin (Funkcje
skéry. Progres Medical, 2 sierpnia 1930, ref. wedt.
Arch. of Med. Hydr. May 1930).

Autor stwierdza, iz nowe zapatrywania na
funkcje skory objasni¢ moga dziatanie kapieli. Skéra
przepuszczajgca jony i gazy, jest niejako ptucem do-
datkowem, zdolnem usuwaé OOa, i wchtania¢ OCa
Liczne wyleczenia kapielowe przypisa¢ nalezy
wchtanianiu gazéw. Skéra jest tez ,obwodowem ser-
cem“, ktére kapiele moga pobudzi¢ i skrzepi¢. Skora
jako zrodio katalizatoréw jest gruczotem dokrewnym;

odgrywa tez wazng role w ochronie i odpornosci.
Dr A. Mester.
F. Franeon. A local Rheumatic affection (Umiej-

scowione schorzenie reumatyczne. A. S. H. C., Paris,
vol. 71, ref. wedt. Arch. of Med. Hydr., May 1931).

Autor podaje 6 spostrzezen steno-synovitis
7. przykurczami, opisanemi po raz pierwszy przez
Guerrain’a w 1895 r. Chorobe cechujg béle i tkli-
wos¢ proc. styloidens, tudziez bolesno$¢ stawu
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garstkowego. Leczenie termalne w Aix-les-Bains
dato wyleczenia. Dr A. Mester.

Ob. Med. Rat. Schober, Wwildbad. Artheo-mo-
torische und arthrosensorische lteflexe ais Erkla-
rung sogenannter rheumatischer Krankheitserschei-
liungen .(Stawowo-ruchowe i stawowo-czuciowe od-
ruchy jako wyttumacznie t. zw. reumatycznych obja-
wow chorobowych. Zschft f. d. ges. phys. Therapie.
B. 40. H. 5, 1931).

Autor dochodzi do wniosku, ze chorobowe
zmiany stawowe konczyn i Kkregostupa sg znacznie
czestsze, anizeli sie zwykle sgdzi, opierajgc sie tylko
na bezposrednich objawach stawowych, bez uwzgled-
nienia objawéw posrednich, do ktérych naleza obja-
wy odruchowe, ruchowe i czuciowe w postaci nyoge-
lozy, skurczéw, punktéw uciskowych, reumatyzmu
miesniowego, newralgji i t d. Dr A. Mester.

Olsen A. B. Cryoaerotherapy or cohl air
treatment (Cryoaeroterapja czyli leczenie zimnem
powietrzem. Physic. Ther. 48, 241—254, 1930 ref.
Z. f. die ges. psysik. Ther. B. 40, H. 5, 1931).

Poniewaz kagpiele stoneczne i Swietlne sg réwno-
czes$nie kgpielami powietrznemi, autor zwraca uwage
na ich tonifujgce dziatanie na skoére. Kapiele po-
wietrzne o niskiej cieptocie zwiekszajg czestos¢ od-
dechow, pogtebiajg oddechy i wzmagajg przemiane
podstawowa. Leczenie zaczyna od obnazania nog,
po 5 dniach catego ciata, a po 10 dniach stosuje ka-
piele powietrzne nawet na mrozie. Obok tego zaleca

gimnastyke i nacierania. Po takiem leczeniu noto-
wano znaczne polepszenia w niedokrwistosci, w nie-
dozywieniu i w gruzlicy. Dr A. Mester.

H. Lampert. Die Wirkung von Muskelanstren-
gung und nachfolgender Massage beim Gesunden.
(Skutki wysitku miesniowego z nastepowem mie-
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sieniem u zdrowych. IV. Doniesienie. Z. phys. Ther.
40. B. 2. H., 1930 r.). Diureza sie powieksza, waga
ciata opada, tetno przyspiesza sie, parcie krwi nie
daje wynikéw pewnych, poza zmniejszeniem ampli-
tud}’, pojemnos¢ zyciowa ptuc nie ulega zmianie.
Dr A. Mester.

M. Nester. Urinary I'H in hydrology (PH moczu
w hidrologji). Archives of Med. Hydrol. May 1931.
Skrupulatne badania PH moczu wykazaty duze
oscylacje dzienne u osobnikéw normalnych, od 5—7,
8, ze Srednig okoto 6. Wskazuje na wptyw positkow
dziennych, wydzielania soku zotgdkowego i t d.
Specjalny rozdziat jest posSwiecony dziataniu moczo-
pednemu wody (flaszkowej) z Evian. Dr A. Mester.

Dr W. Proszowski: Badania dos$wiadczalne nad
wptywem wody truskawieckiej ze zrodia Marji na
czynnos¢ zotgdka. Nowiny Lek. 1931, z. 9.

Po omoéwieniu fizycznych i chemicznych wiasno-
Sci wody ze zdroju Marji w Truskawcu na podstawie
rozbioru, wykonanego przez Prof. Dr. L. March-
lewskiego, zdaje autor sprawe z badan, wyko-
nanych w celu poznana wptywu tej wody na wydzie-
lanie soku zotgdkowego. Kazda =z badanych os6éb
otrzymywata najpierw t. zw. $niadanie alkoholowe,
po ktérem oznaczano kwasote i wolny HC1, wzgled-
nie niedobor HC1l, a w dalszym ciggu doswiadczen
wode ze zrodta Marji, zmieszang z alkoholem. Przez
poréwnanie wynikéw badan po czystym alkoholu
1 po wodzie z alkoholem, wnioskowat P. o wplywie
wody kruszcowej.

Przedmiotem badann byto 10 os6b — 1z tego
2 z prawidlowem wydzielaniem, 3 z obnizong kwa-
sotg, 5 z brakiem HC1l, 2 z nadmiernem wydziela-
niem HCL.

Wnioski autora sg nastepujgce: Woda ze zdroju
Marji wplywa lekko pobudzajgco na wydzielanie HC1,
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przyspiesza oproznianie zotgdka, rozciencza $luz
w niezytach $luzowych zotadka, oraz zwieksza sile
trawienng pepsyny. Dr A. Mester.

H. Lampert. Die Wirkung von Muskelanstren-
gung uiul nachfolgender Massage beim (Jesunden
(Skutki wysitku miesniowego z nastepowem miesie-
niem u zdrowych. Z. physik. Ther. B. 40, H. 1.

Na podstawie wlasnych i obcych badan przy-
chodzi autor do nastepujacych wnioskéw. Przy roz-
poczeciu pracy miesniowej wystepuje zaraz zwiek-
szenie czynnosci gruczotdw dokrewnych, zwlaszcza
nadnerczy z réwnoczesnem osrodkowem podraznie-
niem systemu nerwowego wegetatywnego. Ta pod-
nieta nerwowa sprowadza skurcz $ledziony i gru-
czotow chionnych, skutkiem czego zwieksza sie ilos¢
ciatek czerwonych w krwi obwodowej, oraz hemo-
globiny i thrombocytéw. Podraznienie szpiku kost-
nego objawia sie przez zwiekszenie ilosci miodych
form ciatek bialych. Skrécenie czasu krwawienia
i krzepniecia odnosi autor tez do dziatania adrena-
liny, wzglednie dalekiego dziatania $ledziony. Mamy
wiec do czynienia ze zmianami krwi tak wskutek
réznego jej rozmieszczenia, jak i wskutek podniety
dla narzadéw krwiotwérczych. Dr A. Mester.

Evans A. P. The treatment of ultraviolet burns
including sunburn (Leczenie oparzen wywotanych
promieniami ultrafiotkowymi i stonecznymi. Arch.
phys. Ther. 11, 1930. Ref. z Z. physik. Ther. B. 40,
H. 2, 1930).

Anatomicny podkiad tych oparzen tworzy uszko-
dzenie srédblonkédw naczyn; w ciezkich przypadkach
spotyka sie zakrzepy i stwardnialy obrzek. Autor
leczy ostre, bolesne, objawy oparzeniowe pradem
faradycznym o wysokiem napieciu, uzyskujac po
1—2 razowem zastosowaniu znaczng ulge.

Dr A. Mestei.
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L. Isler. Badania nad wptywem inhalacji tlenu
na sprawnos¢ umystowa u ludzi zdrowych, chorych
na serce i u osobnikéw z nadcisnieniem. (Untersu-
chungen iiber den Einfluss von Sauerstoffinhalatio-
nen auf die geistige Leistungsfahigkeit von Gesun-
den, Herzkranken und Hypertonikern. Z. physik
Ther. 40. B. 2. H., 1930 r.).

Autor badat sprawno$¢ umystowg metoda ra-
chunkowag Kraepelina i doszedt do nastepujacych
wnioskéw. U osobnikéw z kragzeniem prawidtowem
i z prawidtlowymi narzgdami Kkrazenia inhalacje
nie daty zadnych zmian. Chorzy z wadami serca nie-
wyréwnanemi okazywali od poczatku zmniejszong
sprawnos¢ — wdychiwania tlenu tez nie daty wzmo-
zenia sprawnosci umystowej. Natomiast u hiperto-
nikdbw wdychiwania tlenu dawatly podmiotowo po-
czucie wiekszej sity i przedmiotowo wzmozenie
sprawnosci. Wyniki te usprawiedliwiajg zastosowa-
nie lecznicze tlenu u hipertonikow.

Dr A. Mester.

Prof. Dr Kochmann (Halle a. d. S.). 0 fizjolo-
gicznem i farmakologicznem znaczeniu zelaza (Cber
die physiologische und farmakologische Bedeutung
des Eisens). Zeitschr. f. Kurortwiss. 1931, Nr. 1/3.

llos¢ zelaza, potrzebna dla ludzkiego ustroju,
jest niewielka z wyjatkiem pewnych stanéw, jak
cigza, okresy wzrostu. RoOwniez przez zbyt jedno-
stronne odzywianie, np. biatkiem lub tluszczem, Dbi-
lans zelaza moze uledz zaburzeniu, badz to przez
zmniejszenie ilosci zelaza wskutek zwiekszenia za-
potrzebowania, badz przez wzmozone wydalanie
z ustroju. Brak witaminéw moze réwniez dopro-
wadzi¢ do zubozenia ustroju w zelazo. Autor skiania
sie za Starkensteinem do pogladu, ze wiekszy
wptyw leczniczy wywotujag zwigzki zelaza dwuiwar-
tosciowego, jak chlorek, siarczan i mleczan zela-
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zowy. Tu nalezy tez zelazo metaliczne we formie
ferr. hydr. reduct., ktére pod wpltywem kwasu sol-
nego zotadka przechodzi w chlorek zelazowy. Potag-
czeniom zelaza trojwarto$ciowego przypisuje mniej-
sze dziatanie lecznicze. Zelazo, obok materjatu
budowlanego dla hemoglobiny, jest waznym skiad-
nikiem dla wszystkich komorek, drazni szpik
kostny, jest waznym katalizatorem dla proceséw
utleniajacych w ustroju. Dr A. Mester.



REZOLUCJE

I-go Polskiego Zjazdu w Sprawie Badania i Zwalczania
Reumatyzmu, odbytego we wrzesniu 1930 roku
w Inowroctawiu.

I. Pierwszy Polski Zjazd w Sprawie Badania i Zwal-
czania Reumatyzmu przekazuje Polskiemu Towarzystwu
dla Zwalczania Goscca, z siedzibg w Warszawie, mandat
do wykonywania powzietych uchwat, okreslenia miejsca
i czasu nastepnego Zjazdu, oraz uchwalenia regulaminu
przysztych polskich Zjazdow.

Il. Stwierdza, ze dla otrzymania rzeczywistych cyfr
chorych na gosciec w Polsce nalezy przeprowadzi¢ sta-
tystyke:

a) w instytucjach ubezpieczen spotecznych; b) w
mji; c) w szkolnictwie (Sredniem); d) w kolejnictwie;
e) w uzdrowiskach; f) w klinikach i szpitalach — wedtug
mianownictwa ustalonego przez Polskie Towarzystwo dla
Zwalczania Goscca.

I1l. Zjazd uwaza za rzecz niezbedng utworzenie in-
stytutu dla badania i leczenia spraw gosécowych i od-
danie kierunku naukowego tego instytutu komitetowi,
stworzonemu z fachowych sit Wydziatu Lekarskiego
najblizszego Uniwersytetu z tem, ze najodpowiedniejsza
siedzibg takiego Instytutu uwaza jedno ze zdrojowisk,
rozporzadzajace duzym materjalem chorych gos$c¢cowych.
Starania o utworzenie takiego Instytutu Zjazd przekazuje
Polskiemu Towarzystwu dla Zwalczania Goscéca.

IV. Zjazd uwaza za rzecz konieczng uzyskanie z Mi-
nisterstwa W. R i O. P. odpowiednich dotacyj nauko-

ar-
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wych dla tych klinik Uniwersyteckich, ktore chciatyby
sie zaja¢ badaniami w kierunku wysSwietlenia schorzen
goscécowych.

V. Instytucje ubezpeczen spotecznych, organizujgce
zaklady lecznicze dla leczenia schorzen gosccowych
winne dostosowac¢ zaktady dla celowT badawczych i pro-
wadzi¢ je z Klinikami Uniwersyteckiemi, znajdujacemi
sie na terenie danej Instytucji ubezpieczeniowe;.

VI. Pozadane jest, by badania przeprowadzone
w tych zakitadach byly wzorowane na wskazaniach Mie-
dzynarodowej Ligi walki z reumatyzmem, uzupetnianych
wedtug nowych wymagan i potrzeb, oraz postepu nauki
lekarskiej.

VIl. Dla podniesienia wiadomosci 0 reumatyzmie
wsérod lekarzy wskazane jest, by przy urzadzaniu
kurséw doksztatcajacych byly uwzglednione w dostatecz-
nej mierze zagadnienia reumatyzmu.

Réwniez uwaza Zjazd za wskazane, by ,reumatolo-
dzy“ urzadzali lotne wykitady w rozmaitych osrodkach
zycia lekarskiego.

VIII. Wobec poteznego znaczenia czynnika uzdrowi-
skowego w leczeniu choréb reumatycznych winny byé
uzdrowiska, w ktorych sie leczy reumatyzm, dostosowane
do wspétczesnych wymogéw leczniczych.

IX. W uzdrowiskach polskich, w ktorych sie leczy
reumatyzm winny by¢ utworzone pracownie kliniczne
dla celéw rozpoznawczych. Roéwniez nalezy dazy¢, by
organizowano kursa doksztatcajace fachowe sity pomoc-
nicze w zakresie fizykalnych metod leczenia.

X. Pierwszy Polski Zjazd dla badania i zwalczania
reumatyzmu w Inowroctawiu wota z radoscig powstanie
Polskiego Towarzystwa dla zwalczania goscca i wzywa
lekarzy do czynnego poparcia Towmrzystwa we wszyst-
kich jego usitowaniach i zamierzeniach.

Inne wnioski przestane zostaly do rozpatrzenia do
Towarzystwa Zwalczania Goséca w Warszawie.



ZIJAZD ORGANIZACYJINY LEKARZY
UZDROWISKOWYCH.

Zjazd byt dos¢ liczny i obestany przez wszystkie nie-
mal uzdrowiska. Kilka uzdrowisk nie dopisato, jak np.
Iwonicz i Rymanoéw. Sadzac z listy obecnosci byli na zjez-
dzie lekarze z Ciechocinka, Druskienik, Zakopanego,
Szczawnicy, Buska, Krynicy, Zegiestowa, Niemirowa,
Lubienia, Cieszyna, Tiuskawca, Rabki, Inowroctawia,
Mitowod, Solca, Otwocka i Morszyna.

Zjazd miat za zadanie spopularyzowa¢ w kotach le-
karskich sekcje lekarzy uzdrowiskowych Zwigzku Le-
karzy Panstwa Polskiego, oraz dac¢ tej sekcji zarys pro-
gramu, skontrolowanego i potwierdzonego przez og6t
lekarzy, praktykujgcych w uzdrowiskach. Zjazd zadanie
to spetnit wr catej rozciggtosci. Dzieki obradom warszawr
skim idea zrzeszenia ogo6tu lekarzy uzdrowiskowych
wr ramach Zwigzku Lekarzy uczynita znaczny krok na-
przéd, uprzytomniono tez sobie zupetnie wyraznnie zada-
nia, drogi dziatania i pozytek takiego skupienia sie leka-
rzy uzdrowiskowych.

Zjazd zagait prezes Zwiazku Lekarzy dr St. Falkowr
ski, proponujac na przewodniczacego dr L. Dydynskiego,
ktory z kolei zaprosit do prezydjum zjazdu: prof. A. Glu-
zinskiego, prof. Z Orlowskiego (Wilno), dr P. Rudz-
kiego (Ciechocinek), dr Korybut - Daszkiewicza (Kryni-
ca), dr Z. Pelczara (Truskawiec) i dr Szczepanskiego
(Otwock).
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Referaty dr J. Zatuski i dr Gorskiego zostaly
zakoriczone wnioskiem, uchwalonym jednomysinie, tej
tresci:

»Zjazd organizacyjny lekarzy uzdrowiskowych wzywa
ogot lekarzy, pracujacych w uzdrowiskach polskich, aby
zrzeszyli sie w ramach Zwigzku Lekarzy P. P., jako
ogoblnokrajowej, bezpartyjnej i apolitycznej lekarskiej or-
ganizacji zawodowej".

Na temat wspodtpracy lekarzy uzdrowiskowych z za-
rzadami uzdrowisk w organizacji lecznictwa zgtoszono
i wypowiedziano 3 referaty (dr Dydynski, prof.
Szmurto, dr Wrobtewsk i). Wywotaly one zywg
dyskusje, zakoriczong wnioskami referentow, potwier-
dzonymi przez Zjazd.

Whniosek prof. Szmurly:

.Lekarze uzdrowiskowi, stanowigcy czynnik pierw-
szorzedny w uzdrowiskach, powinni zrzesza¢ sie w sto-
warzyszenia naukowe, majgce na celu pogiebienie wie-
dzy, dotyczacej terenéw ich pracy. Na terenie kazdego
zdrojowiska (uzdrowiska) powinna powstaé przy zarza-
dzie Rada Lekarska, ktérej zadaniem byloby czuwanie,
azeby dane zdrojowisko (uzdrowisko) pod wzgledem
swych urzadzen leczniczych i ipod wzgledem stosowania
zabiegébw leczniczych, oraz rozpowszechniania produk-
téw leczniczych stalo na wysokosci wiedzy wspétczesnej.
W skiad tej rady powinni wchodzi¢ z gtosem decyduja-
cym: lekarz zakladowy (zdrojowy), Kierownicy poszcze-
golnych dziatéw lecznictwa, wreszcie przedstawiciele na-
ukowych towarzystw lekarskich odpowiednich zdrojo-
wisk), Lekarskie towarzystwa naukowe zdrojowiskowe,
oraz zarzady zdrojowisk (uzdrowisk) powinny dbac o to,
azeby w zdrojowiskach (uzdrowiskach) ordynowali wy-
bitni fachowcy z dziedziny terapji fizykalnej".

Whniosek dr W. Wréoblewskiego (Krakéw — Ze-
giestow) :



— 561 —

.Lekarze wuzdrowisk polskich, skupieni jako sekcja
przy Zwiazku Lek. P. P., stwierdzaja koniecznos¢ zywej
wspotpracy z zarzgdami uzdrowisk w Kierunku rozwoju
i ulepszenia lecznictwa w uzdrowiskach. W tym celu do-
magaja sie:

1 ustawowego zabezpieczenia lekarzom wiekszego
udziatu i wplywu w komisjach uzdrowiskowych, zarza-
dach uzdrowisk, komitetach rozbudowy;

2. przekazania wszystkich spraw uzdrowisk w dru-
giej instancji przedewszystkiem wydziatom wojewo6dzkim,
ktére to wydzialy porozumiewac¢ sie beda, stosownie
do rodzaju sprawy, z innymi wydziatami wojewodztwa,;

3. ustawowego zakazu wydawania zabiegow leczni-
czych bez ordynacji miejscowych lekarzy uzdrowisk;

4. zasiegania opinji sekcji uzdrowiskowej Zwigzku
Lekarzy P. P. przy wszelkich zmianach ustawodawczych
i nastepowych zarzadzeniach, wzglednie dopuszczenia
delegatow tej sekcji dlo obrad w odpowiednich obra-
dach ciat opinjodawczych;

5. utatwienia lekarzom uzdrowiskowym wyjazdéw za
granice dla badania postepéw balneotechniki®.

Referat prof. L. Korczynskiego;

.Balneologja i klimatologja, jako przedmioty koniecz-
ne studjum lekarskiego na uniwersytetach i doksztatca-
nie w tej dziedzinie lekarzy praktykéw", znalazt zywe
poparcie wsrdd shuchaczéw. Na ten temat wypowie-
dziat — miedzy innymi — nader cenne uwagi prof.
Z. Ortowski z Wilna, zabierajac parokrotnie glos
w dyskusji.

Do tego referatu zgtosit wniosek dr A. Kaczyn-
ski (Niemiréw) tej tresci:

.ldea najszybszego stworzenia Polskiego Instytutu
Balneologicznego, tak bardzo wazna dla catosci naszego
zdrojownictwa i jako takiego, zdaje sie, by¢ niedocenia-
na przez ogot lekarski wogodle, a lekarzy zdrojowych
w szczegolnosci. To tez jednym z naczelnych postulatow

36
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dziatalnosci sekcji lekarzy uzdrowiskowych winno by¢
rozwiniecie propagandy w celu obudzenia wsréd szero-
kich mas lekarzy zdrojowych statej, czynnej wspdtpracy
w akcji zbiérkowej, ktéra przy wspolnym wysitku po-
zwolitaby w najblizszym czasie stworzy¢ te wazna pla-
cowke, nawet bez uciekania sie do pomocy innych
czynnikéw*1

Prof. Z Ortowski zglosit nastepujgcy wniosek:

».Zjazd wyraza przekonanie, ze w budzecie fakulte-
tow lekarskich winny by¢é wstawione sumy na wyciecz-
ki naukowe do uzdrowisk (przedewszystkiem krajowych)
lekarskiej mtodiziezy uniwersyteckiej**.

Referat doc. Sabatowskiego p. t ,W sprawie
specjalizacji lekarzy uzdrowiskowych** i dyskusja nad
nim zakonczyly strone naukowo-organizacyjna Zjazdu.

Na wniosek iprof. Szmurly Zjazd uchwalit: zwré-
ci¢ sie do Zarzadu Giéwnego Zwigzku Lekarzy P. P.:
a) o druk referatow' i mozliwie petne odtworzenie prze-
biegu dyskusji na famach ,Nowin Spot. Lek.“, oraz
b) o przedstawienie postulatow i uchwat Zjazdu wia-
dzom odnosnym i zainteresowanym instytucjom (Nowiny
Spoteczno Lekarskie, 1931, Nr. 9).



SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI KOtA LEKARZY ZDROJOWYCH
W TRUSKAWCU W R. 1930.

Walne zgromadzenie Kota Lekarzy w Truskawcu od-
bytlo sie dnia 18 maja b. r. Na wstepie przewodniczacy
Dr Zenon Pelczar oddat czes¢ zmartemu czionkowi Kota
Drowi Joachimowi Mindesowi, co zebrani uczcili przez
powstanie. Nastepnie przewodniczacy ztozyt sprawozda-
nie z czynnosci Kota za rok ubiegly. Ze sprawozdania
wynika, ze Koto liczy 28 cztonkéw. Posiedzenn odbyto 9,
z tego jedno z Zarzadem Zdroju, celem wspdlnego omo-
wienia spraw, dotyczacych rozwoju zdrojowiska. Wygto-
szono na (posiedzeniach naukowych nastepujace referaty:
1) Dr Proszowski: Sprawozdanie z pierwszego sezonu
zimowego r. 1929/30; — 2) Dr Mischel: Nowe problemy
w balneoterapji; — 3) Dr Proszowski: Tymczasowe
doniesienie o wptywie wody ze zrodta Marji na zotgdek;
4) Dr Knossow: Zasady leczenia dietetycznego schorzen
zotadkowych; — 5) Dr Leder; O dziataniu teczniczem
wody ze zrodia Zofji; — 6) Dr Krauzowa: Spostrzezenia
nad leczeniem choréb kobiecych w Truskawcu.

W dniach 16 i 17 wrzes$nia ubiegtego roku brato Koto
udzial w przyjeciu wycieczki lekarzy estoriskich, totew-
skich i wegierskich, urzadzonem przez Zarzad Zdroju.
Ponadto z ramienia Kota wyglosili odczyty o Trus-
kawcu w ramach cyklu odczytdéw, urzadzanych przez
Zwiagzek Uzdrowisk Polskich w Warszawie Dr Edelman,
Monis, Proszowski i Reich. Z okazji pozegnalnego zebra-

36*



iiia Kola przesiano kwote 285 zt. na fundusz dla wdow
i sier6t po lekarzach Izby Lwowskiej.

Powyzsze sprawozdanie przyjeto do wiadomosci i jed-
nogtosnie udzielono absolutorjum ustepujgcemu wydzia-
towi. Wybory na rok biezgcy daly nastepujacy wynik:
Przewodniczacy: Dr Zenon Pelczar, zastepcy przewodni-
czacego: Dr Jan Opienski i Dr Zdzistaw Reich, sekretarz.
Dr Karol Knossow, skarbnik: Dr Wiktor Proszowski,
przewodniczacy sadu kolezenskiego: Dr Ignacy Zielinski,
zastepca przewodu, sadu kol.: Dr Wiadystaw Kluger,
cztonkowie sadu kol.: Dr Roscistaw Bitas, Dr Jakob Ru-
ddrfer i Dr Mieczystaw Staszewski, zast. cztonkéw sadu
kol.: Dr S. Albin, Dr Maurycy Leder i Dr Mischel sen.

W uznaniu zastug potozonych dla rozwoju tutejszego
Kota jako tez pracy okoto podniesienia naszych zdrojo-
wisk uchwalono przez aklamacje zamianowacé pierwszym
cztonkiem honorowym Kola diugoletniego przewodnicza-
cego tegoz Dra Zenona Pelczara. Na wniosek Przewodni-
czacego zamianowano jednoczes$nie czionkiem honoro-
wym Kota Prof. Dra Ludomita Korczyriskiego w uznaniu
Jego pracy i zastug na pulu balneologji.



SPRAWOZDANIE Z WALNEGO ZEBRANIA

POLSKIEGO TOW. BALNEOLOGICZNEGO
W R. 1931.

Tegoroczne Walne Zebranie odbyto sie 1acznie
z Naukowem Posiedzeniem Krakowskiego Towarzystwa
Lekarskiego dnia 22 kwietnia o godzinie 19-tej w Domu
lekarskim przy ul. RadziwiHowskiej L. 4, z nastepuja-
cym porzadkiem dziennym: 1) Powitanie przez Prezesa
Krakowr. Tow. Lekarskiego; 2) Zagajenie Walnego Ze-
brania przez Prezesa Polskiego Tow. Bain.; 3) Odczy-
tanie protokétu z ostatniego Walnego Zebrania; 4) Spra-
wozdanie Sekretarza P. T. B.; 5) Sprawozdanie Redak-
tora wydawnictw P. T. B.; 6) Sprawozdanie Bibljotekarza
P. T. B.; 7) Sprawozdanie z akcji na rzecz Instytutu
Balneologicznego; 8) Sprawozdanie Skarbnika P. T. B.;
9) Sprawozdanie Komisji Sprawdzajacej; 10) Wybor
cztonkéw honorowych P. T. B.; 11) Uzupetniajgcy wybor
cztonkéw Wydziatu P. T. B.; 12) Wykiad Prof. Dr. L.
Korczynskiego p. t: ,W sprawie lekarskiego i gospodar-
czego prestizu polskiego zdrojowmictwa“; 13) Dyskusja;
14) Whnioski i interpelacje.

Obok znacznego zastepu czionkéw obu Towarzystw
wzieli wr niem udziat, jako goscie: wiceprez. m. Krakowa
Dr. Schneider, naczelnik wojewé6dzkiego wydziatu stuzby
zdrowia Dr. Salak, dyrektor Izby Obrachunkowej
m. Krakowa p. Jan Krzyzanowski, naczelny lekarz
miejski Dr. Owsinski, b. senator Adelman, putkownik
Augustyn i w. in.



- 566 —

Zebranych powitat prezes Krak. Towarz. Lek. Prof.
Dr. Franciszek Walter nastepujacemi stowami:

Panie Prezesie, Panie i Panowie!

Otwierajac zwyczajne posiedzenie naukowe Towarzy-
stwa lekarskiego, majace dzi$ obradowac¢ wspdlnie z Wal-
nem Zgromadzeniem Towarzystwa Balneologicznego,
mam zaszczyt powita¢ Panstwa imieniem Zarzadu Towa-
rzystwa i wyrazi¢ rados¢, ze w naszym gmachu odbeda
sie wspolne obrady. Moge Panstwa zapewnié, ze Towa-
rzystwo lekarskie, ktore zawsze zywo sie interesuje no-
woezesnemi zagadnieniami wiedzy lekarskiej, z rownem
zainteresowaniem bra¢ bedzie udziat w dzisiejszych obra-
dach. Zarzad Towarzystwa lekarskiego, uznajac donio-
stos¢ znaczenia istnienia i dziatalnosci Towarzystwa Bal-
neologicznego na polu nauki, lecznictwa i rozwoju zdro-
jowisk ojczystych, uchwalit poprze¢ szlachetne jego cele
skromnym darem na powiekszenie Funduszu Instytutu
Balneologicznego.

Zyczac jak najpomyslniejszego rozwoju i uwienczenia
korzystnymi wynikami wszelkich zamierzen i pragnien,
jakotez dalszej owocnej dziatalnosci na polu polskiej bal-
neologji i balneoterapji, otwieram posiedzenie i prosze
Pana Prezesa Prof. Dr. Korczynskiego o dalsze prowa-
dzenie obrad.

Po objeciu przewodnictwa zwr6cit sie Prof. L. Kor-
czyniski do uczestnikéw Zgromadzenia z nastepujgcem
przemowieniem:

Wielce Szanowny Panie Prezesie!

Przyjmij, prosze, Panie Prezesie, bardzo serdeczne
podziekowanie za dobre stowa dla Polskiego Towa-
rzystwa Balneologicznego i za wyrazong w nich dla
niego Twoja i Towarzystwa Lekarskiego zyczliwos$é-

Dzieje sie tak poraz pierwszy od czasu stworze-
nia pierwszej polskiej organizacji zdrojowniczej, ze
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jej doroczne Walne Zebranie odbywa sie wspolnie
z naukowem posiedzeniem Krakowskiego Tow. Lekar-
skiego. Podnosze to z naciskiem, bo widze w tem
zadatek trwatej, zgodnej i celowej roboty na polu
rodzimej naszej balneologji, ugruntowanej na uzna-
niu wielkiej doniostosci nauki fizjoterapii elemen-
tarnej, a wiec i na przyznaniu jej zupetnego réwno-
uprawnienia z innemi gateziami klinicznej medycyny,
Sprawia nam wielka rados¢, ze stato sie to w murach
krakowskiej organizacji lekarskiej, w naszym starym
Krakowie, w siedzibie dostojnego Jagiellornskiego
Uniwersytetu.

Wielce Szanowne Zgromadzenie! U wstepu do
tegorocznego naszego Walnego Zebrania spetni¢ mi
wypada wyjagtkowo smutny obowigzek, powiedzie¢
O ciezkiej stracie, jaka poniosta Krakowska Szkota
Lekarska, Uniwersytet Jagiellonski, krakowski swiat
lekarski, a w nim takze sfery balneologiczne,
wreszcie cale nasze spoteczenstwo przez nieoczeki-
wany, przedwczesny zgon $. p. Jana P illza, pro-
fesora klinicznego neurologji i psychiatrji i dziekana
Wydziatu lekarskiego. ZnalisSmy Go wszyscy i wiemy,
czem byt i jakim byt jako lekarz, jako nauczyciel
akademicki i jako cztowiek. Szczuplejsze grono wie
nadto, jakim oredownikiem i jak bardzo zyczliwym
1wiernym przyjacielem byt dla Towarzystwa Balneo-
logicznego i dla catego polskiego zdrojownictwa.
Niech tych pare stow bedzie wyrazem bardzo wdziecz-
nej pamieci i wielkiej czci dla drogiego nam wszyst-
kim Zmartego.

Préocz tego stracito Towarzystwo dwdéch swoich
cztonkéw honorowych $§. p. profesora Edwarda Z e-
browskiego i & p. Kazimierza Dtuskiego.
Z pierwszym z posréd nich zszedt do grobu wytrawny
klinicysta, wybitny nauczyciel kliniczny, doskonaty
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kierownik i szczery przyjaciel miodziezy lekarskiej,
cztowiek o bardzo dobrem sercu i o szerokich hory-
zontach mysli lekarskiej i ogoélno ludzkiej. W dru-
gim stracito spoteczenstwo ideowego dziatacza spo-
tecznego, twoérce pierwszego klimatycznego sanato-
rjum dla chorych gruzliczych w Zakopanem i bardzo
niecodziennego lekarza, a Towarzystwo nasze jednego
z najstarszych swoich cztonkéw. Niech Im lekka be-
dzie polska ziemia. Cze$¢ Ich pamieci.

Towarzystwo Balneologiczne byto w swojem za-
tozeniu zespotem ludzi, ktorzy za cel swoj wzieli
wszechstronna organizacje zdrojownictwa i dazyli do
tego celu bez wzgledu na warunki, stwarzane przez
zycie. Wsrod zmiennych loséw dziato sie rozmaicie
z Towarzystwem i z jego robotg. Byly chwile, kiedy
trzeba bylo sporego wysitku woli i czynu, zeby
trwa¢ i nie zamrze¢. Odnosi sie to zwilaszcza do
czas6w wojennych i do okresu kilku pierwszych lat
powojennych. Szeregi jego cztonkéw stopnialy wte-
dy tak bardzo, ze o jakiejkolwiek wydatniejszej
akcji nie mozna bylo ani marzy¢ nawet, wprost
z braku sit i Srodkéw. To tez pierwsza i najwazniej-
sza troska jego kierownikéw w pierwszych latach
po wojnie tworzyto formowanie nowych kadr i we-
whnetrzna ich organizacja. Starania, czynione w tymi
kierunku, daty dobre wyniki i zupeing juz niemal
w tej chwili konsolidacje wszystkich czynnikéw pol-
skiego zdrojownictwa. Towarzystwo liczy obecnie
362 cztonkéw, w tem 285 czionkéw czynnych. Nalezg
do niego prawie wszystkie uzdrowiska i ogromna
wiekszos¢ lekarzy zdrojowych.

Jako o bardzo korzystnem zdarzeniu wypada
mi wspomnie¢ osocbno o wstapieniu do naszego gro-
na Zwigzku Uzdrowisk Polskich. Uwazam je za
ukoronowanie catego dzieta konsolidacji i za gwa-
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rancje powodzenia szeroko pojetej i szczegotowo
obmyslanej, zupeinie planowej akcji na polu pol-
skiego zdrojownietwa. Niech mi wolno bedzie i z te-
go jeszcze miejsca podziekowac szczerze i serdecz-
nie Zarzadowi Zwigzku za ten akt zawodowej soli-
darnosci.

Zesztoroczny 1V Zjazd Balneologiczny, urza-
dzony ku upamietnieniu dwudziestopieciolecia za-
tozenia Towarzystwa stworzyt dobrg sposobno$¢ do
rozszerzenia naszych stosunkéw w miedzynarodo-
wych sferach zdrojowniczych. SkorzystaliSmy z niej
i wprowadziliSsmy do naszego grona caly szereg wy-
Litnych zagranicznych uczonych-balneologdw w cha-
rakterze cztonkéw honorowych. Forma podziekowan,
nadestanych przez nich jako odpowiedZz na zawia-
domienia o ofiarowanem im odznaczeniu, daje dobre
Swiadectwo o sposobie osadzania polskiej balneolo-
gicznej roboty.

Niestety nie mozemy jeszcze w tej chwili is¢
Z naszg robotg na arene miedzynarodowg i stresz-
cza¢ jej wyniki na miedzynarodowych Zjazdach,
zwlaszcza na dorocznych zebraniach Londynskiej
International Society of Medical Hydrology. Istotng
przeszkode tworzy dorywczos¢, odznaczajgca polskie
balneologiczne naukowe badania i bardzo jeszcze
stosunkowo nieliczny zastep tych, co sie niemi zaj-
mujg. | nie bedzie lepiej tak diugo na tem polu,
jak dtugo nie zmienig sie warunki naukowej pracy,
nie powstang dla niej zupeinie odrebne, wiasne
warsztaty i nie powiekszy sie zastep pracownikéw-
Sprowadzenie tej zmiany to najwieksza bodaj w tej
chwili troska Towarzystwa Balneologicznego i cate-
go naszego zdrojownietwa, oraz nigdy niestabnacy
impuls do staran o stworzenie szkoty balneologicz-
nej o celach dydaktycznych i scisle naukowych. Za
skromny jej zadatek uwazac¢by mozna przyznang
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na obecny rok szkolny przez Ministerstwo OsSwiaty
naukowg dotacje dla wyktadéw balneologji w Uni-
wersytecie Jagiellonskim. Oby w $lad zatem po6jsé
chciato utworzenie pierwszej w Polsce uniwersytec-
kiej katedry balneologji. Ale juz i za to, co Minister-
stwo uczynito, niech mi wolno bedzie wyrazi¢ Mu
lojalne i bardzo wdzieczne podziekowanie. Wdziecz-
na Mu bedzie takze krakowska miodziez lekarska,
garngca sie do nauki balneo- i klimatologji.

Do rychiego zrealizowania planéw w dziedzinie
naukowej organizacji naszego zdrojownicitwa stara
sie Towarzystwo przyczyni¢ takze wlasnym czynem
i gromadzi zasoby finansowe na stworzenie bodaj
skromnego na razie Instytutu Balneologicznego.
0 wynikach tej akcji powiem w osobnem sprawo-
zdaniu.

Pierwszy objaw pewnej zyczliwosci w traktowa-
niu nauki balneologji schodzi sie z bardzo znamien-
nem rozbudzeniem zajecia sprawami zdrojownictwa
1 turystyki w sferach przemystowych i w szczyto-
wych sferach rzadowych, powotanych do kierowania
politykg gospodarczg panstwa. Wyrazem tych zain-
teresowan byt Zjazd Izb Przemystowo-Handlowych,
odbyty w Krakowie w grudniu 1930 z okazji osiem-
dziesieciolecia Izby Krakowskiej, z wyktadami pp.
wiceministra Skarbu, Stefana Starzynskiego, kierow-
nika Orbisu, dr- Fechera i moim. Obrady i uchwaty
zjazdowe posiadajg wielkg doniosto$¢ dla naszego
zdrojownictwa w catej jego rozciggtosci. W biezacym
roku odbyta sie w Warszawie konferencja turystycz-
na i konferencja zdrojownieza. druga konferencja
zdrojownicza odbedzie sie za kilka dni staraniem
Zwigzku Lekarzy Panstwa Polskiego.

W chwili zaktadania Towarzystwa Balneologicz-
nego nie bylo w zadnej dzielnicy pokrajanej za-
borami Polski jakiejkolwiek organizacji zdrojowni-
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ezej. Ustawa nasza musiala wobec tego zakreslaé
bardzo szerokie granice dla zakresu dziatalnosci tej
jedynej oredowniczki zdrojownictwa. Zycie poka-
zato, ze dobrze z tem byto i ze dobrze jest wT dal-
szym ciggu. Takze i w obecnych warunkach nie mo-
zemy sie ogranicza¢ do samej tylko naukowo-lekar-
skiej roboty. Z medycyng sa tak bardzo Scisle zwig-
zane sprawy techniczne, przemystowe i cata gospo-
darcza polityka uzdrowisk, ze lekarz-balneolog znaé
je musi koniecznie, a na odwrét przemyst uzdrowi-
skowy i wszystko, co sie z nim taczy, siega¢ musi
po rade i po pomoc do nauki i do praktyki lekar-
skiej. Swiadomo$é tego stanu, poparta dos$wiadcze-
niem, byta dla Towarzystwa impulsem do zajmowa-
nia sie zagadnieniami ustawodawstwa uzdrowisko-
wego, do rozstrzasania spraw przemystu baleneo-
techmicznego i administracji uzdrowisk, a nawet do
tworzenia inicjatywy dla powstania gospodarczej
organizacji zdrojownictwa. Powstawatly w ten spo-
s6b przestanki dla czynnego udzialu Towarzystwa
w obecnej, na szeroka skale obmyslanej akgcji
zdrojowniczej, ztgczonej organicznie z dawniejszg
i z obecng robotg naszego zespotu.

Sitg rzeczy i naturalnym jej porzadkiem wzieto
Towarzystwo na swoje barki, w znaczeniu moralnem
i w znaczeniu materjalnem, sprawe powaznej, zu-
petnie objektywnej propagandy krajowych uzdro-
wisk. Stuzyly jej i stuzag w dalszym ciggu Przeglad
zdrojowo-kagpielowy i Pamietnik Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego.

Mowie o tych rzeczach, znanych az nadto dobrze
cztonkom naszego Towarzystwa, bo po raz pierwszy
sktadamy publicznie przed wielkiem forum lekar-
skiem krakowskiego s$wiata lekarskiego doroczne
nasze sprawozdanie i praghiemy gorgco, zeby ten
Swiat takze przez zywe stowo dowiedziat sie o poi-
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skiej balneologicznej robocie, zajat sie nia i przyjat
ja za swoja.

Przez ditugi szereg lat starato sie Towarzystwo
Balneologiczne, jak mogto i umiato najlepiej, otaczaé
trwatg opiekg wszystkie polskie uzdrowiska, wkita-
dato w te prace swOj mézg i swoje serce. Wierze,
ze byla z tego jakas korzysé. Ale nie lezato i nie
lezy w jego mocy podota¢ catemu ogromowi pracy
i da¢ naszemu zdrojownictwu i naszym uzdrowiskom
to wszystko, czego im potrzeba, zeby byly wzorowe,
mocne i zasobne. Moc te ma w swoich sercach,
w swoich mozgach i swoich rekach dopiero caly
polski Swiat lekarski. Dzi§, w arcyciezkieh czasach
powszechnego przesilenia gospodarczego, siegajace-
go az do korzeni spotecznego bytu, trzeba zbudzié
te moce — wszystkie i u wszystkich. Kazdy z nas,
jak tu jesteSmy, czuje to az nadto dobrze. | bodaj
ze zbyteczna bedzie moja prosba. Ale jakkolwiek
wierze, ze zbyteczna, jednak calem sercem zwracam
sie do calego polskiego Swiata lekarskiego, tego, co
jest na tej sali i tego, co go niema na niej, i wotam
gorgco o serdeczng, o mocng i 0 niezlomng pomoc
i opieke dla wszystkich krajowych uzdrowisk. Bez
niej nie ostojg sie w tych przetomowych czasach.
Z nig przetrwajg. A gdy lepsze nastang, rozkwitng
i spotezniejg i dadzg zywe Swiadectwo o wielkiej
etycznej i narodowej wartosci calego polskiego
Swiata lekarskiego.

Po zwolnieniu Zarzadu P. T. B. przez W. Zgroma-
dzenie z odczytania protokétu zesztorocznego W. Zgro-
madzenia, wydrukowanego w calosci w ,Przeglgdzie
zdrojowo-kgpielowym* i w IX. Tomie Pamietnika P.
T. B. nastgpito:

Sprawozdanie Sekretarza i Bihljetekarza (Dr. Ludwik
tuka):
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Dziatalno$¢ swa w roku sprawozdawczym rozpoczeto
P. T. B. posiedzeniem Wydziatu w dniu 16 marca 1930,
poswieconem sprawom Walnego Zebrania i organizacji
zjazdu balneologicznego w Krakowie.

Walne Zebranie odbyto sie 5 kwietnia 1930 r. Spra-
wozdanie ogtoszono w Nrze 9 Przegladu Zdroijowo-Kg-
pielowego i w Pamietniku P. T. B. tom IX z r. 1930.

Organizacjg Zjazdu balneologicznego zajety sie po-
wotane ad hoc komisje kwaterunkowa, gospodarcza
i sprawozdawcza.

Zjazd balneologiczny odbyt sie w dniach 12 i 13
kwietnia 1930 r. w Krakowie.

W posiedzeniu inauguracyjnem Zjazdu wzieto udziat
wiele wybitnych osobistosci, in. in. rektor Un. Jag. prof.
Hoyer, wojewoda krakowski Kwasniewski, prezes Aka-
demji Umiejetnosci rektor Kostanecki, prorektor Akad.
Gorniczej prof. Krauze, prezydent m. Krakowa, senator
Rolle, wiceprezydent Schneider, reprezentant wojewddz-
twa S$laskiego Dr Orszulok, prezydent m. Inowroctawia
Jankowski, dziekan wydz. lek. $p. prof. Piltz, profesoro-
wie Wachholz, Majewski, Latkowski, Szumowski, Temp-
ka, prof. Akad. Sztuk Pieknych Wodzinowski, szef szta-
bu D. O. K. V. putk. Bolestawicz, prezes Greger, prezes
Izby Lekarskiej Strzemienski, naczelnik wojewdédzkiego
wydziatu Stuzby Zdrowia Dr Wroblewski, szef sanitar-
ny D. O. K. V. Dr Misiura, naczelny lekarz m. Kra-
kowa Dr Owsinski, naczelny lekarz Okr. Zw. K. Ch.
Dr Kunicki, dyrektor szpitala $w. tazarza Dr Topolnicki,
dyrektor szpitala izraelickiego Dr Landau, prezes Zw.
Uzdrowisk Polskich Marszatek Jarosz, reprezentanci
wszystkich prawie uzdrowisk, reprezentant Izby Han-
dlowej i Przemystowej w Krakowie, reprezentanci Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Zwigzku
Turystycznego oraz wielu innych.

Po powitaniu uczestnikdéw przez prof. Korczynskiego
dokonano wyboru honorowego prezydjum zjazdu w o0so-
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bach rektora Gluziiskiego z Warszawy, rektora Mar-
chlewskiego z Krakowa, prof. Gantkowskiego z Pozna-
nia, prof. Renckiego ze Lwowa, prof. Januszkiewicza
z Wilna oraz prezeséw urzedujacych w osobach Dra
Pelczara Zenona, marszatka Jarosza, prof. Tempki
i trzech sekretarzy.

Po wyborze prezydjum i objeciu przewodnictwa
przez Dra Pelczara, wygtoszono szereg oficjalnych powi-
tan i odczytano wiele depesz krajowych i zagranicznych
z serdecznemu zyczeniami dla Zjazdu, miedzy innemi
z zagranicy od Towarzystw balneologicznych czeskiego,
niemieckiego i rumunskiego.

W ciggu obu dni zjazdowych wygtoszono szereg refe-
ratéw, ktére zostaty in extenso opublikowane w Pamiet-
niku Polskiego Towarzystwa Balneologicznego.

W {acznosci ze Zjazdem urzadzito P. T. B. wystawe
balneologiczng, w ktorej jednak tylko nieznaczna ilos¢
uzdrowisk wzieta udziat.

Na zakonczenie obrad uchwalono jednogtosnie na-
stepujace rezolucje:

1) Dla podniesienia polskich uzdrowisk na nalezyty
poziom konieczng jest wytezona zbiorowa akcja czynni-
kéw rzadowych i samorzadowych, organizacyj spotecz-
nych, naukowych i gospodarczych, oraz catego spote-
czenstwa, jako takiego. Akcja ta moze by¢ w calej pekni
owochg dopiero wtedy, kiedy przy wydziatach lekarskich
polskich uniwersytetow powstang katedry balneologji
i kiedy zostanie utworzony instytut balneologiczny, wzo-
rowany zasadniczo na tego Todzaju instytucjach, jak
geologiczny, meteorologiczny, rolniczy i t. p.

2) Pierwsza katedra balneologji powinna powstac
przy wydziale lekarskim w Kukowie. Krakow jest pre-
dystowany na siedzibe Instytutu balneologicznego.

3) Zjazd wita z radoscig inicjatywe instytucyj ubez-
pieczenn spotecznych w kierunku tworzenia lecznic po



— 575 —

uzdrowiskach, w ktérych z leczenia uzdrowiskowego mo-
gliby korzysta¢ ludzie niezamozni.

4) Zjazd wyraza zyczenie, zeby P. T. B. ujeto w swoje
rece zaznajamianie studentéw medycyny i lekarzy z pol-
skiemi uzdrowiskami i z leczeniem uzdrowiskowem
przez urzadzanie zbiorowych wycieczek w porze zdrojo-
wej. Rownoczesnie z tem apeluje do zarzgdéw uzdro-
wisk, azeby urzgdzanie takich wycieczek utatwiaty przez
pokrywanie kosztéow utrzymania niezamoznych uczestni-
kéw wycieczek.

5) W komisjach uzdrowiskowych i we wszelkiego
rodzaju komitetach, powotywanych w uzdrowiskach do
obradowania, wzglednie do rozstrzygania o sprawach
danego uzdrowiska, powinni zasiada¢ lekarze zdrojowi
danego uzdrowiska na réwnych prawach z innymi czion-
kami komisyj.

6) Wszelkie stanowiska lekarskie po uzdrowiskach,
w szczegblnosci stanowiska kierownicze w lecznicach
spotecznych instytucyj ubezpieczeniowych powinny by¢
obsadzane drogg konkurséw.

Rachunek zjazdowy wynosi w przychodach 2,848 zt.,
w rozchodach 8.109.95 zt. Niedobdr w kwocie 261.95 zo-
stal pokryty z kasy wydawnictw P. T. B. Szczego6towe
zestawienie przychodéw i rozchodowr opiewa:

Dochéd:

Wkitadki uczestnikéw Zjazdu 2.205 zt.
Od wystawcéw na koszty wystawy 425 zt.
Za sprzedane odznaki P. T. B. 218 zt.

Razem . 2848 z.

Wydatki:

Sporzadzenie drukéw' 281e— zi.
Papier i koperty 58-75 #.
Portorja 200— zi.
Odznaki P. T. B. i pieczatki 819— 7.

Do przeniesienia 135875
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Z przeniesienia 1.35875 z.

Bankiet w Starym Teatrze 1.580— zt.
Stuzba w Muzeum Przemystowem 85— zh.
Oprawa ksigzek na wystawe 36— z.
Ro6zne drobne wydatki 70— zk.

Razem . 3.109-75 #.

llos¢ czlonkéw P. T. B. wzrasta stale. Obecnie liczy
P. T. B. 362 cztonkéw, w tem 285 czynnych. Cztonkami
P. T. B. sg prawie wszystkie uzdrowiska i duza wiek-
szos¢ lekarzy zdrojowych.

Zwieksza sie rowniez i zakres spraw, w ktorych rola
P. T. B. jest wazng, a nieraz decydujgca. Dzisiaj niema
juz prawie zadnej akcji na polu zdrojownietwa i tury-
styki, ktoraby sie nie opierata o P. T. B.

Na zjezdzie jubileuszowym Krakowskiej Izby prze-
mystowej i handlowej, na ktéorym omawiano sprawy
zdrojownietwa i turystyki z myslg o stworzeniu regio-
nalnej organizacji zwrécono sie do prezydjum P. T. E
z prosbg o wyklad na lemat postulatéw zdrojownietwa
wogo6le. Z podobng prosba odniést sie do P. T. B. De-
partament Stuzby Zdrowia w M. S. Wewn. z okazji kon-
ferencji zdrojowniczej, odbytej 21 marca b. r. w Warsza-
wie, jakotez Zarzad gtowny Zwigzku Lekarzy Panstwa
Polskiego, organizujgcy Zjazd lekarzy uzdrowiskowych
w dniu 26 kwietnia b. r. w Warszawie. Referaty opraco-
wat i wyglosit Prof. Korczynski. W razie potrzeby poro-
zumiewajg sie rowniez z P. T. B. i wiadze rzadowe
w sprawach fachowych, odnoszacych sie do zdrojo-
wmictwa.

Z ramienia P. T. B. brat udziat prezes Prof. Kor-
czynski w 111 zjezdzie lekarskim w Krynicy, gdzie wy-
gtosit wykiad ,O konstytucji wegetatywnej i o formu-
jacych ja czynnikach", oraz w 1 zjezdzie dla badania
i zwalczania reumatyzmu w Inowroctawiu, gdzie wy-
gtosit wykiad p. t.: ,Wytyczne dla klinicznego leczenia
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reumatyzmu". Nadto na zaproszenie Komitetu organiza-
cyjnego miedzynarodowych kurséw dla lekarzy w Karls-
badzie wzigt Prof. Korczynski udziat w tych kursach
i wyglosit wyktad: ,Die vegetative Konstitution und
deren Bildner".

W czerwcu 1930 r. zorganizowato P. T. B. I-g nauko-
wa wycieczke balneologiczng pod przewodnictwem pre-
zesa Prof. Korczyriskiego. W wycieczce tej wzieto udziat
okoto 40 studentéw 4-go i 5-go r. medycyny. Wycieczka
zwiedzita Kroscienko, Szczawnice, Krynice i Zegiestow.
Opis jej, skreslony przez jednego z uczestnikéw, znajduje
sie w 7-ym Nrze ,Przegladu Zdrojowo - kgpielowego”
zr. 1930 i w IX tomie ,Pamietnika P. T. B.”

Towarzystwo wzieto udziat w Miedzynarodowej Wy-
stawie Komunikacji i Turystyki w Poznaniu i otrzymato
na niej za swoje wydawnictwa i graficzne zestawienia
List pochwalny.

W okresie sprawozdawczym odbyly sie 2 posiedzenia
Wydziatu, trzecie — jesienne — zbiegto sie datg swa
z data pogrzebu $. p. Prof. Piltza, dziekana Wydziatu
lekarskiego i z tego powodu zostato odwotane.

Do sprawozdania sekretarza dotgczam krotkie spra-
wozdanie bibljotekarza P. T. B.

Wydawnictwa krajowe i zagraniczne otrzymywane
przewaznie drogg wymiany, czesciowo droga prenume-
raty, mieszcza sie prawie w zupetnosci w ramach zakre-
Slonych zeszlorocznem sprawozdaniem, ogtoszonem przez
ltedakcje wydawnictw P. T. B.

W roku sprawozdawczym przybyly w drodze wymia-
ny: Wydawnictwo Okregowego Zwigzku Kas Chorych
.Droga do zdrowia“, ,Nowiny Lekarskie" i ,Przeglad
dentystyczny".

Podobnie jak w roku ubiegltym, tak i obecnie z naci-
skiem trzeba zaznaczy¢, ze sprawa lokalu na pomieszcze-
nie bibljoteki i agend P. T. B. jest nadal sprawg piekaca

37
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i nie cierpigcg zwitoki, gdyz w najblizszym czasie nie wy-
starczy na pomieszczenie Bibljoteki goscina, uzyczona To-
warzystwu przez Prezesa w jego mieszkaniu.

Sprawozdanie Komitetu redakcyjnego. (Dr. E.
Zulinski).

Stajemy dzisiaj przed Szanownem Zgromadzeniem
z VI-tem z rzedu sprawozdaniem z dziatalnosci na-
szej wydawniczej za rok 1930.

W roku sprawozdawczym wydalismy, jak lat po-
przednich, 10 numeréw ,Przegladu Zdrojowo -Kag-
pielowego" i IX tom ,Pamietnika P. T. B."

Tres¢ artykutow, umieszczanych w ,Przegladzie"
tworzyty prace Scisle lekarskie, referaty z prac fizjo-
terapeutycznych, publikowanych w polskich i zagra-
nicznych pismach lekarskich — artykuty tresci gospo-
darczej i organizacyjnej, artykuly sprawozdawcze,
korespondencje — wreszcie oglaszaliSmy najzywot-
niejsze wiadomosci, tyczace sie zdrojownictwa, tury-
styki i komunikaciji.

Rozpoczete w roku zesztym poraz pierwszy publi-
kowanie artykutéw w jezykach obcych, prowadziliSmy
w dalszym ciggu, drukujac dwie prace w jezyku nie-
mieckim i jedng prace w jezyku francuskim.

Ze wzgledu na rok jubileuszowy 25-letniego
istnienia Polskiego Towarzystwa Balneologicznego,
zamiescilismy bardzo szczegotowe  sprawozdanie
z IV-go Zjazdu Balneologicznego, ktory sie odbyt
w roku zesztym w dniach 12 i 13 kwietnia w Kra-
kowie — a wszystkie wyktady, wygtoszone na zjezdzie
podaliSmy in extenso w ,Pamietniku P. T. B.”

Mimo, ze lezy nam bardzo na sercu stworzenie
osobnego, $cisle naukowego organu balneologicznego,
urzeczywistnienie tego planu jak bylo, tak jeszcze
dzis jest niewykonalne. — Bo, cho¢ warunki wy-
dawnicze o wiele zmienilty sie na lepsze, gdyz liczba
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chetnych wspotpracownikéw ciagle sie powieksza
a warunki materjalne coraz sg lepsze — to na to,
aby stworzy¢ osobne, specjalne organy, jak naukowy,
balneotechniczny i przemystowo-gospodarczy — nie-
mamy jeszcze ani funduszéw, ani wspotpracownikow
do wszystkich trzech wymienionych dziatéw.

Nie watpimy, ze w przysztosci, moze nawet nie-
dalekiej, uda nam sie ten tak wazny postulat w czyn
wprowadzi¢, ale na razie musimy jeszcze dotychcza-
sowy wszechstronny charakter ,Przegladu” zatrzy-
mac.

Sprawozdanie Kasowe wydawnictw P. T. B. za
rok 1930 przedstawia sie nastepujgco:

a) DOCHODY
Za ogtoszenia w ,Przegladzie Zdrojowo-Kagpielo\vym*“ 6.717.74

Z prenumeraty ,Przegladu Zdrdéjowo-Kgpielowego" 339.00
Za sprzedane ,Pamietniki” P. T. B.iiiiiiiiiies s 152.50
Zwrot wierzytelnosci za ogtoszenia w roku 1929 . . . 410.00
Z Kasy Polskiego Tow. Balneologicznego..........ccc..... 2.958.00
Zasitek miasta Krakowa . 500.00
Zasitek Izby Przemystowo Handlowej w Krakowie . 550.00
Datek Prof. Dra L. KorczyNsKi€go....coooorimuruiiinnenns 140.00
Pozyczka od Pirof. Dra L. Korczyriskiego.....c.......... 426.44
Odsetki z Pocztowej Kasy OszczednoS$Ci......oeeeeennnnnn. 541
Pozostato$ci z rachunku P. K. O. z roku 1929 . . 76.74

Razem 12.275.83

b) WYDATKI

Druk i ekspedycja Przegladu Zdrojowo-Kgpielowego 8.459.00
Wydanie 9 tomu Pamietnika P. T. B., Odbitki rozsytka 2.040.00

Wydatki administracyjne .. 250.00
Na pokrycie niedoboru 4-go Zjazdu balneologicznego 261.95
Korespondencja 160.00
Sporzadzenie klisz 160.61
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Koszta wyjazdu delegata P. T. B. na Ill-ci Zjazd

lekarski w Krynicy i na lIszy Zjazd przeciwreu-

matyczny w Inowroctawiu ...ocoooeeeiiiiiiiiieaannns 140,00
Oprawa ksigzek z Bibljoteki P. T. B 127.40
Datek na Instytut Balneologiczny.......cccooeeeee. 78.00
Druk i rozsytka zaproszen na Walne Zebranie 1930 r. 30.55
Wktadka cztonkowska do Towarzystwa Przyrodni-

kéw im. Kopernika w roku 1930 20.00
Nowe pieczatki KaucCzZUKOWEe .....coooeiiririniieeeinnnnnns 24.20
Kozsylka ,Pamietnika” P. T. B. za rok1929 . . . . 88.00
Druki i koszty manipulacyjne P. K..... [0 I 35.25

31.25

Prowizja akwizatoréw ogtoszen ... .
Razem 11.906.21

c) ZESTAWIENIE

Dochody L., ... 12.275.83
Wydatki e e 11.906.21
Saldo na rok 1931 (na rachunku P. K. O.) . 369.62

WIERZYTELNOSCI

Dr M. Staszewski z Truskawca za ogtoszenia w ,Prze-

gladzie Zdrojowo -Kapielowym".......iies iieenen 391.00
Zarzad Zegiestowa za ogtoszenia w ,Przegladzie" . 215.00
Zarzad Iwonicza za ogloszenia w Pamietniku z 1930 120.00
Zarzad Truskawca za ogtoszenia w  Pamiegtniku . 100.00
Zarzad Zrodet w Kroscienku za ogt. w Pamietniku 90.00
Zarzad Ems za ogtoszenia w Pamietniku . R 100.00
Zarzad Kissingen za ogtoszenia w Pamietniku . . 100.00
Zarzad Piszczan za ogtoszenia w Pamiegtniku . . 100.00
Zarzad Witdungen za ogtoszenia w Pamietniku . < 100.00

-Razem 1.3164(0

Jluz po zamknigeciu rachunku wptyneto od Zarzadu

zrodet kruszcowych w KroscienKuU....ccccceuieenns 90.00
Od Zarzgdu EmMS e e s s 100.00
Od Zarzadu Kissingen. 100.0(V




Od Zarzadu PiSzZCZan .occeiiiiiiiiiiiiiiiceceiieeceeeee . 100.00
Od Zarzadu Wildungen L. L, 100.00

Powyzsze sprawozdanie Kasowe wykazuje, ze
rok 1930 zamkneliSmy nadwyzka 369 zi. 62 groszy,
pozatem nalezy sie nam jeszcze od wierzycieli za
zamieszczone ogtoszenia w ,Przegladzie Zdrojowo -
Kagpielowym" i w IX-tym tomie ,Pamietnika Pol-
skiego Towarzystwa Balneologicznego" 1316 ztotych,
mniej 490 zk, o ktérych powyzej wspomniatem.

Opierajac sie na doswiadczeniu lat ubiegtych, zywimy
nadzieje, ze pewna czes¢ diuznikéw wyréwna swoje
rachunki, ale niestety zwrot wiekszej czesci wierzytel-
nosci, musimy uwaza¢ za bardzo watpliwy, jezeli nie
za zupeilnie beznadziejny.

A jednak smutny to objaw i smutne pojmowanie
obowigzkow.

Mimo, ze wydawnictwo ,Przeglad Zdrojowo-Kgpie-
lowy* i Pamietnik Polskiego Towarzystwa Balneologicz-
nego nie sg przedsiebiorstwem dochodowem, ale pracag
ideowa, to jednak realizowanie tej pracy musi za sobg
pociaga¢ koszty, ktére Komitet redakcyjny obowiazany
jest pokry¢é — nie moze wiec robi¢ podarunkéw z ogto-
szen, bo za nie sam placi.

Niewatpliwie obecne ciezkie czasy, w lwiej czesci po-
wodujg niewyptacalno$¢ naszych dituznikéw, ale ponie-
waz na ogolng sume wierzytelnosci 1316 ziotych, skia-
dajg sie niezbyt wielkie pojedyncze sumy — to mogliby
nasi dtuznicy, cho¢by ratami je uptacac.

Ze ogloszenia, zamieszczane w ,Przegladzie" i w Pa-
mietniku P. T. B. przedstawiajg dla ogtaszajagcych sie
odpowiednig wartos¢, Swiadczy o tem najlepiej chocby
to, ze z roku na rok liczba ich sie zwieksza. To za$, ze
ogloszenia swe zamieszczajg nietylko polskie ale i za-
graniczne uzdrowiska i firmy stwierdza wymownie fakt.
ze ,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy" szeroko sie rozcho-
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dzi — i ze o istnieniu jego zainteresowani dobrze
wiedza.

Uwagi powyzsze nie nastrajaja nas jednak pesymi-
stycznie — i mamy pelng nadzieje, ze powoli, ze zmiang

stosunkéw ogolno-gospodarczych i stan finansowy Prze-
gladu bedzie pomysiniejszy.

Nie zrazaliSmy sie trudnosciami wtedy, kiedy zaczyna-
liSmy naszg dziatalno$¢ wydawnicza, mimo, ze $rodki ma-
terjalne mieliSmy bardzo szczupte, a poparcia zadnego.
Dzis, kiedy strona finansowa o wiele mniej juz czyni
trudnosci, a Kota lekarskie zdrojowniczo-przemystowe,
wiadze rzadowe i autonomiczne, a wreszcie spoteczen-
stwo polskie — zyczliwie do pracy naszej sie odnoszg —
z otuchg w sercu patrzymy w przysztos¢, ufni, ze praca
nasza przyniesie rzeczywisty pozytek naszym uzdrowis-
kom, a wiec i catemu polskiemu spoleczenstwu.

Konczac nasze sprawozdanie, pozwole sobie w imie-
niu Komitetu redakcyjnego zlozy¢ najserdeczniejsze po-
dziekowanie wszystkim ‘taskawym wspdtpracownikom,
ktérych ofiarnej i chetnej pracy zawdzieczamy moznos$é
utrzymania ,Przegladu¥* na odpowiednim poziomie, oraz
tym wszystkim, co w jakikolwiek spos6b pomagajg nam
w dazeniach do rozwoju i ulepszenia naszych wydaw-
nictw. W tem miejscu musze zawiadomi¢ Szanowne
Zgromadzenie, ze w ostatnich czasach pozyskaliSmy
jeszcze wspolprace pp.: Prof. Modrakowskiego i Prof.
Nowaka.

Réwniez serdeczne podziekowanie nalezy sie od nas
gminie miasta Krakowa za ofiarowanie na cele wy-
dawnictw 500 ziotych i Izbie Przemystowo-Handlowej
w Krakowie za zasitek w sumie 550 z.

Sprawozdanie z akcji na rzecz Instytutu Balneolo-
gicznego (Prof. Dr. L. Korczynski). Zaznaczajgce sie
w zesztym roku juz bardzo wyraznie przesilenie gospo-
darcze wptlyneto niekorzystnie takze na akcje instytuto-
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wag Towarzystwa. O wynikach jej objasnia zamieszczone
ponizej sprawozdanie rachunkowe.

A) DOCHOD.

Ze sfer lekarskich:

Rada Wydziatu lek. Uniw. Jagiet. 200 zt., Zwigzek Leka-
rzy P. P. 300 zt., Dr Ant. Kaczynski z Niemirowa 50 zt., Tenze
zebrane na bloczki 122.50 zt., Tenze dochéd z balu w Niemi-
rowie 445.61 zt., Dr Zenon Pelczar z bloczkéw 385 zt., Dr
Ignacy Dembicki z bloczkéw 130 zt., Tenze zebrane od leka-
rzy na kursach doksztatcajagcych w Ciechocinku 50 zi., Dr St
Sroczyniski, zebrane na |. Zjezdzie Przeciwreumatycznym
w Inowroctawiu 200 zt., Dr Edward Zulinski z bloczkéw 10 zt.,
Tenze dochéd z balu w Szczawnicy 350.16 zi.,, Prof. Dr Zenon
Ortowski pozostato$¢ z funduszu wycieczki balneologicznej stu-
dentéw i absolwentéw medycyny Uniw. Stefana Batorego
360 zt., Dr M. Mazurek i stud. med. Wtodz. Nalepinski z blocz-
kéw 147 zl., Doktorzy Cybulski, Luka i Nowosielski z blocz-
kéw 84.50 zt., Dr Leon Szajerowiicz z bloczkéw 55 zt., Gen.-lek.
Dr Zielinski z bloczkéw 97 zt.,, Dr Jan Opienski z bloczkéw
86 zt., Dr S. Mischel (sen.) z bloczkéw 40 zi., Dr St. Typrowicz
z Jastrzebia 20 zt.,, Dr Krasowski z Solca 100 zt., Dr Maliszew-
ski z Solca 25 zt.,, Dr K. Glazér, Marienbad, z bloczkéw 56 zi.,
Dr Pajaczkoweki z Sanoka 5 zi, Dr Knossow, Truskawiec,
z bloczkéw 16.50 zt., Polskie Towarzystwo Balneologiczne
78 zt., Prof. Dr L. Korczynski 25.54 zt. Razem 3.438.81 zi.

Instytucje finansowe i przemystowe:

Bank Bospodarstwa Krajowego 1000 zt.,, Komunalna Kasa
Oszczednosci m. Krakowa 300 zt., Izba Handlowo-Przemystowa
w Krakowie 100 zt., Zaktady przemystowe L. Spiess i Syn
Sp. akc. Warszawa 300 zi.. Zaktady przemystowe mag. Klawe
Sp. akc. Warszawa 200 zi, Biopharma, Wieden, 200 zt., Za-
ktady przemystowe Lumiere R. 100 1z, Aroichowski, Dom
handlowy, Warszawa, 215 zi., Apteka Nitribitta 100 zt., Apteka
Tepy 10 zt. Razem 2.525 zi

Uzdrowiska:

InowToctaw 500 zt., Truskawuec 100 zt., Solec — inz. Da-
niewski 100 zt., Zakopane 50 zt., Lubien Wielki 50 zl., Ustron
30 zt. Razein 830 zl.
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Z innych Zrédet:

Ks. Pratat Kopytkiewicz z Filadelfii S. Z. A. P. 50 zi.
Rabin Nussim Lajb Twerski 20 zt, J6zef Brudner 15 zi., Wy-
twérnia Burkut 3.20 zt. Razem 88.20 zh

Odsetki 2.726.73 zt.

Suma datkéw, zebranych na Fundusz Budowy Instytutu
Balneologicznego w r. 1030 wynosi 9.608.74 zi.

B) ROZCHOD.

Druk sprawozdania rachunkowego za rok 1929 — 38 zi.,
Optaty manipulacyjne P. K. O. 5.55 z}., Spis uczestnikéw obrotu
czekowego 4 zi.,, Optaty listéw i drukéw 19.60 zt. — Suma

wydatkéw 67.15 zk

C) ZESTA W IENI E.

Doch6d w roku 1930 — 9.008.74 zi.. Rozchéd w roku 1930
67.15 1zl.,, Zostaje na rachunku Fuduszu Budowy Instytutu
Balneologicznego 9.541.59 zI.,, tacznie z wykazanymi do dnia
31. grudnia 1929 r. zl. 31.983.93 wynosi majatek Funduszu Bu-
dowy Instytutu Balneologicznego zt. 41.525.52.

Mimo niekorzystnych warunkéw posuneta sie sprawa
takze w r. 1930 o znaczny krok naprzod. Jak zawsze pra-
wie, przyczynili sie do tego w najwiekszej mierze leka-
rze. Drugie po nich miejsce zajmujg instytucje finansowe
i zaklady przemystowe. Z rzetelnem uznaniem podkre-
Slam zwiaszcza ofiarnos¢ Zaktadéw p. f. Spiessi Syn,
oraz p. f. Magister Klawe, ktore juz od 3 lat sktadaja
co roku po pareset ziotych na Fundusz Instytutu Balne-
ologicznego. Za posrednictwem Domu Handlowego p. Ru-
dolfa Arcichowskiego w Warszawie przybyto 200
zl. od Dyrekcji wiedenskiej wytworni chem.-farmaceutycz-
nej, ,Biopharma", wprost od p. Arcichowskiego 215 z.
Bardzo skromnie przedstawia sie w sprawozdaniu ra-
chunkowem udziat naszych uzdrowisk. Zupeing pustkg
Swieci pozycja datkow, wnoszonych przez wiascicieli
hoteli, pensjonatéw i wil; bardzo tylko niewielkg kwote
daty komisje i zarzady uzdrowiskowe.
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Z poczatkiem biezacego roku zwrocit sie Zarzad To-
warzystwa, podobnie jak w ubiegtych latach, do kilku
instytucyj finansowych z prosba o zasilenie funduszu
i oczekuje z ufnoscia wynikéw tych zabiegéw. Odmowna
odpowiedz nadeszta tylko z Naczelnej Dyrekcji Pocztowej
Kasy Oszczednosci w Warszawie.

Niesposob stawia¢ horoskopéw na tegoroczng pore
zdrojowg. Wierzymy, ze mimo ciezkich warunkéw gospo-
darczych powieksza sie instytutowe fundusze. Upowaznia
nas do tego powszechniejsze zajecie sie sprawg nauko-
wej organizacji polskiej balneologji, a w pewnej mierze
i ten szczegdt, ze juz dotychczas wptyneto do kasy Fun-
duszu przeszio 1.000 z.

Niepodrzedne moralne znaczenie posiadajg zwlaszcza
datki, przystane przez Dziekanaty wydziatéw lekarskich
w Krakowie, w Poznaniu i w Wilnie, oraz datek uchwa-
lony przez Zarzad Krakowskiego Towarzystwa lekar-
skiego, jak niemniej datek, zapowiedziany przez Zarzad
Krakowskiej Izby lekarskiej. Spodziewamy sie, ze takze
i w tym roku wplynie pewna kwota od Gloéwnego Za-
rzadu Zwigzku Lekarzy P. P. Od paru uzdrowisk otrzy-
maliSmy zawiadomienia o wstawieniu do budzetéw
komisyj zdrojowych pewnych kwot na rzecz Instytutu.

Nie robimy milowych krokoéw, ale z kazdym rokiem
jesteSmy blizej naszego celu i wiemy, ze osiggniemy go
naipewne. Wszystkim, co idg z nami reka w reke w tej
calej robocie, dziekujemy z catego serca. Tych, co nie
szli dotychczas, prosimy, niemniej serdecznie, zeby pd6js¢
zechcieli.

Sprawozdanie Skarbnika (Dr. T. Piotrowski):

Pozostato$¢ kasowa z r. 1929 225.96 zt.
Wpiyw z r. 1930 3592.12 zk.

Razem . 3818.05 z.
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Wptywy roku 1980 powstaty:

1) z wkiladek cztonkéw 2742.12 zt.
2) z Daréw na Instytut 225— #.
3) z optat zjazdu Balneolog. 480.— zt.
4) 1z optat wystawy 95— 7.
5) i przestanych mylnie za ogtoszenia

w Przegladzie 50.— #.

Razem . 3592.12 z.
Rozchod z r. 1930.

Przekazano Komitetowi Zjazdu 480.— zh.
Przekazano Komitetowi wystawy 90.— 1zt
Przekazano budowie Instytutu 225— zt.
Przekazano Redakcji Przegladu 2758.— 1zt
Prenumerata czasopism i portoria 96.80 zt.

Razem . 3649.80 z.

Pozostatos¢ na rok 1931 158 zt. 28 g.

Z czynnych czlonkéw Towarzystwa jest 71 zrzeszo-
nych w miejscowych Tow. w Inowroctawiu, Krynicy
i Rabce; za tych zrzeszenia ptaca potowe optaty. Z reszty
t j. 126 czlonkoéw zaledwie 53 zaptacito wkiadke, ktora
rowna jest jednej wizycie w sezonie. Gorzej jeszcze
przedstawia sie wptata ze strony zdrojowisk i uzdrowisk,
bo na 58 czlonkéw zaptacito wkladke zaledwie 9, cho-
ciaz cata praca Towarzystwa jest skierowana w celu ich
podniesienia i propagandy krajowych uzdrowisk. Nie
bedzie od rzeczy, jezeli nadmienig, Zze kazdy czionek
Towarzystwa otrzymuje peilny rocznik Przegladu zdrojo-
wo-kaipielowego i kazdego roku nowy tom Pamietnika
P. T. B. Czlonkowie, nieptacacy wkiladek, narazajg To-
warzystwo wyprost na koszty i na straty.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej zlozyt Dr. Swierz,
oswiadczajac, ze po zbadaniu rachunkéw stwierdzono
zupelng zgodnos¢ z zestawieniami rachunkowemi, przed-
stawionemi Walnemu Zgromadzeniu i wniést, imieniem
Komisji, udzielenie Zarzgdowi Towarzystwa absoluto-
rjum. Uchwalono jednogto$nie bez dyskus;ji.
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Na Cztonkéw honorowych zaproponowat Przewod-
niczacy, imieniem wydziatu, Dr. Ignacego D embic-
kiego, czynnego czionka P. T. B. od jego zalozenia,
oraz $. p. Dr. Jana Fraczkiewicza, dtugoletniego
redaktora Przegladu zdrojowo - kgpielowego, az do wy-
buchu wojny Swiatowej. Wyboru dokonanol przez akla-
macje.

Jako nowych Cztonkéw Wydziatu wybrano jedno-
gltosnie Dr. Antoniego Kaczynskiego z Niemirowa
i Dr. Adolfa Mestera z Krakowa.

Po wyktadzie Prof. L. Korczynskiego p. t
,-W sprawie lekarskiego i gospodarczego prestizu pol-
skiego zdrojownictwa" i po krotkiej dyskusji o nim,
podziekowat Przewodniczgacy wszystkim uczestnikom
Zebrania oraz wszystkim sprawozdawcom i zamknat
Walne Zgromadzenie.



PROF. DR L. KORCZYNSKI.

INSTYTUT BALNEOLOGICZNY A OPLATY
KURACYJNE?).

Juz w samym poczatku akcji, zainaugurowanej
przez Polskie T-wo Balneologiczne w celu stworze-
nia w Krakowie Instytutu Balneologicznego, jako
naukowego osrodka polskiej balneologji, wystosowat
Zarzad P. T. B. pismo do wszystkich komisyj uzdro-
wiskowych w sprawie dodatkowych optat na rzecz
Funduszu Instytutu, wnoszonych przez gosci uzdro-
wiskowych, placacych taksy kuracyjne. Apel ten nie
odniést, niestety, zadnego skutku.

Potrzebe i to nieodzowng naukowego osrodka
dla naszego zdrojownictwa uznajg bez wszelkich za-
strzezen sfery zdrojownicze, zarowno lekarskie jak
przemystowe, wszyscy lekarze i wszystkie organi-
zacje lekarskie, uznaje jg rzad i cate, Swiadome tych
rzeczy, spoteczenstwo. Stwierdzajg ja wielokrotne
rezolucje, uchwalane na zjazdach i zebraniach wszel-
kiego rodzaju organizacyj, m. in. takze na zeszio-
rocznym Zjezdzie lzb Przemystowo-handlowych, od-
bytym z okazji 80-ciolecia Krakowskiej lzby Prze-
mystowo-handlowej. Ale rzecz sama nie zmienia sie
przez to ani na jote. Realizowaniem idei instytutowej
zajmuje sie w dalszym ciggu samo jedno tylko Pol-
skie Towarzystwo Balneologiczne. Zmudna drobia-

*) Wystano jako odezwe P. T. B. do Komisyj i do Zarza-
déw uzdrowiskowych.
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zgowa robotg zebrato na to dotychczas blisko 50 ty-
siecy ziotych. O ilez wiecej bytoby tych tysiecy,
gdyby apel Towarzystwa nie byt przebrzmiat bez
echa? Dodatek 1 proc. do optat zdrojowych ozna-
czatby dla Funduszu Instytutowego co najmniej
20.000 zt. rocznego przybytku. Indywidualne $Swiad-
czenia gosci zdrojowych wahatyby sie w granicach
530 groszy. Czy to takie wielkie obcigzenie? | czy
znalaztby sie ktokolwiek coby przeciw niemu re-
monstrowat?

Na dobrg rzecz nie jest nigdy zap6zno. Zarzad
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego wznawia
swlj dawny apel. Prosi bardzo gorgco wszystkie
komisje uzdrowiskowe — wielkich, mniejszych
i najmniejszych uzdrowisk — zZeby go podjety i za
swojg wilasng rzecz uznaly. Wszak chodzi tu o sprawe
catego zdrojownictwa i o sprawe kazdego nawet naj-
skromniejszego uzdrowiska. Czy i dzis takze prosi¢
bedzie naprézno?

W Krakowie, 1 lipca 1931.






SKEAD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
BALNEOLOGICZNEGO.

Zatozyciele Towarzystwa.

Dr Cercha Maksymilian f b. asystent kliniki choréb kobiecych
Uniw. Jagiell., lekarz zdréj, w Krynicy

Dr Korczynski Ludomit, profesor Uniw. Jagiell.

Dr Kwiatkowski Benedykt Stanistaw, h. asystent kliniki me-
dycznej Uniw. Jagiell.

Dr Regiec Jan t lekarz zdrojowy w Rymanowie

Dr Pelczar Zenon, lekarz zdrojowy w Truskawcu

Dr Wasowicz Zygmunt, b. asystent kliniki medycznej Uniw.

Jagiell., lekarz zdrojowy w Krynicy
Wydziat.

Prezes: Prof. Dr Korczynski Ludomit
Wiceprezes: Dr Cybulski Teodor
Sekretarz: Dr Luka Ludwik
Skarbnik: Dr Piotrowski Tymoteusz
Zast. Skarbnika: Dr Aronsohn Juljan
Redaktor: Dr Zulinski Edward
Bibljotekarz: Dr Mester Adolf

a) Cztonkowie z wyboru:

Inz. Dziewolski Romuald

Dr Graba-tecki Wactaw

Dr praw Jarosz Roman

Dr Kadzynski Antoni

Dr med. Kaden Kazimierz
Dr med. Mazurek Mieczystaw
Dr med. Nowosielski Seweryn
Inz. Zaczynski Eugenjusz

b) Cztonkowie delegaci:

Zwiazku Uzdrowisk Polskich w Warszawie
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Zrzeszenia Lekarzy uzdrowiskowych w Busku
Ciechocinku
Druskienikach
Inowroctawiu
Krynicy
Rabce
Szczawnicy
Truskawcu
Zakopanem

£z sgs8¢8

Komisja sprawdzajgca:

Dr Swierz Witold
Dr Szternszus-Staniewski Jan

Stali wspo6tpracownicy Przegladu zdrojowo-
kagpielowego.

Aleksiejewicz Jézef, Iwonicz

Aronsohn Juljan, Krynica

e. Dr Bronowski Szczesny, Warszawa
Cybulski Teodor, Rabka

Dembicki Ignacy, Ciechocinek

Dydynski Ludwik, Warszawa

ol. Dr Ganlkowski Pawet, Poznan

of. Dr Jasinski Wactaw, Wilno

Kaczynski Antoni, Warszawa — Nietuiréw
ndel Michat, Cieszyn

Kmietowicz Franciszek (jun.), Lwéw—Krynica
of. Dr Korczynski Ludomit, Krakoéw
Kotutski Ludwik, Zegiestow

Kuczewski Antoni, Zakopane

g. Leszczyckii Stanistaw, Krakoéw
Lewicki Stanistaw, Krynica

of. Dr Marchlewski Leon, Krakéw

Mayer Jézef, Krynica

Mester Adolf, Krakow

of. Dr Modrakowski Jerzy, Warszawa
Pelczar Zenon, Truskawiec

Podsonski Witadystaw, Lubien Wielki
Pottowicz Kazimierz, Tartakéw

c. Dr Sabatowski Antoni, Lwéw
Skdérczewski Witold, Krynica

Spychata Walerjan, Poznanh — Milowody
Sroczynski Stanistaw, Inowroctaw

Stenz Edward, Lwoéw
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Szajerowicz Leon, Krynica
Wasowicz Zygmunt, Krynica
Zaczynski Eugenjusz, Katowice
Zulinski Edward, Szczawnica

Cztonkowie honorowi.
Krajowi:
Korczynski Ludomit, Prof. Uniw. Jagiellonskiego, b. pry-
inarjusz w Sarajewie — Krakoéw, Sobieskiego 10-c.
Gluzinski Antoni, Prof. Uniw. Warszawa, Aleje Ujazdow-
skie L. 36.
Marchlewski Leon, Prof. Uniw. Jag. Krakéw, Zyblikiewicza
Pelczar Zenon, Lek. zdréj. Truskawiec
Potocki Jan, Wtasé. débr Rymanoéw
Wasowicz Zygmunt, Lek. zdréj. Krynica

Chodzko Witold, b. Minister Zdrowia — Warszawa, Mar-
szatkowska L. 86.
Ciechanowski Stanistaw, profesor Uniw. Jagiell., Krakéw

Szopena L. 11.

Ganlkowski Pawet, profesor Uniw. Poznanskiego, Poznan
Waty Leszczynskiego L. 6.

Januszkiewicz Aleksander, profesor Uniw. Stefana Bato-
rego, Wilno, Uniwersytecka L. 5.

Jasinski Wactaw, prof. Uniw. Stefana Batorego, Wilno,
Wielka L. 24.

Jezierski Wincenty, profesor Uniw. Poznarnskiego, Poznan
Podgérna L. 10.

Kwasniewski Mikotaj, wojewoda krakowski, Krakéw
Nowak Jan, profesor Uniw. Jagiell., Krakéw

Ortowski Witold, profesor Uniw. Warszawsk., Warszawa
Jerozolimska L. 17.

Ostrowski Witold, wiceprezydent m. Krakowa. Krakéw

Dr
Dr
Inz.

Dr
Dr

Dr
Dr

b)

Dr

Piotrowski Tymoteusz. Krakéw. Garncarska L. 9.
Rencki Roman, profesor Uniw. Jana Kazimierza, Lwoéw
Karol Kolie, senator Rzedzyposp., b. prezydent in. Krakowa,
Krakow

Sabatowski Antoni, docent Uniw. Jana Kazimierza, Lwoéw
Asnyka L. 2.

Schneider Ludwik, b. wiceprezydent in. Krakowa, Krakoéw
Tarnawski Apolinary, Koséw

Dembicki Ignacy, Ciechocinek

zagraniczni:
z Anglji:
Fox Fortescue. Londyn, Devonshire Place 36
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Poulton E. P., Londyn, W 1. Upper Wimpole Street 25
z Austrji:

Maliwa E., profesor Uniwersytetu Wiederiskiego, Baden
pod Wiedniem

Strasser Alojzy, profesor Uniwersytetu Wiedenskiego, Kal-
tenleutgeben

z Belgji:
Wybauw Rene, Spaa — Bruxelles, Avenue Molliere 226

z Czechostowaciji:

Cmunt Edward, Prof. Uniw. Praskiego, Praga Il. Jecna 17,
Piszczmy
Zonkendorfer Karol, profesor Uniw. Praskiego Praga —

Marienbad

z Danji:

Jansen Jan, Kopenhaga

z Hiszpaniji:

Pinilla Rodrigues. profesor Uniw. Madryckiego, Madryt,
Martinez Campos 1, 2° — izada

z Francji:
Desgres, prof. Uniw. Paryskiego. Paryz, Bouleward St. Ger-
maine 78.

Glenard Roger, Yichy 3. Boulevard des Etats-Unis.
Ferreyrolles Pawet, La Bourboulle, Via lleana

z Italji:
Devoto Luigi, profesor Uniw. Medjolan

Pagliani Luigi, profesor Uniw. Turyn
Vinai Andrea, profesor Uniw. Medjolan, Via Boccacio 32

z Jugostawji:
Lochert Joézef, Zagrzeb

z Niemiec:

Dietrich Jo6zef, prof. Uniw. Berlin, Steglitz Lkidenstr. 34
Harpuder Karol, Wiesbaden, Schutzenhofstr. 4

Hirsch Max, Berlin W. 35 — StegMizer Str. 66
Wedssbein Siegfried, prof. Uniw. Berlin W. 10Friedrich.
Wilhelmstr. 31
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Dr
Dr
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Dr
Dr

Dr
Dr
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z Norwegji:

Poul.son E., prof. Untw. Skagen Oslo — Statens Vitamin-
institut

z Rumuniji:

Theohary Annibal, profesor Uniw. Bukareszt
z Szwajcarji:

Dorno Karol, prof. Uniw. Davos, Sonnenheim
z Szwecji:

Jakobaeus H. C., profesor Uniw. Stockholm

z Wegier:

Datmady Zoltan, profesor Uniw. Budapeszt IV., Prohnszka
Ottokar — utca 10.

bairon Koronyi Aleksander, prof. Uniw Budapeszt 1IV.,
Vaci — utca 42

Zmarii:
Baranowski Ignacy, b. Prof. Uniw. w Warszawie (1924)
Cercha Maksymiljan, Krynica—Krakow (1927)
Chtapowski Franciszek, Prof. Uniw. w Poznaniu
Dobrzycki Henryk, lekarz w Warszawie i w Stawucie (1914)
Dtuski Kazimierz, Warszawa (1930)
Fraczkiewicz Jan (1925)
Korczyriski Edward, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1905)
KWasnicki August (1931)
Merunowicz Jo6zef, Protomedyk, Lwoéw (1912)
Sokotowski Alfred, Prof. Uniw. w Warszawie (1924)
Szajnocha Wtadystaw, Prof. Uniw. Jagiell. Krakéw (1928)
Trzecielski Jan, poset na Sejm galicyjski, wtasciciel débr
Miejsce Piastowe (1909)
Zanietowski Jozef, Krakoéow (1925)
Zebrowski Edward, Prof. Uniw. Warszawa (1930)

Cztonkowie fundatorzy.

Lubomirska Karolina, Bakonczyce
Potocki Adam, Krzeszowice

Cztonkowie zatozyciele.

Druskieniki, Zaktad zdrojowo-kagpielowy

38*
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Fromowicz Stanistaw, Dyr. koncernu maszyn, w Warszawie
Ilwonicz, Zaktad zdrojowo-kapielowy

Krakéw, Gmina

Mateczny Antoni, wtas¢. Zaktadu kapiel. Krakéw—Podgorze
Inz. Nitsch Leonard, Krakow

Ks. Lubomirska Karolina, Bakobéczyce

Ks. Lubomirska Jadwiga, Kalen

Ks. Lubomirska Anna, Mizyniec

Ks. Lubomirski Jerzy, Rozwadéw n/S.

Lwow, Gmina

toédz, Gmina

Warszawa, Miejski Wydziatl Szpitalny

Witoctawek, Gmina

Zakopane, Komisja Klimatyczna

Cztonkowie zwyczajni (-) (").

Dr Aronsohn Juljan, Krynica — Krakéw, Jasna 5 (-)
Dr Askenazy Zygmunt, Krynica (-)
Dr Aleksiewicz Jézef, Ilwonicz — Lwow, Fridrichowska 2

Dr Alter Leopold, Truskawiec (-)
Balnopol, Biuro uzdrowisk, Krakéw
Dr Bardach Albert, Krynica (-)

Dr Bernaoki Witold, Milowody

Dr Berkmann Chaskiel, Krynica — Warszawa, Ztota 44 (-)
Dr Better Ignacy, Krynica (-)

Dr Bielerowa R., Rabka — Krakéw, Lubomirskiego 23 (-)
Dr Bilas RoScistaw, Truskawiec — Borystaw (-)

Dr Blasberg Maksymiljan, Krakéw, Starowislna 18
Dr Btazek Ludvvik, Inowroctaw (-)

Dr Boczarowa Zofjg, Truskawiec (-)

Dr Bernstein Mikotaj — Krynica, t6dz, Trauguta 9 (-)
Dr Brand Henryk, Krynica (-)

Dr Brezny J., Piszczany

Dr Brotman Samuel, Krynica (-)

Dr Budzynski Eugenjusz — Busk 1

Doc. Dr Bujak Wtadystaw, Krakéw, Diuga 58
LBurkut" Lwéw, Chmielowskiego 12

Dr. Bydatek Czestaw, Inowroctaw (-)

Dr Christ Stanistaw, Rabka (-)

Chrzaszczyniski Wiadystaw, Rabka

Dr Ciehanski Aleksander, Krynica — N. Sacz (-)

(-) Cztonkowie Towarzystw lekarskich uzdrowiskowych.
(*) Cztonkowie Zwigzku Uzdrowisk Polskich.
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Prof. Dr Cmunt Edward, Piszczany — Praga Il., Jeéna 17.

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
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Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Inz.
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Cybulski Teodor, Rabka (-)

Czechowski, Inowroctaw (-)

Dalletéwna Zofjg, Rabka — Krakoéw, Zielona 4 (-)
Korybut - Daszkiewicz Ludwik. Krynica — Warszawa,
Smolna 38 (-)

Dembicki Ignacy, Ciechocinek

Desser Roman — Krakow

Dukiet Mieczystaw, Krynica (-)

Dydynski Ludwik, Warszawa, Nowowiejska 34
Dzerowicz Markjan — Szczawnica (-)

Edelman Adolf, Karlove Vary

Edelman Bernard, Krynica (-)

Ehrenpreis Edward, Krynica (-)

Eliasiewicz Witadystaw, Krynica (-)

Fafius Tadeusz, Ciechocinek, Warszawa, Krucza 49

Fischm'an Jézef, Ciechocinek — Warszawa. Twarda 21 m. 2
Frankel-Rychwatowa, Krynica (-)

Freundlich Henryk, Krynica — Krakéw, Koletek 7 (-)
Freundheim H., Truskawiec — Drohobycz (-)

Ganowicz Czestaw, Inowroctaw (-)
Gelender H., Karlsbad, Alte Wiese ,Schéne Koénigin* —
Berlin, Schoneberg, Munehener Str. 29.

Glazor Konstanty, Marienbad — Imperial — Radtéw
Gnoinski Michat, Limanowa
Goldberg Otylia — Krynica

Gorski Xawery, Krynica (-)

Gorska Natalja, Inowroctaw (-)

Graba-tecki Wactaw, Krynica (-)

Grabianka Seweryn. Rydzyna — wojew. Poznanskie
Graczynski Tomasz. Inowroctaw (-)

Grob Jakéb, Krynica (-)

Griinberg Abraham, Rabka — Lwoéw, Korzeniowskiego 7 (-)
Grynbaum Maurycy, Krynica (-)

Gurewicz Akiwa, Truskawiec — Warszawa, Sienkiewicza
L. 7 ()

Gutfreund Anatol, Krynica (-)
Gutowski Roman. Inowroctaw (-)

Hammerschlag Roman — Szczawnie® (-)

Hawranek Jerzy, Zakopane

Heftel Dawid — Szczawnica (-)

Heuman Zygmunt, Truskawiec — Krakéw, Zielona 4 (-)

Hirschbein Daniel. Krynica (-)
Hoppe Czestaw7 Ciechocinek
Hurwicz Joachim, Ciechocinek
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Izba Handlowa i Przemystowa, Krakéw
Putk. lekarz Dr Jaugustyn Stanistaw, Krakéw—Zegiestéw

Prof. Dr Jasinski Wactaw, Wilno — Druskienniki, — Wailno
Wielka 24.

Dr Kaczkowski Stanistaw, Inowroctaw (-)

Dr Kaczynski Antoni, Niemiirbw — Warszawa, Raszynska 54.
m. 1.

Dr Kaden Adam, Rabka (-)

Dr Kaden Kazimierz, Rabka (-)

Kandel Michat, Hurtownia woéd mineralnych, Cieszyn, Skrz.
pocztowa 56, Srutarska 18.

Dr Karczynski Aleksander, Niemiréw - Lwow

Dr Karwowski Hugon, Rabka — Lwéw, Kleparowska 22 (-)
Dr Kass Stanistaw, Krynica — Warszawa. Zérawia 42 (-)
Dr Kaufer Efroim, Krynica — Krakéw Wolska 19 (s

Dr Kmietowicz Franciczek (ojciec), Krynica (-)

Dr Kmietowicz Franciszek (syn), Krynica (-)

Dr Kmietowicz Kazimierz — Krynica ((-)

Dr Knossow Karol, Truskawiec (-)

Dr Kochloffel Rudolf — Szczawnica (-)

Kolonja lecznicza dla dzieci im Rektora Dra Brudziniskiego,
Goérka, kolo Buska

Dr Kopff Leon, Krynica (-)

Dr Kopp Anatol, Krynica — Lwéw, Panska 8 (-)

Dr Kopacz Tadeusz, Rabka — Krakow, Strzelecka 2 (-)

Prof. Dr Korczyniski Ludomit, Krakéw, Sobieskiego 16-c

Dr Kornberg Ignacy, Krynica (-)

Dr Koiweniciki Walerjan, Krakéw, Karmelicka 1.

Dr Korbel Herman. Krynica — Wieden (-)

Dr Kotarska Helena — Szczawnica (-)

Dr Kotulski Ludwik, Zakopane — Zegiestéw

Dr Krause Marja, Truskawiec — Krakéw, tobzowska

Dr Krieger Fryderyk, Krynica — Zabno (-)

Dr Krogeméwna Antonina — Szczawnica (-)

Dr Krop'aczek Wilhelm, Szczawnica — Krakéw, Starowislna
L. 21 (-)

Dr Kruli Henryk, Krynica (-)

Dyrektor Inz. Krukierek Kazimierz — Zegiestéw

Dr Krzeminski Witold, Krynica — Warszawa (-)

Dr Krzyminski Joézef, Inowroctaw (-)

Dr Kubiak Leon, Inowroctaw (-)

Dr Kuczewski Antoni, Zakopane

Dr Kupczyk Bernard, Krakoéw, Szujskiego.

Dr Langberg Zygmunt. Truskawiec — Drohobycz (-)

,,Laokoon“, Lwow
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Mag. phil. Leszczycki Stanistaw, Krakéw, Grodzka, instytul

Geograf.
Dr Lewicki Stanistaw, Krynica — Lwoéw tyczakowska 9 (-)
Dr Liebermann Karol, Truskawiec (-)
Dr Lilien Norbert, Rabka — Lwow, Sykstuska 23 (-)
Doc. Dr Lorentowicz Leonard, Ciechocinek — Warszawa, Mar-

szatkowska 110
Dr Léwenberg Jakéb, Krynica (-)
Dr tapinski Stanistaw — Krakéw, Florjanska 31
Dr tuka Ludwik, Rabka — Krakoéw, Kopernika 48 (-)
Dr Malewski Tadeusz, Rabka (-)
Mateczny Antoni, Podgdérze-Krakoéw
Dr Mayer Joézef, Krynica — Lwoéw, Kochanowskiego 26 (-)
Dr Mazurek .T, Karlsbad ,Goldenes Helm*“, Sprudel-str. 19
Dr Mazurek Mieczystaw, Krzeszowice
Dr Mehrer Edward, Truskawiec, Lwoéw, Sykstuska 19 (-)
Dr Merkowski Edward, Kro$cienko n/D.
Dr Mester Adolf — Krakéw, Wrzesinniska
Dr Mierostawski Maksymiljan, Inowroctaw (-)
Dr Mindes Joachim, Truskawiec (-)
Dr Mischel S., Truskawiec — Drohobycz, Mickiewicza 27 (-)
Dr Mischel S .jun., Truskawiec (-)

Dr Mohr Bronistaw — Szczawnica (-)

Dr Monis Juljusz, Truskawiec — Lwoéw, Akademicka 21 (-)
Dr Morgensternowa Jézefa, Krynica — Warszawa, Panska 13 (-)
Dr Morgenstern Marek, Szczawnica — Krakow (-)

Dr Neubauer, Krynica (-)

Dr Nickelman, Inowroctaw (-)

Dr Nowakowski Stefan, Inowroctaw (-)
Dr Nowotny Gustaw, Zakopane

Dr Nowosielski Seweryn, Rabka (-)

Dr Opienski Jan, Truskawiec — Lwo6w, Senatorska 5 (-)
Dr Pawlak Jézef, Inowroctaw (-)
Dr Pelczar Zenon, Truskawiec — Drohobycz, Stryjska 21 (-)

Dr Pertowski Edward, Krynica (-)

Dr Piotrowski Tymoteusz, Krakéw, Garncarska 9

Dr Podsonski Wtadystaw, Lubien Wielki — Lwoéw, ul. $w.
Zofji 10

Polski Zwiazek Turystyczny, Krakéw, Szpitalna 36

Hr. Potocki Ignacy, Rymandw

Hr. Potocki Jan, Rymanéw

Dr Praetzel Gustaw, Krynica — Krakow (-)

Dr Proszowski Wiktor, Truskawiec (-)

Dr Puchalski Mieczystaw, Rabka (-)

Dr Raps Emil, Krynica — Lwo6w, Leona Sapiehy 53 (-)
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Dr Recliberg Kazimierz, Inowroctaw (-)

Dr Reich Ryszard, Truakkwiec (-)

Dr Reichowa Franciszka, Krynica — Lwoéw, Jachowicza 15 (-)

Dr Rosenberg Ludwik, Krynica — +6dz, Piotrkowska 132 (-)

Dr Rosenberg Anna, Krynica (-) i

Dr Rosmarin Otton, Truskawiec, Lwéw, Podwale 3 (-)

Dr J. Rosner, Piszczany

Dr Rudorfer Jakéb, Truskawiec — Drohobycz (-)

Dr Ruebenbauer Henryk, Horyniec — Lwoéw, Domagaliczéw 2

Dr Salamon Samson, Krynica (-)

Dcc. Dr Sabatowski Antoni, Lwéw, Asnyka 2

Dr Sawozak Michat, Krynica (-)

Dr. Sawicz K., Inowroctaw (-)

Prof. Dr Schilliing - Siengaieiwtiiciz, Wilno, Zamkowi 22

Dr Schneider Ludwik, Krakéw, Florjariska 34

Dr Schreiber Jolzef — Szczawnica (-)

Dr Schiitz Maks, Krynica (-)

Dr Sohwiairtz Mateusz, Truskiaiwiee, Drohobycz (-)

Dr Schwarzbart Adolf, Krakéw. Starowislna 4

Dr Sentkowski Bolestaw, Krynica — Bydgoszcz, Plac Wol-
nosci 1 (-)

Dr Sikorski Henryk, Inowroctaw (-)

Dr Simon, Inowroctaw (-)

Dr Skorupski Edward, Truskawiec (-)

Dr Skérczewski Witold, Krynica — Krakéw, Smolenska 13 (-)

Dr Sobel Filip, Krynica (-)

Dr Sobocinski, Inowroctaw (-)

Dr Spychata Waterjan, Mitowody — Poznanh. Strzelecka 36
Dr Sroczynski Stanistaw, Inowroctaw (-)

Dr Sroka J., Goczatkowice — Krakéw, Czarnowiejska 32

Dr Stachérska Anna, Rabka — Krakéw. Kremerowska 10 (-)
Dr Starzewski Joézef, Krynica (-)

Dr Staszewski Mieczystaw, Truskawiec — Przemys$l, ul. Mic-

kiewicza (-)
Dr Stepowska Aleksandra, Rabka (-)
Dr Steinsberg Leopold — Franzensbad
Stowarzyszenie lekarzy zdrojowych w Busku
» " w Ciechocioku
” ” . w Druskienikach
» " . w Inowroctawiu
\% \Y% w Krynicy
» » " w Rabce
» " ., W Szczawnicy
» ” " w Truskawcu
» w Zakopanem
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Dr Swierz Witold, Rabka (-)
Dr Szarewski Marjan, Bystra
Dr Szajerowicz Leon, Krynica — t6dz, Trauguta 8 (-)
Dr Szajer-Ehrlichowa, Rabka (-)
Prof. Dr Szmnrto, Ciechocinek — Wilno, Mostowa 7.
Dr Szternszus-Staniewski Jan, Swoszowice
Prof. Dr Szymonowicz Wtadystaw, Krynica — Lwoéw, Parnska 18
Dr Tarnawski Apolinary, Koséw
Dr Tarnawski Wit, Koséw
Dr Tepper Natan, Truskhwiec (-)
Dr Then Stefan, Truskawiec (-)
Towarzystwo lekarskie Zagtebia Dagbrowskiego, Sosnowiec
Dr Tomczyk Stanistaw, Rabka (-)
Towarzystwo Techniczne, Krakéw, Straszewskiego 28
Dr Truszczynski, Inowroctaw (-)
Dr Trzepatka Walerjan, Krynica (-)
Dr Tuehendler Antoni, Warstéawa, PIl. Pitsudskiego 1
Dr Typrowicz Stanistaw, Jastrzebie
Unitas T. A., Warszawa — Miodowa 10 1
Uzdrowisko kapielowe "Busk komisja zdrojowa (*)
Magistrat (*)
Stowarzyszenie witasc.realn.,
lekarzy i przemystowcéw (*)
Uzdrowisko kapielowe Ciechocinek Komisja zdrojowa
" " ” Magistrat miasta (*)
" Stowarz. Wtas¢. Nierucho-
mosci Cbrzescian (*)
klimatyczne Czarniecka Gora, poczta Staporkéw (*)
" kapielowe Delatyn Dyrekcja Zaktadu kapiel.
klimatyczneDora — Zwierzchno$¢ gminna(*)
" kapielowe Druskieniki Dyrekcja Zaktadu
Gdynia Magistrat miasta
Pierwsze Towarz. kap. mor-
skich (Kam. Gora)(*)
Goczatkowice
" kapiel, morskle w Helu Dyrekcja Spotki z o. o.,Ka-
piele morskie” a) w Helu(*)
b)

Horyniec Dyrekcja Zakt. kap.(*)
kllmatyczne Hretienéw Zwierzchno$¢ gminna (*)
kapielowe Inowroctaw — Magistrat miasta
Dyrekcja Zakt kap. (*)
Zaktad pod ,Piastem” (*)

» Iwonicz — Komisja zdrojowa
klimatyczne Jaremcze Komisja klimat.

” ” ”

” ” ”

”» ’

” ”»

” ” ”

” ”



Uzdrowisko kapielowe

”

”»

klimatyczne
letniskowe
klimatyczne

Uzdrowisko klimatyczne

W)

kapielowe

klimaiyczne
klim.-kap.
kapielowe
klim.-kap.
kagpielowe

klimatyczne
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Jastrzebie-Zdréj Dyrekcja Zakt. kap.
Jaworze — Komisja Klimatyczna
Jordanéw — Magistrat (*)
Kazmierz Dolny, woj. Lub. Zwierz-
chno$¢ gminna t*)
Koséw — Gmina miasta (*)
* Dyrekcja Zaktadu Przyrodo-
leczn. Dr. Tarnawskiego!*>
Kroscienko n/Dunajcem—Zwierzchno$¢
gminna !*)
Kroécienko n/D. Zarzad zrédet
Krynica — Komisja zdrojowa
N Zwierzchno$¢ gminna *)
Krzeszowice Dyrekcja Zaktadu kagp.
Lubien Wielki Dyrekcja Zaktadu kap
Mikuliczyn— Zwierzchno$¢ gminna (*)
Mitowody — Dyrekcja Zaktadu!*)
Morszyn Dyrekcja Zaktadu kap.

Muszyna — Zwierzchno$¢ gminna'*)
Nateczé6w — Dyrekcja Zaktadu kagpie-
lowego (*i

Niemiréw Zarzad zdrojowy (*)
Ojcéw Zarzad uzdrowiska

kapiel, morskie Ortowo-Kolibki — Zarzad kapieliska !*)

klimatyczne
kapielowe

”»

klimatyczne

kapielowe
a
a
klimatyczne
kapielowe
klimatyczne
klim.-kap.

kapielowe

klimatyczne

Otwock — Magistrat miasta (*)

Podgérze-Krakow

Rabka

Rymanow

Solec

Smukata — Dyrekcja Sanatorjum dla
piersiowo chorych !*)

Sucha — Magistrat miasta!*)

Swoszowice
Szczawnica Dyrekcja Zakiadu kap.

\Y% Komisja zdrojowa
Tatarow — Zwierzchno$¢ gminnal*)
Truskawiec Dyrekcja Zaktadu kap.
Tuchla — Zwierzchno$¢ gminna'*)
Ustron — Komisja klimatyczna

a Zwierzchno$¢ gminnal*)

kagpiel-morskie Wejherowo Magistrat miasta!*)
Wieniec — Zarzad Zaktadu zdrojowo-
kapielowego (*)
Wista — Zwierzchno$¢ gminna (*)
Wysowa

kapielowe
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Uzdrowisko klimatyczne Zakopane
” » Zawoja

R kapielowe Zegiestéw

Dr Veres Pawet, Piszczany

Prof. Dr Wagner Konrad, Krynica (-)

Dr Warschauer, Inowroctaw (-)

Dr Wasserman Jézef, Rabka — Krakéw, Koletek 7 (-)

Dyrektor Weinman Leon, Warszawa, Miodowa 10 ,

Dr Weisbeirg Tadeusz, Truskawiec, Przemy$l, Franciszkanska
L. 46 (-)

Dr Werner Artur, Szczawnica (-) !

Wieliczka, Magistrat miasta

Dr Wiernicki Jan, Inowroctaw (-)

Dr Wilczewski Kazimierz, Krynica — Poznan, ul. Giowac-
kiego 18 (-)

Dr Wilner Stanistaw, Krynica (-)

Dr Witynski Tadeusz. Szdzawnica (-)

Dr Wojciechowski Kazimierz, Inowroctaw (-)

Dr Wolski Antoni, Krynica (-)

Inz. Zaczynski Eugenjusz, Katowice — Wojewédztwo
Dr Zaremba Gustaw, Krynica — Poznan, Grottgera 3 (-)
Dr Zarzycki Emanuel, Krynica (-1

Zarzad Zdroju Ostromecko — Bydgoszcz, Gdanska 67

Zator miasto

Dr Zborowski Henryk, Inowroctaw (-)

Dr Ziarko Jan, Kraikéw. Diuga 7

Dr Zielinski Ignacy, Truskawiec — Lwo6w, tackiego 2 (-)

Dr Znaniecki Leon, Inowroctaw (-)

Zwigzek Uzdrowisk Polskich, Warszawa, Swietokrzyska 17, in. 4
Dr Zulinski Edward, Szczawnica — Krakéw, Zyblikiewicza 5

Cztonkowie wspierajacy.

J6zef Brudner, Przemy$l — Grunwaldzka 7

Inz. Goldbarg Ferdynand, Krakéw, Grodzka 40

Gremjum wlatascAcieli hoteli i pensjonatéw m. Krakowi, Kra-
koéw. Hotel Francuski

Katowice — Gmina

Lloyd Agnes, Bakonczyce — p- Przemys$l

Zarzad doébr Bakonczyce — p. Przemysl

Zarzad zdrojowiska Wildungen.
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