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Z Przewodnictwa Dzielnicy WIkp.
Do

Zarzadow Gniazd i Okregow
Dzielnicy Wielkopolskiej.

Dowiadujemy sie, ze wiladze wojskowe na
terenie D. O. K. VIII Torun, do ktorego nalezy
takze wschodnio *p6tnocna cze$¢ naszej Dzielni*
cy, rozsytajg do poszczeg6lnych Gniazd —z po*
minieciem wyzszych instancyj organizacyjnych,
wezwania do podpisywania deklaracji krepujacej
swobodng dziatalno$¢ Sokota, jako niezaleznej
organizacji obywatelskiej. Wobec tego, ze chodzi
0 sprawe zasadnicza, ktoérej zatatwienie nalezy
do kompetencji wyzszych wtadz organizacyjnych,
rozkazujemy Zarzgagdom odnos$Snych
Gniazd wspomnianej deklaracji
nie podpisywac, czekajgc dalszych instru*
kcyj Przewodnictwa.

Zarzady interesowanych Okregow wzywamy,
aby niezwitocznie stwierdzity i Przewodnictwo
powiadomity, jakie stanowisko poszczegdlne
Gniazda ewentualnie juz w tej sprawie zajety

Za Przewodnictwo Dzielnicy Wielkopolskie].
(—) W. Fellner, (—) A. Wolski,

sekretarz. prezes.
_O_
Sprostowanie.
W opublikowanym w nr. 10 ,Sokota" proto-

kdle z posiedzenia Przewodnictwa z dlnia 14 maja
r. b. znajduje sie uwaga, opierajagca sie na podanem
wlnajlepszej wierze referacie, jakoby prezes Okregu
Inowroctawskiego druh Maksymiljan Gruszczynski,
jako urzednik magistratu, robit trudnosci w sprawne
biegu, [oikreznego Dziennika Kujawskiego w Ino-
wrootaiwiu w dniu 13. 5. 26. Przytem wszakze za-
znaczono, ze decyzje w tej sprawie odracza sie do
nastepnego posiedzenia, z czego wynikato, ze 'Prze-
wodnictwo nie uwaza sprawy za przesgdzong. Wobec
tego tez odnos$ny ustep protokdétu nie byt przezna-
czony do opublikowania w ,,Sokole" i szczerze ubole-

10 lipca 1926 r.
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wamy, ze sie to stato przez niedopatrzenie redakcji
— tembardziej, ze, jak wynika z otrzymanego wy-
jasnienia, druh prezes Gruszczynski nie ponosi zad-
nej winy w tej sprawie, gdyz nie tylko sam nie robit
zadnych trudnosci, lecz przeciwnie starat sie o ich
usuniecie, gdy pojawity sie z innej'strony. Stwierdza-
my to celem dania nalezgcej sie druhowi prezesowi
Gruszczynskiemu satysfakciji.
Czotem !
(—) W. Fellner
sekretarz

(—) A. Wolski
prezes

Z posiedzenia Przewodnictwa w dniu 18. 6. 26.
Obecni druhowie: Wolski, Soborski, Stoinski, Fel-
Iner, Fazanowicz, Libera, Weselik, Sporakowski,
Kempinski i Powidzki; nieobecnos$¢ usprawiedliwit
dh. Rudolf. — W sprawie zakwestjonowanej przez
dh. Gruszczynskiego notatki o biegu rozstawnym
w Inowroctawiu, umieszczonej w protokole ogtoszo-
nym w nr. 11 ,Sokota", uchwalono w nastepnym
numerze organu umiesci¢ odpowiednie wyjasnienia
i sprostowania. — Dh. prezes zawiadamia, ze stawio-
no do Urzedu Wojewddzkiego wniosek o pozwolenie
na urzgdzeinie w dniu 15 sierpnia, br. zbiorki ulicznej
naccrle sokole Dzielnicy na obszarze catego Woje-
wddztwa. — Delegatom wyjezdzajgcym na zebranie
Zarzadu Zwigzku, ktore sie odbedzie 20 bm. w Ka-
towicach celem zadecydowania w kwestji uczest-
nictwa Sokolstwa polskiego w Zlocie Wszechstowian-
skim w Pradze, pozostawiono zupeing swobode de-
cyzji.

Z posiedzenia Przewodnictwa w diniu 25. 6. 26.
Obecni druhowie: Wolski, Soborski, Stoinski, Fel-
Iner, Kempinski, Sporakowski, Libera, Powidzki i
Fazanowicz; jako goscie: prezes Dzielnicy Slaskiej,
dh. Dreyza * zast. naczelnika Okregu Ostrowskiego
dh. Bereszynski. Dh. prezes wita w 'serdecznych
stowach dh. prezesa Dreyze. Na uroczystosé
Zwiagzku Hallerczykéw odbywajacg sie w Poznaniu
27. 6. 26. deleguje sie dh. Wolskiego i Stoifnskiego.
Przewodnictwo zatwierdza wydzierzawienie od
Magistratu ubikacji w Szkole przy ul. Garncarskiej
na biuro Sekretarjatu Dzielniciy i godzi sie na po-
dane warunki. — Celem zalatwienia na miejscu pis-
ma Gniazda w KoSeianie deleguje sie dh. Wolskie-
go. Dh. prezes wygtasza sprawozdanie z zebrania
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Zarzadu Zwigzkowego, ktore sie odbyto 20. 6. 26.
w Katowicach; zebranie to po wyczerpujgcej dyskusji
pod wptywem warunkéw zewnetrznych zatwierdzito
uchwate Przewodnictwa Zwigzku z dn. 8. 6. 26. po-
stanawiajacg nie bra¢ oficjalnego udzialu w Zlocie
wszechstowianskim w Pradze; wyrazono przytem
prezesowi Zwigzku dh. Zamoyskiemu podziekowanie
i peilne uznanie za starania podejmowane iw celu
doprowadzenia do skutku wyjazdu Sokolstwa Pol-
skiego do Pragi a zarazem ubolewanie, ze starania
te nie odniosty pozadanego rezultatu. Pozatem Za-
rzad Zwigzku wyznaczyt termin zwotania Rady
Zwigzkowej na koniec wrzes$nia lub poczatek paz-
dziernika 1926. — Zatwierdzono odbycie Zlotu Okr.
Sredzkiego w Srodzie w dniu 4\ ;7. 26.,— Do Zwiazku
przyjeto Gniazdo w Choczu, Franklinowie i Hucie z
przydziatem do Okr. Ostrowskiego oraz Gniazdo
Zagorow z (przydziatem do Okr. Gnieznienskiego. —
Posiedzenie Zarzadu Dzielnicowego uchwalono zwo-
ta¢ w pazdzierniku 1926. — Dh. prezes zawiadamia,
ze 4. i7. 26. odbedzie sie uroczysto$¢ 150 rocznicy
Niepodlegtosci Standéw Zjednoczonych Ameryki, w
ktorej to uroczystosci takze Sokolstwo wezmie udziat.
Program szczeg6towy zostanie ogtoszony w prasie
codziennej.

Z posiedzenia Przewodnictwa dinia 2. 7. 1926 r.
Obecni druhowie: Wolski, Stoinski, Fellner, Kem-
pinski, Sporakowski, Weselik Suligowski i Rudolf.
Przyjeto do wiadomosci referat dh. prezesa o jego
udziale w porozumiewawczem posiedzeniu Zarzgddéw
Gniazd i Okregu Koscianskiego oraz w lzjezdzie
Zwigzku Hallerczykow. — Na zlot okregowy do
Srody deleguje sie dh. Stoifiskiego. — Na wniosek
dh. Rudolfa godzi sie Przewodnictwo na urzadzenie
Zlotu Dzielnicowego w 1927. r. z tem, ze Naczelnic-
two przedtozy w najblizszym czasie szczeg6towy pro-
gram. — W sprawie wyrzadzonych szkdd na boisku
podczas zawodéw miedzyszkolnych, uchwalono zwro-
ci¢ sie do Kuratorjum Szkolnego. — Dh. prezes
wzywa do jak najliczniejszego udzialu w uroczystosci
Swieta amerykanskiego.

Z posiedzenia Przewodnictwa w diniu 9. 7. 1926.
Obecni druhowie: Wolski, Soborski, Stoinski, Fel-
Iner, Kempinski, Weselik, Fazanowicz, Libera, Suli-
gowski, Gtadysz i Sporakowski. Wobec coraz czest-
szego sprawiania kosztownych sztandarow przez po-
szczegOlne Gniazda, przy réwnoczesnem nieoptaca-
niu sktadek' i bezczynnosci organizacyjnej, uchwalo-
no wystosowa¢ odnos$ny zakaz do Gniazd z polece-
niem, aby w danym bazie sprawiano tylko zupeinie
skro,m|ne i mate proporczyki. — Dh. Fazanowicz re-
feruje o iswym udziale w zlocie w Pradze. — Uchwa-
lono konieczne zarzadzenia na majacg sie odby¢ w
dniu 15.8. 26. zbidrke publiczng na rzecz Sokota. —
Uchwalono w'ysta¢ Okregom polecenie, aby wszyst-
kie Gniazda urzadzity u siebie zebrania agitacyjne,
celem zaznajomienia szerokich k&t spoteczenstwa o
celach i zadaniach Sokota i '‘pozyskania jak najwiek-
szej ilosci cztonkéw, ze sfer narodowych. — Dh. So-
borski referuje o zlocie Okregu Krobskiego w Krobi
a dh. Stoinski Okregu Sredzkiego w Srodzie.

BIBEIB z ZYCIA OKREGOW &iBBIB

Zjazd prezesow i naczelnikow OKr. grodziskiego

Pkt. |I. Zjazd prezesow i naczelnikow w Gro-
dzisku, dnia 29. czerwca r. b. zagait druh prezes
Pospieszny podajac porzadek obrad do wiadomosci,
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ktory zebrani bez zmian przyjeli. Przybyli delegaci
z nast. gniazd: Grodzisk 6, (w tem 4 z Zarzadu
Okr.), Chrosnica 2, Dakowy Mokre 2, Granowo 2,
Gradowice 2, Modrze 1, Opalenica 2, Strykowo 2,
Szewce 2, Usciecice 2, razem 21. Nieprzybyli delegaci

z gniazd: Parzeczewo, Rakoniewice, Wielichowo,
Wilkowo Polskie.
Pkt. Il. Druh sekr. Kolinski odczytat protokot

z ostatnich posiedzen, ktore przez obecnych sjpez
zmian przyjeto.

Pkt. 11l. Druhowie prezesi wzgl. delegaci po-
szczeg6lnych gniazd zdajg sprawozdania z dziatal-
nosci i o m. i.. Chro$nica. Przy zatozeniu gniazda
zapat byt ogromny a gdy Zarzad wymagat od czton-
kéw pracy w organizacji i ¢wiczeniach poczeli wy-
stepowac z gniazda. W obchodach narodowych brato
gniazdo czynny udzial. Na nadzwyczajnem walnem
zebraniu dnia 30. V. br. uchwalono likwidacje gniaz-
da. Przyszie walne zebranie w sprawie likwidacji
odbedzies ie¢ w bm. na ktore prosi delegat o przy-
bycie Zarzagdu Okr. oraz delegata Dzielnicy.

Dakowy Mokre: prezes Skolozdrzy. Polg-
czono w cato$¢ z odrebnemi zarzadami gniazda:
Szewce, USciecice, Dakowy Mokre. Cwiczacych ra-
zem ca. 80. Dzieki zrozumieniu i ofiarnosci tamt.
dziedzica posiadajg gniazda teren na wspoélne boisko
oraz rozpoczeto mundurowanie ca. 80 druhow w strdj
urzedowy. Poparcie rowniez z strony duchowienstwa
i nauczycielstwa. Cwiczenia odbywajg sie codziennie,
druhen 12.

Gradowice: W roku 1925 nieczynne. W ro-
ku biez. zreorganizowane i sg widoki na utrzymanie
i poprawe. Prezes druh Czekaj.

Granowo: prezes druh Andrut. Druhéw 47,
miodziezy 40, miodziezy szkolnej 18; posiada wiasne
boisko ca 4 morgowe, optotowane z szatnig, kolum-
nade etc. Ziemie pod boisko otrzymalo gniazdo w
wieczystg dzierzawe, warto$¢ majatku gniazda ca
4000.— zt. stan kasy ca 350.— zk Lekcji éwiczen
odbyto sie 42.

Modrze: Dnia 6. 5. wybrano nowy Zarzad,
ktory ma przeprowadzi¢ reorganizacje gniazda. Cwi-
czacych 25.

Opalenica: Obecnie 57 cztonkéw, ze wzgle-
du na Zlot Okr., ktory sie w Opalenicy odbedzie 1. 8.
br. wzmozona dziatalno$¢. Brak zrozumienia u oby-
watelstwa, oraz che¢ szkodzenia Sokotowi przez klub
»Promien" prace utrudnia. Istnieje zamiar utwo-
rzenia wiasnej orkiestry.

Pkt. 4. Dh. prezes odczytuje pismo ze Zwigz-
ku w sprawie zaabonowania ,Przewodnika"”, zebra-
nym podano adres administracji. .

b) Rozdano pomiedzy obecnych odezwe Sekcji

Mitosnikéw Wybrzeza. [ 1
¢) Dla dh. naczelnika Wojciechowskiego uchwa-

lono na wyjazd do Pragi w charakterze spra-

wozdawcy technicznego sume 150.— zi.

Na pokrycie powyzszego wydatku uchwalono
pobra¢ od wszystkich gniazd po 10.— jednorazowej
daniny.

Pkt. 5. Sprawe Zlotu OKr. referowali dhowie
Krawiec oraz Wojciechowski. W tej sprawie wystat
naczelnik Okregu do wszystkich gniazd okdlniki.
Zlot Okr. odbedzie sie 1. 8. 26. w Opalenicy.

Pkt. 6. W miejsce dha Nowackiego i Grygiela
wybrano do Zarzadu Okr. dhdw: Poczatka z Gro-
dziska, Czekaja z Gradowic, pozatem kooptowano
dh. Streckera z Uscigci¢ do Zarzgdu jako lustratora
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dla Gniazd: Granowo, Strykowo, Szewce i Dakowy
Mokre.
Sktadek zaptacito gn. Granowo 60.— 2z}
Modrze 10.— zt (jednorazowo).
Po wyczerpujacej dyskusji solwowat dh. prezes
Zjazd hastem ,C zotem*“Ll
(—) St

gn.

Koltinski.
sekr.

Zarzad Okregu Il. chcac wyr6znié prace trzech
najstarszych gniazd sokolich, a ktére w\tym roku ob-
chodzg swe rocznice, jak 30-lecie (Katowice 1.) i
15-lecie. (Bogucice i Zateze) projektowat uczci¢ te
uroczystosci zlotem okregowym, ktory nazwat jubi-
leuszowym.

Zlot weditug pierwszych przygotowan miat sie
odby¢ w dniu 13 czerwca.

Niestety, wypadki majowe, jako sita wyzszej
nattiry, ktore wstrzasty catym narodem i tu odbi-
ty sie niefortunnie, tak ze termin ten przenie$¢ mu-
siano.

Zio: odbyt sie wobec tego w dniu 4 tipca br.

W  zwigzku ze zlotem Prezes Zwigzku druh
Adam Zamoyski przestat pismo, ktére dostow-
nie powtarzamy:

_ n»Zastugi, jakie potozyto Sokolstwo na Gornym
Slagsku dla Sprawy Polskiej, sg zbyt znane, aby je
uzasadnia¢ nalezato.

Sokolstwo w znacznej mierze przyczynito sie
do rozbudzenia ducha narodowego. Ono gtownie
niosto ciezar powstania, Ono wptyneto na wynik ple-
biscytu.

Oddajac hotd jego wiekopomnym zastugom,
wyrazam nadzieje, iz te chlubne i pigkne trady-
cje pracy sokolej na Slgsku trwaé w Nim bedg

Wychowanie fizyczne
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nieskazone wiecznie i stanowi¢ bedg drogowskaz
postepowania dla nastepnych pokoleA Sokolich w
ofiarnej stuzbie dla Ojczyzny. :

Czotem!
Druh Adam Zamoyski,
Prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiegoll

Slaala Z ZYCIA GNIAZD BIEIEIEI

Koscian. Kurs sanitarny, zorganizowany W
kwietniu b. r. staraniem T. G. ,,Sokot1, zakonczono
28. czerwca egzaminem. Lekcji, ktore prowadzili
prezes gniazda druh Dr. Dirbach, Dr. Michniewi-
czéwina i druh Dr. Tomkiewicz, byto razem 28. Od-
bywaty sie one w sali, uzyczonej taskawie przez
X. proboszcza Bednarkiewicza w budynku gimnaz.
zensk. Im. M. Konopnickiej, a czesciowo w za-
ktadzie psychjatrycznym. Uczeszczaty na kurs précz
cztonkéw Sokota takze i inne panie, \tak ze liczba
wszystkich dochodzita do 60. Z nich jednak zgtosito
sie tylko 21 do koncowego egzaminu, przeprowadzo-
nego pod przewodnictwem lekarza powiat, dh. Dr.
Tworza. Przy zamknieciu podkreslit przewodniczacy
znaczenie i potrzebe takich kurséw, a X. prob.
Bednarkiewiez wyrazit rado$¢ i ujznajnie dla'tej pracy;
ktora ma stuzy¢ blizniemu. Potem przemawial pan
mjr. Ceptowski, d-ca garnizonu, podnoszgc waz-
nos¢ wyszkolenia sanitarnego na wypadek wojny,
a prezes Dr. D. okreslit prace (t¢ jako konieczne
uzupetnienie pracy nad przysposobieniem wojsko -
wem catego narodu, gdyz ostatnia wojna Swiatowa,
niezbicie pokazata, ze w nowozytnej wojnie musi
bra¢ udziat nietylko armja, ale calty nar6d. Wycho-
dzgc z tego zatozenia, zaznaczyt dh. D, Zze ma
zamiar, zorganizowac¢ szereg podobnych wyktadow
w miesigcach zimowych.

_O_

zagranicg | w Polsce*

K. A. Knudsen, nacz. inspektor wych. fiz., Kopenhaga.

Wrazenie z poby,tu w Polsce.

Zasadniczo istnieja w gimnastyce tylko dwa
systemy, mianowicie Jahna i Linga. One to
stanowig podstawe dla wszystkich innych t. zw. sys-
teméw. Az do ostatnich dziesigtek lat \ubiegtego
stulecia gimnastyka Jahna byla wszechwladng w
catej Europie za wyjatkiem Szwecji. Wtedy to zaczeta
sie rozpowszechnia¢ gimnastyka Linga, czeSciowo
dzieki obcokrajowcom, pobierajgcym nauke u samej
kolebki systemu Linga w Centralnym Instytucie w
Sztokholmie. W nastepstwie w poszczegdlnych $rodo-
wiskach powstawata walka obu tych systemow, ktora
zazwyczaj konczyta sie wprowadzeniem do dawnej
gimnastyki czesci ¢wiczen Linga, bez zrozumienia
duchgi jstity catego jego Systemu. W niektorych jed-
nakze krajach zdotano zachowa¢ system Linga
czysty, niezmieniony — a to dzieki temu, ze stwo-
rzono tam Srodowiska ksztatcenia instruktorskiego
z nauczycielami, ktérzy sami doskonale zrozumieli
gtébwne zasady gimnastyki Linga i potrfaili wpoic
je uczniom swoim. 1

Polska jest jednym =z tych nielicznych krajow,
gdzie mogtem naocznie stwierdzi¢ giebokiie zrozu-
zumienie rozpowszechnionego tam juz systemu Lin-
ga.

Kraj ten byt na tyle szczeSliwym, ze znalazt w
prof. E. Piaseckim czlowieka, ktéry calg swa pra-
ce wilozyt w stworzenie racjonalnego wychowania fi-
zycznego dla miodziezy swego narodu, a dajgcego,
jako lekarz, rekojmie nalezytego pod kazdym wzgle-
dem kierunku tej pracy.

W czasie mej bytnosci w Poznaniu w roku ubieg-
tym miatem moznos¢ zwiedzenia cywilnego i wojsko-
wego instytutu wychowania fizycznego. Zywo inte-
resowato mnie zapoznawanie sie z ich! stanem nauki i
organizacjg. Specjalnie ucieszyt mnie fakt, ze instytut
cywilny powstat jako cze$¢ uniwersytetu. Znalaztem
w tem potwierdzenie mojego zapatrywania, ze praca
nad rozwojem organizmu zdrowego tak samo musi
mie¢ podstawy naukowe jak praca nad leczeniem or-
ganizmu chorego, prawda na pozor tak oczywista,
ktdra jednakze dziwnie trudno przenika umysty, lecz
ktora wkoncu musi zwyciezyé. Zbyt wielu jeszcze
uwaza gimnastyke i sport za sztuki 'akrobatyczne
i sitowe, nie majagce nic wspolnego z naukg, a uni-
wersytety dotad przewaznie zamknety dla nich swe
podwoje. O ile wiem, otworzyty je przed polskim
jedynie uniwersytety Belgjji i Danjii, cho¢ co prawda
nie zupeinie.

Pod jednym wzgledem jednakze stoi Polska po-
nad wszystkiemi innemi krajami, z wyjatkiem Szwe-
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cji, a mianowicie pod wzgledem wspotpracy wycho-
wania fizycznego cywilnego z wojskowem, czego
Danji dotychczas nie udato sie przeprowadzi¢. Jest
przeciez rzecza catkiem naturalng, ze wojsko, ktore
pod wzgledem rozwoju fizycznego kontynuuje prace
szkoty, powinno z tg szkolg iS¢ reka w reke, gdy
chodzi o .wyksztatcenie sit nauczycielskich i ustalenie
zasad! i wytycznych dla wychowania fizycznego.

W uniwersyteckim instytucie wychdw, fizycz.
widziatem lekcje gimnastyki oddzialu meskiego kpt.
R. Szuszkiewicza i oddzialu zenskiego p. (B.
Tucholskiej — obydwie doskonale przeprowa-
dzone. W Centralnej wojsk, szkole gimnastyki i spor-
tu zapoznatem sie z jej Swietnym dowddcg pptk. Si-
korskim, ktdrego niezwykta znajomos$¢ gimnastyki
Linga zdumiewata mnie, dopoOki sie nie dowiedzia-
tem, Zze jest on absolwentem Instytutu Centralnego
w Sztokholmie. Lekcja gimnastyki podoficerdw,
ktorag widziatem, $wiadczyta niezbicie o celowosci
catej pracy. Wreszcie zwiedzitem kilka szkot, gdzie
widziatem gimnastyke chtopcow i dziewczat.

fBIBBIB

BIBBIB PLYWANIE

O stylach ptywania.

W ,Przyjacielu Mtodziezy" znajdujemy bardzo
ciekawe uwagi, i wskazoéwki o sposobach, czyli sty-
lach ptywania. W obecnej cieptej porze sg one bar-
dzo aktualnem przeto przytaczamy je prawie w ca-
tej rozciggtosci.

Stylem nazywamy pewien sposéb wykonania éwi -
czenia, ktéry zapewnia nam najlepszy wynik, przy
najmniejszym wysitku. W plywaniu takich stylow
rozrézniamy kilka; oméwimy je kolejno.

Jedne z nich sg bardzo szybkie i nadajg sie
przedewszystkiem na krotkie przestrzenie, drugie,
znowuz malo meczace, to tez stosujemy je przy
wiekszych odlegto$ciach.

Omowienie nasze zaczniemy od jednego z naj-
bardziej rozpowszechnionych sposob6éw ptywania, t.
zw. ptywania na ,piersiach”, ktdére zowiemy inaczej
stylem klasycznym, zabim, wystudjowanym lub woj-
skowym. Styl piersiowy stanowi podstawe sztuki
ptywackiej.

Styl klasyczny.

Ptywanie na piersiach nalezy do najprzyjem-
niejszych. Wada jego jest mata szybkos¢, zaletg to,
ze mato zmeczy oraz, ze gtowe przez caly czas trzy-
mamy na powierzchni wody. Mozemy wiec swobod-
nie obserwowac co dzieje sie przed namli i obok nas
i Scisle przestrzegac¢ kierunku, co jak poOzniej zoba-
czymy nie przy wszystkich stylach jest mozliwe. Ply-
wanie na piersiach jest nawskro$ sztuczne; wystud-
iowane jest mianowicie na ruchach zaby, skad tez
czerpie swojg nazwe. Ruchy stosowane przy ptywaniu
na piersiach sg zupelnie inne, aniizeli przy wszyst-
kich innych stylach. Ale tez ta wkasciwos¢ stylu kla-
sycznego stanowi jego wielky zalete, bo rdznigc sie
tak zasadniczo od innycfc sposobéw plywania anga-
zuje catkiem inne grupy mie$niowe. Plywajgc wiec
zasadniczo innym stylem, np. ,bokiem™ lub ,naprze-
mianstronnym", ,,zabka" mozna sobie doskonale od-
poczgé. Ze wzgledu na mate meczenie, styl ten sto-
sujemy przewaznie na wielkie dystanse.

~Zabke" wykonujemy na 3 tempa. Pozycjg wyj-
Sciowg jest lezenie przodem na wodzie, 'cate ciato
wyprostowane, rece ztozone dionmi do siebie i wy-
ciggniete wprzod. Na tempo raz odwracamy donie
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Gdy sie jest tak jak ja przekonanym, ze gim-
nastyka oparta na zasadach Linga przewyzsza truie
systemy swojemi wynikami i zdolno$cig pomagania
wszystkim, nietylko nielicznym —\ i jesli kto tak jak
ja zna gimnastyke wiekszosci panstw europejskich,
gdzie sie czesto — lecz niestusznie — twierdzi
0 zaprowadzeniu gimnastyki Linga, ten z rados$cig
przychodzi do kraju, gdzie chciano i umiano uchwy-
ci¢ jej mys$l przewodnia. Rozwdj gimnastyki w Polsce
przypomniat mi zywo rozwo0j jaki przezywata Danja;
gimnastyka Linga miata dla nas znaczenie czyn-
nika wychowania narodowego. To samo bedzie i w
Polsce, jesli rozwdéj jej pojdzie w dalszym ciggu po
tej samej linji. Tego z catego serca Polsce zycze.

Mam nadzieje, ze stosunki nawigzane miedzy
Polskg a Danjg na polu wychowania fizycznego przy-
czynig sie do obop6lnego ugruntowania i postepu
pracy i ze one sie wzmocnig gdy warunki ogdlne
w o”u krajach, miejmy nadzieje niedtugo, sie po-
lepsza. »Wych. Fizyczne".

_0_

na zewnatrz i prowadzimy rece do wysokosci bar-
kéw. Na tempo dwa zataczamy dtonmi potkole, ugi-
najac rece i sktadajagc je na piersiach jak do mod-
litwy, rownoczes$nie podkurczamy nogi jak najbar-
dziej pod siebie, trzymajgc piety razem i szeroko
rozstawiwszy kolana. Na tempo trzy wyrzucamy rece
wprzod, a nogi szeroko w bok, poczem taczymy je
natychmiast. Woda znajdujgca sie miedzy naszymi
nogami stawia nam przy tem pewien opor, rezulta-
tem czego powstaje sita posuwajgca nas do przodu.
Po wykonaniu tempa trzy, ruchy zaczynamy od
nowa. Zaznaczamy, ze tempo 1 i 2 powinny by¢ wy-
konane powoli, by tnie hamowa¢ ruchu naszego ciata
do przodu; natomiast tempo 3 musi. by¢ wykonane
bardzo energicznie, szczeg6lnie wyrzut nég w bok
i ztgczenie ich.

Bardzo wazng rzeczg przy pltywaniu jest oddech.
Musi on by¢ rowny, gteboki i dostosowany koniecz-
nie do ruchéw ptywackich. Przy plywaniu na pier-
siach wdech wykonujemy podczas tempa 1-go a wy-
dech podczas tempa 3-go.

Ptywanie na plecach.

Ptywanie na plecach jest stosunkowo dosy¢ szyb-
czasy uzyskane na plecach sg nieco lepsze,
anizeli czasy osiggniete stylem klasycznym na tej
samej przestrzeni. Procz tego styl plecowy nalezy
do najmniej meczacych. Mogtoby sie zdawac, ze te
dwie jego wiasciwosci stawiajg go ponad ptywanie na
piersiach. Jednakowoz tak nie jest, bo przy tych
wielkich dwu zaletach posiada on bardzo powazng
wade, mianowicie, ze plynacy lezagc na wznak ma
utkwiony wzrok w niebo i nic taie widzi co dzieje
sie obok niego. To tez zachowanie kierunku przy
ptywaniu na plecach jest prawie ze niemozliwe. Chcac
zorjentowa¢ sie czy dobrze plyne, musze obrocié
sie na piersi, a po przyjeciu wiasciwego Kkierunku
wracam znowuz na wznak, a to ogromnie ujemnie od-
bija sie. na szybkosci. To tez przy swoich wielkich
zaletach ptywanie na wznak moze by¢ jedynie trakk-
towane jako styl wypoczynkowy.

Co sie tyczy wykonania, to praca ndg! jest taka
sama jak przy zabce, tj. kurczymy nogi, rzucamy
je w bok i tgczymy, rece natomiast z potozenia przy
udach przenosimy ponad wodg i zakladamy 'je po-
nad glowg;, garnigc wode bokiem. Rece pracowac
mogg obie naraz, lub tez kolejno, 'raz jedha, raz
druga. WOdAwczas garniecie jednej reki potgczona

Kie;
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jest z rzutem
kurczenia nég.

Ptywanie bokiem.

Ptywanie bokiem, czyli krétko ,,bok*‘ jest szyb-
kim, mato meczacym, bardzo przyjemnym stylem.
Cate ciato lezy doktadnie na boku, przyczem przy
wykonywaniu ruchow' ptywackich nie powinno by¢
absolutnie zadnej rotacji (krecenia ciatem). By uto-
zenie ciata byto jak najbardziej poziome, co znacz-
nie zmniejsza opor wody, nalezy gtowe do potowy za-
nurzy¢ w wodzie, przyczem trzeba stara¢ sie, by jej
nie unosi¢ zupeknie.

Praca konczyn jest zupetnie inna, anizeli przy
dwdch poprzednich stylach.

Nogi w miarowem i rGwnem tempie wykonywuja
t. zw. ,nozyce", ktoére polegajg na tem, ze rozktada-
my nogi jedng w przod drugg w tyt, podobnie jak
plzy marszu lub biegu, poezem energicznym ruchem
tgczymy je. Zasada jest, by noge dolng cofac¢ w tyt
noge. goérng wysuwac naprzdéd, przyczem odbicie
gastepuje z nogi dolnej.

Podczas rozktadania ndg garniemy wode reka
dolng w dét, ktorg przed tem powinnismy daleko w
przéd wysuna¢, by nie tonagé; reke gérng znajdu-
jaca sie przy ciele przenosimy rownoczes$nie gorg,
ponad wodg i zaktadamy w wode daleko ponad gto-
wga. Przy zamknieciu nozyc garniemy bokiem ener-
gicznie gorng reka, a reke dolng, znajdujgcg sie w
dole, wyrzucamy daleko wprzad.

Ruchy te wykonywujemy miarowo, nie spieszac
sie, ale za to bardzo energicznie, dajac diugie susy
po kazdem Kkopnieciu)

Bok moze by¢ uwazany jako styl uniwersalny,
taczacy w sobie bardzo znaczng szybko$¢, przy sto-
sunkowo matem zmeczeniu. Zachowanie Kkierunku
rébwniez nie jest trudne, ze wzgledu na moznos¢
orjentowania sie po brzegu.

Styl naprzemianstronny.

Styl ten nazwe swga zawdziecza temu, ze zasadni-
czo ptyngc na piersiach wykonujemy tutowiem dosyc¢
znaczng rotacje (skret), kiadac sie naprzemian raz
na jednym, raz na drugim boku. Rece kolejno prze-
nosimy gorag ponad wodg i zaktadamy lje daleko w
przod, garngc nimi energicznie w dot. Nogi wykony-
wujg przy tem nozyce takie same jak przy boku,
przyczem podczas garniecia jednej reki otwieramy
nozyce, podczas garniecia drugiej zamykamy je. No-
zyce wykonywujemy wiec zawsze na jedng reke.

Bardzo waznym warunkiem przytetn jest trzymac
gtowe zanurzong w wodzie az po czoto. Uzyskujemy
przez to bardziej poziome potozenie tutowia, co o-
gromnie ufatwia nam posuwanie sie do przodu.
Wdech i .'wydech wykonujemy skrecajgc gtowe wraz
tutowiem raz w prawo, raz w lewo. Poniewaz oczy
za wyjatkiem skretow glowy pogrgzone sg w wodzie,
obserwowanie kierunku jest dosy¢ trudne. Podnosié
gtowe nie poleca sig, gdyz odbija sie to ujemnie na
szybkos$ci;raczej orjentowac sie nalezy po brzegu.

Jest to bardzo szybki (szybszy od boku), lecz
zarazem bardzo meczacy styl, nadajgcy sie przede-
wszystkiem na mety (przestrzenie) Srednie i'krétkie.
Po dostatecznym wytrenowaniu mozna go uzywaé
nawet na diuzsze dystanse.

nég, druga reka pracuje podczas

Crawl.

Crawl (czytaj kraul) jest bezwzglednie najszyb-
szym sposobem piywania. Technicznie do wykonania
jest bardzo trudny, to tez wymaga )dtugoletniego
treningu. '
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Ojczyzng crawla jest Australja, gdzie jést wy-
tacznym sposobem lokomocji wodnej u tamtejszych
wyspiarzy. Tam tez zostat on podpatrzony “przez
Amerykanow i przeniesiony na grunt wiasny, gdzie
go ostatecznie wystudjowano i udoskonalono. Obec-
nie w Swiatowych konkursach ptywackich o stylu do-
wolnym wchodzg w rachube jedynie Zawodnicy pty-
wajgcy crawlem.

Techniczne wykonanie crawla przedstawia sie
nastepujaco. Pozycja wyjsciowa jest lezenie przo-
dem na wodzie, cale cialo wyprostowane, rece swo-
bodnie wyciggniete w przdd, dionie w dot, glowa
az do linji uszéw w wodzie. Praca nég polega na
zwyczajnem uderzaniu o wode, przyczem nogi w
kolanach powinny by¢ proste, ruch odbywa sie
tylko w stawach biodrowych. Te uderzenia wyko-
nujemy bardzo czesto, dlatego stanowig one naj-
bardziej meczacg cze$¢ crawla. ,

Rekami pracujemy podobnie jak przy stylu na-
przemianstronnym, lecz zaktadanie raklodbywa sie
tuz ponad gtowg, potem dopiero posuwamy reke tuz
pod powierzchnig wody do przodu i garniemy wdét.
Tuldw powinien przytem pozostawa¢ w zupeinym
spoczynku; wszelka rotacja (skrecanie) jest Wykluczo-
na, jako niepotrzebnie meczgca. Ruchy ndg z rekami,
tacza, sie w ten sposob, ze na jedino garniecie reki
wykonywujemy 3 uderzenia nogami, czyli 6 uderzen
na obie rece. Jest to tak zw. crawl szeScio-uderze-
niowy. Mozemy pitywaé¢ réwniez osmio-uderzenio-
wym crawlem, o ile na jedno garniecie reki bedziemy
wykonywaé¢ 4 uderzenia no6g, lecz to jest jeszcze
trudniej.

Dosy¢ trudng sprawg dla poczatkujgcych jest
oddech. Gtowy z wody absolutnie nie wolno jest wy-
chylaé, to tez by wykona¢ wdech musimy ograniczy¢
sie jedynie do skrecania gtowy w bok. Po zaczerp-
niecia powietrza wykonujemy wydech do wody. Te
,oddechowe" skrety gltowy wykonujemy rytmicz-
nie, zgodnie z pracg ragk, czyli jak sie zwykle moéwi
,oddychamy state na jedng reke", np. na prawg reke
prawg, t. zn. ze przy zaktadaniu reki prawej skreca-
my gtowe w lewo. Oczywiscie, o obserwowaniu Kkie-
runku nie moze by¢ wdwczas mowy, to tez trzeba
wyrobi¢ sobie pewien zmyst potozenia, wzglednie
skrecajgc gtowe orjentowaé sie po brzegu.

W nowo wybudowanych plywalniach na dnie
wykres$lone sg czerwone linje, wedtug ktorych ptly-
nacy orjentuje sie co do kierunku. Oczywiscie woda
przy tem musi by¢ nieskazitelnie czysta, inaczej
byto by takie orentowanie sie niemozliwe.

Jak wyzej wspomnieliSmy technika crawla jest
bardzo trudna. Crawlem dobrze plywaé moze tylko
ten, kto ptywa nim od dziecinstwa. Najlepszy dowdd,
ze my w Polsce crawleréw (tych ktérzy ptywajg
crawlem) prawie ze nie posiadamy. Tych, .ktérzy
sg, mozna by policzy¢ na palcach. Chcac sie uczyé
crawla trzeba go przedewszystkiem widzie¢ w do-
brem wykonaniu, a nastepnie trzeba mie¢ jeszcze
koto siebie kogo$, ktoby poprawit, trzeba mieé nau-
czyciela, trzeba mie¢ trenera.

To tez z powyzszych wzgledéw dla miodziezy,
ktorej bardzo znaczny procent wogoéle jeszcze nie
umie plywaé, crawla nie polecamy zupeinie. Takze,
tym, ktérzy juz umiejg pltywaé nie .polecamy za-
rzuca¢ posiadany przez nich dobrze opanowany styl
i uczy¢ sie nowego, gdyz zmiana stylu powoduje
utrate szybkosci. Polecamy natomiast gorgco dla
wszystkich' plywanie na piersiach (styl klasyczny),
jako styl zasadniczy oraz ptywanie bokiem, ktore jak
wyzej wspomnieliSmy jest bardzo szybkie, a przy-
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tern matlo meczagcem sposobem piywania. ,,Bok"
ma jeszcze te niezmiernie wielkg zalete, ze mozna go
stosowac¢ na prawym; i lewym boku, przez co migs-
niom naszym dajemy mozno$¢ naleznego wypoczyn-
ku.

Po dobrem opanowaniu stylu bocznego na jed-
nem i drugim boku, mozna przeptyna¢ w ten sposob
zupetnie swobodnie nawet kilka kilometrow.

F. Gilewski.

Miedzyklubowe zawody ptywackie odbyty sie
na Warcie pomiedzy ,,Unjg", a ,,Sch.wimmvereinem*
na przestrzeni 1000 m. W zawodach wzieto udziat
12 ptywakow! i 3 ptywaczki.

W konkurencja panow zwyciezyli: 1. Lopaczyk
(Schw. v.) 9 min. 47 sek., 2. Antoniewicz (U.) 2 mtr.
w tyle, 3. Andrzejczak (U.) 35 m. za 1-szym.

W konkurencji pan: 1. Kuczynska (U.) 10 min.
2 sek., 2. Orwatowna (U.) 4 m. w tyle.

Wyscig ptywacki Wilanébw — Warszawa. Do-
roczny wyscig ptywacki Wilanow — Warszawa na
przestrzeni okoto 9 kim. zgromadzit na starcie 52
zawodnikow w tem 6 pan. Zwyciestwo odniost na fi-
niszu Kotkowski (AZS.) w dobrym czasie 58:10,5
sek., bijac o pot sek. (L mtr.) Jurkowskiego (KWW).
Na dalszych miejscach przybyli: 3) Siwicki (WTW),
4) Sewerynski (WKW), 5) Moritz (AZS), 6. Pecito

Znani doskonali ptywacy przybyli Swieciniski
(KWW) na 10-tem, Tratt (KWW) 11-tem, Ziejew-
ski (Warsz.) 12-tem, Szelestowski (Pol.) 13-tem,
oraz jedna z pierwszych zawodniczek na 19-tem
miejscu byta p. Trattowa (Pol.). Wyscig ukoniczyto
44 zawodnikow.

EHBBIB WIOSLARSTWO E!EIEIB

Regaty Kota Wioslarzy Warszawskie!l. Koto
Wioslarzy Warszawskich urzadzito regaty elemina-
cyjne do miedzyklubowych regat w dniu 8 b. m.
Wyniki: przedbiegi na czworkach debowych zwycie-
zajg osady tukasiewicza w czasie 7:56,8 i Szejn-
drocha w 7:24,4. Bieg finatowy na przestrzeni 2000
m. z woda przynosi zwyciestwo osadzie YYI Szejn-
drocha w.czasie 7:29 sek. w skladzie wio$l.: Szejn-
droch, R. Jasiniski, Zwanita i Rucinski.

W biegfu jedynek na tej przestrzeni zwyciezyt
Stoniewski St. w czasie 8:32,6 sek.

[[3|I3EjGI LEKKO-ATLETYKA EiEJBIE

Bieg Okrezny ,,Dziennika Kujawskiego*4 w Ino-
wroctawiu (3000 mtr.) odbyty d. 13. maja 1926 r.
Pomimo og6lnego naprezenia spowodowanego wies-
ciami z Warszawy, przy pieknej pogodzie odbyt sie
Doroczny bieg ,Dziennika Kujawskiego". Druhéw
stawito sie z catej Dzielnicy WIkp. na 29 zgtoszo-
nych 25-ciu. W godzinach przedpotudniowych zo-
stali wszyscy zbadani przez p. dr. Pawlaka. O godz.
12.30 w potudnie staneli wSzyscy przy starcie w
rynku. Powitat ich w imieniu ,DzieA. Kujaw." d.
dyr. Zietowski, a w imieniu Miasta w zastepstwie p.
Prezydenta p. radca Filipinski, dajac wystrzatlem
hasto do biegu. Zawodnikom towarzyszyli i wska-
zywali kieruneklw samochodzie p. dyr. Zietowski w
towarzystwie delegata Dzielnicy Wlkp. dha Kempin-
skiego, nastepnie kolarze Sokota-lnowroctawskiego.
Jako pierwsi wysuneli sie dh. Ratajczak, Nogaj Sta-
noch. Do mety przybyli dh. Ratajczak — Sokot
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Puszczykowo 9.44 min., Nogaj — Poznan Jezyce
9.55 min., Stanoch — Sokdt Kalisz (12 mtr. wstecz);
za nimi d-howie: Nowakowski, z Strzelna, Biato-
sinski Poznan-Jezyce, Strdzyk PoznaA-Srédmiescie.
Z uznaniem podnie$¢ nalezy, iz wszyscy przybyli
do mety. Po biegu przeméwit do zawodnikéw' d.
dyr. Zietowski wreczajgc w imieniu ,Dziennika Ku-
jawskiego" dh. Ratajczakowi puhar oraz jako osobi-
sty dar srebrny zegarek i zeton srebrny, drugi dh.
Nogaj otrzymatl srebrng papierosnice i zeton srebr-
ny, trzeci dh. Stanoch zeton bronzowy, dalszym trzem
druhom wreczyt dh. wiceprezes Dzielnicy StoiAski
zetony ofiarowane przez Przewodn. Dzielnicy WIkp.
W imieniu wojska przemoéwit p. putkownik Rosz-
kowski dajac wyraz zadowoleniu wspdipracy So-
kota z wojskiem. Dh. Stoinski w imieniu Sokolstwa
Polskiego dziekuje ,Dziennikowi Kujawskiemu" w
osobie p. Zietowskiego p. staorscie Dietlowi, zastepcy
Magistratu p. radcy Filipinskiemu i p. putk. Rosz-
kowskiemu za tak serdeczne zainteresowanie sie So-
kolstwem: i wznosi na ich cze$¢ trzykrotne ,,Czotem"
powtdrzone gromko.

Nadmieni¢ nalezy, iz oprécz wymienionych pa-
now byto jeszcze gr,ono oficerow z p. putk. Dzieka-
nowskim oraz szereg przedstawicieli wiadz cywil-
nych i obywatelstwa. Przewodnictwo reprezentowali
dh. Stoinski, Kempinski, z naczelnictwa dh. Suli-
gowski, Smektata. Zarzad Okregu z prezesem dh.
M. Gruszczynskiem; w komplecie oraz caly szereg
druzyny i ttumy publicznosci. Po skonczonych bie-
gach na zaproszenie wydawnictwa ,,Dziennika Ku-
jawskiego" zasiedli obecni dh. Przewodnictwa i Na-
czelnictwa, Zarzad Okregu Inowroctawskiego oraz
trzej zwyciescy do wspolnego obiadu, gdzie przy
wspolnej wymianie mys$li spedzono kilka serdecz-
nych chwil.

_0_

Bieg na przelaj z okazji 40-tolecia gn. Poznan-Sréd-
miescie, urzagdzony podczas zlotu okr. dnia 13. 6. 26.
w Poznaniu.

Otwarty bieg dla wszystkich stowarzyszonych,
mimo licznych zaproszen do wszystkich Dzielnic y
Okregow Zwiazku sokolego jak i Polsk. Okr. Zw.
Lek. Atl. wptyneto zgtoszenie tylko z Dzielnilcjy
Slaskiej. Natomiast dopisaty gniazda Dzielnicy Wiel-
kop., stowarzyszenia poznanskie jak i ;wojsko»

Stapt i jmlefja boisko Sokota, a trasa biegu (4500
mtr.) prowadzita przez tgki, drogi i pola, konczac
sie na biezni boiska.

Punktualnie podczas wystepéw o godz. 17,15
staneto do biegu 82 juz przez lekarzy uznanych
z 89 zgloszonych. Ukoniczyto bieg 75 zawodnikow.

Jako pierwszy w dobrej formie zrywa tasme dh.
Ratajczak Stefan z gn. Puszczykowo w czasie
15,19.0 min.

2. Nogaj Adam — Sokot Jezyce.

3. Kochowicz — K. S. Warta Poznan.

4. Czajka — Mtodz. Polska Poznan.

5. Krawiec — XI. druzyna harcerska Poznan.

6. Mikotaj — Sokdt Dagbrowa Slaska.

7. Miatkas — Soko6t Puszczykowo.

8. Klem — Sokét Robakowo. i
9. Czajka — K. S. Soifczania Poznan.

10. Kubkowski — K. S. Wiktorja Poznan.
11. Jatoszynski — Sok6t Jezyce.

12. Jaeygrad — 56 p. p. Krotoszyn.

13. Goronski — Sok6t Jezyce.

14. Lewandowski — Sokét Puszczykowo.
15. Komorowski — 3 p. lotA. tawica.
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16. lwanski — Sokdét Dobiezyn.

17. Ortowski — 57 p. p. Poznan.

18. Strozyk — Sokd6t Srédm. obecnie 58 p. p.

19. Pierunek — 56 p. p. Krotoszyn.

20. Nowakowski — Mtodz. Polska Poznan.

Jako nagrody wreczono pierwszym 10-ciu pa-
migtkowe zetony, a dalszym 10-ciu dyplomy.

Oprocz tego otrzymali pierwsi trzej zwyciezcy
upominki jak 1) ztoty sygnet (dar gniazda jubilata),
2) chronometr (dar prezesa gn. Srédmiescie dh. dr.
Meissnera,), 3) osobny zeton (dar fy. Pendowski).

Jako pierwszy z dzielnicy Slaskiej a 6 z koleii
postument biegacza (dar Fy. Nowak), a pierwszy
wojskowy duzy zeton (dar Fy. Dom Sportowy Wie-
cek' i Szulc. Na koniec jako pierwszemu z gniazda
jubilata a 18 z koleji uczestnikowi wreczono ztoty
isygnet (dar zacnego naszego druha-senjora Gta-
dysza.

Nadmieni¢ jeszcze nalezy, ze jeden z najgtow-
niejszych ze zgtoszonych zawodnikéw' na dzien przed
biegiem przestat list odmowny, Usprawiedliwiajgc
sie, ze do biegu nie stawa, wysuwajgc stabe argu-
menty uniewinniajgce. A przeciez caly Poznan spor-
towy pragnat zobaczy¢ dwdéch rywaldw obok siebie.
Miejmy nadzieje, ze zyczenie to sie w najblizszych
dniach spetni.

Druga rzecz charakterystyczna to fakt, ze dh.
Nogaj po biegu zgtosit swe wystgpienie z gn. Jezyce
proszac zarazem o zwolnienie go z >sekcji lekko-
atletycznej, gdyz wstepuje do injnego z klubow.
Lecz nadmieniam, ze p. Nogaj sie myli jedli sadzi,
iz moze w barwach innych startowaé, gdyz zwolnie-
nia na razie nie otrzyma dlatego, ,iz czyni to tylko
pod wpltywem namowy pewnych panéw, ktdrzy sie
juz do druha Ratajczaka z podobnemi propozycjami
réwniez zwrocili.

Widzimy ztad, jak wrogo usposobione sg nam
niejedne kluby, wyrywajace z naszych szeregow naj-
lepsze sity. Druhowie opuszczajgcy lekkomysinie
szeregi sokole kwalifikujg sie sami i okazujg, jak
mato sg Sokotami. Czotem!

A. Frydrych,
nacz. okr.

W sprawozdaniu z zawodow z 3.\Maja w Sokole
dodaje, ze oprocz oddz. gniazda Srodki daty Swia-
dectwo lichej karnosci sokolej réwniez gniazdo Wil-
da, ktére nie staneto w komplecie i gn. Jezyce,
ktore rozkazu nie wypetnito. A. Frydrych.

naczelnik okregowy.

Centr. Wojsk. Szk. w Pradze.

Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sport. >z Pozna-
nia pokonata, > takgz szkote cze-
skostowackg w Pradze w stosunku 35:25 pkt. Wyn-
ki byty nastepujace: 100 mtr.: 1. Wykbupil (Cz.)
11,2 sek., 2. Dobrowolski (P.) 2 mtr. ztylu. — 3000
mtr.: 1. Paul (Cz.) 9 min. 36,2 sek., 2. SzeleStow-
ski (P.) 9 min. 36,8 sek. — Skok wdat: 1. Dobro-
wolski (P.) 6,25 mtr., 2. Vykoupil (Cz.) 6,21 mtr.,
3. Wasiak (P.) 6,13 mtr. — Sztafeta 4X100 mtr.:
1. Szkota czeska 45,6 sek., 2. Szkota polska 45,7
sek. — Rzut kulag: 1. Baran (P.\ 12,02 mtr.,
2. Urbaniak (P.) 12,01 mtr.,, 3. Wasiak (P.) 11,08
mtr. — Rzut kulg oburgcz: 1. Urbaniak (P.)
22,48t/2 mtr. — Rzut granatem: 1. Urbaniak (P.)
[72 mtr. — Druzyna polska wyjechata z Pragi zme-
czona zawodami i licznemi bankietami, Swiadczgcemi
dobitnie o goScinnem przyjeciu jej przez Czechdw.
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Czes¢ polskich zawodnikow wyznaczona przez PZLA.
startowata w meczu Polska—Jugostawja w Warsza-
wie.

W Szermierce og6tem zwyciezyli Czesi 21:9. In-
dywidualhie najlepszymi byli: 1. Hampizek, 2. Had-
czek, 3. Zagacki.

Pobicie rekordiu w chodzie. W dniu 11 b. m.
w Agrykoli Grodzki (KS. Amatorzy) pobit rekord
polski w chodzie 1 kim. osiggajac czas 4:37,8, bi-

jac dawny rekord $§. p. Wudkiewicza .(Czarni —
Lwow) o 14 sek.\
BIBBIB PILKA NOZNA B1BBIi

Legja — Makkabi 4:0. Rozegrane w niedziele
no boisku Skry, towarzyskie spotkanie tych druzyn,
przyniosto tatwe i pewne zwyciestwo wojskowym.
Sedzia p. Krukowski.

Korona — Gwiazda 2:2. Zawody przerwane
na 15 minut przed koncem z powodu zejscia Korony
z boiska. Sedzia p. Matejak. %

Bank Polski — Kolegium Sedziow 4:3. Zawo-
dy te rozegrane w Agrykoli przyniosty porazke Se-
dzidéw pitkarskich.

Krakéw. ,Cracovia“ — ,Makkabi** 7:2 (2:0).
»Cracovia“ zdobyta mistrzostwo okreg., a ,,Makkabi**
spada do kl. B.

Lwow. ,Czami“ — ,Hasmonea“ 3:2 (3:0);
,Lechja** —  Sparta“ 2:1 (1:1); ,PogoA** — ,Po-
lonja*' (Przemysl) 4:2.

Katowice. ,T. F. C.“ — ,Pogon** 5:1; ,A.

K. S.* —,Ruch* 2:2.

toédeE. ,,Turys$ci®l — ,Warszawianka*l 5:2. Dla
zwyciezcdw bramki zdobyli Kubik 2, Herman, Kula-
wiak! i (Michalski, dla go$ci Luksemjburg i 1Zwierz.

I. — ,Poznania* I. 5:1 (2:0).
*ja“ 1. — ,,Sparta“ 1. 2:1 (1:0).
~Warta** I. — 3 p. lotnikéw16:1 (4:0). Mecz o

nagrode LOPP. byt o tyle nieciekawy, ize druzyna
3 p. lot. to zespot dos¢ stgby, by mdégt przeciwstawiac
sie mistrzowi okregu. To tez spotkanie od poczatku
do konca odbywato sie przy znacznej -przewadze
~Warty** ktéra nie wysilata sie zbytnio na piekna
walke. W niezgranym ataku ,Warty** stabo spisywat
sie Smiglak. W pomocy dobrze grad Olszewski. W 3
p. lotn. — staby bramkarz, dobry natomiast okazat
sie srodkowy pomocnik Wielgusiak, i lewoskrzydo-
w'y, ktéry dos¢ czesto stwarzat dogodne sytuacji pod
bramkg ,Warty**. Sedziowat p. Brzezinski.

AUTOMOBILIZM

Wyscigi motocyklistéw urzadzit oddziat motocy-
klistow T. S. ,,Unja“ u wylotu szos przy ul. Grun-
waldzkiej. Wyniki byty nastepujace (5 okrazen 17j
km):

Bieg dla nowicjuszy: W klasie ponad
350 cm3 1) Beitsh (,,Union“-£06dz) Indjan 1200 cm8
14 m. 7. 2/5 sek.; 2) Gilewski (niestow.) Sarolea
499 cm8 14 m. 46 sek. — W klasie ponizej 350; cm3
1) Rzanny (K. M. Bydgoszcz) Sarolea 346 cm3 14
min. 53 sek.; 2) Piechowiak1(T. IS. Unja) A. T. S.
349 cm3 15 min. 3 2/5 sek. W biegu tym zaraz w
pierwszem okrgzeniu zdarzyt sie wypadek zawodni-
kowi Unji Nozewnikbwi: na jednem z zakretéw pekita
mu o$ kota tylnego wskutek czego wpadt na drzewo
przydrozne i mocno sie pottukt rozbijajac przytem
reszte maszyny.

BIBBIB BIBB B
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Bieg dla zawonikdéw: Klasa do 350 cm3
— (10 okrazen 34 km.) 1) Koszczynski (T. S. Unja)
F. N 346 cm3 — czas 25 min. 32 1/5 sek.; 2)j Tur-
kiewicz (T. S. Unja) A. J. S., 349 cm3 — 27 min.
2/5 sek. Buda z powodu defektu motoru odpadt. —
Startowato 4. Klasa ponad 350 cm. (10 okragzen
34 km): 1) Buda (T. S. ,,Unja“ Sarolea — 346 cm3,
czas 24 mim. 14 1/5 sek. wymieniony stawat poza
konkursem. 1) Rogowski (T. S. ,,Unja*“) ,,Sarolea“
494 cm3 — 26 min. 2 1/5 sek.; 2) Koszczynski (,Un-
ja“) ,Douglasil 496 cm3 — 26 min. 30 2/5 sek.
Startowato 4.

Bieg z przyczepkami: (10 okr. — 34.km.)
1) Matuszak (T. S. ,,Unja“ Indjan 1000 cm3; 2) An-
ders (,Union“ £o6dz) A. I. S. 800 cm3. Startowato 4.

Bieg zwyciezcéw — okr. 17 km.): 1) Buda
(T. S. ,,Unja“l ,,Sarolea 346 cm czas 12 min. 9 3/5
sek.; 2) Koszczynski (,Unja“ F. N. 346 cm3 czas
12 min. 20 4/5 sek.

akces polskig lekkig) atletyki.
Polska zwycieza Jugostawje w stosunku P 1 dlo 42.

Drulgi dzien zmagan lekkoatletycznych w mie-
dzypanstwowym meczu z reprezentacjg Jugostawji,
przyniést walne zwyciestwo polskiej lekkoatletyce,
w stosunku punktow! 97 i idiwjie trzecie do 42 i, jedna
trzecia. 1

W dniu tym padly dwa nowie rekordy polskie,
jeden z nich ustanowiony niespodziewanie przez Of-
daka w biegu ara 800 m., za$ drugi w szwedzkiej szta-
fecie 100 — 200 — 300.— 400 m., oraz wyréwnaniu
rekordu w skoku w dal przez Sikorskiego. W sumie
dwu dni na 14 konkhrencji osiggneliSmy ,12 pierw-
szych. miejsc, za$ druzyna Jugostawji tylko (2 w
skoku w z2ZWylz i w<biegu 110 m. p.. ptotki. Doda¢, tu
jednak musimy, iz w skoku wzwyz nie brat udziatu
rekordzista polski Fryszczyn, jak réwniez i iDobro-
wolski, a to z powodu niedyspozycji. W ptotkach
zawinit Cejzik, ktéry nieopanowat jeszcze zupetnie
techniki skokowej.

Naog6t z uznaniem stfwierdlzi¢ nalezy, iz poziom
Iekkoatletyczny polsklch zawodnikéw' z dnia na (dzien
siega coraz wyzej. J

Zawdzieczajagc doskonatemu przygotowaniu pol-
skich zawodnikdw, odnie$liSmy ljatwe zwyciestwo nad
przeciwnikiem jugos’fowiahskim, ktory przybywajac
w nieco zdekompletowanym skiadzie, nie byt zbyt
trudny do pokonania. Jugostowianie doréwnujg nam

1 FRANCISZEK ZMY St OWSKII

m POZNAN, ul. Pétwiejska 12 = Tel. 1258 J
" a
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[ SKLAD

W wiasnych warsztatach wyrabiam ohuwie
w najmodniejszych fasonach solidnie
elegancko i po cenach przystepnych
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stabsi. Jako materjat lekkoatletyczny przedstawiajg
sie pierwszorzednie i na przypuszczalnym rewanzu
w roku przysztym w Jugostawji, liczy¢ sie nalezy
zupetnie powaznie z otwartg walkg, jakg nam wypo-
wiedza. lekkoatleci jugostowianscy.

Techniczne wyniki zawodow drugiego dnia byty
nastepujace:

Bieg 800 m. wygrywa niespodziewanie w rekor-
dowym czasie Otdak 1:58,4 (daw. 1:59), bijag Jawor-
skiego i Rézi¢a (J.). W rzucie dyskiem staby wynik
osigga Baran 39.78,5 m., przed Szydtowskim 37.51 m.
i Gasparem (J.) 35 m. W skoku o tyczce pierwszy
Rzepka 3.44 m., a dalej Adamczak! 13.35 i Kallay

j)3m. W skoku wdat pieknie wyréwnuje swoj re-
kord polski Sikorski skokiem 6. 76 m., drugi Spahié
(J.) 6.48,5, trzeci Cejzik 6,27, czwarty Stepestnik J.).
Bieg 10 kim. przynosi niespodziewane i b. piekne
na finiszu zwyciestwo Saworynowi w czasie 34:18,5
sek. nad tukaszewiczem o 1,1 sek., trzeci Slapnicar
(J.) 36:57,1. Rzut oszczepem przynosi zwyciestwo
Sirakulskiemu 51.28 m. nad Grunerem 50.03, Gas-
parem (J.) 47.53 i Mesterem (J.) 45.83. Sztafeta
szwedzka 100 — 200 — 300 — 400 m. zakonczyta
zawody jeszcze jednem zwyciestwem polskiej druzyny
przynoszacej rownoczes$nie dwa rekordy, polski 2:03
(dawn. 2:06,5) i jugostowianski 2:06,3. Zesp6t polski
stanowili: Szejnaeh, Dobrowolski, Korolkiewicz i
bert, zesp6t gosci: Valric, Jamnicky, Parper, i. Mocan.

Zawody zaszczycili swa obecnoscig minister Za-
leski z urzednikami M. S. Zagr., oraz cztonkowie po-
selstwa jugostowianskiego i attache wojskowy.

Organizacja zawodow wypadta dobrze.
~35% Str .Son
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