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PRZEWODNIK
KAPIELOWY

LAKLAD WODOLECZNICZY

D2A. CHRAMCA

W ZAKOPANEM
OTWARTY CALY ROK.

Centralne ogrzewanie, $wiatto elektryczne, kanalizacya,

wodocigg, nowo urzadzone fazienki. — Cena od 8 kor.
dziennie w zwyz z catlem utrzymaniem. — Kuchnia wy-
kwintna i zdrowa. - Prospekta na zgdanie.

Nowo otworzony

Jlofel Bristol

w Krakowie, w Rvnku gt. w ,,Patacu Spiskim",
pokoje i aparfamenfa od 2 kor. w zwy?z.
Pokoje jasne, z pieknym widokiem na rynek,
gruntownie odnowione i wspaniale umeblo-
wane. - Piekna sala balowa na pikniki i ze-
brania towarzyskie. - Winda (Lift), Swiatto

elektryczne, tazienki angielskie i znakomita
kuchnia na miejscu. - Omnibus hotelowy

przy kazdym pociggu. ~

W Odo | i
dla miast, gmin, folwarkéw, zakladéw kapielo-

wych, fabryk, orgrodéw, gmachéw”™ publicznych,
domoéw prywatnych itd.

poszukiwanie i uchwycenie ZréDet. — Wiercenie
stuDzien. Ustawianie pomp.— 3nstalacye Domowe
z klozetami, tazienkami it. D.

ZEAMANIA

REUMATYZM, ARTRITIS

PISZCZANY

najsilniejsze w Europie uzdrowisko siarczano-mutowe dla

reumatykéw, w cierpieniach stawow i kosci; w gruzlicy

stawdw, po ztamaniach i zwichnieciach, w podagrze, ner-

wobdlach, zwlaszcza w ischias.

Urzadzenia tak co do mieszkan, jajc i ktyneli wedtug wszelkich wy-
magan - od luksusowych, az do najtaiszych. Trzy baseny czysto siar-
czane, jeden porcelanowy. Osobny basen dla ubogich z kapielami po
20 hal:, drugi po 40 hal. Wanny porcelanowe, marmurowe i drewniane.

Stosowanie kapieli btotnych lokalnych z niezréwnanym skutkiem.
Okolica gérzysta.

Od 15 maja ordynuje Dr. Al. Teichmann.

ISCHIAS

A Hawetka

ces, i krol. dostawca Dworu

odznaczony najwyzszeini nagrodami na wystawach s- iatowych,
w Austryi, Francyi, Cirecyi.

w Krakowie, Rynek gtéwny L. 35. - Telefon Nr. 330.

Adres telegr.: Hawetka - KRAKOW.
POLECA

wszelkie Delikatesy

krajowe, francuskie, angielskie, wtoskie,
rosyjskie — amerykanskie - afrykanskie.
Koniaki, Likiery, Szampany, Wina francuskie,
Wina hiszpanskie - Miody — smaczne Wina
wegierskie.

AOdreczne pismo krdéla Grecyi za winawegierskie i miéd prasny.A*

Centraine Ogrzewanie

wszelkich systemow

= 1 Wentylacye. =

taznie. jYtechaniczne ‘"pralnie i Sit

szarnie i t. d

projektujg i wykonujag

inzynier £eonar9 JRtsch i Spotka, Krakow, ulica Kolejowa £. 18.

jYaj 2 psz< refereneye z dotychczas wykonanych robot. Kosztoryszptatnis.

VIDIINHOIMZ

LI—IM —1 W ulurgnumiu g



Spotka Handlowa

W ZAKOPANEM

(Stowarzyszenie zarejestr. z ograniczong poreka).
FILIE:

na Chramcowkacli L. 14 i w Nowym Targu w Rynku.
WIELKI SKEAD
TOWAROW MIESZANYCH

poleca :

W szelkie towary kolonialne i spozywcze.
Wina, rumy, likiery, rosolisy i piwo.
Porcelane, szkto, lampy i przybory do lamp.
Naczynia kuchenne blaszane i zelazne...

W szelkie wyroby w zakres handlu zelaznego '
wchodzace.

Nafte, farby, lakiery, materyaly pisemne.
Przybory do szycia, toaletowe i galanteryjne.
Perfufnerye, bielizne.

Wyroby koszykarskie. Zabawki.
Wysprzedaz serdakow witasnego wyrobu.
Wielki sktad wyrobéw drzewnych i rzezb.

Spétka Handlowa zaopatrzona jest we wszelkiego
rodzaju potrzebne towary, tak dla ludnosci miejsco-
* wej, jak i dla przybywajacych na sezon gosci.

MAGAZYN NOWOSCI
a,Orioara

w Krakowie, Rynek 44, Linia A-B
poleca po cenach bardzo umiarkowanych
Kufry i przybory do podrézy. — Plaidy i kocyk
angielskie. —Bielizne meska.— Rekawiczki, task
i parasole. Cygarniczki bursztynowe i piankowe
Brzytwy i scyzoryki. — Kapelusze i cylindry
WIELKI WYBOR
PAMIATEK i UPOMINKOW Z KRAKOWA.

KftWIftRNifl

FRANCISZKA SAUERA

w Krakowie, ul. Szczepanska L. 1, I. p. — Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagra-
niczne. —Salon damski w stylu roccoco. —3 bilardy. — Sale do
gier towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze i prawdziwe
trunki, ustuga szybka i rzetelna. - Zaktad otwarty do 3-ej w nocy.

JNaj lepasy w Krakowvie

m VvV i = 11 e

nap6j dyetetyczno-leezniczy, polecony przez Tow.
lek. krak. i wied. ul. Bracka L. 17. sklep.

R. TomaszewsSKki

w Zakopanem
Krupéwki b. 35sa

poleca: [Porcelane, Szklo, Fa=
jansy. Hflajolike. bampy stojgce
i wiszgce.

Bielizne. Krawaty. Rekawiczki.
Kalosze.

Przybory do szyeia. ss Wyroby
skorkowe, saPrzybory toaletowe.

3 - 3- Berbate rosyjska.

Przeszto od 50 lat istniejgca

Wypozyczalnia Ksigzek
E. i R. Gumpitowiczow

Krakéw, Bracka L. 5

poleca nowosci z_literatury belletrystycznej i naul_(ov\_/e]j w 4 je-
zykach. Katalogi z warunkami abonamentu gratis i franco.

Szczawnica

Zaktad zdrojowo-kgpielowy i inhalacyjny.
Pierwszorzedna sfacya klimatyczna. Sezon
od 20 maja do 30 wrzes$nia. Urzgdzenia po-
stepowe. Desinfekcya mieszkan troskliwa.
Wody ze znanych ze skutecznosci zdrojow
J6zefiny, Magdaleny i Stefana we wszystkich
znaczniejszych handlach i aptekach.

Zamowienia na mieszkania przyjmuje Dy-
rekcya Zaktadu goérnego. ]

F. WISNIEWSKI.

Rzgdowo
FABRYKA WOD MINERALNYCH SZTUCZNYCH

I SPECYALNYCH LECZNICZYCH
POD FIRMA

K RZACA i CHMURSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4

wyrabia pod kontrolag Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krakowsk.
polecone przez to Towarzystwo

WODY MINERALNE =

odpowiadajace skitadem chemicznym wodom: Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze, jak :
litowg, bromowa, jodowa, zelazista, kwasng, oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czgstkowiw aptekachidrogueryach. Cenniki na zadanie franco.
Gléwny skiad dla Lwowa w aptece J. Wiewidrskiego, Halicka 5.

uprawniona
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KAPIELOW

[LUSTROWANY

POSWIECONY SPRAWOM ZDROJOWISK | MIEJSC KLIMATYCZNYCH KRAJOWYCH.

Wychodzi w porze kapielowej 1-go i 15-go kazdego miesigca.

Redaktor i wydawca : Dr. Zygmunt W gsowicz.

Redakcya i Administracya:

Krakéw, uliea fdoryanska Lt w

Rekopiséw nie zwraca sie. \'V

Ogtoszenia:

wa 1 wiersz petitem lub jego miejsce 40 halerzy;
w ,nadestanem"” za 1 wiersz garmondem | Kor.

przyjmuje administracya.

Prenumerate wynoszaca 6 kor. za caly rocznik, przyjmuje précz administracyi ksiegarnia S. A. Krzyzanowskiego w Krakowie i ksiegarnia
E. Wende i Spotka w Warszawie.

Od wydawnictwa.

,Przewodnik kapielowy

jest pismem informacyjnem, ktére rozsytane bezplatnie
ma za zadanie zapoznawa¢ naszg publiczno$¢ w jak-
najszerszych kotach z zaletami i urzgdzeniami naszych
miejscowosci leczniczych i pouczacé jg, ze i w kraju moze
leczy¢ sie z rowna, a czesto z wiekszg dla siebie korzysScia
i mniejszym kosztem, niz za granica.

Przez zamieszczanie krotkich rozprawek tresci bal-
neologicznej i przemystowo-zdrojowej, doktadnych opi-
sow miejscowosci i zaktadow leczniczych i podawanie
licznych wiadomosci informacyjnych o pensyonatach
leczniczych, hotelach i willach w naszych zdrojowiskach,
przyczyni sie bez watpienia ,PRZEWODNIK KAPIE-
LOWY" do zwiekszenia sie ruchu w naszych miejscach
kgpielowych, a co za tern idzie, do ich wiekszego roz-
kwitu i rozwoju.

»Przewodnik kagpielowy"

rozsytany wiec bodzie bezplatnie w pierwszym rzedzie
PP. Lekarzom w Galicyi i Krélestwie Polskiem, znajdzie
sie we wszystkich pociggach gtéwnych linii kolejoicych,
czytelniach publicznych, hotelach, kawiarniach, cukierniach,
restauracyach i t. d.

Wobec tego pismo to przedstawia niezwykle
korzystne warunki dla reklamowania w ogtosze-
niach naszych miejscowosci kagpielowych, zaktadéw leczni-
czych, pensyonatéw, hoteli, prywatnych will w zdrojo-
wiskach, jak niemniej przemystowych i kupieckich, zwia-
szcza w zdrojowiskach i wiekszych ogniskach handlo-
wych, przez ktore publicznos¢ kapielowa w drodze do
zdrojowisk przejezdza¢ musi.

O asanacyi Zakopanego.

Napisat Dr. Leonard Bier, c. k inspektor.

Uzdrowiska i miejsca kapielowe krajowe pod wzgle-
dem wygody (choéby bez komfortu), estetyki urzadzen
i warunkow zdrowotnych w poréwnaniu z obcemi nie
jedno pozostawiajg do zyczenia. Faktu tego nawet
w organie balneologicznym nie nalezy ukrywaé, jak
zarazem i podnie$¢ trzeba, ze jedng z gtdwnych przy-
czyn roznicy tej jest brak odpowiednich $rodkéw finan-
sowych pozostajgcych do rozporzgdzenia odno$nym za-
rzadom kapielowym — a ze zbyt krotki okres kagpielowy
nie jest tu bez wplywu, ttémaczy¢ blizej zdaje sie jest
zbytecznem. Szczedliwszymi przeto nazwaé trzeba te
uzdrowiska i miejsca kapielowe, w ktérych ze wzgledu
na ich charakter leczniczy i klimatyczny chorzy prze-
bywajg dtuzej, niz przez miesigce wakacyjne, a nawet
rok caty.

Z posrod galicyjskich uzdrowisk jedynie Zakopane
znajduje sie w tem potozeniu — mimo to postepy okoto
udogodnienia i uzdrowotnienia tej pieknej miejscowosci
podtatrzanskiej, jakkolwiek w miare moznos$ci finanso-
wej gminy i urzedu klimatycznego uskuteczniane, tak
wiele pozostawialy jeszcze do zyczenia, Ze przecietny
go$¢ obcych zakladéw kapielowych i mieszkaniec wigk-
szego miasta wiele znajdywat powodéw do zarzutéw.
Coraz wiekszy naptyw gosci w sezonie letnim, gosci
wymagajacych urzadzen miejskich, naptyw chorych, szu-
kajacych w miejscowych warunkach klimatycznych po-
ratowania zdrowia, krytyka coraz czestsza dotychczaso-
wych warunkéw pobytu przynaglaly gmine i komisye
klimatyczng do energiczniejszego zajecia sie warunkami
zdrowotnymi na obszarze stacyi klimatycznej. Zabiegami
0s6b zyczliwych dla Zakopanego udato sie u Sejmu
wyjedna¢ na cele asanacyi Zakopanego zagwarantawang
przez kraj pozyczke w kwocie 400.000 kor. Suma ta
zdaniem pewnych organéw komisyi klimatycznej miata
starczy¢ na urzadzenie wodociggu i kanalizacyi. Wobec
watpliwosci, czy za sume powyzszg mozliwem jest usku-
tecznienie tak waznych inwestycyi w obrebie stacyi
klimatycznej, czy, jak to przedstawiano, jedynie kanali-
zacya moze wplynaé¢ dodatnio na stosunki zdrowotne
Zakopanego, zwrodcita sie Zwierzchno$¢ gminna do pi-
szgcego niniejszy artykut z prosba o wydanie opinii, jaki
system usuwania nieczystosci miejskich na ohszarze



stacyi klimatycznej uwaza¢ nalezy za odpowiedni? Inzy-
nier p. Stan. Horoszkiewicz réwnocze$nie podjat sie na
zyczenie Zwierzchnos$ci gminnej Zakopanego wygoto-
wanie potrzebnych dla opinii plandéw i kosztorysow.
Opinia ta wyszta jako urzedowe sprawozdanie c. k. po-
wszechnego zakladu dla badania $rodkdw spozywczych
w Krakowie, opatrzone licznymi tablicami statystycznymi,
rozbiorami wody, planami i kosztorysami.

Czyniac zadosy¢ zyczeniu redakcyi Przewodnika
kapieloioego postaram sie stre$ci¢ w krotkosci to urze-
dowe orzeczenie, dotyczace asanacyi Zakopanego.

Zaznaczy¢ nalezy na wstepie, ze momentem, posia-
dajacym gtowne znaczenie przy ujeciu powyzszej opinii,
musiata by¢ kwestya zasobow finansowych gminy. Gmina
Zakopane nie posiada zadnego majgtku nieruchomego
procz kilku doméw i bardzo nieznaczny ruchomy w po-
staci papierow wartosciowych, zajetych obecnie jako
gwarancya na budowe rzezni. Dochody, ktérymi gmina
opedza swoje potrzeby, czerpie z dodatkéw do podat-
kow i specyalnych optat. Zrozumiatem jest przeto, ze
inwestycye dla uregulowania nieczystosci miejskich nie
mogtyby znale$¢ wydatniejszego pokrycia, czy zabezpie-
czenia po za pozyczkg zagwarantowang przez Sejm.
Wobec potrzeby zaprowadzenia jak najpredzej wodo -
ciggu, ktdrego kosztorys podany przez inzyniera Ho-
roszkiewicz a, obliczono na 350.000 kor., pozosta-
wata jedynie kwota 85.000 kor. na uregulowanie sprawy
nieczystosci miejskich. Mimo z gory danego ograniczenia
mozliwych projektow, uwzgledniono w powyzej wspo-
mnianej opinii kilka, ktore dla Zakopanego mogtyby
wchodzi¢ w rachube, nietylko systeméw wywozowych,
ale i projekt kanalizacyi.

Uzdrowisko Zakopane, cze$¢ wsi Zakopane potozona
przewaznie wzdtuz najgesciej zabudowanych ulic Chram-
cowki, Jagiellonskiej, Chatubinskiego, Zamoyskiego, Kru-
poéwek, Przecznicy, Kasprusia, Koscieliskiej zpobocznymi,
nadto ul. Nowotarskiej, Starej Polany z przysiotkiem
Bystre, obejmuje cze$¢ administracyjng gminy Zakopane,
potozong na prawym brzegu potokéw: ,Cicha woda"
i ,Bialy Dunajec"” od roli Skibéwki do roli Sperkowki
witacznie po granice obszaru dworskiego, tudziez na le-
wym brzegu cze$¢ Gubatowki od Gladkiej do Tatarow
wigcznie.

Spadek terenu uzdrowiska z potudniowego za-
chodu ku pétnocnemu wschodowi znaczny — wynosi od
granicy obszaru dworskiego na drodze do Kuznic do
miejsca odlegtego na y2 kilometra od zbiegu ulic Ghram-
cowki i Starej Polany prawie 100 m — do tegoz sa-
mego miejsca od konca ulicy Koscieliskiej 44 m. Po-
wierzchnia gruntu zajetego przez uzdrowisko, stanowi
prawie wytgcznie nasypisko, ztozone z piasku grubszego
i drobniejszego zwiru, oraz kamieni naniesionych przez
potoki przezynajace te przestrzen: Bystry, Foluszowy,
Czarny, Biata woda, Mityniska, Gasienicowy, zbiegajgce
wszystkie do ,Cichej wody" po prawej jej stronie.

Poczawszy od potoku Miyniska ku Cichej wodzie,
warstwa urodzajna gruntu jest wiecej jednostajng. Procz
tego rodzaju gruntu spotyka sie ogniska torflaste, n. p.
wzdtuz ul. Koscieliskiej, Kasprusia.

Pod powierzchowng warstwg spotyka sie mniej
lub wiecej zbity tupek. Grubo$¢ warstwy gruntu jest
rozmaita w roznych czesciach Zakopanego, jak o tem
Swiadczy znikanie wody gruntowej w studniach w czasie
silnych mrozéw w niektérych miejscach, — n. p. przy
ul. Jagiellonskiej i Chramcéwkach wynosi powyzej 8 m.

Z wyjatkiem miejsc torfiastych, przepuszczalno$é
powierzchownej warstwy gruntu jest bardzo znaczna, za
czem przemawia nietylko szybkie znikanie opad6éw atmo-
sferycznych, nie zbyt diugo trwatych, mimo braku pra-

wie zupeinego kanatéw powierzchownych, ale i szybka
zmiana fizykalnych wtasnosci wody studziennej w nastep-
stwie opadow obfitych i po roztopach wiosennych.

Woda gruntowa piynie w kierunku spadku terenu
gdzieniegdzie blizej powierzchni gruntu, w innych miej-
scach gtebiej, przyczem wybitny wptyw na jej stan wy-
sokosci wywiera wysoko$é poziomu wody najblizszego
potoku. Na przestrzeniach niektdrych n. p. wzdtuz Kru-
powek koto domu p. Mielocha, w gornej czesci Kaspru-
sia woda gruntowa wystepuje w postaci zrodetek, two-
rzac mokradta. Wachania wody gruntowej s znaczne.
Doktadnych badan w tym kierunku w Zakopanem nie
robiono. O ile z opowiadan wtascicieli doméw i robotni-
kow zajetych przy kopaniu studni mozna wnosi¢, wa-
chania te wynoszg czesto powyzej jednego metra. Po-
wierzchnia gminy Zakopane obejmuje okoto 40 Kim. O
czyli 4000 Ma., powierzchnia uzdrowiska 963 ha.

Ludno$¢ gminy Zakopane wynosita weditug spisu
w 1900 roku 5280, ilos¢ ludnosci na obrebie stacyi kli-
matycznej wedtug obliczenia z dnia 14 stycznia b. r.
3190. Przyrost ludnosci w gminie wynosit w ostatniem
10-leciu 41.8%- Ruch gosSci w ostatniem dziesiecioleciu
wzrést bardzo wybitnie.

Do roku 1894 frekwencya byta nie wielka, prze-
kraczata nieznacznie liczbe 3600 — w roku 1894 ilos¢
nagle wzrosta do 5225, poczem w ciggu czterech na-
stepnych lat nieznacznie wzrosta, wznosi si¢ zndw wy-
bitnie w roku 1899 do 7158, a w roku 1900 do
10.820 os6b.

Nagty wzrost w r. 1894 przypisa¢ nalezy wystawie
krajowej we Lwowie, w tymze samym roku, na zwie-
dzenie ktdérej wiele osob jadac, pozostawato nastepnie
u wod galicyjskich, za$ wzrost w roku 1900 otwarciu
kolei Chabowka—Zakopane. Po otwarciu kolei przyrost
roczny w ciggu dwu ostatnich lat nie jest juz tak znaczny
jak w roku otwarcia, niemniej jednak wybitny.

Obliczy¢ go mozna na okoto 5000 os6b rocznie
gosci (stuzby nie wliczono). Przyjmujgc, ze wzrost ten
bedzie jednakowym w ciggu nastepnych 20 lat, nale-
zatoby sie spodziewaé, ze po 20 latach, to jest w roku
1923, do ktérego obliczono potrzebe rozmiaréw inwe-
stycyi, frekwencya gosci (wraz ze stuzbag) dojdzie do
cyfry 24.500 os6b. W tymze czasie nalezy sie na pod-
stawie dotychczasowego przyrostu ludnosci statej calej
gminy Zakopane wraz z Olczg spodziewaé¢ okoto 6300,
a przyjmujac z dotychczasowego jej rozmieszczenia, ze
jej potowa mieszka¢ bedzie na obrebie stacyi klima-
tycznej, spodziewac sie¢ nalezy po 20 latach précz gosci
i za niemi idacej stuzby i przemystowcéw, 3150 ludnosci
statej.

Na podstawie doktadnego spisu domdéw oraz nie-
ktorych urzadzen domowych, znajduje sie obecnie na
obrebie uzdrowiska 575 domoéw o 3222 pokojach, 631
kuchniach, 74 sklepach i 61 salach. Wykluczajgc sklepy
i Sale (zabaw, restauracyjne i szkolne), jako czesci nie
mieszkalne i przyjmujac na 1 pokdéj p6 2, na kuchnie
po 1 osobie, moze sie w domach na obrebie stacyi po-
tozonych pomiesci¢ rownocze$nie 7275 os6b. W razie
niezwyktego naptywu gosci w lecie, gdyby ilos¢ po-
wyzsza mieszkan nie wystarczyta i zachodzita koniecznos¢
uzycia jako miejsc noclegowych sklepow i sal. ilos¢ osdb,
ktdreby mogty pomiesci¢ sie rownoczesnie na obrebie
stacyi klimatycznej obliczy¢by nalezalo na 7470 (przyj-
mujac na sale po 2, na sklep po 1 osobie).

Gesto$¢ zaludnienia na przestrzeni uzdrowiska wy-
nosi obecnie w zimie 3.3 na ha., przy mozliwie naj-
wiekszym napitywie gosci w petnym sezonie letnim 7.5
wz. 7.7 na ha. Przecigg pobytu gosci w Zakopanem



zalezy od pory roku. Przyjmujac jednak dla wszystkich
pobyt jednakowy n. p. 30 dni, wypada bioragc poprze-
dnio podang liczbe po 20 latach 24.500 oséb, "ze spedzg
one w Zakopanem w ciggu roku 735.000 dni, czyli tyle®
ileby spedzito 2013 os6b, mieszkajagc na obrebie stacyi
przez caty rok. Dodajgc liczbe te 2013 do prawdopo-
dobnej ludnosci statej po 20 latach 3150, wypada liczba
5136 os6b, ktéraby odpowiadata wielkosci zaludnienia
stacyi klimatyczuej, gdyby stanowita jednostajnie zalu-
dnione w ciggu catego roku miasto.

Gestos$¢ zaludnienia tegoz miasta wynositaby 5.3
na 1 ha. W razie réwnoczesnego pobytu 2g z catej
rocznej frekwencyi gosci po 20 latach, t. j. 16-333, do-
chodzitaby gesto$¢ zaludnienia do 18 na 1 ha.

Gesto$¢ zabudowania przecietna i zaludnienia przy
poszczeg6lnych ulicach Zakopanego jest rozmaitg. Przyj-
mujac pas zabudowania dla poszczegélnych 'ulic na

Kilka uwag o czynnikach
(ziatajacych w kapieli mineralngj na ustroj ludzki,

Podat Dr. Zygmunt W asowicz.

Wodg mineralng nazywamy wode leczniczg,
t. zn. taka, ktora zawiera w rozczynie skiadniki mine-
ralne, mogace wywrzeé¢ na ustroj ludzki wptyw leczniczy.
Sktad chemiczny woéd takich musi by¢ staty, a cieptota
niezmienng.

Wszystkie wody mineralne, z Wyjatkiem wod gorz-
kich, bywajg uzywane na kapiele. Wptyw takich kapieli
zalezy przedewszystkiem od cieptoty uzywanego na kga-
piele zdroju, od sktadnikéw statych mineralnych i lotnych
wody, a takze i od sposobu zastosowania kapieli.

Stosownie do wiasnosci wody uzytej na kapiele
rozr6zniamy kapiele mineralne z cieplic obojetnych,

Ogélny widok Kiynicy.

120—220 w szeroki, wypada, ze najgesciej zamieszkane
sg tak w zimie jak i w lecie przy mozliwie najwiekszym
naptywie gosci ulice Koscieliska i Stara Polana, na kto-
rych gesto$¢ zaludnienia w sezonie letnim przy zupet-
nem zapetnieniu mieszkan waha od 47—61, w innych
porach roku od 22—43 o0s6b na ha. Reszta ulic, jak
Zamoyskiego, Chatubifnskiego, Gbramcéwki, Jagiellonska,
Sienkiewicza wykazujg znacznie mniej gestg ludno$¢ od
3—13, 9 w zimie, od 20—45, 3 os6b na ha. w petnym
sezonie letnim i zupeinem zapetnieniu mieszkan.
Nieznaczna ilos¢ ulic przebiegajacych na wielkiej
stosunkowo powierzchni stacyi klimatycznej prawie roz-
bieznie i omal, ze zupeiny brak ulic poprzecznych spra-
wia, ze bardzo znaczne przestrzenie miedzy poszczegdl-
nymi ulicami zajmujg przewaznie #gki, pola uprawne,
gdzieniegdzie las. Przestrzenie te przezynajg potoki po-
wyzej wymienione.
(D. n)

z cieplic alkalicznych i cieplic wapniowych, kwas we-
glowy zawierajgcych, kapiele ze szczaw mineralnych, ka-
piele solankowe, Zelaziste, siarczane, borowinowe i zmutu
mineralnego.

Jakkolwiek sktad chemiczny wszystkich wyliczonych
powyzej kapieli mineralnych przedstawia wielkie réznice,
to w dziataniu ich na ustr6j ludzki odgrywaja wazng
role wiasnosci wszystkim wspdlne — a mianowicie wia-
snosci  kapieli mineralnych cieplne, chemiczne,
mechaniczne, a poniekad i elektryczne.

Podobnie, jak w kapielach z wody zwyczajnej
jednym z najgtéwniejszych czynnikéw dziatajagcym na
ustrdj, jest cieptota kapieli. Cieptota kapieli wpltywa
przedewszystkiem na czynnos$¢ regulujaca cieptote skory,
wzmaga, albo ogranicza wydalanie ciepta przez skare,
zwiegksza, albo zmniejsza produkcye ciepta w ustroju czto-
wieka, wywiera silne podraznienie nerwéw obwodowych,
ktore to podraznienie udziela sie odruchowo catemu
uktadowi nerwowemu — a wreszcie wywiera wptyw na
utlenianie w komorkach i na przerébke pierwiastkdw.

Wychodzac z zatozenia, ze prawidiowa cieptota
ciata od 35°—37° C. wynoszaca, jest najodpowiedniejszg



miarg do ocenienia wpitywu cieplnego kapieli na ustrdj

cztowieka, mozna pod tym wzgledem podzieli¢ kapiele
na 3 grupy — a mianowicie:

1. Kgpiele ciepte obojetne (34—35° C.).

2. Kagpiele odciggajgce ciepto wustro-
jowi (ponizej 34° C.) i

3. Kgpiele zwiekszajgce cieptote ustroju

(powyzej 35° G.).

Kapiele ciepte obojetne o stopniu cieptoty,
zblizonym do cieptoty ciata, zastosowane w ten sposob,
aby cieptota przez ciggty doptyw wody utrzymang byta
na jednym i tym samym stopniu, a nie trwajgce diuzej
jak 15—25 minut, mozna uwazaé¢ za kapiele zacho-
wawcze (konserwujace), ktére nie pobudzajac narzadu
regulujgcego wytwarzanie ciepta, chronig ciato przed
zwiekszonem wydalaniem ciepta. Dziatanie w takiej ka-
pieli cieptoty ogranicza sie tylko na obwodowy uktad
nerwowy i to w stopniu tak nieznacznym, ze ten wplyw
nie zaznacza sie zupeinie dalej na ukladzie nerwowym
Srodkowym, krgzeniu i oddechaniu. W kapieli takiej po-
zostaje nietylko cieptota ciata stale prawidlowa, ale
takze ilo$¢ ciepta oddawanego przez ustréj wodzie mi-
neralnej jest réwng ilosci ciepta oddawanego w tym
samym czasie na powietrzu. Wpltyw wiec cieplny takiej
kapieli rowna sie zeru.

Granica cieptoty kapieli obojetnej jest rézng — da
sie jednakowoz oznaczy¢ dla wszystkich na 34 -35°G.
Indywidualno$¢ chorego odgrywa tu wazng role — osoby
niedokrwiste naturalnie inaczej becTg odczuwaty taka
kapiel, jak osoby krwiste i na zimno zahartowane.
Dziatanie takiej kapieli zawistem bedzie wreszcie i od
zachowania sie w kapieli, jak nie mniej i od cieptoty
samej izby kapielowej.

Kapiele te moga pobudzi¢ nietylko czynnos$ci fizyo-
logiczne skdry, wywierajg one rowniez skutkiem nacie-
czenia (napecznienia) zakonczen obwodowych nerwow
czuciowych i na uktad nerwowy wpltyw, ktéry moznaby
blizej okresli¢ jako uspakajajagcy. Dlatego kapiele
te odgrywajg wazng role tam, gdzie moze zaleze¢ na
utatwieniu ogdlnego odzywiania ustroju, szczegolniej
u os6b starszych i ostabionych — a wogole lam, gdzie
chodzi¢ musi nietylko o zaszanowanie, ale i o podnie-
sienie sit chorego.

Kagpiele powyzej 35° C. zwiekszajg cie-
ptote ustroju tak przez dowoz ciepta, jak rowniez
i przez zmniejszenie mozno$ci oddawania ciepta ze
strony ciata. | tak w kapieli wynoszgcej np. 37'5° G.
znaleziono cieptote ciata 38’8° C., w kapieli wynoszacej
46° C. podskoczyta cieptota ciata po kilku juz minutach
na 40° G. Cieptota ciata w takich kapielach podwyzsza
sie zawsze w stosunku prostym do cieptoty kapieli.
W 1—2 godzin po kapieli gorgcej'wraca cieptota ciata
do stanu prawidtowego. Wyzszej, niz 50° G. nie moze
znie$¢ ustroj ludzki bez narazenia na powazniejsze za-
burzenia jego czynnos$ci fizyologicznych. Coéz sie dzieje
z ustrojem w takiej kapieli?

W krotkim juz czasie po wejsciu do goracej ka-
pieli wystepuje silne rozszerzenie naczyn krwiono$nych —
czynno$¢ wydzielnicza skéry zostaje podniesiong, czucie
dotyku i miejsca i czucie bdlu zaostrza sie, naczynia
gtebokie zwezajg sie, ilos¢ cialek krwi czerwonych na
obwodzie maleje, tetno staje sie szybszem, ci$nienie krwi
spada, oddechy stajg sie przyspieszone, a przemiana ma-
teryi zostaje silnie pobudzong.

Z tego zachowania sie ustroju nie trudnoby byto
wyciagnag¢ wnioski, do czego takie kapiele stuzy¢é moga?
Zastosowanie one znajdg tam, gdzie chodzi o silniejsze
pobudzenie czynnos$ci wydzielniczej skéry i o zwigksze-
nie przerébki materyi.

Kagpiele odciggajgce posiadajg cieptote
nizsza, niz 34° G, stosuje sie je o cieptocie 25° G,
przez 15—20 minut. Kapigcy sie doswiadcza po wejsciu
do kapieli uczucia dreszczow i odrazy — wystepuje silny
skurcz naczyn obwodowych, ktdry po niejakim czasie
ustepuje, naczynia krwiono$ne rozszerzajg sig, skodra
czerwienieje i przyjemne uczucie ciepta rozchodzi sie.
po calem ciele. To silne pierwsze wrazenie, wywotane
niska cieptotg kapieli, zaznacza sie réwniez przyspiesze-
niem czynno$ci serca, ktére jednakowoz predko prze-
mija, skurcze serca stajg sie rzadsze, tetno wolnieje —
a ilos¢ ciatek krwi czerwonych, przeciwnie jak w kapie-
lach goracych, na ilosci przybiera. Podobnie zwieksza
sie i zawarto$¢ barwnika krwi, a oddechy staja sie
szybsze i giebsze.

Go sie tyczy przerobki pierwiastkow, to w kapie-
lach tych przyspiesza sie proces utleniania, ustrdj wiecej
wytwarza i wydala kwasu weglowego, a wiecej wchia-
nia tlenu.

Go do zachowania sie cieptoty ustroju w takiej
kapieli, to utrata ciepta jest zupeinie proporcyonalng
do roznicy cieptoty ustroju i kapieli, a odpowiednio do
utraty ciepta zwieksza sie w ustroju i jego produkcya,
czesto o dwakro¢, lub trzykroé¢, niz w stanie prawidtowym.

Ogélnie wiec da sie. dziatanie kapieli odciggajacej
ciepto oznaczy¢ jako podniecajgce, wywierajgce na ustroj
wplyw orzezwiajgcy, wywotujgce uczucie ogdlnej dogody
i pobudzajgce taknienie, a wreszcie przez odcigganie
ustrojowi ciepta, dziatanie to mozna zuzytkowac jako
Srodka przeciwgorgczkowego.

Jak widzimy podniela cieplna kapieli mineralnych
podobnie jak i kapieli z wody zwyczajnej, jest czynni-
kiem w dziataniu i stosowaniu tych kapieli ogromnie
waznym, wpiywajac lak bezposrednio, jak. i posrednio
prawie na wszystkie najwazniejsze czynnosci catego
ustroju. Ten tez czynnik rozstrzyga¢ bedzie zawsze
i musi by¢ wziety pod rozwage tam, gdzie chodzi o za-
stosowanie kapieli dla ustroju chorego.

Tizy inne podniety, jakie sg udziatem kazdej ka-
pieli mineralnej/ule sag w stanie zrownowazy¢ ze wzgledu
na swe dziatanie podniety cieplnej.

| tak podnieta mechaniczna kapieli mine-
ralnej zalezy tylko od sposobu jej zastosowania, od ure-
gulowania przyptywu i odptywu wody, od ruchéw wody
falistych — woda mineralna tu dziata tylko jako masa —
i dziata roznie, zaleznie od jej ruchu i ci$nienia, wywie-
ranego na powierzchnie ciata. Dziatanie to mechaniczne
kapieli jako masy wystepuje jeszcze najwyrazniej w ka-
pielach morskich, gdzie i ilo$¢ i wielko$¢ fali obok cie-
ptoty odgrywa do$¢ wazng role.

Go do podniety chemicznej kapieli mine-
ralnej, to znachodzi ona Zrédto w zawartych w wodzie
gazach, lotnych organicznych zwigzkach, jakkolwiek i sta-
tym czesciom sktadowym nie mozna odmoéwi¢ w niej
udziatu.

W kapielach mineralnych ze szczaw pojedynczych
i zelazistych czynnikiem draznigcym skdre jest kwas we-
glowy, w siarczonych siarkowodér, w borowinowych
kwas mrowczany itcl. Ta chemiczna podnieta, wywotana
przez ktorykolwiek z tych czynnikéw moze spowodowac
do$¢ wybitny wplyw na przemiane materyi, na naczy-
nia obwodowe, odruchowo podrazni¢ moze nerw biedny
i wywotaé zmiany w ci$nieniu krwi i skurczach serca.

Czy jednakowoz cze$ci state wody mineralnej,
procz mechanicznego lub chemicznego zadraznienia za-
konczen nerwowych, moga przez skdre nieuszkodzong
dosta¢ sie do obiegu krwi i uledz wessaniu, jest jeszcze
do dnia dzisiejszego kweslyg stanowczo nierozstrzygnieta.



Pewnem natomiast jest, ze niektére zwigzki chemiczne
posiadajg wtasno$¢ rozpuszczania naskdrkal wtedy do-
piero ulegajag wessaniu. Mozliwem jednakowoz jest, ze
i zwigzki chemiczne nie posiadajgce tych wtasnosci moga
w kapieli byé przez skore wchioniete przy nalezytem
utrzymaniu skory, wysokiej cieptocie kapieli, a i nacie-
rania sie w kapieli mogg by¢ tu momentem bardzo po-
mochniczym.

Co do podniety elektrycznej w kapieli mi-
neralnej, to zostata ona w ostatnich czasach podnie-
siong. Woda mineralna przez zetkniecie sie z cialem
ludzkiem ma wytwarza¢ prad elektryczny, ktéry zwta-
szcza na zakonczenia nerwowe moze zadziata¢ dodatnio.
Kapiele mineralne zamozniejsze w kwas weglowy i siarko-
wodér posiadajg zdolno$¢ wytwarzania pragdow elektry-
cznych silniejszych.

wej, a przedewszystkiem brak dostatecznej ilosci kapieli
mineralnych oraz wadliwe urzgadzenie tazienek btotnych.

Wydziat przychylit sie do zgdania prelegenta, azeby
opinie swojg w sprawie hydropatyi w Ciechocinku za-
komunikowaé¢ zarzadowi ciechocinskiemu.

W drugiej czesci posiedzenia przewodniczacy od-
czytat referat o pracy prof. Jaworskiego w spra-
wie woéd sztucznych. Poniewaz wody sztuczne
niczem nie réznig sie w swoich witasnosciach od natu-
ralnych, a te ostatnie zawierajg zawsze obok skiadni-
kéw zasadniczych domieszki obojetne, lub niepozadane,
przeto prof. Jaworski zada stosowania wytgcznie wad
sztucznych, stosownego sktady i koncentracyi. Dla uje-
dnostajnienia fabrykacyi i receptury prof. Jaworskiego
proponuje odpowiednio utatwiong tablice i nomenklature.
Projekt ten zapewnia i korzysSci ekonomiczne, gdyz wody
fabrykowane w kraju mogg zastgpi¢ z czasem zupetnie
importowane wody zagraniczne.

tazienki mineralne i borowinowe w Krynicy.

Sprawozdania i streszczenia.

Wydziat zdrojowisk towarzystwa hygienicznego
w Warszawie pod przewodnictwem swego zastuzonego
prezesa Dra H. Dobrzyckiego odbyt dnia 23 marca r. b.
posiedzenie, na ktérem Dr. F. Amstein wygtosit rzecz
0 potrzebie zatozenia w Ciechocinku zakiadu wodo-
leczniczego. Projekt sw6j moéwca latem 1903 r. przed-
stawit zarzadowi kgpielowemu w Ciechocinku, ale
bezskutecznie, gdyz opozycya kierowata sie r6znymi mo-
tywami, gtéwnie natury ekonomicznej. Méwca wychodzi
z zatozenia, ze zdrojowisko tej miary, .co. Ciechocinek,
musi posiada¢, moznos$é .stosowania na miejscu bez wy-
jatku wszystkich zabiegéw leczniczych, gdy nadto liczba
0s6b, potrzebujacych leczenia hydropatycznego, stale sie
zwieksza; zgdania mdwcy sprowadzajg sie do tego, azeby
w majgcym stang¢ niebawem domu kapielowym 2 sale
byly poSwiecone na wodolecznictwo, oraz, azeby kilka
0s6b ze stuzby taziennej wykwalifikowano w stosowaniu
zabiegéw wodoleczniczych. W clyskusyi nad przemowie-
niem Dra Arnsteina. podnoszone: byly rézne braki Cie-
chocinka: brak dostatecznej ilosci wody czystej (wodo-
cigg ma by¢ powiekszony za 3 lata), brak pralni paro-

Rada nadzorcza Sanatoryum dla chorych piersiowo
pod kierunkiem Dra Kaz. Diluskiego odbyta dnia 22 marca
w Krakowie w Grand hotelu posiedzenie pod przewo-
dnictwem wiceprezesa lir. Adama Krasinskiego. Rada
nadzorcza zatatwita sprawy administracyjne, uchwalita
budzet zaktadu na rok biezacy i polecita wiceprezesowi,
aby wspolnie z dyrektorem oznaczyt termin tegorocznego
walnego zebrania akcyonaryuszy.

Dyrektor Dr. Diuski ztozyt sprawozdanie lekarskie
z ruchu chorych w Sanatoryum od chwili otworzenia
zaktadu, oraz z wynikow leczenia. Od dnia 10 listopada
1902 r. do 10 marca b. r. leczyto sie w zakladzie prze-
szto 270 chorych; najwiecej pacyentéw 65 byto z War-
szawy i Kroleslwa polskiego, dalej Polacy z Rosyi, na-
wet z Ufy i Permu, wreszcie z Galicyi. Z polecenia np.
lekarzy Iwowskich bawito w Sanatoryum zakopianskiem
33 chorych; z polecenia lekarzy krakowskich 9 chorych.
Z Litwy bylo 80 oséb, z Poznanskiego 12.

W iceprezes ordynat hr. Adam Krasinski przed-
stawit dziatalno$¢ i znaczenie zakopianskiego Sanato-
ryuni dla polskiego spoteczenstwa. Zaznaczyt, ze pot-
tora roku uptyneto od otwarcia Sanatoryum, utworzo-
nego z myslg i pragnieniem, aby stuzyto tej licznej rzeszy
cierpigcych, ktorzy nie majac dotychczas odpowiednio



urzadzonego zaktadu w kraju, szukali poratowania zdro-
wia po za granicami.

W zaktadzie Dra Turbana w Davos przez czas
7 lat przesuneto sie 4-00 przeszio oso6b; znaczy to, ze
czas leczenia dla jednej osoby wynosi tam okoto 7 mie-
siecy. W Sanatoryum mozna wskazac¢ takich, ktérzy
juz drugg zime z najwiekszym dla siebie pozytkiem
w zakladzie spedzajg, ale cyfry méwia, ze pacyent bawi
przecietnie w Sanatoryum 2—3 miesiecy i ze w tej pro-
porcyi mielibySmy przez lat 7nic czterystu kilku, ale
przeszto 1200 pacyentéw. Objaw len przypisuje méwca
materyalnym wzgledom i sktonnosci naszej do uwazania
sie za wyleczonego zbyt wczesnie.

Wreszcie zaznaczyt moéwca z naciskiem, ze daze-
niem akcyonaryuszdw przy budowie Sanatoryum nie byty
zyski materyalne, ale che¢ wzniesienia w najpiekniejszym
i najzdrowszym zakatku naszego kraju zaktadu leczni-
czego, ktdryby magt iS¢ o lepsze, a nawet przewyzszyé
pod pewnymi wzgledami podobne instytucje zagra-
niczne. Uczyniono wszystko, aby stworzy¢ zakiad wzo-
rowy. — Udzialowcy dotychczas zadnych zyskéw nie
majg, a w przysztosci spodziewajg sie jedynie bardzo
skromnych odsetkow od wytozonego kapitatu. Nie szu-
kali ponetnej lokaty m chcieli spetni¢ czyn obywa-
telski.

i Maliniak: Sanatorya i ich rola w walce z gh§ tej

Zlica. (Nowiny leli. Nr. 1 i 2 z 1904 r.). Od drugiej po-
towy zesziego stulecia, t. j. od czasu ogtoszenia przez
Brelimera metody dyetetyczno-hygienicznego leczenia
suchot ptucnych, rzucono sig, szczegélniej w Niemczech,
do budowania sanatoryow dla chorych gruzliczych. Po-
czatkowo sanatorya te, z powodu znacznych kosztow
leczenia, dostepne byty tylko dla ludzi bogatych, wzgledy
jednak ekonomiczne, t. j. mozno$¢ ocalenia dla spote-
czenstwa jednostek wskutek swej choroby nieuzytecznych,
a czesto na S$mieré skazanych, stworzyly potrzebe za-
ktadania sanatoryéw ludowych. | dzi$ takie sanatorya,
szczegblniej w Niemczech, istniejg; ilos¢ chorych, ktérzy
tam odbywaia trzymiesieczna kuracye, wynosi w prze-
ciggu roku do 20.000.

To jednak rozszerzenie sie leczenia w sanato-
ryach, a co za tem idzie, mozno$¢ dokonania do-
ktadniejszych obserwacyi na znacznej liczbie chorych,
wykazato braki i wady tej metody leczenia. Wzgledy
ekonomiczne zmusity do ustalenia czasu trwania leczenia
na przecietnie trzy miesigce; czas ten jest stanowczo
za krotki, i dlatego z sanatoryow wychodzili czesto chorzy
wprawdzie ze znaczng poprawg, jednak nie zupeinie
wyleczeni.

Go do samej metody leczenia, to prawowierni wy-
znawcy Brehmera ograniczajg jg do forsownego odzy-
wiania i lezenia na powietrzu. Trzeba jednak pamietac
o tem, ze w ten sposob mozna podnie$¢ odzywienie
chorego, nie zawsze jednak wywotamy uspokojenie i za-
bliznienie sie procesu gruzliczego w ptucach. Tak samo
szablonowe stosowanie lezenia nie zawsze daje dobre
wyniki, gdyz lekki wysitek fizyczny, szczegdlniej u ludzi
do pracy fizycznej przyzwyczajonych, a wiec np. u ro-
botnikéw, podnosi sprawno$¢ i energie zyciowg. Nagte
przejécie z zupeinej bezczynnosci i spokoju do ciezkiej

ZYGMUNT SIEMEK .,

czatkiem b. r. zaprowadzit na sposéb zagraniczny dwuletni

pracy fizycznej moze réwniez poprawe, uzyskang w sa-
natoryum, uczyni¢ bardzo problematyczna.

Zarzucenie wszelkich $rodkow farmaceutycznych
nie ma tak samo racyi bytu, jak i leczenie gruzlicy za
pomocg tylko podawania najrozmaitszych lekarstw.

Stwierdzenie, ze w kazdym Kklimacie znajdujemy

ludzi chorychjia gruzlice, doprowadzito do wniosku, ze
klimat zadnego wptywu na leczenie gruzlicy nie posiada.
Dlatego budowano sanatorya w kazdym klimacie, cho-
ciaz dzi$ nie da sie zaprzeczyé, ze klimat potudniowy
dla os6b wyniszczonych, a podgorski u osobnikéw od-
porniejszych wywiera wptyw bardzo dodatni i wielo-
letniem doswiadczeniem stwierdzony.

Wreszcie z powodu ograniczonej liczby miejsc,
przyjmowano do sanatoryow tylko chorych z poczatko-
wymi objawami gruzlicy, u ktérych naturalnie i wyniki
leczenia byty najlepsze. Pozostaje jednak ogromna ilo$¢
chorych z gruzlicg dalej posunietg, ktérych wtasnie po-
winno sie ze spoteczenstwa usungé,t gdyz oni sta¢ sie
mogg powodem rozszerzenia sie tej strasznej choroby
na otoczenie. Dlategoto na ostatnich zjazdach przeciw-
gruzliczych rzucono mysl, aby dla tych witasnie chorych
budowaé sanatorya. i stara¢ si¢ ich z jednej strony ule-
czy¢, z drugiej, o ile sg nieuleczalni, odsung¢ od oto-
czenia i w ten sposéb ograniczy¢ mozno$¢ rozszerzania
choroby szczeg6lniej miedzy dzieci, z powodu
niedostatecznej ich sity obronnej do zarazenia sktonnych.
Uleczenie poczatkow gruzlicy, jak to wykazat Hammer,
jest mozliwem rowniez i przy leczeniu ambulatoryjnem,
podczas gdy chorzy z gruzlicg dalej posunietg, tylko
przy zmianie warunkéw zycia mogga liczy¢ na wyleczenie.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze sanatorya wywierajg
znaczny wplyw na leczenie gruzlicy, jak to zreszta wy-
kazuje poprawa stanu zdrowotnosci w krajach, \v kto-
rych liczne sanatorya znajdujemy; posiadajg one jednak
i liczne braki, ktérych usuniecie powinno by¢ zadaniem
przysztosci. Dr. L.

Wiadomosci biezace.

Zaktad leczniczy Dra Andrzeja Chramca w Zako-
panem i sanatoryum dla chorych piersiowo Dra Kazimierza

Dtuskiego otrzymaly najwyzsze odznaczenia na miedzy-
narodowej wystawie zdrojowej, urzgdzonej w jesieni roku z.
w Wiedniu.

Jaskowice, stacya klimatyczna i zaktad wodoleczniczy
w poblizu Krakowa, przeszty na poczatku b. r. na witasnos¢
Dra Wtadystawa Grabowicza z Krynicy, ktéry zaktad ten
ma zamiar nadal prowadzi¢.

Zaktad leczniczy w Busku (dojazd do stacyi kolejo-

wej Kielce, kolei Dabrowskiej, Krél. Polskie), posiadajacy
kapiele siarczane, z wody zwyczajnej, parowe, balsamiczne,
zelaziste, mutéwki itp., otwarty bedzie od dnia 21 maja.

W zaktadzie znajdujg sie nowe mutéwki, zaktad hydropa-
tyczny, gabinet elektro-terapeutyczny i kapiele elektryczne.

Sanatoryum Dra Brehmera dla stabych na piersi
w Goerbersdorfie na Slazku przeszto w rece Towarzystwa

J4
;[JSLTMQA(eIskiCh. — RoOwnocze$nie ma zaszczyt donie$¢ interesowanym, iz z po-

alaonament, dajgcy moznos$¢ kazdemu zaopatrzenia sie

w bogatg garderobe pd Nader przystepnymi warunlcami.

Prospekty darmo

i optatnie,



z ograniczong poreka. Jednym z cztonkéw rady zarzadzajacej
jest prof. Dr. Kobert, a tajny radca prof. Fliigge z Wroctawia
zostal powotany jako doradca naukowy. Lekarzem naczelnym
zostat Dr. v. Hahn.

Sanatoryum dla chorych piersiowo w Rudce. Czton-
kowie komitetu, zebrani na posiedzeniu dnia 29 lutego b. r,
wybrali prezesem Dra T. Dunina, zastepcg budowniczego
Jozefa Dziekonskiego, skarbnikiem E. Natansona,
a sekretarzem Dra W. Szum lanskiego. Delegatem z ra-
mienia rady Towarzystwa jest Dr. J. Szwaj cer. Tak usta-
nowiony komitet sanatoryum rozpoczyna swojg dziatalno$é
budowg w dalszym ciggu uzdrowiska dla chorych na ptuca
w Rudce na gruncie, ofiarowanym pod budowe przez ks. Stan.
Lubomirskiego, dozywotnego cztonka komitetu.

0 przedtuzenie sezonu w Ciechocinku. Grono powaz-
nych obywateli wystosowato podanie do wiadzy gubernialnej,
pod ktérej zarzadem po-
zostaje zaktad kapielowy
w Ciechocinku, aby za-
ktad rzeczony byt otwarty
przez rok caty, nawet
W porze zimowej.

Interesowani wtej spra-
wie obywatele dowodza,
ze zaktad nie bytby na-
razony na zadne straty
materyalne, lecz przeci-
wnie miatby zyski, cho-
ciazby ceny w porze zi-
mowej byly nizsze, niz
w sezonach letnich. Co
rok w porze zimowej zna-
czna liczba oséb z War-
szawy i innych stron Kré-
lestwa wyjezdza za gra-
nice do kapieli, podo-
bnych do ciechocinskich,
nie zamykanych przez
zime.

Potaczenie Zakopa-
nego z Krakowem. Od
1 maja 1904 r. zaprowadzone by¢é majg pewne zmiany w po-
taczeniu kclejowem Zakopanego z Krakowem, a mianowicie
zniesione beda pociggi mieszane, wskutek czego czas prze-
jazdu skroci sie o 112 godziny i ranny pociag z Zakopanego
wychodzi¢ bedzie o 8-20. Z Zakopanego przyjezdzaé sie wiec
bedzie okoto 1 w dzien i okoto 11 w nocy.

Nowa Reforma stusznie jednak zada jeszcze, aby urza-
dzono pocigg z Krakowa do Zakopanego, odchodzacy okoto
godz. 3 popotudniu, a przybywajacy na miejsce o 8 wieczo-
rem, dzi$ bowiem odjezdzajacy z Krakowa marnowaé muszg
caly dzien, pocigg proponowany bytby zwiaszcza nieoceniony
w dnie przed$wigteczne. — W sprawie tej interweniowali
rowniez w Dyrekcyi kolejowej postowie do Rady panstwa,
pp Danielak, Petelenc i Rotter.

Zapomniane zdrojowisko. W Niemirowie przy wier-
ceniu studni w tamtejszym browarze natrafiono w gitebokosci
30 metréw na bardzo obfite zrédto siarczane, ktérego po-

M ERKU RYh!lgazeta losowan
'} i handlowa
Adres: Adm. ,Merkuregoll w Krakowie, Rynek gt 5.

Prenumerata roczna kor. 3 60.

Bezptatne dodatki: Rocznik finansowy i Kalendarzyk
bankowy.

Pomnik prof. Dra J. Dietla w Krynicy.

Kantar wym. Braci Eibenschutz

kupuje i sprzedaje pod
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mimo usilnej, kilka tygodni trwajgcej pracy, w zaden sposo6b
wypompowac sie nie dato; owszem, przy gitebszem wierceniu
obfitos¢ Zrédta sie coraz wiecej wzmagata. Zjawiska takie
sg w okolicy Niemirowa czeste, a nadmieni¢ wypada, ze
przed 120 laty sam Niemiréw miatl kapiele siarczane i ze-
laziste, nawet podobno bardzo uczeszczane. Niestety z dawnej
kapielowej przeszto$ci Niemirowa pozostaly tylko wspomnie-
nia, a z budynkéw kapielowych tylko gruzy. Brak $rodkéw
komunikacyjnych, oddalenie znaczne od linii kolejowych i nie-
udolna gospodarka dawniejszych witascicieli Niemirowszczyzny,
sprowadzita upadek tej miejscowos$ci kapielowej i tylko nazwa
przysiétka ,tazienki” wskazuje, ze kiedy$ tam co$ podobnego
istniato. Dzisiaj istniejg jeszcze dwa domy, w ktérych w lecie
mieszczg sie chorzy nedzarze, a kapieli ze saczacych sie jeszcze
zrodet udziela im miejscowy karczmarz.
Obreb ochronny Nateczowa. Skutkiem uznania wéd
mineralnych Nateczowa za majgce znaczenie publiczne, de-
partament gdrnictwa, w
celu ich ochrony od ze-
psucia lub wyczerpania,
zwrécit sie do zacho-
dniego zarzadu gérnicze-
go z proshg o przedsta-
wienie wniosku w tej
mierze i okreslenie gra-
nic obrebu ochronnego
nateczowskich zrédet mi-
neralnych. Wobec tego
zarzad zachodniego okre-
gu gorniczego polecit in-
zynierowi - gérnikowi A.
Kandakiemu dokonanie
badan geologicznych rze-
czonych wéd w ciggu
wiosny i latategorocznego
i wypowiedzenie wnio-
skéw ostatecznych.

Zmiana zarzadu w
Krynicy. Z powodu za-
mianowania zarzadcy
zdrojowego w Krynicy,
p. Antoniego Mravincsi-
csa, c. k. starostg i przeniesienia go do Lwowa, zamiano-
wato ministeryum rolnictwa komisarza powiatowego p. Adama
Grabowskiego, zarzadca zaktadu krynickiego. P. A. Gra-
bowski przez kilka lat z rzedu peinit obowigzki komisarza
zdrojowego w Truskawcu, gdzie skutkiem swej ze wszech-
miar dodatniej dziatalnosci cieszyt sie og6lnem uznaniem.
Jest wiec uzasadnionanadzieja, ze i w Krynicy, gdzie zakres
dziatania bedzieznacznieobszerniejszym, zyska  sobie podo-
bne uznanie i potrafi trudne obowiazki zarzadcy i urzednika
pogodzi¢ z obowigzkami obywatela i zarzadcy zaktadu leczni-
czego, w ktérym rok rocznie kilka tysiecy chorych szuka

zdrowia i ulgi w cierpieniach

Kolonia lecznicza dla uczniéw w Ciechocinku. Utozony
w warsz. okregu naukowym i przychylnie przyjety przez wiadze
ministeryalne projekt otwarcia z koficem r. b. szkolnego w Cie-
chocinku pierwszej letniej kolonii dla uczniéw $rednich za-
ktadéw szkolnych w ogé6lnych zarysaeh obejmuje, co nastepuje:

w Krakowie,
Rynek gt 5

najkorzystniejszymi warunkami waluty

i papiery wartosciowe.
nns E"‘ iotdl P° *kor., Il loséw 10 kor. — Gidwna
uco. ZUIlciy wygrana 100.000 kor. — 7000 wygranych.
Ciagnienie 28 maja 1904 r.



Zadaniem kolonii tej ma byé utatwianie leczeniauczniom,
synom rodzicéw niezamoznych, lub z jakichkolwiek powoddéw
nie mogacych wydala¢ sie z miejsc zamieszkania.

Koszta utrzymania kolonii tworzone by¢ majg ze sta-
tych doptat z funduszéw specyalnych wszystkich $rednich
zaktadow w Krélestwie Polskiem i optaty uczniéw, ustano-

wionej dla zamozniejszych po 1 rb.
na dobe za calodzienne utrzymanie, pomoc lekarskg, roz-
rywki itp. Oprécz kapieli i przejazdéw, uczniowie ubodzy
otrzymywa¢ majag czeSciowe ulgi w optacie lub nawet cate
utrzymanie i kapiele bezptatnie.

i niezamoznych po 50 k.

Do kolonii rzeczonej przyjmowani by¢é maja takze pot-
pensyonarze, t j. mieszkajacy gdzieindziej, a przybywajacy
da kolonii na dzien i ci optaca¢ majag po 60 i 30 kop.
dziennie; dla uczniéw za$, majacych po wakacyach egzaminy
poprawkowe, zorganizowana bedzie pomoc korepetytorow.

Otwarcie kolonii ciechocifAskiej dla uczacej sie mto-
dziezy szkolnej nastapi¢ ma zaraz po ukoriczeniu roku szkol-
nego i trwaé przez cale ferye letnie, z dwiema zmianami
wysytanych. W razie nadmiaru' kandydatow, pierwszeAstwo
mie¢ bedag uczniowie potrzebujacy .leczenia.

Rodzice, chcacy wysiaé synéw do kolonii tej, winni
w marcu sktada¢ podania na rece dyrektor6w gimnazyéw
i szkdt realnych,-lub inspektoréw progimnazyéw; chcacy za$
korzysta¢ z ulg, dotaczg Swiadectwa odpowiednie.

Kolonia uczniowska w Ciechocinku pozostawaé ma pod
nadzorem osoby, wyznaczonej przez kuratora okregu nauko-
wego, a koszta utrzymania, obliczone na 100 uczniéw, (w tem
10°/0bezptatnych), z dwiema zmianami wynosi¢ majg 4625 rb.
kazdorocznie.
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Tres¢: Dr. L. Bier: O nsanacyi Zakopanego. — Dr. Z
Wasowicz: Kilka uwag o czynnikach dzialajacych w kapieli mi-
neralnej na ustréj ludzki. — Sprawozdania i streszczenia. — Wia-
domosci biezgce, — Ogtoszenia.

KRYNIOI

Z. WRZESNIOWSK

vis-a-vis zrodta

poleca po cenacti niskich, i w kazdym sezonie
jednalcowycli

Towary galanteryjne i modne,
Bizuterye ztota, srebrna
i francuska,

Wytaczny skitad znanych z dobroci

REKAWICZEK
Wi ielki wyboér
Peyfnm i Mydet iranc/oslcicli i angielsTcicli.

Prawdziwa Woda Icolonslca.

Wystawa nowos$ci galanteryjnych.

Wstep wolny i dla ossold nie majacycli
zamiaru kupowac.

Ruble przyjmuje po kursie dziennym.

B. asystent Uniwersytetu Jagiellonskiego

Dr. Julian Staniszewski

iekarz zaktadowy

ordynuje jak: w latach poprzednich

W IWONICZU.

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caly
rok. — Wspaniaty
widok na Tatry. —
Lasy Swierkowe. —

Wystawa
wszystkich pokoi
potudniowa.
Obszerne lezalnie
dla leczenia klima-
tycznego.
Wzorowe urzadze-
nia .pod wzgledem
hygieny.

M Oswietlenie -M
elektryczne.

Zaktad wodoleczniczy ™

w Krakowie, ul. $w. Agnieszki L. 5, — E

Kanalizacya, windy,
kagpiele i nati-yski
— Ogrzewanie —

centralne." -

Wodocigg zimnej
i goracej wody na
wszystkich, pietrach

Ceny umiarkowane.

Powozy na zamowie-
nie do pociggow.

Poczta,
telefon i telegraf
w Zaktadzie.

keroandvwemspecyalisty do chordéb ijcrwowych

Dra B. KUPCZYK?!

Eotwarty

przez caty rotc. -

Czcionkami drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.



