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0 nowych metodach elektrolecznicznych
w stosunku do Balneologii.

Streszczenie odczytu, przeznaczonego na l. Zjazd Balneologéw polskich.

Podat

Dr. Zanietowski.

Szybki a wszechstronny rozwd@j Elektroterapii, sta-
nowigcej dzisiaj potezny czynnik leczniczy w szeregu
metod, majacych Scisty zwiazek z Balneologig, skionit
nas do streszczenia w Kilku stowach wsrod taméw, po-
swieconych rozwojowi Balneologii, najnowszych zapa-
trywan na dodatnie i ujemne strony postepowych me-
tod elektrolecznicznych. Pierwotnym zamiarem naszym
byto zwrdci¢ uwage taskawych czytelnikéw gtéwnie na
szereg dosSwiadczen, przez nas samych wykonanych,
zapomocg metody wiasnej roztadowan, przy réwnocze-
snem stosowaniu innych zabiegéw hyctriatycznych i bal-
neotechnicznych, oraz na zapatrywania, Kktére juz kry-
tyka fachowa o tychze doswiadczeniach wyrazita. Od
powyzszego zamiaru odstgpiliSmy jednak, wobec szczu-
ptosci miejsca, chcac raczej w krotkim, bardziej ogdl-
nikowym rzucie oka, objg¢ catoksztatt najnowszych teo-
ryj, ktére lekarzy praktycznych, a zwilaszcza lekarzy,
oddajacych sie Balneologii, ze wzgledéw aktualnych,
w obecnej zwiaszcza porze, hardziej zainteresowa¢ moga.

Ze Elektroterapia od dawna jest dzielnym $rod-
kiem pomocniczym hydro-, meehano-, klimatoterapii
i innych metod naturalnych, ze postepowe zakiady le-
cznicze i kapielowe coraz bardziej zaopatrujg sie we
wszelkie najnowsze przyrzady elektrolecznicze, jest chyba
rzecza, ktérej nie potrzeba udowadnia¢. Ale przemyst
elektrotechniczny zarzuca w ostatnich czasach rynki
zbytu, tak jak i przemyst farmaceutyczny, tyloma fa-
brykatami réznej wartosci i miary, ze dla balneologa
nieodzownym staje sie w tym wzgledzie S$cisty Kkryty-
cyzm. Minety wprawdzie czasy kongresu Frankfurt-
skiego, na ktérym sam MObius pozostat ze swoim
elektroleczniczym sceptycyzmem, jednak w duszy pra-
ktykéw pozostaty $lady mizoneizmu, na szczeScie nie
u wszystkich. Wspaniate Zjazdy w Brukseli i Bernie
wprost zasypaty nas bogactwem spostrzezen Scisle-nau-
kowych, a w jedynej dziedzinie choréb sercowych,
w Kktdrej jeszcze balneologowie ociggali sie nieco z Ele-
ktroterapig, wyrazit swoje lapidarne zdanie Buxbaum
na ostatnim Zjezdzie balneologdéw.

Obok starego zastosowania pragdu statego, prze-
rywanego i statycznego, coraz bardziej wystepuja na
jaw kapiele elektryczne, jednokomorowe, dwukomorowe
i najnowsze czterokomorowe, sinusoidalna Woltalzacya,
metody d’Arson.vala iBreitunga, terapia elektro-
magnetyczna, roztadowanie kondenzator6w jednobiegu-
nowe Dubois’a i dwubiegunowe zapomocag przyrza-
dow klinicznych Zanietowskiego oraz metody
Manka i Zanietowskiego, prad monodyczny,
trojfazowy i undulatoryj ny, nie mowigc juz
0 zastosowaniu elektrycznosci do kataforezy i ter-
mo genezy. Trudno rzeczywisScie wobec tej rdzno-
rodnosci metod i tego ogromu Scistych spostrzezehA zbu-
rzy¢ caty gmach badan jednym sceptycznym frazesem
0 suggestyi, ktdrych sie niestety tyle styszy; zresztg
odpowiedziat juz na nie niedawno dowcipnie stynny
Berthelot, powtarzajac dosSwiadczenia z roslinka
ksiedza Nollet’a, ktérej bujny wzrost pod wptywem
pradu nie byt chyba suggestyg. Z drugiej strony nie-
nalezy sie jednak dziwi¢, iz krytyczny umyst lekarza
1 przyrodnika musi przeciez sobie zadawa¢ niejedno
pytanie Scislejsze, wobec tego rozwoju przeréznych me-
tod elektroleczniczych. Dla rozjasnienia witasnie takich
watpliwos$ci, uwazaliSmy za stosowne w grubych rysach
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przypomnie¢ zapatrywania krytyki fachowej. Wedtug
zgodnego zdania przewaznej ilosci jej przedstawicieli,
nie nalezy dzisiaj uwaza¢ pradu elektrycznego za jaki$
specyfik dla nerwéw i tkanek, do ktérych nerwy do-
chodzg ; nie nalezy réwniez skutecznego dziatania pradu
na choroby 'skérne i troficzne ttémaczy¢ wytacznem
dziataniem tropho-newrotycznem, bo wilasnie choroby
skdrne takie, ktdre majg pewien zwigzek z cierpieniami
nerwowemi, jak obwodowe neurytydy lub syringomyelia,
gorzej sie nadajg do elektroterapii niz dodatnio leczone
dermatozy kitowe, impetigo, eccema madidans i t. d.
Jeszcze trudniej byloby zapomocag zapatrywan dawnej
szkoty wyttdmaczycleczenie entero-colitis, mucoso-mem-
branacea, diarhde infantilis, metritis gonococcica. me-
thritis blenorhagica i t. d. Tu juz chyba nie dziata ani
suggestya, ani wytgczny wplyw nerwow. Ot6z wediug
najnowszych zapatrywan nauki, energia elektryczna, ta
sama, ktdéra potrafi roslinie przysporzy¢ '/a cze$¢ wagi
i powiekszy¢ zdolno$é ustalenia azotu o jakie 15°/o-
sama energia, powtarzamy, dziata i na protoplazme
wszystkich komérek zwierzecego ustroju, a wiec takze
i na nerwy, ale nie wytgcznie na nerwy; powieksza
tych komorek metabolizm, pobudza ich zdolnosci fun-
kcyonalne, rozwija ich odzywienie, wywotuje w komorce
miesniowej zmiane ksztattu, w komoérkach nerwowych
ruch miedzyczasteczkowy, w gruczole wydzieline itd. itd.
Poza tem wszystkiem istnieje jeszcze specyficzne dzia-
fanie elektrofizyologiczne na pobudliwo$¢ ner-
wow, elektrochemiczne, zmniejszajgce zapale-
nie, wreszcie bakteryobdjcze, a o tych najnow-
szych pracach epokowych, odnoszacych sie do przerd-
znych kongestyj, do niektérych zapalen, do poczatkéw
hemorhagii itd., dla braku miejsca tylko wspomnie¢ tu
mozemy. Z tych zasad i teoryj wychodzac i na nich
sie opierajac, tatwiej lekarz zrozumie przyczyny doda-
tniego dziatania elektrycznosci, chetniej jg zastosuje
obok innych metod naturalnych, wreszcie gtebiej wy-
dedukuje sam poszczegOlne roznice drugorzedne mie-
dzy r6znemi formami zastosowania pradu, Kktdrego
wspolne, kardynalne wiasno$ci biologiczne i lecznicze
sg jednak te same.

Chociaz np. pospolita newralgia ustapi¢ moze pod
wpltywem ré6znych procedur, wykonanych zapomocg
pradu statego, przerywanego, franklinicznego, a nawet
pradéw o wysokich napieciach, to jednak wybierze le-
karz witasnie w newralgii chetniej anode pradu statego
lub odwodzaco dziatajgcy, silniejszy prad przerywany,
bo te obie formy pragdu odznaczajg sie wiasnie, procz
og6lnych wtasnosci elektrobiologicznych, specyficznym
wptywem elektrotonicznym. Dla podobnych przyczyn
wybierze lekarz rezonator Oudin’a, gdzie chodzi
0 szybkie wywotanie zaczerwienienia i reakcyi; prady
dArsonyaFa, gdzie chodzi o dziatanie na przemiane
materyi i rozw0j bakteryj; prad undulacyjny, gdzie
chodzi o zastosowanie ,decongestivum®“ w chorobach
narzagdu piciowego i staw6éw. Dla podobnych przyczyn
wreszcie zastosuje balneolog w chorobach krazenia,
obok kapieli weglowych i kuracyi terenowej, kapiel hy-
droelektryczng, w mysl starych doswiadczen Bab aj ana,
dzi$ tak znakomicie illustrowanych przez Buxbaum’a
1Reilingh’a; w reumatyzmach i nerwobdlach, obok
procedur hydryatycznych i kapieli siarczanych lub bo-
rowinowych, kataforeze elektryczng waty salicylowej lub
innych $rodkéw podobnych ; w eldktrodyagnostyce wre-
szcie lub w elektroterapii metodg pradow stabych, jaka
jest potrzebng w pedyatryi, okulistyce i szeregu chorob
nerwowych, roztadowania kondenzatorow w mys$l do-
Swiadczen podpisanego i zdania, ktére o nich juz wy-
powiedzieli krytycy w pismach fachowych.

Ze poza tymi wszystkiemi wplywami materyal-

nymi elektrycznosci, czasem balneolog skutecznie



moze zastosowaé w hysteryi, neurastenii i réznych ner-
wicach wptyw psychiczny, nie tylko nie ubliza po-
wadze elektroterapii, ale owszem rozszerza tylko zakres
jej dziatania, skoro sie wiasnie okazato, ze wsréd ré-
znych stanéw chorobowych, gdzie tylko suggestywne
leczenie jest skutecznem, elektroterapia prym dzierzy,
albo przynajmniej znacznie innym metodom dopomaga.
Chodzi tylko o to, aby nie popas$¢ w przesade i nie
rozszerzy¢ tej wilasnosci suggestywnej na wszystkie
formy zastosowania elektrycznosci, korzystajgc umie-
jetnie z elektrobiologicznych i elektrochemicznych wita-
snosci pradu. Miedzy przestarzatemi teoryami starej
szkoty, a brakiem eklektywnosci ws$réd chaosu wyna-
lazkéw, powinien u balneologéw zapanowaé, a i u le-
karzy wogdle takze, Scisty krytycyzm, daleki od prze-
sady, ale roéwniez daleki od skeptycyzmu. W tym to
duchu pragneliSmy Kkilku przyktadami, zaczerpnietymi
z wilasnego dosSwiadczenia i z najnowszej literatury,
poprze¢ Kierunek, panujagcy w postepowej nauce i za-
checi¢ do niego kolegébw nie-specyalistow. JakeSmy to
we wstepie juz zaznaczyli, odstgpiliSmy tez od wysu-
niecia na pierwszy plan doswiadczehn zapomoca metod
wiasnych wykona-

nych, ktérym pier-

wotnie chcieliSmy tu

czas poswiecic, tem-

bardziej, iz ciekawy

czytelnik  znajdzie

ich opis i krytyke

wspecyalnych archi-

wach francuskich,
niemieckich i wto-
skich, i ze rozdziat

odnosny niniejszego
odczytu osobno wyj-
dzie z druku; wo-
lelismy  natomiast
przewodnig mysl ca-
tego odczytu w krot-
kiej formie naszki-
cowaé grubg kred-
ka, aby ogdtowi le-
karzy praktycznych,
zwlaszcza w obecnej
porze dorywczego,
t. zw. ,,sezonowego"
leczenia, przypo-
mnie¢ réznorodnos¢
dodatnich skutkéw elektroterapii, i eklektywnos¢ w tej
réznorodnosci, a to w imie postepu tej gatezi wiedzy,
tak $cisle z Balneologig spokrewnionej.

POLAGA.

Polskie uzdrowisko i kgpiele morskie w Battyku.

Potaga (lit. Palanga, ros. Potangen, niem. Po-
langen) lezy pod 55° 55 szer. pdin. a 38° 45 dhug.
wschod.; miasteczko i dobra tej samej nazwy wraz

z Zaktadem, kapielowym zajmujg najwiecej na potudnie
wysuniety kat gub. Kurlandzkiej i graniczg bezposred-
nio z Prusami wschodniemi. Wedtug utrzymujacych sie
w ustach ludu podan, znajdujgce sie w lesie zaktado-
wym wzgérze ,Biruta" wraz z kapliczkg katolicka i grota
Matki Boskiej (miejsce czestych pielgrzymek okolicznych
Zmudzindw) nosi swa nazwe po Birucie, kaptance bo-
gini Praurymy, gwaltem porwanej, a potem za$lubionej
przez Kiejstuta, po ktérego S$mierci powrocita do Po-
tegi i zmarta nastepnie w r. 1416 petnigc do konca

IWONICZ: Willa Krakowiak.
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zycia obowigzki kaptanki przy Swietym ogniu. Od tra-
ktatu z r. 1442, zawartego nad jeziorem Melnem pod
Radzynem pomiedzy Krzyzakami a Jagietg nalezata Po-
taga, jako czes¢ sktadowa Zmudzi, do Polski.

W spisach podskarbiriskich z r. 1569 figuruje Po-
taga, jako ekonomia stotu krolewskiego, w roku 1775
przechodzi na witasnos¢ Ignacego ks. Massalskiego, bi-
skupa wilenskiego, a po trzecim rozbiorze Polski do
rodziny Potockich, nastepnie Niesiotowskich, az wresz-
cie z poczatkiem XIX. stulecia nabyt ja hr. Michat Tysz-
kiewicz i w tej rodzinie pozostaje do obecnej chwili.

Kapiele morskie w Potgdze znane juz byly w pierw-
szej potowie ubiegltego stulecia, a wedtug opowiadan zy-
jacych jeszcze starcoéw, zjezdzato sie wowczas w miesig-
cach letnich do tysigca rodzin, tak, ze nie tylko w pobliz-
kich wsiach Kunigiszkach i Swietej zajmowano wszystkie
chaty, ale nawet w lasach rozbijano namioty. NieSmier-
telny nasz wieszcz Adam Mickiewicz podczas pobytu
swego w Kownie kilkakrotnie robit wycieczki do Potagi,
pociggajacej niezwykle piekng i romantyczng przyroda,
0 czem wspomina w jednem ze swoich listow.

Miasteczko Potaga, oddzielona od Zaktadu kapie-

lowego goscincem
prowadzacym z Li-
bawy do Kiajpedy
(Memla) i rzecz6tka

Raza, liczy okoto
1500 m., posiada
starozytny  kosciot

katolicki, fundowany
przez Marye Jagiel-
lonke,  progimna-
zyum, slacye pocz-
towgq i telegraficzna,
komore celng, apte-
ke i kilku stale prak-
tykujacych lekarzy.

Zaktad kapielowy
tworzy odrebng ca-
tos¢ oddzielng od
miasteczka i zajmuje
pas ziemi dtug. okoto
2 wior., a szeroko-
sci J4wiorsty, a od-
graniczony jest od
zachodu morzem
Battyckiem, od po-
tudnia granicg pru-
skg, od wschodu goscincem libawskim, od p6inocy
rzeczka Razg.

Klimat Potagi, wybitnie morski, o matych dzien-
nych zmianach cieptoty, na podstawie Scistych badan
meteorologicznych, dokonanych w Libawie i Windawie,
w miejscowosciach na péinoc od Potagi potozonych,
mato rézni sie w miesigcach letnich pod wzgledem tem-
peratury powietrza od Warszawy. Cisnienia powietrza
720—780, cieptota przecietna w czerwcu + 13, w lipcu
+ 16-7, w sierpniu + 17-9, we wrze$niu + 12; ro-
czna suma opadow okoto 700 mm., wiatry czeste o Sre-
dniej szybkosci 5 metrow, deszcze najobfitsze w paz-
dzierniku, najrzadsze w maju i czerwcu.

Uzdrowisko Potaga skiada sie:

a) z parku zaktadowego;

b) z lasu sosnowego ze wzgérzem ,Biruta";

c) z przestrzeni miedzy parkiem, lasem, a wybrze-
zem, zabudowanej czeScig prywatnemi willami;

d) z wybrzeza morskiego, wraz z pomostem (esta-
cade), a nadto korzystajg goscie

e) z prywatnego parku patacowego hr.
Tyszkiewicza.

W parku zaktadowym, oswietlonym tukowemi lam-

Feliksa



pami elektrycznemi, mieszczg sie: dom zakladowy, przez
miejscowych kurhausem zwany, z restauracya, czytelnig
i salg balowa, oraz wille zaktadowe: Danusia, Longi-
nus, Zagtoba, Ursus i Chilon. W gtebi parku od strony
morza, zachowat sie jeszcze dobrze wat forteczny,
z dwoma staremi poteznemi armatami, z czas6w najaz-
dow szwedzkich. Zaraz za parkiem rozpoczyna sie cig-
gnacy wzdtuz morza do granicy pruskiej las sosnowy
ze wzgoOrzem ,Biruta", na ktdrem wznosi sie starozy-
tna kapliczka katolicka, a u podn6za zbudowana grota,
doktadnie nasladuje grote Niepokalanego Poczecia Matki
Boskiej w Lourdes.

Las taczy sie bezpo$rednio z ogromnym i prze-
§licznym parkiem patacowym hr. Feliksa Tyszkiewicza,
obecnego wiasciciela Potagi. Park ten urzadzony zostat
w ostatnich latach z ogromnym naktadem pracy i ka-
pitatu, wedtug planu i pod kierunkiem najznakomitszego
paryskiego inzyniera-planisty p. Andreego, ktéry wypra-
cowat tez projekt i sporzadzit plany do urzgdzenia Po-
tagi, jako miejsca kagpielowego nadmorskiego. Wediug
tego projektu sg wytkniete w calym Zakladzie wszyst-
kie linie regulacyjne, urzadzone spacery i poprowadzone
drogi, a cale zakladowe terytoryum podzielone na par-
cele; na wielu z nich wybudowano wspaniate patacyki
i eleganckie wille, jak: Olga, Mohort, Biata, Switez, Po-
jata, Grazyna, Mifa, Aldona, Romeo i Julia, Battyk, Po-
luks i t. d. Na wybudowanie jednak wszystkich budowli
i dygi murowanej, potrzeba jeszcze ogromnego kapitatu,
przeto catkowite wykonanie projektu Andreego jest do-
piero kwestyg przysztosci.

Wybrzeze morskie, ciggngce sie wzdluz parku
i lasu, szerokie od 50 do 100 metr., pokryte twardym,
$niezno-biatym, a tak czystym piaskiem, ze na czarnem
ubraniu nie pozostawia najmniejszego pylu, jest prze-
Sliczne. Poszarpane i poorane w bruzdy, tworzy ono
miejscami pagorki o fantastycznych ksztattach, wy-
rzezbionych rozhukang falg morskg podczas, burz wio-
sennych i jesiennych a szczegdlniej w dni stoneczne
przypomina krajobraz zimowy.

Wrazenie, jakie wywiera widok bezmiernego prze-
stworu morskiego, nikngcego w oddali w lazurze hory-
zontu a iskrzacego sie srebrem zgrzywionych fal, ozto-
conych teczowymi refleksami promieni stonecznych, jest
nie do opisania, a zespolenie tych czarownych pieknosci
zywiotdw natury w harmonijng cato$¢ o barwach na-
der malowniczych i efektownych, ujete w rame ciggna-
cego sie bez konca wspaniatego ciemno-zielonego szpil-
kowego lasu, jest niezwykle pociggajace i majestatyczne.

Na wybrzezu, w poblizu wpadajgcej do Battyku
rzeczki Razy, znajduje sie kilkaset metrow w morze
siegajagcy pomost, opatrzony tawkami i przyborami do
rybotostwa. U wejscia wybudowang zostata tego roku
obszerna altana, majgca stuzy¢ w razie nagtego deszczu
za schronienie dla przebywajacych na pomoscie gosci
kapielowych.

Kapiele zimne, na otwartem morzu, urzadzone sg
na spos6b zagraniczny, a mianowicie na wybrzezu znaj-
dujg sie budki do rozbierania, dwojakiego rodzaju: je-
dne state, a drugie na wysokich kotach, wtaczane ko-
niem do morza. Mezczyzni kapig sie oddzielnie od ko-
biet, na przemian, w godzinach ku temu wyznaczonych.

Dno morskie jest czyste i twarde, a piaszczyste
wybrzeze, zwolna i nader stopniowo zagtebia sie w mo-
rze. Najodpowiedniejsza do kapieli gtebokos$é, t. j. sie-
gajaca nieco wyzej kolan, znajduje sie o jakie 20 do
30 krokéw od brzegu. Wysokos¢ fal morskich bywa
w Potgdze zazwyczaj do$¢ znaczna a przy lada pod-
muchu wiatru od strony morza, dwu i wyzej metrowe
fale nie nalezg do rzadkosci.

Pofaga nie lezy w zatoce, jak przewazna czesc
miejscowosci kapielowych nadbattyckich n. p. Zoppoth,
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Dubelln. Majorenhof etc., lecz na otwartem wschodniem
wybrzezu morza baltyckiego w miejscu, gdzie najmniej
rzek wpada do niego, a wskutek tego woda morska
zawiera najwiecej soli; od péinocy i wschodu otoczona
jest lasami i wzg6rzami, a panujace tu przewaznie wia-
try potudniowo-zachodnie od strony morza, wywotujg
fale, ocieplaja wode i to jest wiasnie powodem, ze
temperatura wody morskiej w Potadze jest niemal ta
sama, co w Scheweningen i Ostendzie.

Dla os6b, majacych wskazane przesiadywanie nad
samym brzegiem morza, urzadzone sg budki meblo-
wane i kosze, oraz rozstawione tawki wzdtuz brzegu
morskiego.

W parku zaktadowym sprzedaje sie w wybudo-
wanym w tym celu pawilonie kefir, oraz wszelkie wody
mineralne, ogrzewane na zadanie wedle przepisu lekar-
skiego.

Zaktad gimnastyczno- ortopedyczny dra Romana
Skowronskiego z Warszawy, posiada kapiele stoneczne,
urzadzenia lecznicze dla mechano-terapii, oraz wycwi-
czonych masazystow.

W czasie sezonu ordynuje Kilku lekarzy z Wilna,
todzi i Warszawy, oraz lekarze miejscowi w miasteczku
Potgga; apteka i zaklad dentystyczny, sg niedaleko Za-
ktadu. Lekarzem zakfadowym jest dr. Ignacy Swieto-
chowski z Warszawy.

Potagga nadaje sie do leczenia:

1) dzieci skrofulicznych, rachitycznych, cierpigcych

na niedorozw6j organiczny, skionnych do przeziebian
i katardw, oraz ostabionych po przejsciu ciezszych
chordb;

2) dla os6b dorostych, cierpigcych na neurastenie,
choroby kobiece, katary gérnych odcinkéw drég odde-
chowych, niezyty i nerwice zotadka i kiszek (szczegdl-
niej jako kuracya uzupetniajgca po Karlsbadzie i Kis-
singen) oraz dla rekonwalescentow po ranach i ciez-
szych operacyach chirurgicznych;

3) wogdie dla wszystkich, ktérzy wskutek wyteza-
jacej pracy lub cierpien moralnych sg zdenerwowani,
zmeczeni, ostabieni, nie majg apetytu i szukajg wypo-
czynku, spokoju i Swiezego powietrza.

Przebywanie nad morzem i oddychanie powietrzem
przepetnionem ozonem, wytworzonem przez lasy igla-
ste i sola, ktorg przynoszg wiatry z nad morza, pod-
nieca apetyt, pobudza dziatalno$¢ muskutu sercowego
i wplywa korzystnie na przyrzady oddechowe. Kapiel
zimna w morzu dziata nadzwyczaj skutecznie na orga-
nizm ludzki, albowiem uderzajgca o cialo fala pobudza
mechanicznie tkanki i nerwy skory, wywotujagc w catem
ciele uczucie bardzo przyjemne. Nie nalezy jednak po-
zostawa¢ w wodzie za dtugo a osoby leczace sig, winny
trzymac sie Scisle wskazéwek lekarza i nie przediuzac
wiasnowolnie kapieli.

Ciepte kapiele solankowe, szczegOlniegj
kwasem weglowym, sg powszechnie znanym,
natym S$rodkiem leczniczym.

Dla dzieci, ktérym piasczyste wybrzeze dostarcza
tak ulubionej zabawy w piasku, pobyt w Pofadze nad
morzem jest najmilszg rozrywka a nabierajace z kazdym
dniem rumiencéw dzieciaki, uwijajace sie caty dzien na
bosaka nad samym brzegiem morskim lub brodzace
w morzu, sprawiajg niezwykle przyjemne i wesote wra-
zenie. Na dzieci zdenerwowane i zmeczone naukg i dtu-
gim pobytem w duzem mieScie, przebywanie w Potgdze
w potgczeniu z ¢wiczeniami fizycznemi, grami i zabawami
na Swiezem powietrzu, wywiera wplyw w najwyzszym
stopniu hartujgcy watte ustroje mtodociane. Oto, co pi-
sze w tej kwestyi dr. Wiadystaw Chodecki w pracy
swojej ,,O hartowaniu dziecil wydrukowanej w Nrze 4
1904 r. czasopisma Leharz strona 78.

».Korzystnem jest bardzo dla organizmu dziecie-

nasycoue
dosko-
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cego potaczenie klimatu leSnego i morskiego, jak to ma
miejsce n. p. w Missdroy, Heringdorfie i kilku innych
miejscowos$ciach potozonych na wybrzezu morza Bal-
tyckiego. Od Niemiec jesteSmy oddzieleni murern ha-
katyzmu, ale mamy w kraju doskonatag miejscowos$¢ nad-
morska, wywierajagcg wpltyw doskonaty na watte dzieci.
Jest nig Potgga!“

Kilka Dat statystycznych o ruchu i rozwoju
¢. k. Zaktadu zdrojowego w Krynicy w r. 1904

podat
A. Grabowski,
c. k. komisarz powiatowy i zarzadca zdrojowy.

(Dokorczenie.)

Wazniejsze zdarzenia w r. 1904.

Poniewaz sprawy nalezace do zakresu dziatania Ko-
misyi zdrojowej zostaty objete osobnem sprawozdaniem,
pozostaje mi jeszcze
na koncu wspomniec
dla uzupetnienia cato-

§ci 0 wazniejszych
zdarzeniach, tyczacych
sie c¢. k. Zaktadu zdro-

jowego w Krynicy,
ktére zaszty w ciggu
roku 1904.

Idac chronologi-
cznym porzadkiem, na-
dmienia sie, ze z dniem
1 stycznia 1904 roku
zostat w miejsce po-
wotanego do stuzby
przy c. k. Namiestni-
ctwie we Lwowie c. k.
starosty Anton. Mra-
yincsicsa, mianowany
przez c. k. Minister-
stwo rolnictwa zarzad-
cq zakladu zdrojowe-
go c. k. komisarz po-
wiatowy Adam Gra-
bowski.

Dnia 12 maja 1904 roku lustrowat zaktad zdro-
jowy Jego Ekscelencya Pan Namiestnik Andrzej hr. Po-
tocki w towarzystwie c. k. radcy dworu i krajowego refe-
renta sanitarnego Dra Jozefa Merunowicza, przy Kktorej
to sposobnosci przewodniczyt na umysinie zwotanem po-
siedzeniu Komisy! zdrojowej, ktére odbyto sie ze wspot-
udziatem pp. lekarzy praktykujgcych w zdrojowisku. Na
posiedzeniu tem informowat sie J. E. Pan Namiestnik jak
najdoktadniej o sprawach zdrojowiska, o potrzebach i o nie-
zbednych inwestycyach, a mianowicie o zamierzonej bu-
dowie nowych tazienek borowinowych, hydropatyezuych,
0 rozszerzeniu tazienek mineralnych, o zaprowadzeniu ka-
nalizacyi w zdrojowisku, o regulacyi rzeczki Kryniczanki
1 0 innych niezbednych postulatach tutejszych mieszkan-
cow, obiecujgc uzyczy¢ sprawom tym swego taskawego
poparcia.

Z dniem 1 czerwca 1904 roku zostat zamianowany
dla Krynicy i Stotwin staly tacinski ekspozyt w osobie
Wieleb. ks. Stanistawa Szabtowskiego.

Dnia 18 lipca 1904 roku zwiedzat Krynice J. Eksce-
lencya Pan Minister rolnictwa Karol Giovanelli w towa-
rzystwie radcy dworu Wiadystawa Struszkiewicza, celem
przekonania sie naocznie o brakach naszego zdrojowiska
i 0 niezbednej potrzebie dalszych inwestycyj.

IWONICZ:

Dnia 12 sierpnia 1904 odbyt sie w Krynicy wiec
gosci kapielowych, ktéry obradowat pod przewodnictwem
Przewielebnego ks. Leona Pastora, posta do Rady Pan-
stwa, nad potrzebami zdrojowiska. Po wyczerpujgcem spra-
wozdaniu dyrektora Ligi pomocy przemystowej, p. Jozefa
Olszewskiego, uchwalit wiec wnies¢ do Sejmu krajowego
i do Kota polskiego w Radzie Panstwa memoryat, wy-
kazujacy braki istniejace w urzadzeniach zdrojowiska i do-
magajacy si¢ od Rzadu poczynienia odpowiednich inwe-
stycyj, a przedewszystkiem budowy nowych tazienek bo-
rowinowych i zaktadu hydropatyeznego, rozszerzenia ta-
zienek mineralnych, rozszerzenia wodociggu wody stod-
kiej, regulacyi Kryniczanki, wybudowania kolei z Mu-
szyny do Krynicy, zaprowadzenia oS$wietlenia elektry-
cznego, budowy hali targowej, lepszego zorganizowania
komunikacyi pocztowej, wprowadzenia udziatu gosci w Ko-
misyi zdrojowej etc. etc.

Rejon ochronny dla tutejszych Zzrodet mineralnych,
ktory dotychczas obejmywat gininy Krynice i Stotwiny,
zostat wedtug ogtoszenia c. k. Starostwa gérniczego w Kra-
kowie z dnia 27 wrzesnia 1904 roku L. 3574, opubliko-
wanego w dzienniku ustaw i rozporzadzen kraj. Nr. 115,

orzeczeniem c.k. Urze-
du gorniczego w Jasle
z 30 stycznia 1904 r.
L. 142, rozszerzony na
p6tnocng cze$¢ obsza-
ru gminy katastralnej
Powroznik.

Rozdziat gminy Kry-
nicy i utworzenie no-
wej gminy
»Krynica ZdrojiL

W koncu wypadatu
wspomnie¢ o docho:
dzeniu i pertrakta-
cyach, jakie sie to-
czyty w dniach 18-go
sierpnia 1904 i na-
stepnych w Krynicy
przy wspoétudziale re-
prezentantow c. k. Na-
miestnictwa i Wydzia-
tu krajowego w spra-
wie rozdziatlu gminy
katastralnej Krynicy na dwie gminy, a mianowicie
»Krynice wieslli ,,Krynice zdr6jlL Sprawa o tyle po-
stapita, ze tak reprezentanci jednej jak i drugiej czesci
gminy zgodzili sie w zasadzie na powyzszy rozdziat tak
terytoryalny jak i majgtkowy. Rowniez i c. k. Rzad pra-
gnac przyjs¢ z pomoca finansowg nowo powsta¢ majacej
gminie ,,Krynicy zdréj1l zamierza wigczy¢ do niej obszar
dworski, aby utworzy¢ silng gmine administracyjng, ktéra
podniesiona do rzedu miejscowosci rzadzacych sie ustawa
gminng z 3 lipca 1896 roku dz. ust. kraj. Nr. 51, nieza-
wodnie bedzie sie starata wszelkiemi sitami wptynaé na
dalszy rozwdj naszego zdrojowiska, zwihaszcza, ze przyszia
rada gminna w tej nowej gminie ,,Krynicy zdrojull ma
przyjac¢ na siebie réwniez sprawowanie wszystkich funkcyj
obecnie do Komisyi zdrojowej nalezacych, podobnie, jak
to ma miejsce w czeskich zdrojowiskach.

Z tego ogolnego sprawozdania o ruchu zaktadu zdro-
jowego w Krynicy w roku 1904 okazuje sie, ze zaktad
nasz z roku na rok rozwija sie coraz bardziej i wzrasta,
a po zaprowadzeniu niezbednych inwestycyj, co z wszelka
pewnoscig nastapi w najblizszym czasie, nie bedzie pod
zadnym wzgledem ustepywat najwiekszym zaktadom po-
zakrajowym.

Bazar.



Korcspondcncyc.

Ciechocinek, 20 lipca.

Skuteczno$¢ solanki i kapieli ciechociAskich od-
dawna cieszy sie uznaniem naszych lekarzy, réwniez
jak kuracyuszow, to tez za normalny objaw uwazamy
rozrost tej zdrowotnej miejscowosci, zaznaczajacy sie
gtéwnie w corocznie zwiekszajgcej sie liczbie przyby-
wajacych kuracyuszow. Rok biezacy jest wyjatkiem,
czego dowodem lista przybytych oséb, wydawana przez
zarzad zaktadu ciechocinskiego, a stwierdzajgca zmniej-
szenie sie liczby kuracyuszow, oraz wydanych kapieli.

Urzedowa lista os6b z dnia 30 z. m. wykazuje
4.045 przybytych os6b. Przy przegladaniu listy zwraca
uwage brak w r. b. gosci z Cesarstwa. Natomiast £6dz
dostarczyta do$¢ znacznego kontyngensu przyjezdnych,
co sie zapewne ttomaczy wypadkami ostatnich dni
czerwca. Zmniejszenie sio frekwencyi gosci przyjezdnych
ttdbmacza kuracyusze matg trosliwoscig obecnego za-
rzadu o wygody gosci i dos¢ duzemi optatami, S$cia-
ganemi od przyjezdnych na rzecz zakitadu. Np. w r. b.
zazadano od wiascicieli willi i hoteléw optaty za prawo
wejscia do parku...

ZAKOPANE : Sanatoryum Dra Dtuskiego.:
Letnia lezalnia.

Z udziatem komitetu wod ciechocinskich, odby-
wajg sie w zarzgdzie co jaki$ czas konferencye lekar-
.skie w sprawach, tyczacych sie ciechocinskiego zaktadu
kapielowego, z udziatem praktykujgcych i leczacych sie
lekarzy. Na konferencyach tych, co prawda, pp. lekarze
moga zdania swe wypowiedzieé¢, ale rzadko gtos ich
przez prezesa zakitadu bywa brany pod uwage. Dodac
nalezy, ze na konferencyach tych, lekarze majag gtos
tylko doradczy.

W r. b. ubylo z liczby praktykujgcych lekarzy
kilku cieszacych sie wzieciem, z powodu wyjazdu na
Daleki Wschéd. Pomimo to pomoc lekarska niesie 15
lekarzy réznych specyalnosci oraz 12 dentystéw.

Spacerowiczom w parku przygrywa wr. b. oskiestra
wojskowa i to bardzo licha. To tez pod tym wzgledem
pomiedzy kuracyuszami panuje duze rozgoryczenie, tem
bardziej, iz muzyka w parku nalezy do nielicznych roz-
rywek ciechocinskich.

Doda¢ nalezy, ze lat ubiegtych grywaty tutaj dwie
orkiestry: smyczkowa i doskonata wojskowa, pomimo,
ze wpisowe byto nizsze od obecnego. Dla szukajgcych
rozrywek, gosci tu operetka p. Myszkowskiego, jak
zwykle z dobrym zespotem i piekng wystawg, bywalcy
teatralni uskarzajg sie tylko na stary i dotychczas nie
odnowiony zadng nowg sztuka repertuar teatralny. Obie-
cuje wprawdzie dyrektor Myszkowski wystawi¢ ,,Eros
i Psyche'l Zutawskiego, ale dopiero za kilka tygodni.
Z koncertantow odwiedzit Ciechocinek dopiero prof.
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Michatowski, ktéry odegrat kompozycye szopenowskie,
sktadajace sie¢ na opere ,Chopin". Przed koncertem
dr. Juliusz Bandrowski wygtosit zajmujgcg pogadanke
0 operze ,Chopin". Obaj uczestnicy tego zajmujgcego
'wieczoru byli przyjmowani goraco.

Zwyktych pigtkowych reunionéw, po odbytym je-
dnym bez tancerzy zaniechano, a to na zyczenie grona
kuracyuszéw, motywujacych, iz obecnie nie pora na
tance.

Dla spacerowiczo6w udajacych sie do lasku odo-
ljanowskiego, zarzad kolejowy wybudowal krytg pocze-
kalnie na przystanku. Za te jednak dogodnos$¢, jezdzacy
koleja maja w Aleksandrowie liczne przykrosci na tej
stacyi kolejowej, dzieki teroryzmowi komory.

Poniewaz pociagi, udajagce sie do lub z Ciecho-
cinka, majg potaczenie z zagranicznymi przybywajgcymi
pociggami, wiec stacya kolejowa robi ciggte wrazenie...
obleganej fortecy.

Wejscie boczne zamkniete, do bufetu dostac sie
nie mozna, lub na odwrdt z bufetu na peron. Oto przy-
ktad: o godzinie 10-ef m. 50 wieczorem zajezdza na
dworzec Aleksandrowski z Ciechocinka pocigg Nr. 98.
Poniewaz pociggiem tym jadacy do Warszawy muszg
sie w Aleksandrowie przesiada¢, przeto po przybyciu
nalezy natychmiast opusci¢ pocigg, ktéry zostaje z linii
zabrany. Wychodzisz z pociggu z bagazem recznym
1 wobec upatu chcesz wypi¢ szklanke wody sodowej.
Niestety, bufety zamkniete przy obu klasach. Decydujesz
sie wiec obejs¢ dworzec, aby sie dosta¢ do bufetu:
celnicy nie tylko nie puszczajg cie do wejsciowych drzwi
gtéwnych, ale nawet zmniejszajg przestrzeA peronu do
spaceru tak, iz na matej czastce peronu pozostaje ci
sta¢, patrzac jednocze$nie przez szyby na wygodne,
a nie zajete krzesta w salach stacyjnych i na bufet
zastawiony chtodnikami, ktore stang ci sie dostepne za
dobre po6t godziny, ,gdy sie rewizya skonczy".

M. P. M.

Wiadomosci biezgce.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Krynicy bawito do 19 lipca b. r. os6b 4270
w Rabce » 20 " » 1811
W Rymanowie » » 14 . » 1235
W Szczawnicy n 18 7 1140
w Truskawcu » D 16 . » D 1680
w Zakopanem \Y, » 18. > 4197

Zaktady w Lubieniu, Morszynie, Ojcowie

i Zegiestowie zapenione zupetnie.

Z Buska donoszag nam, ze zjazd gosci kapielowych
wiekszy, niz roku zesztego. Pogoda sprzyja, spokdj nieza-
macony.

Pieskowa Skata. Dnia 18 lipca, na licytacyi w war-
szawskim sadzie okregowym, dokonano sprzedazy majatku
ziemskiego ,,Pieskowa Skata", potozonego w gubernii kie-
leckiej, jednego z najwiecej uroczych letnisk w Krol. Polskiem.

Nieruchomo$¢ rzeczong nabyt adwokat przys. Wactaw
Trejdosiewicz za sume 11.002 rb. dla Towarzystwa firmowo-
komandytowego ,,Zamek Pieskowa Skata H. Dobrzycki i sp.

Sezon W Zakopanem, jak donosi korespondent ,,Czasu”,
nie nalezy w tym roku do najlepszych. Na werandzie u Ptonki,
w tym ,gosciomierzu" zakopiafiskim, pusto; do obiadu za-
siada czasem Kkilkanascie osdb, gtucho zupelnie tutaj, gdzie
zesztego roku rozlegat sie zywy gwar dwustu do trzystu oséb
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narzekajgcych na wszystko, ale mimo to przychodzacych. By-
waty tu gtoSne mniej lub wiecej nazwiska, za ktédremi ciggnety
ttumy satelitow. Dzisiaj ani $ladu tych gwarnych zebran. Objawy
lichego sezonu wida¢ i czu¢ wszedzie: w sklepach, w urzedzie
pocztowym, w kos$ciele parafialnym, u 00. Jezuitéw na Gorce,
w czytelni Towarzystwa Tatrzanskiego. O matym naptywie
kupujacych Swiadczg takze nizsze ceny artykutéw spozywczych:
nabiatu, chleba, jarzyn; tylko kilogram miesa (bardzo lichego)
kosztuje 1 kor. 60 hal.! Gdérale nie drozg si¢ z mieszkaniami
tego roku, bo niema tak bardzo komu najmowaé¢. W ulicy
Koscieliskiej do dzisdnia stoja puste domy, rozchwytywane
i przeptacane w poprzednich sezonach; tu samo w innych
ulicach. Pensyonaty i hotele zbytku go$ci wcale nie odczu-

tych cudéw przyrody, jakie tutaj tak hojnie dton Boga roz-
siata. Tego roku naptywaja takze dos$¢ licznie turys$ci obcy:
wegierscy i czescy turysci, mogacy stuzy¢ wielu naszym za
przyktad w wytrwatoéci i umiejetnem wyzyskiwaniu wycie-
czek. Nie zapomniat o Zakopanem doéwiadczony jego opie-
kun i przyjaciel JE. Dr. Julian Dunajewski i zajat juz swe
state mieszkanie, uzywajac codziennie przejazdzek.

Miarg dziatalnosci stacyi klimatycznej i jej komisarza
jest ogtoszone obecnie i wystawione na widok publiczny
zamkniecie rachunkéw zar. 1904. Gitéwne Zrédto dochodow
stanowiag owe optakiwane przez publiczno$¢ taksy kuracyjne.
W r. 1904 preliminowano dochody na kwote 58.024 Kkor.,
wptyneto naprawde 48.493 kor.; taksy preliminowano na

ZAKOPANE: Sanatoryum Dra Dtuskiego.

wajg. Wszedzie wszyscy twierdza, ze sezon zlty, ze z War-
szawy i Krakowa os6b bardzo mato. Ze zdumieniem czytac
mozna na czarnej tablicy, wystawionej na klimatyce, ze tego
roku po dzien 13 bm. byto gosci 3364, gdy zesztego roku
o tej samej porze byto ich tylko 3059. Wiec obecnie jest
wiecej o 305 o0s6b? To chyba niemozliwe!

— Ta cyfranie oddaje doktadnie obecnego stosunku —
zauwazyt kto$ znajacy wybornie tutejsze stosunki. W zimie
byto tego roku wiecej gosci i zimowego plus nie trzeba
bra¢ na rachunek letni.-

Jezeli szeroka publiczno$¢ nie dopisata, to nie zapomnieli
o Tatrach prawdziwi turysci, klérzyby uwazali za stracony
w swem zyciu ten rok, w ktédrym nie staneliby na szczycie
jakiego wierchu, nie przepedzili nocy ws$réd ciszy tatrzan-
skiej, u ptongcej okoto koleby ogromnej watry, nie zobaczyli

40.000 kor., wptyneto 34.742 kor. Preliminowano wydatki
na 58.024 kor.; rzeczywiste wynosza 45.727 Kkor.; z pozo-
stato$cig 2766 kor. na rok biezacy. Gloéwne pozycye wy-
datkéw, to utrzymanie lekarza stacyi klimatycznej, policyi,
skrapianie i zamiatanie ulic, oSwietlenie, muzyka, sprawienie
tawek, utrzymanie czytelni, utrzymanie chodnikéw, czynsz
za lokal i t. d.

Sanatoryum W Rudce. Roboty okoto urzadzenia insty-
tutu dla chorych piersiowych w Rudce, pod Mrozami, wobec
og6lnego zastoju .tymczasowo powstrzymano. W miejscowosci
potaczonej z Mrozami kolejka waskotorowg, wzniesiono obszerny
pensyonat z pokojami osobnemi, pawilony pomocnicze i t. p.
Gmachy juz pokryto dachem, do urzgdzenia parku poczyniono
przygotowania. Roboty posunieto tak daleko, iz ostateczne
wykonAczenie mogtoby by¢é dokonane w ciggu jednego lata.
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W Zakopanem otwarcie wystawy przemystu Kkrajowego
w willi ,Adasidowka0 odbyto sie¢ dnia 20 lipca b. r. o go-
dzinie 5 po potudniu. Mimo deszczu publiczno$¢ ze wszystkich
ziem polskich zebrata sie bardzo licznie, okazujgc bardzo
zywe zainteresowanie dla budzacego sie do zycia przemystu
galicyjskiego. W uroczysto$ci wzieli udziat cztonkowie Rady
powiatowej nowotarskiej z prezesem dr. Zduniem i wice-
prezesem p. Lgockim na czele, proboszcz zakopianski ksigdz
pratat Kaszelewicz, wiceprezes Tow. tatrzanskiego dr. Ponikto,
delegat krakowskiego Tow. technicznego inzynierHoroszkiewicz,
naczelnik gminy dr. Hramiec z cata Rada gminng, delegaci:
»Sokota0, ,Gwiazdy0 i w. i. Gdy wszyscy zebrali sie o ozna-
czonej godzinie, orkiestra klimatyczna pod batutg p. Czyzowskiego
odegrata poloneza Chopina przed pawilonem gtéwnym, przed
ktérym zebrata sie publiczno$é. Pierwszy przemoéwit naczelnik
gminy dr. Chramiec, dziekujac kraj. Zwigzkowi przemysto-
wemu, oraz komitetowi wystawowemu za urzgdzenie wystawy,
majacej tak wielkie dla kraju znaczenie. Dyrektor Zwigzku
przemystowego, b. Battaglia, w goragcem przemodwieniu wzywat
cate spoteczenstwo do krzewienia idei patryotyzmu ekono-
micznego, a nastepnie nakre$lit obraz walki, ktéra przemyst
galicyjski toczy¢ musi z obcym importem. Prezes komitetu
wystawowego p. Zgleczewski podziekowat wszystkim tym,
ktérzy wudzielali komitetowi poparcia moralnego i materyal-
nego. W konhcu dyrektor wystawy p. Galusinski odczytat na-
destane na uroczysto$¢ listy i depesze, miedzy innemi od
ministra dr. Pietaka, namiestnika hr. Potockiego, Izb han-
dlowych w Galicyi i t. d. i ogtosit wystawe za otwarta.

Nastepnie publiczno$¢ zwiedzata wystawe, ktoéra miesci
sie w 16 salach. Wieczorem odbyto sie zebranie towarzyskie
przy udziale wystawcéw i zaproszonych gosci.

Czarniecka Goéra. Przed 17-tu laty wsréd olbrzymich
laséw iglaslyeh o 3 wiorsty od stacyi Niektan kolei dgbrow-
skiej powstat zaktad leczniczy pod nazwg ,,Czarniecka Goérao,
zatozony przez dra Michata Misiewicza, po ktérego $mierci
przeszedt w rece jego spadkobiercéw i zaczat stopniowo
chyli¢ sie ku wupadkowi. Dopiero na poczatku r. z wdowa
po drze M., obecna wtascicielka zaktadu, zdecydowata sie na
wybudowanie nowego internatu i budynku hydropatyi we-
dtug wspoétczesnych wymagan wygody i hygieny. Budynki te
wykonczono w jesieni z. r., zaktad uporzadkowano i otwarto
dnia 1-go z. miesigca.

Dnia 26-go z. m. odbyto
hydropatyi i nowych willi
dzeni kuracyusze zebrali

sie poswiecenie internatu,
letnich, podczas ktérego zgroma-
sume 50 rb. 65 kop. na Towarzy-
stwo ,Kropla mleka0 do rozporzadzenia ks. Gralewskiego.

Warunki klimatyczne Czarnieckiej Goéry s wy$mienite:
wokoto olbrzymie lasy sosnowe, z ktérych moga korzystac
kuracyusze zaktadu; grunt piaszczysty, przepuszczalny; po-
wietrze przepetnione ozonem i zywicg; woda ze Zréodta, try-
skajgcego w samym zaktadzie, o cieptocie 7° C., wyborna
w smaku, nie posiadajaca zupetnie organicznych cze$ci skta-
dowych i czysta jak Kkrysztat.

Nowo zbudowany internat jest to budynek murowany,
dwupietrowy, mogacy pomiesci¢ okoto 50 oséb. Pokoje, ume-
blowane zupetnie porzadnie i wygodnie, sg jasne, stoneczne,
suche i nadzwyczaj czyste.

Hydropatya, mieszczaca sig
sionym budynku murowanym, potaczonym z internatem
dtuga, krytag weranda, jest odpowiednio wurzgdzona. Niema
w niej, co prawda, nadzwyczaj kosztownych przyrzadéw, ale
sg wanny emaliowane (porcelang), miedziane, drewniane;
sg natryski dajace strumien wody temperatury okreélonej;
rury, prowadzace wode, sg wewnatrz emaliowane. Ustuga ka-
pielowa bardzo dobra.

Dyrektor zaktadu, dr. W. Miklaszewski
cieszy sie wielkiem wuznaniem.

Kuchnia zaktadowa (utrzymanie catodzienne rb. 1'25),
prowadzona przez wtascicielke zaktadu, drowg Misiewiczowa,
pod kierunkiem leczniczym dra Miklaszewskiego, jest zdrowa,
smaczna i obfita.

réwniez w nowo wznie-

z Warszawy,

Z punktu widzenia estetyki Czarniecka Gdra jest to
ustronie $liczne. Polanka ws$r6d laséw, tysiagc stop nad po-
ziomem morza wzniesiona. W najwyzszym rogu polanki na

skraju lasu tryska woda z gotujacego sie zwiru — to Zrddto.
Ze zro6dta strumyk ptynie ku jeziorku zaktadowemu, skad
przez upust kamienny spada kaskada w doline i ptynie przez
lasy, hen, ku rzece Czarnej; tam koniec jego wedréwki. Na
lewym brzegu strumyka, na gérce, duzy plac wyréwnany,
obsadzony brzozami — to plac zabaw; na nim krokiet, kre-
gielnia, serso, a w przyszto$ci lawn-tennis. Dalej wida¢ wille;
tuz przy strumyku na prawym brzegu stoi chatka wiejska —
to najstarszy dom w zakladzie. Za placem zabaw wida¢ nowa
wille murowana.

Nizej, w przeciwnym rogu polanki, stoi zaktad wta-
§ciwy: internat z hydropatya. Dalej na uboczu wida¢ jeszcze
dwie wille letnicze.

Wszystkie budynki zaktadowe przegladaja sie w Kkry-
sztatlowej toni jeziorka, potozonego na Srodku polanki. Je-
ziorko to otoczone jest dokota deptakami; to ulubiony spa-
cer kuracyuszow.

A wokoto las, przepyszny las sosen wiekowych,
szyty zielenig mchéw, paproci, jatowcow i Swierkow.

A wokoto cisza..., powazna, majestatyczna cisza... procz
gwaru sosen i $wiergotu ptakéw, czasem tylko odezwie sie
zdata przeciggty lesny pokrzyk: charakterystyczne u-ha! miej-
scowego ludu lub mys$liwski roég leSnego stréza tysigcznemi
echy rozbije sie w kniejach... i znéw zalegnie cisza... tylko
sosny dalej gwarzg i pachnie las.

Koncertow, reunionéw, wieczoréw tanecznych, teatréw

pod-

nie mamy i daj Boze, aby ich tutaj nigdy nie byto; niech
Czarniecka Gora zostanie na zawsze ¢6ra spokoju i ciszy,
schroniskiem wytchnienia po ciezkiej pracy, wucieczkg od

gwaru i zgietku zycia.

Krynicy przybyt w roku biezagcym w stylu zakopiariskim
zbudowany pawilon firmy Stanistaw Gurgul, ces. krél. do-
stawca Dworu, w Jarostawiu. Fabryka ta wyrabia przer6zne
gatunki ciast, piernikow, cukréw, a wyroby sa zalecane przez
Krakowskie Towarzystwo lekarskie. Wieksze to przemystowe
przedsiebiorstwo, zatrudnia okoto 100 oséb, a wyroby fabryki
sg poszukiwane nie tylko w naszych zdrojowiskach, uzdro-
wiskach, lecz takze spotykamy sie z niemi w pozakrajowych
miejscach kapielowych, jak np. w Karlsbadzie, Marienbadzie
etc. Wyroby fabryki odznaczone zostaty 46 medalami i 7 dy-
plomami honorowymi na wystawach krajowych i pozakra-
jowych i jakos$cig swa nie tylko dordwnuja, lecz nawet prze-
wyzszajg wyroby fabryk pozakrajowych. Szczegélnie wyrabia
fabryka wiele gatunkéw biszkoptéw i piernikéw dyetycznych.

Sam pawilon i wewnetrzne urzadzenie zbudowane przez
gérala zakopianskiego, Jana Obrochte, wedtug rysunkéw
profesora c. k. szkoty dla przemystu drzewnego w Zako-

panem, p. Rutkowskiego, przedstawia sie bardzo pigeknie.

Tre$¢: O nowych metodach elektroleczniczych w stosunku do Bal-

neologii. Streszczenie odczytu, przeznaczonego na l. Zjazd
Balneologéw polskich, podat Dr. Zanietowski. — Potaga,
polskie uzdrowisko i kapiele morskie w Battyku. — Kilka

dat statystycznych o ruchu i rozwoju c. k. Zaktadu zdrojo-

wego w Krynicy w roku 1904 (dokoriczenie). — Korespon-
dencye. — Wiadomosci biezace.
KRYKTICA

pomMm pPobD WAWELEM

(na wzgdrzu, naprzeciw tazienek).

Pokoje z catodziennem utrzymaniem.
£. Zdeszkiewicz i X. Kaczkowska.
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|JAREMCZ ZAKELAD WODOLECZNICZY

= i PENSYONAT

W romantycznej okolicy gorskiej potozony - jest od poczatku czerwca otwarty.
Stacya kolei Zzel. vw miejscu.

Clayton 8 Shuttleworth £B

Krakéw, Rynek 34, Palas Spiski,

polecajg swoje znakomite, og6lnie znane maszyny i narzedzia rol-
nicze, osobliwie na zblizajgcy sie sezon swoje garnitury parowe, kieratowe,
ptugi stalowe, uniwersalne, 2- i 3-skibowe plugi patentowane, 3- i 4-skibowe
ptugi do poktadéw, walce, brony, rozsiewacze sztucznego nawozu, siewniki do
koniczyny, siewniki szerokorzutne, siewniki rzedowe ,Hossier* (system kotek
przesuwalnych), oryginalne amerykanskie narzedzia Planet jr. itp.

Illustrowane cenniki darmo i opfatnie.

NOWO OTWORZONA JAWORZE (Slask austr.)

PRACOWNIA REKAWICZEK i BANDAZY

| Schreiber, Ly Ryek 43, Dr. ZYGMUNT CZOP

poleca REKAW ICZKI wlasnego wyrobu, wszel- kierownik zaktadu, stale od r. 1895 w Jaworzu.
kiego rodzaju, reczac za trwato$¢ i znakomity fason.

Specyalny Sirtad
Gorsetow reformowyeb.

Chemiczna PRALNIA rekawiczek. S*r. J. DIJKIET
ordynuje jak: zwykle

W RYM/UMOWIE

GRIES obok BOZE il whsne).

UZDROWISKO W POLUDNIOWYM TYROLU.

Pobyt od poczatku wrzesnia do kofica maja,

I. ,Sanatoryum Gries“ wytgcznie dla piersiowo chorych: Dr' A' CABRySZEWSKI

(Kuracya lezeniem na $wiezem powietrzu, dyetetyka,

Docent chirurgii Uniw. Iwowskiego

inhalacye) ordynuje od 20 czerwca jako lekarz zaktadowy
Il. ,Kurhétel Sonnenhof‘ z oddziatem leczniczym: (wo- w IWO niczu.
doleczenie, masaz, elektroterapia, kapiele w $wietle ele-

ktrycznem i z kwasem weglowym, dyetetyka, leczenie

winogronami) dla ozdrowiefAcéw i chorych innych

kategoryi. DI‘ S FILIPKIEWICZ

Oba Zaktady lecznicze otrzymaly na miedzynarodowej
Wystawie uzdrowisk we Wiedniu 1903 roku najwyzsze lekarz Zak’fadOWy

nagrody. w Cieplicach Trenczynskich.

Podrecznik informacyjny dla pacyentéw do na-

Dr. Ludwik Nazarkiewicz. bycia w ksiegarniach: Krakéw Krzyzanowski, Lwoéw
Seifart, Warszawa Wende i S-ka.

Kagpiele te stosowane na ordynacye i pod kontrolg lekarza, dziatajg
KAP'ELE I KWASU WEGLOWEGO znakomicie w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli
(bronchitis), rozedmie ptuc, wadach serca itp., niemniej doskonaty
$rodek do pobudzania krazenia krwi. Skutek taki sam,, jak po ku-

. racyi w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt stokro¢ nizszy.
Iwowska fabryka chemiczna ,, TLEN“. Nabyé¢ mozna w aptekach i zadaé tylko z marka fabryki ,,Tlen™.

JAm MICHALIK — CIJKIERWIA LWOWSKA

Lekarz kierujacy :

zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen itp.,
wyrabia

Krakowvvy, ul. Floryanslisa 45.
Przy cukierni gabinet dla Pan, czytelnia. O kazdej porze kawa, herbata, czekolada i t. p.
Lokal otwarty od 6 rano do 11 w nocy.

W szelkie zam6wienia uskutecznia sie odwrotnie. — Cenniki darmo i oplatnie.



Dr. Otokar Lang

W RABCE.

B. asystent kliniki wewnetrznej U. J. i demonstrator
prof dra W. Jaworskiego

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w chorobach wewnetrzn. (i zotgdkowych)
od godz. 8—9 rano i od 3;:—5 popot.
Rynek gtéwny L. 9, I. p. — Telefon 405.

Dr. TYMOTEUSZ PICOTRONGKI

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz zaktadowy

w Zegiestowie.

Dr. E. Damanski

ordynuje jak w latach poprzednich

W IWONICZU.

B. asystent Uniwersytetu Jagiellonskiego

Pr. Julian Staniszewski

lekarz zaktadowy
ordynuje jak w latach poprzednich

w lwoniczu.

Dr. 8. Lanes
ordynuje jak w latach poprzednich

w woniczu*

Zaktad wodoleczniczy

pod kierunkiem speeyalisty ehoréb nerwowyeh

DraB. Kapezyka

otwarty przez eaty rok
w FJrakowie, uliea $w. Agnieszki L* 5.

Dr. Franciszek Wobr

ordynuje jak w latach poprzednich jako lekarz zaktadowy od 1 maja

w Cieplicach Trenczynskich
(Dom Poniatowskiego)
= a od'l pazdziernika —

w Lussin piccolo

jalro 1lelearz klimatyczny.
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Zakiad leczniczy dla ct>oryd>

eertfowyd).

Scisty iufetmaf przez caly rok oftfarty, dtfocf)
sfatych) lekarzy. Wodolecznictwo, gabinet elektry-
czny, tnectjaioterapia, gimnastyka, M>ody mine-
ralne. Poczta i telegraf \f miejscu. Odlegto$é od
Krakowa przez komore Szyce 17 kilometr. Umy-
stowo cljorycf) lecznica nie przyjmuje.

Dyrektor lecznicy: Pr. 5° N1EDZIELSRI.

Dr. S. STFIUBER

ordynuje jak zwykle
w Iwoniczu.

Dr. EDMUND SUPINSK1

b, I-szy sekundaryusz kraj. szpitala w Krakowie

ordynuje,jak w latach poprzednich, jako lekarz zaktadowy

W 3FLJKk. 10 O DEL

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy i hydropatyczny \
w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczane na kontynencie.
Kapiele siarczgne, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscia, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mie$niowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
boéle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnieg-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.
Sezon trwa od 20«go maja do konea wrze$nia.
Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra. Kgpiele po Kor. 120, 1'40 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.
Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby. —
.Lazienki centralnie ogrzane.

Lekarz zaktadowy
D r. Kazintilerz WWernicki syn.

Wszelkich obj.asnient udziela odwrotnie
Zarzad kapielowy.



MORSZYN

pod Stryjem

stacya kolei (3 godz. od Lwowa),
poczta i telegraf w miejscu.

WhasnosC Towarzystwa lekarzy galic.

Zdroje wod gorzkich, solanki, borowina, hy-
drotherapia. Nowe piekne tazienki, urzadze-
nia lecznicze najnowsze, wodocigg, domy
mieszkalne b. wygodne, miejscowos$¢ drenami
osuszona. Wspaniaty park i rozlegte lasy

szpilkowe, piekna okolica.
Wskazania: choroby serca, trzewiéw brzusznych, ko

biece, diathezy, zotzy i t. p.

Restauracya we wtasnym zarzadzie.

Sezon od 1 czerwca do 30 wrze$nia. Lekarz zakta-
dowy (jak w roku zesztym) Dr. Stanistaw Jasifiski.

Prospekty na zadanie.

APTEKA

| laboratoryum chem farmac.

EUGENIUSZA MATULI

w RadomysSlu,

poleca swe znane i ogdlnie zalecane wyroby
lecznicze wiasne P. T. lekarzom :

Sap. omenthol

dla reumatykéw, w cierpieniach stawdéw, kos$ci, mie-

$ni, lumbago, ischias, nerwobdlach, po ztamaniach,

zwichnieciach itp. Wyprébowany na Klinice Wieden-

skiej z korzystnym wynikiem, (Medic.. Blatter 45.

1904) przez p. lekarzy ogélinie zalecany. Mity w uzy-

ciu. W stoikach po cenie kor. 1'40 i 5, do nabycia
w aptekach.

Stomachin
(jaho StomacMcum)

wzmacnia, utatwia trawienie, zwieksza bezposrednio

apetyt. — Nie zawiera spirytusu, tylko Cognac fran-

cuski. Cena 2 i 4 koron za flaszke. Dziata zbawiennie
przy- Hyperemesis gravidarum.

Ferrophosphat

(Si/r. ferr. hypophosphor. cmp.)

zastepuje zagraniczne jak Fellov, Syrup Dra Eggera

i t. p. Przy niedokrewnoS$ci, krzywicy, neurastenii,

w cierpieniach narzadu nerwowego, jako tonicum itp.

Cena 2 kor. za flakon 250 gr. Wydawanym bywa
jedynie na przepis lekarza.

Elixir. Condurango cmp.

polecany w niedomogach wydzielniczych na rézny m
tle. Cena kor. 240 za butelke 250 gram.

Przepisujac uprasza sie zawsze dodawac:
,Original Matula®.
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Bartosz

Skiadany

krajowa
Fabryka
piecow
kaflowych
Kantor zamdwien: Lwow, ul. Kopernika 19.
polecaja :

wiasnego wyrobu ogniotrwate szamotowe

PIECE 1 KOMINKI

kuchnie i wanny w najnowszych barwach
i deseniach.

w wielkim wyborze

GARN'TURY materace wiosienne isprezynowe
oraz wszelkiego rodzaju meble migkkie

SALONOVVE poleca

Zaldad tapicersko-dekoracyjny
BUDUAROWE K TOCZYSKIEGO

Lwoéw, ul. Panska 11,

Dostawca c. k Kkliniki okulistycznej
we Lwowie

BOGUMIL PIRKEL

optyk mechanik

mulica Akademicka L. 6.

Wszelkie kombinacye okularéw z przepisow Wnycthi
PP. okulistéw wykonywa $cisle wedtug recept sumiennie.
Reperacye szybko, dokiadnie, najtaniej.

KRYNICA

willa ULANA

pokoje wygodnie urzadzone na zada-
nie ze wspdlng kuchnig lub z catem
utrzymaniem catodziennem.

Ceny bardzo przystepne.
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najsilniejsza solanka jodo-broniowa.

500 krokéw od stacyi kolejowej, otoczona wokoto gérami karpackiemi, odlegta o 3 godz. jazdy
kolejg od Krakowa, 1V2godz. od Zakopanego, odznacza sie znakomitym klimatem gdrskim.
Wzniesienie 530 metréw nad poziom morza.

Cztery Zrodta: Maryi, Rafaeli, Kazimierza i Krakusa, obfituja w solanke jodo-bromowg
(chlorku sodu 23'00, jodku sodu 0°04Q, bromku sodu 0'078 na 1000 wody). Srodki lecznicze:
picie wod i kapiele solankowo-jodowe, wziewalnia rozpylonej solanki wedtug sy-
stemu dra Herynga (w budowie), oktady z solanki i z mutu zrédlanego, kapiele bo-
rowinowe, hydroterapia, gimnastyka lecznicza, miesienie.

Wodociggi. — Kanalizacya. — Zaklad i mieszkania oswietlone elektrycznie.

Park obszaru 50 morgéw, zdrenowany. W fazienkach wanny porcelanowe, marmurowe, emalio-
wane, metalowe i drewniane. Ceny kapieli mineralnej od 1 do 5 koron. Domy zakltadowe miesz-
czg przeszto 350 pokoi, od najskromniejszych do zbytkownie urzadzonych, w cenie od 1'80 do
5 koron dziennie z ustugg i oSwietleniem elektrycznem. Na zadanie cata posciel za 50 groszy
dziennie. W kazdym domu znajdujg sie kuchnie. Kaplica w Zaktadzie. Urzad pocztowy i telegraf
w miejscu. Restauracye pierwszorzedne. Pensyonat dla osob dorostych i osobny pensyonat dla
dzieci. Sala balowa, czytelnia dziennikéw, wypozyczalnia ksigzek, stata orkiestra i t p. — SOl
rabczanska, lecznicza, jodo-bromowa do kapieli w domu, w oryginalnych pudelkach 1 kg. po
2 kor. 40 gr. Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach wéd mineralnych.

Wszelkich wyjasnien udziela:

Zarza,d zdrojowy w Rabce, az Dr. SUplr']Skl, lekarz zaktadowy.

ZAKOPAKTE

Br. t €krs | Br. St CeWiCki Nowo otworzony przy ulicy Marszatkowskiej
stosuquw Zaktadzie wodoleczniczym pod osobistym I—D-I-EL STAMARY

swym nadzorem

GORACE. KAPIELE POW

(100-150° C., przyrzad Polana).

otwarty przez caty rok.
ETRZNE Dom murowany, pierwszorzedny, urzgdzony z komfor-
tem. Centralne ogrzewanie. tazienki. Wodocigg. Park.
W spaniaty widok na Talry.

Cena pokoju ze $wiattem, opatem i ustuga od 3 Kor.
Wskazania: Gosciec slawowy i mieSniowy, nerwobdle, dziennie
dna, wysieki okoto i przymaciczne, brak miesigczki itp. I“uehnia wykw intna.

Jedyne polskie uzdrowisko
edyr | POLAGA

kapiele morskie w Battyku

w guberni! kurlandzkiej nad granica pruska.
(Od Kilajpedy (Memel) \% godziny, od Libawy 7 godzin konmi).
Potozenie przesliczne ws$réd parkéw i laséw, powielrze idealnie czyste i balsamiczne, plaza wspaniata z piaskiem $niezno"
biatym i widokiem na petne otwarte morzev dno morskie twarde i zupetnie czyste bez kamieni, fala duza i czesta, pornos*
(estacade) 300 metrow w morze siegajacy. Kapiele ciepte solankowe, na zgdanie z kwasem weglowym w nowych fazien"
kach, zaktad orlopedycznogimnastyczny dra Skowronskiego z Warszawy, zabiegi hydropatyczue, kapiele stoneczne, wody
mineralne i kefir. Kilku stale praktykujacych lekarzy, zaktad dentystyczny, apteka, poczta i telegraf, komora celna, liczne
sklepy, zaktad fotograficzny, kasyno, czytelnia, koncerty, reuniony i zabawy dziecinne, orkiestfa zaktadowa, hotel i park
elektrycznie o$wietlone, restauracya zakladowa i cukiernia -nad brzegiem morza, eleganckie pensyonaty, wille i patacyki
umeblowane do wynajmu na sezon, ko$ciét katolicki, wspaniaty park patacowy i rozlegty las sosnowy do spaceréw,
wycieczki zbiorowe w okolice i na morze i t. d.

Ceny bardzo umiarkowane. — Sezon od 1 czerwca do konca wrze$nia. — Broszurki ilustr. w ksiegarniach po 15 kop.
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3 15 czerwca 15505 r. jest otwartym na nowo
po 4-ro letniej przerwie

Pensyonat hydropatyczny D-Ebersa

W KBYIfICI

w najpiekniejszej i najzdrowszej czesci zdrojowiska, w bliskosci Zaktadu wodo-
leczniczego. — 75 pokoi z komfortem urzadzonych, sala jadalna, do zabaw,
czytelnia, werandy, obszerny ogréd. — Kuchnia wytworna, zastosowana do
potrzeb kuracyi.
Ceny mieszkan wraz z utrzymaniem jednej osoby:
od 5V2 Kor. do 12 Kor. dziennie w czerwcu i wrze$niu;
» 67a , 18 ' i, W7 lipcu 1 sierpniu.
Na dtuzszy pobyt jakotez dla rodzin ztozonych z wiecej jak 3
osbb, odpowiednie znizenie cen.
W pensyonacie moga takze zamieszka¢ osoby nie uzywajgce kuracyi, z warunkiem
jednak, ze do ustanowionego porzagdku domowego zastosowaé sie zeclica.

Os6b dotknietych chorobami zakaznemi, umystowemi i piersiowemi, pensyonat nie przyjmuje.

Prospekty os zgdanie rozsyta Zarzagd pensyonaju.
l.w 0 w WE LWOWIE
, FERDYNAND GOTTLER
MAGAZYN TOWAROW MODNYCH MESK'CH ulica Halicka L. 20 — plac Halicki L 3
i GALANTERYJNYCH poleca najtanie]

BLUZKI —HALKI —GORSETY,

ADAMA PRZYLIBSKIEGO GORSEY . e s,

PLAC HALICKI L. 3 PASKI,
Wachlarze z pidr strusich, fantazyjne,

Bielizne meska najlepszego gatunku biata i kolorowa, ze y S*_ynne ze SV\_/eJ dobroci ce
znang marka ochronng ,,Lwem®. RekaW|ozte| ,,33IA]XrA -

Rekawiczki meskie, z pierwszorzednych fabryk.

Kapelusze twarde, miekie i stomkowe, oraz Cylindry naj-
nowszych fasonow. P

Krawaty w wielkim wyborze, najmodniejsze wzory. Wysy+a COdZIe_n swleze

Skarpetki 1 pofcaochy meskie. o Jarz yny I Owoce

Kaftaniki i Spodnie jedwabne, wetniane i bawetniane.
Laski .najnowsze. po cenach targowych

poleca po cenach mozliwie najnizszych:

parasole Jedwabne, Poljedwabne 1 weiniane. ZAWODOWE BIURO W SPRAWACH OGRODNICZYCH
Pantofle damskie i meskie.

Obuwie dla Panéw najlepszego gatunku.

Kalosze rosyjskie i angielskie, damskie i meskie. W ' B | E L S K |

Torby i Kuferki do podrézy. i ; ;

Pledy do podrézy, weitniane i pluszowe we LW_OWIG' u“(:a, Leona SapIEhy L'_ 31'_
Wyroby ze skéry, jako to: Papiero$nice, Cygarnice, Pula- Sklep: ulica Hetmanska L. 8 (Hotel Victoria).

resy, Portmonetki, Woreczki etc
Neceserki podrézne, Lusterka, Paski do pleddw.
Szczotki i Grzebienie. . c oo . .
Soyzonyki Pensyoret
Perfumerye z fabryk krajowych, francuskich i angielskich. < ”Umma I S S I
Mydta, Pudry, Wody toaletowe, Pasty do zebdw. szej i najzdrowszej dzielnicy miasta, poleca elegancko
urzagdzone pokoje na zgadanie z calem utrzymaniem

na doby, miesigcznie i rocznie.
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KAWIARNIA Franciszka SAUERA
w Krakowie, ui. Szczepanska L. 1, i. pietro. Tel. 350. APT E KA W KRY N ICY

[} | ] n n
Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i za-
graniczne — Salon damski w stylu roccoco. — 3 bilardy. —
Sale do gier towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze 1

i prawdziwe trunki, ustuga szybka i rzetelna.

== Zaklad otwarty do godziny 3-ciej w nocy. = w domu ,pod Orlem*, tuz obok deptaku,
zaopatrzona w naj$wiezsze $rodki lecznicze, przetwory

H - uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

N aJZ n ako mitsze utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

sqg W przc')d i w ty’f szyja,ce turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietna
Komisye przemystowa

oryginalne Yictoria WYCIAG IGLIWIOWY
Wlaszyny do szycia.

Gtéwny Sktad : . . . . .
Lwow, ulica Trzeciego Maja L. 5. Pastylki krynickie i Olejek sosnowy.

llustrowano cenniki franko.

i do haftu artystycznego

uzywany jako dodatek do kapieli.

Rzgdowo uprawniona

Osobliwe przybory toaletowe poleca EABRYKA WOD MINERALNYCH SZTUCZ. i SPECYAL. LECZNICZYCH

WISKIDA K RZACA i CHMURSK!

Krakéw, plac MaryaCki- w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4,

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek Krak.
polecone przez to Towarzystwo

= ‘W O D Y X 3XT33 3FL A £ 3XT3E3 =

odpowiadajace sktadem chemicznym wodom : Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
iak : litowa, bromowa, jodowa, zelazista, kwasna, oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.

Schampoing Pefrole do mycia wtoséw.

Proszek bezbarwny odtluszczajgcy do pie-
legnowania witosow.

Czepki franc. do uktadania witosow.

Ang. podkiady do nowych fryzur.

Stawne brzytwy Carara-

Cologne russe litr 7 kor.

Hennolina przywraca kolor uzdrawiajgc
wilosy siwiejgce.

Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zgdanie franco.

‘aluepkz w  epjadsold

Prospekfa ra zagdanie.

Gtowny sktad dla Lwowa w aptece J. Wiewiérskiego, Halicka 5.

Alk\vlv-!_s)kl\gl I LARISCH Konstantego Wiszniewskiego w Krakowie

P i leca wtasnego wyrobu
Najwiekszy Sktad poleca go wy
Aparatow i Przybo- Tataletlti kaskarowe
. f fi h Srodek wyprébowany a gruntownie przeczyszczajacy zotgdek, nie
row otograficznych. sprawiajacy bolesci, nie zawiera bowiem aloesu, a wigc nie szko-

Towary zawsze S$wieze dliwy i przyjemny do zazycia. Zazywa sie na czczo i idac spac
zpowodu wielkiego obrotu po 2 sztuki. Cena stoika 50 ct.

Wysytki na prowincye Pivwo z ekstraktem stodowvwym

odwrotng poczta. wyborny $rodek na kaszel i katar piuc i zotagdka, uzywa sie 3

razy dziennie po 2 wieksze kieliszki. Cena butelki 36 ct.

Ceny nizsze od Giéwny sktad na zachodnig Galicye O D O L U , naj-
lepszy Srodek na zeby. Cena | zir.

fabrycznych. Wina i Eliksiru Kola na wzmocnienie nerwéw. Cena 25 ct.

Cennik gratis. Creme Iris do pielegnow. skéry i pigknosci cery. Cenastoikal zt.

A zawsze $wieia (Ca”~owianka tak krajowa jak wiedeiska  *

T A . ZUST 5T

Wlaterye meblowe,

DYWANY angielskie i perskie, FIRANKS i wszelkie
dekoracye pokojowe, oraz najstarsza w Kkraju

Fabryka STOR i ZALITZY | dookien.

Wzory tapet opfatnie. — Cenniki stor gratis Wysy}a,

W. ADAM S K I ul. Akademicka 2. LWOW
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Rynels 37, KRAKOWVV, Linia AT

polecaja:

Lawn-Tennis, Krokiety, Kule i Kregle. Hamaki, Pitki gum., Pitki nozne. Hustawki ogrod., Przyrzady gimn. Przybory do rybotéwstwa.

Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy, Wanny i Miednice
gumowe. Gabki, Pantofelki, Kapelusze do kapieli, LA-

KIERY, KREMY i PASTY do bucikéw, Srodki do czysz-

czenia plam, LAKIERY na kapelusze.

STORY i ZALUZYE DO OKIEN.
SOXLETY DO STERYLIZOWANIA MLEKA.

PERFUMY, MYDLA. PUDRY z pierwszorzednych fabryk. Wody koloAskie,
Wody toaletowe, Srodki kosmetyczne, Szczotki, Grzebienie i Lusterka

Nowe cenniki na zadanie darmo i optatnie.

ZAKLAD REPRODDKCY]
FOTOTECHNICZNE/

T.JABLONSKI i SPOLKA

w K**aKovvie
ul. Franciszkanska L. 4.

Znacznie rozszerzony przez wprowadzenie
najnowszych urzgdzen technicznych, podej-
muje sie wykonania wszelkich klisz na mie-
dzi, mosiadzu lub cynku, majacych stuzy¢
do ilustracyi Wydawnictw naukowych, arty-
stycznych, oraz do wszelkich pablikgeyj
przemystowych, reklamowych (ogtoszenia,
cenniki, marki ochronne iicl)

<5"r=2%

Istniejacy przy powyzszym Zaktadzie

/AKLAD FOTOGRAM NY

wykonywa
wszelkie prace w zakres artystycznej
fotografii wchodzgce.

Wodocigg|

dla miast, gmin, folwarkéw, zaktadow kapielo-

wych. fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
doméw prywatnych it d

poszukiwanie i uchwycenie Zzrodet. — Wiercenie

studzien. Ustawianie pomp. — 3nstalacye Domowe
z klozetami, fazienkami i t. D.

Julia Januszewska

Lwvwowvv, Retmanska, S
Magazyn Herbaty—Cukréw—Konserw,
Win i takoci.

Angielska zdrowotna herbata ,,marka Bee*
Golden Tippea Pekoe ‘/4 funta Kor. 140

Souchong o 'fi » . 1'20
Kakao Holenderskie wyborne /4funta 60 hal. - Czekolady
deserowe i do gotowania w wielkim wyborze. — Konserwy
miesne. — Bulion domowy.

Wysytka odwrotnie, nie liczac opakowania przesy#ki.

APTEKA
Fortunata Gralewskiejo

w Krakowie, ul. Szczepanska 1
poleca nastepujace wyroby wiasne:

,Jahrn” PETROGEN wys$mienity $rodek d6 konserwowania
witoséw, usuwa tupiez i $wiad z glowy, wzmacnia cebulki
wilosowe i zapobiega wypadaniu. Cena flak. K 2 i K. 4.

,,Jahra',' AROMATYCZNA CALI CHLORICUM PASTA DO ZE-
BOW, znakomita pasta do pielegnowania zebdéw, desin-
fekcyonuje i konserwuje jame ustng. Tuba 80 hal.

LJahra“ ANTYSEPTYCZNA WODA DO UST. Znakomita woda
do ulrzym. zdrowych zeb6éw i do ptuk. ust. Flak. K. 1-20.

sJahra“ WATA MENTOFORMOLOWA, wy$mienity $rodek przy
katarach nosa. Dziata pewnie i szybko. Pudetko 40 hal.

Centralne QQrzewanie

wszelkich systemow

.Wentylacye.

— jYfechaniczne ‘pralnie i Suszar-
nie i i d

jaznie.

projektujg i wykonujg

Inzynier Zeonard Jtitsch

Spotka, Krakow, ulica Kolejowa 18

Jfajlepsze referencye z dotychczas wykonanych rob6t. — Kosztorysy bezptatnie.



SAVATCRYUM

PENSYONAT
HYDROPATYCZNY

Dal. KdaAongdep
wieloletniego
kierownika i lekarza
zdrojowego
(od 26 lat),

134

Kuchnia wykwintna
i zdrowa,
es
Cena za calodzienne
utrzymanie
od 8 kor. wzwyz.
E3
Kuracya nowoczesna
i staranna opieka.

es

Prospekty na zadanie.

WILLA ..NMAR TAC

fizykalno-dyetetyczna

lecznica P Tarnawskiego

v Kosowie

za Kotomyjg, stacya kolej. Zabtotow,
otwarta Do kofca pazdziernika.

Dr. Eugeniusz Wajgiel
ordynuje jak w latach poprzednich

N RYMANOWIE
jak o lekarz zakdadowwy .

ZEAMANIA

REUMATYZM, ARTRITIS

PISZCZANY

najsilniejsze w Europie uzdrowisko siarczano-mu-
towe dla reumatykéw, w cierpieniach stawoéw i ko-
§ci, w gruzlicy staw6w, po ztamaniach i zwich-
nieciach, ranach ktutych i postrzatowych, w po-
dagrze, nerwob6lach, zwtaszcza ischias.
Urzadzenia tak co do mieszkan, jak i kapieli we-
dtug wszelkich wymagan — od luksusowych, az
do najtanszych. Trzy baseny czysto siarczane, jeden
porcelanowy. Osobny basen dla ubogich z kapie-
lami po 20 hal., drugi po 40 hal. Wanny porcela-
nowe, marmurowe i drewniane. Stosowanie kapieli
btotnych lokalnych z niezréwnanym skutkiem.

VIOIINHOIMZ

Okolica go6rzysta.
Od 15 maja ordynuje. 2. AL. TilU IIMANA.

ISCHIAS

SANATORYUM DLA CHORYCH PIERSIOWO
Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez catly
rok. — Wspaniaty
widok na Tatry.
Lasy Swierkowe.

W ystawa
wszystkich pokoi
potudniowa.
Obszerne lezalnie
dla leczenia klima-
tycznego.

W zorowe urzadze-
nia pod wzgledem
liygieny
Oswietlenie el k-

tryczne. i

Kanalizacya, windy
kapiele i natryski.

Ogrzewanie cen-
tralne.

Wodocigg zimnej
i goragcej wody na
wszystkich pietr.
Cena catkowitego utrzy-
mania wraz z opiekg le-

wynosi 9 K. dzien-
nie, pokoje od 2 K. dzien.
Powozy na zamé-
wienie do pociggu.

Poczta, telefon i te-
legraf w Zaktadzie.



