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Nadajg sie do leczenia Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach
Choroby serca i na- I%iechocin,(\e/lk, Iwon(i)c_z,, JavF\a/orze, Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
rzadu krazenia rynica, Morszyn, Ojcow, Ryma- . i Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-

néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogo6lne f . .
. lekte chorob rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko- I przewlekie choroby Lubien, Maryéwka, Morszyn, Na-

- . . nerwowe

wice, Jaworze, Kamionka, Kosow, tecz6w, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-

Choroby nosa, gar- . - - ttem anatomicznem j ' '

y nosa g Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow, z ez wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
dta, krtani, ptuc Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza- Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.
i optucnej whnica, Truskawiec, Wysowa, Za- . . .

kopane ) ) Birsztany, Busko, Ciechocinek,

’ Choroby kosei, mig- Druskieniki, Iwonicz, Krynica,

. Druskieniki, Krynica, Rymandéw, $ni i stawow, takze Krzeszowice, Lubieri, Morszyn,
Choroby zotadka Szczawnica, Zegiestow. na tle gruzliczem Rabka, Rymanéw, Solec, Swoszo-

. . . . wice, Truskawiec.
Birsztanjr, Druskieniki, Kamionka,

. Koséw, iKrynica, Morszyn, Nate- Choroby przemiany Birsztany, Busko, Czarniecka Go6-
Choroby jelit czéw, Truskawiec, Rymanéw, Ze- | materyi, jak otytos¢, ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
giestéw, Szczawnica. moczéwka cukrowa, Ojcéw, Otwock, Rymanéw, Solec,
) ) ) dna it. d. Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.
Choroby watroby Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn, ]
i drég zétciowych Szczawnica, Truskawiec. Bystra,'Jawor_zej, Krynica, Morszyn, -
. Nateczow, Ojcow, Stawuta, Szcza-
Iwonicz, Krynica, Szczawnica, Choroby krwi

whnica, Truskawiec, Wysowa,. Za-
kopane, Zegiestow.

Choroby $ledziony Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,

Choroby nerek i pe- Birsztany, Busko, Ciechocinek,-

cherza Nalgcz6w, Rymanbw, Szczawnica,. , _ Druskieniki, Iwonicz, Lubief,.
Truskawiec. Zotzy — przymiot Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,

Birsztany, Busko, Ciechocinek, Swoszowice, Truskawiec.
Czarniecka Gora, Druskieniki, Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu- Choroby skéry Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,

Choroby kobiece bien, Maryéwka, Morszyn, Nale- Swoszowice, Truskawiec.
czéw, Rabka, Ryman_éw, Solec, Zatrucia morfinowe, Grodzisk, Kiselka, Maryéwka, Nowe

Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty- . .

Stow. nowe i rteciowe Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

ANTONI WAKULSKI dawniec; KAZIMIERZ BAUM

w Krakowie, ulica Floryariska 18

SKLAD PAPIERU | GALANTERYI

poleca wielki wybor pamigtek * Krakowa, kart z widokami oraz wielki wybér wyrobéw skérkowych. Karty do gry -we
wszystkich rodzajach. Ceny bardzo nizkie.



DR. JAN REGIEC

O dziataniu wod Rymanowskich na skaz® moczanowg
*i niektore choroby przewodu pokarmowego,

W ostatnich Kkilku latach zwracano wielokrotnie
ze strony kompetentnej uwage lekarzy przez prace
naukowe, a szerokiej publicznosSci przez prace po-
pularne, ogtaszane w pismach codziennych i t. p., ze
wody mineralne rymanowskie dzieki tak jako$ciowej
jak i ilosciowej zawarto$ci swych skiadnikow nadajg
sie do bardzo rozlegtego, a wielce skutecznego leczni-
czego zastosowania w wielu przewlektych chorobach.
W szczeg6lnosci za$ podnoszono, ze zastagpi¢ one moga
w zupetnoSci stynne niemieckie t. z. ,stabe solanki”
(schwache Kochsalzguellen Noordena z zawartoscig
0-5°/0— 12°/0 NaCl) w Kissingen, Homburgu, w Wies-
badenie i t. p, Sciggajagce corocznie setki tysiecy cho-
rych, a miedzy nimi dziesigtki tysiecy zamoznych Pola-
kéw. Choroby krwi jak zolzy, przymiot, i miejscowa
gruzlica majg tu zaréwno swoich przedstawicieli, jak
i choroby polegajace na zboczeniach w przemianie ma-
teryi, a wiec skaza moczanowa (podagra) i przewlekty
gosciec, a wreszcie choroby serca i naczyn krwiono-
$nych, oraz niektére choroby przewodu pokarmowego.

Mimo to Rymanéw zawsze jeszcze uchodzi nie-
stusznie za zdrojowisko lecznicze tylko dla skrofulicz-
nych dzieci, ktére tez dotad stanowiag olbrzymig wie-
kszos¢ leczacych sie tutaj, obok nielicznych os6b star-
szych dotknietych innemi chorobami. Chorzy na serce,
stosunkowo bardzo nielicznie Rymandw nawiedzaja,
cho¢ tutejsze wody przez znaczng zawarto$¢ wolnego
i p6tzwigzanego, a w kapieli uwalniajagcego sie bezwo-
dnika kw. weglowego, szczeg6lniej do leczenia tego ro-
dzaju choréb sie nadajg. Chorych za$ na skaze mocza-
nowg z r6znorodnymi jej objawami, oraz chorych do-
tknietych pewnemi cierpieniami zotgdka i kiszek, prze-
petniajacych taki Kissingen, lub Homburg, moznaby na
palcach policzy¢. Ci ostatni zaczeli sie w Rymanowie

MARKOR.

JESIEN.

(FANTAZYA).

Mgty jesienne i opary wlokty sie leniwie po ziemi.
Powietrze duszne, niby otowiane, gniotto ptuca, tamo-
wato oddech. W dzien taki, szary i zamglony, ucieka-
tem z miasta gnany uczuciem przesytu, w stanie pod-
gorgczkowym, w ktérym podniecona wyobraznia tworzy
jakie$ fantastyczne wizye, szukajagc nadzwyczajnosci
W szarej prozie zycia.

Jechatem pociggiem, i w niedlugim stosunkowo
czasie mogtem ujrzeé¢ pas laséw, do ktérych widoku
bytem niezmiernie steskniony. Pociag stanat na matej
stacyjce. Wyskoczytem szybko z wagonu i wkrotce zna-
laztem sie wséréd prawdziwego boru. Drzewa poteznie
rozroste nie przepuszczaty tu kiebéw mgly, zresztg o ile
ta byta meczacg w miescie, o tyle mniej przykrg wsrod
boru. ldac dalej mingtem Kkilka zrebéw; monotonny
szum gatezi zdawat sie uspakaja¢, jakby dawat wypo-
czynek zmeczonej gtowie i starganym nerwom.

Nie baczac na to, ze nie znam drogi i moge za-
btadzi¢, brnatem przez miekkie jak kobierzec mchy,
przez bluszcze, pnace sie po pustych todygach i wrzosy,
depczac po drodze cate familie rydzow i rosngce gro-
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pojawia¢ od niedawna z polecenia prof. Jaworskiego.
ZadoSuczynienie ,,moralne” dla Rymanowa zupeine, ze
witasnie lekarz-specyalista, oraz znawca wdéd mineral-
nych tej miary, jak prof. Jaworski, uznat skutecznosc
wod jego w tym Kierunku. Mimo to zamozniejsza na-
sza publiczno$¢ owczym pedem dazy, jak dawniej
do Kissingen.

Czasami stad wynikajg
Swiatto rzucajg na stosunek lekarzy do wdéd Krajo-
wych, jakto wykazuje nastepujgce zdarzenie, ktdre dla
pouczajacego przyktadu przytaczam. Pan K., obywatel
ziemski z Podola ros., przyjezdza do Rymanowa z dzie-
¢mi zotzowemi, ktore pozostawia tu pod opiekg zaufa-
nej ,bony“, sam za$ wybiera sie do Kissingen, gdzie
go wystali ,znakomici lekarze" z powodu ,artre-
tyzmu". Pomimo ttdmaczenia mu, ze wody rymanow-
skie sq prawie identyczne z ,Rakoczym" Kissingenskim,
a nawet z powodu znacznej zawartosci sody w tym
wypadku bedg skuteczniejsze, odjechat.

Po 8 dniach wraca p. K. do Rymanowa w naj-
wyzszym stopniu oburzony na kijowskiego profesora,
ze go w biad wprowadzit i na znaczne koszta i trudy
narazit, bo dr. Chtapowski w Kissingen os$wiecit
go, ze mogt spokojnie leczy¢ sie w Rymanowie razem
z dzie¢mi.

Gzy wypadek taki — zgota nie odosobniony —
przyczynia sie do wzbudzenia zaufania do nauki lekar-
skiej i czy nie przysparza zwolennikéw partaczom i me-
todom ,naturalnego leczenia?"

Wobec takiego stanu rzeczy uwazam za stoso-
wne ponownie nieco obszerniej na podstawie teore-
tycznych wiadomosci, jak niemniej na podstawie do-
Swiadczen znakomitych lekarzy i wiasnych, omoéwié
zastosowanie wod rymanowskich w skazie moczano-
wej, oraz w chorobach przewodu pokarmowego.

Poniewaz w leczeniu tych obydwéch rodzajow
choréb wspotzawodniczg solanki czyste, (t. j. obok soli
kuchennej tylko bardzo nieznaczne iloSci innych skiad-
nikow zawierajace), ze szczawami stono-alkalicznemi, t.j.
solankami ze znaczng zawarto$cig weglanu sodowego,

rzeczy, ktére ciekawe

madnie pozotkie paprocie. Otumaniony leSnym, zywicz-
nym zapachem, zagtebiatem sie coraz dalej, nie zdajac
sobie sprawy poco wiasciwie w gigb boru ide, gdzie
w koricu stane.

Wreszcie zatrzymatem sie nad brzegiem wielkiego
stawu, prawie jeziora. Miejsce byto wspaniale piekne.—
Stonice, chylac sie ku zachodowi, przecieto jaskrawym
promieniem zastone mgtly, stato czerwone blaski na wy-
nioste Swierki i jodty, ktore rysowaly sie ciemno na
jasniejszem tle nieba — to znoéw jasng, silnie zazna-
czong smuge kiadto na tej ustronnej, cichej toni wéd'
Zaden odgto®, nawet szmer zycia nie dolatywat do tego
przybytku milczenia. Odetchnatem peing piersig; miatem
uczucie, ze wraz z ciszg boru odczuwam pozegnanie,
jakie $le ziemi ostatni promien storica. Otaczajgca mnie
natura czynita wrazenie jakby oddychac przestata, w prze-
czuciu, ze wraz' z ostatniem odbiciem blaskéw stonecz-
nych pograzy sie w cienie nocy...

Podziw mo6j wzrastat w miare tego, jak wpatry-
watem sie w czarujagce oSwietlenie petne barw, harmo-
nijne, a przytem nieokre$lenie smutne. Opodal wody
lezaty w nietadzie rozrzucone gtazy. mm Osungtem sie
na nie z przyjemnoscia; znuzenie, wywotane zbyt dtu-
gim spacerem odczuwa¢ mi sie dawato, powoli mite,
senne uczucie ubezwladnienia ogarneto wszystkie cztonki.
Usnatem. Zbudzit mie chtéd, ktdry wstrzasnat mojem
ciatem a wiat nie tylko z wilgotnych, omszonych kamieni



wzglednie weglandw ziemno-alkalicznych (wapno, ma-
gnezja) — nadto szczawami alkalicznemi o g6rujagcym
pad innymi skfadnikami weglanie sodowym, wreszcie
wodami stono - alkaliczno - glauberskiemi — przeto dla
jasniejszego pogladu przytaczam tu tablice porownaw-
czg wybitnych wod wszystkich tych czterech rodzajéw.
Nadmieniam, ze w rozbiorze wody kissingenskiej,
bilinskiej i karlsbadzkiej w rubryce dwuweglanéw
umieszczone sa weglany, za$ po6tzwiazany bezwodnik
weglowy obliczony jest razem z istotnie wolnym, przez
co sktad wody pozornie korzystniej sie przedstawia.
Jeden rzut oka na te tablice poréwnawczg pou-
cza, ze przedstawione rodzaje wod mineralnych sa so-
bie pokrewne — a ich warto$¢ lecznicza w chorobach,
o ktérych tu mowa, gtownie na zawartosci zwigzkow
sodu, wzglednie wapna i magnezyi polega. Nie zapozna-
jac innych czynnikéw leczniczych, stusznie, mojem zda-
niem, naturalnym wodom mineralnym przypisywanych,
jak ich wiasnosci fi-
zyko-chemiczne, jak
dyssocyacya, joniza-
cya oraz ewentualna
zawarto$¢ ciat radio-
aktywnych, ktérych
to czynnikoéw, jako
za mato zbadanych
dotad, nie moge wni-
niejszej pracy oma-
wia¢, przechodze do
uzasadnienia dziala-
nia leczniczego zwiagz-
kéw sodu w skazie
moczanowej.
Zbhoczenie to tak
czesto w ustroju lu-
dzkim od noworod-
kéw poczagwszy sie
zdarzajace, a z wie-
kiem potegujace, wy-
wotuje obok bo6low
objetych og6lng na-

i z wody. — Przetartem oczy nie pamietajgc, gdzie sie
znajduje i nagle spostrzegtem, ze przedemng stata wy-
soka posta¢, a raczej jej cieA. — RysOw twarzy7nie
mogtem dostrzedz, tylko biate wiosy jakby z nici paje-
czej wysnute okalaty gtowe, ISnigc srebrnymi przebty-
skami Swiatta ksiezycowego. Mglista szata kryta to fan-
tastyczne zjawisko, ktére, wytaniajac sie z mgly, zale-
dwie zaznaczato ksztattami nieuchwytnymi posta¢ ko-
bieca.

Uczutem na skroni jakby dotkniecie jej lodowatej
reki, wzdrygnatem sie i cofa¢ chciatem, gdy doszedt
mie cichy szept:

— Nie boj sie... jestem duchem, jesienig; zjawitam
sie tutaj poto, aby bluszcz obroni¢, ktéry od wiekdéw
po tych tu gtazach sie wije, nie niszcz go, nie mnij
swym ciezarem, bo on, widzisz, jedynie wiernym mi
pozostat. A teraz odejdz, odejdz cztowieku w spokoju,
mego przybytku nie zaktocaj!

Szept cichy, potgczony z szumem wiatru, co z sze-
lestem zrzucat liscie, wnikat w glebie rozmarzonej wy-
obrazni. Jakby przykuty do miejsca, nie ruszatem sie.
Posta¢ czekata na moje odejscie, a gdym sie nie pod-
nosit, szeptem stata mi stowa:

— A wiec pozostan i jeslis ciekawy,
mych dziejéow. Diuga to i smutna historya.

Westchneta. A ja czekalem z bijgcem sercem na
jej opowies¢, nie mogac gtosu z piersi wydobyé. Za-

postuchaj
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RYMANOW: Willa Zontaka i Leliwa.

zwa dny (podagry), wedtug najnowszych badan caty
szereg przer6znych objawow chorobowych, nie oszcze-
dzajac niemal zadnego narzadu.

Od r. 1859, gdy pierwszy Gar od wykazat u cho-
rych na podagre, zwlaszcza w czasie ostrego napadu,
zwiekszong ilo$¢ kwasu moczowego w Krwi, wielu ba-
daczy pierwszorzednych, jak Ebstein, Noorden, Pfeiffer,
Horbaczewski, Klemperer, Mordhorst i t. d. starato sie
wykaza¢ przyczyny owego nadmiaru kwasu moczowego,
jego obecnosci we Kkrwi i osadzania sie jego w tkan-
kach réznych narzaddéw.

Z Kkilku postawionych teoryj zadna nie zyskata
powszechnego uznania, a jeden z najpowazniejszych
badaczy spraw przemiany materyi w organizmie twier-
dzi nawet, iz nie mozna stanowczo dowies¢ tego, ja-
koby objawy dnawe byly koniecznem nastep-
stwem zwiekszonego w ustroju kwasu moczowego.

Nie wdajgc sie w blizsze rozpatrywanie teoryi
powstawania skazy
moczanowej, poprze-
staje na stwierdzeniu
tego, co jestpewnem,
a mianowicie ze nie-
ktéorym stanom cho-
robowym towarzyszy
nadmierne nagroma-
dzanie sie kwasu mo-.
czowego i moczanow
W organizmie, o0sa-
dzanie si¢ ich w po-
szczegblnych narza-
dach, przez co obok
zboczen flzyologicz-
nych, wywotuja zmia-
ny anatomiczne, dla
zdrowia i zycia bardzo
grozne. Zadaniem le-
czenia jest stworze-
nie takich warunkoéw,
zeby owe ostateczne
produkty rozpadubiat-

panowata przez dtugg chwile meczaca cisza, nadare-
mnie kusitem sie zebra¢ sily, wstaé, zrozumie¢ co sie
dzieje, czy nie $nie? co to za mara? Mglista kobieta
zblizyta sie ku mnie, czutem jg tuz obok siebie na gta-
zie oparta, ustyszatem jek, niby skarge bezbrzeznie smu-'
tna, ktéra echem przeciggtym odbita sie w przestrzeni.
Zmigty i poszarpany przezemnie bluszcz podnosié sie
zaczat i obejmowat jg silnym, twardym splotem, a ona
mowita:

— Taka, jakg mnie dzisiaj widzisz, a raczej od-
czuwasz, nie zawsze bytam. Znasz urok wiosny, $wie-
z08¢ jej tchnienia, czar jaki roztacza? To przesztosc
moja.

Swawolna i kapry$na jako mitoda i piekna dziew-
czyna krolowatam. Znaly mnie wszystkie knieje, lasy,
wody, pola i taki. Hojna dtonig sypatam na nie kwiaty,
zielenig szmaragdu ma-itam wierzchotki drzew, w prze-
cudne kolory stroitam moich poddanych, cieszac sie
ich krasa, szczesciem, to znéw ptaczac rosa, ot tak dla
rozmaitosci... Razu pewnego, zamyS$lona (rzadko mi
sie to zdarzalo) zatrzymatam sie w biegu za barwnym
motylem nad brzegiem tego tu jeziora. Wydato mi sie
smutnem i osamotnionem, rzucitam wiec na nie kilka
nenufarow — patrz tylko, co sie z nimi stato : Puste
todygi, sterczace jak szkielety, ptywajag po powierzchni
wody i uragajg mi. Wszedzie, gdzie tylko sie zjawie,
stysze za sobg przeklenstw szmery; zwarzone chio-
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Tablica porownawcza wod rymanowskich i podobrnych im zagranicznych

Rymanow Kissinp  Katittig ~ Soden  \Aiesbedn Bitjn Scania  Kalsed
Nazwa zdroju
Ths  Kada Olsym Rl KisDuren OROY ot B S e g
Chlorku sodowego 6 0084 6-0332 5 9567 5-822 7177 6-5273 0-838 0-3954 3-131 10418
” potasowego . 0 0807 00856 01120 0-286 0251 0 0831 0-145 — 0-088 -r-
” litowego . . . 00309 00277 00221 0020 - 0015 - 0 0002 - —
.  rubidowego . $lady Slady  zreczre dady — aNH, 0015 - mt d0 016 — - X
cezowego 6 zrecz, dlady zreczre slaoy Zeczre Sedy a* M 0-303 A_ M00419 Md20-203  — — > $lady
Jodku sodowego . . . . — u GJCiO 548 — aq, 0470 — 0-000i
»  potasowego 0-0157 00079 00117 — - — — — J
Bromku sodowego . . . , — — — 0008 — — — - 0-0047 HNs20-0051
» potasowego . 00095 00066 0 0066 — — — - — Slady
Dwuweglanu sodowego . 1-3273 1-3310 1-3144 — — - - 33195 6-521 1-298
” potasowego . — — — — — — U) 0-0196 — (L) 00123
» wapniowego 0-6436 0 6596 0-6760 1061 1-329 0 6509 0418 03631 1-116 0-3214
” magnowego . 01499 0 1493 01751 — 0072 0-4J26 0010 01748 0668 01665
» strontowego. 00314 00343 00204 — — — — — — 00004
” barowego. 00043 00056 0 0096 — e — — — — — —
” zelazawego . 00157 00183 00171 0-031 0032 0 0200 0 0028 0017 00030
manganawego . $Slady $lady $lady — 0002 — $lady — 00002
Siarkanu sodowego . Slady 00021 00034 — — — — | 0-6668 0024 24053
» magnowego — — — 0588 (2 — (K 0-2419 — (K 0-1826
" wapniowego — — — 0-389 0-015 0-090 — — —
Fosforanu Wapniowego . — — — 0-005 — — — (A) 0-0007 — 0 0007
Boranu sodowego . $lady $lady $Slady 2 — — — 0004
Azotanu sodowego . . , — — — 0 009 — — —_. — — —
Krzemianu sodowego 0-0320 00312 0-0327 0-012 0014 0-059 0 0623 — 0-0715
Razem statych skfadnikéw
w litrze wody . 8-3584 8-3935 * 8-3598 8-556 9-S% 7-7447 8262 5 2553 11-740 55132

Wolnego C02

ka byly z ustroju nalezycie wydalane, a gdy sie juz na-
gromadzity, aby zapomocag odpowiednich zabiegéw le-
czniczych zostaty usuniete.

Odpowiednia dyeta pod wzgledem ilosci i jakosci
pokarméw z zupetnem wykluczeniem napojow wysko-
kowych, znacznem ograniczeniem weglowodanow (cukru
i skrobi), miernem uzywaniem miesa, a spozywaniem
znacznej ilosci jarzyn i owocéw obok Swiezego po-
wietrza i dostatecznego ruchu, czynic ma
zado$¢ pierwszemu zadaniu w znacznej czesci.

dem liscje placzg sie pod memi stopami, przywodzg na
my$l minione dzieje, niepowrotng miodo$¢ ! Wszedzie,
ach wszedzie otaczajg mnie wspomnienia, nawet te
niewinne, delikatne puchy kwiatow unoszac sie prze-
demng, pomne pieknosSci rozwianej, skarzg sie. Za co
los taki dostat im sie w udziale?

Czyz pragng w ten sposo6b msci¢ sie, a zarazem
urggac i bezsilno$¢ mi mojg wskazywac?... Nawet to
dobrotliwe storice, $lac w potudnie'goretsze promienie,
patrzy z uSmiechem politowania na mojg meke — wie,
ze nie jest w stanie ogrzaé mego szkieletu, ani go do
zycia przywotac.

Ciezka, az nadto ciezka spotkata mnie kara. Moze
zato los pomscit sie na mnie, ze w mej Swietnej mio-
dosci bytam niesprawiedliwg. Tylko wybrane krzewy
obsypywatam kwieciem, a dla wielu, bardzo wielu by-
tam bezlitosna. ;) *

Pomne, jak meraz szalata burza w molem pan-
stwie, czynigc spustoszenia wsrdd ulubionych mi krze-
wow, wicher targat drzew korony, tamat i naginat ga-
tezie lesnych olbrzymoéw, roznosit delikatne listeczki
bladych kwiatéw. Bytaz to przestroga czy zapowiedz
przysztej kleski i obumarcia™*

Zytam przez kilka miesigcy w petnym rozkwicie,
a $piewacy moi nucili dalej... cho¢ ucicht juz wtenczas
najpiekniejszy gtos, stowik wyspiewat swe krélewskie
.piesni!
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Obok tego jednak potrzeba wedlug wyrazenia sie
Mordhorsta ,zwiekszonej alkaliczno$ci 3 zmniejszo-
nego zageszczenia sokéw w ustroju, podwyzszenia cie-
ptoty w zajetych narzadach i rozpuszczania ztogow".
To zadanie spetni¢ majg wody mineralne, wewnetrznie
i zewnetrznie zastosowane.

Juz w rok po wykazaniu przez Garrod’a zwigzku
miedzy napadami dny a nadmierng zawartoscig kwasu
moczowego w krwi, Gadet de Vaux zalecit w skazie
moczanowej i t. zw. reumatyzmie picie wielkiej ilosci

Znudzona nietrwato$cig kwiatéw, smutna i ste-
skniona za pudng piesnia, zaczetam bawiC sie inaczej,
powazniej. W miejsce okwittych kisci, rozrzucatam owoce
i jagody, rumienitam je, krytam niektére puszkiem, grona
barwitam farbg sing, rézowa lub zielono-przejrzysts.
Dodawatam im stodyczy, w miare jak dojrzewaty, i za-
pachu necacego. Kto wie jak diugo trwatoby moje

istnienie petne rozkoszy i czaru, wsrdd upajajacych
woni wiedniejgcych kwiatéw, gdyby nie on!.. — tu
wskazata na bluszcz, ktéry podnidst ku gorze liczne

swe ramiona i zaczat obejmowac te nikla postac uci-
skiem pnacych sie todyg.

Nalezat on .do roslin, ktére nie cieszyly sie mymi
wzgledami. Gniewala mnie jego martwota, i te liscie
wiecznie jednakowo zielone; zastatam je takjemi na
wstepie do mego krolestwa, przesztam wiec po nim ze
wzgardg, nie dawszy mu nic w udziale. A nawet
raz w przystepie ztej woli zakletam go, aby na zawsze
pozostat takim nieczutym i czotgat sie dalej po ziemi,
rozposcierajagc ciemne, ponure swe sploty.

Odstepowato mnie wszystko, co dawniej, darzone
pieknoscig garneto sie ku mnie. Zwodniczy, czar prze-
stat neci¢ roslinnos$¢, ktdra poznawszy mojg nietrwatlg
wiladze zaczeta nikng¢ powoli. Poopadaly z zalu roz
korony, zwinety sie lilij kielichy, niebieskie blade kwiaty
spuscity, modre oczeta ku ziemi i zwiedly z niemg
skarga...



teferdt:-: w

cieptej wody dla wyptukania tkanek niejako (Neue
Heilmethode von Gicht und Rheumatismus durch geregel-
tes Trinken erwdrmten Wassers. T4dm. na jezyk niem.
Kéchy. Weimar 1860).

Zasada ta utrzymuje sie do dnia dzisiejszego po-
parta przez takich badaczy, jak Cantani, Klemperer,
Pfeiffer i inni, ale wedlug nowszych zdobyczy nauki
ulegta zmianie o tyle, ze zamiast cieptfej wody zwyczaj-
nej dzi§ zaleca sie do picia najwiecej zimne wody mi-
neralne, zwilaszcza zawieraja-
ce bezwodnik Aveglowy. Zimne
dlatego, bo zimna woda silniej
dziata moczopednie niz cie-
pta. Z tej samej przyczyny
wskazang jest zawarto$¢ bez-
wodnika weglowego silnie mo-
czopednie dziatajgcego.

Co do jakoSciowej zawar-
toSci sktadnikéw mineralnych
stosowane sg dzi$ za granicg
zarbwno wody czysto alkali-

czne, jak i alkaliczno-stone
oraz ,czyste“ stabe solanki.
A wiec wspotzawodniczg ze
sobg Bilin, Fachingen, Vichy,
Vals, Soden, Homburg, Kis-
singen, Wiesbaden, Salzschlirf

i t. p. Chorym otylym, z prze-

krwieniem watroby, oraz in-
nymi zboczeniami w zakresie
narzadu trawienia ze skaza
moczanowg W zwigzku bedg-
cemi, zaleca sie solanki al-
kaliczno-glauberskie (Karlshad,
Maryenbad).

(Dokonczenie nastapi).

KRYNICA: ChodnikfSiegiera, cze$¢ péinocna.

Chciwa reka cztowieka siegneta po owoc, i ten zostat
zerwany.

Opanowata mnie natenczas straszna tesknota. By¢
zycia, radosci, rozkwitu krélowg — aby p6Zniej to kro-
lestwo na kr6lowanie $mierci zamieni¢ to bdél nie do
zniesienia, straszny w swej potedze!

tzy moje biekitng mgla rozptynety sie po polach.
Myslatam, ze silnie odczutem pragnieniem zdotam winy
okupi¢ i wskrzesi¢ dawne istnienie. Wiec znéw objetam
Swiat caty, olbrzyméw ukochanych i nikle istoty wielka
mitoScig, sadzac, ze zmartwychwstang. Tymczasem
tchnienie moje zatrute, tylko dalszg zagube i zniszcze-
nie niosto. Nikt, nikt nie jest w stanie zrozumie¢ tego
wielkiego bolu, jaki towarzyszyt mi wszedzie. Cierpia-
tam bezsilna na widok spustoszen przezemnie sprawio-
nych, ja, ktéra databym wszystkie swe sity, aby wskrze-
si¢ nowe, zywotne sity w naturze, patrze¢ musiatam,
jak wszystko szto na marne.

Zrozpaczona, postanowitam potozyé kres memu
istnieniu..

W noc jasng, podobng do dzisiejszej, przy blasku
petni ksiezyca zjawitam sie nad tem tu jeziorem. Prze-
Zrocze wod necito mnie; sita jaka$ niezwyciezona mi-
toScig zycia, ciggneta w ton, w ktoérej mogtam znalezé
zapomnienie smutnego bytu. Nie namyslajac sie diugo,
rzucitam w przestrzen krétkie pozegnanie ziemi, wzrok
moj zatrzymat sie na glazach i objat taskawszem spoj-
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Korcspondcncyec.

Krynica, dnia 27. maja 1906 r.

Krynica jest chyba jedynem zdrojowiskiem krajo-
wem, ktdre juz z dniem 15. maja przyjmuje gosci, a na-
wet jakkolwiek urzedowe otwarcie sezonu przypada
wiasnie na ten dzien, to juz nieraz o tydzien pierwej

zjezdza sie do$¢ znaczna liczba
os6b, pragnacych punktualnie
z dniem otwarcia sezonu roz-
poczaé leczenie. Szczegdlniej
w tym roku z powodu sprzy-
jajacej pogody zaznaczyt sie
do$¢ wybitnie znaczniejszy niz
po inne lata ruch przyjezdnych,
co mozna uwaza¢ za dobrg
wrdzbe dla 1-go sezonu.
Krynica juz z dniem 15.
maja zupetnie jest przygoto-
wang na przyjecie chorych, ta-
zienki mineralne i borowinowe,
zaktad hydropatyczny, domy
zaktadowe, renomowany zaktad
dyetetyczny Dra Boi. Skérczew-
skiego,pensyonaty p. Burzyn-
skiej (Wista), pp. Zeleszkie-
wicz i Kaczkowskiej (Wawel),
pp. Dembirskich (Urszula i Ste-

fania), pensyonat hydropaty-
czny Dra Ebersa, pensyonat
Warszawski, Hotel pension,

Karoldwka p. Dyczkowskiego;
wille: Tatrzanska, Trzech R6z,
Utana, Cis, AYegierska Korona
i wiele innych, podobnie jak
po inne lata i w tym sezonie
pozaprowadzaty wiele ulep-
szefh i udogodnien w od$wie-
zonej szacie oczekujac gosci.

rzeniem martwy bluszcz; pragnetam w ten sposéb wy-
nagrodzi¢ mu cho¢ w czesci wszystko zte, ktére mu
wyrzadzitam. On za$ wierny'i zawsze jednakowy w swem
przywigzaniu, uczepit sie szaty mojej, wpijat sie we
mnie i zaklinat, aby zy¢ dalej, chociazby tylko dla niego!...

On $miat prosi¢ o zycie, gdy wszystko gineto!
Szarpnetam sie gwattownie z jego objecia; oswobodzona
z krepujagcych mnie silnie todyg, rzucitam sie w ciemna,
gteboka ton. Zimna powierzchnia wody zaczeta sie $ci-
na¢ nademng, 16d swa krysztalowg powtoka objat je-
zioro, zanim jeszcze nieunikniona i w naszem zyciu
fala zapomnienia przeptyneta cicho i miarowo ponad
mojg podwodng mogita.

Teraz wolno mi czasem w spokojng noc jesienng
powstaé z topieli i cichym jekiem skarzy¢ sie i ptakac
nad utraconem szczeSciem! ..

Znikneta. Mgla ranna otoczyta mie i tam wsréd
boru ciemnego, Swiat, do ktérego wrdcitem, wydat sie
bardziej jeszcze szarym. Wspomnienie jesieni, tego
szkieletu, wiosny, otulonego w mglista, rozwiewng szate,
przywodzito na pamie¢ znikomo$¢ wszystkiego, co neci
i cieszy.

Ponad kazdg radoscig, nad kazdym powabem zy-
cia unosi sie nieubtagana mara zniszczenia i smutku.
I czemuz wszystko takie nietrwate P



Szczegdlniejsza troske o wygody chorych i o uprzyje-
mnienie i utatwienie im leczenia w Krynicy widaé prze-
dewszystkiem w dziatalnosci p. komisarza Grabowskiego,
zarzadcy zaktadu. Pomijajagc nawet wzorowe utrzyma-
nie pod kazdym wzgledem domow zaktadowych i rozle-
gtego parku, nalezy uwazaé¢ wytacznie za jego zastuge
wiele ulepszeA zaprowadzonych w tym roku w tazien-
kach, jak potozenie kamionkowych posadzek i zegarow
w kabinach kapielowych I-szej klasy i biletébw abona-
mentowych na kapiele. Nadto w Kkilku tazienkach mi-
neralnych zaprowadza p. Grabowski na probe prakty-
kowany juz w zaktadach zagranicznych nowy zupeitnie
w Krynicy sposob ochtadzania dna wanny i nowy spo-
s6b przyrzadzania kapieli borowinowych. Z wiekszych
powazniejszych ulepszen, jakie staraniem Zarzadu ka-
pielowego wchodzg juz w tym roku w zycie, wymienié
trzeba zaprowadzenie w kabinach kapielowych na I. pie-
trze (od Nr. 74 -80), zamiast dotychczasowego ogrze-
wania kapieli sposobem Schwartza i urzgdzenie nowych
7-u wanien I. ki. kapieli mineralnych, na ktore wody
mineralnej dostarczy¢ ma zdréj Stotwinski, sprowadzony
do zaktadu przeszto 2 km. dlugim rurociggiem. Wresz-
cie nalezyte ujecie zdroju Karola dostarczy — zwitaszcza
po Scistym jego rozbiorze przez prof. Dra Marchlew-
skiego — doskonatej szczawy do picia.

Zakzad dbaly o uprzyjemnienie pobytu gosciom
zdotal w tym roku pozyska¢ dla Krynicy na gtowny se-
zon teatr Iwowski, ktéry pod dyrekcyg p. Hellera
z dniem 6. lipca rozpocznie dawac¢ przedstawienia. Dy-
rekeya teatru zaprowadza w gmachu teatralnym oswie-
tlenie elektryczne, z czego korzystajac Zarzad stosun-
kowo matym juz kosztem bedzie mogt oSwietli¢ deptak
czterema lampami tukowemi.

Do rozbudzenia ruchu towarzyskiego przyczyni
sie bezwatpienia nowo zatozony ,,Klub towarzyski w Kry-
nicy". Jest to takze nowos¢, ktéra usunie dotkliwie da-
jacy sie uczuwaé¢ brak w Krynicy lokalu dla zebran
towarzyskich. Inicyatorom klubu nalezy sie przeto uzna-
nie — a Zarzadowi, ktéry na lokal klubu odstgpit dwa
duze i piekne salony na l-em pietrze domu zdrojowego,
prawdziwa wdzigeczno$¢ za poparcie i urzeczywistnienie
w ten sposéb zamiaru inieyatorow.

Wypada wreszcie wspomnieé¢ o uroczystosci od-
stoniecia pomnika A. Mickiewicza, ktérego tworcg jest
artysta p. A. Popiel ze Lwowa. Uroczysto$¢ ta odbe-
dzie sie pod koniec lipca b. r. i nabierze zapewne wieg-
cej, niz lokalnego znaczenia. Pomnik jest prawdziwem
dzietem sztuki i bedzie jedng z najpiekniejszych o0zdéb
Krynicy.

Sprawozdania i streszczenia.

Zjazd balneologéw niemieckich w Dreznie 3 i 5
marca 1906 r. Coroczny zjazd towarzystwa balneolo-
gow niemieckich, niegdy$ przez Dra Thileniusa zatozo-
nego, a od lat 20 przeszto pod przewodnictwem Prof.
Liebzeicha rozwijajacego sie, odbyt sie b. r. nie w Ber-
linie, jak zwykle, ale w Dreznie i.potaczony byt ze
zjazdem austro - wegierskich balneologéw pod przewo-
dnictwem Prof. Winternitza.

Z wykladéw, ktore na zjezdzie wypowiedziano,
byto niemato takich, ktore wiasciwego zwigzku z bal-
neologig w Scislejszem tego stowa znaczeniu nie miaty,
jak np. pierwszy wyktad Prof. Curschmana (z Lip-
ska) o [znieksztatceniu przewlekiem staw6w, potgczony
z licznemi, doskonatemi demonstracyami obrazéw, odle-
woOw, roentgenograméw i preparatdw anatomicznych.
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Wiecej obchodzit balneologéw wyktad miodego Prof.
Adolfa Schmidta (z Drezna): ,,0 wzajemnym stosunku
cierpief serca, zotgdka i kiszek". Prof. Hoffmann
(z Lipska) mowit: ,,0 nowoczesnem leczeniu chorob
serca". Dr. Kisch (syn, z Marienbadu) moéwit. ,0 od-
dziatywaniu naturalnych kapieli weglanowych na kraze-
nie" i wielu innych. Zabierat rowniez glos twdrca na
naukowej podstawie opartego wodoleczenia Prof. Win-
ternitz, a zatytutlowal swoje przemoéwienie: ,Altes
und Neues zur hydriatischen Technik", i méwit gtdwnie
0 stosowaniu wodolecznictwa w mieszkaniu chorego i dla-
tego demonstrowat rézne przyrzady nie drogie, a prze-
nosne, majace ku temu stuzyc.

Z Polakéw zabierat gtos Dr. Brodzki z Kudowy
w sprawie wplywu pozywienia na cisnienie przy zapa-
leniu nerek. Wykonat on doswiadczenia na 25 krélikach,
ktoérych cisnienie krwi w tetnicach mierzyt manometrem

rteciowym. Nastepnie wstrzykiwat $rodki, sprawia-
jace ostre zapalenie nerek: (1°/0 rozczyn uranu lub
V /0 rozczyn kantarydyny czystej w oliwie, i to po

V2 strzykawki Prawatza). Krélikom jednym podawano
takie, drugim inne pozywienie, a réwnocze$nie codzien
badano mocz co do jego ilosci i zawartosci biatka.
5. dnia wktadano manometr w drugostronng tetnice
dogtowowa, a w pare dni potem zabijano krolika, za-
nim doszto do zupetnego bezmoczu lub chartactwa, ba-
dano krew kryoskopijnie i tkanke nerek pod mikroskopem.
Na mocy tych spostrzezen sadzi autor, ze ani woda,
choéby mineralna, ani chlorek sodu, ani mleko, ani
nawet wycigg miesny nie sprawiajg same znacznego
zwiekszenia cisnienia krwi, gdy juz mikroskop wykazuje
w moczu liczne wateczki, krew, obumarte komorki
1 mozna rozpozna¢ glomerulonephritis. Zato juz samo
zastrzykniecie rozczynu uranowego podnosito cisnienie
w tetnicy o 12 mm Hg. — nie zauwazyt tego nigdy
po zastrzyknieciu kantarydyny. Na mocy tych doswiad-
czen przeczy Brodzki twierdzeniom francuskich autoréw,
przypisujacych soli kuchennej szczegélne znaczenie dla
wzmagania ci$nienia krwi.

Wyktad ten wywotal ozywiong dyskusye, w ktorej
i Prof. Liebreich brat udziat.

Trudno wylicza¢ wszystkie wyktady, ktérych mno-
stwo wygtoszono na zjezdzie. Widoczny w nich postep
i to w tym kierunku, ze coraz wiecej rozpraw i dysku-
syi czysto naukowych, a coraz mniej kazuistyki lub
spraw lokalnych i prywatnych.

Dr. L.

WiadomosSci biezace.

Na Otwarcie Sezonu przesytamy wszystkim polskim
zaktadom zyczenia pomys$lnosci, a chorym, 1szukajacym
w nich ulgi w cierpieniach, rychtego i statego powrotu do
zdrowia.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach.
nicy bawito od 15 do 23 maja oséb 306.

Komisya policyjno-sanitarna w Krynicy, delegowana
przez Starostwo w N. Saczu, urzedowata w Krynicy w dniach
29 i 30 maja. Zadaniem Komisyi byto zbadaé z rozpocze-
ciem sezonu kapielowego wszystkie lokale przeznaczone na
restauracye, piekarnie, jatki it. p., jakotez hotele i mieszka-
nia goscinne, o ile zarzadzenia wydane przez c. k. Staro-
stwo w roku ubiegtym nalezycie przez wtascicieli powyz-
szych lokaléw wykonane zostaty.

Z badan swych wysnuwa Dr. Damanski wniosek, ze
woda iwonicka wskazang jest w pierwszym okresie miaz-
dzycy tetnic. Chwilowe podniesienie sie ci$nienia, pojawia-

W Kry-



jace sie w poét godziny po podaniu wody, a mijajace po
5 godzinach, nie tylko nie jest szkodliwe, ale moze dziata¢
korzystnie przez rozszerzenie drobnych, miazdzyeowo wyro-
dniejagcych naczyn. W drugim okresie choroby, gdy miaz-
dzyca jest juz silnie rozwinieta, mozna stosowaé wode iwo-
nickag tylko pod tym warunkiem, ze mierzy sig¢ starannie
ci$nienie krwi i nie dopuszcza sie, by sie ono wzmogto.
Prelegent zauwaza, ze ci$nienie krwi nie podnosito sie przy
podawaniu wody tyzeczkami co pewien okres czasu. W dy-
skusyi przemawiat Dr. Pisek.

Koszta desinfekcyi po chorobach zakaznych maja by¢
wedtug orzeczenia najwyzszego Trybunatu ponoszone przez
gminy. Trybunat w wydaniu tego orzeczenia kierowat sie
tem, ze ustawodastwo nie wkta da obowigzku tego na osoby,
ktére ulegty podobnym chorobo m, lub ich rodziny — po-
niewaz za$ ze wzgledéw bezp eczenstwa publicznego prze-
prowadzenie desinfekcyi jest koniecznem koszta wiec
przeprowadzenia jej powinna ponie$¢ gmina.

0 zastosowaniu wody iwo-
nickiej w pewnych postaciach
miazdzycy tetnic moéwit na po-
siedzeniu Iwowskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego w dniu 27 kwie-
tnia b. r. Dr. E. Damanski,
praktykujacy latem w Ilwoniczu.

Zdrojowiska zagraniczne, pi-
sze ,Przeglad lekarskill nawet od-

leglejsze od naszego kraju, nie
zaniedbujg nadsytaé spisu gosci
kgpielowych  polskim  pismom.

Przyktad ten powinni nasladowaé
i nasze zdrojowiska, ktorych czesc
przewazna nie zdobyta sie dotad
na przesytanie list zdrojowych na-
wet polskim pismom lekarskim.
Wszak lezatoby w interesie sa-
mychze zdrojowisk, aby lekarze
nasi byli o ruchu zdrojowym za-
wiadamiani.

Program budowy tazienek
\ANKrynicy. Na gruncie ograni-
czonym potokami Falenicg i Kry-
niczankg od potudnia i zachodu,
od wschodu drogg gminng, pro-
wadzaca ku Stotwinom, a od poét-
nocy droga powiatowag, majg sta-
na¢ na przedtuzonej osi ulicy Pu-
tawskiego tazienki borowinowe i
hydropatyczne pod jednym da-
chem? Budynek z wyjatkiem $cian dziatowych ma by¢
zbudowany z tamanego kamienia(piaskowca). Nadto jako
osobne budynki majg by¢ zbudowane:magazyn naswieza
borowine i sktad borowiny zuzytej. Gdyby obrany plac na
pomieszczenie powyzszych budynkéw nie wystarczat, moze
by¢ potok ,Palenica™ czeSciowo przesuniety.

tazienki borowinowe majag sie sktadac:

a) z westybulu (zarazem poczekalnia), z ktérego ma byc
wejécie do pokoju inspekcyjnego i okienka do sprze-
dazy biletow;

b) z 30 gabinetéw taziebnych;

C) z dwéch (dla panéw i pan) ubikacyj na cze$ciowe
kapiele borowinowe;

d) dwdch pokoi odpoczynkowych po kapieli;

e) z dwdéch wychodkéw po 2 sedesy z dotami kloacz-
nymi do wyprézniania przyrzadem Taliarda.

Obok tazienek ma sie znajdowaé¢ kottownia i labora-
toryum dla sporzadzania kapieli borowinowych. Gabinety
na kapiele borowinowe moga by¢é ugrupowane albo w je-
dnym rzedzie albo w dwéch rzedach. — W ostatnim razie
jest pozadane, aby S$rodkowy kurytarz dzielgcy oba rzedy
gabinetéw, stuzyt wytgcznie jako kurytarz stuzbowy dla prze-
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RABKA: Zrédlo Maryi.

wozu wanien. Musi wiec byé dostatecznie szeroki, a jego
podtoga powinna by¢ obnizong o 50 do 60 cm., poniewaz
wanny bedg w gabinetach ustawiane w stosownych zagte-
bieniach.

Zewnetrzne dla publiczno$ci przeznaczone kurytarze
oszklone powinny by¢ wezsze od powyzej wspomnianego
wewnetrznego.

Gabinet kapielowy ma mie¢ okoto 12 m. [] podtogi,
mie¢ wysoko$¢ okoto 3-80 m. do 4 m. i ma by¢ dosta-
tecznie jasny. Oprdécz drzwi wchodowych musza by¢ od ku-
rytarza manipulacyjnego odpowiednie otwory do wysilwania
wanien, dajgce sie szczelnie zamkngé. Lokale do oktadow
borowinowych majg mie¢ okoto 35 m.2 powierzchni po-
dtogi i by¢ podzielone $ciankami na 6 przedziatow.

Pokoje dla odpoczynku osobne dla mezczyzn, a o0so-
bne dla dam, maja mie¢ pierwszy okoto 20 m.2 powiefzchni,
a drugi (dla dam) 50 m.2

Na przechowanie bielizny ma by¢ zaprojektowany albo

osobny lokal okoto 10 m.2 lub
urzadzonych kilka framug w Kko-
rytarzu na pomieszczenie szaf.
Kottownia musi pomiesci¢ 3
kotty parowe, kazdy do 50 m.2
powierzchni ogrzewalnej. Powierz-
chnia kottowni 80 m.2 podiogi.

Przy kottowni ma sie znaj-
dywa¢ warsztat $lusarski podre-
czny, stosowna izba maszynowa
i podreczny skiad na drzewo
opatowe.

Sktady zuzytej borowiny mu-
sza by¢ obmurowanemi przestrze-
niami i bedg potozone w czesci
pod laboratoryum, w czesci swo-
bodnie wzdtuz rzeki Kryniczanki
pod lekkiem przykryciem i maja
posiada¢ przyrzad do odprowa-
dzania wody od statej po sedy-
mentacyi i urzadzenie do wy-
wozu zageszczonej borowiny. Szo-
pa na $wiezg borowinge musi byc¢
o $cianach przewiewnych i bytoby
pozadane, aby posadzka tej szopy
byta w jednym poziomie z po-

sadzka laboratoryum i kurytarza
manipulacyjnego w ‘tazienkach,
a komunikacya o ile moznosci

tatwa. Szopa ta powinna- pomie-
§ci¢ 200 m.3 borowiny i mieé
i wyjazd wygodny od drogi powiatowej.
Laboratoryum do sporzadzenia kapieli borowinowych
musi by¢ tak obszerne, aby mozna rdwnocze$nie 30 wa-
nien sporzadzi¢. Moze byé bez S$cian, ale pod lekkim da-
chem. Pod laboratoryum musi by¢ zaprojektowana przestrzen
dowylewania borowiny zuzytej z odptywem kanatowym do
zbiornikéw przy rzece. Gdyby podtoga laboratoryum wypadita
znacznie nizej jak podioga kurytarza manipulacyjnego w ta-
zienkach borowinowych, wowczas nalezy zaprojektowac miejsce
na dwa wyciaggi mechaniczne.

W suterenach lub parterze
czenie :

1) 3 mieszkania po 1 pokoju obszernym z kuchnia,
spizarnig i wychodkiem dla maszynisty i 2-ch taziebnych.

2) Jedna sala wspélna (sypialnia) dla 18 borowinia-
rzy, a druga sala dla 10 taziebnych po 4 m.2 podtogi na
osobe, wspdlna kuchnia i po jednym pokoju na garderobe.

Wychodki po 2 sedasy osobne dla obu partyj.

3) W suterenach musi by¢ o ile moznosci magazyn
na wanny i ze 3 ubikacye na pralnie maszynowas.

tazienki hydropatyczne:

W skiad ich wchodzg nastepujace lokale:

dojazd

musza znale$s¢ pomiesz-



1) 2 sale hydropatyczne, jedna dla panéw, jedna dla
pan, kazda po 115 m.2 podtogi.

2) Jedna sala wspdlna na
trza 16 m.2, do ktdérejby byly wejscia z powyzszych wiel-
kich sal hydropatycznych, do uzytku w osobnych godzinach
dla panéw i dla pan.

3) Dwie sale dla masazy i mechanicznego leczenia
(jedna dla pan 35 m.2, druga dla mezczyzn 45 m.2).

4) Poczekalnie, jedna dla mezczyzn, druga dla

5) Pokéj inspekcyjny dla lekarza.

6) Pokdj do elektryzowania.

7) Pokdj mieszkalny dla asystenta,
fia uboczu lub pietrze.

8) Kasa, 4 m.2 podiogi.

W kazdej ze sal ma sie znajdowaé¢ basen (jeziorko,
co najmniej o 4 m.2 podtogi, gteboki 1-40 do 1-50 m.).

Sala dla masazy i mechanicznego leczenia ma by¢
4—5 m. wysoka.

Eksport galicyjskich produktowi wyrobéw przemysto-
wych. ,Stowo Polskie* donosi, ze Towarzystwo akcyjne handlo-
wo-transportowe w Wiedniu, kierujgce ekspozyturami c. k.
austr. Muzeum handlowego na Wschodzie i stojace w stosun-
kach z ministerstwem spraw zagranicznych co do eksportu wyro
béw przemystu austr., otworzyto pod protektoratem Ligi Po-
mocy przemystowej i Krajowego Zwigzku przemystowego
samoistng filie we Lwowie przy ul. 3-go Maja 1 11.

Staraniom Ligi pomocy przemystowej i Krajowego
Zwigzku przemystowego zawdziecza¢ nalezy, ze oddziat ga-
licyjski wspomnianego Towarzystwa posiada¢ bedzie w zupet-
nosci charakter instylucyi krajowej polskiej. Posady obsa-
dzono urzednikami Polakami, korespondencya prowadzong
bedzie po polsku, stowem, organizacya Iwowskiej filii zna-
lazta oparcie na zasadzie poszanowania naszych intereséw
narodowych.

Towarzystwo wspomniane przy pomocy rozgatezionego
aparatu kilkunastu filij rozrzuconych po rozmaitych pan-
stwach i krajach rozwija¢é bedzie przedewszyst-
kiem dziatalno$§¢ eksportowa, polegajacg na uta-
twianiu wyszukiwania za granicg nabywcéw na produkty
i wyroby galicyjskie, na wyjednywaniu ulg transportowych
i taryfowych.

pan.

ktory moze byc¢
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Po zbadaniu warunkéw eksportu poszczeg6lnych arty-
kutéw, Towarzystwo utatwia¢ bedzie zdobycie konkretnych

kapielez goracegopowie-zamdwiern poza granicami Kraju, przyczem przemyst domowy

i rekodzielniczy doznawaé¢ bedzie szczeg6lnego poparcia przez
zaliczkowanie towaréw zamoéwionych do eksportu, lub nawet
przez zakupywanie ich na witasny rachunek Towarzystwa.

Dziatalno$¢ transportowa (spedycyjna) rzeczonego To-
warzystwa polega na utatWieniu importu surowcéw, maszyn,
pétfabrykatéw i innych artykutéw, potrzebnych dla rozwoju
naszego przemystu i handlu przy pomocy t. zw. zbiorowych
tadunkoéw kolejowych z Wiednia, Budapesztu, Tyrestu itd.
Wkrdtce stworzony bedzie przez nazwane Towarzystwo takze
ruch pakietowy, stanowigcy powazng korzy$¢ dla ogo6tu sfer
kupieckich.

Dla strzezenia interes6w naszego przemystu i handlu
w dziatalnos$ci Iwowskiej filii Towarzystwa akcyjnego dla
handlu i transportu zasiadajag w dyrekcyi tejze filii deleghci
Ligi Pomocy przemystowej i Krajowego Zwigzku prze-
mystowego.

Na fakt ten zwracamy uwage naszych zaktadéw kra-
jowych, zdaniem bowiem naszem wspomniana wyzej filia
mogtaby nadzwyczajnie korzystnie wptyngé na eksport na-
szych wo6d krajowych i przetwordw zdrojowych i znacznie
granice jego rozszerzy¢.

Rzad wegierski przeciw sztucznym wodom mine-
ralnym. Ministerstwo spraw wewnetrznych w sprawie spo-
rzgdzania sztucznych wéd mineralnych i nasycania ich bez-
wodnikiem kwasu weglowego zarzadzito, ze takie nasycane
kw. weglowym wody mineralne moga wejs¢ w publiczne
uzycie tylko za jego zezwoleniem. Wszystkie wody mine-
ralne i inne wody nasycane kwasem weglowym majg by¢
uwazane jako zwyczajne wody sodowe.

Tre$¢ Dr. Jan Regiec: O dziataniu wéd Rymanowskich na skaze
moczanowg i niektére choroby przewodu pokarmowego. —
Markor: Jesien (fantazya). — Korespondencje. — Sprawo-
zdania i streszczenia. — Wiadomos$ci biezgce. — Ruch po-

ciggéw kolejowych. — Ogtoszenia.

W ycigag z rozRtaau jazdy Kolei pdodtnocnej.
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Dr. Jozef Zaniefowski

ordynuje w biezagcym sezonie

w nowo otwartym Zaktadzie wodoleczniczym

»WISEA"

: Slask austryacki — stacya kolejowa USTRON.

Janeczek & Ziembickl

w Krakowie, Rynek L. 8,
naprz. kosciota $w. Wojciecha. — Telefon 603.

Jogustaw Trzcinski

ordynuje jako lekarz zakladowy
/v SwWoszowicgct.

Najtanszy Sktad Papieru

Materyatow do pisania i rysowania, oraz Towar6w galan-
teryjnych. — Najnowsze ilustrowane karty korespondencyjne
i Albumy do tychze. —
galanteryjne z herbami i ortami polskimi w wielkim wyborze.
Wielki wybor Perfumeryi, Grzebieni, Szczoteczek i Szczotek. Woda kolonska.

Pamiagtki z Krakowa.

Towary

Zlecenia zamlejscowe wysyia sie odwrotng poczta za zaliczka.



Dr. S. FILIPKIEWICZ

lekarz zaktadowy
w Cieplicach Trenczynskich.

»Podrecznik informacyjny dla pacyentéw do nabycia
w ksiegarniach: Krakow, Krzyzanowski; Lwow,

Seifert; W arszawa, Wende i Ska.

Dr. Emil Miinz

b. $ekundaryusz oddziatu choréb skoérnych i wenerycznych szpitala

$w. tazarza w Krakowie
ordynuje w biezagcym sezonie

w Cieplicach Trenczynskich

(Haus llcznay— Hauptplatz 90).

D=J6zef Liebeskind

ordynuje w sezonie letnim

w Marienbadzie —

MORSZYN

pod Stryjem — stacya kolei (3 godziny od Lwowa),
poczta i telegraf w. miejscu.

Wiasno$¢é Towarzystwa lekarzy galicyjskich.

Zdroje wo6d gorzkich, solanki, borowina, hydroterapia. Nowe

piekne tazienki, urzadzenia lecznicze najnowsze, wodocigg, domy

mieszkalne bardzo wygodne, miejscowo$¢ drenami osuszona.
W spaniaty park, rozlegte lasy szpilkowe, piekna okolica.

Wd<czaia daodoy sasm a==vwiaoa sayd kdaaes
dat==y, zd=yvi t p
Restauracya we wilasnym zarzadzie.

Sezon od 1. czerwca do 30. wrzesnia. — Lekarz zakigdowy
(jak w roku zeszfym) Dr. Stanistaw Jasinski.

Prospekty na. zadanie.

W Krynicy

JNVERA

konces. dom komig -spedycyjny,
kantor wymiany, biuro informa-
cyjne wynajmu mieszkan, po-
Srednictwa pracy, plakatowania
ogtoszen i reklamyI ajencya
dzmnmkow etc.
poleca swe ustu,gl.

D

~-Haus Kronprinz*“.

Dr. Zygmunt  Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

W KRYKTICY

Jozef Dukict

ordynuje jak zwykle

W RYM A N O W IE

LUBI EN

Zaktad zdrojowo-kapielowy 1 hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczone na kontynencie.

Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-

zowe, jak w Nanheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscig, masazem i gimnastyka.

W Lubieniu leczg si¢ ze znakomitym skutkiem :

Reumatyzm stawowy i mie$niowy, nawet najwiecej

zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-

béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-

ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrzednia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra Kapiele po Kor. 120, 140 i 1'60, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarze zaktadowi: Dr. Ksawery Obminski
i Dr. Antoni W Sifcolasek.
Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

W Krynicy,

J. Znairiirowskiejo

Pensyonat Warszawski

dawniej ,Hydropatyczny*

w idealnem potozeniu, pierwszorzedny

dom o 70 pokojach. Kuchnia wzorowa.

Czytelnia, werandy, ogrod,, sala i plac
zabaw.

Prospekty rozsyta bezptatnie



Pomoc d
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a clerpiaeych na przepukling,

prosze zada¢ od IYC “reilicha wynalazcy opatentowanych bandazy

Swiezo wyQOanej hroszury ze
gratis

setkami
i franco.

Swiadectw,

Podziekowanie od hr. Aleksandra Pininskiego
Suszczyn koto Tarnopola.

Koniecznym jest dla doboru
bandaza zjawienie sie osobiste
i kilkudniowy pobyt, gdyz listo-

wnie nie poradze.

fi.fretlich

specyalista bandazy sta

Ewsw, ul. Grddecka 35.

Zaktad wodoleczniczy

wody siarezano~solankowej

PODGORZE
IO minut ¢trogi pieszej od Krakowa.

s> zaktadovwy Nna miejscu.

ZaKitad dentystyczny
Dr. med. J. SY$OPTI

Krakow, plac I1i. Swietych 10 (naprzeciw Magistratu).

Korony ztote, zeby sztuczne bez podniebienia, mostki
stale osadzone.

W incenty Piwowarski

majster studniarski
zamieszkaty w Podgdrzu, ui. Targowa I, rog ul. jozefinskiej

podejmuje .si¢ wykonania : studzien w mutkach, skatach (dynami-

tem), murowanych cegta, z kragzkéw betonowych, cembrowanych,

ciosowych, z wiasnego lub bez materyatu ; pomp drewnianych i ze-
laznych réznych konstrukcyj, tak ssacych jak tez ttoczacych.

£mf' Ceny umiarkowane. — Kosztorysy darmo, "ga;

Wiasciciele restauracyi, hote-

6w i kawiarni

ktérzy chca zaprowadzi¢ instrument
muzyczny samograjacy na koncerta,
zabawy lub tance, niechaj Zzadajg

ilustrowanego katalogu
samograjacych
Orkiestrionow

Orkiestrion zastepuje cata kapele.
Ceny od Kor. 500. Sptaty dogodne.

Wytaczne zastepstwo dla Galicyi

Jakl Kahane

gtéwny Skiad gramofonoéw
i orkiestrion6w

Lwow Sykstuska 12

Zaktad rzezbiarsko - kamieniarski

Braci TREMBECKICH

przy ul. Rakowickiej 7
podejmuje sie wszelkich rob6t, w zakres kamieniarstwa wchodzg-
cych, tak w miejscu jak i na prowincyi, oraz poleca
ogromny wybor gotowych pomnikéw i grobowcéw fami-
lijnych po cenach bardzo nizkich.

przy ulicy Stradom 10, w podworcu
przyjmuje do gufrowania wszelkie materye, oraz wykonuje
Suknie kloszowo plisowane poditug najnowszej mody paryskiej,
Bluzki jakotez sukienki dziecinne plisowane i w desenie,
W otany do halek.
Wszelkie zamowienia wykonuje sie szybko i po bardzo przyste-
pnych cenach. — Zamoéwienia zamiejscowe uskutecznia sie od-

wrotng pocztg. Rozalia Frischer.

Fabryka Gorsetow

Franciszki Stoeger

przeniesiona na ulice Grodzkag L. 9
I-sze pietro

wykonuje zamowienia podtug miary
w przeciggu 4—8 godzin.
Przyjmuje gorsety do naprawy i do
czyszczenia.

Pierwszy krajowy Skiad hurtowny i czeSciowy

Gramofonow i fonografow

JOZEFA W EKSLERA

w Krakowie, ul. Grodzka L. 71.

Generalne zastepstwo dla catej Ga-
licyi i Slaska, Akcyjnego Tow.
»,Gramofonéwll Wieden-Berlin.
Poleca ,,Gramofonll (Tonarem) naj-
nowszej konstrukcyi z 10 ptytami
w cenie od 35 zir. Koncertowy fo-
nografwygrywa mate i wielkie wal-
ce, z 5-ma walcami, w cenie 11 ztr.
Wielki wybdér ptyt i walcodw.
Ceny ptyt od koron 1 — 25,

walcow 1— 4.
Cenniki darmo i optatnie. — Zamo-
wienia z prowincyi uskutecznia sie
odwrotnie.



Dr. ARTUR FROMMER

b. dtugoletni I. sekundaryusz oddz. chirurgicznego szpitala
$w. tazarza, ordynuje
w Krakowie, ulica Radziwittowska L. 22, Nr. Telefonu 8l

od ijodz. 3 do 4 po. potudniu.

Zalstad. Roentgenowski
zaopatrzony w najnowsze przyrzady do przeSwietlania i foto-
gratowania, oraz do leczenia choréb skoérnych.

Zaktad dentystyczny
Wactawa Dituzynskiego

w Krakowie, ulica Floryanska 12,L pietro
wejscie od ulicy $w. Tomasza,

ad gxckFrny 99— a=z=d chuohieanmi ad 25 @ @k

Zaktad ortopedyczny

Docenta chirurgii Uniw. Iwowskiego,

Dra A GABRYSZBASKIEGO

we Lwowie, plac laryacki L. 10. Telefon Nr. 887.

Lec.zy: garby, skolioze, choroby stawéw, zboczenia bio-

drowe (lux. cong. coxae), przykurczenia, porazenia, pes equi-

novarus itp., masazem, gimnastyka, elektrycznoscig i me-
chanoterapia.

Przyrzady oryginalne szwedzkie (Eckstranda w Stock-
holmie), Przyrzady oporowe, wahadtowe i rozpedowe
(Knohe et Dressler Beely, Stoffa).

Od 20 czerwca do korica sezonu ordyn.

w Iwoniczu

Jako lekarz zakitadowwy.

Pierwszy Zakfad bandazo-ortopedyczny
H. BOGDANOWICZA 1 Pragi

ul. Grodzka 35 W KRAKOWIE ul. Floryanska 9.
Dostagwca bandazy dla Miejsk. Kasy chorych. Specyalista
brzusznych paséw. — Dla Pan damska obstuga.
Poleca s-woje wiasne wyroby w najlepszych
gatunkach we wiasnych i zagranicznych kon-
strukcyach,pasy przepuklinowe, pachwinowe,
pepkowe, pasy brzuszne i nerkowe, kon-
strukcyi najstynniejszych WP. Profesoréw.
Sznuréwki i szelki do prostego trzymania
sie. Sztuczne aparaty do réwnania réznych
czesci ciata, oraz poduszki i ponczochy gu-
mowe. Pasy hygieniczne miesieczne system
Teufla. 1Irygatory, strzykawki, wata, przy-
rzady do inhalacyi, prze$cieradta gumowe,
suspensorya itp.

Zamoéwienia wykonuje sie szybko i odwrotng poczta.
Na zadanie Wielm. P. T. Klientéw ‘przychodze lub

przyjezdzam na prowincye.

63

Lecznica fizykalna

f£>ra Cezara Komorowskiego
Zakfad wodoleczniczy

sztuczne kapiele mineralne zastepujgce kapiele natu-
ralne krajowych i zagranicznych zrodet.

Sezon przez caty rok. —  pokoje Dla chorych.
Inhalatoryum.- Elektro-mechanoterapia. — Leczenie reumatyzmu.
Krakow, Debniki, ul. pocztowa 112

le c z 6 T V

(GUBERNIA LUBELSKA)

Zaktad leczniczy caty rok otwarty.
W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.

Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie (w zimie 3 rs. 50 kop.)
Dyrektor Zaktadu : Dr. A. Putawski.

KAKOPAM
Zaktad wodoleczniczy

pomieszczony w willi przy ulicy Krupowki
i willi ,Adasiowce” w Kuznicach.

Ceny przystepne.

CH /1 £3T E kst

lekarz kierujacy.

KRYNICA

.Zarzad wszelkim komfortem
urzagdzonego

Hotel-Pension Karolowka

zawiadamia Szanowng Publicznos¢,
pe ma zawsze pokoje dla przejezdnych gosci
od 2 koron za dobe, oraz, ze w czasie od
15 maja do 30 czerwca i poczawszy od
1 wrze$nia, ceny dla pensyonaryuszéw sg
0 25% znizone.
Fortepian, wypozyczalnia ksigzek i gry
towarzyskie na miejscu w hotelu.

Pierwszorzedna Restauracya.
BIiZszych szczeg6téw udzieli na zagdanie m
Dyczlsowski, Karolowka.

a

Dr.

z

JI>IE3T &

Materye meblowe,

DYWANY angielskie i perskie.

FIRANKI i

wszelkie

dekoracje pokojowe, oraz najstarsza w Kkraju

Fabryka ST O R i
Wzory tapet optatnie.

ZALTTZYI
— Cenniki stor gratis Wysyia

do okien.

W ADAMSK' Akademicka 2, LWOW



SL I ™ i i h kn
ordynuje jak w latach poprzednich

W IWONICSU rdnca"

KTO POTRZEBUJE respimiranego

na hernie pachwinowa, pepkowga, pasa brzu-
sznego dla lekkiego chodzenia lub podtrzymy-
wania nerki wedrujacej, ponczoch gumowych
bez szwu, gorsetéw do prostego trzymania
sie i dla kalek, sznuréwek dla pan najnowszej
konstrukcyi, nieszkodzaeyeh zdrowiu, lub tez kto
z dotychczasowego nie jest zadowolony, raczy
sie z calem zaufaniem uda¢ osobiscie do wyna-
lazcy bandazéw, ktére sa polecane przez Wnycli
Panéw Profesoréw i lekarzy i zostaty odzna-
czone na wystawach lekarskich ztotemi meda-
lami za, przewyzszanie dobrocig nie tylko wy-
robéw krajowych ale i zagranicznych.

Knapinski, Kdowv
Stawkowska 4.

Dostawca dla c. k. klinik, szpitali wojskowych
i cywilnych.

py eomeme ]

ZAKLAD ZDROjOWO-KAPIELOWY

Szczawnica

pierwszorzedna gérska stacya klimatyczna. Urzadzenia poste-

powe, kuracya zentyczna.i kefirowa. W goérnym zaktadzie ta-

zienki z centralnem ogrzewaniem i zaktad wodoleczniczy. Ka-

piele orzezwiajace rzeczne w bystrym Dunajcu. Sezon od 20-go
maja do korca wrze$nia.

Znane ze skutecznos$ci wody szczawy alkaliczno-stonawej ze
zdrojow JOzefiny, Magdaleny § Stefana we wszystkich
‘krajowych i zagranicznych sktadach woéd mineralnych, i aptekach.

Zamowienia na mieszkania zaktadowe przyjmuje
dzierzawca zaktadu Feliks Wisniewski.

- ROK ZALOZENIA 1867.

Pierwszy w Kkraju.

Magazyn i Pracownia Ubiorow
dla dzieci

Il. BRONBAKIE]

dawniej JULIl BERGER
Lwoéw, Akademicka L. 18.
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zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen i t. p.
Kapiele te stosowane na ordynacje i pod kontrolg lekarza,
dziatajg zrtekomicje w astmie, cierpieniaeli nerwowych, zapa-
leniach oskrzeli (bronchitis), rozedmie ptuc, wadach serca,
nerwowej niemocy piciowej itp., niemniej doskonaty $rodek

do pobudzenia krgzenia krwi. Skutek taki sam, jak po ku-
racyi w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt stokro¢ nizszy.
Naby¢ mozna w aptekach i zada¢ z markag fabryki ,TLEN“.
Liczne zaswiadczenia i podzigkowania !
Oprécz kapieli z kwasu weglowego, ktére w ciggu.lat kilku
bardzo sie rozpowszechnity sg; Kapiele borowinowe z kwas.
weglowym: Kapiele borowinowe zwykte, Francensbadzkie;
Kapiele jodowo-bromowe z kwasem weglowym; Kapiele
balsamiczno-sosnowe z kwasem weglowym.

Przyrzadzanie kapieli z nakzych soli jest nadzwyczaj do-
godne, a sama kapiel bardzo przyjemna w uzyciu.

MYDLA LECZNICZE NATLUSZCZONE

WE WSZELKICH ODMIANACH.

MYDLO OD LUPIEZU

wptywajace jednocze$nie korzystnie na porost wioséw, przyrzzfzone
podtug przepisu Dra Lustra z Krakowa, specyalisty kosmetyki lekarsk.
i chordb, wiosow.

BAY-RUM ,,TLEN"

znakomity $rodek dOvnacierania skéry gtowy.

Mydio ALKALICZNE

zastosowane do cery thlustej, potyskujacej — sktonnej do wagréw
i pryszczy, przyrzadzone podtug wskazéwek Dra Lustra. Pod wptywem
mydta alkaliczuego staje sic skéra biata i gtadka.

Mydio NEUTRALNE

do pielegnowania twarzy i rak, przyrzadzone $cisle podtug przepisu
Dra Lustra.

LIS AN I S ot P Segmiondios
WSZELKIE SRODKI OPATRUNKOWE

poleca

LWOWSKA FABRYKA CHEMICZNA

» T LEN"

LWOW-ZAH1IARSTYNOW

10 medsili ztotych i odznaczen, w tern medal ztoty
z Wystawy Przyrodniczo -lekarskiej w Krakowie 1900 r,

Pensien w willi ,,Maryla.
Jaremcze — Galicya.

Od 1-go maja do wynajecia wygodnie urzadzone pokoje z weran-
dami do storica, z calodziennem utrzymaniem, na zadanie z po-
$cielag. Kuchnia wyborowa, zastosowana do polecern lekarza.

Urocza gdrska miejscowos$é, stacya kolei, poczta, telegraf. Kapiele
w Prucie. Zaktad hydropatyczny.

Adres zamoéwien : Jaremcze, Bobrowska.

LwoOw, ul. Karola Ludwika 7 - FILIA: ulica Halicka L. 6

M MIAZYI]l Z1E1IW EK

gaianteryi, nowosci, artykutow modnych, gier
sportowych. LAWN-TENNISY w olbrzymim wy-
borze, do wyboru 2.000 rakiet.

Ceny niezwykle nizkie. — Towar znakomity.
Cenniki illustrowane gratis.



mW JSin Y 3 XO "5T
WILLA ,POD WISLA®“

pensyonat E. Burzynskiej, wdowy po profesorze
Uniwersytetu. Wewnetrzne urzadzenie budynku
zapewnia wszelkie wygody. Kuchnia prowadzona
jest wzorowo. Do utrzymania zycia towarzyskiego
stuzg liczne rozrywki, do wspdélnego za$ uzytku
gosci salon z fortepianem, czytelnia gazet i biblio-
teka. Mtode panienki przybywajgce bez o0s6b star-
szych, znajdq tu zawsze troskliwg opieke.

, Wmaju i czerwcu ceny znacznie znizone. 0

OJCOW

Zaktad leczniczy dla chorych
nerwowych.
Scisty internat przez caly rok otwarty,

dwoch statych lekarzy. Wodolecznictwo,
gabinet elektryczny — mechanoterapia,
gimnastyka, wody mineralne.

Poczta i telegraf w miejscu. — Odlegtos¢ od Kra-
ekowa przez komore Szyce 17 kilometrow.
Umystowo chorych lecznica nie przyjmuje

Dyrektor lecznicy:

Dr. St. Koztow slsii.

R
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Bazar Zakopanskr

(Kamil Baum)
ZAKOPANE KRUPOWKI L.
najstarsza chrzescijanska firtna

31.

zaopatrzona W przybory (lo szycia, malo-

wania, pisania i toaletowe.

WIELKI WYBOR
Rzezb zakopianskich,

Ciupag

drewnianych i zelaznych wyrobu fabryki

Braci Bartik.

k Cenniki fiakrow rozdaje firma bezptatnie.

Il r*y xxiosi.

Z WRZESNIOWSKI

H AKTDE.I;j
Towardw galanteryjnych i modnych.
Ceny xizsiB:1@

i w kazdym

WYPOZYCZALNIA KSIAZEK.

G - O S§ O IB o 'syw
typ karlsbadzki.
I'RUBLE I

N

sezonie jednakowe.

przyjnauje po kursie clziennym.

AB K A

najsilniejsza solanl™a fodo-bromowa.

500 krokéw od stacyi kolejowej,

kolejg od Krakowa,. t% godz.

otoczona wokoto gérami

od Zakojpanego,

karpackiemi, odlegta 3 godz. jazdy

odznacza si¢ znakomitym klimatem

goérskim." Wzniesienie 530 metréw nad poziom morza.

Cztery zrédta: Maryi, Rafaeli,
wod i

kapiele solanko-jodowe,
kapiele* %

Kazimierza i Krakusa, obfituja w solanke jodo-bromowa
(chlorku sodu 23U0, jodku sodu R049, bromku sodu 0078 na 1000 _wody). Srodki lecznicze:
oktady z solanki
orowinowe, hydroterapia, gimnastyka lecznicza, migsienie.

_ pacie
i z mutu Zrodlanego,

'Wodociagi. — Kanalizacya. — Zakfad i mieszkania oSwietlone elektrycznie.

Park obszaru 50 morgow,

zdrenowany. W tazienkach wanny porcelanowe,

marmurowe, emaliowane,

metalowe i drewniane. Ceny kapieli mineralnej od 1 do 5 koron. Domy zaktadowe mieszczg przeszio

350 pokoi

od najskromniejszych do zbytkownie urzgadzonych, w cenie od P80 do 5 koron dziennie

z ustuga i oSwietleniem elektrycznem. Na zadanie cata posciel za 50 groszy dziennie. W kazdym domu
znajduja sie kuchnie. Kaplica w Zaktadzie. Urzad pocztowy i telegraf w miejscu. Restauracje pierwszo-

rzedne Pensyouat dla os6b dorostych i osobny pensyonat dla dzieci.

Sal

wypozyczalnia ksigzek, stata orkiestra i t. p.

Sala balowa, czytelnia dziennikoéw,
rabczanhska, lecznicza, jodo-bromows do

kapieli w domu, w oryginalnych pudetkach 1 kg. po 2 kor. 40 gr. Do nabycia we wszystkich aptekach
i sktadach wdéd mineralnych.

Wszelkich wyjasnien udziela:

Zarzqd zdrojowy w Rabce, o Dr.

Supinski,

lekarz zaktadowy.



Wodocig

dia miast, gmin, folwarkow, zakladow ka,plelo

Wych fabryk, ogrodéw, gmachéw publicznych,
domoéw prywatnych i t. d
Poszukiwanie i uchwycenie zroDet. — Wiercenie

studzien. Ustawianie pomp. — 3nstalacye domowe

z klozetami, tazienkami i t. d.

6G —

Centralne - Ogrzewanie

wszelkich —systemow

| Wentylacye

jaznie — jYtechaniczne pralnie i Suszarnie
it d

projektuja i wykonuja

Inzynier £eonard jtitsch

Kajiepsze refereneye z dotychczas wykonanych robot. —

Wyréb i gtowny sktad u Karola Jahra, apteka w Krakowie.

Zamiast Tranu, Jodu, Zelaza!

Pastilli Jodo-Ferrati

Przetwor leczniczy sktadajacy sie:
0.10 Cale. glycer. phosph. aa. 0'10
wzmacniajacy, podniecajacy taknienie,
pomnozenia ciatek krwi i rozrostu kosci.

Pastilli Jodo-Ferrati comp. ,Jahr

przy btednicy, niedokrewnos$ci i jej nastepstwach,
rachitis i t. p.

0 przyjemnym

Dawka dzienna: dla dzieci 2—4 sztuk, dla dorostych 6—9 sztuk.
Tylko w oryginalnych pudetkach zawierajagcych 24 szf.

Cena £koron 50 tial.
Sktady we wszystkich aptekach. ——-—

APTEK,?\ _W !(F\zYNICY
J(. Jhitribitta

»pod Oriem“,

zaopatrzona w najSwiezsze $rodki lecznicze, przetwory

uniwersalne — przyrzady ginekologiczne i gumowe,

utrzymuje na sktadzie wszelkie wody mineralne na-

turalne i sztuczne, wina lecznicze itp. Wyrabia odzna-

czony na wielu wystawach i polecany przez Swietng
Komisye przemystowa.

WYCIAG IGLIWIOWY
uzywany jako dodatek do kapieli.

Pastylki Olejek sosnowy.

w domu

krynickie i

TOMASZ BTJAS

koneesyonowany majster murarsKi
w Krakowie, ul. Stachowskiego 21.

Wykonuje wszelkie roboty wchodzace w zakres
budowlany z materyatem i bez materyatu.

Poleca sie PP. Inzynierom i Architektom jak
rowniez P. T. Obywatelom.

conp. ,Jahr*

z Kali jod 0-05 Ferratin
smaku,
przyczyniajacy sie do

zotzach,

Spotka, 3(rakov, ulica Kolejowa £. 18.

Kosztorysy bezptatnie.

APTEKA

| laboratoryum chem. farmac.

FUGENIUSZA MATULI

w Radomysiu

swe znane i ogo6lnie zalecane wiasne
wyroby lecznicze P. T. lekarzom:

Sapomenthol

dla reumatykéw, w cierpieniach stawdw, kosci, miesni,

lumbsigo,ischias,nerwobélach,po ztamaniach, zwichnieciach

itp. Wyprébowany na Klinice Wiedenskiej z korzystnym

wynikiem (Medic. BlSitter 45. 1904), przez pp. lekarzy

og6lnie zalecany. Mily w uzyciu. W stoikach po cenie
kor. 1-40 i 5, do nabycia w aptekach.

Stomachin
(jako Stomachicum)

wzmacnia, utatwiatrawienie, zwiekszabezpos$rednio apetyt.
Nie zawiera spirytusu, tylko Cognac francuski. Cena 2 kor.
i 4 korony za flaszke. Dziata zbawiennie przy Hyperemesis

poleca

gravidarum.
Ferrophosphat
(Syr. ferr. liypophosphor. cmp.)

zastepuje zagraniczne jak Fellov, Syrup Dra Eggera itp.
Przy niedokrewnosci, krzywicy, neurastenii, w cierpieniach
narzagdu nerwowego, jako tonicum itp. Cena 2 kor. za
flalton250 gr. Wydawanym bywa jedyniena przepis lekarza.

Elixir. Condurango cnmp.

polecany w niedomogach wydzielniczych na r6znym tle.
Cena kor. 2-40 za butelke 250 gram.

Przepisujac uprasza sie zawsze dodawac:
,»Original Matula”.

ac:

Wazne dla letnikéow!
Fabryka WOZKOW dla dzieci

poleca
Krzesta skiadane (lezaki)
bajecznie tanio.
llustrowane cenniki franko.

A. KONIEWICZ, Lwodw, Batorego 12

1 Szezlggi
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LLinia AIB

polecaja:
Lawn-Tennis, Krokiety, Kule i Kregle, Hamaki, Pitki gum., Pitki nozne, Hustawki ogrod,, Przyrzady gimn., Przybory do rybotowstwa

Necesery, Flaszki i Kubki do podrézy, Wanny i Mie-
dnice gumowe, Gabki, Kapelusze do kapieli, Pantofelki,
Lakiery, Kremy i Pasty do bucikéw, Srodki
do czyszczenia plam, Lakiery na kapelusze.

Sfory i Zaluzye do okien-
Soxlefy do sterylizowania mleka.

PERFUMY, MYDtA, PUDRY z pierwszorzednych
fabryk. Wody koloriskie, Wody toaletowe, Srodki
kosmetyczne, Szczotki, Grzebienie i lusterka, i 1 3

> Nowe cenniki na zgdanie darmo i optatnie.

ZAKEAD REPRODUKCYl FOTOTECHNICZNE]

T. JABLONSK] i SPOLKA

w Krakowie
ul. Franciszkanska L. 4.

Znacznie rozszerzony przez wprowadzenie najnow-
szych urzadzen technicznych, podejmuje sie wykonania
wszelkich klisz na miedzi, mosigdzu lub cynku,
majacych stuzyé do ilustracyi wydawnictw nauko-
wych, artystycznych, oraz do wszelkich publikacyj
przemystowych, reklamowych (ogtoszenia, cenniki,

marki ochronne itd).

Istniejgcy przy powyzszym Zakladzie

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

wykonywa
wszelkie prace w zakres artystycznej
fotografii wchodzace.

Osobliwe przybory toaletowe poleca

WISKIDA

— m Krakoéw, plac M aryacki.=zZ*“”
ml Schampoin$ Pefrole do mycia wtosow. 3
« proszek bezbarwny odttuszczajacy do piele- «
knowania wioséw. £-
Czepki franc. doTuktadanla wiosow. 5T
¢ AnS- podktady do nowych fryzur. g
2 Stawne brzylwy Carara.
« Cologne russe litr 1 kor. a.

W Hennolina przywraca kolor uzdrawiajac wio- |
2 sy siwiejace. P

KAWIARNIA

PRTftNCISZK"™ STftUER/N™
V/Xrakowie, Szczeparska L1 1. pietro. Telefon 350.

Czytelnia zaopatrzona w najrozmaitsze pisma krajowe i zagraniczne.

Salon damski w stylu roco6co. — 3 bilardy. —1 Sale do gier

towarzyskich. — Bufet zaopatrzony w najlepsze i prawdziwe trunki,
ustuga szybka i rzetelna.

— Zdad avvaarty db gy 3ag wiroy —/———

Rzadowo

FABRYKA 10D MINERALNYCH SZTUCZ. i SPECYAL. LECZNICZYCH

POD I"IRM A

K RZACA i CHVIRSKI

w Krakowie, ul. $w. Gertrudy L. 4,

uprawniona

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemystowej Tow. Lek. Krak.
polecone przez to Towarzystwo
= W O DY M1 KrBRALHTB =
odpowiadajace sktadem chemicznym wodom; Bilinskiej,
Gieshueblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryenbadzkiej,
Homburg, Kissingen, tudziez specyalne lecznicze,
jak; litowa, bromowa, jodowa, zelazista, kwasna oraz wody
mineralne normalne z przepisu prof. Jaworskiego.
Sprzedaz czastkowa w aptekach i drogueryach. Cenniki na
zgdanie franco.
Gtéwny sktad dla Lwowa w apteceJ. Wiewidrskiego, Halicka 5.

\Vj .

ANTONI  LARISCH

Kilratow, Szewska 19.
Sktad

Aparatéw i Przyboréw

Najwiekszy

fotograficznych.

Towary zawsze S$wieze
z powodu Wielkiego obrotu

W ysytki na prowincye od-
wrotng poczts.
Ceny nizsze od
fabrycznych.

Cennik gratis.



Zaktad ortopedyczny
Dra V. CH: 1 XJUVSK:Y’'BGI-0O
Docenta Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Mikotajska 28. - Telefon N¢ 540.

Leczenie skrzywien kregostupa i konczyn, choréb stawowych,
gimnastyka lecznicza, masgz, aparaty Zanderowslye, leczenie
gos$éca i choréb staWéw goracem powietrzem. Aparaty Roent-
genowskie. Kursa masazu dla lekarzy. Wtasny wyréb ortope-
dycznych przyrzagdéw .w szczeg6lnosci wedtug syst. Hessinga,
wyréb gorsetéw, paséw brzusznych, bandazy przepuklinowych.
Zaktad otwarty caly rok i prowadzony tylko przez lekarzy.

Lekarz choréb kobiecych

Dr. Julian Aronsohn

ordynuje od 15. maja jak w latach poprzednich

w Krynicy (willa Krakusa).

Dr. Tymoteusz Piotrowski

ordynuje jak w latach ubiegtych jako lekarz

zaktadowy

VW ZEGIESTOWIE.

Dr. 6. Damanski

lekarz kliniliiszpitalilw ow st icii
ordynuje jak w latach poprzednich
-W TONICZTT.

Zaktad dentystyczno -techniczny
J. FISCHER

IBIFELIEO-W, U Il. C3-jrO«3.5Z](S:f£ 60
(przystanek kolei etektr. Wawel).

Wykonuje w.ediug najnowszej metody amerykanskiej szczeki
bez podniebienia, mostki? &korony, zeby na $rubkach, jakotez
wszelkie inne w zakres ten wchodzgce roboty.

SANATORYUNI

ZAKEAD DLA LECZENIA
CHOROB KOBIECYCH

pod kierunkiem

Dr. M Cerchy i Dr. T. Piotrowskiego
Krakéw, Podwale 12.

Leczenie spraw zapalnych, zwtaszcza przewlektych okoto- i przyma-
cicznych, zmian chorobowych w przydatkach i migzszu macicy,
niedoksztattu macicy, zaburzeA w miesigczkowaniu, nadmiernego
ottuszczenia brzucha,, niedowtadu jelit. Leczenie gorgcem powietrzem
(met. .Bier-Polano), dtugotrwate gorace irygacye, utozenie na ‘-réwni
pochytej (planum inclinatum) z réwnoczesnem obcigzaniem zewnetrz-
nem i wewnetrznem (kolpeuryza powietrzna i rteciowa), miesienie
mechaniczne, gimnastyka lecznicza (met. Thure-Brandt), migsienie
elektryczne, zastosowanie lecznicze pradu elektrycznego (met. Apostoli),
galwanizacya, faradyzacya, elektroliza, kataforeza.

Zaktad otwarty od 8—12, 4—6 i prowadzony tylko przez lekarzy.

Jfowy Zakiad wodoleczniczy

specyalisty choréb nerwowych m

Krakow, ul. Szujskiego 11 (rdg ul. Rajskiej),
otwarty przez caty rok.

Zabiegi wodolecznicze, masaz, elektryzowanie, gorace
kapiele powietrzne, kapiele z kwasem weglowym,
kapiete elektryczne, inhalatoryum.
feczenie dyetetyczne, tuczne, S5
pokoje dla chorych. — Wzorowe urzadzenia.

W skazania: Choroby uktadu nerwowego, zotadka
i jelit, cukrzyca, skaza moczowa, otyto$¢, niedo-
krewnos$¢ itd. Choroby drég oddechowych.

OLA CHORYCH PIERSIOWO

Dra K. DLUSKIEGO w Zakopanem

otwarte przez caty rok.
W spanialy widok na Tatry.
Lasy Swierkowe.

W ystawa wszystkich pokoi
potudniowa.
Obszerne lezalnie dla leczenia
klimatycznego.

W zorowe urzgadzenia pod
wzgledem hygieny.
Osdwietlenie elektryczne.
Kanalizacya, windy, kapiele
i natryski.
Ogrzewanie centralne.
W odocigg zimnej i goracej
wody na wszystkich pietr*.
Cena catkowitego utrzy-
mania wraz z opiekg le-
karskg wynosi 9 K. dzien-
nie, pokoje od 2 K. dzien.
Powozy na zamo6wienie <to
pociagu.

Poczta, telefon i telegraf,
w Zaktadzie.

Naktadem Polskiego Tow. Balneologicznego. — Drukarnia Zwigzkowa w Krakowie, pod zarzgdem A. Szyjewskiego.



