tlok V.

Krakéw, dnia 23. czerwca 1907 r.

PRZEWODNIK KAPIELOWY

DWUTYGODNIK

ILUSTROWANY

Nr. 5.

wydawany w porze kapielowej przez Polskie Towarzystwo Balneologiczne w celu reklamowania

Redaguje Komitet. -

i popierania rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk krajowych.

Redakcya i administracja:
Krakéw, Rynek gtéwny L. 9. — Telefon Nr. 405.

Rekopiséw nie zwraca sie.

Przewodnik kapielowy rozsytany jest bezptatnie
czytelniom publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom,

P. T. Lekarzom w Galicyi,
hotelom i wktadanym bywa do przedziatéw 1. i Il. klasy po-

Redaktorowie: Dr. KAZIMIERZ FLIS i Dr. ZYGMUNT WASOWICZ.

OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 bal.
Adresy lekarskie 1 K. 50 h. jednorazowo.

W. Ks. Poznanskiem

i Krélestwie Polskiem,
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Przeglad najwazniejszych chordb przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Choroby

Choroby serca i na-
rzadu krazenia

Choroby nosa, gar-
dia, krtani, ptuc
i optucnej

N

Choroby zotgdka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drog zo6tciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-
cherza

Choroby kobiece

Janeczek & Ziembick

w Krafeowie, Ryffuek L. 85
naprz. kosciota $w. "Wojciecha. — Telefon 603»

Nadajg si¢ do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec.
Birsztany, Bystra, Iwonicz, Jasko-
wice, Jaworze, Kamionka, Kosow,
Natecz6w, Nowe Miasto, Ojcow,
Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-
wnica, Truskawiec, Wysowa, Za- ,
kopane.

Druskieniki, Krynica, Rymanéw,
Szczawnica, Zegiestow.

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Koséw, Krynica, Morszyn, Nate-

czéw, Truskawiec, Rymandw, Ze-
giestow, Szczawnica.

Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,
Szczawnica, Truskawiec.

Iwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczé6w, Rymanoéw, Szczawnica,
Truskawiec.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Czarniecka Gora, Druskieniki,

Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu-

bien, Maryéwka, Morszyn, Nate-

cz6w, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Choroby

Nerwice ogéine
i przewlekte choroby
nerwowe
Z ttem anatomicznem

Choroby kos$ci, mie-
$ni 1 stawow, takze
na tle gruzliczem

Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,

moczéwka cukrowa,
dna it.d.

Choroby krwi

Zotzy — przymiot

Choroby skory

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

Sfelad Pap

Materyatéw do pisania i rysowania, oraz Towaréw galan-
teryjnych. — Najnowsze ilustrowane karty korespondencyjne

Nadajg sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Gora, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Koséw, Krynica,
Lubien, Marydwka, Morszyn, Na-
teczéw, Nowe Miasto, Ojcoéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,
Truskawiec, Zakopano, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymanoéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcéw, Otwock, Rymandw, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lIwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka, Maryéwka,Nowe
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

leru

i Albumy do tychze. — Pamiagtki z Krakowa. — Towary

galanteryjne z herbami i ortami polskimi w wielkim wyborze.
Wielki wybor Perfumeryi, Grzebieni, Szczoteczek i Szczotek Woda koloriska.

Za.ru.iegjscowvwe wysyita siga odvwrotnag, poczta, za zaliczka.
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Otwarcie wystawy przyrodniczo-lekarskiej
| higienicznej X. Zjazdu lekarzy i przyro-
dnikow polskich we Lwowie.

Juz w roku 1903 zawigzatl sie obszerny komitet,
celem urzadzenia wystawy z powodu odby¢ sie maja-
cego zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich. Niestety
jednak z powodu wojny na dalekim wschodzie, ktéra
uniemozliwita rodakom naszym z Kroélestwa Polskiego
udziat w projektowanym na rok 1904 zjezdzie, musiat
komitet gospodarczy odroezj¢ tak zjazd jak i zwigzang
z nim $cisle wystawe na czas nieograniczony. Gdy sto-
sunki tak sie utozyly, ze postanowiono, by zjazd odbyt
sie nieodwotalnie w lipcu 1907, komitet wystawowy
ponownie sie zorganizowal i przystgpit w listopadzie
1906 roku do nowej pracy okoto urzgdzenia wystawy.
Nie tatwag to byto pracg w tak krdétkim czasie dopro-
wadzi¢ do skutku dzieto, ktérego ramy znacznie roz-
szerzono, niz to-z poczatku projektowano. Oprocz bo-
wiem dziatlu przyrodniczego i lekarskiego wyposazono
znacznie dziat higieniczny i -w ten sposéb uczyniono
wystawe przystepng i interesujgcg nie tylko dla kot fa-
chowych, lecz takze dla. szerszych warstw spoteczen-
stwa. RAwnoczes$nie dla uzupetnienia niektorych dzia-
téw wystawy przypuszczono do wspoétudziatu niektérych
wystawcéw obcych, ktérych okazy majg producentom
polskim wskaza¢ nowe drogi do nasSladowania.

Wystawa znajduje sie na placu powystawowym
obok parku Kilinskiego i cata ta cze$¢ placu, na kto-
rym znajdujg sie pawilony wystawy, ogrodzona jest
siatkg druciang. Dla utatwienia koniunikacyi przedtuzono
linie tramwaju elektrycznego a na placu wystawowym
urzgdzono urzad pocztowy i telegraficzny. Nadto czynng
tam jest policya i pogotowie strazy ogniowej. Wystawa
drogocennych okazéw, miesci sie w 15 salach patacu
sztuki, w pawilonie przybudowanym do patacu, ktory
posiada 20 ubikacyi w licznych innych pawilonach
osobnych.

Wystawa wzbudzita tak wielkie zainteresowanie,
ze w dniu dzisiejszym ruch w mieScie niebywaly, zdra-
dzajacy wielkg uroczysto$¢ odbyé sie majgca. Juz wcze-
snym rankiem gromadzg sie bgdz w koSciele Katedral-
nym, badZz tez na placu wystawowym, by by¢ Swiad-
kiem otwarcia wystawy i cheé¢ zobaczenia wreszcie
rzeczy tak ciekawych zaspokoi¢. Po odbytem nabozen-
stwie w Katedrze rz.-kat. zgromadzili sie cztonkowie
komitetu zjazdowego i wystawowego, zaproszeni dygni-
tarze i reprezentanci wszystkich zawodoéw naszego spo-
teczenstwa w patacu sztuki, gdzie nastgpity uroczyste
przemoéwienia. Wéréd obecnych widzimy marszatka kra-
jowego br. Badeniego, wiceprezydenta hr. Losia, pre-
zydenta miasta Ciuchcinskiego, Rade miejskg i Izbe
handlowga, profesorow Uniwersytetu, w szczegolnosci
prawie caty Wydziat lekarski, protomedyka Merunowicza,
generalicye i sztab oficerski, jakotez caty lekarski korpus
wojskowy, liczny zastep lekarzy, przemystowcow,- wy-
stawcow ipublicznosci zadnej zobaczenia wystawy. Przed
patacem sztuki przygrywata orkiestra narodowa.

Do zgromadzonych pierwszy przemowit wicepre-
zydent Rutowski, witajgc wystawe i zyczac jej powo-
dzenia w imieniu stolicy kraju. Wywodzac, jalde zna-
czenie ma ta wystawa, jakkolwiek fachowa dla miasta
jakotez i og6tu, wyrazit nadzieje, ze miasto nadal okazy
te wystawowe za wzdr sobie bra¢ bedzie. Dyrektor
wystawy dr. Krzyzanowski, dziekujgc Reprezentacyi
miasta, Namiestnikowi i Marszatkowi kraju za subwen-
cye, jakotez wszystkim instytucyom i przedsiebiorcom,
ktérzy przez daleko idacg ofiarno$¢ obywatelska, przy

czynili sie do uSwietnienia wystawy, przedstawit geneze
jej powstania. Wreszcie gospodarz Zjazdu lekarskiego
profesor Bylicki, objasniwszy znaczenie wystawy dla

Zjazdu i jej z nim tacznosci, ogtosit wystawe jako
otwarta.
Na tem zakonczyta sie uroczysto$¢ i nastgpito

zwiedzanie wystawy, ktdra przedstawia sie imponujgco.
Dzieli sie ona na dwa oddzialy, a mianowicie : oddziat
przyrodniczo-lekarski i oddziat hygieniczny. W oddziale
pierwszym widzimy grupe naukowg przyrodniczo-lekar-
ska, balneologiczng, aptekarska, przemystu chemicznego
i grupe narzedzi i przyrzadow.

Przedewszystkiem opisze grupe balneologiczna,
a zaznaczam juz na wstepie, ze zaklady kagpielowe ma-
jace sposobno$¢ zastapi¢ wszystkie trzy dziaty wystawy
nie uczynity tego, jakkolwiek w dzisiejszym pradzie pu-
blicznosci wyjezdzania za granice, miaty tutaj najlepsza
sposobno$¢ wykazania, ze potrafig i$¢ w zawody z za-
granicg i ze nie jest u nas tak zle, jak sobie publicz-
no$¢ to przedstawia. Wystawy pojedynczych zaktadéw
sg skape i oprécz kilku fotografij i kilku flaszek prze-
tworéw zdrojowych, nic ponadto na niektdrych zoba-
czy¢ nie mozna. Naturalnie nie wszyscy wystawcy zdro-
jowi tak mato zrozumieli swdj interes, gdyz niektdrzy
jak Krynica, Jwonicz, dr. Dtuski, a dalej wtasciciele
sanatoryéw zagranicznych, przeciez zapomocag odpowie-
dnich cyfr i modelow dajg pozna¢, ze oprocz wody,
jest wszystko co sie tgczy z postepem, a tylko publicz-
no$¢ o tem nie wie. Przeciez celem wystawy jest oka-
zaé postep, ktory bezwatpienia w naszych zdrojowiskach
jest, a spoteczenstwu, ktore nie chce go zobaczy¢ nao-
cznie, trzeba da¢ sposobno$¢ zobaczenia go zapomocg
stosownych cyfr i modeli na wystawie. Czyz wtiasciciele
zdrojowisk naszych nie powinni byli potgczy¢ sie razem
i w osobnym pawilonie balneologicznym przedstawic
sie w catej okazatosci? Gzy moze jest to wing dyrekcyi
wystawy. Dziat balneologiczny powinien stanowi¢ wazng
cze$¢ wystawy lekarskiej, a wszyscy wystawcy powinni
byli by¢ zebrani, je$li nie w osobnym pawilonie, to
przynajmniej w jednej ——msali. Tego tutaj brak, a tych
kilka zdrojowisk, ktére biorg udzial w wystawie, jest
rozrzuconych po réznych salach, i z trudnoscia je od-
szukac.

W sali z tytutem grupa aptekarska, widzimy napis
Iwonicz, na szafce oszklonej a w niej ustawione
flaszki z wodg Iwonicka, stoje ze solg i borowing. Na
stoliku utozono literature lwonicza i szereg prospektow.
Na $cianie dwie tablice przedstawiajgce graficznie frek-
wencye i ilo§¢ wydawanych kapieli bardzo udatnie®uto-
zone, dalej listy pochwalne, otrzymane na réznych wy-
stawach, 7 roznych planoéw, albumy i fotografije z wi-
dokami lwonicza.

Obok, jako sasiadka Iwonicza na wystawie, przed-
stawia sie okazale Krynica. Z jednej strony zdrdj
Stotwinski, z drugiej Jézefa. Liczne albumy i zdjecia
fotograficzne. Przyrzad do ogrzewania bielizny kapie-
lowej parg. Tablice poréwnawcze z wodami zagranicz-

nemu Model wanny na kapiele mineralne a drugi na
borowinowe. Pokiad geologiczny zdroju Stotwinskiego,
plastycznie przedstawiony. Plan sytuacyjny Krynicy

i plany réznych urzadzen. Przekrdj ujetego zdroju mi-
neralnego Stotwinki w postaci modelu. Cembrzyna ka-
mionkowa do ujecia zdrojow mineralnych w duzym
formacie. Rury lano-zelazne, asfaltowane, uzyte przy
wodociggu wody stodkiej. Rury otowiane wewnatrz
cynowane do wodociggu ze zdroju Jdzefa. Geologia
Krynicy, literatura, prospekty, graficzne przedstawienie
frekwencyi i kapieli wydanych. Flaszki z wodg mine-
ralng i borowinowg naturalng jakotez siang. *W tej
samej sali firma Rzaca i Ghmurski w Krakowie wy-
» stawita wody sztuczne mineralne, a mianowicie nasla-



clowane, polecone przez Towarzystwo lekarskie, nor-
malne i organiczne lecznicze, wedtug przepisow prof.
Jaworskiego, jakotez wody lecznicznicze specyalne.
Dalej dr. Sedlitzky z Hallein ze swojemi tablet-
kami do kapieli sztucznych mineralnych; firma Weinreb
we Lwowie z wodami mineralnemi zagranicznemi i so-
lami, przytem z widokami tych zdrojowisk i reklama.
Na stole lezg bardzo piekne, wprost wspaniate albumy

Karlsbadu. Fabryka ,Tlen“ obok przetworéw rdéznych
chemicznych i opatrunkéw, wystawita swoje sole do
kagpieli sztucznych, gazowych i mineralnych. Szafka

zdrojowiska ,Morszyn“ ze solg i wodg gorzka, jakotez
widokami. Wszystko to rozrzucone ws$réd wystawcow
aptekarzy, badz fabrykantéw artykutéw aptekarskich.

W nastepnej salce
dzierzawca ,Szczawni-
cy", wystawit wode, sdl,
widoczki fotografowane i
album Szczawnicy. Czyz
Akademia Umiejetnosci, ja-
ko wtiascicielka, nie mogta
sie  zdoby¢é na wiecej?
Przynajmniej jakie tablice
lub daty, by sie co$ do-
wiedzie¢ mozna. Takze
Lubien, oprécz dyplomoéw
i stojow z wodg siarczang
i mulem siarczanym, nic
wiecej nie pokazat.

W odrebnym pokoiku
wystawa  Zakopianskiego
sanatoryum dra Dtuskiego,
robi bardzo dobre wraze-
nie. Mamy tutaj 5 modeli,
ktére nas przekonujg o ca-
tosci sanatoryum, o poto-
Zeniu jego, o0 urzadzeniu
sali i lezalni. Widzimy splu-
waczki systemu Pflugego.
jakotez budowe pieca do
spalania tychze. A wszyst-
ko to misternie wykonane.

Ze Pustomyty istnie-
ja, dowodzi jedynie plakat
wystawiony. — Dr. Ebers
w bardzo dobrem miejscu

wystawit obraz, przedsta-
wiajacy widok na Lido,
wraz z planami, fotogra-

fiami i broszurkami zaktadu
hydropatycznego tamze. —
W katalogu wystawy znaj-
dujemy nadto wymienione
zaktady kapielowe w Cie-
chocinku, Kudowej, Rabce i Truskawcu, ale ku wiel-
kiemu Zalowi, na wystawie ich dotychczas nie ma.
Widocznie w sezonie™ zimowym tez mato czasu byito
do przygotowania sie dla wystawy! Rymanowa nie ma
ani w katalogu ani na wystawie.

Dr. Nazarkiewicz wystawit dwa obrazy, przedsta-
wiajgce sanatoryum, pod jego kierownictwem bedace
w Gries koto Bozen, a dr. Koloman Schego z Abazyi,
model swego sanatoryum, bardzo pieknie wykonczony,
znajdujacy sie w osobnym pawilonie dra Zarewicza.

Zaktad kapielowy Bratkowskiego we Lwowie wy-
stagpit ze swoimi ekstraktami do sztucznych kapieli
wtasnego wyrobu, z aparatem pomystu prof. Niemito-
wicza do wytwarzania kwasu weglowego w kapielach
i automatycznym kontrolorem ilosci wydanych kapieli.

W pawilonie Zarewicza ogtosit Landes-Verband
fur Fremdenverkehr afisze reklamowe o zdrojowiskach
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KRYNICA: Sciezka terenowa w zakladzie Dra Skérczewskiego.

i stacyach klimatycznych zagranicznych. Firma instala-
cyjna 'Chylewski i Spka we Lwowie Urzadzita sale dla
procedur wodoleczniczych za wskazéwka Dra Zakrzew-
skiego. Zamiast krat drewnianych uzyto dywanu Hylo,
sporzadzonego z materyalu drzewnego, ktorego barwa
nie jest wrazliwg na S$wiatto ani na wode i ktéry moze
by¢ prany w wodzie zapomocg mydia. Dywandéw tych
dostarczyta firma W. Adamski we Lwowie. Sala ta nie
jest jeszcze zupeinie wykonczong.

W grupie przyrzadéw i narzedzi odznacza sie
poko6j ordynacyjny dla lekarza-dentysty firmy C. Asch
& Sons we Wiedniu ; zeby i szczeki wykonane przez
zaktad dentystyczny Dra Bohosiewicza we Lwowie;
pokdj ortopedyczny urzadzony systemem szwedzkim
prof. Gabryszewskiego ; sg
tam opr6cz aparatéw spro-
wadzonych ze Stockhohnu,
aparaty rozpedowe i waha-
dtowe, przyrzady do ma-
sazu, gorsety i t. d.; pokoj
ordynacyjny Dra Breitera,
Dra Battabana, pokéj dla
lekarza-neurologa urzadzo-
ny przez firme Reiniger,
Geb.beiyt i Schall we Wie-
dniu ; przyrzady gimnastyki
leczniczej systemem Zau-
dera ciggle w ruchu be-
dace ; wagi wyrobu Stan-
kiewicza we Lwowie i Flo-
renza we Wiedniu; meble
i przyrzady lekarskie,firmy
Georgeona ze Lwowa i G6-
reckiego z Krakowa,, a nad-
to caly. szereg innych rze-
czy ciekawych, ktérych wy-
liczanie tutaj jest niemo-
zliwe.

Drugi dziat wystawy hi-
gienicznej, czescig poucza
nas o juz istniejacych urzga-
dzeniach hygienicznych ,
czesScig daje nam wska-
zowki i sposoby, jak we-
dtug zasad hygieny urzadzic¢
sie i zy¢ nalezy.

Sg tu urzadzone pokoje
szpitalne w zakladach kra-
jowych. Daty, plany i mo-
dele szkd6t $rednich, ludo-
wych i zaktadéw wyzszych
naukowych. Plany i urzg-
dzenia wychodkéw torfo-

wych, zaktadéw wodocig-
gowych, tazni ludowych i wiele wiele innych rzeczy
potrzebnych. Gmina miasta Lwowa, Krakowa i wielu

innych miast wystapity ze swojemi urzadzeniami Kku
utrzymaniu zdrowia ludnosci. W osobnym pawilonie
firma Burmeister z Kopenhagi z przyrzadami do wy-
robu masta wraz z mleczarnig Bielikowicza.

W osobnym pawilonie wzorowo urzadzone sana-
toryum przez Dra Zarewicza z Wiednia. Na urzadzenie
to ztozyly sie firmy ro6zne niemieckie i czeskie.

Komenda 11 korpusu we Lwowie wybudowata
3 baraki systemu Dockera z urzadzeniami szpitali woj-
skowych, namioty i kuchnie polne, a nadto uzbrojenia,
wozy, nosze i bicykle polowe dla rannych.

Firma Bracia Mund wystawita klozety higieniczne
i wybudowata na placu wystawowym przekrdj ulicy
Jagiellonskiej we Lwowie naturalnej wielkoSci.

Z posréd licznych restauracyj i kawiardA odrdznia



sie ogrodek Adolfa Teliczka, ktéry wyrabia na pocze-
kaniu w oczach publiczno$ci kietbaski, zjadane z wiel-
kim apetytem.

Nie brak tez rozrywek najréznorodniejszych; wie-
czorem przygrywaja dwie orkiestry, caty za$ plac wy-
stawowy o$wietlony lampkami réznobarwnemi.

Wszystko to dowodzi, jak udang i wspanialg jest
obecna wystawa, a zastuga to komitetu, ktéry niezmor-
dowanie pracowat i starat sie, by dzieto to jak najle-
piej wypadto. Gtéwnym za$ kierownikiem i inicyatorem
jest Dr. Krzyzanowski i jemu tez w pierwszem rzedzie
nalezy sie podziekowanie za tak znakomite przyprowa-
dzenie dzieta tego do skutku.

Kilka stow w sprawie leczenia dyetetycznego
w naszych zdrojowiskach.

Wypowiedziat na posiedzeniu wydzialu zdrojowisk i miejsc klima-
tycznych 10 maja 190G r. Dr. Ignacy Gruncizach.

Nauka lekarska w ciggu tysigcoleci swego rozwoju
najrozmaitsze przechodzita koleje, a losy te dzielita
jej siostrzyca, sztuka lekarska, zawsze od panujacych
w nauce pogladéow jak najscislej zalezna.

Ostatnie dziesieciolecia naszej nauki, ktérym za-
wdziecza swoéj wspaniaty rozkwit farmakoterapia, bak-
teryologia i, sit venia verbo, bakteryoterapia, usunety
nieco na bok inne dziedziny nauki i sztuki lekarskiej,
jak np. badania przemiany materyi oraz dyetetyke.

Blednem atoli bytoby przypuszczenie, Zze nauka
0 przemianie materyi prawidtowej i chorobowej (a wraz
z nig dyetetyka) wstrzymata sie w rozwoju lub cofneta.
Nie jest ona tak rozgtos$na, nie zajmuje dziesigtkow
pracowni, goragczkowo interesujgcych sie réznemi spra-
wami z zakresu bakteryologii i bakteryoterapii, jak row-
niez laboratoryow, poszukujacych codziennie niemal
»howych $rodkow" farmakologicznych, zbogacajgcych
rzadko wiedze naszg, a zato czesto kieszenie prze-
mystowca niemieckiego, francuskiego i amerykanskiego —
Srodk6w, ktore tracg nieraz swoéj zywot efemeryczny
wczesniej, niz zdotaliSmy sie o nich dowiedzieé.

Pomimo swojej skromnosci fizyologia przemiany
materyi i dyetetyka zajmuje stale umysty powaznych
uczonych i lekarzy-klinicystow. Metody leczenia dyete-

tycznego, nie wypierajgc bynajmniej catego arsenatu
naszych S$rodkéw i metod leczniczych, torujg sobie
w lecznictwie przodujgce niemal stanowisko i stajg

nieraz na czele catego naszego leczenia.

Wtasciwe odzywianie ustroju jest naj-
potezniejszym Srodkiem leczniczym. — Le-
karze naszych czaséw zrozumieli to juz wyraznie. Ba-
dania w tym kierunku w pracowniach i na oddziatach
szpitalnych u na$ i za granica sa na porzadku dziennym,
a praktycy w przepisach lekarskich stawiajg dyetetyke
na pierwszem miejscu. Leczenie to do tatwych bynaj-
mniej nie nalezy. Pomijajac juz konieczno$¢ studyow
specyalnych, zauwaze, ze wymaga ono, o ile chodzi
o Scistos¢ i doktadno$¢, szczegétowego badania cho-
rego, badania wydzielin, a wiec pracowni i t. p. po-
mocy lekarskich. Trudne jest ono i dla chorego w wa-
runkach zycia codziennego, a czestokroé¢ wprost nie-
mozliwe. Konieczno$¢ zmusza nas do tego, ze jesteSmy
mniej $cisli w swoich przepisach.

Samo jednak zaznaczenie waznoS$ci dyetetyki, da-
wanie wskazéwek witasciwych jest bardzo pozyteczne
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i dla chorego pouczajgce. Dowie sie on czesto, ze cho-
ruje wskutek ztego zywienia sie, przekarmiania, siedzg-
cego trybu zycia i zlej skutkiem tego przemiany ma-
teryi i t. p. czynnikéw, gdy sam chory chorobe swoja
przypisuje wilgoci, przeziebieniu lub czemu$ podobnemu.

Jak bardzo odczuwang jest potrzeba zapoznania
sie naszych lekarzy z dyetetyka i jej postulatami, do-
wodem dzieto prof. Moritz’a ,Zasady zywienia cho-
rych" 1), ktére, o ile mi wiadomo, zostalo powitane
nader zyczliwie, a powinno, zdaniem mojem, znalez¢
sie w rekach wszystkich lekarzy polskich, ze wzgledu
na wysokie zalety pieknego wyktadu klinicznego i do-
brego, bardzo starannego ttémaczenia. Znajdziemy tam
spis wazniejszych dziet lekarskich, poswieconych dye-
tetyce lub naukom, z nig zwigzanym. Sg to klasyczne
dzieta Koniga, Bungego, Hamarstena, v. Voita, v. Noor-
dena, Bauera, Munk-Uffelmana, Ewalda i ostatnio v.
Leydena. Tytuty dziel znalezé mozna w dziele prof.
Moritza, ktérego lekarz, interesujacy sie dyetetyka, po-
ming¢ nie moze; oprocz tego znajdzie czytelnik wkoncu
dzieta tablice kolorowane skiadu chemicznego pokar-
mow i warto$ci ich pozywno-ekonomicznej.

We wstepie do tego dzieta autor zwraca uwage,
ze juz Hipokrates, kierujgc sie w lecznictwie swojem
ztotemi mysSlami: ,po6jdzmy za gtosem natury" i ,na-
tura jest lekarzem chorob", przypisywat dyetetyce wiel-
kie znaczenie. Rozumiat on juz przed dwoma tysigcami
lat, ze wszystko w ustroju ludzkim jest w sposob Scisty,
a cudowny niemal powigzane lak, ze cze$¢ ustroju za-
lezy od catosci, a cato$¢ od czesci. Leczac narzad jakis,
nigdy nie nalezy zapomina¢ o ustroju i vice versa.
Dba¢ o ustroj jest to, jeSli nie wylacznie, to przewa-
znie — odzywia¢ go nalezycie. Zasady te, jak to po-
wyzej zaznaczytem, nie zawsze byty tak dobrze przez
medycyne rozumiane i stosowane. Teorye najrozmaitsze,
jakie panowaty w nauce i sztuce lekarskiej, niejedno-
krotnie zaciemniaty te zdrowe zasady Hipokratesa.

Zaczeto zwracaC uwage na narzady, a szczegol-
niej na objawy cierpien i, stosujac leczenie farmakolo-
giczne, zapomina¢ o leczeniu catego ustroju. Usuniecie
np. bolesnych objawoéw chorobowych jest bez zaprze-
czenia wdzieeznem zadaniem lekarza; nie wolho mu
jednakze zapomina¢ o cierpieniu podstawowem.

Nie nalezy mysle¢, ze dzialo sie to tylko w cza-
sach starozytnych. Do niedawna niemal w ten sam
btagd wpadalismy, a skwapliwie zen korzystali dyletanci
i t. zw. przyrodolekarze. Zdaniem Moritz’a, blgd ten
i nowa medycyna miata na sumieniu, gdyz przeceniata
znaczenie $rodkoéw aptecznych, zapominajgc o dyetetyee
niemal do czaséw ostatnich.

Nasuwa mi to na mys$l zdanie jednego z uczo-
nych dermatologéw wspdtczesnych,przypomnij pan
swemu lekarzowi, ze pod skoérg tkwi cztowiek". Histo-
rya medycyny to nauka madrosci dla lekarza; uczy
go ona by¢ skromnym, sceptycznym, nigdy za$ batwo-
chwalczym.

Pomimo catej skromnosci, zmuszeni jesteSmy
przyzna¢, ze najnowsze badania w dziedzinie bakteryo-
logii i bakteryoterapii stanowity chlube medycyny, a nie
przeczg bynajmniej zasadzie: ,vis medicatrix naturae".
Wszystkie badania, zarowno pracowniane, jak kliniczne,
przekonaly, ze wustr6j nasz broni' sie calym zapasem
energii zyciowej, a dalej pouczyty, w jaki sposéb obrona
ta dochodzi do skutku. Wytwarzajg sie ciata chemi-
czne we krwi i sokach ustroju, ktorych przed walkg
nie byto. Nauka daje nam tutaj cenne wskazdwki, jak
pomaga¢ naturze w walce z czynnikami chorobotwor-
czemu Teorya t. zw. aleksyn i antytoksyn dosiegta juz

h 21 odczytéw dla st. i lekarzy. Przetozyt z niem. Dr. Hen-
ryk Landa. Wydanie Dr. Dunina. 1902.
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wysokiego stopnia rozwoju i nadal rozwija¢ sie bedzie
wspaniale.
Mimo to zawsze bedziemy sie starali da¢ choremu

takie warunki, aby sie sam bronit skutecznie, gdyz
wiemy, ze wiele choréb sam ustréj przezwycieza, bez
pomocy z zewnatrz, a wyrazem tej walki jest cata

symptomatologia wielu choréb: goraczka, wysypki, poty
i wiele innych objawdéw. ,Fakty kliniczne"," méwi Mo-
ritz, ,stwierdzajg niewatpliwie, ze istnieje Scisty zwig-
zek miedzy zdolnoscig krwi do ochraniania ustroju,
a ogbélnym stanem odzywiania; osobnik Zle odzywiony
rozporzadza mniejszg iloscig sit aleksycznych i antyto-
ksycznych, anizeli osobnik, dobrze odzywiony".

A wiec: wilasciwe odzywianie jest najpotezniej-
szym czynnikiem leczniczym.

Racyonalna dyeta wymaga S$cistego zbadania i po-
znania, jak sie wogoéle zywimy. Nie mogac sie zbytnio
w tern miejscu wdawa¢ w szczegdly, musze zauwazy¢,
ze istnieje szereg prac naszych autoréw, usitujacych
zadanie to rozwigza¢. Zywienie sie ludu wiejskiego

sie, jak sie odzywiajg chorzy naszych zaktadéw leczni-
czych. Dazyt wiec on, aby dyspozycye gospodarsko-
kuchenne uczyni¢ wiecej racyonalnemi, a zarazem leka-
rzy o tem pouczy¢ i poinformowaé. Badania wykony-
wano w ciggu dni 47-miu. Codziennie w kuchni wa-
zono wobec lekarza produkty i oznaczano, ile ich
potrzeba na przyrzadzenie danej potrawy.

Cyfry obliczano w gramach i rozktadano na liczbe
0s6b, jedzacych dang potrawe. Wyniki zestawiono pod
rubrykami: 1) biatko, 2) ttuszcz, 3) weglowodany, a to
znow tatwo obliczano na cieptostki (t. zw. kalorye wielkie).

Autor podaje szereg pracowicie ijasno utozonych
tablic warto$ci odzywczej $niadan, obiadéw, wiecze-
rzy, jak réwniez poszczeg6lnych potraw, wchodzacych
w skiad obiadu: 1) miesa z jarzyng, 2) zupy, 3) trze-
ciej potrawy (entremets) i 4) leguminy. Zdobyte przez
siehie dane zestawia, jak nizej: 1) Zestawienie dyety
nateczowskiej ze znang formulg Voit’a (robotnik Sre-
dnio pracujacy), z dyetg szpitali warszawskich (Landau)
i dyetg naszego ludu wedtug réznych autorow.

KRYNICA: Whnetrze szklarni w" zaktadzie Dra Skérczewskiego.

badat K. Chetchowski4. E. Jaworska i W. Jaworski
wydali dzieto: ,Kuchnia hygieniczna“ 2 S. Koztowski
badatl rowniez zywienie sie ludu naszego, podobnie jak
K. Peltynd, oraz K. Prészynski4).

O warto$ci odzywczej kuchni szpitalnej pisat H.
Landau 5. Dalej musze sie zatrzymac¢ nad pracg A. Pu-
tawskiego 6), ktéry powyzszych autoréw cytuje. Autor
robit wspélnie z Br. Malewskim spostrzezenia nad ilo-
§cig i wartoScig odzywcza pozywienia w zakladzie Na-
teczowskim. Chciat on w ten sposéb wykry¢é norme
pozywienia, panujgcg w pewnych naszych sferach, za-
ktadach i sanatoryach, zbada¢ warto$¢ odzywczag po-
traw, powszechnie u nas uzywanych, oraz przekonaé

d Przyczynek do wiadomos$ci o zywieniu sie ludu wiejskiego.
Zdrowie" 1890. Czerwiec i Lipiec.
2 Krakéw, 1897.

3
‘azdziernik.
4 Jak sie zywimy. 1901. Wyd. ,Gazety ,Swiatecznej“.

10 zywieniu chorych w szyitalach warszawskich. ,Zdrowie"

901. Luty (z oddziatu T. Dunina).
9
jczniczym. Ksiega Jubileuszowa Dr. Med. T. Dunina. 1901.

Co wiemy o zywieniu sie ludu naszego? ,,Zdrowie" 1900.

Préba okreslenia warto$ci odzywczej jedzenia w zaktadzie

Biatko Thuszcz  Weglowodany — Kalorye

Dyeta Voit’a 110 50, 400 . 2500
Dyeta nateczowska 175 150 560 4600
Dyeta szpitalna 101 32 241 18il
D. ludowa: Chetchowsk 150 50 1100 5690
” RutkowsKki 152,7 74 713 4237

” Cybulski 123,7 19,9 7647 3827

” Pruszynski 159 54 845 4418

” Pruszynski 50 6 472 2164

2) Catodzienne jedzenie w jadalni zaktadu nate-
czowskiego przedstawia w okrggtych liczbach wartos¢
4600 kaloryi, z ktérych 725 przypada na biatko (prze-
waznie zwierzece), 1450 na tluszcze, 2425 na weglo-
wodany.

3) Wartos$¢ t. zw. przyswajalnych kaloryi tvynosi
przypuszczalnie 4000.

4) Normalna dyeta nateczowska moze byé wzbo-
gacona (bez osobnej doptaty) przez dodanie mleka,
kakao, masta, szynki, gdy chodzi o przekarmianie, ktore
i tak tatwo sie osigga przy 4600 kaloryi.

5) Przy optacie 150 kop. za catodzienne utrzy-
manie, publiczno$¢ ptaci za kalorye 0,032 kop., koszt



dyety szpitalnej wynosi 0,016 za kalorye. Gdyby szpital
przy swoich cenach chciat da¢ ilos¢ kaloryi nateczow-
skich, koszt zywienia chorych wynidstby 73,6 kop.
(obecnie wynosi 18 kop.).

Z interesujacej tej pracy wynika tez, Zze nasze
mieszczanstwo, nasza burzuazya jada za duzo i za ttu-
sto, a zgadza sie to z naszem doswiadczeniem zycia
codziennego; zgadza sie to i z wynikami pracy Bier-
nackiego 1.

To, co w zaktadzie leczniczym jest czestokro¢
pozadane i chwalebne, w zyciu codziennem moze by¢
nagannem.

Zbytecznem bytoby dowodzié¢, ze leczenie dyete-
tyczne w sposdb nalezyty moze by¢ stosowane z calg
Scistoscig jedynie w zaktadach specyalnych.

Zaktady takie istniejg w Europie zachodniej. Nie-
ktére z nich, jak na przykiad zaklad dyetetyczny prof.
v. Noordena we Frankfurcie nad Menem, cieszg sie
stawg wszechSwiatowg. Stawa zakladéw tych i wspa-
niato$¢ ich polega nie na szychu i blichtrze, lecz na
$cistosci naukowej, z jaka sg one prowadzone.

Po za wydaniem prac naukowych i wspomnianego
podrecznika, w kraju naszym literalnie nic nie zrobiono,
dla umozliwienia chorym leczenia dyetetycznego, Nie
posiadamy ani w Warszawie, ani w zadnem ze zdro-
jowisk naszych i miejscowosci klimatycznych Krol. Pol-

skiego, do ktérych udajg sie chorzy nasi, (a wiec
w Ciechocinku, Nateczowie, Busku, Solcu i Ojcowie)
ani jednego zaktadu dyetetycznego. Dla leczenia cho-

rego nadmiernie tegiego, podagryka Ilub dotknietego
cukromoczem, musimy go wysyta¢ z koniecznosci za
granice.

Zaznaczywszy, ze w kraju nie mamy zakladdéw
dyetetycznych, musze koniecznie doda¢, ze w Galicyi
istnieje wzorowo prowadzony i znany naszym lekarzom
i chorym zaklad dyetetyczny D-ra Skorczewskiego
w Krynicy, otwierany w poczatkach maja, a zamykany
w koncu wrzesnia.

Zaktad ten istnieje od roku 1889 i chorym oddaje
duze ustugi w sezonach leczniczych, jest to bowiem
jedyny polski zaktad dyetetyczny, prowadzony racyo-
nalnie, t. j. wedlug wymagan nauki.

Nastepujgce cierpienia znajdujg tam uwzglednienie
dyetetyczne: biednica, niedokrwisto$¢, zimnica, wyni-
szczenia ustroju w skutek réznych choréb, krzywica
i rozmiekczenie kosci, zotzy (skrofuty), dna (artretyzm),
reumatyzm, cukrzyca, otyto$é, neurastenia i histerya,
cierpienia nerek i drog moczowych, choroby serca
i przewodu pokarmowego.

Tak zw. dyeta ,zwyczajnall zawiera w zakladzie
»Witoldowka“ dziennie: biatka 168, tluszczu 64, we-
glowodanéw 525. Normg jest dyeta, zawierajaca biatka
100, tluszczu 50 i weglowodandéw 400. Pewne wiec
przekarmianie jest. w zakladzie w przypadkach zwyktych
konieczne. To samo widzieliSmy w Naleczowie.

Wedtug D-ra Skdérczewskiego 2), zasada leczenia
dyetetycznego powinno by¢:

1) Odzywianie chorych takie, aby rownowaga
w przemianie materyi byta zachowana, wskaznikiem
czego bedzie ciezar ciata. Takie odzywianie nazywa

S. ,dyeta zwykia*,
.dyeta Scistg",
fizyologicznych.

2) Takie odzywianie chorych, aby zwiekszy¢ do-
woz ciat odzywczych, w stosunku do rozchodéw ustroju,
czyli wzmocni¢ i podnie$¢ ciezar ciata. Bedzie to ,dyeta
zwiekszona", gdyz odzywia wiecej, niz wymaga fizyologia.

tak sie bowiem zy¢ powinno, albo
gdyz stosuje sie S$cisle do wymagan

9 Jak sie zywi nasza Lek." Nr. 14

i 15. 1901.
2 ,Witoldowka". Zaktad dyetetyczny D-ra Skoérczewskiego
w Krynicy. Krakow 1889 i Krakéw 1891.

inteligency.i ? ,,Gaz.
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3) Odzywianie takie, w ktdrem zwraca sie uwag
na pewne ciata chemiczne — zmienia sie je. Dyeta
»Zmieniona", a) nie wprowadzajgca istot draznigcych,

b) odzywiajagca tak, aby pewne ciata chemiczne nie
powstawaty w ustroju, c¢) zapomoca odzywiania usu-
wajgca ciata szkodliwe z ustroju.

Zapytajmy teraz, jakie sg warunki powstania w nie-

dalekiej przysztosci i rozwoju tego rodzaju zaktadow
w Kkraju naszym.
Warszawe tutaj pomijam. Sprawe te nalezaloby

osobno rozwazy¢, a w spokojniejszej politycznie i spo-
tecznie chwili wszechstronnie opracowac¢ przy pomocy
grona lekarzy i higienistow. Mogtoby sie w przysztosci
zawigza¢ konsorcyum lekarzy z zapoczatkowania wy-
dziatu naszego lub jakiego innego, jezeliby kto$ z hi-
gienistow nie zajat sie tg sprawag na wilasng reke.

Jak obecnie, najpozadanszg bytoby rzecza, aby
zdrojowiska krajowe, cieszgce sie najwiekszg frekwen-
cya, jak Ciechocinek, Nateczéw, Busk i inne, posiadaty
mozno$¢ leczenia chorych dyeta racyonalng.

Musimy sie naprzéd zastanowi¢ nad tem, czern
winien by¢ zaktad i jakich wymaga warunkéw, aby
zadanie swoje mogt spetni¢ nalezycie. Sadze, ze 1) wa-
runkiem sine qua non jest dokladna znajomos$¢ fizyo-
logii przemiany materyi i patologii tejze, jak rowniez
i lecznictwa dyetetycznego, oraz zapoznanie sie z urzg-
dzaniem takich zakladéw w Niemczech. Zaktadow tych
nie nalezy, rzecz prosta, kopiowa¢, mozemy bowiem
mie¢ inne potrzeby i nawyknienia, ale wzorowac sie
na nich mozna. Scisto$¢ i pedanterya niemiecka w da-
nym wypadku, jak to tatwo poja¢, moze by¢ bardzo
dla nas pozyteczng. Poznac¢ zaktad D-ra Skorczewskiego
nalezy koniecznie.

2) Drugim, kapitalnym warunkiem jest ten, aby
dyrektor zaktadu wchodzit sam w najmniejsze szczeg6ly
zycia zakladowego, a wiec sam bywal w spizarni, lo-
downi, kuchni, obczodzit stoty it. d., stowem, poswie-
cat sie wytgcznie zaktadowi Ilub dzielit te prace z do-
brym asystentem.

3) Trzecim warunkiem jest wilasnie koniecznos¢
posiadania asystenta, ktéry obok pomocy, wyzej wzmian-
kowanej, miatby zadanie daleko wazniejsze, mianowicie
badatby przemiane materyi chorych zaktadowych w od-
powiednio urzgdzonej pracowni. Pracownie takie sa,
zdaniem mojem, wprost niezbedne, jezeli sprawa odzy-
wiania chorych ma sta¢ na gruncie racyonalnym i nau-
kowym. Tylko badania systematyczne, pracowniane
moga wiasciwie pouczy¢, jak odzywiaé danego poda-
gryka, ttusciocha lub dyabetyka.

Dalej 4) réwniez jest konieczng dobrze wycwi-
czona i inteligentna stuzba zaktadowa, uczciwie a gor-
liwie pracujgca.

Wazng niezmiernie jest 5) sprawa dostawy i do-
broci produktéow spozywczych, gdyz sg to warunki, bez
ktéorych nie moze by¢é mowy o prowadzeniu zaktadu,
a wiemy z pracy J. Sklodowskiego ) i opowiadania
chorych naszych, jak sprawa ta czestokroé¢ w zdrojo-
wiskach naszych szwankuje.

Wreszcie kapitalne bedg 6) warunki ekonomiczne
istnienia naszych zdrojowisk.

Jakkolwiek, pozornie rzecz biorgc, sg to warunki
ciezkie, a zapewne nie wszystkie jeszcze wymienitem,

nie wydaje mi sie wcale, aby trudnosci te nie daty
sie przezwycigzy¢.
Posiadamy lekarzy Swiatltych, a ci przyswoiliby

sobie rychto metody lecznicze. Nie zbywa nam réwniez
na dobrych asystentach. Urzadzenie matej pracowni nie

9 Dr. J. Sktodowski. ,O warunkach zywienia si¢ 0s6b
przyjezdnych w naszych miejscowos$ciach leczniczych" (Ciechocinek,
Nateczéw, Ojcéw); Sprawozdanie delegata W. T, Hyg. na posiedz.
Sekcyi balneologicznej. 1899.



przedstawia wielkich trudnos$ci, nie wymaga tez wiel-
kiego naktadu (Nateczow posiada pracownie). Stuzbe
dobrg mie¢ przy dobrych checiach mozemy. Co sig za$
tyczy strony ekonomicznej i dostawy produktéw spo-
zywczych, to rozmaicie przedstawiajg sie one w po-
szczegblnych zdrojowiskach.

Co do Ciechocinka, nic znajac go osobiscie, sa-
dze, ze najwtasciwiej zrobie, gdy powtérze te Wyniki,
do jakich dochodzi Skitodowski. Wyliczywszy rézne
braki i wadliwosci Ciechocinka, reasumuje S., ze wy-
niki ankiety w sprawie zywienia chorych wypadty nie-
korzystnie, a S$rodki, ktére proponuje dla usuniecia
tych brakéw, podaje tu dostownie: ,,Przechodzac z kolei
do $rodkéw, jakie przedsiewzig¢ nalezy naszem zdaniem,
dla usuniecia pomienionych brakéw, rozpoczniemy od
punktu ostatniego t. j. od niepomyS$lnych warunkow
targu. Przyczyna ich tkwi oczywiscie nie tyle w braku
odpowiednich produktow spozywczych w okolicach Cie-
chocinka, (zreszta z uwagi na
bardzo dogodng komunikacje,
wzglad ten nie mogtbhy po-
siada¢ znaczenia rozstrzyga-
jacego), ile w wadliwej orga-
nizacyi handlu Najlepszem
lekarstwem bytaby tu rozumna
inicjatywa prywatna; w razie
jednak, gdyby nawolywania
w tym kierunku pozadanego
skutku nie odniosty, zarzad
zdrojowiska we wiasnym in-
teresie, na razie przynajmniej,
ujg¢ powinien w swe rece
niektére wazne galezie han-
dlu, zakupujac np. od sasie-
dnich obywateli catg produk-
cye mleka, masta, jarzyn iroz-
przedajgc je w sklepach wita-
snych. Moze tez wystarczy-
toby pobudowanie Kkilku po-
rzadnych sklepow zaktado-
wych z niezbednemi .urzg-
dzeniami dla przechowywania
produktéow spozywczych i wy-
najecie ich na warunkach do-
godnych wiekszym producen-
tem okolicznym, albo nawet
przedsiebiorcom prywatnym.

Kwestyi handlu migsem
nie o$mielam sie poruszaé
blizej, uwazajgc jg za zbyt skomplikowang i wymagajaca
wiadomosci specyalnych. W kazdym razie nalezatoby
przedsiewzia¢ jakie$ $rodki dla zapewnienia Giechocin-
kowi wystarczajgcej dostawy miesa. Brakowi restauracyi
pierwszorzednej najlepiej zado$cuczyni¢cby mogta odpo-
wiednio prowadzona i urzgdzona kuchnia zaktadowa.

Jesli, rozwazajac potrzeby Ciechocinka, mato po-
ktadamy wiary w inicjatywie prywatnej, a natomiast
z ufnoscig zwracamy sie w strone zarzadu, pochodzi
to z doswiadczenia lat ubiegtych. Inicyatywa prywatna
zdziatata dotad bardzo niewiele i nie wida¢ ostatniemi
czasy zadnego ozywienia w tym kierunku, pomimo na-
der szybkiego wzrostu zdrojowiska. Natomiast zarzad
obecny wykazuje na kazdym kroku bardzo duzo dobrej
woli, energii i wytrwatosci. Dotychczas wysitki jego
pracy skierowane byty prawie wylgcznie ku uporzadko-
waniu i upiekszeniu zdrojowiska, oraz ku udoskonaleniu
jego urzadzen leczniczych. (Dok. nast.)

0JCOW: Ruiny zamku.

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach. W Zako -
panem bawito do 18 czerwca 2249 oséb, w Krynicy
do 19 czerwca 2275 os6b, w Rymanowie do 20 czer-
wca 644 os6b, w lwoniczu do 15 czerwca 1005 osodb,
w Rabce 353 o0s6b, w Szczawnicy 269 oséb, w Cie-
chocinku 3840 o0s6b.

Wystawe balneologiczng zdrojowisk Krélestwa Pol-
skiego zamierza urzadzi¢ we wrze$niu b. r. w Ciechocinku
redakcya Zdroju Ciechocifskiego i zwraca si¢ do wszystkich
wtiascicieli zdrojowisk, by w niej udziat wzieli.

JKoliba*1 W ,Gazecie narodowej? pisze p. M. Z.
z Zakopanego : ,Stali mieszkancy Zakopanego tamig sobie
obiecnie gtowy nad tern, co sie stanie z ,Kolibg", ktorg
dzisiejsi wtasciciele zmuszeni sa sprzeda¢. ,Koliba", willa
wybudowana przed 15 zwyz laty
podtug planéw Witkiewicza, sta-
raniem $. p. Zygmunta Gnatow-
skiego— to kawatek historyi
naszej ,letniej stolicy*1 Zapo-
czatkowata ona zastosowanie stylu
zakopanskiego do budowy do-
moéw mieszkalnych. Na ,Koli-
bie“ wzorowali sie wszyscy,
ktérzy pobudowali wille w ,,spo-
sobie**  zakopanskim. — Dom
p. Gnatowskiego ostat sie jednak
wszelkiej konkurencyi. Nawet
»,Koziniec** prof. Pawlikowskiego
nie zaé¢mit jego stawy. W ,Ko-
libie* pomiescit §. p. Gnatowski
prze$liczne zbiory, tyczace sie
stylu, dawnego zdobnictwa, cale
muzeum folklorystyczne, znaczng
biblioteke dziet i zbiér artyku-
tow, mowigcych o Zakopanem
i o Tatrach. Sciany pokryte
obrazami pedzla znakomitych
malarzy o tematach zaczerpnie-
tych z motywdéw tatrzanskich,
albo staremi, zblaktemi juz ma-
lowidtami, stawigcemi pamiecé
Janosika. Jaka warto$¢ posiada
,Koliba** i muzeum w niej po-
mieszczone — trudno dzi$ oce-
ni¢ ,na pienigdze**. — Zbiory
Gnatowskiego, jako najpowazniejszy materyat dla przysztych
historykéw Zakopanego i Tatr powinny bezwarunkowo zna-
lez¢ sie w muzeum tatrzanskiem. A szkodaby byto, gdyby
,Koliba** przeszta w rece os6b prywatnych, nie umiejacych czesto
zda¢ sobie sprawy z prawdziwej warto$ci dziet i tworéw
niepospolitych. Dlatego tez rzucamy z naszej strony mysl,
ktéra powinna znalezé poparcie spoteczenistwa. ,,Koliba** winna
sta¢ sie wtasnoscig muzeum tatrzanskiego im. Chatubinskiego,
zastepujagc mu dotychczasowe zbyt szczupte pomieszczenie.
Sp. Gnatowski, zmarty rok temu w Stawucie, zapisal w testa-
mencie na rzecz muzeum kwote 10.000 kor. Suma ta, pomno-
zona sktadkami publicznemi na cel ten, starczy na zakupno
pierwszego stylowego domu. | zajgé sie tem powinien wydziat
muzeum Chatubinskiego. W ten spos6b najprawdziwiej uczci
pamie¢ swego prezesa i cztowieka rzeczywiscie zastuzonego
okoto rozwoju tatrzanskiego letniska.
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Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Goérski.
Baden pod Wiedniem: Dr.
Biarritz: Dr. Bohdanowicz.
Birsztan.y: Dr. Grddecki.

Ktimmerling.

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Taiko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.

Cud owa: Dr. Brodzki.

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (ckir.),
Giaglinski, Debicki, Garski, Grudzinski, Jezierski, Konarzew-
ska, Lorentowicz, Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz,
Ruppert, Sinotecki, Tannenbaum, Wolberg.

Darko6w: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Sleins-

herg, Zeitner.
Gastei n (Hof) mDr. Jez.
Gleichenberg: Dr. Bulikowski.
Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.
Hall (Bad): Dr. Feuerstein.
Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.
Iwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-

ski, Lanes, Staniszewski, Stauber.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski. Kostecki, Kretowicz,
Kropi, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind.

Kissingen: Dr. F. Chiapowski, Maciejewski.

Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.

Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Belter, Cercha,
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skérczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathay.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obmidski.
Marienbad : Dr. Dobija, Eiclihorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski,

Maryn w ka: Dr. Zakrzewski.

Meran; Dr. Binder.

Mor szyn: Dr. Jasifski.

Nateczoéw: Dr. Dobrucki, Glinski, Makowski, Mecz-
kowski,. Putawski (dyr. zaktad.), Rudzki.

Naubaim: Dr. Jankowski, Jaworowicz, Rowinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz.

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Polczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teicbmann.

Potaga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Gholewicz, Kaden, Lang, Langie (okul.),
Supinski (1. zakt)

Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Knobel, Sadowski.

Rymandéw: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.

Staw uta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Trzcinski.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag Kotgczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Singer, Zulifski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt,), Miinz Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Btociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezifiski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Gruber, Janiszewski
Majewicz, Sokotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tre$é: Otwarcie wystawy przyrodniczo - lekarskiej i hygienicznej
X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie. —
Kilka stéw w sprawie leczenia dyetetycznego w naszych
zdrojowiskach. — Wiadomosci biezagce. — Spis lekarzy
Polakéw ordynujacych w zdrojowiskach krajowych i ob-
cych. — Ogloszenia.

Dr. Bohdanowicz

ordynuje latem w Blarritz
(willa Sf. Hubert)

zimg w IKTIZZ3">

Dr. S. Singer

specyalista chordb piersiowych, gardia i nosa
ordynuje jak w latach poprzednich

od 1. czerwca w Szczawnicy.

Mad Relchenhall
twsélla Schoitiieiin
ordynuje jak

Ur. W . Hadftw ski.

corocznie

W JAWORZU (Sask astr)

Dra ZYGMUNTA CZOPA

lat 12 stale ordynujacego

NOWY ZAKLAD WODOLECZNICZY

borowinowe, solankowe, CO02. Lecznica
Rozlegty stynny park, Wzorowe urzadzenia.

oraz kapiele
fizyk, dyetet.

I>£E]. Kotgczkowsld

ordynuje od 27 lat w Szczawnicy

i prowadzi wodolecznie z pensyonatem.

Nowy, 20-morgowy park dla Pensyonarzy.
Ceny przystepne. Zarzad.

JITIMTK m

konc. Dom spedycyjno-informacyjny najmu mieszkan", agencya

dziennikéw, reklam i ogtoszen przyjmuje i zatatwia wszelkie

zlecenia. Komisowy skiad wediin krakowskich W. Sata-
9 leckiego, bazar cukrowy, spozywczy etc.



