Uz sie P. T. Lekarzy o umieszczanie ,PRZEWODNIKA KAPIELOWEGO" w poczekalniach dla chorych.
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PRZEWODNIK
KAPIELOWY

Adres redakcyi i administracyi: Krakdow, ulica Szewvwska 27.

popierajmy polskie zdrojowisk i uzdrowiska!

I. Solanki b) alkalicz*  tone
a) pojedyncze: Kroscii n. D m,Szczawnica, Wysowa.
Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr.Klaudyi). c¢) wapniov -«
b) jodowo-bromowe: Drnzbald, Nateczoéw.
Ciechocinek, iwonicz, Rabka, Rymanew (zdréj ) Zelaziste: _ _
Celestyny i Tytusa). Krynica, Nateczow, Stawinek, Szczawnica, Wy-
C) litowe: SOwWa, Zegiestow.
lwonicz, Rymanoéw. V. Cieplice:
d) zotzy (zgeszczone): Jaszczurowka koto Zakopanego.

Ciechocinek, Rabka, Truskawiec. VI. Kapiele morskie:

I[I. Wody gorzkie: Potaga.
Morszyn. VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
[1l. Wody siarczane: a) gorskie i podgorskie:
Busko, Krzeszowice, Lubier, Niemirow, Solec, Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Swoszowice, Truskawiec. Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta,
Zakopane, Zawoja.
IV. Szczawy b) nizinne:
a) alkaliczne: Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,

Glebokie. Stawuta.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktorych blizsze szczegdty znajdujag sie w ogtoszeniach.
Polecaja najwiekszy wybér m b c *|/ O AA Fabryczny skitad
PAMIATEK Z KRAKOWA J H H tV ,A tn KN E.

Papiery listowe. KfclkOW, Rynek g*C’)Wﬂy L 8 DLA DZIECI.
KARTKI ZWIDOKAMI. naprzeciw kos$ciota $w. W ojciecha. = CENY NIZKIE. =
biurowePiZanceiaryjne. Filia: pIaC Maryacki L 2 Towaru z Prus nie spronadzamy!

ZAKELAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM NAJNOWSZYCH
PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

POD FIRMA

KUCZYNSKIIGURTLER

W KRAKOWIE, RYNEK GLOWNY, ,PALAC SPISKI"

PRACE NAGRODZONE ZtOTYMI MEDALAMI W GENEWIE | ZURYCHU.
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Zaktad zdrojowo-kgptelowy i

(stacya kolejowa

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

Ilwonicz

kKlimatyczny
w Galicyi);

Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulésa), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skory i wogole w? wszystkich

chorobach, wymagajacych przyspieszenia odnowy materyi.

systemu ,Waldenburga" i systemu ,,Clara".

Kapiele w goracem powietrzu systemu

Leczenie ortopedyczne i masazowe, inhaiacye

,,Polana'l tudziez

sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zaktadu wzorowe, o$wietlenie elektryczne, wodociagi,

Lekarze zaktadowi: Doc. Dr.

kaplica, zaktadowa, w ktdrej odprawia sie codziennie Msza $w.

Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy

wolno praktykujgcych.
W se”bnie T-szyri od 15. maja. do ,20. czerwca i w lll-cLm od 20. sierpnia do konca wrze$nia mieszkania .znacznie tansze.

Uwolnienia od taksy na podstawie Swiadectw ubdstwa udziela sie tylko w I i Il

sezonie.

ZamoOwienia na mieszkania, wode mineralng, s6l, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela = =

Dyrekcya Zalstad.u

= 10\
uzaldadJ 9 Ludwigstrasse 16

TIkSt bra| %qe/\skqp (Bawarya)

dla choréb wewnetrznych (specyalnie zotadka, Kkiszek,
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych,
® od. 1: marca do 31. listopada.
Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenie $wiattem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna
indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Cena za pokéj z pensya i ustuga od 4%2 — 6 rubli dziennie.
Z $rodkéw leczniczych i kuchni dymtetycznej zaktadu moga
korzysta¢ takze moi pacyenci .mieszkajacy poza zaktadem.
W czesne zgtoszenia, szczeg6lnie w gtdwnym sezonie, pozadane.

Kissingen

serca,
otwarty

—— o
S=: A ¢ g;_h '3‘
5= WODA KROSCIENSKA % 2

- :g ze zdroju Stefana T 3

".2 5  oddaje znakomite ustugi w chorobach drég °§ <

32 = oddechowych, pokarmowych, moczowych itp. gN

B NE V‘E S
k=3 Poleca sie jako wode krajowa i::%
=& opiece P. T. lekarzy polskich. - O
. e

Stacya kolei:
MUSZYNA-KRYNICA

ze-Lvowa 11 godzin jazdy
z Krakowa 6 »
z Budapesztu 9 »

O. EL
W Karpatach

Z A K &£ A D
600 m. n. p. m.

weglowy wolny,
wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza,

zd.rojow o-kapielow ego w

- KRYNIC/*

ZDROJOWY Y757- G

Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi. Na stacyi wygodne powozy. $rodki lecznicze:
gtéwny4 i ,Stotwinkall bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej.
metodg Seliwartza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze:
choroby serca i naczyn krwiono$nych etc.

Iwoniczu.

MiTa tecz o w
(GUBERNIA LUBELSKA)

Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.
Catly rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
Dyrektor Zaktadu: pr. A. Putaw ski.

Niemirow

Zaktad kapielowy

Zré6dta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-

szewskiego prof. chemii Uniw. Ilwowskiego i K Klinga asyst.
> instytutu chemii we Lwowie.

Zrdaride le? choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm,

choroby nerwowe.

P°tozony wéréd laséw szpilkowych, ma piekne

1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone

w r. 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug

najnowszych metod. Mieszkania wieksze i mniejsze po cenach,

bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja. ,

Niemirow

skrofuty,

Poczta 3 razy dziennie
iurzad telegr. w miejscu.

Apteka.

-A L I1CY'I

Zdroje: ,,Zdroj
bardzo obfite w kwas
niedokrewnos$¢, ostabienie ner-
Nader skuteczne kapiele borowinowe we

Kapiele mineralne

wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).

Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15,463).
stoneczne,
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane.
Mieszkania:

kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne,
caty sezon. Nadto 16 lekarzy wolno praktykujacych.
od 1 K 20 h /lziennie wzwyz.

katolicki. Cerkiew.

Sezon od 15. maja do CO. pazdziernika.

i potraw w restauracji domu zdrojowego 0 25°/n nizsze.
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada.
od 6 do 20 koron.

W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapieli,

W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg.
Sklady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granicg. Taksa kuracyjna
Blizszych wyjasniei na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta

Kapiele gazowe 2z czystego
Klimat wzmacniajacy podalpejski. Leczenie terenowe.
Lekarz zaktadowy Dr. Kopff z Krakowa, stale

miesienie.

przesztio 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie
Dom. zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restauracye.
Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale.
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociggi wody. Zrddlanej stodkiej z gér sprowadzanej.

Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
Rozlegty park

1906 przeszto 7750
mieszkan w domach skarbowych

Rozsytka wod

Frekwencya w roku

C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.



Rok V.

Krakéw, dnia 15. czerwca 1908 r.

Nr. 5.
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Organ polskiego Towarzystwa balneologicznego.

Dwutygodnik

Redaguje Komitet,

ilustrowany. —

Wychodzi

Redaktor:

Redakcja i administracya:

Krakow,

Rekopiséw nie zwraca sie.

LPrzewodnik

publicznym, kawiarniom,

ulica Szewska

kapielowy" rozsyta sie

cukierniom,

L. 27. — Telefon Nr. 405.

bezptatnie P. T.
restayracyom,

Lekarzom w Galicyi, W. Ks, Poz

W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kapielowy" 6 Kkor.

od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.

Dr. KAZIMIERZ FLIS.

OGLOSZENIA:

za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 80 hal.
Adresy lekarskie 1 K 50 h jednorazowo.

nafnskiem i Krélestwie Polskiem, czytelniom

hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.

za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewleklych, nadajgcych sie do leczenia

Choroby

Choroby serca i na-

rzadu kragzenia

Choroby nosa, gar
dta, krtani, ptuc
i optucnej

Choroby zotadka

Choroby jelit

Choroby watroby
i drég z6tciowych

Choroby $ledziony

Choroby nerek i pe-

cherza

Choroby kobiece

w polskich zdrojowiskach i uzdrow
Nadajag sie do leczenia
w zdrojowiskach i uzdrowiskach ChOfOby
Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze,
Krynica, Morszyn, Ojcéw, Ryma-
néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne

- . . i lekte ch b
Biisztany, Bystra, lwonicz, Jasko- tprzewiekie choroby

wice, Jaworze, Kamionka, Koséw,

Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow,

Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza-

wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane.

nerwowe

z ttem anatomicznem

Choroby kos$ci, mie-

$ni i stawdw na tle

Druskieniki, Krynica, Rymandw,

. . . reumatycznem i gru-
Szczawnica, Zegiestow. / g

iliczem

Birsztany, Druskieniki, Kamionka,

Koséw, Krynica, Morszyn, Nate-

czéw, Truskawiec, Rymanéw, Ze-
giestéw, Szczawnica.

Choroby przemiany
materyi, jak otytos¢,
moczoéwka cukrowa,

. . . dna it d.
Ciechocinek, Iwonicz, Morszyn,

Szczawnica, Truskawiec.

Ilwonicz, Krynica, Szczawnica,
Zakopane, Zegiestow.

Choroby krwi

Ciechocinek, Druskieniki, Krynica,
Nateczéw, Rymandéw, Szczawnica,

Truskawiec. Zotzy — przymiot
Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Czarniecka Goéra, Druskieniki,
Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu- Choroby skéry

bien, Maryéwka, Morszjm, Nate-

czéw, Rabka, Rymanéw, Solec,

Swoszowice, Truskawiec, Zegie-
stow.

Zatrucia morfinowe,
wyskokowe, nikoty-
nowe i rteciowe

ZDZISEAW
ZDANOWICZ

W KRAKOWIE, UL. SLAW -
KOWSKA 3, HOTEL SASKI

iskach.

leczenia
i uzdrowiskach

Nadajag sie do
w zdrojowiskach

Bystra, Ciechocinek, Czarniecka
Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-
rze, Kiselka, Kosoéw, Krynica,
LubieA, Maryéwka, Morszyn, Na-
teczéw, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,’
Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,
Druskieniki, Iwonicz, Krynica,
Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Rabka, Rymandéw, Solec, Swoszo-
wice, Truskawiec.

Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
ra, Krynica, Morszyn, Nateczéw,
Ojcow, Otwock, Rymanow, Solec,
Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.

Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,

Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-

whnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
kopane, Zegiestow.

Birsztany, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Lubien,

Morszyn, Rabka, Rymandw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Ciechocinek, Birsztany, lwonicz,
Lubien, Rabka, Rymanoéw, Solec,
Swoszowice, Truskawiec.

Grodzisk, Kiselka,M aryéwka,Nowe\
Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane'.

poleca: Kapelusze, Cylindry,
P. &C. Habiga, Scottaiinne,
Bielizne meska, Krawaty,
Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
ryny gumowe nieprzema-
kalne, Kufry, Torby, Paski,
vwwv Plaidy, Necesery. vww



Zdrojowiska 1 uzdrowiska:

Rabka, Zakopane, Szczawnica, Zegiestéw, Krynica.

Spostrzezenia i uwagi z wycieczki balneologicznej X zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw polskich we Lwowie
spisat dr. Jézef Jaworski,
przew. Wydziatu balneologiczno-klimatologicznego Warsz. Tow. hig.

(Ciag dalszy).

Nastepng miejscowoscig, do ktérej przybyta wy-
cieczka, byto
Zakopane.

Zakopane, jak wiadomo, lezy w szerokiej dolinie,
na przestrzeni okoto 40 km. O, zastonietej od poinocy
wzgérzem Gubatowskiem okoto 1.125 m. nad poziom
morza wzniesionem; od wschodu ciggng sie mniejsze
wyniostosci. Najmniejsze punkty miasteczka wyniesione
sg na 837 m. nad poziom morza, najwyzsze na 1.002 m.
Zakopane, jako uzdrowisko, jako stacya klimatyczna
dzieki swemu potozeniu geograficznemu, wzniesieniu nad
poziom morza, zastonieciu korzystnemu od wiatrow,
sktadowi gruntu i pokrywajacej ten grunt roslinnosci
posiada wszelkie cechy klimatu gdrskiego, podobnego
w ogo6lnych zarysach do alpejskiego na odpowiednich
wzniesieniach, rozni sie za$ od niego, Ze klimat tutaj
wiecej sie zbliza do klimatu kontynentalnego.

Przechodzac do warunkéwzdrowotnych Zakopanego,
to te w miare zwigkszajgcej sie frekvfencyi, przewyzsza-
jacej obecnie przeszto 10.000 os6b rocznie, na o0gdt sg
uposledzone, chociaz w latach ostatnich wzglednie duzo
mzrobiono dla uzdrowotnienia Zakopanego. Na pierwszem
pod tym wzgledem miejscu postawi¢ wypada epokowe
dzieto dla Zakopanego, jakiem sg wodociagi przeprowa-
dzone i pobudowane wraz z filtrami wedtug ostatnich
zasad nauki i techniki.

Do urzadzen, majacych na celu zdrowotno$¢, za-

Dr. T. PIOTROWSKI.

Znaczenie poziomek w lecznictwie.

Korzystny a czesto zbawienny wplyw owocow
na organizm cztowieka znany byt juz w zamierzchiej
przesztoSci. Za praojcOw pbzniejszych jarcow uwazaé
mozemy miodziencéw zydowskich, ktérzy pozostajac
w niewoli pogan, mimo zywienia sie tylko owocami
i jarzynami, posiadali nadzwyczajng pieknos¢ i zdrowie.
Ze owocOw, a szczegblnie gron winnej latoro$li uzy-
wano w starozytnosci w celach leczniczych, mamy o tem
wzmianke w dzietach Asklepiadesa i Pliniusza. | do
naszych czaséw zachowato sie uzywanie owocow w ce-
lach leczniczych, tylko z postepem nauki zmienity sie
wskazania. NajczeSciej uzywanym owocem w celach
leczniczych sa grona winnej latoros$li; gtdwnymi czyn-
nikami dziatajgcymi sg: cukier gronowy, wolne kwasy
i bialko. Leczenie winogronowe nie moze by¢ jednak
wszedzie przeprowadzone dlatego, ze nie w kazdym
klimacie udaje sie winna latoro$l; leczenie za$ winogra-
dem sprowadzanym jest dosy¢ kosztowne i utrudnione,
gdyz nie wszedzie przez caty czas leczenia mozna dostac
ten sam gatunek winogron. Uzycie winnej latorosli
w celach leczniczych mozna zastapi¢ zupetnie dobrze
owocami, ktérych podostatkiem mamy w kraju, a ktd-
rych czesci sktadowe soku sg prawie rowne z czeSciami
sktadowemi winnej latorosli. Z owocow krajowych naj-
bardziej zblizone do soku winogron sa wisnie, po-
ziomki, porzeczki i maliny. Z tych owocow krajowych
zyskaly u nas zastosowanie lecznicze poziomKki.
W ksiegach lekarskich XVII. wieku znajdujemy przepisy
na-podawanie poziomek w schorzeniach nerek i pe-

pobieganie chorobom, nalezy: zaktad dezynfekcyjny do-
brze zaopatrzony, nastepnie szpitalik (od 8-miu lat na
12 t6zek) z salka operacyjng, oraz oddzialem izolacyj-
nym dla choréb ostrych zakaznych, w ktérym z obo-
wigzku umieszczani bywajg chorzy, gdy warunki miesz-
kaniowe nie pozwalajg na dokladne przeprowadzenie
izolacyi chorego.

Godnem jest zaznaczenia, ze w Zakopanem istnieje
organizacya zawiadamiania lekarza stacyi klimatycznej
0 kazdym stwierdzonym przypadku choroby zakaZnej,
nie wylgczajac gruzlicy, oraz o przeprowadzaniu odka-
zania mieszkan po chorych.

Do przewozenia chorych na choroby ostre zakazne
przy szpitalu znajduje sie osobny w0z i specyalne nosze
kryte, dajace sie doktadnie odkazi¢.

Badania produktéw spozywczych na targu, oraz*
rewizyi w restauracyach, cukierniach, sklepach, piekar-
niach etc. dokonywa co pewien czas lekarz stacyi Kkli-
matycznej.

Na drodze postepu pod wzgledem zdrowotnym
przodowacé przedewszystkiem powinny zaktady lecznicze,
a takze t. zw. pensyonaty. Otdz przyzna¢ trzeba, ze
1 pod tym wzgledem Zakopane kroczy naprzod i sto-
pniowo sie rozwija.

Te zakitady, ktére miatem moznos$¢ osobiscie zwie-
dzi¢,. zado$¢ czynig wymogom, stawianym przez medy-
cyne i higienge. Do takich miedzy innymi zaliczam jeden
z najdawniejszych, ciaggle wzrastajacy, nie tylko co do
obszaru, lecz i co do ulepszeA, znany zaktad leczniczy
dra Ghramca.

Drugim zaktadem, lecz juz w S$cistem stowa zna-
czeniu leczniczym, jest sanatoryum dla choréb piersio-
wych dra M. Hawranka, prowadzone obecnie przez
dra Czaplickiego.

Trzecim zaktadem leczniczym, ktéry zwiedzitem,
jest Dom Zdrowia Towarzystwa uczgcej sie

cherza, zwlaszcza przy skionnosci do tworzenia sie
piasku. Podawano poziomki w postaci odpowiednio
przygotowanych pigutek, lub jako wdédke poziomkowa
kilka razy dnia. Wodke te przygotowywano w .ten spo-
sob, iz garniec dojrzatych poziomek zalewano stong
woda, po zakisnieciu przepalano, a do otrzymanego
ptynu dodawano S$wiezych jagéd i od razu ponownie
przepalano.

Poziomka zwyczajna (fragaria vesca) rosnie
dziko gromadnie po lasach i zrebach, na wzgérzach
okrytych trawg, bywa takze uprawiana i po ogrodach.
Liscie ma trojlistne, pitkowate, kwiat ptaski, biaty,
w okolicach skalistych nieco zétawy; owoc tworzy
jagode smaku stodko kwaskowatego o przyjemnej, aro-
matycznej woni. Pierwszy najobfitszy zbi6r poziomek
przypada na maj i czerwiec, a w okolicach gorzystych
na czerwiec i lipiec. Pézniej ging niemal zupetnie, tylko
w okolicach gorzystych pojawia sie drugi zbiér, mniej
obfity niz pierwszy, w koAcu sierpnia i pierwszej
potowie wrzesnia. Skiadnikami soku jagéd poziomek
sg: cukier w roéwnej ilosci jak w soku winogron, wolne
kwasy w ilosci wiekszej, bo na 1000 czeSci w poziom-
kach jest 11*3, w winogradzie 10*3. biatko i dosy¢
znaczna ilo$¢ soli sodowej. Z kwasow znajdujg sie
w poziomkach: kwas jabtkowy, cytrynowy, nieco kwasu
salicylowego, krzemowego i garbnikowego.

Dziatanie jagéd poziomek zaleze¢ bedzie od dwu
czynnikéw : od dziatania chemicznego sktadowych czesci
soku i mechanicznego z powodu duzej ilosci na po-
wierzchni jagod znajdujgcych sie ziarnek. Sok, jako
ptyn, zawierajac duzg ilos¢ wody, dziata na ustrdj ochta-
dzajaco, uSmierza pragnienie, pobudza, dzieki obecnosci
sodu, czynno$¢ wydzielniczg nerek i obniza kwasote



mitodziezy, skromnie urzadzony-, lecz dajacy réwniez
bardzo zachecajace wyniki lecznicze, o czem nam mo-
wiono i co sie okazuje ze sprawozdania.

Na zwiedzenie sanatoryum dla choréb pier-
siowych w Zakopanem dra K Dtuskiego po-
SwieciliSmy prawie dzien caly. Sanatoryum to, potozone
na stokach Gubatéwki, na uboczu, o 3 kim. od samego
Zakopanego, w miejscowosci zacisznej, wolnej od kurzu
i wrzawy, nalezy, jak wiemy, do najlepiej urzadzonych
w Europie, a pod wzgledem prowadzenia lekarskiego
stuzy¢ moze za wz6r tego rodzaju zaktadom.

Od opisu szczegétowego wymienionych zaktadow
w tem miejscu sie wstrzymuje, uczynili to juz dawniej,
w sposob doktadny,
inni lekarze.

Podnoszac to, co
na wyrodznienie zastu-
guje, wskazujac ule-
pszenia, jakie pod
wzgledem zdrowotnym
juz w Zakopanem za-
prowadzono, nie mo-
zemy powstrzymac sie
od wypowiedzenia tych
zadan, ktérych spet-
nienie zapewni¢ moze
i powinno Zakopanemu
rzeczywisty dalszy roz-
woj i postep.

Zadania te za-
wrzeé sie dadzg w na-
stepujacych punktach:

l. Sporzadzic plan
regulacyjny, ktéry u-
mozliwi stworzy¢ zu-
petnie nowe Zakopane,

tresci zotgdkowej. Cukier i biatko dziatajg odzywczo,
kwasy pobudzajg taknienie. Drobne ziarenka, usado-
wione na powierzchni jagéd, przechodza przez przewod
pokarmowy niestrawione i draznigc btone Sluzowa jelit,
pobudzajg ruch robaczkowy, a przez to ulatwiajg wy-
dalanie tresci jelitowej. Tak wiec dziatanie ich chemi-
czne uzupeinia sie mechanicznem.

Précz jagdd Swiezych wuzywane takze bywajg
do celéw leczniczych jagody suszone i liscie.
Owoc do suszenia zbiera sie po zupeinem dojrzeniu,
lisScie w kwietniu lub maju. Z lisci i owocow suszo-
nych podaje sie napary, z lisci, jako majacych wiecej
garbnika, podaje sie, zwiaszcza w medycynie ludowej,
napary przy zaburzeniach zotgdkowych, w biegunkach,
wreszcie jako tak zwane zi6tka wiosenne, krew czysz-
czace. Napar z jagoéd suszonych uzywany bywa w me-
dycynie ludowej w zaburzeniach nerek, pecherza i cier-
pieniach watroby.

Do systematycznego leczenia nadajg sie tylko
jagody Swieze i te znalazty w medycynie lekarskiej za-
stosowanie ; podaje sie je albo same, albo z cukrem,
mlekiem, chlebem lub winem. Rozpoczynajac leczenie,
podaje sie na dobe % klg.,, potem stopniowo zwigksza
sie ilos¢ do 2 Kklg., niektdrzy radza dochodzi¢ na dobe
do kilkunastu kilogramow. Najkorzystniejsze dziatanie
uzyskuje sie, podajagc poziomki na czczo. Poniewaz sg
osoby, ktére na czczo poziomek nie znosza, mozna po-
leci¢ im spozywac¢ poziomki z mlekiem na pierwsze
$niadanie, a gdyby i to byto niemozliwe, w godzine
po lekkiem $niadaniu. Z ilosci, przeznaczonej na dobe,
% a czasem nawet 12 spozywa sie przed S$niadaniem,
lub, jezeli to niemozliwe, w godzine po $niadaniu, drugg
trzecig cze$¢ na godzine przed obiadem, reszte na go-

KRYNICA.

czy to na stokach Gubatéwki, czy na Chramcéwkach,
Bystrem i t. p. a stara dzielnica, jak Krupéwki i t. p.
przestang nosi¢ miano uzdrowiska i czyni¢ ujme naszej
perle Tatrzanskie;j.

Il Zaprowadzi¢ kanalizacye oraz racyonalne usu-
wanie $mieci i odpadkéw kuchennych, w braku czego
warunki zdrowotno-hygieczne stopniowo, a stale pogar-
sza¢ sie musza.

I1l. Osuszyé mokre czesci wsi, ktdre czasami dajg
sie bardzo niemile uczuwaé przyjezdnym.

IV. Zaprowadzi¢ osSwietlenie elektryczne.

V. Urzadzi¢ park do spacerow, park do zabaw
dzieciecych, do sportow zimowych.

VI. Wybudowaé ro-

dzaj Domu Zdrojowe-
go z zakladem picia
wdéd mineralnych, ke-
firu i t. p.
Wykonanie tego
wszystkiego zaleznem
jest, nasamprzéd, od
uzyskania osobnej u-
stawy u Sejmu, nor-
mujgcej dla Zakopa-
nego, jako uzdrowiska,
osobny zarzad.
Obecna Rada gmin-
na, a zapewne i na-
stepne, nie zdobeda
sie na urzadzenia na
szerszg skale, bo to
pocigga za sobg wiel-
kie wydatki, a chocby
sie one w przysztosci
stokrotnie rentowaty,
to zaden gazda zako-

dzine przed kolacya. Najlepiej uzywaé jagdéd dobl*ze
dojrzatych, samych. Przy uzywaniu duzej ilosci, nalezy,
dla zmniejszenia posmaku kwasnego, dodawac cukru,
mleka, lub przegryzaé chlebem. Kropi¢ rumem poziomki,
lub popijaé winem nalezy wtenczas, jezeli po uzyciu

wiekszej ich ilosci doznajg chorzy niemitych sensacyi
w zoladku, lub majg skitonnosé do biegunek. Nie
kazdy jednak osobnik, mimo wskazania leczniczego,

moze uzywa¢ poziomek. Bywajg przypadki dziedzicznej
idiosynkrazyi. U obcigzonych wstretem do poziomek
pojawia sie palenie w gardle i zotgdku, pieczenie
1 $wiad skory, a nierzadko i wysypka pecherzykowa,
zwana pokrzywkg (urticaria), ktéra po kilku godzi-
nach sama ustepuje. Objawy te pojawiajg sie u nie-
ktorych os6b po uzyciu dopiero wiekszej ilosci pozio-
mek, u niektérych za$ juz po kilku jagodach, a nawet
po uzyciu soku. W czasie kuracyi poziomkowej, o ile
z powodu stanu chorobowego nie ma innego wskaza-
nia, powinno odzywienie by¢ forsowniejsze, dyeta po-
zywna, wiecej miesna. llosci mate, 1/2—1klg. na dobe,
podaje sie tym chorym, u ktérych chodzi o podniecenie
czynnos$ci nerek i réwnoczesne podniesienie odzywienia.
Mozemy to jednak zastosowaé tylko w razie prawidtowej
czynnosci przewodu pokarmowego. llosci wieksze, do
2 i wiecej klg. na dobe, podajemy tam, gdzie chodzi
o dziatanie odciagajace, n. p. przy przekrwieniach na-
rzadéw jamy brzusznej, w cierpieniach krwawnicowych,
W uporczywem zaparciu stolca, przy zastojach w krg-
zeniu matem i t. p., przyczem dyeta powinna byc¢
chudsza: mniej miesa, wiecej mleka, jaj, legumin.
(Dokonczenie nastapi).



panski tego nie rozumie i na nie sie nie zgodzi. Komisya
klimatyczna jest w gospodarce ograniczong, zarowno co
do praw, (nie moze na przyktad zacigga¢ dtugébw na me-
lioracye), jak i co do $rodkéw pienieznych.

Powtore, wszystkie te ulepszenia wymagajg wiel-
kich naktadéw pienieznych, znacznie wiekszych niz te,
ktore zarzaddéw dra Ghramc a, jako wojta, (1902— 1907)
zaciagnieto na urzadzenie wodociggu, wybudowanie rzezni,
utozenie nowych chodnikéw i t. d.

Tak wiec osobna ustawa z odpowiednim zarza-
dem, duze naklady pieniezne na wzmiankowane ulep-
szenia, sg konieczne, nieodzowne do tego, aby Zako-
pane, jako uzdrowisko, jako stacya klimatyczna, nie
stracito znaczenia swego dla catej Polski. (C. d. n).

Sprostowanie. W poprzednim numerze niniejszej pu-
blikacyi na str. 2, szpalta pierwsza, wiersz 10 z dotu opu-
szczono kilka wyrazow tak, ze zamiast: ,,Pieninami przybyta
do Krynicy.." ma by¢: ,Pieninami przybyta do Szczawnicy
a stamtad przez Zegiestow do Krynicy".

Dr. J. JAWORSKI.

Sprawa reklamowania zdrojowisk
| uzdrowisk.*

Reklama umiejetna bywa waznym, wprost potez-
nym $rodkiem w przemys$le i handlu. Wody mineralne
i kapiele, klimat, sa drogocennymi $rodkami leczniczymi,
a zrodlem bogactwa krajowego. Galy Swiat to uznat
i ocenit i stara sie je otoczy¢ wszelkiemi sitami postepu
i calg pieczotowitoscia.

Zdrojowiska i uzdrowiska zagraniczne maja swoj
byt i rozw6j zapewniony, a stawa ich utrwalona wie-
kami, pocigga chorych. Pomimo tego te wtasnie zdrojo-
wiska, uzdrowiska, stacye klimatyczne korzystaty zawsze
i korzystajg nadal z wszelkiego rodzaju reklamy.

Prawie wszystkie one pociggajg ku sobie wyrafi-
nowanym komfortem, zbytkiem, wykwintem cywilizacyi.

Sam spos6b za$ reklamowania doprowadzity za-
rzady tych miejscowosci do niezwyktej pomystowosci
w zamierzeniu, a do wielkiej doskonato$ci w Wykonaniu.

Reklamy te, obok zwyczajnych, lecz bardzo dokia-
dnych ogtoszern w prasie ogdélnej i lekarskiej, pojawiaja
sie pod postacig broszur ilustrowanych, opiséw ksigzko-
wych i kartkowych, kosztownych albumoéw fotograficz-
nych, kart pocztowych, kalendarzy r6znego rodzaju,
wreszcie afiszow, kolorystycznych najrozmaitszych plaka-
tébw z figurami, z widokami itp. W tym sposobie rekla-
mowania zdrojowisk, stacyi klimatycznych, forma nieraz
0 lepsze ubiega sie z trescig a btyskotliwos$é i jaskra-
wos$¢ barw z powaga i pozytkiem informacyi. Wogble
przyzna¢ jednak trzeba, ze pod tym wzgledem pomysto-
wos¢ reklamy najcze$ciej bywa bardzo udatnai wdzieczna.
Niejeden afisz lub plakat kolorystyczny odznaczajg sie
estetycznym pomystem, a artystycznem wykonczeniem.

Przedstawiony tutaj przezemnie bogaty zbiér naj-
rozmaitszych reklam o zdrojowiskach, stacyach klima-
tycznych i uzdrowiskach, wymownie $wiadczy o poczuciu
piekna autor6w, a zarazem i o dobrze zrozumianym
interesie zarzaddw i wiascicieli tych miejscowosci.

Polskie miejscowosci klimatyczne i zdrojowiska
w ostatnich latach réwniez uczynity pod tym wzgledem
krok naprzéd. Afisze Zakopanego : Sanatoryum dra K.
Diuskiego, Zytnickiej wody stotowej, ,Regina“; plakat

* Przeméwienie w dniu 13. maja 1908 r. w wydziale klima-
tyczno-balneologicznym Warsz. Tow. Hyg.

Buska, nowo odbity Solca, plakat ,,Konstancin" i t. d.
szczeSliwie konkurujg co do pomystu i wykonczenia
z reklamg zagraniczna.

Jest wiec i pod tym wzgledem u nas, w Polsce,
postep, lecz wzglednie liczebnie szczupty.

Zarzady naszych miejscowos$ci klimatycznych i zdro-
jowisk nie powinny i pod tym wzgledem stangé w po-
towie drogi, lecz na wzér zagranicy, uprawiaé godziwa
reklame we wszelakiej formie, przyjetej przez $wiat cy-
wilizowany.

Nie ulega bowiem watpliwosci, ze przy istnieniu
innych warunkéw korzystnych i odpowiednia reklama
wywiera wplyw na uczeszczanie chorych do miejsco-
wosci leczniczych.

Obok reklamy kupieckiej, o ktorej powyzej mowi-
tem, istnieje takze i reklama, ze tak sie wyraze, naukowo-
lekarska. Do niej nasamprz6d zaliczam prace z dziedziny
balneologii i klimatologii. Prace takie, zaznajamiajagc ogot
lekarski z istotg dziatania, z wynikami leczenia, czynni-
kéw leczniczych danej miejscowosci, stajg sie cennym
materyatem do rozwazan, a nieraz wskazdwka.

Prace naukowe czesto decydujg o losie danego
zdrojowiska; historya rozwoju i wzrostu wielu dzi$
gtosnych miejscowosci leczniczych jest tego najlepszem
Swiadectwem.

Kazde stawniejsze zdrojowisko, kazda stacya Kli-
matyczna, czci swego -tworce, w osobie tego lub innego
lekarza, ktéry swemi pracami naukowemi rozstawit po
Swiecie nazwe danej miejscowosci.

Miejscowosci lecznicze polskie, w wyzszym, wiek-
szym stopniu, w poréwnaniu z zagranicznemi reklamami
takiej witasnie potrzebuja.

Badania chemiczne, badania kliniczne nad zdro-
jami, nad ich dziataniem leczniczem, odbywaé sie moga
tylko w dobrze urzgdzonych pracowniach na duzych
oddziatach szpitalnych. Badania takie, opracowanie ich
do druku, wymaga wielkiej straty czasu i pracy i po-
cigga koszta.

Byto by rzeczg zupetnie usprawiedliwiong, aby
zarzady zdrojowisk polskich opodatkowaty siebie, oraz
przedsiebiorcow w danej miejscowosci leczniczej zamie-
szkatych, na cele naukowe. Badacze powinni otrzymac
nietylko materyat do badan i pienigdze na koszta ba-
dania, lecz wynagrodzenie za prace, a nawet nagrody,
premie pieniezne za nie.

Zyskataby na tern nauka balneologii, zarobityby
zarzady i wiasciciele miejscowosci klimatycznych przez
zwiekszona frekwencye a co najwazniejsza, odniesliby
korzysci chorzy przez rozszerzenie wskazan leczniczych
do stosowania zdrojow.

Jezeli reklama kupiecka w tej, lub innej formie,
ma bezsprzeczny wptyw na frekwencye chorych do da-
nej miejscowosci, jezeli t. z. reklama naukowa, réwniez
oddziatywa¢ moze na nig korzystnie, to jednak najdo-
nioslejszy i bezposredni wptyw na wzrost danego zdro-
jowiska, czy stacyi klimatycznej, posiadajg obok warun-
kéw przyrodzonych, s$rodki komunikacyjne, urzadzenia
balneotechniczne zdrojowisk, warunki mieszkaniowe,
zywnos$ciowe, warunki zycia towarzyskiego, wogéle cata
suma najrozmaitszej natury czynnikéw, ktore oddziaty-
wajg wogole na ustréj cztowieka a szczeg6lnie na ustroj
ludzki, przez cierpienie z réwnowagi wyprowadzony.

Aby te warunki w wiekszosci miejscowosci lecz-
niczych polskich powsta¢, lub rozwija¢ sie mogly, po-
trzeba, nasamprz6d, — znajomosci rzeczy samej i zna-
jomosci prowadzenia interesu (dzisiaj prowadzg go rozni
przedsiebiorcy, wedtug swego widzimisie), powtore, po-
trzeba wiasciwej kontroli Scistej nad miejscowosciami
leczniczemi takiej, jaka istnieje wogdle nad S$rodkami
i zakltadami leczniczymi.



Inwestycye w zdrojowiskach.

Druskieniki.

Dokonano w roku 1907:

1. P. Adolf Kiersnowski wybudowat wille-patacyk, ktd-
rego urzadzenie wewnetrzne doréwnywa pod wzgle-
dem komfortu willom w pierwszorzednych zdrojo-
wiskach zagranicznych.

2. Zaprowadzono wedlug wzoréw z Elster ulepszone
urzadzenia maszynowe dla kapieli btotnych.

3. Wylozono kabiny dla wanien btotnych kaflami oraz
zaprowadzono wanny wiedeniskie systemu , Triumph".

4. Dr. O. Goldberg z Warszawy otworzyt sanatoryum
dla choréb kobiecych, zaopatrzone we wszelkie
utensylia lekarskie oraz sale operacyjna.

5. Dr. W. Bujakowski otworzyt w domu wiasnym na
16 os6b sanatoryum, rozplanowane systemem Kkory-
tarzowym dla chorych wewnetrznych, z wyjatkiem
zakaznych i umystowych.

6. Otworzono: przez p. Milicera odpowiadajacy wszelkim
wymaganiom internat, oraz przez panig L’acoustene
dwa wzorowe internaty: ,,Sans Souci" i ,MonRepos".
W tym ostatnim stosuje sie kuchnia jarska oraz
dyetetyczna wedlug wskazoéwek lekarskich.

7. Zaprowadzono wentylacye w zakfadzie hydropatycz-
nym i w Ill. oddziale wanien solankowych.

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach. W Krynicy
bawito do dnia 27 maja oséb 584, w Rymanowie do dnia
31 maja oséb 252.

Zjazd lekarzy w Ciechocinku odbyt sie w dniu
10 b. m. z okazyi wystawy zdrojowej. Sprawozdanie ze
zjazdu wobec braku miejsca odktadamy do nastepnego
numeru.

Zaktad kgpielowy w Nlorszynie uchwalita Rada za-
wiadowcza Tow. lek. galic. prowadzi¢ w r. b. we wlasnym
zarzadzie. Kierownictwo zakladu powierzono Drowi Roma-
nowi Hinzemu ze Lwowa. Ze wzgledu na powszechng
drozyzne podniesiono ceny w Morszynie o 10 procent.

\\prawie woéd mineralnych krajowych miat wy-
ktad Dr. H. Kucharzewski z Warsz. Tow. big. dnia
22. stycznia b. r. Stwierdziwszy, ze naszemi wodami mozna
zupetnie zastgpi¢ niemieckie i ze we Francyi i w Niemczech
starajg sie uzywaé¢ gtéwnie woéd krajowych, dochodzi prele-
gent na zasadzie zebranej przez siebie statystyki do smutnego
wniosku, ze u nas o krajowe wody sie nie dba. — Galicya,
majac znakomite szczawy alkaliczne, sprowadza rocznie
1,350.000 butelek tych wdd z zagranicy. Wwéz i zuzycie
wod polskich w Kroélestwie nie tylko nie wzrasta, ale szybko
maleje, pomimo ze wody te sag w Warszawie tansze od
niemieckich. Od roku 1903 do 1907 spadt przywéz wody
szczawnickiej do Krdélestwa z 14 na 10 tysiecy butelek
(emskiej, cho¢ stabsza i o 10 kop. drozsza, rozchodzi sie
rocznie 25.000), krynickiej z 8.700 na 6.000, Zzegiestowskiej

z 1.500 nizej 1.000, iwonickiej z 8.000 na 4.800, ryma-
nowskiej z 1.500 nizej 400, morszynskiej z 900 na 350
(gdy obcych waéd gorzkich, od morszynskjej nie lepszych,

sprowadzano po 50.000 butelek rocznie). Wogéle z 40.000
butelek, zuzytych w r. 1903, spadta konsumcya do r. z na

25.000. Przyczyng tego smutnego stanu jest nieruchawos¢
producentdéw, obojetno$¢ publicznosci i lekarzy.
Przeciw zdrojowiskom niemieckim rozpoczat sie

zywy ruch w prasie codziennej warszawskiej, pomieszczaja-
cej w tej sprawie liczne artykuly. WS$rdd nich zastuguje
na szczeg6lng”™ uwage gtosj zastuzonego na polu balneologii

Dra H. Dobrzyckiego w najpoczytniejszym
zakordonowych Kuryerze warsz. (Nr. 131).
Dr. D. przypomina, ze juz w r. 1902 w Medycynie podat,
jakiemi zdrojowiskami i lecznicami polskiemi lub innych
krajow mozna zastgpi¢ zdrojowiska i lecznice pruskie, i do-
facza doktadng tabele poréwnawcza na ten cel utozona.
Godzitoby sie, by wszystkie dzienniki zapoznaly swych czy-
telnikéw z tern zestawieniem zdrojowisk niemieckich z na-
szemi, z ktérego wynika, ze bez pruskich najzupetniej obejs¢
sie mozna. O tem i lekarze polscy pamietaé powinni.

Wydziat zdrojowisk Warsz. Tow. hig. powziat szcze-
$liwg mys$l urzadzenia na swych zebraniach szeregu odczytéw
z dziedziny balneologii, w celu zapoznania cztonkéw wydziatu
i interesujgcych sie ta sprawa o0séb z metodami leczniczemi
ostatniej epoki i przypomnienia istniejgcych w kraju zdrojo-
wisk i uzdrowisk, i wskazania tych z istniejgcych zagranica
zaktadow, ktorych skuteczna dziatalno$¢ dla zdrowia chorych
nie da sie krajowemi zastgpic.

Cel ten w przemoéwieniu wstepnem wyjasnit licznie
zebranym stuchaczom Dr. Jézef Jaworski, oddajagc na-
stepnie gtos Drowi Putawskiemu z Naleczowa, dla wy-
powiedzenia pierwszego z tej seryi odczytu o terapii po-
wietrznej i stonecznej, kapielach i werandowaniu.

Moéwca w bardzo jasnem i doskonale zbudowanem
przemoéwieniu przedstawiwszy catg historye i literature przed-
miotu, wyjasnit nastepnie znaczenie Kkapieli powietrznych
i stonecznych, ich dzialanie hartujace i uspakajajgce na skore,
ktéra nie jest prosta skorupg otaczajacg organizm, ale jego
zyjaca i wielce wrazliwg czescia skiladowa.

Dr. Putawski, uznajac, ze sprawa ta naukowo zupetnie
$cis$le nie jest wyjasniona, powiada, ze pp. lekarze praktycy
»Z dumnie utworzonych patacéow wiedzy powinni dla dobra
pacyentéw swoich schodzi¢ czasem do skromnej chatki empi-
rykéw i korzysta¢ ze wskazoéwek, jakie przynosi doswiad-
czenie".

Stosowanie tego $rodka leczniczego coraz bardziej sie
rozpowszechnia w zdrojowiskach polskich. Koséw, Naleczéw,
Czarniecka Gora, Ojcow zaprowadzily tego rodzaju leczenie.
Widzimy je tez w sanatoryach dla dzieci niedokrwistych
i wattych, jak np. w sanatoryum Dra Frenkla i innych.

Ruch na powietrzu, to jedna strona; druga stanowi
spok6j na powietrzu, a wiec werandowanie, ktére prelegent
zaleca nie tylko w chorobach ptucnych, ale takze i w wielu
innych, jak np. neurastenii i t p.

Odczyt przyjeto z uznaniem, na jakie istotnie zastugiwat.

polskiej
z dziennikow

Notatki bibliograficzne.

Glos luarszawski ogtasza w nr. 69 i nast. ankiete w sprawie po-
pierania polskich zdrojowisk.

Redakcya otrzymata:

Dr. E. Krzyzanowskli. Sprawozdanie lekarskie o zakt. zdréj, w Tru-
skawcu za r. 1907. (Odb. z ,,Przegl hig.* rocznik VII. 1908).

Dr. W. Gregory. Druskieniki, ich $rodki lecznicze i klimat. War-
szawa 1884.

Dr. W. Bujakowski. Obecny stan oraz warto$¢ lecznicza zdrojow
druskienickich (odb. z ,,Medycyny'") Warszawa 1884.

Dr. P. Sawicki. Druskieniki jako miejscowos¢ lecznicza.
szawa 1906.

S. Grzegorzewski. Przewodnik po Druskienikach i okolicy z 30-ma
rysunkami, mapa i planem. Warszawa 1908.

Swoszoiuice. Druk reklamowy 1908.

War-

Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo-
wiskach krajowych i obcych.
Abbazia: Dr. X. Gorski (zimag).

Bad en pod Wiedniem: Dr. Kummerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem).

Birsztany: Dr. Grodecki.

Busko: Dr/Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.

Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.



Cud owa: Dr. Brodzki.
Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,

Ciaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent., 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.

Darkow: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gastein (Hof): Dr. Jez.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Grado: Dr. Oransz.

Gries kolo Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Ilwonicz: Dr. Berger, Damanski, docent Gabryszew-
ski, Lanes, Staniszewski, Stauber, Turzanski.

Karlsbad: Dr. .docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, SliwiAski, Siisskind,
Wasserthal.

Kissingeri: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski.
Kotobrzeg: Dr. A. Chiapowski.
Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better,
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski,
Skorczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki,

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad: Dr. Dobija, Eichhorn, Harajewicz, Kwiat-
kowski, Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryoéwka: Dr, Zakrzewski.

Meran: Dr. Binder, Knobel (zimg),

Morszyn: Dr. Hinze.

Natecz6ow: Dr. Babski,

Gercha,
Mayer.
Zathey.

Zulinski  (zima).
Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).

Nauhaim: Dr. Jankowski, Rowinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz (zima).

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Brand, Teichmann.

Potgga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zakladowy).

Pusto myty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr.Cholewicz, Kaden, Lang, Supinski (1. zakt.)

W*interesie W*&Sﬂﬁgo zdrowia powmlen kazdy zqdac wszed2|e

........ tylk

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami!

M A R I

Kaiserstrasse

E N B A D
»,Stadt Hamburg"”

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski

b. I. Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1. maja do 1. pazdzier.

Dr. D. Mohr

ordynuje jak w latach poprzednich
w Szczawnicy.

WYLACZNE ZASTEPSTWO

Wzory i cenniki wysyta fabryka darmo i optatnie.

ZAKOPANE = ADASIOW KA

Dra BOLESLAWA LAZOWSKIEGO

ZAKLAD DYETETYGZNO- HIGIENICZNY

otwarty od 1-go czerwca do kofdca wrzes$nia.

KAMIL TOMASZEWSKI

W ZAKOPANEM, KRUPOWKI L. 39.
Poleca :

Porcelane,

meska zmarka

rekawiczki, wstazki,

szkto, lampy, towary metalowe igalant., bielizneg
bielizne wetniang prof. dr. Jaegera,

krawaty, przybory do szycia i haftu.

SLwa",

NA WSCHODNIA GALICYE

KRAJOWEGO

WEGLA KAMIENNEGO

Z KOPALN GWARECTWA JAWORZNICKIEGO

Adres dla telegramow:
Wegiel krajowy, Lwoéw

Lwow, Sykstuska :o

Adres dla telegramow:

Wegiel krajowy, Lwow

Sprzedaje najlepszej jakos$ci wegiel krajowy wagonami,

ilosci —

w kazdej

po cenach najtanszych.



Reichenhall:
Rymanodéw:

Dr. Goldschmidt, Knobel, Sadowski.
Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec, Wajgiel.
Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.
Solec: Dr. Daniewski, Knoff.
Swoszowice: Dr. Bogdanik.
Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotgczkow-
ski, prof. Korczynski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulifski.
Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt,), Munz, Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczar,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Blociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Wysowa: Dr. Kraszewski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Ghramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Diuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, tazowski, Majewicz, So-
kotowski (dent.), Zychon.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Treé$¢: Zdrojowiska i uzdrowiska (c. d). Dr. T. Piotrowski:
Znaczenie poziomek w lecznictwie. — Dr. Jozef Jaworski: Sprawa
reklamowania zdrojowisk i uzdrowisk. — Inwestycye w zdrojowi-
skach. — Wiadomosci biezace. — Notatki bibliograficzne. — Spis
lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdrojowiskach krajowych i obcych.
Ogtoszenia.

4

Wazna wiadomosé
dla letnikow!!

FIRMA

JAN HOFLINGER

Fabryka Cukréw i Herbatnikow
we Lwowie, przy ul. Teatralnej L. 8

uwiadamia swoich w. szan.Odbiorcéw, ktérzy
wyjezdzajg do miejsc kapielowych i uzdro-
wisk krajowych lub zagranicz., ze przez czas
od 1 czerwca do 1 wrzes$nia b. r.
optaca sama koszta przesytki i nie
liczy za opakowanie wszelkich zle-
cen poczgwszy od 1klg. herbatnikéw

lub cukréw — tak, azeby nie byto

zadnej roéznicy w cenie miedzy
towarem kupowanym w sklepie
we Lwowie a sprowadzonym.

Zamowienia uskuteczniamy odwrotng poczta.

Dra CZOPA ZYGCnUMT/A
w Jaworzu (Sask astr.), stale od r. 185 ordynujapem,

FENSYONAT | ZA4AD LECANCZY

dyetet.-fizykal. — Hydropatya, kapiele borowinowe, CO02 so-
lankowe etc. — Inhalacje.

Specyalista chordb wewnetrznych

Dr. Kazimierz Flis

b. asystent c. k. Kliniki lekarskiej Uniw. Jag.

przeprowadzit sie
do domu przy ulicy Szewskiej L 27.

W BftD NAUMEIPI
Fiirstenstrasse 14, rdg Karlstrasse, Telefonu Nr. 271
ordynuje przez caly rok

Dr.ned.ZYGVIUNT £ OWINSKI

Dr. Zygmunt Wasowicz

ordynuje jak w latach poprzednich od 15-go maja

" K R Y N ICY
S a d Refclienliall
w illa Sclioiilieim

ordynuje jak corocznie do konca wrzes$nia

D r. W S adow s ki

ZRKOPRNE. KRUPOWKI 78.

11 PENSYONRT DYETETYCZNY
7y G YG E R i ZRKERD WODOLECZNICZY
bardzo pieknie potozony, W ogrodzie, nad strumieniem. Wy-

tworna kuchnia dyetetyczna. Najnowsze wurzgdzenia wodo-
lecznicze. Ciepte Wanny W osobnym pawilonie ogrodowym.

Wtaécicielka: MARYR TURZYMR.

t SWOSZOWICE 3

Zdroj siarczany i Zaktad kagpielowy.
Stacya kolei zelaznej, 8 kilometréw od Krakowa.

W szystkie bndynki, tak tazienki jak domy miesz-
kalne, gruntownie odnowione, park osuszony. Restaura-
cya i kuchnia pod $cistym nadzorem lekarskim.

Srodki lekarskie: Kapiele siarczane, kapiele boro-

winowe, kapiele z dodatkiem kwasu weglowego, picie
wod siarczanych i innych wdéd lekarskich, naturalnych
i sztucznych.

Wskazania: Gosciec mie$ni i stawéw, wypociny

przewlekte, obrzeki bolesne po zwichnieciach lub zia-
maniach. Choroby nerwowe, nerwice, porazenia, bdle.
Przewlekte choroby kobiece. Zolzy i gruzlica kosci.
Kita w péznych okresach. Zatrucia rtecig lub otowiem.
Choroby skdrne.

Pociggi kolei zelaznej przybywaja siedm razy z Kra-
kowa i tylez razy z Kalwaryi, oprécz tego utrzymuja
komunikacye z Krakowem omnibusy.

Cena mieszkan od 1 do 2 koron dziennie.

Kapiel siarczana P—, 1*50 i 2-— korony.

Kapiel borowinowa cata wraz z oczyszczajacg 4 kor.,
czesciowa 1—2 koron.

Lekarz zaktadowy: Dr. Jézef Bogdanik.

Wszelkich wyjasniern udziela

Zarzad zdrojowy.



Zadad woddleczniczy Laboratoryum

mikroskopowo-chemiczne

Dra Chramca Dr. BOLESLAWA
= w Zakopanem = DROBNERA

otwarty catly rok.
W KRAKOWIE, PRZY UL. ZGODA L. L

Kapiele powietrzne, zwykle, gazowe etc.

Gimnastyka, miesienie, najnowsze przyrzady TELEFON Nr. 415¢c.
zanderowskie etc. Adres dla telegramdéw: Laboratoryum Drobnera, Krakow.
Kuchnia wykwintna i zdrowa. Dziat medyczny wykonywa:
Oddzielny stot jarski. ANALIZY MOCZU

. 7. i 24 dzi - 4, 7, 10 K .
Centralne ogrzewanie — $wiatto elektryczne, (w przeciagu 24 godzin — ceny oron)

wodociag, kanalizacya. — Cena od 8 koron Analizy katu, soku zotadkowego.
wzwyz z catem utrzymaniem.

Badanie krwi. — Badanie $rodkéw lekarskich. —
Wykonywa sie preparaty farmaceutyczne, kosme-
tyczne it p. — Syntezy naukowe. — Miejsca dla
pracy analitycznej i syntetycznej. AAAAAAAAAA
Firma DZIALY LABORATORYUM:

mr. TR.A.UMA. SY N medyczny, technologiczny, naukowy i handlowy.
utrzymuje sktady exportowe Wytaczne zastepstwo fabryki mikroskopéw,
wod.mineralnych polaryzatoréw i t. d. Reicherta w Wiedniu.
wszelkich soli do kapieli, tugow itd. Zastepstwo fabryki wag anal. Nemetza w Wiedniu.

w Krakowie i w Tarnowie Sktad wszystkich przyrzgdéw szklanych

(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski).
Wody S$wieze. — Ekspedycya szybka.
W sezonie otrzymuje $wieze ,przesytki tydzien w tydzien.

i preparatéw chemicznych.

S(?;o noilA l«iniin da chorych psychonerwowych
tjulldllll jufill Lwow, ,,Nacz'ozelazan(%z“

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych, tudziez psychonerwicami pada-
czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak réwniez alkoholistow i morfinistbw. — Zbudowane i urzgdzone
na wzor sanatoryéw zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkow i sposobdw leczni-
czych, a szczegolnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby
Scisle indywidualizujgce. Opieka domowa. Obfitos¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych*
Mozliwie najwieksza swoboda, Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczeg6ly na zadanie.

Telefon Nr. 385. Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.

Zygmunt Slimakowski

Krakéw, Rynek gl. Linia A-B, obok gtéwnej trafiki.
NMagazyn nowosci dla Dam

oraz przyborow clo szycia i modniarstwa.
Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftow szwajcarskich. Pon- Zaméwieniazprowincyi

. Ha czochy damskie i dziecigce. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALKI odwrotnie
Im/m TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szalo koronkowe i inne. Rekawiczki. '
Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta. UWAGA:
. s .. Parasolki i parasole. Kwiaty i piora (specyalno$é: pidra strusiel). Guziki, Whedzde i é/uga
lIt WO i tasmy, krepiny, nici, igty i wszelkie przybory do szycia domowego. .
Szczotki i grzebienie. §dep zenkngly



Truskawec

Zaktad zdrojowa - kaifeltwy oraz stacya klimatyczna.

1200 stép, posiada
borowinowo-zelaziste,
do picia, oraz szczawe

PctozonyNw kotlinie na wysokosci
kgpiele: stone, stono-siarczane,
elektryczne, .2fédta stono-gorzkie

alkaliczng.

Urzadzenia
porcelanowe,

Zaktad

kapielowe

marmurowe,

pierwszorzedne: W anny
metalowe i drewniane.

inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-

Ostatnia stacya kolejowa DI’OhObyCZ czno$cig, masazem, kuracya zetyczna i mleczng.

; , L. Mieszkania wzorowo urzgdzone. Sala balowa iitea-

= Sezon od 15-gO maja do konca wrze$nia. = tralna. Lawn-Tennis. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wtasna

LEKARZE ZAKLADOW I orkiestra. Apteka, poczta i telegraf, w miejscu. Kosdcidtek

katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauracye zaktadowe
Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski z Buczacza. pierwszorzedne.

. . Osobng broszure o Truskaw cu wysyta na zadanie

| Dr. Tadeusz Praschii ze Lwowa. ZARZAD.

b. dtugoletni lekarz zaktadowy W TRUSKAWCU

Dr. ZENON PELCZAR

ordynuje nadal od 15-go maja

(willa Zofia). Telef. N 3

NaJS|In|ejsze s7czawy ziemno-zeleziste,

Kapiele stoneczne.

- Taprowadzono talizacyg, wodociagi i oSwietlenie elektryczne,
Kapiele mineralne, najobfitsze w Kwas weglowy, borowinowe, bydropatyczne

Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacya kolejowa, telegraf i

CUKIERNIAKWKK
IRESTAUR&IJYA

| rzecng W Popradme Okolica cudowna. Tray sezony. Wi pierwszym 1 trzecim

sezonie cena mieszkan i kapieli 0 30% nizsza.

poczta na miejscu,

WZAKOPANEM

naroznik
Krupoéwki iul. Marszatkow skiej

PlIOUK

odznaczona na Wystawie Iwowskiej 1894 roku — poleca sie¢ Szanownej P. T. publiczno$ci.

LUBIEN

Laktad zdrojowo-kapielowy i hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze wody siarczaiae na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektryczno$cia, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i migSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
boéle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawow,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrzesnia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K dziennie. Restauracya
tania i dobra. Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zakitadowy: Dr. Ksawery Obminski

Zaktad otrzymatw ubiagtym roku elektryczne odwietlenie
i potagczenie telefoniczne.
Wszelkich objasniert udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

Dr. Bindera willa ,,Stefania"
Sanatoryum i Zaktad wodoleczniczy

z, komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Srodki lecznicze: Woda we wszelkiej formie, kapiele
mineralne, gazowe obojetne i solankowe, kapiele ele-
ktryczne z réznymi pradami, $wietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetyczne, wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
§cig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.
Sezon od 1-$0 wrzes$nia do konca maja.
Cen3 unaiarkowane, — Prospekty

wysyta
13* Binder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kéw leczniczych Zaktadu eksternistom.

K3Pie,e stoneczne
wodoleczniczy. i powietrzne.

Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stop gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu, wsréd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych iuporczywych. Leczenie dyet., odtluszczajace i tu-
szy dodajgce sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomor., miesienie
sposobem Thure Branda iwibracyjne, kapiele z kwasem weglowym imi-
neralne, wziewanie Bllllinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wiasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty- darmo. Dr. Frankel ze Lwowa. .

Zaktad



RYMANOW-ZDROJ

ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW-ZDROJ

Frekwencya 2.500 0sob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymandéw", whasnos$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne skiadniki mineralne ze
zdrojow ,, Tytusa”, ,Klaudyi” i ,,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,Rakoczy" i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej iloSci srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u oséb
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewSzystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom fscrophulosis) skéry, btony $luzowej i kostnej, kosci stawdw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardia etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rédmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnodci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobdélom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaZznych i t. p.

Pomimo, ze Zakiad lat 26 istnieje, wiele o0s6b, a szczegdlnie dzieci zawdziecza mu uzdrowienie
a Zakltad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze wsréd laséw szpilkowych*
w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kagpielami mineralnemi, rzecznemi,
piciem wdéd, miesieniem (massage), gimnastyka zwyk#a i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.
Oprécz tych Srodkoéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo
i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowa, dobrg a niedroga, wy-
borng muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnig, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczna, taczaca wille zaktadowe
miedzy sobg i z Zarzadem Zakfadu.

Whycieczki konmi i automobilem w okolice, zabawy z tancami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicajg pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie l-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajgca swe wiasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, ll-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i lcapiel w I-szym i Ill-cim okresie sezonu sa znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w S$wiadectwa ubéstwa, nie mogg liczyé
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodo-bromowa rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow it. p.) rozsyla na zgdanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Stacya telegr. i poczt.:

Rymandw. Rymandw-Zdr6j (Austrya, Galicya).

RYMftNOW -ZDROJ



