Uprasza sie P.T. Lekarzy o umieszczanie ,PRZEWODNIKA KAPIELOWEGQO" w poczekalniach dla chorych.
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Krakéw, dnia 15. wrze$nia 1908 r.

Rok V.

PRZEW ODNIK
KAPIELOWY

Adres redakcyi i administracyis Krakowv, ulica Szewvwwska 27.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiskal!

l. Solanki
a) pojedyncze:

Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr. Klaudyi).

b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, 1wonicz, Rabka, Rymanéw (zdroj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
Iwonicz, Rymanow.
d) zotzy (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

. Wody gorzkie:
Morszyn.

1. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice,

Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:
Glebokie.

Lubien, Niemirow, Solec,

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:
Druzbaki,
d) zelaziste:
Krynica, Nateczéow, Stawinek, Szczawnica, Wy-
SOwWa, Zegiestow.

V. Cieplice:
Jaszczuréwka koto Zakopanego.

VI. Kagpiele morskie:
Potaga.

VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:
a) gorskie i podgdrskie:

Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worochta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Goéra, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

Nateczow.

Uwaga. Tiustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktorych, blizsze szczegoty znajdujg sie w ogtoszeniach.
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IWONICZ

zdrojowo-Ilrgapielowy i

Klimatyozny

(stacya kolejowa Sw<nnioz w Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

Od dawna stwierdzona jej skutecznos¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulosa), w chorobach kosci, jamy nosowej, uszu, skéry i wogdle we wszystkich

chorobach' wymagajacych przyspieszenia odnowy materyi.

systemu ,Waldenburga" i systemu ,,Clara“.

Kagpiele w gorgcem powietrzu systemu

Leczenie ortopedyczne i masazowe. Inhalacye

,,Polana", tudziez

sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zaktadu wzorowe, o$wietlenie elektryczne, wodociagi,

Lekarze zaktadowi: Doc. Dr.

kaplica zaktadowa, w ktérej odprawia sie codziennie Msza $w.

Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr. Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy

wolno praktykujacych.

W sezonie I-szym od 15. maja do 20. czerwca i w Ul-eim.od 20.
Uwolnienia od taksy na podstawie Swiadectw ubéstwa udziela Sie tylko w I

sierpnia do konca wrzesnia mieszkania znacznie tansze.
i Ill. sezonie.

Zamowienia na mieszkania, wode mineralng, sol, tug i mut przyjmuje i wszelkich wyjasnien udziela

Dyrekcja Zaktadu

Zaklad = ™= -
leczniczy

: W
' I I Il r Kissingen
(weiorylmlzaldedff

SSZ& *a J.|Caciejcwskiego e

(Bavrya)

dla choréb wewnetrznych (specjalnie zotadka, kiszek,

naczyn, wymiany materyi),: nerwowych n kobiecych,
od 1. marca do 31. listopada.

Najnowsze urzadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenie $wiattem i masazem. — Kuchnia dyetetyczna
indyw. — Urzadzenie'nowoczesne", stuzba polska.

Cena za pokdj z pensya i ustugg od 4¥Z—7 6 rubli dziennie.

Z srodkéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga
korzysta¢ takze moi pacyenci .“mieszkajgcy poza zaktadem.

W czesne zgtoszenia, szczeg6lnie W gtdwnym sezonie, pozadane.

serca,
otwarty

g2 N
£ WODA KROSCIENSKA <3
3 a5
ze zdroju Stefana @ 3
g, oddaje -znakomite ustugi w chorobach drég § Z°
2 g oddechowych, pokarmowych, moczowych itp. N
N Poleca sie jako wode krajowa Sé \
= opiece P. T. lekarzy polskich. =o
—

Stacya kolei:
MUSZYNA-KRYNICA

zdrojowo-kagapielowego w

- KIWHICA

Iwoniczu.

P
aleczowr
(GUBERNIA LUBELSKA)

Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kagpiele zelaziste i borowinowe.
Caty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie. .
Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

Niemirow

Zaktad kapielowy

Zrodta siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. Ilwowskiego i K. Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie.

Znakomicie lecza choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
choroby nerwowe.

N iem iréw P°*ozony wéréd laséw szpilkowych, ma piekne |
1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone j
y r, 1907 przez firme L. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug |
* najnowszych metod. Mieszkania wieksze i mniejsze po cenach,!
L bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu' 20 maja. 1

fNiemirow

Poczta 3 razy dziennie

ze Lwowa 11 godzm jazdy iurzad telegr. w miejscu,
z Krakowa 6 Apteka.
z Budapesztu 9 »

o . z d r o jJ o w y Y% ga 1 ic vy i

W Karpatach 600 m. n.
gtowny*“ i ,,Stotwinka“

wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza,

p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi.
bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej.
weglowy Wolny, metoda Schwartza ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze:
choroby serca i naczyn krwionosnych etc.

Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznieze: Zdroje: ,,Zdréj
Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas
niedokrewno$¢, ostabienie ner-

Nader skuteczne kapiele borowinowe we

wszystkich chorobach kobiecych, przy reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc..(w roku 1906 wydano 24.455).
Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463). Kapiele gazowe z czystego
kwasu weglowego, kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, migsienie. Klimat wzmacniajacy po.dalpejski. Leczenie terenowe.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mieko sterylizowane. Lekarz .zaktadowy Dr. KopfF z Krakowa, stale
caly sezon. Nadto. 16 lekarzy wolno praktykujacych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie
od 1 K 20 h dziennie wzwyz. Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksigzek. Restapracye. Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
katolicki. Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale. Rozlegly park szpilkowy,
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociagi wody zrddlanej stodkiej z gér sprowadzanej. Frekwencya w roku 1906 przeszio 7750 osoéb.
Sezon od 15. rtnaja do BO pazdziernika. W maju, czerwcu i wrzesniu ceny kapieli, mieszkan w domach skarbowych
i potraw w restauracyi domu zdrojowego 0 25°/0 nizsze. W lipcu i sierpniu nie udziela sie ubogim zadnych ulg. Rozsytka wod
mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Skilady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta
C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.
Redaguje Komitet. Redaktor: Dr. KAZIMIERZ FLIS.
Redakcya i administracya: OGLOSZENIA:
Krakoéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405. za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 bal.
Rekopiséw nie zwraca sie. Adresy lekarskie 1 K 50 b jednorazowo.

.Przewodnik kapielowy" rozsyta sie bezplatnie P. T. Lekarzomi w Galicyi, W. Ks. Poznanskiem i Krélestwie Polskiem, czytelniom
publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kapielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Nadajg sie do leczenia Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach
Choroby serca i na- Ciecbocinek, lwonicz, ~Jaworze, Bystra, Ciecbocinek, Czarniecka
rzadu krazenia Kryfica, Morszyn, Ojcow, Ryma- Goéra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-

néw, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne - . X
ow, Szczawnica, uskawiec 9 rze, Kiselka, Koséw, Krynica,

Birsztany, Bystra, lwonicz, Jasko- | przewlekte choroby Lubien, Maryowka, Morszyn, Na-
Choroby nosa, gar wice, Jaworze, Kamionka, Koséw, 2 tem na?r:\;vtoovr\;eicznem tecz6w, Nowe Miasto, Ojcéw, Ot-
dfa, krtani, pluc Nateczow, Nowe Miasto, Ojcow, wock, Stawuta, Solec, Sz_czawnica,
. . Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza- Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.

i optucnej whnica, Truskawiec, Wysowa, Za- . . -
kopane. Choroby kosci, mie- glrszta}ny_, _Busko,_ Clecboz_:ln_ek,
$ni i stawow na tle rusklenl_kl, Iwon_lc'z, Krjnica,
Druskieniki, Krynica, Rymanow, Krzeszowice, Lubien, Morszyn,

Choroby zotadka Szczawnica, Zegiestow. reumatycznem i gru- Rabka, Rymanéw, Solec, Swoszo-

) o ) Zliczem wice, Truskawiec.
Birsztany, Druskieniki, Kamionka, ) )
o Koséw, Krynica, Morszyn, Nafe- Choroby przemiany Birsztany, Busko, Czarniecka Go-
Choroby jelit cz6w, Truskawiec, Rymanéw, Ze- materyi, jak otyloSc, ra, Krynica, Morszyn, Nateczow,
giestow, Szczawnica. moczéwka cukrowa, Ojcow, Otwock, Rymanow, Solec,
. . . dna i t. d. Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.
Choroby watroby Ciecbocinek, Iwonicz, Morszyn, )
i drég zotciowych Szczawnica, Truskawiec. Bystra, Jaworze, Krynica, Morszyn,
. . . Choroby krwi Nateczoéw, Ojcéw, Stawuta, Szcza-
Choroby $ledziony Iwonicz, Krynlcg, .Szc’zawnlca, oroby Krwi wnica, Truskawiec, Wysowa, Za-
Zakopane, Zegiestow. kKopane, Zegiestow.
Choroby nerek i pe- ﬁliChO?lnegDI’USk’Ienlgl, Kryn!ca, Birsztany, Busko, Ciecbocinek,
cherza ateezow, ymanovy, zczawnica, Zolzy — przymiot Druskieniki, Iwonicz, Lubien,
Truskawiec. y przy Morszyn, Rabka, Rymanéw, Solec,
Birsztany, Busko, Ciecbocinek, Swoszowice, Truskawiec.
Czarniecka Gora, Druskieniki, Ciecbocinek, Birsztany, lwonicz,
Iwonicz, Jaworze, Krynica, Lu- Choroby skory Lubien, Rabka, Rymanéw, Solec,
Choroby kobiece bien, Maryéwka, Morszyn, Nate- Swoszowice, Truskawiec.
czow, R?bka' Ryman'ow, tSOIe.C' Zatrucia morfinowe, Grodzisk, Kiselka, Maryowka, Nowe
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty- ' ' '
Stow. nowe i rteciowe Miasto, Solec, Swoszowice, ZakopaneO

P. & C. Habiga, Scottaiinne,

Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
W KRAKOWIE, UL. SLAW- ryny gumowe nieprzema-

KOWSKA 3, HOTEL SASKI kalne, Kufry, Torby, Paski,
vvvv Plaidy, Necesery. ww



Dr. MED. ALFRED SOKOLOWSKI.

klimat przymorski, kapiele
I podroze morskie

Odczyt wypowiedziany na posiedz, sekcyi balneologicznej warsz.
Towarzystwa hyg. dnia 7-go maja 190S roku.

Przedruk ze ,,Zdrowia"™ r. 1908 za zezwoleniem autora.

(Ciag dalszy).

Przy ocenie dziatalnosci na organizm kapieli par
excellence morskich, nalezy rozroznié¢ $cisSle dwie kate-
gorye mniej lab wiecej zimnych i cieptych. Do pierw-
szej kategoryi nalezy zaliczy¢ kapiele morza Pétnocne-
go na calej jego przestrzeni, od Helgolandu, Syltu,
Nordeney do Ostendy, Blonhenbergu i Scheweningen,
kapiele kanatu w poéinocnej Francyi, w Normandyi
i Bretanii i z drugiej strony kanatu w Anglii od Dovru
i Folkenston do Ventnor (wyspa Wight), Bornemouth
i St. Yves.

Wszystkie powyzsze miejsca kapielowe majg przy
pewnej mniejszej lub wiekszej roéznicy w cieptocie na
0g6t wode latem dos$¢ zimng, zazwyczaj poczynajgc od
11 do 12 nie wyzej 15 lub 16° R. w miesigcach naj-
cieplejszych, t. j. od drugiej, potowy lipca i sierpnia.

Wszystkie te miejscowosci posiadajg przytem
mniej lub wiecej silng fale, najlepsza na wysepkach
daleko posunietych w morze, np. Helgoland, Nordeney,
Jersey lub Wight. Kapiele powyzsze stosowane byc¢
moga, ze wzgledu na swojg ni/kg temperature, zale-
dwie w ciggu kilku minut, wywotujg one bowiem przez
swa nizka cieptote znaczne odciggniecie cieptoty skory,
powodujgc nastepnie, przez wptyw owego podraznienia
termicznego, niezwykle silny bodziec na nerwy naczy-
nioodruchowe skory, powodujac znaczne pobudzenie
osrodkow centralnych nerwowych. Podraznienie znacz-
ne skoéry i skurcz jej naczyn, wywolujg chwilowg jej
niedokrwisto$¢, wywotujg naptyw krwi do organéw we-
wnetrznych, ustepujgcy zazwyczaj tylko przy nastepnym
rozkurczu naczyn skoérnych wskutek przerwania powsta-
tego podraznienia. To podraznienie jednakze, je$li jest
zbyt silne i trwa diuzej, moze wywotac silniejsze i diu-
zej trwajace przekrwienie wewnetrznych organéw z wiel-
ce szkodliwemi nastepstwami, jesli kapiel trwa zbyt
dtugo lub stosowana bywa u osobnikéw anemicznych,
mato odpornych lub starszych z utrudnionemi warun-
kami cyrkulaeyjnemi, przy juz niesprawnych tetnicach
(poczynajaca sie skleroza). Przy powtarzajgcych sie ka-
pielach efekt owego wplywu termicznego na skore,
przy krétkich a powtarzajgcych sie kapielach wywotuje
pewne przyzwyczajenie sig, wigksza, ze sie tak wyra-
zi€ mozna wprawe do skurczéw i rozkurczéw catego
systematu gtadkich miesni nietylko skéry, ale i catego
systematu mies$nio-kostnego — wystepuje systematyczne,
lecz krotkotrwate przepetnienie krwig organéw we-
wnetrznych, a przedewszystkiem ptuc i serca ze wzmo-
zeniem sity oddechowej, zwigkszenia stopniowego ci$nie-
nia w catlym systemacie tetniczym, jednem stowem na-
czynia skéry zazwyczaj leniwo oddziatywujace na bodz-
ce termiczne nabierajg stopniowej wprawy, wywotujac
to co stusznie okres$lit Dubois-Reymont jako gimnastyke
gtadkich miesni skdry. Ta drogg przedewszystkiem uja-
wnia sie¢ powoli t. zw. zahartowanie sie organizmu na
wplywy termiczne. Wplyw 6w termiczny ujawnia sie
jeszcze i stopniowo przez oddziatywanie refleksyjne na
organa wewnetrzne a przedewszystkiem na przepone,

wywotujgc oddychanie przyspieszone, pobudzenie dzia-
talnosci ruchowej Kkiszek, pobudzenie pecherza itp. Je-
dnem stowem caly system naczynioruchowy zostaje po-
budzony, wywotujagc oprocz wyzej wzmiankowanych
wplywdw miejscowych jeszcze po pewnym czasie nie-
chybnie i wptyw na przyspieszenie og6lnej przemiany
materyi, regulacye funkcyi organéw wewnetrznych,
wzmocnienie apetytu i poprawe stanu ogo6lnego przy
jednoczes$nie stopniowo ujawniajagcej sie poprawie ogol-
nego psychicznego nastroju danych osobnikdéw.
Nietylko jednakze sam efekt termiczny samej
wody wywotuje owe wszystkie dobroczynne skutki na
organizm, wspoétdziata mu i w wysokim stopniu pote-
guje to dziatanie tak zwana fala morska, dziatajaca
prawdopodobnie w spos6b bardzo skomplikowany,
dziata tu bowiem caly szereg rdéznych czynnikdw,
a wiec: wptyw mechaniczny nieraz niezwykle silny, da-
lej czeSci mineralne, zawarte w wodzie morskiej (prze-
dewszystkiem mocne roztwory solne) a takze, jak sa-
dze, drobny zwirek, obficie zawarty w fali, szczegdlniej
jak to sie spostrzega w kapielach Atlantyku. Natural-
nie dziataé tu muszg i inne jeszcze blizej niezbadane
czynniki t. j. napiecie elektryczne t. zw. emanacyjne
dziatanie (t. z. Radioaktivitat) w ostatnich latach blizej
omawiane, o ktorych jednakze nic blizej Scistego nie
wiemy. O ile jednakze, sadze, wptyw niepos$ledni do-
grywa¢ muszg tutaj i czynniki natury psychicznej, obawa
przed falg u jednych, a u innych wyczekiwanie jej
i uczucie zadowolenia po przeptynieciu blizko bardzo
silnej fali, pewien dodatni psychiczny wplyw przez
obecno$¢ w kapieli innych towarzyszy, a przedewszyst-
kiem pici innej i t. p. Jakto jednakze tylko co zazna-
czytem kapiele powyzsze o nizkiej cieptocie jedynie
u pewnej kategoryi osobnikéw wywotujg 6w wyzej opi-
sany wptyw dodatni na caly organizm. Przeciwnie osob-
niki anemiczne i watlte, dotkniete rozedmg ptuc lub
skleroza naczyn znoszg na ogot te kapiele nie dobrze,
doznaja duszno$ci nieraz dochodzacej do stopnia za-
duszenia niemal, nie sg w stanie sie rozgrza¢ nawet
po najkrécej trwajgcej kapieli, traca apetyt, wystepuje
zdenerwowanie, bezsenno$¢ i t. p. objawy, tak tez
u tej kategoryi chorych nie nalezy ich zalecaé a prze-
dewszystkiem liczy¢ na stopniowe przyzwyczajenie,
gdyz najczesciej to nie przychodzi do skutku, a prze-
ciwnie wystepuje stopniowe ostabienie i zdenerwowa-
nie. U tej to kategoryi osobnikéw nalezy ograniczy¢ sie
tylko do pobytu nad morzem lub tez zaleci¢ im Kka-
piele morskie o cieptocie wyzszej, ktore latem znalez¢
mozna obficie we Wioszech, — nad Atlantykiem, we
Francyi lub morzu Gzarnem, w Krymie lub Bosforze.
Cieptota moérz tych bardzo licznych miejscowosci
jest przecietnie o kilka stopni wyzszg od kapieli wyzej
omawianych. W morzu Srédziemnem, w Viareggio np.,
gdzie bytem przed kilku laty cieptota w sierpniu wy-
nosita stale 18—19° R. w tym czasie w Lido pod We-
necya napotykatem dni, gdzie woda dochodzita do 20
i 21°. W Atlantyku na wyspie Oleron pod Bordeaux
woda miewata 17—18° R., w Krymie, w Jakcie i Se-
wastopolu w sierpniu spostrzegatem wody stale od
18—19° R. Powyzsze cieptoty przy jednocze$nie mo-
cnej fali jaka istnieje niemal stale w tych miejscach
dajg uczucie kapieli nawet dla osobnikéw wattych
i anemicznych przyjemnej zupetnie, pozwalajg pozostac
w nich dluzej nie wywotujagc bynajmniej po wyjsciu
z niej uczucia nieprzyjemnego zaziebniecia — tembar-
dziej ze zwykle w tym czasie panujaca tam i znaczna
cieptota otaczajacej atmosfery 20° i wyzej, pozwala na
przebywanie dituzsze, na wpdt ubranym na powietrzu
i stoncu, wspomagajgc jeszcze bardziej 6w wpltyw ka-
pieli, kapielag powietrzng o bardzo ruchliwem, szczegol-
niej na wyspach, powietrzu. Kapiele powyzsze ciepte



w swoim dziataniu posiadajg jeden jedyny
dosy¢ wazny czynnik. Przy moznosci bo-
wiem dluzszego przebywania w morzu
(od 10 minut nawet do ¥2 godziny) przy
zazwyczaj ptytkiem wybrzezu (jak to ma
morze Srédziemne) kapiel jest potaczona
z ptywaniem, gimnastyka w wodzie, wio-
stowaniem. Prowadzi sie formalny sport
w kapieli, jak to widziatem w miejscach
kapielowych wioskich — co u osobnikéw
miodych stanowi niezwykle dodatni czyn-
nik. Jednakze i te kapiele winny by¢ sto-
sowane z pewna dozg umiarkowania i po
nich bo wiem za dilugo trwajgcych wyste-
powa¢ mogg r6zne ujemne objawy jak
kongestye organéw wewnetrznych, wywo-
tujac niedomoge serca u starszych it p.
objawy. A nawet istniejg i tak wrazliwe
osobniki, ktore nawet tej kategoryi Kka-
pieli nie znoszg, doznajgc tych samych
objawow co i w kapielach morskich zimnych.

Na zakonczenie naszej pogawedki nalezy mi zgo-
dnie z programem wskazaé na te miejscowosci mor-
skie, ktdre najbardziej odpowiadatyby naszemu spote-
czenstwu w mysl tych og6lnie skreslonych powyzej
wskazan. Z olbrzymiej ilosci tych najréznorodniejszych
miejscowosci ktorych blizsze wykazy znajduja sie w spe-
cyalnych balneologicznych podrecznikach, zwrdce uwa-
ge tylko na najwazniejsze dla nas, Kkierujac sie przy-
tem jedynie tern com sam widziat w licznych moich
od lat 25 wedrédwkach letnich. Miejscowos$ci wszystkie
z punktu widzenia dla nas wskazan praktycznych po-
dzielitbym na grupy nastepujgce:

RYMANOW: Zrédto i Pogon.

i w innych miejscowosciach"Battyku jest zimng i jedy-
nie w czasie lata moze stanowi¢ dla watlejszych 0s06b
i dzieci kagpiel odpowiednig. Niestety jednakze do wiel-
ce ujemnych stron Poltagi zaliczy¢ nalezy jej znaczna
odlegto$¢ (10 mil, od kolei zelaznej samej przez sie od
nas dos$¢ odlegtej (przeszto 24 godzin). To utrudnia
szerszy rozwdj tej miejscowosci a szczegdlniej robi ja
mato dostepng dla catych rodzin jako miejsce wille-
giatury na co ze wzgledu na swe potozenie ze wszech
miar by zastugiwata.

Chociaz w ostatnich latach zarzad poczynit wiele
ulepszen, urzadzit ciepte morskie kapiele w wannach

1) Miejscowosci przymorskie przeznaczone na wke 0séb watlejszych, powstatl dobrze urzadzony zakiad

kacyjne willegiatury dla catych rodzin majgcych dzieci
watte, sklonne do skrofulozy, przepracowane. Dla tej
kategoryi os6b istnieje w pierwszej linii caly szereg
bardzo blisko od nas potozonych miejscowosci nad
Battykiem na wielkiej przestrzeni poczynajac od miejsc
potozonych pod Rygg, dalej Polgga, Kranza (pod Krd-
lewcem) az do Warnemunde. Na tej wielkiej przestrzeni
istnieje caty szereg dogodnie i pieknie potozonych miej-
scowosci, z posrod ktorych wymienie w pierwszej linii
Soboty, Kotobrzeg, Heringsdorf, Misdroy i liczne prze-
pieknie potozone miejscowosci na wyspie Rugii.
Wszystkie powyzsze miejscowosci, aczkolwiek nie po-
siadajag ani klimatu par excellence morskiego, wieja
w nich bowiem latem, z wyjatkiem wyspy Rugii prze-
waznie wiatry lgdowe, kapiele sg zimne i pozbawione
statej fali, posiadajg one jednak doskonate Swieze po-
wietrze, bujng roslinnos¢, piekne spacery, dobre urza-
dzenia, mozliwo$¢ prowadzenia wkasnej kuchni, co sta-
nowi dla catych rodzin nietylko z punktu widzenia hy-
gienicznego lecz i ekonomicznego wazng doniostosé.
Przytem miejscowosci te wszystkie sa od nas blizko
potozone (np. Soboty 10 godzin) posiadajg dobrg i ta-
nig komunikacye — droga wiec nie wyczerpuje szcze-
gélniej dzieci. Za duzo by czasu zajeto opisywac i po-
dawac szczegbétowya charakterystyke kazdej z tych miej-
scowosci, wspomne tylko, ze jedna z najwybitniejszych
sq Soboty w Ziemi Kaszubskiej pod Gdanskiem z wy-
bornem piaskowem wybrzezem, z przepieknymi space-
rami i kapielg w lata cieplejsze bardzo przyjemng. Da-
lej Kotobrzeg z pieknymi nadmorskimi spacerami. Dalej
0 wiele lezy Polgga, najbardziej nam lezgca na sercu
jako jedyne i poniekad polsKie miejsce przymorskie.
Posiada ono potozenie bardzo dobre, tadne piasczyste
wybrzeze, brzeg porosty bujnym sosnowym lasem, wa-
runki zycia wygodne, aczkolwiek kapiel podobnie jak

gimnastyczno-ortopedyczny itp. ulepszenia — co wszyst-
ko naturalnie nader korzystnie na rozwdj tej miejsco-
wosci wptyna¢ powinno.

Do najpiekniejszych pod wzgledem potozenia, oto-
czenia i pieknej przyrody zaliczy¢ nalezy bezspornie
wysunietag znacznie w morze Baittyckie wyspe Rugie
z jej bardzo licznemi kapielami miejscami, z ktorych
przedewszystkiem w pierwszem miejscu postawi¢ nalezy
Binz, Sasnitz, Stubenkamer. Wszystkie one sg niezwy-
kle uroczo potozone, posiadajg rozlegte spacery wsrod
olbrzymich sosnowych i debowych laséw. Powietrze
bardzo czyste, majgce znaczng ruchliwos¢ ze wzgledu
na p,ptozenie wyspiarskie. Natomiast kapiel majg na
0got bardzo zimng a cieptoty 10—12° R. nawet w sier-
pniu nie stanowig rzadkos$ci. Warunki pobytu i komu-
nikacya z Rugig sg bardzo utatwione a miejsca te ze
wszech miar sg godne polecenia jako uzdrowiska dla
0s6b lubiacych piekno natury i tadne spacery, gdyz
kapiel tylko u wyjatkowo odpornych osobnikéw moze
by¢ stosowang. Do dalej potozonych od nas miejsco-
wosci, aczkolwiek posiadajacych wyborng komunikacye,
doskonate i niezbyt drogie warunki pobytu nalezy zali-
czy¢ liczne miejscowosci potozone w Danii nad Zun-
dem,jakoto: Klampenborg, Skotborg, Maryalist i inne.
Posiadajg one przepiekne spacery w lasach okolicznych,
dobre warunki odzywiania i pobytu, natomiast maja
z wyjatkiem Maryalist brzeg kamienisty, lichg prome-
nade nadmorskg, a wode Kkapielowg przecietnie bez
fali i bardzo zimng. Bardziej na potnoc wysuniete miej-
sca, jak Skagen, lezgce juz nad morzem P6inocnem,
majg fale silne lecz klimat ostry, mocne wiatry, sg wiec
Scisle méwiagc par excellence kapielami morskiemi a po-
wietrze posiadajgce wszelkie cechy powietrza morskiego.

Wszystkie miejscowosci, lezagce nad Battykiem lub
Zundem, podatne na willegiature, odpowiadajg istotne-



mu celowi, o ile natrafimy na lato ciepte a przynaj-
mniej naog6t pogodne. Trafiajagce sie jednakze zbyt
czesto w okolicach Battyku lata dzdzyste zmieniajg
w zupetnosci ich dodatnig charakterystyke, poddwczas
bowiem panuje w nich mocna wilgoé, przykre wiatry,
a nieraz zimna bardzo dokuczliwe, Kkapiel za$ w tych
warunkach staje sie nawet dla jednostek zupetnie od-
pornych zbyt zimng. Na Rugii w zimne lato bywa nie-
raz zaledwie 11° R., jest to juz kapiel, w ktorej zale-
dwie kilkanascie sekund wytrzymaé mozna. Wrazliwe
osobniki, szczegdlniej kobiety i dzieci, z tatwos$cia do-
stajg katar6w drég oddechowych, czesto reumatyzmow
itp. Rodzi sie wiec czesto kwestya przy wyborze miej-
scowosci dla tej kategoryi osobnikdéw, nie chcacych
straci¢ lata w razie niepogody, o wskazanie miejscowo-
§ci nadmorskiej cieplejszej, gdzie istotnie, bez ryzyka,
mogtyby z korzyscig przepedzi¢ lato. | pod tym wzgle-
dem mamy szereg odpowiednich miejscowosci. Dla tej
kategoryi os6b daleko lepsze sa miejscowos$zi cieplej-
sze. — Niestety jednak wszystkie onelezg do$¢ da-
leko od nas, a zatem polaczone ze znacznie wie-
kszemi kosztami, tem bardziej, ze ze wzgledu na od-
legtos¢ i tamtejsze zwyczaje mozliwe jest tylko po-
mieszczenie w hotelach i pensyonatach na ogét dla na-
szego spoteczenstwa dosy¢ drogich. Do tej kategoryi
miejscowosci zaliczyé przedewszystkiem nalezy r6zne
miejsca, potozone nad zatoka Quarnero pod Fiume
w Dalmacyi, a wiec: Abbazya, Lowrana, Portore, Cyrk-
wienica, Lusino i w. in. Miejscowosci te latem nie sg
zbyt gorace, maja tadne spacery, a niektére z nich,jak
np. Cerkwienica bardzo tadne wybrzeze
piele o fali prawie zadnej, przypominajg rzeczne, sg na
ogot ciepte, latem w sierpniu woda posiada zazwyczaj
18 do 20° R. Warunki pobytu sg na og6t dobre a ceny
nie bardzo wysokie. Do tejze samej kategoryi zaliczyé
nalezy miejscowosci potozone w okolicy Tryestu nad
Adryatykiem: Porto Rose, Grignano, Duino i w. i.

Do miejscowosci, bardzo nadajgcych sie dla dzieci
na pobyt letni, nalezy Grado, lezace na lagunach nie-
daleko Nabreziny pod Tryestem. Miejsce to posiada
rzeczywiscie duzo powietrza i storica, wielkie wybrzeze
nadaje sie bardzo dla dzieci skrofulicznych. Jest jednak-
ze mate i monotonne, pozbawione spaceréw i niemal
zupetnie roslinnosci.

Z bardziej od nas odlegtych miejscowosci w wy-
zej wzmiankowanym Kkierunku przytoczy¢é mozna bar-
dzo liczne miejscowosci, lezace we Francyi nad Atlan-
tykiem, w Wandei i Gaskonii a wiec: Sables d’0lonne,
Royan, Arcachon, St. Trojan (na wyspie Oleron).

Caly szereg tych miejscowosci posiada wyborne
piasczyste wybrzeze, niektére z nich jak: Arcachon
i St. Trojan i Biaritz posiadajg wspaniate sosnowe lasy,
pogode majg statg, niezbyt upalng, 18 do 20° R., co
przy wietrze nadmorskim nie daje sie zbyt odczuwac.
Kapiel majag wyborng, falista, na ogot ciepta, przeciet-
nie 18° R. a nawet i wyzej. Warunki pobytu bardzo
dobre. Ceny latem niezbyt wygérowane (okoto 10 fr.)
nawet i nizej, np. na Oleronie. Ujemng strone stanowi
daleka od nas, bardzo meczgca i kosztowna droga.
Toz samo da sie powiedzie¢ o licznych miejscach wio-
skiej i francuskiej Riviery, jako to: Mentony, Cannes,
Hyeres, Nervi, Bordigheri itp., znanych u nas jedynie
jako miejsca klimatyczne zimowe, ktére jednakze na
0g6t majg niezbyt upalne lato i przez Wtochéw i Fran-
cuzow bywajg spozytkowywane latem jako wyborne ka-
piele morskie, posiadajgce wode wzglednie cieptg 18
do 20° R., doskonatg fale i wyborne piasczyste wy-
brzeze, przy warunkach utrzymania o wiele tanszych
niz w sezonie zimowym. Lido pod Wenecyg cieszy sie
od wieku niemal reputacyg doskonatych morskich ka-
pieli. Kapiele sg istotnie dobre, ciepte, fala dobra, lecz

latem a szczegdllniej w sierpniu panujg tam nadmierne
upaly, tak ze efekt kapieli jest tylko przemijajacy,
przytem przebywanie tu w lecie czynig niemozliwem
grasujace obficie moskity. O wiele lepsze i przyjem-
niejsze miejsca, jezeli chodzi o miejsca wioskie, sg li-
czne miejsca kapielowe, potozone na wybrzezu morza
Srodziemnego w prowincyi Lukka niedaleko Florencyi,
wsrdod ktorych zaznaczyé przedewszystkiem nalezy Via-
reggio, miejsce wybornie potozone i doskonale urza-
dzone pod wzgledem kapielowym, z falg wyborng. Po-
tozenie za§ samego miejsca jest wielce malownicze,
w okolicy sa bardzo tadne wycieczki a pobyt niezbyt
kosztowny (8 do 10 fr.). Dobre réwniez kapiele posiada
Livorno i dalej na potudnie w zatoce neapolitanskiej
potozone Castellamare di Stabia niedaleko Pompei.
Posiada obok tadnego wybrzeza bardzo piekne spacery
w sasiednie gory.

Pomingwszy wiele innych jeszcze miejscowosci
kapielowych, ktére jako zbyt odlegte wyjatkowo tylko
moga by¢ brane pod uwage, wspomnieé trzeba o ka-
pielach znajdujacych sie na wybrzezu potudniowego
Krymu w Jatcie, Atupce, Sewastopolu, Gurzufie. Kapiel
w tych wszystkich miejscowos$ciach na o0go6t jest dobra,
w miesigcach lipcu i sierpniu a nawet i we wrze$niu
posiada wode 18 do 19°, fale od czasu do czasu bar-
dzo dobrg. Do ujemnych stron jednakze nalezy dno
kamieniste jak np. w Jalcie, brak piasczystego wybrzeza
i odpowiedniego spaceru nad morzem, kurz wapnisty
i nadmierne upaly, panujace tamze szczegOlniej w sier-
pniu. Jedynie w Gurzufie, niedaleko Jatty, warunki sa

piasczyste,kaa ogot dobre (wybrzeze tadne) lecz za to miejscowosc

ta odznacza sie nadmierng drozyzng, urggajgcg wszel-
kim pod tym wzgledem pojeciom zachodnio-europej-
skim. Bardzo dobre pod kazdym wzgledem kapiele
w morzu Czarnem, przy jednoczes$nie bardzo dobrych
warunkach pobytu, istniejg pod Konstantynopolem
w morzu Marmara na tak zwanych wyspach Ksigzecych.

Do kapieli drugiej grupy, stanowigcych kapiele
i powietrze par excellence morskie, a jak to wyzej
wzmiankowatem, wskazanych jedynie dla odpornych
osobnikéw, zaliczy¢ nalezy kapiele morza Pdinocnego
i Kanatu, ktére mozna podzieli¢ jeszcze na dwie kate-
gorye.

1) bardziej tagodne znajdujgce sie na wybrzezu;

2) potozone na wyspach z charakterem bardziej
pobudzajgcym.

Do pierwszej grupy zaliczy¢ nalezy bardzo liczne
miejscowosci potozone na catem wybrzezu Hollandyi
i Belgii, wsréd ktérych wspomne Scheweningen, Blan-
kenberghe, Hayst, Ostende i t. p.; wszystkie te miejsca
majg wybrzeze bardzo tadne, piaszczyste, piekny do-
ptyw, fale dobrg, kapiel umiarkowanie zimng 14 do
16° R., majg jednak bardzo smutne wybrzeze, pozba-
wione zupetnie roslinnosci, panujg tam przytem bardzo
przykre i czeste wiatry. Pomimo to jednakze w lata
pogodne kapiel jest wyborna, powietrze nadzwyczajnie
ozywcze, pobudzajgce, obszerne wybrzeza, dobre utrzy-
manie, bardzo rozlegte spacery nadmorskie i wyborne
warunki zyciowe.

O wiele bardziej uposazone przez nature sg miej-
scowosci francuskie, potozone nad Kanatem w Nor-
mandyi i Bretanii jako to: Boulogne, Treport, Dieppe,
Fecamp, Trouville, St. Mato, Dinard i wiele innych.
Majag one bardzo dobre wurzadzenia, piekne spacery,
tadne wybrzeza piaszczyste, dobry doptyw, kapiele sg
jednakze réwniez zimne, i nie przekraczajg 14 do 16 R.
nawet w lata upalne.

Toz samo da sie powiedzie¢ o miejscowos$ciach
angielskich, potozonych z drugiej strony Kanatu, zna-
komicie urzadzonych, z pieknemi spacerami i wybor-
nymi warunkami pobytu, jak np.: Folkenstone, Brighton,



Worthing, wyspa Wight, Bornemouth i wiele innych.
Wszystkie one obok kapieli stuzg jednocze$nie angli-
kom za miejsce pobytu letniego od potowy lipca do
koAca sierpnia, pobyt wéwczas tamze jest wielce uroz-
maicony przez réznorodne rozrywki sportowe, teatra
itop ).

Wreszcie do kapieli morskich mocno pobudzajg-
cych o najistotniejszem, ze sie tak wyrazi¢ mozna, po-
wietrzu morskiem zaliczy¢ nalezy miejsca kapielowe
na wyspach morza po6inocnego jako to: Sylt, Foéhr
a przedewszystkiem potozong daleko od wybrzezy, na
zupetnie petnem morzu sie¢ znajdujaca Helgoland, dalej
mniejsze, potozone dalej na zachdd i blizej wybrzeza,
Borkum Norderney i wiele innych. Szczeg6lniej mocng
fale posiada Sylt i Helgoland, obok powietrza nadzwy-
czaj ruchliwego, ktore przy cigglym wietrze jest tylko
dla bardzo odpornych osobnikéw mozliwe do zniesie-
nia. Kapiel jest zimna i nadzwyczaj pobudzajaca,
réwniez jedynie przez mocno odporne osobniki jest
dobrze znoszona.

Miejscowosci te przytem, szczegdlniej Helgoland,
pozbawione roslinnosci, sa bardzo smutne, monotonne,
a czeste niepogody i deszcze czynig pobyt na nich

wielce nieprzyjemnym. Pomimo to jednakze spotyka-
tem tam osoby, ktéorym ta samotno$¢ i monotonnosé
doskonale dogadzata. Czuly sie one dobrze, odzyski-
waty apetyt pod wptywem pobudzajgcego powietrza
i kapieli. Szczegdlniej dotyczyto to neurastenikéw o ty-
pie przygnebienia z atonig kiszek, ostabionym popedzie
ptciowym i t. p.

O wiele korzystniejszy i przyjemniejszy pobyt
przedstawia wyspa Nordeney; potozona blizko Igdu,
posiada dobre kapiele i bardzo ruchliwe powietrze. Pa-
nujg tam jednakze mocne wiatry, a latem wielkie prze-
petnienie przewaznie niemieckg publicznoscig. Na Nor-
deney przebywa zazwyczaj bardzo duzo dzieci skrofu-
licznych, ktére bez kapieli, jedynie przy pobycie na
morskiem powietrzu, poprawiajg sie¢ znakomicie. Tamze
istniejg zatozone z dobroczynnych fundacyi, wybornie
urzadzone sanatorya dla biednych skrofulicznych dzieci,
przepedzajacych lato w tych miejscowos$ciach. Z cho-
rych, ktérych spostrzegatem, czujg sie tamze dobrze
astmatycy o nerwowym typie cierpienia, rézne katego-
rye neurastenikdw, osoby dotkniete chronicznym kata-
rem oskrzeli z rozedmg ptuc. Aczkolwiek ta ostatnia
kategorya chorych nie zawsze znosi owo mocno
wietrzne i dosy¢ zimne powietrze, a szczegOlniej w lata
chtodniejsze pobyt tam nawet u niektdrych z nich
wptywa ujemnie na stan zdrowia, pogarszajac i wy-
wotujac zaostrzenie kataréw oskrzeli.

Do miejsc kapielowych o typie mocno pobudza-
jacym a bardziej jeszcze na poinoc potozonych zaliczy¢
nalezy Skagen, lezacy na samym cyplu po6tnocnym
Danii, — rézne wielce uroczo potozone miejscowosci
kapielowe na fiordach norwegskich, w Szkocyi pétnocnej,
ktére wyjatkowo tylko odwiedzane bywajg przez na-
szych pacyentow.

Konczac te uwagi o kapielach morskich, zwracam
uwage na bardzo powazny czynnik, .jaki w odpoczynku
wakacyjnym i pobycie leczniczym bardzo powazng gra
role. Jest to czynnik psychiczny, na ktéry nalezy zwra-
cac pilng uwage przy wyborze i wskazaniach miejscowo-
§ci tej wypoczynku. ldzie tu mianowicie o0 otoczenie
i towarzystwo.

Jakkolwiek wiec dla lekarza pierwsza i najgtd-
wniejszg sprawg jest zdrowie pacyenta i mozliwa sku-
teczno$¢ wskazywanego S$rodka leczniczego: kapieli lub
pobytu nad morzem, to jednak o czynniku tym zapo-

* Szczegdtowy opis tych miejscowosci podatem w czaso-
pismie ,,Medycyna" r. 1906 p. t.: ,Miejsca kapielowe Anglii".

ming¢ réwniez nie trzeba — wybierajac z miejscowo-
sci dla zdrowia jednoznacznych taka, w ktorej pobyt
bylby pacyentowi najprzyjemniejszym ze wzgledu na
sympatyczne otoczenie, mozliwos¢ przyjaznych, a przy-
najmniej zyczliwych stosunkéw z towarzyszami wy-
wczasu lub kuracyi. Nieprzyjazne bowiem $rodowisko
wywiera wptyw uciskajgcy na umyst -i usposobienie.
Dlatego tez o ile to jest mozliwe przy uwzglednieniu
najwazniejszego warunku zdrowia unika¢ nalezy wy-
boru miejscowosci z ludnoscig dla letnika lub kuracyu-
sza nieprzychylnie usposobiong i zastepowaé je in-
nemi — rdéwnoznacznemi a sympatyczniejszemu

Nalezy mi na zakonczenie wspomnieC jeszcze po-
krotce o podrézach morskich, zalecanych szcze-
goélniej w ostatnich latach, jako czynnik nietylko hygie-
niczno-dyetetyczny, ale nawet leczniczy w réznorodnych
zaburzeniach, a szczeg6lniej u nerwowcoOw, ludzi prze-
pracowanych, a dalej chorych, dotknietych cierpieniami
drég oddechowych, nawet przewlektg gruZlica. Podr6ze
te cieszg sie popularnoscig szczeg6lniej w Anglii, stad
tez- i lekarzom angielskim, a gtéwnie H. Weberowi za-
wdzieczamy wielce interesujgce pod tym wzgledem
prace, oparte na licznych bardzo doSwiadczeniach.
Dtuzsza podr6z morska stanowi poniekad, teoretycznie
biorgc, idealne warunki dziatania przez czas dtuzszy
powietrza oceanowego, a wiec rzeczywiscie idealnie
czystego, o matych wahaniach dziennych a przytem
cieptego, o ile naturalnie podréz odbywa sie w sfe-
rach umiarkowanie cieptych. Jednocze$nie brak ruchu
czynnego, spokdj i jednostajny, spokojny tryb zycia
wptywa niezwykle dodatnio na uspokojenie stanu ner-
wowego, przyczem zazwyczaj pod wpltywem tych czyn-
nikbw wzmaga sie jednocze$nie znacznie apetyt, sily
i stan ogdlny chorych. Te jednakze teoretyczne doda-
tnie strony majg i odwrotng strone medalu pod po-
stacig ujemnych czynnikow, do ktérych Weber zalicza:
1) chorobe morska, ktdéra szczegélniej u kobiet wptywa
wysoce niekorzystnie na ich stan : nieraz nawet pogar-
szajac znacznie ich podstawowe cierpienie; 2) diuzsze
podr6ze, przy najczesciej jednostajnem pozywienia okre-
towem, u niektdrych osobnikéw zamiast pobudzenia
apetytu, wplywajg na jego zmniejszenie, wywotujgc
nawet nieraz zupelny wstret do jedzenia, stany dyspep-
tyczne, ktére naturalnie réwniez bardzo niekorzystnie
odbijajg sie na stanie og6lnym chorych. Zaburzenia
w trawieniu a szczego6lniej rozwolnienia, wystepujg nie-
raz w podr6zach dalszych, dotykajgcych okolic zwro-
tnikowych ; w tych to okolicach cieptota nadmierna
moze wywotywac, szczegllniej u osobnikéw wattych,
nietylko utrate taknienia, lecz rdéwniez bezsenno$¢
i ogdlne ostabienie.

Co sie tyczy wskazan do diuzszych podrézy mor-
skich, to jako podstawowe wskazanie H. Weber zazna-
cza ostabienie systematu nerwowego (tak zwanych przez
niemieckich autoréw: Beizbare Schwaeche) wystepujace
u ludzi przepracowanych, ostabionych réznemi naduzy-
ciami it. p. Podréze réwniez korzystnie wptyng¢ moga
na rekonwalescentdw po przebytych ciezkich chorobach
zakaznych i tyfusie, zapaleniu ptuc, u dotknietych chro-
nicznymi katarami drég oddechowych, z rozedma, a na-
wet w poczynajacych sie okresach suchot. Go sie tyczy
tejze ostatniej choroby w dalej posunietych okresach,
to w ogole autorowie angielscy nie wyniesli bardziej
dodatnich wynikéw i nawet wprost ostrzegajg przed
zalecaniem ich suchotnikom ze wzgledu na brak na
okretach, nawet najbardziej nowozytnie urzgdzonych,
tych wygéd i warunkéw hygieniczno - dyetetycznych,
ktére mie¢ mogg w dobrze urzgdzonych nowoczesnych
sanatoryach. (Dok. nast.)



Oceny i sprawozdania.

1) Dr. Pawet Sawicki, lekarz zdrojowy: Dru-
skieniki jako miejscowo$¢ lecznicza. Warszawa 1906.

2) Stanistaw Grzegorzewski: Przewodnik
po Druskienikach i okolicy. Z 30 rysunkami, mapg i pla-
nem. Warszawa. Naktad Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego 1908.

Wobec rozbudzonego w ostatnich czasach ruchu
krajoznawczego, wobec ozywiajgcej sie checi poznania
swej Scislejszej i dalszej ojczyzny twarzg w twarz u szer-
szego ogOtu, bardzo pozytecznemi wydajg sie nam wy-
dawnictwa majace na celu zapoznanie polskiej publi-
czno$ci leczacej sie z krajowemi wodami, nieraz sku-
teczniejszemi od zagranicznych. Wydatng dziatalno$¢
rozwineto pod tym wzgledem Krélestwo Polskie, a co
najwazniejsza skierowato jg odrazu na wiasciwe tory,
tworzac towarzystwa oddane wylgcznie sprawie krajo-
znawstwa. Do tego zakresu nalezg obydwie powyzsze
broszury, z ktérych zamierzamy zdaé sprawe. Pierwszg
opracowat lekarz specyalista, ktadac gtéwnie nacisk na
zestawienie istniejagcych obecnie wiadomosci o dziataniu
wod mineralnych wog6le. Wiadomosci te, przeznaczone
nie dla lekarzy, przedstawiajg znaczny interes dla kaz-
dego, kto przywykt zachowywaé sie zupetnie Swiadomie
wzgledem tak waznego aktu zyciowego, jakim jest le-
czenie. Szczegdtowiej wytozone jest to wszystko, co
dotyczy specyalnie leczenia wodami mineralnemi Dru-
skienik, a co najwazniejsza konkluzye w tej kwestyi
robione z obserwacyi nad materyatem stalym posiadajg
do pewnego stopnia charakter kliniczny. Doktadnie jest
tez podang tablica analiz wskazujgca, ze Druskieniki zbli-
zaja sie co do swego dziatania przy skrofutach i reu-
matyzmie do Kreuznachu. Skiad chemiczny druskieni-
ckich woéd mineralnych okresla autor wedtug prof. Ino-
strancewa jako wod zimnych, srednio chloro-bromokwa-
soweglowych, zawierajgcych obok sodu duzg ilo$¢ wa-
pna i mniej magnezyi. Nie pomingt rowniez dr. Sawicki
wszystkich wspoétczesnych warunkéw zycia w zdrojo-
wisku z bezstronnem wykazaniem jego zalet i brakéw,
zaréwno klimatycznych, jako tez i innych. Ostatnie dziaty
moga oddac¢ rzetelng ustuge informacyjng pp. lekarzom.

Catos$¢ jest pisana potoczysto, a zwiezle.

Druga broszura, wydana staraniem polskiego Tow.
krajoznawczego, majacego na celu zbieranie wiadomosci
krajoznawczych i szerzenie ich wsérod ogotu, oraz gro-
madzenie zbioréw naukowych, dotyczacych ziem pol-
skich, ma znaczenie raczej tylko informacyjne dla pol-
skiego turysty. P. Grzegorzewski opisuje zatem rézne
drogi prowadzace do Druskienik, podaje wiadomosci
o nadbrzeznych miejscowosciach niemnowych, ktore prze-
suwajg sie przed oczyma podréznika, kresli potozenie
geograficzne Druskienik, ich role w dziejach litewskich,
klimat, flore, mdéwi o badaniach geologicznych i mine-
ralogicznych, o urzadzeniach leczniczychit. p., a wszystko
w sposéb barwny, niezwykle interesujacy.

SzczegOlnie zajmujacemi sg wiadomosci etnogra-
ficzne o ludzie z blizszych i dalszych okolic Druskienik,
jako tez opis samych okolic np. Rajgrodu, Rotnicy, Lej-
pun i Merecza. Opis ozywiajg bardzo szczesliwie do-
brane i pieknie wykonane ryciny i mapki. W.

Wiadomosci biezace.

Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Ciechocinku bawito do dnia 31. sierpnia os6b 8381
4 Druskienikach + T 15. lipca + 3206
§ Iwoniczu T + + 10 wrzednia 5y 4746
§ Krynicy T T « 9 - 8569
-+ Rabce T n n 1 T G- 2824
- Rymanowie T T n 1 T +« 2232

Szczawnicy i — + 1 i W 2398
< Truskawcu T — =T 5 s 3606

Zakopanem @ N 5. T - 6019
 Zegiestowie T rn 1 10 sierpnia 697

Listy Obcewykazujg:Francensbad do 13. wrzes$nia 13778,
Giesshubl do 18. sierpnia 360, Karlsbad do 12. wrze$nia 60.578,
Reichenhall do 10. wrzeénia 13730, Szmeks do 6. wrze$nia 4179.

Z Zakopanego. Pozegnanie Komisarza Kkli-
matycznego p. Madurowicza. Cztonkowie komisyi Kkli-
matycznej postanowili nie urzadzaé¢ uczty pozegnalnej na czes¢
ustepujgcego przewodniczgcego komisyi, postanowili natomiast
zebra¢ miedzy sobg pewng kwote i ztozy¢ ja na rece p. Ma-
durowicza do dowolnego rozrzadzenia. P. Madurowicz,
rozstajagc sie z cztonkami komisyi klimatycznej, wreczyt ze-
brana kwote 140 kor. p. Dr. Gawlikowi na rzecz tutejszego
szpitala.

Posiedzenie komisyi klimatycznej odbyto
sie 29. sierpnia pod przewodnictwem nowego komisarza
p. Wiadystawa Janowicza. Dr. Zychori poruszyt ponownie
sprawe czyszczenia Zakopanego. Uchwalono wybra¢ komisye
(w ktérej sktad wchodzg pp.: kom. Janowicz, Dr. Zychof,
Romuald Kulig, jako naczelnik gminy), ktéra ma sie zajaé
zorganizowaniem tej sprawy i ma ztozy¢ sprawozdanie z swych
prac na najblizszem posiedzeniu komisyi. — W sprawie
automobiléw, w ktorej, jak wiadomo, gmina wniosta protest
do namiestnictwa, Wydziat krajowy zwr6cit sie o opinie
do komisyi klimatycznej. Komisya postanowita w uchwale
swojej zwr6ci¢ sie do gminy z oSwiadczeniem, ze sprawe
automobilow ma zamiar poprze¢, ze wiec proponuje gminie,
izby protest swoj odwotata. — Uchwalono wyptaci¢ dyre-
ktorowi teatru poznanskiego, p. Rygierowi, subwencye w kwo-
cie 500 kor. z powodu deficytu i postanowiono zapropono-
waé p. Rygierowi, izby i na rok przyszty zjechat ze swoja
druzyng do Zakopanego. Go do zimy za$, to komisya pro-
ponuje dyrekcyi dawanie przedstawieri w miesigcach styczniu
i lutym. — Uchwalono wreszcie, ze cata komisya klimaty-
czna wchodzi w skitad gospodarczego komitetu (do ktérego
nalezy sekeya lekarska, dziesieciu przedstawicieli gminy oraz
Zwigzek turystyczny w Krakowie), ktéry obmysla Srodki przy-
jecia cztonkdéw Zjazdu balneologicznego w Zakopanem.

Potgczenie telefoniczne z Krakowem. Od
dnia 5. wrze$nia mozna porozumiewaé sie telefonicznie
z Krakowem. Mownica na poczcie.

Spis lekarzy Polakéw ordynujagcych w zdrojo

wiskach krajowych i obcych.

Abbazia: Dr. X. Gorski (zima).

Bad en pod Wiedniem: Dr. Kiimmerling.

Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem).

Busko: Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-
wicki, Sulimirski, Talko.



Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.
Gudowa: Dr. Brodzki (latem).

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,
Giaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent., 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.

Darkow: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski,
Sawicki, Zaleski.
Franzensbad: Dr.
berg, Zeitner.
Gleichenberg: Dr.
Grado: Dr. Oransz.
Grafenberg: Dr. Ebel.
Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.
Hall (Bad): Dr. Feuerstein.
Helouan (Egipt): Dr. Brodzki (zima).
Inowroctaw: Dr. Krzyminski, Przybyszewski.

Konwerski, Markie-
wicz,
Steins-

Moraczewska, Rosner,

Bulikowski.

Iwonicz: Dr. Berger, docent Gabryszewski, Lanes,
Stauber, Turzanski, Wallach.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwifiski, Susskind.
Wasserthal.

Kiss ingen: Dr. F. Chtapowski, Maciejewski, Mo-
drakowski.

Kotobrzeg: Dr. A Chiapowski.

Koséw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Cercha,
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skorczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathey.

Lovrana: Dr. Zmigrdd.

Lubien: Dr. Mikolasek, Obminski.

Marienbad: Dr. Eichhorn, Harajewicz, Kwiatkowski,
Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryo6éwka: Dr. Zakrzewski.

Meran: Dr. Binder, Knobel (zima), Zulinski (zima).

Morszyn: Dr. Hinze.

Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).
Nauhaim: Dr. Jankowski, towinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz (zimg).

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Teichmann.

Potagga: Dr. Skowrofiski, Swietochowski (zaktadowy).

Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Gholewicz, Kaden, Lang, Supinski (L zakt.).

Reichenhall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Rymanow: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec.

Salzbrunn: Dr. Gérski J.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Bogdanik.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotaczkow-
ski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulinski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt), Miinz, Wobr.

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczai,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Btociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Ghramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Kraszewski, tazowski,
Majewicz, Sokotowski (dent.), ZychonA.

Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tresé: Dr. A. Sokotowski: Klimat przymorski, kapiele i po-
dr6ze morskie (c. d.). — Oceny i sprawozdania.* — Wiadomosci
biezace. — Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdrojowiskach
krajowych i obcych. — Ogtoszenia.

Dr. Tadeusz SokotowskKi

ordynuje w chorobach zebéw ijamy ustnej

Zakopane, ul. Krupéwki 97 ,,I\/Iarysin“.

FABRYKA CUKROW
iCZEKOLADY

we Lwowie, ul. Teatralna 8

poleca, swoje
znane wyroby
jak::

HERBATNIKI (PIECZYWKA)
CZEKOLADE

KAKAO

M NN

W'intereSie W*asneqo ZdI’OWIa powinien kazdy zadac Wszed2|e
Hiinin

M wiifui Ay I HeslBY

Tutek cygaretowych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI1 w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami!

= Wozory i cenniki wysyta fabryka darmo

i opfatnie.



M A R I B N B A D

Dr. St. Benedykt Kwiatkowski Firma N. TRAUMA SYN - urauiskay

b. I, Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1 maja do 1 pazdzier. WO d I I l I n e r a I n y C h
wszelkich soli do kagpieli, tugoéw i t.

fensyonat dlaPrzejezanych w Krakowie i w Tarnowie

. .. (ul. Dietla 46) (Hotel krakowski)
1 Szremer i Haplinskiej Wody $§wieze. — Ekspedycya szybka. vsv*

KrakéW, SZpIta|na 19 W sezonie otrzymuje Swieze przesytki tydzien w tydzien.

w poblizu Dworca kolej, i Teatru miejskiego.

Q otiatA firiltti da chorych psychonerwowych
OclitalU/I YUull Lwoéw, ,Nad zelazngWoda“

Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami choréb umystowych, tudziez psychonerwicami pada-
czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak réwniez alkoholistow i morfinistow. — Zbudowane i urzadzone
na wzor sanatoryOw zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkoéw i sposobow leczni-
czych, a szczegbélnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby
Scisle indywidualizujgce. Opieka domowa. Obfito$¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych’
Mozliwie najwieksza swoboda, Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegdty na zadanie.

Telefon Nr. 385. Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.

- Perfumy i Mydia, \ Przybory toaletowe. Cenniki darmo
Wody toaletowe i Pudry \ Necessery, Flaszki j optatne.
: pierwszorzednych fabryk i Kubki do podrozy,
krajowych _i zagranicznych. \  Wanny i miednice gumowe.
i il ; Gabki, Pantofelki i Kape- Torby dla turystéw.
Krokiety o Pilili oozne lusze do.kapieli Kalosse

Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrzg-
dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikéw — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

HEIM 1SPOLEA

HKEACOY V- RMNBK 3.

Zygmunt Slimakowski

Krakéw, Rynek gf. Linia A-B, obok gfownej trafiki.
NMagazyn nowosci dla. Dam

- —eraz przytoorow do szycia i modniarstwa.
Fabryczny sktad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftow szwajcarskich. Pof-  zambwienia z pronincyi

ih czochy damskie i dzieciece. Materye jedwabne w gtadkich kolorach. HALKI odwrotnie
kaZd Sezon TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szale koronkowe i inne. Rekawiczki. -
y Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta. (UWAGA:
, Parasolki i parasole. Kwiaty i pidra (specyalnos$é¢: piéra strusiel). Guziki, W niedziele | SW|§ta
JlOWOSCU” tasmy, krepiny, nici, igly i wszelkie przybory do szycia domowego. sklep zamkniet
Szczotki i grzebienie. p gl



Truskawiec

Zaktad zdrojowa-kapleliicy oraz stacya klimatyczna.
Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do korica wrzes$nia. =
LEKARZE ZAKLADOWI

Edward Krzyzanowski zBuzaza
Tadeusz Praschil 2 lwona,.

Rda ces Dr.
i Dr.

TCUTIS P A D

Potozony"w kotlinie na wysokosci 1200 stép, posiada
kgpiele: stone, stono-siarczane,
elektryczne, zrédta stono-gorzkie do picia, oraz szczawag

alkaliczna.

Urzadzenia kapielowe pierwszorzgdne: Wanny
porcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoscig, masazem, kuracya zetyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzadzone. Sala balowa i tea-

tralna. Lawn-Tenrrs. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wtasna

orkiestra. Apteka, poczta i telegraf w miejscu. Koscidtek

katolicki i cerkiew ruska! Dwie restauracye zaktadowe
pierwszorzedne.

Osobng broszure 0 Truskawreu wysyta na zadanie
ZARZAD.

b- diugoletni lekarz zaktadowyW TR USKAW CU

0 CUflsSkl PC
U, L UL

Ul ,,rLLU£ rn, ordynuje nadal od 15-go maja (willa Zofia). Telef. Kr. 3

Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste
Kapiele stoneczne.
ZADIOWAdz0n0 wmwim, Wodociagi 1 odwietlenie elekiryczne,

Lekarz Dr. T. Piotrowski

Stacya kolejowa, telegraf i

CUKIERNIAKKKK

Kapiele mineralne, najobfitsze w kwas weglowy, borewinowe, hydrop yeine

| rzeczng w Popradue Okolica cudowna Trzr
sezonie cen mieszkan 1 kapiel

poczta Nna m

W fILERYfINfl PL O CKII

sezony. W pierwszym 1 trzecim
30% nizsza,

iejscu.

borowinowo-zelazist®;, % |

w ZAKOPANEM

H naroznik
I RESTAU RA‘]YA Krupoéwki i ul. Marszatkowskiej
odznaczona na Wvsfavjie lwowskiej 1894 roku — poleca sie Szanownej p. T. publicznosci. - —=
Zaktad Kapiele stoneczne

LUBIEN

Zaktad zdrojowo-kapielowy i hydropatyczny

wr poblizu Lwowa.

Najsilniejsze WOdy siarczan® na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektrycznoscig, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu leczg sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i mieSniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawoéw,
choroby skdrne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrzes$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra Kapiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zaktadowy: Dr. Ksawery GbmiAski

Zaktad otrzymatw ubiagtym roku elektryczne oswietlenie
i potaczenie telefoniczne.
Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kapielowy.

wodoleczniczy. j powietrzne.

Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stop gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu; wéréd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odtluszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomoér., migsienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Buliinga, szkota ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty--darmo. Dr. Frankel ze Lwowa. .

M ER AN

Dr. Bindera willa ,,Stefania"
Sanatoryum i Zaklad wodoleczniczy

Z komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.
lecznicze : Woda we wszelkiej formie, kapiele
gazowe obojetne i solankowe, kagpiele ele-
z réznymi pradami, $wietlne, stoneczne i po-
wietrzne. Leczenie dyetetycznej wzniesieniowe, wino-
gronowe. Mechanoterapia, gimnastyka lecznicza, szkota
chodzenia dla tabetykéw, sport. Leczenie elektryczno-
$cig, prady state, zmienne, faradyczne, influencyjne
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych nie przyjmuje sie.

Sezon od 1-jo wrzes$nia do korica maja.
umiarkowane. — Prospekty
wysyta.
Dr. Binder.

Leczy takze poza Zaktadem i dozwala korzysta¢ ze $rod-
kow leczniczych Zaktadu eksternistom.

Srodki
mineralne,
ktryczne

Cerly
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Frekwencya 2.500 osoéb.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymanow", wiasnos$¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajgca, bogata w cenne skiladniki mineralne ze
zdrojow ,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemu nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,Rakoczy" i ,Pandur", a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawierajg).
Dla wielkiej ilosci srodkow odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u oso6b
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotzom (scrophulosis) skéry, btony Sluzowej i kostnej, kosci stawdw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rodmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwob6lom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t. p.

Pomimo, Ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele o0séb, a szczeg6lnie dzieci zawdziecza mu wuzdrowienie

a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sie. Potozenie urocze ws$rdd laséow szpilkowych’

w otwartej przewiewnej dolinie, powietrze suche, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,

piciem waéd, miesieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.

Oprocz tych Srodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo

i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowga, dobrg a niedroga, wy-

bornag muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-

piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, taczaca wille zaktadowe
miedzy soba i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki korimi i automobilem w okolice, zabawy z tafcami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicaja pobyt w Zakkadzie.
Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajgca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.
Sezon trwa od 20 maja do 20 wrze$nia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja
do 20 czerwca, ll-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i legpiel w 1-szym i Ill-cim okresie sezonu sa znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. - Ubodzy, zaopatrzeni nawet w $wiadectwa ubédstwa, nie moga liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i s6l jodo-bromowg rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadéw it. p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei parstwowej: Stacya telegr. i poczt:
Rymanéw. Rymanow-Zdréj (Austrya, Galicya).

RYMANOW-ZDROJ



