Uprasza sie P. T. Lekarzy o umieszczanie ,PRZEWODNIKA KAPIELOWEGO" w poczekalniach dla chorych.
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PRZEW
KAPIE

Adres redakcyi i administracyi:

Krakéw, dnia 25. wrze$nia 1908 r.

Rok V.

ODNIK
LOWY

Krakow, ulica Szewska 27.

Popierajmy polskie zdrojowiska i uzdrowiska!

I. Solanki
a) pojedyncze:
Birsztany, Druskieniki, Rymanéw (zdr. Klaudyi).
b) jodowo-bromowe:
Ciechocinek, Iwonicz, Rabbi, Rymanséw (zdrdj
Celestyny i Tytusa).
c) litowe:
lwonicz, Rymandéw.

d) zotzy (zgeszczone):
Ciechocinek, Rabka, Truskawiec.

. Wody gorzkie:
Morszyn.

1. Wody siarczane:
Busko, Krzeszowice, Lubien, Niemiréow, Solec,

Swoszowice, Truskawiec.

IV. Szczawy
a) alkaliczne:
Glebokie.

b) alkaliczno-stone:
Kroscienko n. Dunajcem, Szczawnica, Wysowa.
C) wapniowe:
Druzbaki, Nateczow.
d) zelaziste:
Krynica, Nateczéow, Stawinek, Szczawnica, Wy-
sowa, Zegiestow.

V. Cieplice:
Jaszczurowka koto Zakopanego.
VI. Kagpiele morskie:
Potaga.

VIl. Uzdrowiska i stacye klimatyczne:

a) gorskie i podgdrskie:

Bystra, Delatyn, Dora, Jaremcze, Jaworze,
Kosow, Ojcow, Ustron, Wista, Worocbta,
Zakopane, Zawoja.

b) nizinne:
Czarniecka Gora, Grodzisk, Otwock, Sassow,
Stawuta.

Uwaga. Thustym drukiem oznaczono miejscowosci, co do ktérych blizsze szczegéty znajdujg sie w ogtoszeniach.

Polecaja najwiekszy wybor

Fabryczny sktad

PANIATE(ZI@AKO/\A\]ANECZEK * ZIEM BlCK) LALEK i ZABAWEK

Papiery listowe.
KARTKI Z WIDOKAMI.
Przybory

biurowe i kancelaryjne. filia:

Krakow, Rynek gtowny L. 8

naprzeciw kosciota $w.

plac Maryacki L. 2.

DLA DZIECI.
Wojciecha. = CENY NIZKIE. =

Towaru z Prus nie sprowedzamy!

ZAKLAD FOTOGRAFICZNY

Z ZASTOSOWANIEM NAJNOWSZYCH
PRADOW W DZIEDZINIE FOTOGRAFII

POD FIRMA
W KRAKOWIE, RYNEK GLOWNY, ,PALAC SPISKI“
PRACE NAGRODZONE ZtOTYMI MEDALAMI W GENEWIE | ZURYCHU.
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iad zdrojowo-kapielowy 1

ozny

(stacya kolejowa i~joeiicz w Galicyi).

Najsilniejsza szczawa stono-jodowo-bromowa. -

Od dawna stwierdzona lej skuteczno$s¢ we wszystkich

postaciach zotzéw (scrofulosa), w chorobach Kosci, jamy nosowej, uszu, skory i wogdle we wszystkich

chorobach, wymagajgcych przyspieszenia odnowy materyi.

systemu ,,Waldenburga" i systemu ,Clara".

Kgpiele w gorgcem powietrzu systemu ,polana",

Leczenie ortopedyczne i masazowe. Inhalacye

tudziez

sztuczne kagpiele gazowe.

Urzadzenie Zakladu wzorowe, o$wietlenie elektryczne, wodociagi,

Lekarze zaktadowi: Doc. Dr.

Antoni Gabryszewski ze Lwowa i Dr.

kaplica zaktadowa, w ktdrej odprawia sie codziennie Msza $w.
Julian Staniszewski z Krakowa, tudziez 6 lekarzy

wolno praktykujacych.

W sezonie I-szytn od 15. maja do 20. czerwca i w Ill-eim od 20.

Uwolnienia od taksy na podstawie $wiadectw ubdstwa udziela sie tylko w I.
ZamoOwienia na mieszkania, wode mineralng, sél, tug i mut przyjmuje' i wszelkich wyjasnien udziela
zdrojowo-kgpielowego w

. —
IDyreltcva Zaktadu

Waktad

@mmon r Kissingen

leczniczy

] L . Ludwigstrasse 16
rirSf Srai jtaiejewskiedo  @aanyy
dla choréb wewnetrznych (specyalnie Zzotadka, Kiszek,
naczyn, wymiany materyi), nerwowych i kobiecych,

od 1. marca do 31. listopada.
Najnowsze urzgadzenia lecznicze dla balneo-, hydro- i elektro-
terapii, leczenie $wiatltem i masazem.—. Kuchnia dyetetyczna
'indyw. — Urzadzenie nowoczesne, stuzba polska.

Cena za pokd6j z pensya i ustuga od 4% = 0 rubli dziennie.
Z $rodkéw leczniczych i kuchni dyetetycznej zaktadu moga
korzysta¢ takze moi pacyenci..prieszkajgcy poza zaktadem.
'"Wczesne zgtoszenia, szczeg6lnie W gtdwnym sezonie, pozadane.

serca,
otwarty

hskA iru

WODA KROSCIENSKA | zmF

ze zdroju Stefana gr

oddaje znakomite ustugi w chorobach drég h< =
oddechowych, pokarmowych, moczowychitp. 1FN|3 |

Poleca sie jako wode krajowa
opiece P. T. lekarzy polskich. -0 ;1
Stacya kolei:

MUSZYNA-KRYNICA

ze Lwowa 11 godzin jazdy
z Krakowa 6 »
z Budapesztu 9 > i

O. 3ESElL

gtéwny" i ,,Stotwinka"

wowe, blednica, przewlekly niezyt pecherza,

bardzo silnej szczawy wapienno i magneziowo-sodowo-zelazistej.
weglowy wolny, metodg SchWartzg ogrzewane (w roku 1906 wydano 79.333). Wskazania lecznicze:
choroby serca i naczyn krwiono$nych etc.

sierpnia do konca wrzeSnia mieszkania znacznie tansze.
i 1. sezonie.

Iwoniczu.

aleczodow
(GUBERNIA LUBELSKA)
Zaktad leczniczy caty rok otwarty.

W lecie kapiele zelaziste i borowinowe.
Calty rok hydroterapia i wszelkie metody fizykalne.
Utrzymanie wraz z leczeniem 4 ruble dziennie.
Dyrektor Zaktadu: Dr. A. Putawski.

Niemirow

Zaktad kapielowy

Zrédha siarczano- solno- alkaliczne; zbadane przez Dra B. Radzi-
szewskiego prof. chemii Uniw. lwowskiego i K. Klinga asyst.
instytutu chemii we Lwowie.

Zdanide leg, choroby skérne, reumatyzm, artrytyzm, skrofuly,
choroby nerwowe.

Nipmimw Pelozony wérdd laséw szpilkowych, ma piekne
1 okolice, zdrowe powietrze. Kapiele urzadzone
w r. 1907 przez firme £. NITSCH i Ska w Krakowie, wedtug
najnowszych metod. Mieszkania wigksze i mniejsze po cenach

bardzo przystepnych. - Otwarcie sezonu 20 maja. j

Niemirow

Poczta 3 razy dziennie
iurzad telegr. w miejscu.

Apteka.

ZDROJOWY UW GALICYII
W Karpatach 600 m. n. p. m. Od stacyi kolejowej godzina bitej drogi.

Na stacyi wygodne powozy. Srodki lecznicze: Zdroje: ,,zdroj
Kapiele mineralne bardzo obfite w kwas
niedokrewno$¢, ostabienie ner-

Nader skuteczne kapiele borowinowe we

wszystkich chorobach kobiecych, przy, reumatyzmie, w sprawach wysiekowych, obrzekach watroby etc. (w roku 1906 wydano 24.455).

Skarbowy zaktad hydropatyczny pod kierunkiem specyalisty Dra Ebersa (w roku 1906 wydano 15.463).
kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, parowe, elektryczne, stoneczne, miesienie. Klimat wzmacniajacy podalpejski.
Wody mineralne miejscowe i wszelkie zagraniczne. Kefir. Zetyca. Mleko sterylizowane.

Kapiele gazowe z czystego
Leczenie terenowe.

Lekarz zaktadowy Dr. KopfF z Krakowa, stale

caly sezon. Nadto 16 lekarzy wolno'praktykujgcych. Mieszkania: przeszto 1700 pokoi z catkowitym komfortem urzadzonych w cenie

od 1 K 20 h dziennie wzwyz.
katolicki.

Sezon od 15. maja do tO. pazdziernika.
i potraw w restauracyi domu zdrojowego 0 25% nizsze.

Dom zdrojowy, wypozyczalnia ksiazek. Restauracye.
Cerkiew. Muzyka zdrojowa stata (dyrektor Adam Wronski). Staly teatr, koncerta, odczyty, bale.
okoto 100 morgéw obszaru. Wodociggi wody zrodlanej stodkiej z gor sprowadzanej.
W maju, czerwcu i wrze$niu ceny kapieli,

W lipcu i sierpniu nie udziela si¢ ubogim zadnych ulg.

Pensyonaty prywatne, hotele, cukiernie. Kosciot
Rozlegty park szpilkowy,
Frekwencya w roku 1906 przeszto 7750 oso6b.
mieszkan w domach skarbowych

Rozsytka wod

mineralnych krynickich od kwietnia do listopada. Skiady we wszystkich wiekszych miastach w kraju i za granica. Taksa kuracyjna
od 6 do 20 koron. Blizszych wyjasnien na zadanie udziela, broszury i prospekta rozsyta

C. k. Zarzad zdrojowy w Krynicy.
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PRZEWODNIK KAPIELOW

Organ polskiego Towarzystwa balnheologicznego.

Dwutygodnik ilustrowany. — Wychodzi od 15. kwietnia do 1 pazdziernika.
Redaguje Komitet. Redaktor: Dr. KAZIMIERZ FLIS.
Redakcja i administracja: OGLOSZENIA:
Krakéw, ulica Szewska L. 27. — Telefon Nr. 405. za 1 wiersz petitem lub jego miejsce 30 bal.
Rekopiséw nie zwraca sie. Adresj lekarskie 1 K 50 b jednorazowo.

-Przewodnik kapielowy" rozsyta si¢ bezplatnie P. T. Lekarzom w Galicyi, W. Ks. Poznariskiem i Krélestwie Polskiem, czytelniom
publicznym, kawiarniom, cukierniom, restauracyom, hotelom i umieszcza w pociggach osobowych i pospiesznych na gtéwnych liniach kolejowych.
W prenumeracie kosztuje ,Przewodnik kagpielowy" 6 kor. za rocznik.

Przeglad najwazniejszych choréb przewlektych, nadajgcych sie do leczenia
w polskich zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Nadaja sie do leczenia Nadajg sie do leczenia

Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach Choroby w zdrojowiskach i uzdrowiskach
Choroby serca i na- Ciechocinek, Iwonicz, Jaworze, Bjstra, Ciecbocinek, Czarniecka
- Krjnica, Morszjn, Ojcéw, Rjma- ) , Géra, Grodzisk, Jaskowice, Jawo-

rzadu krazenia now, Szczawnica, Truskawiec. Nerwice ogdlne ' Y ’

rze, Kiselka, Koséw, Krjnica,

I przewlekte choroby Lubien, Marjéwka, Morszjn, Na-

Birsztanj, Bjstra, lwonicz, Jasko-

) . ) nerwowe ) ) S
Choroby nosa, gar wice, Jaworze, Kamionka, Kosow, 7 tlem anatomicznem teczéw, Nowe Miasto, Ojcow, Ot-
dta, krtani, phuc Nateczéw, Nowe Miasto, Ojcow, wock, Stawuta, Solec, Szczawnica,”
" J‘ o Otwock, Rabka, Stawuta, Szcza- Truskawiec, Zakopane, Zegiestow.
I opiucnej wnica, Truskawiec, Wjsowa, Za-
' kopan’e ! ' Choroby kosci, mie- Birsztanj, Busko, Ciechocinek,

Druskieniki, Iwonicz, Krjnica,
Krzeszowice, LubieA, Morszjn,
Rabka, Rjmanéw, Solec, Swoszo-

$ni i stawéw na tle

Druskieniki, Krjnica, Rjmandw, reumatycznem i gru-

Choroby zotadka . S
Szczawnica, Zegiestow.

) ] - ) Zliczem wice, Truskawiec.
Birsztanj, Druskieniki, Kamionka, ] ] . )
o Koséw, Krjnica, Morszjn, Nate- Choroby przemiany Birsztanj, Busko, Czarniecka Go-
Choroby jelit cz6w, Truskawiec, Rjmanéw, Ze- materyi, jak otylosé, ra, Krjnica, Morszjn, Nafeczéw,
giestéw, Szczawnica. moczowka cukrowa, Ojcéw, Otwock, Rjmanéw, Solec,
. . . . dna i t. d. Szczawnica, Truskawiec, Zegiestow.
Choroby watroby Ciechocinek, lwonicz, Morszjn, ) o )
i drég zbtciowych Szczawnica, Truskawiec. Bjstra, Jaworze, Krjnica, Morszjn,
. o ) . Nateczéw, Ojcow, Stawuta, Szcza-
Choroby $ledziony Iwonicz, KrJnlcg, .Szc,zawnlca, Choroby krwi wnica, Truskawiec, Wjsowa, Za-
Zakopane, Zegiestow. kopane, Zegiestow.
Choroby nerek i pe- Clecho?lnek,I_Druslflemkl,Krjnl_ca, Birsztanj, Busko, Ciechocinek,
cherza Natgczéw, Rjmanéw, Szczawnica, Zolzy — przvmiot Druskieniki, Iwonicz, Lubien,
Truskawiec. y przy Morszjn, Rabka, Rjmanéw, Solec,
Birsztanj, Busko, Ciechocinek, Swoszowice, Truskawiec.
Czarniecka Gora, Druskieniki, Ciechocinek, Birsztanj, lwonicz,
Iwonicz, Jaworze, Krjnica, Lu- Choroby skory Lubien, Rabka, Rjmandw, Solec,
Choroby kobiece bien, Marjowka, Morszjn, Nate- Swoszowice, Truskawiec.
czow, Rabka, Rjmanéw, Solec, Zatrucia morfinowe, Grodzisk, Kiselka, Marjéwka, Nowe
Swoszowice, Truskawiec, Zegie- wyskokowe, nikoty- ) ' ' ) '
stow. nowe i rteciowe Miasto, Solec, Swoszowice, Zakopane.

P. & C. Habiga, Scottai inne,

ZDANOW'CZ Bielizne meska, Krawaty,

Rekawiczki, Ptaszcze, Pele-
W KRAKOWIE, UL. SELAW- Tryny gumowe nieprzema-

KOWSKA 3, HOTEL SASKI kalne, Kufry, Torby, Paski,
vvvv Plaidy, Necesery. ww



Dr. J. BARZYCKI.

Do kogo nalezy obowigzek budowania, urzadze-

nia i utrzymywania domow (szpitalikbéw) izola-

cyjnych w gminach, w ktérych sie znajduja
zdrojowiska i uzdrowiska?

W mys$l § 4 a) ustawy z 30-go kwietnia 1870
Dz. u. p. Nr. 68 nalezy do gminy w poruczonym za-
kresie dziatania wykonywanie $rodkéw miejscowych
dla zapobiezenia chorobom zakaznym i ich rozszerzaniu
sie, a Trybunat administracyjny wydat orzeczenie 26-go
lutego 1831 L. 360, ze na mocy tego postanowienia
moze byé gmina zobowigzang do ustanowienia 0so-
bnego szpitala dla pomieszczenia chorych epidemicznych.

Obowigzek ten ciezy na wszystkich gminach, a wiec
i na tych, w ktdjych sie znajdujg zdrojowiska.

Natomiast ani ustawa z 4-go listopada 1891 Dz.
u. kr. Nr. 80, ani statuty poszczegélnych zdrojowisk
nie naktadajg na komisye zdrojowe obowigzku budowa-
nia, urzgdzania lub utrzymywania szpitali izolacyjnych,
a dopiero § 13 projektu nowej ustawy zdrojowej po-
stanawia, ze funduszu kuracyjnego nalezy uzywac takze
na subwencyonowanie takich szpitali.

Nie potrzeba dtugo dowodzié, jak koniecznie po-
trzebnym jest w kazdem zdrojowisku dom czyli szpital
izolacyjny dobrze urzadzony, — bez niego niepodobna
jest izolacya pierwszych przypadkéw choroby. Kazdy
przypadek ciezkiej choroby zakaznej w braku takiego
szpitala i niedostatecznej izolacyi wywotuje uzasadniong
panike pomiedzy go$¢mi, obniza ich frekwencye, a za-
zalenia z tego powodu zupetnie niestusznie kierowane
sg przeciw komisyi zdrojowej.

Wprawdzie gminy zdrojowe posiadajg szpitaliki
badz witasne, badz w wynajetym, niekiedy (jak n. p.
w Szczawnicy) co rok innym domu, lecz szpitaliki te
potozeniem i urzadzeniem uragaja najprymitywniejszym
wymogom sanitarnym, a lekarz nie moze ze spokoj-
nem sumieniem umiesci¢ w takim domu ani chorego
goscia ani tubylca.

Na budowanie za$ i urzadzenie chocby skromnych,
lecz jako tako celowi odpowiadajgcych statych domow
izolacyjnych, niektdre gminy zdrojowe $rodkéw nie maja.
Tak n. p. budzet dochodéw Szczawnicy wyznej i niz-
nej na rok 1908 wynosi 4.567 K. a wydatkéw (w tem
sptata diugéw) 8.525 K. Niedob6r 3.958 K pokryty byé
musi dodatkami.

Gminy te jeszcze nie predko moga przystapi¢ do
budowania domu izolacyjnego.

Prawdopodobnie i w Kkilku innych zdrojowiskach
zachodzg takie same stosunki.

Z naciskiem tez podnie$¢ nalezy, ze urzadzenia sa-
nitarne w gminach zdrojowych majg o wiele donioSlejsze
znaczenie dla zdrowia publicznego, niz innych gmin
wiejskich. Zdrojowiska i uzdrowiska sg bowiem $rodo-
wiskami dla gosci przybywajgcych z rozmaitych, niekiedy
zakazonych okolic kraju, sasiednich krajow i panstw
i narazone sg zawsze na zawleczenie choréb zakaZznych,
a w braku dostatecznych urzadzen sanitarnych —
w szczegélnosci w braku dobrze zorganizowanej izola-
cyi pierwszych przypadkébw — mogg sie sta¢ rozsadni-
kami choréb zakaznych na dalekie okolice.

W uwzglednieniu tych okolicznosci winno Polskie
Towarzystwo balneologiczne odnie$¢ sie do c. k. Na-
miestnictwa z proshag nastepujacej tresci:

)] Wysokie c. k. Namiestnictwo
aby organa sanitarne zbadaly domy
wszystkich krajowych zdrojowiskach i uzdrowiskach
tak co do ich kwalifikacyi, jako tez wewnetrznego
urzadzenia i pogotowia i na podstawie tego zbadania

izolacyjne we

oceni¢, czy te domy w danym
do izolowania gosci zdrojowych.

2) Wysokie c¢. k. Namiestnictwo raczy poleci¢
zwierzchnosciom tych gmin, w ktérych sie znajdujg
zdrojowiska, a w ktérych niema domoéw izolacyjnych,
lub gdzie domy te celowi nie odpowiadaja, aby je wy-
budowaty i urzadzity w oznaczonym terminie.

3) Jezeli $rodki finansowe gminy zdrojowej nie
pozwalaja jej takiej inwestycyi, raczy Wysokie c. k.
Namiestnictwo po zbadaniu jej stosunkow finansowych,
przedstawi¢ Wysokiemu c. k Ministerstwu spraw we-
wnetrznych przychylny wniosek na przyjscie gminie
z pomoca przez udzielenie badz subwencyi, badz bez-
procentowej pozyczki dtugoterminowej.

razie moga by¢ uzyte

Dr. MED. ALFRED SOKOLOWSKI.

Nlimat przymorski, kapiele
I podréze morskie

Odczyt wypowiedziany na posiedz, sekcyi balneologicznej
Towarzystwa hyg. dnia 7-go maja 1908 roku.

warsz.

Przedruk ze ,.Zdrowia"™ r. 1908 za zezwoleniem autora.

(Dokonczenie).

Z mojego doswiadczenia, acz nie zbyt obszernego
pod tym wzgledem, powiedzie¢ moge, ze widziatem
réowniez dobre wyniki z diuzszych podrézy morskich
jedynie u nerwowcOw przepracowanych, a szczeg6lniej
lekarzy a dalej u. rekonwalescentow po ciezkich zabu-
rzeniach w drogach oddechowych, u ludzi dotknietych
jednoczes$nie rozedma ptuc i niedomoga serca. U tej
kategoryi osobnikow dodatni efekt podrézy morskiej
powodujag nietylko czynniki podstawowe, to jest Swieze
i czyste powietrze, lecz jednoczes$nie oderwanie sie od
zaje¢ meczacych a czesto i licznych trosk domowych,
dalej czynniki psychiczne, to jest towarzystwo najcze-
Sciej inteligentnych osobnikéw z réznych sfer krajow
i narodowosci, a wreszcie malowniczo$¢ nowo zwie-
dzanych miast. Go sie tyczy kierunku podrézy morskich,
to takowe rozdzieli¢ mozna na dalsze i blizsze, a dalej
na odbywane latem lub zimg. Punkt wytyczny
tych wszystkich podrézy, ktére naturalnie odbywaé
mozna tylko przy pomocy wielkich nowoczesnych pa-
rowcow, stanowia:

1) Anglia, gdzie z Liwerpoolu lub Suthempthonu
wychodzg najlepsze i najlepiej urzadzone statki.

2) Z Bremy ew. Hamburga, niemiecki tak zwany
Nord Deutscher Lloyd zorganizowat w ostatnich latach
wyborng parowg flotylle.

3) Z Tryestu przy pomocy austryackiego Lloydu.

4) Z Genui wybornymi statkami wioskimi, towa-
rzystwa Veloce.

5) Z Odessy dobrze réwiez urzadzonemi statkami
rosyjskiemu

Z Liwerpoolu lub tez zHamburga mozna odbywaé
przedewszystkiem dtuzsze podréze zimg lub po6Zng je-

raczy zarzadazi€nia w okolice cieplejsze i tak przedewszystkiem na

wyspy Kanaryjskie (Madera, Teneryfa). Podréz ta zaj-
muje 6 do 7 dni i moze by¢ potaczong z mniejszym
lub diuzszym pobytem na tychze wyspach, przedsta-
wiajacych szczeg6lniej na zime wyborne stacye klima-



tyczne. Tez samg podr6z mozna odbyé takze
w przeciggu 6 do 7 dni statkami wioskimi, wy-
ptywajacymi z Genui. Do dalszych podrdézy mozna
zaliczy¢ podréz do Indyi Zachodnich (do Barbados).
Odby¢ ja mozna w ciggu 12 do 14 dni.

Do Przyladka Dobrej Nadziei (18 do 21 dni),
réwniez z mozliwym odpoczynkiem mniej lub
wiecej diuzszym w Kapstadzie. Do wiele dalszych
podrézy zaliczajg sie podréze do Brazylii (okoto
trzech tygodni) i dalej jeszcze do Indyi Wscho-
dnich (do Kalkuty i Bombaju okoto 4 tygodni) do
Chin i Japonii (5 do 6 tygodni). A wreszcie do
najdtuzszych podrézy, odbywanych z Anglii, zali-
czy¢ nalezy podr6z morskg do Australii i Nowej
Zelandyi, trwajacg okoto 6 tygodni w jedne strone.
Podréz la. ktérg najkorzystniej odby¢ mozna, po-
czynajac ja w koncu pazdziernika, pozwala prze-
by¢ 3 do 4 miesiecy na morzu wsréd najlepszej
tamze pory roku z odpoczynkiem dwu-miesiecznym
na miejscu w Australii w okolicach Sydney lub
w Hobart Town na wyspie Tasmanii, przestawia-
jacych wyborne warunki klimatyczne. Tym wiec sposo-
bem, wracajgc do Europy w maju, turysta przebywa
calg zime w cieptem morskiem powietrzu i klimacie.

2) Z Tryestu wybornymi statkami
Lyodu mozna odby¢ w ciggu 5 do 6 dni podréz do
Alexandryi z ew. dtuzszym lub krotszym pobytem
w rozmaitych miejscach Egiptu (Kair, Asuan i t. p.)
lub tez morzem Srédziemnem do wysp Kanaryjskich
lub Brazylii.

Dla naszych turystow najdogodniejszg jest po-
dr6z z Tryestu a bardziej jeszcze z Odessy, skad bar-
dzo dobrze urzadzonymi statkami rosyjskimi przez
Konstantynopol mozna jecha¢ wprost do Aleksandryi
w ciagu 7 dni lub tez w ciggu dwdch tygodni, objez-
dzajgc rézne miejsca nadbrzezne Matej Azyi (Smyrna,
Jaffa, Trebizonda i t. d.). W ostatnich wreszcie cza-
sach Hamburskie Towarzystwa Okretowe zorganizo-
waly specyalne wycieczki morskie, przezwane przez
nie Erholungsreisen, to jest podréze wypoczynkowe,
2 do 4 tygodni, udajace si¢ w porze wczeSniejszej na
wycieczki wzdtuz wybrzezy morza Srédziemnego, zwie-
dzajagce roznorodne miejsca portowe jak: Gibraltar,
Algier, Tunis, Neapol, Ajaccio i t. p. lub tez udajgce
sie do wysp Kanaryjskich z przystankami w Hawrze,
Lizbonie i t. p. W ogoble, wycieczki te jako przedsie-
biorstwa spekulacyjne sg zbyt drogie (600 do 800 ma-
rek i wiecej), a przytem w bardzo krotkim czasie
zwiedzajg b. pobieznie b. duzo miejscowosci. tym
wiec sposobem wielce ciekawe miejsca nie sg nalezy-
cie zwiedzane, co najwazniejsze owo W szybkiem tem-
pie wedle danej marszruty zwiedzanie jest bardzo me-
czace, wiec zamiast wypoczynku wystepuje u wielu
przemeczenie, a cel wycieczki, to jest wypoczynek, jest
zupetnie chybionym. Bardziej juz odpowiedniejsze
pod tym wzgledem s3g wycieczki, odbywane latem
z Bremy lub Hamburga na p6inoc wzdtuz wybrzezy
norwegskich, trwajace réwniez 2 do 3 tygodni, meczg
one mniej, gdyz zwiedzane sg nie miasta lecz prze-
piekne fiordy norwegskie.

Literatura.

Catkowitg literature zagraniczng, odnoszagcg sie
do niniejszych kwestyi, znajdzie czytelnik w rozdziale:
» T halassotherapie w Handbuch der Physikalischen The-
rapie” T. I. 1903 w opracowaniu Hillera i Webera. Ja-
ko tez w ,,Handbuch der Klimatotherapie und Balneo-
otberapie” von Weber Mayer 1907. Z najwazniejszych
prac wymienie tutaj: Hiller ,Wirkungsweise Der See-
baeder 1890 Kruse“: ,Seeluft undSeebad". Loevy
und Mueller: ,Ueber den Einfluss des Seeklimas und

austryackiegcholungszweckeii”

KOLO SZCZAWNICY.

der Seebaeder auf den Stoffwechsel des Menschen"
1904. A Monteuuis: ,Les enfants aux Bains de Mer".
Paris 1889 Friedrich : ,Die Seereisen zu Heil und
1906. etc. U nas w roku 1896
Biernacki w czasopismie ,Medycyna“ porusza kwe-
stye kapieli morskich, opisujagc gtéwnie stacye morskie
Battyku i morza Poéinocnego.

Dr. J. BARZYCKI

Jakie zarzadzenia sanitarne nalezy zawczasu
przeprowadzi¢ w naszych zdrojowiskach krajo-
wych wobec zagrazajgcej cholery?

Poniewaz wypadki niebezpiecznych chorob zakaz-
nych, wydarzajace sie w zdrojowiskach, dziatajg odstra-
szajaco na frekwencye gosci-i jezli urzadzenia sanitarne
w zdrojowisku dla sttumienia choroby w zarodku nie
sg dostateczne, obnizaja zaufanie gosci do zdrojowisk,
prowadzac do licznych, niekiedy uzasadnionych zaza-
leA, — z uwagi dalej, ze do zdrojowisk przybywajg
goscie z roznych, niekiedy zakazonych okolic kraju
i panstw sasiednich, wreszcie ze wzgledu na obecny
stan cholery w Rosyi i zachodzacej obawy, ze w roku
1909 choroba ta moze by¢é zawleczong do naszego
kraju i do naszych zdrojowisk, — winno Polskie To-
warzystwo balneologiczne zwréci¢ sie do c¢. k. Namie-
stnictwa jako wiadzy, ktéra stosownie do § 16 ustawy
z 4 go listopada 1891 (Dz. u. kr. Nr. 80) ma prawo
nadzoru zwierzchniczego nad zdrojowiskami, a wedtug
§ 20 ustawy z 30-go kwietnia 1870 (Dz p. p. Nr. 68)
ma przestrzegaé ustaw o chorobach zarazliwych, —
z proshg o wziecie pod rozwage, czy z pomiedzy $rod-
kéw przepisanych w punktach 18—31 instrukcyi o cho-
lerze (reskrypt ministeryalny z 15-go lipca 1892 — ob-
wieszczenie Namiestnictwa z 19-go lipca 1892 D/.. u. kr.
Nr. 48), — nie bylaby juz teraz zawczasu wskazana
rewizya tych urzadzen sanitarnych w zdrojowiskach,
ktorych przysposobienie, uregulowanie i wykonanie wy-
maga dtuzszego czasu, i ewentualnie o stosowne za-
rzadzenia. Mianowicie:



1) Go do obostrzenia przepisow o bezzwlocznem
meldowaniu przez wiasdcicieli hoteli, zajazdéw i do-
mow goscinnych w ogdle wszystkich gosci, szczeg6l-
niej za$ oséb przybytych z okolic zarazonych (p. 27
obwodu).

2) Go do wydania ostrych przepiséw zabraniaja-
cych gromadnego mieszczenia sie niezamoznych gosci
zdrojowych we wspoélnych pokojach goscinnych (p. 26
obwodu).

3) Go do przygotowania domoéw
w zdrojowiskach z catem urzadzeniem
obwodu).

4) Go do utworzenia komisyi sanitarnych w miej-
scowosciach zdrojowisk (p. 31 obwodu), ktoérych ist-
nienie takze w czasach normalnego stanu zdrowia
w interesie zdrojowisk byloby bardzo pozgdane.

5) Go do wprowadzenia w zycie postanowien
reskryptu Wysokiego c¢. k. Ministerstwa spr. wewn.
z 26-go sierpnia 1894 L. 21.510, ok. Nam. z 12-go
wrzesnia 1894 L. 71.149) o powstrzymywaniu na granicy
kraju zebrakow z Cesarstwa rosyjskiego naptywajgcych
do naszych zdrojowisk.

izolacyjnych
i ustugag (p. 29

Wiadomosci biezace.

Nr. 13 Przewodnika kapielowego wyjdzie dodatkowo
w r. b. Zawiera¢ on bedzie précz artykutow jak dotad, nadto

kartke tytutowag ze spisem rzeczy w roczniku V. pomiesz-
czonych.
Frekwencya w naszych zdrojowiskach:

W Ciechocinku bawito do dnia 31. sierpnia o0s6b 8381
5 Druskienikach a T 15. lipca a 3206
1+ lwoniczu 5 ; 10. wrze$nia 4746
» Krynicy n i 16. N 8633
+ Rabce 5 - 1. i 1 2824
+ Rymanowie - n a 1 a T 2232
i Szczawnicy i T N 1 a i 2398
5 Truskawcu i T a 5. i n 3606
. Zakopanem i a 5 a a 6019
. Zegiestowie T i . lo. sierpnia a 697

Listy Obce wykazujg: Francensbad do 27. wrze$nia 13892,
Giesshtibl do 4. wrze$nia 462, Karlsbad do 26. wrze$nia 61.853,
Reichenhall do 18. wrzes$nia 13766, Szmeks do 6. wrze$nia 4179.

Towarzystwo kolonii leczniczych dla dzieci, istnie-
jace juz we Lwowie od Kkilkunastu lat, wysyta co roku do
Rymanowa kilkadziesigt najbiedniejszych, a potrzebujacych
leczenia dzieci. Rozkosz patrzeé, jak te dzieciaki, znedzniate
i schorowane w cuchngcych zautkach miejskich, przychodza
na S$wiezem a ozywczem powietrzu, odpowiedniej dyecie
i przy leczeniu stosownem do zdrowia, upajajg sie swo-
boda naszych tgk i laséw, a w koncu wracajg do domu
z wspomnieniem moze po raz pierwszy i ostatni tak roz-
kosznie spedzonego lata. W tym roku powstata mysl, aby filie
takiej kolonii zatozy¢ réwniez w Krynicy i to dla dziewczat
od 10 do 14 lat, a wiec w okresie dla nich najniebezpiecz-
niejszym ich rozwoju w kobiete. W tym celu udano sie do
referenta spraw zdrojowych w Namiestnictwie, pana radcy
dworu Merunowicza, ktéry udzielit na razie dla 10 dziew-
czat bezptatnego mieszkania i kapieli. Rowniez kolonia otrzy-
muje’stale od dyrekcyi kolei znizki na podr6z. Chodzito
wiec tylko o pokrycie kosztéw utrzymania dziewczat i opieki
nad niemi. Dla zebrania potrzebnej kwoty urzgdzono w Kry-

nicy w tym roku dwa festyny, a mianowicie: dnia 16. sier-
pnia na deptaku, ktory przyniést 414 K 57 h dochodu i dnia
23. sierpnia w parku Dra Skdrczewskiego, ktéry dat 445 K
61 h dochodu brutto, a po potragceniu wydatkow 357 K
56 h netto.

Niestety jednak Komitet uchwalit po gtebokiej rozwa-
dze w tym roku jeszcze kolonii do Krynicy nie wysytaé,
a mianowicie z powodu obawy, aby nie zawlec do Krynicy
szkarlatyny, ktéra, jak wiadomo, w tym roku we Lwowie
grasuje. Komitet nie jest w mozno$ci przeprowadzi¢ Scistej
kontroli, czy te dzieci biednych rodzicow nie spotykaty sie
z zarazkami szkarlatyny i nie przywioztyby jej do Krynicy.
Wobec tego uchwalono ztozy¢ zebrang kwote na ksigzeczke
Kasy oszczednosci w Krynicy jako fundusz na utrzymanie
kolonii dla dziewczat w Krynicy, z przeznaczeniem wprowa-
dzenia pierwszej kolonii w roku przysztym i to zaraz w pier-
wszym sezonie.

Statystyka Giesshiiblu za rok biezacy wykazuje, iz

bawita tam z Galicyi tylko 1 osoba, a z Rosyi, a wiec
i z Krolestwa Polskiego, zadna.
Zjazd balneologiczny, zapowiedziany na 25. i 26-

wrzesnia, nie odbedzie sie tego roku. Odtozono go na rok
przyszty z powodu matej ilosci zgloszen. Takze i dlatego,
ze w przysztym roku ma sie w Zakopanem odby¢ wystawa
hygieniczna, wiec w potgczeniu z wystawg zjazdowi mozna,
zgotowac lepsze losy.

Biblioteka publiczna w Zakopanem. Dnia 13. wrze-
$nia odbyto sie Walne Zgromadzenie cztonkow* Czytelni", jak
pokrétce B;blioteke nazywaja. Sprawozdanie Zarzadu wykazato
znaczny postep instytucyi; miedzy innemi uregulowano wreszcie
finanse tak, ze juz dlugébw nie zaciggano, a dawne zaczeto
sptaca¢. Byta mowa o przeniesieniu lokalu do domu hr.
Zamoyskiego przy Krup6éwkach (naprzeciw hotelu ,Morskie
Oko"), oraz o potaczeniu sie z czytelnia Komisyi Kklimaty-
cznej. Konkretnych jednak uchwat w tej sprawie powzigé
nie byto mozna, zalezy to bowiem od zmiany statutu Ko-
misyi klimatycznej, ktéra te zmiane obecnie rozwaza. Wre-
szcie wybrano nowy Zarzad, do ktérego weszli jako prezes:
Dr. Zychon, jako cztonkowie pp. Danitowski, Kuczewski,
Mauryn, Zaruski i Zaruska. Komisye rewizyjng stanowig pp.:
Dr. Brzezifiski, Gruzewski i Sieroszewski.

Reformy w Zakopanem powolnie, ale wytrwale
wchodzag w zycie. Wszystkie pensyonaty majg by¢ odtad
koncesyonowane i maja sie poddaé sanitarnym rewizyom
komisyjnym. Nadto wszystkie pensyonaty majg poczyni¢ pewne
niezbedne, objete przepisami, inwestycye. Wreszcie i doroz-
karstwo ma zmieni¢ swg postaC i w ten sposéb potozy sie
kres stusznym skargom i zalom publicznosci. Ma to by¢
odtad przedsiebiorstwo koncesyonowane i poddane pewnym
przepisom, ktoére nie obowigzywaly dotychczas wiasciciela
dorozki, wiec tez od niego zalezato, czy jaki$ kurs odby¢
zechce czy nie zechce. Obecnie ta sprawa bedzie juz ure-
gulowana.

Na Oktadce zaszta mytka w dacie wyjscia Nru.
miast 25. wrze$nia ma by¢ 1. pazdziernika.

Za-

Spis lekarzy Polakéw ordynujacych w zdrojo*

wiskach krajowych i obcych.

Ab bazi a: Dr. X. Goérski (zima).

Baden pod Wiedniem: Dr. Kummerling.
Biarritz: Dr. Bohdanowicz (latem). t

Busko : Dr. Drewnowski, Majkowski, Rubinstajn, Sa-

wicki, Sulimirski, Talko,



Bystra: (Slask austr.): Dr. Jekels.
Gudowa: Dr. Brodzki (latem).

Ciechocinek: Dr. Arnstein, Besiekierski (chir.), Chwat,

Giaglinski, Dembicki, Gorski, Grudzinski, Holc, Jezierski, Ko-
narzewska, Kuk (dent., 3 razy w tygodniu), Lorentowicz,
Lubowski, Polikier, Przyrembel, Pyrz, Ruppert, Rydzykowski,
Sinotecki, Steinberg, Tannenbaum, Wychowski.

Dark6w: Dr. Klimek.

Druskieniki: Dr. Bujakowski, Konwerski, Markie-
wicz, Sawicki, Zaleski.

Franzensbad: Dr. Moraczewska, Rosner, Steins-
berg, Zeitner.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Grado: Dr. Oransz.

Grafenberg: Dr. Ebel.

Gries koto Bozen: Dr. Nazarkiewicz.

Hall (Bad): Dr. Feuerstein.

H¢louan (Egipt): Dr. Brodzki (zimg).

Inowroctaw: Dr. Krzymioéski, Przybyszewski.

Iwonicz: Dr. Berger, docent Gabryszewski, Lanes,
Stauber, Turzanski, Wallach.

Karlsbad: Dr. docent Biernacki, Goldwasser (okul.),
Hassewicz, Kaufmann, Kotaczkowski, Kostecki, Kretowicz,
Kropf, Maleszewski, Moraczewski, Scharf, Sliwinski, Siisskind.
Wasserthal.

Kissingen: Dr. F. Chiapowski, Maciejewski, Mo-
drakowski.

Kotobrzeg: Dr. A Chiapowski.

Kosdw: Dr. Tarnawski.

Krynica: Dr. Aronsohn, Askenazy, Better, Gercha,
Debicki, Ebers, Kmietowicz, Kopf, Lewicki, Lorentski, Mayer,
Skorczewski, Tyszecki (dent.), Wasowicz, Zarzycki, Zathey.

Lovrana: Dr. Zmigréd.

Lubien: Dr. Mikolagek, Obminski.

Marienbad: Dr. Eichhorn, Harajewicz, Kwiatkowski,
Liebeskind, Prager, Reinhold, Schermant, Szczepanski.

Maryéwka: Dr. Zakrzewski.

Meran: Dr. Binder, Knobel (zimg), Zulinski (zima).

Morszyn: Dr. Hinze.

Nateczow: Dr. Babski, Dobrucki (raz na tydzien),
Gatczynski, Glinski, Makowski, Malewski, Putawski (dyr. zakt.).
Naubaim: Dr. Jankowski, Lowinski.

Ni zza: Dr. Bohdanowicz (zima).

Odessa: Dr. Jachimowicz.

Oeynhausen: Dr. Janta-Potczynski.

Ojcow: Dr. Koztowski.

Piszczany: Dr. Teichmann.

Potaga: Dr. Skowronski, Swietochowski (zaktadowy).

Pustomyty: Dr. Blaim.

Rabka: Dr. Cholewicz, Kaden, Lang, Supinski (L zakt.).

Reich en hall: Dr. Goldschmidt, Sadowski.

Rymano6w: Dr. Bielecki, Dukiet, Regiec.

Salzbrunn: Dr. Gérski J.

Stawuta: Dr. Dobrzycki, Dzierzbicki.

Solec: Dr. Daniewski, Knoff.

Swoszowice: Dr. Bogdanik.

Szczawnica: Dr. Gorski, Hammerschlag, Kotgczkow-
ski, Kretz, Kruszynski, Mohr, Singer, Zulifiski.

Trenczyn: Dr. Filipkiewicz (lek. zakt,), Munz, Wobr.

W®interesie wiasnego zdrOW|a

Truskawiec: Dr. Krzyzanowski, Mindes, Pelczai,
Praschil.

Vichy: Dr. Biernawski.

Wiesbaden: Dr. Btociszewski.

Wista (Slask austr.): Dr. Zanietowski.

Zakopane: Dr. Brzezinski, Chramiec, Chwistek, Cza-
plicki, Dtuska, Dtuski, Gaik, Gawlik, Kraszewski, tazowski,

Majewicz, Sokotowski (dent.), Zychofr.
Zegiestow: Dr. Piotrowski.

Tresé: Dr. J. Barzytki: Do kogo nalezy obowigzek budowania,
urzadzenia i utrzymywania domoéw (szpitalikéw) izolacyjnych w gmi-
nach, w ktérych sie znajdujag zdrojowiska i uzdrowiska? —Dr. A. So-
kotowski: Klimat przymorski, kapiele i podréze morskie. — Dr. J.
Barzycki: Jakie zarzadzenia sanitarne nalezy zawczasu przeprowadzi¢
w naszych zdrojowiskach krajowych wobec zagrazajgcej cholery? —
Wiadomosci biezace. — Spis lekarzy Polakéw, ordynujacych w zdro-
jowiskach krajowych i obcych. — Ogtoszenia.

Dr. Tadeusz Sokotowski

ordynuje w chorobach zebdéw ijamy ustnej
Zakopane, ul. Krupéwki 97 ,,Marysin*

FABRYKA CUKROW
iICZEKOLADY

Al
we Lwowie, ul. Teatralna 8

poleca, swoje
Znane wyroby
jak::

HERBATNIKI (PIECZYWKA)
CZEKOLADE,

KAKAO

powmlen kazdy zgda¢ wszedzie
tylko m-------eeee- -

Tutek cygareunNych
z fabryki RUDOLFA HERLICZKI1 w Krakowie.

Ostrzega sie przed licznemi nasladownictwami!

== Wozory i cenniki wysyta fabryka darmo

i opfatnie.
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b, I. Asystent kliniki choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jagiell.
ordynuje jak w latach poprzednich od 1 maja doi. pazdzier. WO d I I l I n e r a I n y C h
wszelkich soli do kapieli, tugéw i t.

pensyOnat dlaprzejezdnych w Krakowie i w TarndW|e

(ul. Dietla 46) (Hotel krakowski)

3. Szremer 1 £. Kapllnsklej Wody $wieze. — Ekspedycya szybka.
KrakéW, Szpltalna 19 W sezonie otrzymuje Swieze przesytki tydzien w tydzien.

W poblizu Dworca kolej, i Teatru miejskiego.

anatO m dla chorych psychonerwowych

4 . (411
S ryu Lwow, ,,Nad zelaznaWoda*.
Przyjmuje sie chorych, dotknietych wszelkiemi postaciami chordb umystowych, tudziez psychonerwicami pada-
czkowemi, histerycznemi i choreatycznemi jak réwniez alkoholistéw i morfinistow. — Zbudowane i urzadzone
na wzor sanatory6w zagranicz., daje sposobno$¢ stosowania wszelkich najnowszych $rodkéw i sposobow leczni-

czych, a szczegodlnie kapieli przedtuznych (Dauerbader). Postepowanie z chorymi, z powodu ograniczonej liczby
$cisle indywidualizujgce. Opieka domowa. Obfito$¢ rozrywek. Staranie o odpowiednie zajecie dla chorych*

Mozliwie najwieksza swoboda. Cena 10 koron za dobe i wiecej. — Blizsze szczegéty na zadanie.
Telefon Nr, 385. Dr. JAN SWIATKOWSKI, kierujacy lekarz.
" Perfumy i Mydia, \ Przybory toaletowe. Cenniki darmo |
Wody toaletowe i Pudry Necessery, Flaszki i optatne
pierwszorzednych fabryk i Kubki do podrozy.
krajowych i zagranicznych. Wanny i miednice gumowe
Krokiety m Pitkd nozne m Gabki, Pantofelki i Kape- Torby dla turystow.

lusze do kapieli. Kalosze.
Hustawki ogrodowe - Hamaki - Przyrza-

dy gimnastyczne - Przybory do rybotéwstwa.

Pasty i lakiery do bucikéw — Lakiery do kapeluszy.
Srodki do czyszczenia plam.

HEII\/I | SPOLKA

KRAKOW - RYNEK 37.

Zygmunt Slimakowski

Krakow, Rynek gt Linia A-B, obok gtownej trafiki.
NMagazyn nowosci dla Dam

oraz przytoorow do szyoia 1 modniarstwa.

M Fabryczny skitad: koronek, aplikacyi, wstazek i haftéw szwajcarskich. Pori- QZiffiOniBllia ZDCOWNCyi
. ozochy damskie i dziecigce, Materye jedwabne w gtadkich kolorach, HALKI ndwrotniP
kaZd SeZOI’l TAFTOWE. Boa strusie i gazowe. Szale koronkowe i inne. Rekawmzkl 8§ UuniuilllG.
y Zaboty, krawaty, kotnierze. Paski, torebki, portmonetki. Perfumerye i mydta. # UWAGA:

. il Parasolki i parasole. Kwiaty i piéra (specyalnosé: pidra strusiel). Guziki, 1 Wniedziele i Swigta
JYOWOSCl tasmy, krepmy, nici, igty i wszelkie przybory do szycia domowego. oun 7QminiGu’
Szczotki i grzebienie. ZolllKnieiy.



kawiec

Zaktad zdrojowo-kapielowy oraz stacya klimatyczna.

Ostatnia stacya kolejowa Drohobycz.

= Sezon od 15-go maja do konca wrzes$nia.
LEKARZE ZAKLADOWI

Rda s Dr. Edward Krzyzanowski zBuzaz,

i Dr, Tadeusz Praschil 2 Lwong,

b. dlugoletni lekarz zaktadowy
ordynuje nadal, od 15-go maja

Dr. ZENON _PELCZAR

Potozony"w kotlinie na wysokosci 1200 stép, posiada

kap iete: stone, sttino-siarézane, borowinowo-zelaziste,

elektryczne, ?rédia stono-gorzkie doO picia, Oraz szczawe
alkaliczna.

Urzadzenia kapielowe pierwszorzedne: Wanny
porcelanowe, marmurowe, metalowe i drewniane.

Zaktad inhalacyjny systemu Wassmutha. Leczenie elektry-
cznoscia, masazem, kuracya zetyczna i mleczna.

Mieszkania wzorowo urzgdzone. Sala balowa | tea’

= tralna. Lawn-Tentrs. Kregielnia. Czytelnia. Kasyno. Wiasna

orkiestra, Apteka, poczta i telegraf w' miejScu. Koscidtek
katolicki i cerkiew ruska. Dwie restauragye zaktadowe
pierwszorzedne.

Osobnag broszure 0 Truskawcu wysyla na zadanife
ZARZAD.

W TRUSKAWCU
(wilia Zofia). Tdd. N. 3

- Najsilniejsze szczawy ziemno-zeleziste. -

Kapiele stoneczne.

= aprowadzono kanalizatyi, wodociagi 1 oSwietlenie eiektiyczne, =

S u

Lekarz Dr. T. Piotrowski.

Stacya kolejowa, telegraf i

CUKIERNIAUUUK

WIEILERYfINTl P} ONK|

Kapiele mingralng, najobfitsze w kwas weglowy, borowinowe, Imiiropatyczne
| rzeczng w Popradzie. Okolica cudowna, TTZ( sezony. W pierwszym | trzecim
|

sezonie cena migszkan 1 kapieli 0 30% nizsza,

poczta nmna miejscu,

W ZAKOPANEM

H naroznik
I RESTAU RASYA Krupoéwki i ul. Marszatkowskiej
odznaczona na Wvsfawie Iwowskiej 1894 roku — poleca sie Szanownej P. T. Publicznosci. = a =
Zaktad Kapiele stoneczne

LUBIEN

Zaktad zdrojom-kapielowy i hydropatyczny

w poblizu Lwowa.

Najsilniejsze WOdy siarczan® na kontynencie.
Kapiele siarczane, siarczano-gazowe, kapiele ga-
zowe, jak w Nauheim i borowinowe. Leczenie
elektryczno$ciag, masazem i gimnastyka.
W Lubieniu lecza sie ze znakomitym skutkiem :
Reumatyzm stawowy i miesniowy, nawet najwiecej
zastarzate formy, najuporczywsze ischiasy i nerwo-
béle, artrytyzm, obrzeki po ztamaniach i zwichnie-
ciach, choroby nerwowe, zapalenia okostnej stawoéw,
choroby skérne i kobiece.

Sezon trwa od 20-go maja do konca wrze$nia.

Mieszkanie wygodne juz od 1 K. dziennie. Restauracya
tania i dobra Kagpiele po Kor. 120, 140 i 160, borowi-
nowe 3 Kor. Dla ubogich znaczne opusty.

Stacya kolejowa, poczta, telegraf i apteka w miejscu.
Do kazdego pociggu omnibus za 20 hal. od osoby.
tazienki centralnie ogrzewane.

Lekarz zaktadowy: Dr. Ksawery Obminski

Zaktad otrzymat w ubiogtym roku elektryczne oswietlenie
i polaczenie telefoniczne.
Wszelkich objasnien udziela odwrotnie

Zarzad kagpielowy.,

wodoleczniczy. SIIKSIsIIHII j powietrzne.

Nowoczesne fiz.-dyet. sanatoryum, wspaniate potozenie. 30 m. od dworca
kolejowego Linz, u stop gory Postling, w zaciszu wolnem od kurzu, ws$réd
laséw szpilkowych. Indyw. leczenie, trwaly skutek we wszel. chorobach
nerwowych, kobiecych i uporczywych. Leczenie dyet., odttuszczajace i tu-
szy dodajace sposobem dra Lahmanna. tazienki czterokomoér., miesienie
sposobem Thure Branda i wibracyjne, kapiele z kwasem weglowym i mi-
neralne, wziewanie Buliinga, szkpta ptywania, lawn-tennis, wtasna obora,
ceny umiarkowane, prospekty darmo. Dr. Franke! ze Lwowa. .

M ERRM

Dr. Bindera willa ,,Stefania""
Sanatoryum i Zaklad wodoleczniczy

Z komfortem urzadzony, wspa-
Nniale potozony.

Woda we wszelkiej formie, kapiele
obojetne i solankowe, kagpiele ele-
Swietlne, stoneczne i po-
wzniesieniowe, wino-
lecznicza, szkota
elektryczno-
influencyjne
sie.

lecznicze :
gazowe
z réznymi pradami,
Leczenie dyetetyczne,
Mechanoterapia, gimnastyka
sport. Leczenie
faradyczne,
nie przyjmuje

Srodki
mineralne,
ktryczne
wietrzne.
gronowe.
chodzenia dla tabetykéw,
$§cig, prady stale, zmienne,
i wysokiego nasilenia. Gruzliczych

Sezon od 1-$0 wrzesnia do korica maja.
Ceny umiarkowane. — Prospekty
wysyta _
I1I3r. Binder.

Leczy takze poza Zakladem i dozwala korzystaé¢ ze $rod-
kow leczniczych Zaktadu eksternistom.



RYMANOW-ZDROJ

ZAKELAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

RYMANOW- ZDROJ

Frekwencya 2.500 osob.

Potozony 450 m. nad poziomem morza w powiecie sanockim w Galicyi, opodal
od stacyi kolejowej ,,Rymandw", witasno$é¢ Jana hr. Potockiego. Najobfitsza szczawa
stono-alkaliczna, jod i brom zawierajaca, bogata w cenne sktadniki mineralne ze
zdrojéw ,Tytusa”, ,Klaudyi” i ,Celestyny”, odznaczone pierwszorzednemi nagro-
dami na wystawach i zjazdach lekarzy i przyrodnikéw. Zdréj ,Klaudyi” (zdaniem
Dra Dobrzyckiego, prezesa Komisyi balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego) zastepuje catkowicie stynne obce, bo niemieckie Wody w Kissin-
gen, mianowicie zdroje ,Rakoczy” i ,Pandur”, a nawet je przewyzsza i jest sku-
teczniejszym od nich (gdyz zawiera dwuweglan sody, ktérego tamte nie zawieraja).
Dla wielkiej ilosci srodkéw odzywczych, jakie zawiera, dziata najskuteczniej u oséb
skrofulicznych, anemicznych i ostabionych, przedewszystkiem u kobiet i dzieci,
przeciw: zotlzom f=agdwasisy skory, blony $luzowej i kostnej, kosci stawéw, przeciw przewlektym
niezytom nosa, gardta etc., przeciw przekrwieniom nerek, przeciw zapaleniom $rodmacicznym i migz-
szowym, przeciw zboczeniom w regularnosci, przeciw zgrubieniom, obrzekom i stwardnieniom poza-

palnym, nerwobo6lom, hypohondryi i histeryi, btednicy, niedokrewnosci, jako $rodek profilaktyczny
przeciw zotzom, po ostrych chorobach wysypkowych i zakaznych i t. p.

Pomimo, ze Zaktad lat 26 istnieje, wiele osdb, a szczeg6lnie dzieci zawdziecza mu uzdrowienie
a Zaktad z kazdym rokiem wzrasta i rozszerza sig. Potozenie urocze wéréd laséw szpilkowych’
Wotwartej przewiewnej dolinie, powietrze sucEte, zdrowe. Leczenie kapielami mineralnemi, rzecznemi,
piciem woéd, miesieniem (massage), gimnastyka zwykta i ortopedyczng itd. Précz lekarza zdrojowego,
ordynuje kilku lekarzy.
Oprécz tych $rodkéw leczniczych posiada Zaktad wszelkie udogodnienia, mianowicie: nowe wzorowo
i z komfortem urzadzone tazienki, wygodne pomieszkania, kuchnie zdrowga, dobra a niedroga, wy-
bornag muzyke zdrojowa, liczne spacery, kaplice, apteke, poczte, telegraf, sklepy, restauracye, forte-
piany, czytelnie, biblioteke, fotografa, automobil, wtasng sie¢ telefoniczng, taczaca wille zaktadowe
miedzy soba i z Zarzadem Zaktadu.

Wycieczki korimi i automobilem w okolice, zabawy z taricami, bale, koncerta, przedstawienia tea-
tralne, gry ogrodowe, bilard i strzelnica, urozmaicaja pobyt w Zaktadzie.

Zaktad odwiedza corocznie I-sza krajowa kolonia lecznicza, posiadajgca swe wtasne zabudowania,
mogace pomiesci¢ kilkaset dzieci.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzes$nia i dzieli sie na 3 okresy: I-szy od 20 maja

do 20 czerwca, Il-gi od 20 czerwca do 20 sierpnia, Ill-ci od 20 sierpnia do 20 wrze$nia.

Ceny pomieszkan i kapiel w 1-szym i Ill-cim okresie sezonu sg znacznie znizone dla zamieszku-
jacych wille zaktadowe. — Ubodzy, zaopatrzeni nawet w S$wiadectwa ubdstwa, nie mogag liczy¢
na zadne uwzglednienia w sezonie Il-gim, t. j. od 20 czerwca do 20 sierpnia.

Wode mineralng i sél jodo-bromowa rymanowska do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego (t. j. do kapieli, oktadow i t. p.) rozsyta na zadanie, przyjmuje zamo-
wienia na pomieszkania i powozy do kolei, oraz wszelkich wyjasnien udziela

Zarzad Zaktadu zdrojowo - kgpielowego w Rymanowie.

Stacya kolei panstwowej: Stacya telegr. i poczt:
Rymandw. Rymanow-Zdroj (Austrya, Galicya).

RYPIfthOW-ZDROJ



